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Taman opinnaytetydn tavoitteena oli 16ytaa keinoja luokanopettajalle kuulovammaisten
inkluusion lisdamiseksi liikkuntatunneilla. Toimeksiantajana oli Pitdjanmaen peruskoulu,
jossa produktio toteutettiin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli inkluusiopiirakkaa hyddyntéen suunnitella yhdeksan
liikuntatuntia kuulevien ryhmalle, jossa on mukana viisi kuulovammaista. Inkluusiopiirakan
viidesta toiminnasta kaytettiin neljaa liikkuntatunneilla, jotka ovat avoin toiminta, soveltava
toiminta, rinnakkainen toiminta ja kdanteinen integraatio. Lisaksi liikuntatunneilla
huomioitiin kuulovammaisille tarkeita kehitettavia osuuksia, kuten sosiaalinen
yhteenkuuluvuus ja fyysismotorisia harjoitteita.

Liikunnan kautta kuulovammainen kokee onnistumisen tunteita, kehittda omaa fyysista
kuntoa seka tuntee itsensa tasavertaiseksi ja hyvaksytyksi. Liikuntaharrastuksessa
kuulovammainen saa myds luotua sosiaalisia suhteita ja ndin ehkdisee omaa
syrjaytymista. Erilaisuuden huomioimiseen ja lasten moninaisuuteen tulisi keskittya
liikuntatunneilla, jotta tama lisdisi tasa-arvoa. Parhaimmillaan inkluusiossa lapsia
opetettaisi ymmartdmaan ja hyvaksymaan erilaisuutta ja téatéa kautta lapsilla olisi
ystavyyssuhteita erilaisuudesta huolimatta. Kun lapsi kokee kuuluvansa luokkaan ja saa
arvostusta omana itsendan, niin inkluusio on tapahtunut.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta kuulovammaiset ja kuulevat haluavat ja tykkaavat
selkeasti eniten leikeista, joissa tehdaan yhdessa asioita. Viittomakieliset leikit olivat
mieluisia kyselyn perusteella ja innostusta naihin oli selkeasti havaittavissa
liikuntatunneilla.

Inkluusio on jatkuva prosessi, jonka tarkoitus on tehda koulusta, luokasta ja opetuksesta
inkluusiota lisaavaksi, jotta yha useampi oppilas kokisi olevan osa ryhma. Produktion
tarkoitus oli saada inkluusio kayntiin ryhmassa. Tammikuussa 2018 saatiin liikuntatuntien
opetukseen mukaan luokanopettajan lisdksi kuulovammaisten erityisluokanopettaja.
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Soveltava liikunta, kuulovamma, integraatio, inkluusio, opetussuunnitelma,
inkluusiopiirakka, liikuntatunnit
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1 Johdanto

Suomen peruskouluissa erilaisuus on tata paivaa, jossa joka viides lapsi tai nuori kaipaa
erityisjarjestelyja ja tukea liikkunnassa (Helena 2013). Liikunnalla on yht& lailla positiivisia
vaikutuksia erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille kuin kaikille muillekin liikkujille.
Liikunnalla voidaan mahdollistaa sosiaalista vuorovaikutusta ja sosiaalisten taitojen
oppimista, seka sen avulla voi kehittyd kykya kuunnella ja noudattaa ohjeita, seka valita
kuhunkin tilanteeseen sopivia toimintatapoja. Liikunta myds parhaimmillaan kehittaa
ryhmatyotaitoja, itseohjautuvuutta ja kykya toimia erilaisten ihmisten kanssa. (Kantomaa
ym. 2010; Syvaoja ym. 2012, 5).

WHO on maaritellyt kuulovian viittaavan korvan heikentyneeseen tai kokonaan
puuttuvaan toimintaan. Kuulovamma voidaan jakaa eri asteisiin: lieva, keskivaikea,
vaikea, erittain vaikea (Sorri 2000). Kuulovammaisuus on lahinna kommunikaatiovamma,
eika se ole este liikkunnan harrastamiselle. Se saattaa rajoittaa lapsen tai nuoren
sosiaalista elamé&a muiden kanssa, mutta liikunnan avulla voidaan yrittaa kehittaa ja
parantaa sita. (Malkia & Rintala 2002, 64)

Koulussa integraatiolla tarkoitetaan, etté erityistuen tarpeessa oleva oppilas sijoitetaan
mahdollisimman paljon koulun yleisopetukseen muiden kanssa (Heikinaro-Johansson &
Kolkka 1998, 17; Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 216). Integraation toteutuminen
vaatii koululta avoimuutta ja halua kohdata erilaiset oppilaat. Koulun tulisi olla paikka jossa
opetetaan erilaisuuden hyvaksymista ja osallisuuden lisdamista. (Teravainen 2011, 106.)
Inkluusio on paljon laajempi kasite kuin integraatio, jossa otetaan huomioon sosiaaliset
suhteet ja ymparistd. Inkluusiolla halutaan, etté erityistukea tarvitsevan ei tarvitse
sopeutua toimintaan ja ymparistéon, vaan nama muokataan sellaiseksi, etta jokainen voi
olla tasavertainen toiminnassa ja ymparistossa. Tama saavutetaan jos opettajat,
henkildkunta, koulu ja sen ympéristd ovat myonteisia toiminnallaan. (Saari 2005, 9;
Emanuelsson 2001, 125-137.)

Kaikilla on sosiaaliset ja liikuntakasvatukselliset tarpeet, joten ihmisen arvo ei ole
sidoksissa toimintakykyyn. Lisdksi kaikilla tulee olla oikeus kuulua yhteis66n, joten
eriyttdminen lisaa leimautumista erilaiseksi. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 17.) Elliot,
Doxey ja Stephenson (2012, 16) toteaa jokaisen lapsen olevan merkityksellinen ja

vastuuta on kannettava jokaisesta lapsesta kouluissa.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on antaa keinoja luokanopettajalle kuinka liséata

kuulovammaisten inkluusiota liikkuntatunneilla. Uudistuneen opetussuunnitelman myota



kuulovammaisia oppilaita on integroitu mm. liikuntatunneille, joten téassa tydssa halutaan
lisdéa kuulovammaisten inkluusiota liikuntatunneilla. Tama opinnaytetydé on produktityo,
joka siséaltaa tuntisuunnitelmia opettajalle joissa kuulevat seka kuulovammaiset voivat
harrastaa yhdessa liikuntaa, niin ettd on huomioitu kuulovammaisten tarpeet.
Liikuntatunnit on suunniteltu inkluusiopiirakkaa hyédyntaen, sen viidesta toiminnasta
kaytettiin neljaa, jotka ovat avoin toiminta, soveltava toiminta, rinnakkainen toiminta ja
kaanteinen integraatio. TAman tyon toimeksiantaja on Pitajanmaen peruskoulu
Helsingissa. Koulussa opiskelee noin 420 oppilasta ja tdh&n oppilasmaardan kuuluu myos
kuulovammaiset opiskelijat. Koulu toimii osaamiskeskuksena kuulovammaisten koulun
kayntiin liittyvissa kysymyksissa. (Pitdjanméaen peruskoulu 2018). Pitdjanmaen koulu

tarjosi koululta tilat, seka véalineet produktin toteuttamiseen.



2 Soveltava liikunta

Soveltavaa liikuntaa tarjotaan heille, jotka eivét pysty osallistumaan normaaliin tarjolla
olevaan liikuntaan vamman, toimintakyvyn heikentymisen, sairauden tai sosiaalisen
tilanteen takia. Soveltavassa liikunnassa liikunta muutetaan harrastajalle sopivaksi
huomioiden hanen vamma tai sairaus. Tama vaatii likunnanohjaajalta erityisosaamista ja
tietoa rynmaa ohjatessa. (VAU 2017; Korkiala 2015, 12.)

Rintala ym. (2012, 10-12) kertovat kuinka aikaisemmin soveltavaa liikkuntaa nimitettiin
erityisliikunnaksi, seké aikaisemmin soveltavaan lilkuntaan liittyvissa erilaisissa
luokituksissa puhuttiin vammoista ja sosiaalisista haitoista, mutta nyt keskustellaan
toimintakyvysta, osallistumisesta ja suorituksista. Nama nimitykset eroavat niin, etta
soveltavassa liilkunnassa painotus on liikunnassa, jota sovelletaan liikkujalle sopivaksi ja

erityisliikunnassa painotetaan erityista liikkujaa (VAU 2017).

Soveltavan liikunnan harrastajalla on samat motiivit likkumiseen kuin muulla vaestolla,
kuten esimerkiksi uusien taitojen oppiminen, oman kunnon kohottaminen, hyvinvoinnin
lisdédminen, liikunnan ilo, seka ystavat harrastuksen parissa,. Erityisesti pitkaaikaissairailla
vammaisilla lapsilla ja nuorilla kaveripiirin muodostuminen ja sosiaalinen kanssa k&yminen
ovat tarkeita. (Rintala ym. 2012, 40.)

Liikunnalla pystytaan ennaltaehkdisemaan sairauksia ja toimintakyvyn rajoitteita, joten on
tarkeaa edistad soveltavan liikunnan parissa olevien ihmisten fyysista aktiivisuutta seka
motivoida liikuntaan. Erityisryhmill& on havaittu aktiivisen elaméntavan parantavan

elaméanlaatua ja vahentavan avuntarvetta, seké kuolleisuutta. (Rintala ym. 2012, 38.)

2.1 Soveltavaliikunta Suomessa

Soveltavan liikkunnan ryhmiin kuuluvat vammaiset, pitkaaikaissairaat ja ikdihmiset el
vanhuus- tai tyokyvyttomyyselékkeella olevat henkil6t. Puoli miljoonaa suomalaista on
vammaisiin kuuluvia, eli aisti-, kehitys- ja liikuntavammaisia. Pitkdaikaissairaita ovat mm.
reumaa, astmaa, sydan ja verisuonitauteja sairastavat henkil6t, joita on yhteenséa lahes
miljoona henkil6d. Vanhuuselakkeella seka tyottomyyselakkeella on yhteensa noin 1 300
000 suomalaista. (Koivuméaki 2014, 3.)

Suomessa on useita soveltavan liikunnan jarjestéja, kuten Suomen Vammaisurheilu ja
liikunta, Hengitysliitto Heli, Mielenterveyden keskusliitto, Sydanliitto, Suomen kuurojen

urheiluliitto, Suomen MS-liitto, Suomen reumaliitto, Epilepsialiitto ja Suomen CP-liitto.



Suomen Paralympiakomitea vastaa huippu-urheilusta. Liikuntaan liittyvaa toimintaa
jarjestdd myds Suomen mielenterveysseura, lihastautiliitto ja allergia- ja astmaliitto. Nama
jarjestoét tekevat yhteistyota ja sen toteuttaa Soveltava Liikunta ry, joka perustettiin vuonna
1993. Aikaisemmin nimi kulki Suomen erityisryhmien liikunta ry (SEY) nimella, joka
rekisterdityi vuonna 1996 ja nimi pdivitettiin vuonna 2003 Soveltava Liikunta ry:ksi.
(Koivumaki 2014, 12-13.) Suomessa pyorii reilut 3000 viikoittaista liikuntaryhmaa, joissa
osallistujia on noin 70 000. Paatoimisia erityisliikunnanohjaajia on suomessa noin 100 ja
tuntiohjaajia noin 300 ja eniten liikkuntaryhmia on ik&ihmisille, likuntavammaisille ja

kehitysvammaisille. (Koivumaki 2014, 9.)

2.2 Soveltavan liikunnan ohjaaminen

Liikunnanohjaus ja- opetus ovat yhta laadullisia soveltavaa liikuntaa ohjatessa ja
noudattavat samoja periaatteita, kuin muutkin liikuntaryhmat ja likunnanohjaukset.
Liikunnanohjauksessa ja opetuksessa tulee aina huomioida yksilo ja soveltaa opetus sen
mukaisesti. Tarke&é on tutustua alussa ryhman henkilgihin ja ottaa selvaé heidan
tarpeistaan. Tama auttaa laadukkaan tunnin suunnittelussa, jonka pohjalle voidaan
suunnitella toiminnan tavoitteet, opetuksessa kaytettavat valineet ja suorituspaikat, sekéa
arviointi- ja opetusmenetelmat. Puhutaan strukturoidusta liikkunnanopetuksesta, kun
soveltavaa liikunnanopetusta toteutetaan tavoitteellisesti, selkeéasti ja suunnitelmallisesti.
(Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 104-105; Huovinen & Rintala 2007, 187-199;
Koljonen & Rintala 2002, 202-204.)

Korkiala (2015, 51-52) painottaa turvallisuuden merkitysta soveltavan liikunnan
ohjaamisessa, johon liittyvat ohjaajan ajantasaiset ensiaputaidot, yhteistietojen keraamiset
etukateistiedotteilla sek& kokeilemalla toimintaa etukéteen. Soveltavan liilkunnan
ohjaajalta vaaditaan karsivallisyyttd ryhmia ohjatessa. Positiivisen palautteen antaminen
ja kehuminen ovat tarkeita, sekéa pienestakin onnistumista kannatta iloita heidéan
kanssaan. Oppilasta saattaa motivoida ohjaajan pienikin huomion osoitus, kuten peukun
nayttdminen, tuuletukset ja kehut oppilaalle. My6s soveltavassa liikunnassa on hyva olla
rutiineja, jotka toistuvat joka tunti, kuten ryhméan yhteen kokoaminen aloitus ja lopetuspiirin
muodossa. Monelle jonottaminen liikkuntatunneilla tuottaa haasteita, joten liikuntatunteja

suunniteltaessa tdma tulee huomioida. (Rouse 2009, 57, 59-60.)

Ohjaajan tulee suunnitella tunti pieniksi paloiksi, jotta oppilaan on helpompi keskittya
yhteen suoritukseen kerrallaan ja nain valtetaan turhautumista. Tarkead on myos
ohjaajana nayttaa suoritus, jotta he ymmartavat kuinka se tehdaan. (Rouse 2009, 60.)

Ohjatessa tulisi kayttaa monipuolisesti erilaisia opetusmenetelmia, mutta tdéhan vaikuttavat



ohjaajan valmiudet soveltavan liikunnan ohjaamiseen, oppilaan kehitystaso ja
aikaisemmat kokemukset, sek& kaytettavissa olevat valineet ja aika. Mikéli halutaan
edistda ohjattavien luovuutta, ongelmanratkaisukykya tai itsenaisyytta, niin
oppijakeskeiset opetusmenetelmét toimivat. Vastuunkantamista ja vuorovaikutustaitoja
opettaessa yhteistoiminnallinen opetusmenetelma soveltuu parhaiten. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 44-45.)

Huovinen & Heikinaro-Johansson (2006) toteaa, etté soveltavaa liikuntaa ohjatessa on
tarked& osata muokata ymparistod, koska tdméa useasti auttaa erilaisen oppijan
likuntataitojen kehittymisen ja oppimisen. Oppimista edistava liikkkumisymparistod rakentuu
esteettdmasta ja selkedasti jarjestellysta tilasta, seka valineiden kayttsta jotka sopivat

oppijan taidoille ja kyvyille (Rintala ym. 2012, 147-149).



3 Kuulovammaisten liikunta ja sen ohjaaminen

Kuulovammasta voidaan puhua enemman kommunikaatiovammasta, koska
kuulovamman aiheuttamat haasteet likunnassa ovat paasaantoisesti kielellisia ja
sosiaalisia, eika liikuntaan painottuvia (Rine ym. 2000, 147-148). Kuulevassa
ymparistéssa kuulovammainen saattaa jddda sivuun ja taman takia liilkunta on erittain
tarkedé kuulovammaiselle, koska se voi parantaa elaménlaatua ja monipuolistaa sita.
Kuulovamma on sosiaalisesti rajoittava vamma, joten kuulovammaisten
liikuntakasvatuksen tarkein tavoite on kehittda ja tukea sosiaalisia taitoja. Erityisesti lasten
liikunnassa tulisi huomioida leikkeja, harjoituksia ja peleja, jotka tukevat ja kehittavat
sosiaalisia taitoja. (Rintala ym. 2012, 148-149.)

3.1 Kuulovamma

Kuulovammainen on henkild, jolle kuuroudesta tai heikentyneesta kuulosta on haittaa
jokapéivaisessa sosiaalisessa kanssakdymisessa. Kuulovamma vaurio on joko sisa-, vali-
tai ulkokorvan alueella. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 100.) Kommunikoinnin ja
kielenkehityksen kannalta on merkityksellista, onko henkil6 huonokuuloinen, kuuro vai
kuuroutunut. Huonokuuloinen kuulee puhetta, kykenee kommunikoimaan kulokojeen
avulla ja huuliltalukua tukena kayttden. Huonokuuloisia on suurin osa yleisopetuksen
kuulovammaisista oppilaista. Kuuro on syntymasta tai varhaislapsuudesta asti kuulonsa
menettanyt, jolle kuulokojeesta ei ole apua. Kuuro kommunikoi pitkalti viittomakielen
avulla. Kuuroutunut on oppinut puhumaan ja taman jalkeen on menettanyt kuulonsa,
nama henkilét kommunikoivat tukimenetelmien kautta kuten viitotun puheen avulla.
(Rintala ym. 2012, 145.)

Jahnukainen (2001, 271) muistuttaa, ettéd kuulovamma ei vaikuta lapsen kehitykseen
muuten kuin puheen osalta ja kielen kehitys riippuu kuulovamman asteesta, onko kuurous
synnynnadista tai miten vanhemmat kuulevat. Huonokuuloisten ja kuurojen oppivelvollisuus
on 11-vuotta, joten he aloittavat koulun kuusivuotiaina. Esiaste kdydaan joko paivakodissa
tai koulussa erityisopetuksessa, koska haasteita iimenee kommunikointi- ja
kielenoppimisessa. Mikali lapsella ei ole suuria kielellisia vaikeuksia tai muita oppimisen
esteitd voi han opiskella myds normaalissa luokassa tukitoimien avustuksella. (Takala
2001.)

3.2 Kuulovammaisen kommunikaatiomenetelmét

Tarkein ja yleisin apuvaline kuulovammaiselle on kuulokoje, jonka tarkoitus on hyédyntaa

jaljella olevaa kuuloa. Arkielamassa kuulokojeesta on paljon apua, kun se auttaa



selviytymista arjen askareissa ja henkilokohtaisten asioiden hoitamisessa. Kuulokoje on
tuonut myos helpotusta, etté ei tarvitse kayttaa kaikkea energiaa kuulemiseen esimerkiksi
tyopalavereissa tai keskustelutilanteissa. Kuulokojemalleja on useampia, mutta yleisin
niistd on korvantauskoje, joka asetetaan korvalehden taakse ja itse korvakappale
korvakaytavaan. (Kuuloliitto 2018.)

Mikali vahvin akustinen kuulokoje ei riitd kuulemiseen, niin silloin on sisékorvaistute el
implantti kuuloapuvalineena. Implantti laitetaan henkilélle leikkauksella ihon alle kalloluun
ja sisékorvan simpukkaan. Toiminnallinen hyva kuulo saavutetaan yleensa
sisdkorvaistutteella ja henkilot kokevat kuulonsa paranevan merkittavasti.

Kommunikoinnin tukena on huuliltaluku, viitottu puhe ja viittomakieli. (Kuuloliitto 2018.)

Kuulovammaiset kayttavat kuulon apuna huuliltalukua, jonka avulla he taydentavéat
kuulemistaan ja erottavat danteita toisistaan. Kuulovammaiset pyrkivéat kayttamaan
tilanteissa myos visuaalista paattelykykya kommunikointitilanteissa. Kuulovammaiselle
nakdhavainnot ovat tarkeitd, jolla he korvaavat kuulonsa vajautta. (Ahti 2000, 150-151).
Huuliltaluku tulee mahdollistaa kuulovammaiselle oppilaalle, joten opettaessa ja puhuessa
luokalle tulisi olla oppilaiden tasolla tai kauempana huulien nékyvyyden takaamiseksi
(Snellman & Lindberg 2007, 22-23).

Viitottua puhetta apuvalineenda kommunikoinnissa kayttavat kuuroutuneet ja
huonokuuloiset. Viitotussa puheessa selvennetdaan samanaikaisesti puhuttua puhetta
viittomien ja sormiaakkosten avulla. (Koivu 2000, 43-44; Valimaa & Rimmanen 2000, 312-
313, 316.) Puhekielen ymmartadmiseksi kaytetdan yksittaisia viittomia lauseissa, mutta
tama ei ole sama kuin viittomakieli. Viittomakieli on oma kielensa, jossa on omat ilmaisut,
sanat, kielioppi ja sanajarjestys. Viittomakielessa on tarkeaa kayttaa kasiliikkeiden lisaksi
kasvojen ja vartalon liikkeitd. Viittomankieli ei ole kansainvalista, mutta silti heidan on

helpompi kommunikoida kielimuurin yli, kuin kuulevien. (Snellman & Lindberg 2007, 60.)

Liséksi opetuksessa on mahdollista my6s kayttaa FM-laitetta, joka vastaanottaa oppilaalle
opettajan puhetta. FM on sama asia kuin radiotajuus. FM-laitetta voidaan saataa myos
niin ettd kuulovammainen kuulee opettajan ja luokassa ymparoivat aanet. Lyhyilla
etaisyyksilla FM-laite toimii hyvin, vaikka vélissa olisi esteita esimerkiksi kirjahylly tai
vastaava. Tama laite on yleisin apuvéline kuulovammaiselle, koska sen aanenlaatu on
hyva ja sen kaytto ei ole sidottu vain yhteen paikkaan. FM-jarjestelma kulkee usein
oppilaan mukana vaihtaessaan paikkaa esimerkiksi tunnilta toiselle tunnille.
Tulevaisuudessa mahdollisesti siséan rakennetaan kuulokojeisiin ja sisakorvaistutteisiin

FM-vastaanatinjarjestelma valmiiksi. (Snellman & Lindberg 2007, 15.)



3.3 Liikunnan merkitys kuulovammaisille

Malkié ja Rintala (2002, 64) painottavat etta kuulovammaisuus on lahinna
kommunikaatiovamma, eika se ole este liikkunnan harrastamiselle. Liikunnassa on tarke&a,
ettéd kuulovammaiset saavat likkua kuulevien kanssa, koska liikuntakyky on lahes samalla
tasolla kuin kuulevilla (Van Coppenolle 2006, 56). Kuulovammaisen lapsen ja nuoren
elaman laadun parantamisessa ja monipuolistamisessa liikunnalla on todella iso merkitys.
Liikunnan kautta kuulovammainen kokee onnistumisen tunteita, kehittdd omaa fyysista
kuntoa seka tuntee itsensa tasavertaiseksi ja hyvaksytyksi. Liikuntaharrastuksessa
kuulovammainen saa myds luotua sosiaalisia suhteita ja ndin ehkdisee omaa

syrjaytymista. (Nissinen 1993, 119.)

Alaranta, Kannisto ja Rissanen (2005, 527) toteavat lilkkunnalla olevan monia erilaisia
myonteisid vaikutuksia erityisryhman henkildille, jotka ovat fyysiset, emotionaaliset,
tiedolliset ja sosiaaliset vaikutukset. Liikunnan avulla pystytddn kohentamaan itsetuntoa
onnistumisten ja kehityksen kautta, saadaan uusia ystavia ja luodaan uusia sosiaalisia
suhteita. Liikunta toimii henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kohottajana ja toimintakyvyn
edistajana erityisryhman henkilélle. Liikkunta on mieluinen tapa viettdd vapaa-aikaa.
(Malkia & Rintala 2000, 151.)

3.4 Kuulovammaisten ohjaaminen liikunnassa

Liikunnanohjaamisessa on tarkeaa ohjaajan asettua nakyvalle paikalle, josta
kuulovammainen voi seurata hanen ohjeitaan tarkasti. Ulkona ohjatessa myds
auringonvalolla on merkitys, silla valo ei saa tulla ohjaajan seléan takaa, koska silloin
oppilaat eivat nde ohjaajaa selkeasti. (Huovinen 2003, 36.) Liikuntatunneilla on aanta,
mutta ylimaarainen taustamelu tulee minimoida ja ohjaajan tulee puhua aina
kuulovammaiselle suoraan. Keskustellessa tulee valttdd sanojen korostamista tai
yliartikulointia, koska tdma ei ole tarpeen, mutta rauhallinen ja selkea puhe on suotavaa.
Mikali liilkuntatunneilla on tulkki mukana puhe kohdistetaan aina suoraan
kuulovammaiselle eika tulkille. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 100-101; Taipale-
Oiva 2002, 64-67; Alaranta, Kannisto & Rissanen 2005, 532-533; Laasonen 2005, 132.)

Liikuntatunnilla ohjaajan naytot ovat erityisen tarkeéssa roolissa kuulovammaiselle. Naméa
tulisi nayttaa selkeasti ja rauhallisesti. Lilkkunnanohjaajan tulee antaa ohjeet aina ennen
toiminnan alkamista, eik& sen aikana huudella lisdohjeita, koska ndaiden huomaaminen ja

sisaistaminen saattavat olla vaikeaa. Mikali ohjeita taytyy antaa toiminnan aikana,



ohjaajan tulee hakeutua ohjattavan vierelle ja kosketta huomion saamiseksi oppilasta
olkapéaasta. (Malkia & Rintala 2002, 66-67.)

Mikali likunnanohjaajalla on vakituinen liikuntaryhma, jossa on mukana kuulovammainen
tai kuulovammaisia, hanen olisi hyva opetella muutamat tukiviittomat. Viittomakielen
osaaminen ei ole pakollista, mutta mikali sita osaa, sitd on hyva kayttaa ohjatessa puheen
tukena. Joukkuepeleissa on tarkeaa erottaa selkeasti pelaajat toisistaan ja pelialue tulee
olla selkeasti merkeilla rajattu, jotta kuulovammainen nakee alueen ja joukkuekaverit.
Néakoaistia tulee kayttda monipuolisesti hyddyksi ohjaustilanteissa, niin ettéd ei unohda

kumminkaan muita aisteja. (Van Coppenolle 2006, 56.)

Liikunnanohjaajana on tarke&a luoda turvallinen ilmapiiri ryhmé&an, jotta kuulovammainen
oppilas kokee turvalliseksi ilmaista itsedan, mikéli joku asia on epaselvaa hanelle tunnilla.
Ohjaajan oma aktiivisuus tiedonkeruuseen ja ymmarrykseen kuulovammasta tuo omaan
tydhon itsevarmuutta ja mielenkiintoa. Kuulovammaista ohjatessa tarvitaan luovuutta ja
joustavuutta, josta hyotyvat muutkin oppilaat. Kaikkiin oppilaisiin patee sama eli kehu
oppilasta, jotta itsevarmuus tekemiseen nousee. (Snellman & Lindberg 2007, 20-21.)
Rintala ym. (2012, 147-149) toteavat mitd paremmin liikunnanohjaaja pystyy
kommunikoimaan liikuntaryhmansa kanssa ja mitd enemmaén ilmaisukeinoja ja tietdmysta

kuulovammaisella itsellddn on, niin sitd vahemman on ongelmia liikuntatilanteissa.

3.4.1 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Deci ja Ryan (1991, 2000) mukaan itsemaaraamisteoriassa sosiaalisella
yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan yksilén pyrkimysta etsié toisen henkilén kanssa
yhteenkuuluvuuden, l&heisyyden, turvallisuuden ja kiintymyksen tunnetta, saada
positiivisia tunteita ryhnméassa toimimisesta ja tuntea hyvaksyntad. Sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden on tutkittu olevan yhteyksissa sisaiseen liikkuntamotivaatioon
(Ntoumanis 2001, 236-237; Standage, Duda & Ntoumanis 2005, 16-17) ja urheiluun

osallistumiseen (Spink & Carron 1992).

Sosiaalinen kanssakayminen asettaa kuulovammaiselle rajoitteita luoda keskustelua
muiden liikuntaryhmalaisten kanssa. Useimmat haasteet liikunnassa tulevat sosiaalisesta
ja kielellisesta kanssakaymisesta. Lapsi voi syrjaytya liikunnasta ja liikkuntaryhmista, jos
kokee viestintdkeinojen puutteen ja ymparistdhaasteet vaikeiksi. Lisdksi vanhemmat
voivat myds estada liikuntaryhmiin osallistumisen, koska ajattelevat suojelevan lasta talla
tavoin. Kuulovammaisen itsetunnon kehityksen kannalta on erittéin tarkedd mahdollistaa

likunta ja liikuntaryhmaét héanelle. Sosiaaliset kontaktit kuulevien ikatovereiden kanssa ovat



kuulovammaiselle tarkeita ja ndma tulee huomioida. Sosiaalisen elaman kehittdminen ja
vahvistaminen liikkunnan avulla ovat liikkuntakasvatuksen nakdkulmasta hyvin tarkeitéa.
Naita taitoja tulisi vahvistaa liikkuntaryhmé&ssa erilaisten yhteistoiminnallisten leikkien ja
pelien avulla. (Malkia & Rintala 2002, 64-65.)

3.4.2 Fyysismotoriset taidot

Kuulovammaisten liikunnassa tulee kehittaa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen
liséksi fyysismotorisia harjoitteita, kuten tasapaino-, rytmi-, reaktio-ja
likenopeusharjoituksia (Méalkia & Rintala 2002, 66). Fyysismotorisia tavoitteita voivat olla
kuntoon, toimintakykyyn tai liikuntataitoihin liittyvia tavoitteita, kuten esimerkiksi puomilla

tasapainoilemisen oppiminen (Rintala ym. 2012, 149).

Fyysismotorisista harjoituksista heikkoa tasapainoa tulee harjoitella etenkin dynaamisten
tasapainoharjoituksien avulla. Kehittdmalla lihas ja silmaaistin herkkyytta pystytdan
sisdkorvan vajavaista toimintakykya kompensoimaan. Tarvittava reaktio-ja likenopeus
kehittyvét pelitilanteissa, joissa harjoitellaan nakdkentan ulkopuolelta tulevien henkildiden
tai pallojen reagointiin. Liikunnanohjaajan on hyva muistaa suunnitellessa tuntia, etta
samanlaisia tasapaino-, reaktio-ja likenopeusharjoituksia voi tehda kuulevat ja
kuulovammaiset, silla heilla on edellytykset paasta saman tasoisiin liikuntasuorituksiin

muiden lasten kanssa. (Rintala ym. 2012, 149.)

10



4 Integraatio ja Inkluusio

Jahnukainen (2001, 43) toteaa, etta integraatio ja inkluusio ovat toistensa synonyymeja.
Integraatio on yhdentamisté eli sulautumista yhteen, joka tarkoittaa vammaisenhenkilon
kohdalla tasa-arvoisuutta ja osallistumisoikeutta, niin ettd yksilolliset tarpeet huomioidaan
(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 16). Inkluusio on laajempi kasite integraatiosta, joka
sisaltaa kaikki integraation muodot. Inkluusiossa kaikilla tulisi olla oikeus osallistua
vapaasti kaikkiin yhteison tarjolla oleviin toimintoihin. (Terévainen 2011, 97.) Inkluusiossa
ymparist6 ja toiminta muokataan niin, etté jokainen voi toimia tasavertaisesti (Saari 2005,
9).

4.1 Integraatio

Integraatio pystytaan jakamaan osiin, kuten sosiaaliseen, toiminnalliseen, fyysiseen ja
yhteiskunnalliseen integraatioon. Yhdesséaoloa kuvastaa fyysinen integraatio ja
toiminnallinen integraatio siitd toteutunutta yhteisty6ta ja itse toimintaa. Yhteiskunnallisella
integraatiolla pyritdan sijoittamaan henkild yhteiskuntaan taysiarvoisena jasenend, nain
pyritaén tasa-arvoisuuteen ja yhtalaisiin vaikutusmahdollisuuksiin tyéssa ja vapaa-ajalla.
Tama on integraation paamaara. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 216; Teravainen
2011, 89; Jahnukainen 2001, 38-39.)

Tasa-arvoisuuteen pyritdén toiminnallisessa integraatiossa, kuten tarjotaan yhteisia
palveluita ja jarjestetd&n esimerkiksi leireja yhdessa vammaisten kanssa. Fyysisen
integraation tarkoitus on pitaa etdisyydet pienena ja tarjota esimerkiksi koulussa
yleisopetuksen luokkaa vammaiselle lapselle. Sosiaalisella integraatiolla halutaan
vahentaa sosiaalista etaisyytta sijoituskohteen ja integroitavan valilla. Talla haetaan
positiivisten ja onnistuneiden sosiaalisten kontaktien méaaran kasvua ja kunnioitusta puolin
ja toisin. Lisaksi se heijastuu suvaitsevaisuutena ja luo ystavyyssuhteita kaikkien ihmisten
vélille. Sosiaaliseen integraatioon tulisi kiinnittaa huomiota, koska muuten se jaa useasti
toteutumatta. (Rintala ym. 2012, 216; Teravainen 2011, 89.)

Integraation l&htékohta on yhteiskunnallinen tasa-arvo. Tdma voidaan maaritella
laillisuuden ndkokulmasta, jolloin se tarkoittaa eritysryhmaéan kuuluvan lapsen
oppimisoikeutta ja tasa-arvon myontamista. Integraatiossa kasvatuksen nakékulmasta
mahdollistetaan kaikille vuorovaikutus oma ikaisten kanssa. Tavoitteena on lisata
monipuolisesti erityisryhmien lilkunnan ja muun liikuntakulttuurin yhteistyota. Nain voidaan
liikkua ja harrastaa samoissa organisaatioissa ja tata on integraatio erityisryhmien
liikunnassa. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 16-17.)
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Koulussa integraatiolla tarkoitetaan, etta erityistuen tarpeessa oleva oppilas sijoitetaan
mahdollisimman paljon koulun yleisopetukseen muiden kanssa (Heikinaro-Johansson &
Kolkka 1998, 17; Rintala ym. 2012, 216). Tama edellyttdd opettajalta opetuksen
soveltamista, mutta ei koko ajan, koska taysiaikainen integrointi ei ole aina mahdollista
(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 17-18.) Integraation toteutuminen onnistuneesti
vaatii koululta avoimuutta ja halua kohdata erilaiset oppilaat. Erilaisuuden hyvaksyminen
ja osallisuuden lisddminen tulisi olla koulussa paikka missa sité opetetaan.
Epé&onnistumisen ja syrjaytymisen tunteita tulisi valttaa, joten koulussa taytyisi olla
mahdollista toteuttaa joustavaa ryhmittelya oppilaiden kohdalla. (Teravainen 2011, 106.)
Hayes & Stidder (2013, 53) toteavat etta isoin rajoittava tekija integraatiolle on opettajan
joustavuuden tai valittamisen puute soveltaviin harjoituksiin, sekd haluttomuutta muokata

opetusta.

41.1 Asennoituminen

Koulun on tarke&a tarjota oppilaille paikka, jossa opitaan ihmisten keskin&ista
ymmarrysta, arvostetaan erilaisuutta ja moninaisuutta. Erilaisuuden huomioimiseen ja
lasten moninaisuuteen tulisi keskittya liikuntatunneilla, jotta tama lisaisi tasa-arvoa.
Erityistuen oppilaat eivat koe tarvitsevansa aina tasapuolista kohtelua, mutta jokaisen

yksilén tarpeet tulisi huomioida. (Hayes & Stidder 2013, 53.)

Integrointiin vaikuttaa, kuinka kuulevat oppilaat suhtautuvat erityisoppilaaseen tai
erityisryhméaan. Tahan suhtautumiseen opettajan asenteella on suuri vaikutus. Mikali
opettajalla on mydnteinen suhtautuminen, niin muut lapset tukevat opettajan nakemysta.
Avoimuus vammaisuudesta auttaa ymmartdmaan muita oppilaita ja yhdessa vietetty aika
lisdd ymmarrysta. Opettaja pystyy omalla asenteella luomaan turvallisen ympariston
keskustelulle ja kysymyksille. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 55, 57-59.)

Erityistukea tarvitsevien lasten vanhemmat suhtautuvat integraatioon myonteisemmin,
koska suurin osa heista haluaa mahdollistaa omalle lapselleen normaalin ympariston ja
mahdollisuudet tutustua kuuleviin lapsiin. Osaa vanhemmista yleispuolen luokat
kauhistuttavat, koska ajattelevat ettd heidan lapsi ei tule tarpeeksi huomatuksi naissa

luokissa ja ndin kokevat, etta integrointi ei ole paras tapa. (Teravdinen 2011, 104.)

4.2 Inkluusio

Inkluusio on paljon laajempi kéasite kuin integraatio, jossa otetaan huomioon sosiaaliset

suhteet ja ymparistd. Tarkoitus on, etté erityistukea tarvitsevan ei tarvitse sopeutua
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toimintaan ja ymparisttéon, vaan ndama muokataan sellaiseksi, etta jokainen voi olla
tasavertainen toiminnassa ja ymparistéssa. Tama luodaan niin, etté opettajat,
henkilokunta, koulu ja sen ympéristd ovat myonteisia toiminnallaan. Inkluusio on
parhaimmillaan moniarvoisuutta, tasa-arvoisuutta ja suvaitsevuutta. (Saari 2005, 9;
Emanuelsson 2001, 125-137.) Murto (1999, 6) kertoo etta integraatiossa erityistuen
tarpeessa oleva lapsi laitetaan yleisopetukseen, kun inkluusiossa ajatellaan kaikkien
olevan jo yhdessa, sekéa haasteiden ilmentyessa ymparistta ja toimintatapoja tulee

muuttaa.

Parhaimmillaan Terdvaisen (2011, 97) mukaan inkluusiossa lapsia opetettaisi
ymmartamaan ja hyvaksymaan erilaisuutta ja tata kautta lapsilla olisi ystavyyssuhteita
erilaisuudesta huolimatta. Kun lapsi kokee kuuluvansa luokkaan ja saa arvostusta omana
itsendan, inkluusio on tapahtunut. Taman liséksi lapsi saa opiskeluunsa kayttéén
henkilokohtaiset resurssit, jotta h&n pystyy osallistumaan ja vaikuttamaan tasavertaisesti

muiden lasten tavoin. (Elliot ym. 2012, 18.)

4.2.1 Inkluusio liikuntatunneilla

Liikunta opettaa helpolla ja luontevalla tavalla lapselle yhdessa toimimisen merkityksen.
Taman takia on tarkeda mahdollistaa erityistukea tarvitsevalle lapselle liikuntaryhmé
muiden lasten kanssa. Tata kautta opitaan lapsuudesta alkaen suvaitsevaiseksi ja
ymmarrys erilaisuutta kohtaan kasvaa. Inkluusio ndkemyksella ohjattu liikunta opettaa
lapsia toimimaan yhdessa erilaisuudesta huolimatta, eli inklusiivinen liikuntatunti on
hyvaksyva ja suunnittelussa huomioidaan jokainen luokan oppilas. (Davis 2002, 9; Elliot
ym. 2012, 62)

Liikunnassa on tarkeda muistaa, etta jokainen on yksilo ja tilanteet ovat yksilollisia.
Toiminnan ei tarvitse aina menna jarjestelmallisesti, koska inkluusio on laaja kasite ja
toimintatapoja on monenlaisia. Talla tarkoitetaan, etta tekeminen voi olla kaikille avointa ja
valilla erillista, koska inkluusiossa ei ole vain yhté tieta. Inkluusiopiirakassa (Kuvio 1)
kaytetddn mallia kaikille avointa tai erillista toimintaa, joka on jaettu viiteen osaan. Nama
ovat, avoin toiminta, soveltava toiminta, rinnakkainen toiminta, kédéanteinen integraatio ja
erillinen toiminta. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 6.)

13



SOVELTAVA
___ (TOIMINTA

AVOIN

RINNAKKAINEN
TOIMINTA

TOIMINTA

- ERILLINEN
' TOIMINTA . KAANTEINEN
INTEGRAATIO

Kuvio 1. Inkluusiopiirakka, Alanko ym. (2004)

Avoin toiminta tarkoittaa, etté harjoitukset suunnitellaan jokaiselle osallistujalle sopivaksi.
Vélineiden ja ympariston ovat sovelluttava kaikille, jolloin voidaan leikkia tai pelata
yhdessa. Toiminnalla haetaan sité, etta kaikki kokevat kuuluvansa ryhméaan ja jokainen
pystyy toimimaan omalla tasolla avoimessa toiminnassa. Alku-ja loppuleikkeihin sopivat

hyvin avoimen toiminnan harjoitukset. (Alanko ym. 2004, 7-8.)

Soveltavassa toiminnassa sovelletaan tilanteita, kuten esimerkiksi sdant¢ja, valineita ja
ymparistod, mikali leikki tai peli ei toimi alkuperéisené versiona kaikille (Van Coppenolle
2006, 25; Chatoupis & Emmanuel 2003; Kalyvas & Reid 2003). Soveltavan toiminnan
tavoitteena on pystya toimimaan yhdessa, niin etta se tukee jokaista oppijaa. Tarkeaa on,
etta tekeminen on haasteellista jokaiselle, jolloin sitd voidaan soveltaa koko ryhmalle,
pienryhmille tai yksil6ille. Liikuntatunnin tietyt tavoitteet voidaan saavuttaa esimerkiksi
apukeinoja kayttaen. (Alanko ym. 2004, 10-11.)

Rinnakkaisessa toiminnassa jokainen osallistuja saa tehda toimintansa omalla tasollaan,
mutta teema pysyy samana kaikilla koko tunnin ajan. Esimerkkeja rinnakkaisesta
toiminnasta ovat erilaiset temppu-ja toimintaradat, jossa jokainen saa valita itselleen
sopivan vaihtoehdon. Liikuntatunnin peleissa pystytddn myos toteuttamaan rinnakkaista
toimintaa. (Alanko ym. 2004, 12-13.)

Kéaanteisessa integraatiossa vammattomat paasevat kokeilemaan ja pelaamaan yhdessa

vammaisurheilun peleja ja valineita. Liikunnallisesti tama on kehittavaa ja myds hyvaa

asennekasvatusta, seka kokemuksellisesti rikastuttavaa. Pelatessaan vammattomien
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kanssa, vammainen voi kokea onnistumisen tunteita. Hyvia lajeja kokeiluun ovat
esimerkiksi istumalentopallo, maalipallo, pyo6ratuolikoripallo, sokkopingis, kelkkajaakiekko.
(Alanko ym. 2004, 14-15.)

Erillinen toiminta tarkoittaa, kun jaetaan toimintaa erillisiin ryhmiin. Erillisessa toiminnassa
liikutaan saman seuran tai jarjestdn alla, mutta vammaiset ja vammattomat harjoittelevat
omissa ryhmissaan. Mikali henkilo ei pysty toimimaan suuressa yleisessa ryhmassa, niin
on erillinen toiminta hyva vaihtoehto. Erillinen toiminta voi myéhemmin myés mahdollistaa
osallistumisen yleiseen ryhmé&an, kun on saanut ensiksi omalla tasollaan harjoitusta.
(Alanko ym. 2004, 16-17.) Urheiluseuroissa toteutetaan erillista toimintaa, joissa
vammaisille on omat joukkueet tai ryhmat missa liikkua ja kilpailla (Van Coppenolle 2006,
25).
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5 Opetussuunnitelma

Koulun ja kunnan tasolla oppilaat osallistuvat opetussuunnitelman laadintaan, seka
oppilaiden vanhemmat ovat mukana opetussuunnitelmatydssa. Sosiaalivirasto ja
terveysvirasto ovat yhteistydsséa oppilashuoltoa seka kodin ja koulun
opetussuunnitelmaan koskevissa asioissa. Varhaiskasvatusvirasto antaa ohjeet
esiopetuksen ja alkuopetuksen jatkuvuudesta. Opetussuunnitelman valmistelussa on
kuunneltu oppilaita, huoltajia ja kaupunkilaisia. Jokaisella oppilaalla on oikeus saada

opetussuunnitelman mukaista opetusta koulussa. (Opetussuunnitelma 2018.)

Helsingin kaupungin peruskouluissa noudatetaan YK:n lapsen oikeuksien sopimusta,
jossa lasten kanssa tydskentelevat ovat velvollisia noudattamaan esimerkiksi
yhdenvertaisuuden periaatetta, osallisuuden periaatetta eli lapsen oikeutta ilmaista
nakemyksiaan ja tulla kuulluksi, lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus suojeluun,
kehittymiseen ja huolenpitoon. Helsingin kouluissa oppiminen on tavoitteellista.
Oppiminen ndhdaan kokonaisvaltaisen, yhteisollisena ja vuorovaikutuksellisena
prosessina. Oppimista tapahtuu koko ajan kaikkialla ja kaikki tilat ja ympéristd ovat

oppimisen tiloja. (Opetussuunnitelma 2018.)

Parhaimmillaan oppimisprosessi on leikkis&, kokeileva, innostava ja uteliaisuutta
herattava. Tarkedad on kannustaa oppilasta esittamaan omia ideoita, kyseenalaistamaan,
kysymaén ja argumentoimaan. Uusien ideoiden syntyminen ja innovatiivinen oppiminen
ovat yhdessa tekeminen, ideoiden rohkea kehittely ja sen jakaminen. Pitdjanmaen
peruskoulussa kohdataan jokainen oppilas juuri sellaisena kuin on ja nahdaan jokainen
ainutlaatuisena yksilona. Liséksi jokaisen osallisuutta tuetaan ja inklusiivinen
l&hestymistapa antaa osallisuuden kokemuksen jokaiselle oppilaalle hdnen omiin
lahtokohtiinsa. Koulussa on avoin, turvallinen ja kannustava ilmapiiri, jossa kaikki oppivat
ja kehittyvat. Yhdessa oppiminen kehittaa oppilaiden kriittista ajattelua, luovaa ajattelua,
ongelmanratkaisutaitoja seka tata kautta heille tulee kyky ymmartéaa erilaisia nakoékulmia.

(Opetussuunnitelma 2018.)

Helsingin koulut edistavat tekemisellaan tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja
oikeudenmukaisuutta. Inkluusion periaatetta noudatetaan opetus-ja kasvatustydssa, niin
ettd koulun toiminta on esteettnta ja se tarjoaa kaikille oppilaille hyvan oppimisen.
Pitdjanmaen peruskoulussa halutaan oppia uusia ja tarpeellisia tietoja ja taitoja, koska se
on edellytys tulevaisuudessa parjadmiselle. Liséaksi erilaisuuden hyvaksyminen,

kansainvalisyys, kulttuurien moninaisuus ja viittomakielisen kulttuurin ja perinteen
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vaaliminen ovat tarkeita asioita Pitdjanmaen peruskoulussa. Koulu tukee ja kehittaa
kaikilla ikatasoilla monikielisyytta ja kielitietoisuutta. Erityistd huomiota saavat S2-opetus,
viittomakieli, tukiviittomien kaytto ja viittomakielisten oppilaiden erityistarpeet. Pitdjanmaen
peruskoulussa integraation edistamisessa kehitetddn koulunkayntiavustajan roolia
opetuksen tukemiseksi, jotta saadaan erityisesti viittomakielisia oppilaita kuulevien

ryhmiin. (Opetussuunnitelma 2018.)

Osallistava opetus ja inkluusio ovat nykyisin osa kansallista koulutusagendaa. Tasa-
arvoisen ja oikeudenmukaisen yhteiskunnan kehittAmiseksi ja vaurauden tukemiseksi on
inkluusiolla kouluissa tarkea merkitys. Vastuuta taytyy kantaa jokaisesta lapsesta, joten
kaikilla lapsilla on merkitysta. (Elliot ym. 2012, 14-16)

17



6 TyoOn tavoite ja vaiheet

Taman tyon tavoitteena on antaa opettajalle keinoja lisatd kuulovammaisten inkluusiota
likuntatunneilla. Talven aikana oppilaille on suunnitellaan liikuntatunteja inkluusiopiirakkaa
hyoédyntaen. Pitdjanmaen koulussa liikuntatunneilla on seka kuulevia ettd kuulovammaisia
oppilaita. Naiden liikuntatuntien tarkoitus on auttaa kuulovammaisia tuntemaan enemman
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Liikuntatuntien sisallosta on tarkoitus [6ytaa ja antaa
tyokaluja luokanopettajalle, jotta liikuntatunneista voisi muokata monipuolisia, sek&
ottamaan huomioon ryhmaén jokaisen oppilaan. Nailla tydkaluilla luokanopettaja pystyy
toteuttamaan sellaisia leikkeja ja pelejd, jotka parhaiten sopivat kyseisen kaltaiselle

ryhmalle.

6.1 Toimeksiantaja

Tassa tydssa toimeksiantajana on Helsingin kaupungin Pitdjanmaen peruskoulu.
Pitdjanmaen peruskoulu panostaa opetuksessa ja oppimisessa yhdessa tekemiseen ja
positiivisen ilmapiirin luomiseen. Siella voi opiskella seitseméannelta luokalta alkaen tanssi,
liike ja ilmaisupainotetussa opetuksessa. Perusopetuksen luokka-asteen 1-9 ja
alueellisten erityisluokkien liséksi Pitdjanmaen peruskoulussa on keskitetty Helsingin
kaupungin 11 vuotisen oppivelvollisuuden kuulovammaisten luokat. Koulussa on
suomenkielen lisdksi opetuskielena viittomakieli sita tarvitseville oppilaille. Pitdjanmaen
koululle on annettu tehtavaksi toimia kuulovammaisten opetuksen tukena Helsingin
kaupungin kouluille ja sielta saa konsultaatioapua kuulovammaisten opetukseen liittyvissa
pedagogisissa asioissa. Pitdjanmaen peruskoulussa on yhteensa noin 420 oppilasta.

(Pitdjanméen peruskoulu 2018.)

Tama tyo toteutetaan Pitagjanméaen peruskoulun 3B luokan ja kuulovammaisten luokan E-
3E yhteistydssa. Tyon suunnitteluun osallistuu 3B:n luokanopettaja, joka on opettanut
syksyn ajan likkuntatunteja kyseiselle rynmalle ja tulee opettamaan kevaallakin. Mukana
tyon suunnittelussa on myds E-3E erityisluokanopettaja, joka antaa néakdkulmia
kuulovammaisten opetukseen. Liikuntaryhméassa ovat kaikki 19 oppilasta 3B luokalta ja E-
3E kuulovammaisten luokalta integroituna liilkuntatunnille on viisi kuulovammaista
oppilasta. E-3E kuulovammaisten luokalla on yhteensa seitseman oppilasta ja kaksi heista

eivat ole tassa lilkkuntaryhmassé, koska ovat esikouluikaisia.
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6.2 Aikataulu

Tassa kappaleessa kaydaan lapi opinnaytetyon aikataulu. Tama produkti on alkanut
syyskuussa 2017 ja sen on tarkoitus valmistua maaliskuussa 2018. Produktin vaiheet

esitellaan seuraavassa taulukossa:

Produktin suunnittelu Syyskuu 2017
Lokakuu 2017
Lokakuu 2017
Tapaaminen koulun rehtorin kanssa ja yhteistydn sopiminen | Lokakuu 2017
Loka-Marraskuu 2017
Loka-Marraskuu 2017
Loka-Marraskuu 2017
Marraskuu 2017
Marras-Joulukuu 2017

Joulukuu 2017

Tapaaminen koulun erityisluokanopettajan kanssa

Yhteydenotto sahkdisesti luokanopettajaan

Lahdemateriaaliin tutustuminen

Teorian tydstaminen

Liikuntatuntien suunnittelu

Tapaaminen luokanopettajan kanssa

Liikuntatunnit 1-5

Oppilaiden palautekysely tunneista 1-5

Tapaaminen molempien opettajien kanssa

Joulukuu 2017

Liikuntatuntien suunnittelu

Joulu-Tammikuu 2018

Tapaaminen molempien opettajien kanssa

Tammikuu 2018

Tammikuu 2018
Tammikuu 2018
Helmikuu 2018
Helmikuu 2018

Liikuntatunnit 6-9

Oppilaiden palautekysely tunneista 6-9

Tulosten analysointi ja pohdinta

Yhteenveto opettajien kanssa ja paatds produktin

jatkumisesta

Helmi-Maaliskuu 2018
Maaliskuu 2018

Tyon viimeistelyvaihe

Tyo6n palautus

Taulukko 1. Produktin vaiheet.

Taman tyon aihe syntyi viime kesana, mutta varsinainen suunnittelu kaynnistyi
syyskuussa aluksi Vierumaelld yhdessé opettajan kanssa. Ideaa on suunniteltu kovasti ja

sité kuinka sen voisi toteuttaa kaytannossa.

Lokakuussa oli ensimmaiset keskustelut opinnaytetytn aiheesta yhdessa E-3E
erityisluokanopettajan kanssa. Tapaamisessa keskusteltiin aluksi miten liikuntatunneilla
integraatio on onnistunut kuulevien ja kuulovammaisten kesken. TAman jalkeen
erityisluokanopettaja ehdotti produktin tekemista télle kyseiselle ryhmalle.

Erityisluokanopettaja alusti tapaamisessa kaydyn keskustelun 3B — luokanopettajalle,
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jonka jalkeen keskusteltiin aiheesta lisda sahkdpostien valityksella. Tietoa vaihdettiin
luokanopettajan toivomuksista liikuntatuntien avuksi, silla luokanopettajalla ei ole
taydellistd osaamista liikunnan opettamisesta. Lisaksi esitin opinnéytetydn aiheen ja
suunnitelman koulun rehtorille ja sovittiin produktin aloittamisesta 3B ja E-3E luokille.
Tasta kaynnistyi loka-marraskuun vaihteessa kuukauden mittainen itsenainen
tydskentelyjakso, jossa keskityttiin [ahdemateriaalin ja teorian kerdamiseen, seka

lilkkuntatuntien suunnitteluun.

Marraskuussa keskusteltiin 3B luokanopettajan kanssa. Tassa kaytiin 1api mita oltiin saatu
aikaiseksi kuukauden aikana ja miten oltiin suunniteltu raamit liikkuntatunneille teorian
pohjalta. Liséksi tilaa jatettiin myds mahdollisille muutoksille liikuntatunneilla.
Tapaamisessa tuli esille mita leikkeja ja peleja oltiin aikaisemmin oppilaiden kanssa
pelailtu ja leikitty. Kdvimme myos tarkemmin [&pi, mitd mahdollisia haasteita
luokanopettaja saattaa kokea liikuntatuntien opettamisessa, jonka pohjalta pystyttiin

soveltamaan liikuntatunteja paremmin hanelle sopiviksi.

Marras- ja joulukuun aikana toteutettiin yhteensa viisi lilkuntatuntia. Jokaisen tunnin
lopuksi ryhmalta kerattiin suullinen palaute. Naissa selvisi misté leikeista ja peleista
oppilaat olivat eniten pitaneet. Lisaksi jokaisen tunnin jalkeen kirjattiin havaintoja ylos ja

mielenpainuvia asioita.

Joulukuussa viimeisen liikuntatunnin jalkeen oppilailta keréttiin palautekysely heidan
luokissaan. Palautteen antaminen tapahtui niin, etté jokainen oppilas taytti kyselylapun
itsekseen. Aluksi kaytiin 1api paperissa olevat leikit ja pelit, joita liikuntatunneilla oli leikitty
tai pelattu, nain ne palautuivat oppilaiden mieleen. Kyselyssa toivottiin oppilaiden
rastittavan leikit, jotka olivat mieluisia. Kavereiden kanssa ei saanut keskustella ja mikali
herasi kysyttavaa, niin viittaamalla sai apua opettajalta. Joulukuun tapaamisessa
keskusteltiin menneista liikuntatunneista erityisluokanopettajan seka luokanopettajan
kanssa. Saatujen kyselyiden tuloksia kaytiin 1api ja niihin liittyvia pohdintoja. Opettajilta
keréattiin valipalautetta. Keskusteltiin mahdollisista toivomuksista ensi vuoden

liikuntatunneille ja sovittiin ohjauksen siirtyvan luokanopettajan vastuulle.

Tammikuussa tavattiin molempien opettajien kanssa ja kerrattiin vield joulukuun asioita
I&pi. Muutosta tapahtui edelliseen vuoteen verrattuna niin, ettd molemmat opettajat
ohjasivat yhdessa kevaan liikuntatunteja. Talla tavoin luokanopettaja sai lisdd kokemusta
liikuntatuntien ohjaamisesta. Oppilaiden palautteet kerattiin viimeisista tunneista ja kysely

toteutettiin samalla tavalla kuin aikaisempikin kysely.
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6.3 Kyselyn tulokset

Produktin ollessa puolessa vélissa oppilaille teetettiin kysely jo kaydyista liikuntatunnin
aktiviteeteista, seka kysely tehtiin myos produktin tuntien loputtua. Kysely toteutettiin
luokkahuoneessa, jossa jokaisella oli oma paikka. Liikuntatuntien aktiviteetit kaytiin
taululla yksitellen lapi ja tunnilla kaydyt aktiviteetit kerrattiin. Nain saatiin asiat palautettua
oppilaiden muistiin. Liséksi ohjeistuksena oli, ettd ystavan vastauksia ei tarvitse katsoa ja
kysymysten heratessa viittaamalla saa apua opettajalta. Kysely tehtiin rasti ruutuun

menetelmalld. Siina kysyttiin, misté leikeista oppilas oli tunneilla pitanyt.

Suurimman suosion sai viittomakielinen evoluutioleikki, silla 81% lapsista piti juuri tasta
leikkistd. Tassa leikissa kuulevat oppilaat saivat opetella viittomia, sekd ymmartamaan
paremmin kuulovammaisia kaanteisen integraation kautta. Toiseksi suosituin leikki
oppilaiden keskuudessa oli polttopallo jumppapallolla, silla noin kolme neljasta oppilaasta
tykkasi siitd. Kolmannen sijan jakoi useampi leikki, kuten viittomien kautta leikityt
hedelmésalaatti, maa-meri-laivaleikki ja pelit, joissa oli yhteinen paamaara. Vahiten aania
sai erilaiset viestit, joista tykkasi vain 38% oppilaista. Tulosten perusteella voidaan todeta,
ettd kuulovammaiset ja kuulevat haluavat ja tykkaavat selkedasti eniten leikeista, joissa
tehdaan yhdessa asioita. Viittomakieliset leikit olivat mieluisia kyselyn perusteella myds
kuulevien mielesta ja innostusta ndaihin oli selkedsti havaittavissa liikuntatunneilla.
Tulokset yllattivat myos siitd nakokulmasta, kun ennen produktin alkamista oli ryhma
leikkinyt jokainen liikuntatunti vahintd&n yhden kerran mustekalaleikkia ja tasta leikista alle

puolet luokan oppilaista piti sitd mieluisena.
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7 Liikuntatunnit

Liikunta opettaa yhdessa toimisen merkityksen luontevalla ja helpolla tavalla lapselle ja
taman takia on tarkead mahdollistaa erityislapselle liikuntaryhma muiden lasten kanssa.
Taté kautta opitaan lapsuudesta alkaen suvaitsevaiseksi ja ymmarrys erilaisuutta kasvaa.
Inkluusio ndkemyksella ohjattu liikunta opettaa lapsia toimimaan yhdessa erilaisuudesta
huolimatta. (Davis 2002, 9.) Tamé&n opinnaytetydn liikuntatunneilla kaytettiin
inkluusiopiirakkaa, joka on jaettu viiteen osaan, avoin toiminta, soveltava toiminta,
rinnakkainen toiminta, kdanteinen integraatio ja erillinen toiminta. Lisaksi Malkia & Rintala
(2002, 66) painotti kuinka kuulovammaisia ohjatessa liikunnassa tulisi kehittda sosiaalista
yhteenkuuluvuuden tunnetta, seké fyysismotorisia harjoitteita, kuten tasapaino-, rytmi-,
reaktio-ja liikenopeusharjoituksia, joten nama huomioitiin myds liikuntatunneilla.
Useammat tutkimukset tukevat edella mainittuja fyysismotoristen harjoitusten kehityksen
kohteita kuulovammaisilla (Savelsbergh, Netelenbos & Whiting 1991; Siegel, Marchetti &
Tecklin 1991).

Kuulovamma saattaa estdd huonokuuloista kuulemasta liikuntatunneilla pillin vihellystg,
joten tdman takia on kehitetty muita keinoja huomion hakemiseksi, kuten pallopeleissa
erotuomari heiluttaa lippua (Rintala ym. 2012, 299). Tassa opinnaytetydssa jokaisella
liikuntatunnilla heilutettiin liivia huomion saamiseksi. Leikkien ja pelien alkaessa ja

loppuessa, seka liivia heilutettiin myds mikali opettajalla oli asiaa.

7.1 Liikuntatunti 1.

Kaikki voivat osallistua ryhnman toimintaan, kun leikki on kaikille sopivaa ja kaikki otetaan
mukaan, jolloin inkluusio toteutuu (Rintala ym. 2012, 6). Ensimmaisella liikuntatunnilla
(Liitteet; tuntisuunnitelma 1.) tavoitteena on saada leikkivarjon avulla liikuntaryhma
toimimaan yhdessa ja parantamaan yhteistyokykya erilaisten varjoleikkien kautta.
Harjoitukset on suunniteltu niin, ettd koko 45 minuutin liikkuntatunnin aikana lilkkuntaryhman
oppilaat saavat toimia saman valineen aarella. Alanko ym. (2004, 7-8) kutsuvat tata
inkluusiopiirakan avoimeksi toiminnaksi, jossa harjoitteet on suunniteltu liikuntaryhman
jokaiselle osallistujalle sopivaksi, seka valineet ja ympadristd on soveltuva kaikilla jotta
pystytaan leikkimaan yhdessa. Toiminnan tarkoitus on etta jokainen kokee kuuluvansa

liikuntaryhmaan.

Autio (2012, 119-110) toteaa etta leikkivarjo ei ole valine jota kaytetdén yksin, vaan
leikkivarjon kayttéon tarvitaan koko ryhman yhteisty6td, sekéd se kehittaa sosiaalisia ja
fyysisia taitoja. Liikuntaryhman kiinteys ja yhteisty® nousevat esille useissa harjoituksissa,

jolloin kiinteys lisda ryhman yhteistyoté ja yhteisty6 lisda ryhman kiinteyttd. Nama
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tuottavat menestymista ja onnistumista koko liikkuntaryhmalle. (Kataja, Jaakkola &
Liukkonen 2011, 80.) Leikkivarjolla pystytddn luomaan monipuolisesti erilaisia harjoituksia
ja leikkeja, seka se on valineena erilainen, jannittava, koukuttava ja hauska. Leikkivarjolla

kehitetaan kommunikointi-ja vuorovaikutustaitoja, seké saadaan kohennettua yhteistyota.

7.2 Liikuntatunti 2.

Ntoumanis (2001, 236-237) ja Standage ym. (2005, 16-17) painottavat kuinka sisainen
liikuntamotivaatio on tutkitusti yhteydessa sosiaaliseen yhteenkuuluvuuden tunteeseen.
Kuulovammaisia ohjatessa tulisi kehittd& sosiaalista yhteenkuuluvuutta, joten toinen
liikuntatunti (Liitteet; tuntisuunnitelma 2.) pohjautuu myds inkluusiopiirakan avoimeen
toimintaan, jotta saadaan lisattya ryhmaytymista. Liséksi tunnille on otettu yksi leikki, jossa
paastaan tutustumaan myds inkluusiopiirakan kdanteiseen integraatioon evoluutioleikin
kautta. Tassa leikissa oppilaat saavat opetella kolme elain viittomaa. Tavoitteena on
saada ryhméa toimimaan yhdessé&, olemaan vuorovaikutuksessa ja hakemaan kontaktia
lahes jokaiseen oppilaaseen. Talla haetaan sitd, etté kaikki kokevat kuuluvansa ryhmaan
ja jokainen pystyy toimimaan omalla tasolla avoimessa toiminnassa (Alanko ym. 2004, 7-
8).

Yhteistyoté vaativat leikit auttavat liikuntaryhmén oppilaita ottamaan huomioon toisensa
paremmin. Naiden leikkien avulla syntyy koko ryhmén ja erityislapsen vélille toivottua
vuorovaikutusta. Liikuntatunneilla olisi hyva suosia leikkeja, jotka ovat yhteistoiminnallisia.
(Rintala ym. 2012, 272.) Liikuntatunnilla otetut leikit, kuten solmu ja rengasleikki lisdavat
yhteisty6ta ja vuorovaikutustaitoja, koska niissa toimitaan yhdessa yhteisen paamaaran
saavuttamiseksi. Evoluutioleikki kehittd& vuorovaikutustaitoja, jossa otetaan kontaktia
samaan eldimeen, jolloin ei voi ottaa vain kaveriin kontaktia, vaan kontaktia otetaan lahes
jokaiseen liikuntaryhman oppilaaseen. Malkid & Rintala (2002, 64-65) painottavat, etta
sosiaaliset kontaktit kuulevien ikatovereiden kanssa ovat kuulovammaiselle tarkeita ja
nama tulee huomioida. Sosiaalisen elamén kehittaminen ja vahvistaminen liikunnan avulla
ovat liikuntakasvatuksen nakokulmasta hyvin tarkeita. Naita taitoja tulisi vahvistaa
likuntaryhmassa erilaisten yhteistoiminnallisten leikkien ja pelien avulla. (Malkia & Rintala
2002, 64-65.)

7.3 Liikuntatunti 3.

Soveltavan toiminnan tavoitteena on pystya toimimaan yhdessa, niin etta se tukee
jokaista oppijaa. Tarkeaa on, ettd tekeminen on haasteellista jokaiselle, joten soveltaa voi
koko ryhmalle, pienryhmille tai yksilGille. (Alanko ym. 2004, 7.) Talla liikuntatunnilla
(Liitteet; tuntisuunnitelma 3.) tekeminen oli salibandyn parissa, joka kehittéda reaktio-ja
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liikenopeutta, seka salibandya olivat oppilaat toivoneet. Rintala ym. (2012, 295)
painottavat kuinka pallopelien pelaaminen vaatii soveltamista yksilolle ja koko ryhmalle,
seka tahtoa suunnitella ratkaisut peliin. Lisdksi pallopelien harjoittelussa ja pelaamisessa
olisi oleellista saada elamyksia ja iloa. Elliot ym. (2012, 88) painottaa paritydskentelyn ja
pelien pelaamisen ohjaavan oppilaita auttamaan toinen tosiaan. Lisaksi keskinaisten
auttamisen tavoitteena on parantaa oppilaiden emotionaalisia ja sosiaalisia oppimis- ja

yhteistyotaitoja, joka johtaa mydnteiseen vuorovaikutukseen.

Tunti k&ynnistyy itsenéisilla harjoituksilla, jossa pddsee omalla tasollaan kosketukseen
mailaan ja palloon. Taman jalkeen otetaan yhteisesti pallonry6sto - leikkid, seka
pariharjoituksia. Rintala ym. (2012, 330) kannustavat ottamaan palloiluharjoituksissa
pallon kuljettamista, syottelemista ja pari hyokkayksia, jotta tulee mahdollisimman paljon
tunnin aikana jokaiselle oppilaalle harjoitusta mailan kaytosta. Rintala ym. (2012, 295)
toteaa, ettd jokainen pystyy osallistumaan omalla tasollaan ja yksildllisilla
ominaisuuksillaan yhteiseen harjoitukseen. Liséksi inkluusiota on helppoa toteuttaa

palloilulajien harjoitusvaiheissa.

Pienpelit toimivat yleensa paremmin, kuin yhden ison kentan peli, koska pienpeleissa
paasee paremmin kosketukseen peliin (Rintala ym. 2012, 295). Lopuksi pelataan ja
liikuntasali jaetaan kahteen pienpeliin, jossa pelataan kolme vastaan kolme peleja, seka
molemmilla joukkueilla on maalivahdit. Toinen kentistd on sovellettua salibandya, jossa
pelataan kavelysahlya. Tama mahdollistaa hitaammille ja lajiin vasta tutustuneille
oppilaille onnistumisen tunteita, koska tempo on rauhallisempaa. Soveltavassa
toiminnassa muokataan jokaisen oppilaan erityistarpeiden mukaisesti ymparist6a,
valineita tai saantdja (Van Coppenolle 2006, 25). Normaaliin ja kéavelysahlyyn tutustuvat
kaikki oppilaat. Rintala ym. (2012, 329) kertoo kavelyséhlyn olevan taysin identtista, mutta

ainoastaan kavely on sallittu pelissa.

7.4 Liikuntatunti 4.

Soveltavan toiminnan tavoitteena on pystya toimimaan yhdessa, niin etté se tukee
jokaista oppijaa (Alanko ym. 2004, 10-11). Liikuntatunti (Liitteet; tuntisuunnitelma 4.)
aloitetaan joukkuepelillg, jossa on kaksi joukkuetta. Joukkueet yrittavat heittad isoa
jumppapalloa useilla pienilla palloilla, jotta jumppapallo siirtyisi toisen joukkueen puolelle.

Tassa pelissa saa itse pelaajana valita pelitaktiikan, joko pallon keradjana tai heittajana.

Alkupelin jalkeen oli pienryhmissa viestileikkeja. Liikuntatunnilla sovellettiin viestileikkeja

erilaisten vélineiden, liikkumistapojen, pienryhma- ja paritydskentelyn kautta. Rintala ym.
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(2012, 275) painottavat, kuinka on tarkeaa soveltaa erilaiset viestileikit ryhmén taitojen

mukaisesti, seka viestileikeissa olisi suotavaa kokeilla erilaisia liikkumistapoja.

Liséksi lopuksi oli kaaospalloa, jossa otettiin alkuun kavelyvauhdilla peli ja taman jalkeen
sai itse valita vauhdin. Kavely vauhdissa jokaisella oli mahdollisuus ehtia hakemaan
vapaana oleva pallo, eika vain nopeimmilla. Rintala ym. (2012, 275) toteavat, etta
muuttamalla pelitempoa saadaan tasavertaisuutta, koska pelin tarkoitus olisi olla aktiivista
kaikille.

7.5 Liikuntatunti 5.

Rinnakkaisessa toiminnassa jokainen osallistuja saa tehda toimintaa omalla tasolla, mutta
teema pysyy samana kaikilla koko tunnin ajan (Alanko ym. 2004, 12-13). Talla
liikuntatunnilla (Liite; tuntisuunnitelma 5.) haluttiin toteuttaa inkluusiopiirakan rinnakkaista
toimintaa tasapaino teeman kautta. Rintala ym. (2012, 275) painottaa, etta
fyysismotorisista harjoitteista etenkin tasapainoa tulisi harjoittaa kuulovammaisilla, koska
kehittamalla lihas ja silmaaistin herkkyytta pystytdan siséakorvan vajavaista toimintakykya

kompensoida.

Rintalan ym. (2012, 475) kertoo kuinka on tarkedé soveltaa hippaleikkeja liikuntaryhman
kykyihin kayvaksi, seka lisata hauskuutta hippaleikkeihin erilaisilla pelastamistavoilla
esimerkiksi teeman mukaan. Talla liikkuntatunnilla otettiin alkuun tasapainohippa, jossa
jokainen sai jaatyaan itse paattdd omalla tasollaan tasapainoliikkeen, missa odottaa
pelastajaa. Alanko ym. (2004, 12-13) kertovat, etta rinnakkaisen toiminnan toteutumisessa
hyvia esimerkkeja ovat erilaiset temppu-ja toimintaradat, jossa jokainen saa valita
itselleen sopivan vaihtoehdon. Rintala ym. (2012, 272) suosittelee kayttavan leikkeja tai
harjoituksia, joissa oppilas p&éasee itse olemaan luova ja keksimaéan omia ratkaisuja.
Tasapainohipan jalkeen oli vuorossa temppurata parkour tyyliin, jossa oli tasapainoon
liittyvia tehtavia eri variaatioilla, jotta jokainen kokee omalla tasollaan haasteita. Rintala
ym. (2012, 475) toteaa parkourin olevan itsensa kehittamista, eika siina kilpailla
keskenaan. Parkour sopii ryhmalle jossa on erityislapsia, koska lajissa ei ole mitaan
saantoja, joten lajia saa soveltaa ryhmalle sopivaksi. Lajille ominaista on liikkua
tasapainoillen, hyppien, seké pudottautua ja roikkua. Parkour tarjoaa mahdollisuuden

lapsen luovuudelle ja mielikuvitukselle. (Rintala ym. 2012, 475.)

7.6 Liikuntatunti 6.

Tama likkuntatunti (Liite; tuntisuunnitelma 6.) tapahtui ulkona luistellen, jossa edelleen

keskityttiin tasapainoon, seka inkluusiopiirakan rinnakkaistoimintaan. Alanko ym. (2012,
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12-13) painottavat rinnakkaistoiminnan tunnilla teeman pysyvan samana kaikilla oppilailla

koko liikuntatunnin ajan.

Luistelutunnilla kaikki voivat liikkua yhdessa ja luistelu on lajina sellainen, joka voi lisata
inkluusiota. Perusluistelutaitojen opetteleminen on tarkeaa ja tahan tulisi keskittya, kuten
eteen-ja taaksepain luistelu, jarruttaminen, kaantymien ja turvallinen kaatuminen. Edella
mainittuja voidaan opettaa ryhmaleikkien avulla tai erilaisten paritehtavien kautta, seka
kaikki tehtavat tai leikit tulee muokata yksilon taitojen, tarpeiden ja toimintakyvyn mukaan.
(Rintala ym. 2012, 369-370.) Alkuun j&alle tehtiin tehtavia yksin luistellen, jonka jalkeen oli
paritehtavia. Luistelu itsess&an on jo loistavaa tasapainon harjoittamista, mutta tunnilla ol
edellisen tunnin perusteelta rinnakkaistoiminnan kannalta hyvaksi havaittu
ratamenetelma. Tunnilla oli jaélle laitettu toimintarata, jota jokainen paasi testaamaan
omalla luistelutasollaan. Lopuksi oli viela mustekalaleikkid, jossa koko luokka leikki
yhdessa. Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytokorpi (2003, 333) painottavat, etta
luistelu on loistava tapa kehittda etenkin tasapainokykya, mutta myods nopeutta,

koordinaatiota, kestavyytta, rytmisten liikkeiden ja oman kehon hallintaa.

7.7 Liikuntatunti 7.

Kaanteinen integraatio on sita, ettd vammattomat paasevat kokeilemaan vammaisurheilun
lajeja, peleja ja valineitd, niin ettd pelataan yhdesséa (Alanko ym. 2004, 14-15). Tassa
opinnaytetydssa kohderyhméné ovat kuulevat oppilaat ja kuulovammaiset oppilaat, jotka
kykenevat lahes samoihin liikuntasuorituksiin. Nain ollen kaanteista integraatiota
sovellettiin talla liikuntatunnilla (Liitteet; tuntisuunnitelma 7.) viittomien kautta. Alanko ym.
(2004, 14-15) muistuttaa etta kdanteinen integraatio on loistavaa harjoitusta kuuleville
oppilaille asennekasvussa, seka liikkunnallisesti tama on kehittdvaa ja rikastuttaa

kokemuksellisesti.

Liikuntatunti aloitettiin hedelmasalaatti - leikilld, jossa yhdessa opeteltiin ennen leikin
alkamista viittomaan banaani, omena, luumu ja hedelméasalaatti. Opittua nama leikittiin
hedelmasalaattia hiljaa viittomilla. Taman jalkeen tehtiin samalla tyylilla maa-meri-laiva
leikki, jossa oppilaat vuorollaan viittoivat ryhmalle. Liikuntatunnilla harjoiteltiin viittomien
lisdksi huomaamattaan reaktio-ja liikenopeutta, joita olisi hyva harjoittaa kuulovammaisten
liikuntatunneilla. Lopuksi oli viela toiselta liikuntatunnilta tuttu evoluutioleikki, jossa paastiin
kayttamaan tuttuja eldin viittomia. Alanko ym. (2004, 14-15) toteaa, kuinka pelatessaan
vammattomien kanssa vammaisurheilua vammainen voi kokea onnistumisen tunteita.
Tama patee varmasti myos ylla mainituissa viittomakielella otetuissa leikeissa, jossa

kuulovammainen péasee loistamaan omalla osaamisellaan.
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7.8 Liikuntatunti 8.

Teravaisen (2011, 89) mukaan parhaimmillaan inkluusiossa lapsia opetettaisiin
hyvaksymaan ja ymmartdmaan erilaisuutta ja tata kautta lapsilla olisi ystavyyssuhteita
erilaisuudesta huolimatta. Kaanteisessé integraatiossa voi lisaantya ymmarrys, kun

kuulevat oppilaat paasevat kokeilemaan leikkeja ja peleja viittoen.

Van Coppenolle (2006, 56) painottaa, kuinka liikunnassa on tarke&a, etta kuulovammaiset
saavat liikkua kuulevien kanssa, koska liikkuntakyky on lahes samalla tasolla kuin
kuulevilla. Talla liikuntatunnilla (Liitteet; tuntisuunnitelma 8.) otettiin k&anteisen
integraation lisdksi leikkeja ja pelejd, jossa harjoitettiin reaktio-ja liikenopeutta. Malkia ja
Rintala (2002, 64) painottavat etta kuulovammaisuus on lahinna kommunikaatiovamma,
eika ole este liikunnan harrastamiselle. Nain ollen liikuntatunnilla painotettiin kdanteisen

integraation lisdksi myds muuhun tekemiseen.

Alkuun pelattiin hippaleikki&, jossa opeteltiin kolme uutta eldin viittomaa ja tamén jalkeen
naita kaytettiin hippaleikissa. Aina kun hippa sai kiinni, niin han viittoi kaverille elaimen,
jota kiinniotetun tulee naytelld ja odottaa siina eldinroolissa pelastajaa. Rintala ym. (2012,
271) kertoo, kuinka erilaisten leikkien kautta pystytaan luontevasti opettaa lapsia

ymmartdmaan erilaisuutta ja toimimaan yhdessa.

Tarvittava reaktio-ja liikenopeus kehittyvét pelitilanteissa, joissa harjoitellaan nakokentan
ulkopuolelta tulevien henkildiden tai pallojen reagointiin (Rintala ym. 2012, 298-299).
Pelasimme polttopalloa isolla jumppapallolla, joka toi tavalliseen polttopalloon verrattuna
mielenkiintoa ja hauskuutta enemman. TAman lisdksi olimme héntahippaa, jossa taytyy
reagoida nopeasti toisiin oppilaisiin ja liikkua nopeasti, jotta hantéasi ei vieda. Lopuksi

otimme viela joukkuepelin, jossa kaytettiin vari viittomia.

7.9 Liikuntatunti 9.

Liikunnan kautta kuulovammainen kokee onnistumisen tunteita, kehittad omaa fyysista
kuntoa seka tuntee itsensa tasavertaiseksi ja hyvaksytyksi (Nissinen 1993, 119.)
Viimeinen liikuntatunti (Liitteet; tuntisuunnitelma 9.) koostui ryhman toive leikeista ja
peleista. Rintala ym. (2012, 272) sanovat, etta anna oppilaiden ehdottaa yhdessa
liikuntatuntien leikkeja ja peleja, koska tama lisda vuorovaikutusta ryhman ja erityislapsen

valille.
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Talla tunnilla lasten toiveita oltiin kuunneltu ja alkuun pelattiin jumppapallolla polttopalloa,
jonka jalkeen vuorostaan alettiin evoluutioleikkia viittomakielella. Ennen tunnin paattymista
pelattiin vield joukkuepelia, jossa heitettiin pienilla palloilla jumppapalloa. Lopuksi lapset
saivat pelata viela hedelméasalaattia viittomilla.
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8 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli saada luokanopettajalle keinoja kuulovammaisten
inkluusion lisdamiseksi liikuntatunneilla, joten laadittiin ja toteutettiin yhdeksan
liikuntatuntia talle rynmalle. Liikuntatuntien sisallésta on tarkoitus 16ytaa ja antaa tytkaluja
luokanopettajalle, jotta liikuntatunneista voisi muokata monipuolisempia kaikki ryhman
oppilaat huomioon ottaen. Nailla tydkaluilla han pystyy toteuttamaan sellaisia leikkeja ja
peleja, jotka parhaiten sopivat kyseisen kaltaiselle ryhmalle. Liséksi liikuntatunneissa on
huomioitu kuulovammaisten osalta tarkeat tekijat liikunnassa, kuten lisata sosiaalista

yhteenkuuluvuutta ja keskittya tekemisessa fyysismotorisiin harjoituksiin.

Alanko ym. (2004, 16-17) mainitsee inkluusiopiirakassa erillisen toiminnan, jossa liikutaan
saman seuran tai jarjesttn alla, mutta vammaiset ja vammattomat harjoittelevat omissa
ryhmissaan. Liséksi he kirjoittivat, ettd mikali henkil® ei pysty toimimaan suuressa
yleisessa ryhméassa niin on erillinen toiminta hyva vaihtoehto. Tata kohtaa ei tyossa
toteutettu, silla tasséa haluttiin korostaa likkuntatunnilla yhdessa tekemisen vaihtoehtoja ja
lisata inkluusiota. Valitunneilla on havaittavissa kuinka kuulovammaiset liikkuvat

keskenaan jolloin erillinen toiminta jo korostuu.

Opinnaytetyon produktissa eli liikuntatunneissa tuotiin kuulovammaisten nékokulmasta
ohjauksen kannalta tarkeita huomioita, niin ettd oltiin huomioitu antaa jokaiselle ryhnméan
oppilaalle tason mukaista likunnanohjausta. Oppilailta kysyttiin produktin ensimmaisella
tunnilla mitd he toivoivat liikuntatuntien sisallén olevan ja he toivoivat harrastavansa mm.
erilaisia peleja, leikkeja, parkouria, seka salibandya. TAma tehtiin siksi etté oppilaat
kokivat tulleensa kuulluiksi ja he kokisivat olleensa osallisia liikuntatuntien suunnittelussa.
Taman tyon yhdeksan tuntisuunnitelmaa pohjautuu oppilaiden toiveisiin, mutta ne
raatalditiin kuulovammaisille sopiviksi, seka inkluusiota lisaaviksi. Jokaisen liikuntatunnin
jalkeen oppilaat ja luokanopettaja antoivat suullisen palautteen liikuntatunnista.
Ensimmaisen palautesession jalkeen havaittiin, etté palaute ei valttamatta ollut
todenmukainen, silla oppilaat muistivat ainoastaan viimeisen leikin liikkuntatunnilta. Asia
korjattiin seuraavassa palautesessiossa niin, etta liikuntatunnin siséltd kerrattiin ennen
palautteiden antamista. Taman myotéa palaute oli todenmukaisempaa, silla oppilaat

muistivat tunnin sisallén paremmin.
Tama opinnaytetyd on ajankohtainen, koska opetussuunnitelma on muuttunut

integraatiota ja inkluusiota tukevaksi. Integraatiota on tapahtunut jo aikaisemmin, kun

kuulovammaiset ovat siirtyneet kuulevien liikuntatunneille. Luokanopettajan mukaan tama

29



tyd on ajankohtainen, silla han kertoi olevansa harjoitteluvaiheessa kuulovammaisten
opettamisessa, seka heidan inkluusion lisddmisessa liikunnanohjaamisessa.
Kuulovammaiset tulevat olemaan tulevaisuudessakin kuulevien liikkuntatunneilla, joten on
syyta lisata inkluusiota. Murto (1999, 6) kertoo etta integraatiossa erityistuen tarpeessa
oleva lapsi laitetaan yleisopetukseen, kun inkluusiossa ajatellaan kaikkien olevan jo

yhdessd, seka haasteiden ilmentyessa ymparistoa ja toimintatapoja tulee muuttaa.

Yksi hienoimpia hetkid tdmén tyén aikana tapahtui kesken Rengasleikin, jota leikittiin
toisella liikuntatunnilla. Viimeisessa kohdassa kun koko ryhma tuli mahtua viimeisen
renkaan sisaan, niin kuuleva kysyi kuulovammaista hyppaamaan hanen reppuselkéaansa,
jotta heidan ryhma mabhtuisi vielakin pienempaan tilaan. Nain lyhyella aikavalilla tapahtui
merkki inkluusiosta. Elliot ym. (2012, 18) toteaa, kun lapsi kokee kuuluvansa luokkaan ja

saa arvostusta omana itsen&aan, niin on inkluusio tapahtunut.

Taman tyon tarkoitus on antaa luokanopettajalle keinoja kuinka lisata liikkuntatunneilla
inkluusiota, seké aloittaa sen lisaéamisen prosessi Pitagjanmaen koululla. Inkluusio on
jatkuva prosessi, jonka tarkoitus on tehda koulusta, luokasta ja opetuksesta inkluusiota
lisdavaksi, jotta yha useampi oppilas kokisi olevan osa ryhmaa. (Elliot ym. 2012, 17).
Kevaalla 2018 liikuntatunteja Pitdjanmaessa ohjasi luokanopettajan kanssa yhdessa myos
erityisluokanopettaja. Tama tuo likkuntatunteihin myos kuulovammaisten opettajan

nakokulmaa itse liikuntatuntien aikana.

Taman tyon kirjallisessa osuudessa perehdytaan laajemmin ja syvemmin miten teoria
tukee tassa tydssa esiteltyja tuntisuunnitelmia. Tarkoituksena on etta teoriaosuus toimisi
luokanopettajan tukena jo toteutuneiden, seka tulevaisuuden liikuntatuntien
kehittamisesséa kuulovammaisten inkluusion lisdamiseksi. Tama tyo toimii hyvana lahténa
aiheelle, mutta yhtena jatkotutkimuksen aiheena voisi olla, ettd kuinka yllapitaa
liikuntatunnit ymparivuotisesti inkluusiota tukevana. Yksi mahdollisuus voisi olla rakentaa
vuosikello, joka pohjautuu neljdén ajanjaksoon. Naihin suunniteltaisiin esimerkiksi
palloiluosuus, jonka ympaérille rakennetaan inkluusiota lisdavat harjoitukset ja leikit.
Yhtena esimerkkind tésta voisi toimia (Liitteet; tuntisuunnitelma 3) liilkuntatunti, jonka voi
toteuttaa koripallon, jalkapallon tai jonkun muun lajin ymparille. Luokanopettaja ja
erityisluokan opettaja yhdessa suunnittelisi liikkuntatunnin siséllén, koska néin molemmat
kuulevat ja kuulovammaiset otettaisiin huomioon. Toinen mahdollinen jatkotutkimus voisi
olla rakentaa inkluusiota lisdava leikkipankki kuulovammaisten liikuntaopetukseen, joka

sisaltaisi enemman erilaisia leikkeja sisa- ja ulkotiloihin.
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10 Liitteet

Tuntisuunnitelma 1.

Tunnin paatavoite: Yhdesséa toimiminen

1.

Perusharjoitteita leikkivarjolla:

Tehd&én erilaisia harjoitteita leikkivarjolla. Nostetaan varjo
yhdessa ylos suureksi igluksi ja lasketaan alas. Liike on suuri
ja hidas. Ravistellaan varjoa (myrskyava meri)ja meri
rauhoittuu ja toistetaan. Liike on pieni ja nopea. Liikutaan
eritavoin varjon kanssa kévellen, hyppien, varpaillaan,
ympyraa ym.

Ydinkohdat: Vahvistetaan kuulovammaisten sosiaalisia
kontakteja yhteistoiminnallisen leikin kautta. Lisdtaan
yhteenkuuluvuudentunnetta. Kehittaa ryhmatyotaitoja ja
vuorovaikutustaitoja.

Pomppivat pallot: Opettaja laittaa varjon keskelle pallon
ja oppilaat yrittavat pitda palloa varjon sisélla, kun
heiluttelevat, pomputtelevat, nostelevat varjoa. Palloja
lisatdan tuomaan ryhmalle haastetta. Oppilaat saavat
ehdottaa myds omia pomputtelutapoja tai pallojen
maaraa.

Ydinkohdat: Vahvistetaan kuulovammaisten sosiaalisia
kontakteja yhteistoiminnallisen leikin kautta. Lis&taan
tasa-arvoisuutta. Kehittda vuorovaikutustaitoja ja
ryhmatydtaitoja. Kuva. 45mix (2018)

Karuselli: Yksi oppilas menee keskelle varjoa istumaan ja muut kiertdvat ympyraa pitden
varjon reunoista kiinni. Nain karuselli pydrii ja jokainen saa vuorotellen kokeilla.

Ydinkohdat: Kuulovammaisella on oikeus osallistua tasavertaisesti leikkiin. Vahvistetaan
ryhméén kuuluvuuden tunnetta. Kehittdd vuorovaikutustaitoja ja ryhmétyotaittoja.

Leikkivarjon alla: Oppilaat menevét varjon alle
makaamaan tai istumaan ja opettajat/avustajat tekevat
varjolla erilaisia kuvioita. Katso kohta yksi ja lopuksi
laskevat varjon oppilaiden paalle.

Ydinkohdat: Vahvistaa sosiaalista yhteen
kuuluvuuden tunnetta. Kehittaa tiivista ilmapiiria.

Kuva. Soutatoissyo (2018)
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Tuntisuunnitelma 2.

Tunnin paatavoite: Ryhmaytyminen

1.

Solmu: Muodostetaan piiri ja otetaan toisiaan
kadesta kiinni. Yhdessa mietitaan, kuka menee
ylifali, koska tarkoitus on menna solmuun. Kasista ei
saa paastaa irti. Opettaja tulee avaamaan solmun ja
oppilaat antavat ohjeita.

Ydinkohdat: Vahvistetaan kuulovammaisten sosiaalisia
kontakteja yhteistoiminnallisen leikin kautta. Kehittaa
ryhmétydtaitoja ja vuorovaikutustaitoja.

Kuva. JThe Human Knat,(2018)

Rengasleikki: Opettaja on laittanut ympériinsa liikuntasalia erikokoisia renkaita ja isoin
rengas muodostuu hyppynaruista. Oppilaat juoksevat ympéri salia, kun opettaja heiluttaa
liivia taytyy juosta renkaan sisaan turvaan. Renkaat vahenevét pikkuhiljaa ja lopuksi on
vain yksi rengas, jonon koko ryhméan tulee mahtua.

Ydinkohdat: Lisdtddn kuulovammaisen sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta, seka
kontaktin luomista kuulevien oppilaiden kanssa. Kehittaa vuorovaikutustaitoja ja
ryhmatyotaittoja.

Evoluutioleikki: Nelja vaihetta, kala, janis, gorilla ja ihminen. Kaikki aloittavat kalana ja
etsivat toisen kalan, jonka jalkeen ottavat kivi-sakset-paperi ja voittaja etenee seuraavaan
vaiheeseen. Kun padsee ihmiseksi, saa seurata
pelia sivusta.

Ydinkohdat: Vahvistetaan viittomien kautta
kuulovammaisen ja kuulevan oppilaan vélista
kontaktia. Sosiaalisten taitojen tukeminen. Kehittaa
vuorovaikutustaitoja.

JANIS GORILLA
Kuva. Papunet (2018a)

Seuraa johtajaa: Vuorotellen jonossa oppilaat liikkuvat
ympatri salia ja jonon ensimmainen tekee liikkeen ja muut
toistavat. Taman jalkeen jonon ensimmainen siirtyy jonon
viimeiseksi. Toistetaan kunnes kaikki ovat paasseet
tekemaéan liikkkeen.

Ydinkohdat: Leikissa lisatadn yhdessa toimimista
oppilaiden méaraamien liikkeiden avulla. Tassé liikutaan
erilaisuudesta huolimatta jokaisen tavalla. Kehittda
ryhmétyétaitoja. Kuva. Papunet (2018b)
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Tuntisuunnitelma 3.

Tunnin paitavoite: Reaktio-ja liikenopeuden kehittiminen

1.

Pallonkosketus harjoitukset: Jokaiselle annetaan
maila ja pallo. Kierretdan salissa ympariinsa, niin etta
pallo pysyy oman mailan lavassa koko ajan. Kokeillaan
opettajan ohjeistuksella tehtdvia, eteen-ja taaksepain
kuljetus, ympyréita, kasia jalkojen vélista, pujottelua,
pomputtelua lavalla, seka liikutaan valilla juosten ja
kavellen ym.

Ydinkohdat: Harjoitus tukee kuulovammaista omalla
tasollaan ja lisaa tasavertaisuuden tunnetta. Ohjatessa
uutta tehtdvaa, muista asettua nakyvalle paikalle, jotta
kuulovammainen pystyy seuraamaan ohjeita. Muista
ennen toimintaa tehda nayttd selkedasti ja rauhallisesti.
Kehittda fyysismotorisia taitoja.

Pallonryostd: Ryhmésta puolella on pallot ja puolella ei ole.
Ne kenella ei ole palloa yrittda saada itselleen rydstettya
pallon, kun siina onnistuu, niin tdmén yrittaa itse suojata
palloa. Aina kun on pallo itsell&an, niin taytyy yrittaa olla
menettamatta sita. Alkuun voi ottaa kavellen liikkumissaannot
ja tdman jalkeen muuttaa, etta juoksu on myds sallittu.

Ydinkohdat: Lisda kontaktia kuulovammaisen ja kuulevan
oppilaan vélille. Muista ennen toimintaa tehda néyttd selkeasti
ja rauhallisesti. Kehittaa reaktio-ja liikenopeutta.

Kuva. Sodankyla4h (2018)

Parisyottely: Sybtelladn parin kanssa poikittain liikuntasalissa. Syéttelyssa opettaja voi
tulla antamaan parin tason mukaista haastetta syéttelyyn, pienellé- ja isolla valilla syottelya,
rauhallisia-ja nopeita sy6tt6ja, pallon kanssa ympyra ennen sydttda, kasi jalkojen valissa
ennen syottéa ym.

Ydinkohdat: Lisatdan kontaktia paritydskentelyn kautta, seka tasavertaisuudentunnetta,
kun kaikki tekevat samaa tehtdvaa omalla tasolla. Muista ennen toimintaa tehda naytté

selkedsti ja rauhallisesti. Kehittda fyysismotorisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja.

Parihyokkdays: Kaikki oppilaat ovat salin toisessa paassa
kahdessa jonossa, jossa oma pari on vierella toisessa jonossa.
Opettaja antaa luvan kun pari l3htee liikkeelle sydtellen ja
hybékkaavat toiseen padhan tekemaan maalin. Opettaja l1ahettaa
tasasin véliajoin pareja, nain véltetaan jonottaminen. Parin
palaavat reunaa pitkin uuteen hyékkaykseen jonoon.

Ydinkohdat: Lisatdan kontaktia parity6skentelyn kautta, seka
tasavertaisuudentunnetta, kun kaikki tekevat samaa tehtavaa
omalla vauhdilla. Muista ennen toimintaa tehda naytté selkeasti ja
rauhallisesti. Kehittaa reaktio-ja likkenopeutta ja
vuorovaikutustaitoja.

Kuva. Papunet (2018d)
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Tuntisuunnitelma 4.

Tunnin paatavoite: Reaktio-ja lilkenopeuden kehittdminen yhdessi

1.

: )
Joukkuepeli: Jaetaan kaksi joukkuetta ja molemmille ﬁ i % ﬁ h
joukkueille yhta paljon pienia palloja. Molemmat = n-

joukkueet asettuvat likuntasalin eri paihin, jossa on - -
molemmilla viiva, jonka takaa saa ainoastaan heittaa. . @

Pienilla palloilla heitetaan isoa jumppapalloa, joka
yritetddn saada vastustajan puolelle. Mikali pienia
palloja j4a pelikentalle, niin saa hakea palloja, mutta
pitda palata heittdm&an viivan taakse. Voidaan pelata
viiteen voittoon asti tai jattaa voitot laskematta.

Kuva. Dogplayer. (2018)

Ydinkohdat: Vahvistetaan kuulovammaisten sosiaalisia kontakteja yhteistoiminnallisen
leikin kautta, seka lisataan yhteenkuuluvuudentunnetta. Kuulovammainen pystyy
toimimaan olla tasollaan. Kehittaa reaktio-ja likenopeutta, rynméatyétaitoja ja
vuorovaikutustaitoja.

Viestileikit: Ryhma jaetaan 4-5 henkildn pienryhmiin. Alkuun otetaan viestileikki, jossa
asetutaan oman ryhman kanssa jonoon haara-asentoon ja jonon
ensimmaisella on pallo. Tarkoitus on jonon ensimmaisen vierittaa
pallo jonon viimeiselle koko porukan jalkojen valista. Viimeinen ottaa
pallon ja juoksee jonon ensimmaiseksi ja toistaa saman, kun kaikki
ovat paasseet vierittdmaan loppuu viesti suoraan jonoon.

Muita viestileikkeja, jossa liikkkumistapa vaihtuu esim. juosten,
rapukavely, karhukévely, varpaisilleen. Tassa Kierretdan yksi
kerrallaan annetulla likkumistavalla tétsa, jonka jalkeen ylavitosesta
lahtee jonosta seuraava. Lopuksi vield pienryhma suorittaa pareittain
viesteja, mikali parit eivat mene tasan, niin saa joku suorittaa toisen
kerran.

Pariviesti jossa véline ja liikkumistapa vaihtuu esim. pallo mahojen
valissa, renkaan sisdlla pari, selkien valissa iso pallo. Naissa myos
kierretddn pari kerrallaan annetulla liikkumistavalla tétsa, jonka
jalkeen ylavitosesta lahtee jonosta seuraava pari.

Kuva. Papunet (2018f)

Ydinkohdat: Lisaa kontaktia kuulovammaisen ja kuulevan oppilaan vilille, seka
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Muista ohjeistaa ja nayttda selkedsti mita tehdaan ja mikali
tarvitsee kesken ohjeistaa mene kuulovammaisen viereen. Kehittda vuorovaikutustaitoja,
ryhma-ja parityttaitoja, reaktio-ja likenopeutta, sekd muita fyysismotorisia taitoja.

Kaaospallo: Pelissd on mukana 2-3 palloa ja
kaikki pelaa kaikkia vastaan. Tarkoituksena on
saada poltettua ryhmalaisia, kun palaa joutuu
sivuun siihen asti kunnes sinut polttanut palaa.
Nain paasee takaisin peliin, jonka jalkeen on
taas tarkoitus polttaa muita ja yrittaa vaistella
sinuun kohdistuvia heittoja. Mikali saa kopin
ilmasta, palaa pallon heittanyt.

Ydinkohdat: Vahvistaa tasavertaisuutta ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kehittaa reaktio-ja

likenopeutta. Kuva. Gipari-library,(2018)
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Tuntisuunnitelma 5.

Tunnin paéitavoite: Tasapainon kehittdminen

1.

Tasapainohippa: Muutama hippa, jotka ottavat muita oppilaita
kiinni. Saatuaan toisen kiinni, jaa tdma johonkin omavalintaiseen
tasapainoasentoon esim. yhdella jalalla, varpaillaan. Pelastaa
pystyy menemalla jAaneen kaverin eteen ja toistamalla hanen
liikkeen. Hippoja tulee vaihtaa.

Ydinkohdat: Kuulovammainen saa omalla tasollaan valita
liikkeen. Lisataan kontaktia kuulovammaisen ja kuulevan valille
leikin kautta. Kehittda tasapainoa ja yhdessa toimimista.

Kuva. Fotosearch (2018)

2. Temppurata-parkour:

3. Eladinvenyttelyt: Piirissa venytellaan eri elaintyyleilla, jotka

- Puomikavely: Vaihtoehtoja on kolme, opettaja auttaa k&desta pitaen, oppilas kavelee
yksin tai oppilas kavelee takaperin. Lisaksi voi oppilas kehittda tahan oman kavelyn,
mikali tasapainoilu sujuu.

Ydinkohdat: Harjoitetaan tasapainoa, jota tulee etenkin kuulovammaisen kohdalla
lisata. Saa valita itselleen sopivan vaihtoehdon eli toimia omalla tasolla. Kehittda
tasapainoa, silma-ja jalkakoordinaatiota.

- Rengashyppely: Hypitaan renkaita, jotka on asetettu lattialle perakkain 6kpl.
Vaihtoehtoja on kolme, oppilas hyppii tasajalkaa, oppilas hyppii yhdella jalalla, oppilas
hyppii joka toiseen yhdella jalalla. Lisaksi voi oppilas kehittaa tahan oman hyppelyn.

Ydinkohdat: Harjoitetaan tasapainoa, jota tulee etenkin kuulovammaisen kohdalla
lisata. Saa valita itselleen sopivan vaihtoehdon eli toimia omalla tasolla. Kehittaa
tasapainoa ja yleista lihashallintaa.

- Puolapuut: Vaihtoehtoja on kolme, ei kiipea ylds asti puolapuissa, eika vaihda
puolapuuta ylhaalla, vaan kiipeda yhden kerrallaan ylos alas ja vaihto, Kiipeda
puolapuut ylgs ja vaihtaa seuraavaan puolapuuhun ja tulee sita pitkin alas tai kiivetessa
koskee joka toiseen puclapuuhun ja vaihtaa ylhaalla seuraavaan ja sama juttu alas
tullessa. Lisaksi voi oppilas kehittda tahan oman haastavamman kiipeamistyylin.

Ydinkohdat: Harjoitetaan tasapainoa, jota tulee etenkin kuulovammaisen kohdalla
lisdtd. Saa valita itselleen sopivan vaihtoehdon eli toimia omalla tasolla. Kehittaa lapsen
tasapainoa ja motoriikkaa.

- Esteet: Useita esiteita luotu patjoista, pehmustetuista paloista, telinevoimistelu
tavaroista. Vapaa tyyli liikkua. (yli, ali, kuperkeikka, rydmimalla, hyppien, varpaisilleen)
Lopuksi saa roikkua koydesta patjalta patjalle.

Ydinkohdat: Kuulovammainen saa luoda omalla tasollaan itselleen liikkumistavat ja
esteet. Kehittdd lapsen luovuutta ja mielikuvitusta, seka liikkumiseen tarvittavia
perusominaisuuksia mm. tasapainoa, voimaa ja ketteryytta.

toistetaan kolme kertaa liike. Kissa: venyttaa selkaa,
konttausasento, pyoristaa selkaa ylos hitaasti ja alas hitaasti
notkolle. Hylje: venyttaa vatsalihakset, rauhallinen rangan
taaksetaivutus ja lantio lattiassa. Flamingo: venyttaa reisia,
seisotaan yhdella jalalla ja otetaan kadella nilkasta toisesta
jalasta kiinni ja vedetaan peppuun pain (tukea voi ottaa

puolapuista). Molemmat jalat. Lisdksi jos oppilailla tulee =

elainvenytys ehdotuksia voi venytella myos ne. Kuva. Storyblocks (2018)

Ydinkohdat: Lisda kuulovammaisen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kehittda liikkuvuutta ja
ryhmahenkea.
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Tuntisuunnitelma 6.

Tunnin paatavoite: Tasapainon kehittaminen

1. Yksilo-ja pariharjoitukset: Kokeillaan
luistimilla eteen-ja taaksepain luistelua,
jarruttamista, kaantymista, ympyraa,
makkaroita, liukua ja harjoitellaan turvallinen
kaatuminen jaalla. Pariharjoitukset ovat toisen
tydntédmista ja vetdmista. Kaikissa
harjoituksissa tulee huomioida yksilon tarpeet. Kuva. Papunet (2018g)

Ydinkohdat: Kuulovammainen saa tehda toimintaa omaan tahtiin, seké omalla tasollaan
harjoituksia. Ohjatessa uutta tehtavaa, muista asettua nakyvalle paikalle, jotta
kuulovammainen pystyy seuraamaan ohjeita. Muista ennen toimintaa tehda nayttd
selkeasti ja rauhallisesti. Kehittaa tasapainoa ja lihaskuntoa.

2. Luistelurata:

- Pujottelu: Opettaja on laittanut t6tsista kolme erilaista pujottelurataa jaalle. Radat ovat
loivasta tihe&an totsa riviin, seka kaantymisastetta on sdadetty tétsien avulla.

Ydinkohdat: Kuulovammainen saa tehda toimintaa omaan tahtiin, seké omalla tasollaan
harjoituksia. Ohjatessa uutta tehtdvaa, muista asettua nakyvalle paikalle, jotta
kuulovammainen pystyy seuraamaan ohjeita. Muista ennen toimintaa tehda naytto
selkeasti ja rauhallisesti. Kehittda tasapainoa ja lihaskuntoa.

= Liuku: Kolme vaihtoehtoa liukua. Alkuun ottaa pienen vahdin ja paattaa liukuuko, suorilla
jaloilla, kyykyssa vai syva kyykyssa.

Ydinkohdat: Kuulovammainen saa tehda toimintaa omaan tahtiin, seké omalla tasollaan
harjoituksia. Ohjatessa uutta tehtdvaa, muista asettua nakyvalle paikalle, jotta
kuulovammainen pystyy seuraamaan ohjeita. Muista ennen toimintaa tehda naytto
selkeasti ja rauhallisesti.

- Vapaa valinta: Oppilas saa itse paattaa mita tekee tassa osuudessa. Vélineina oppilas saa
halutessaan kayttaa totsid. Tassa voi ottaa ensimmaisessa harjoituksessa opittuja juttuja ja
yhdistella niistd oma kokonaisuus. Opettaja voi auttaa mikali oppilas ei itse keksi mitaan.

Ydinkohdat: Kuulovammainen saa luoda omalla tasollaan itselleen likkumistavat ja esteet.
Kehittda lapsen luovuutta ja mielikuvitusta, seka liikkumiseen tarvittavia
perusominaisuuksia mm. tasapainoa, voimaa ja ketteryytta.

3. Mustekala-leikki: Yksi jasja leikissd, joka huutaa kuka pelkdd mustekalaa ja tdman jélkeen
oppilaat yrittavat luistella toiseen paahan. Mikali jaa kiinni tulee h&nesta mustekala, siihen
kohtaan missé otettiin kiinni. JA4ja on ainut joka saa ottaa kiinni vapaasti, muut mustekalat
ottavat paikaltaan kasilla kiinni. Leikki loppuu kun kaikki ovat mustekaloja.

Ydinkohdat: Lisdtdan sosiaalista yhteen kuuluvuutta. Kehittda ryhmatyétaitoja, tasapainoa
ja reaktio-ja liikenopeutta.
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Tuntisuunnitelma 7.

Tunnin pédatavoite: Kaanteisen integraation kokeminen yhdessa

1.

Hedelmasalaatti viittoen: Ryhma menee isoon ympyraan, jossa kaikki nakevat toisensa.
Ryhmé jaetaan banaaneihin, luumuihin ja omeniin. Yksi seisoo ympyrén alhaalla eli kello
kuudessa ja viittoo sielta
jonkun hedelmista tai
hedelmasalaatin. Hedelmat
vaihtaa paikkaa ja tdmé joka
viittoo yrittda p&asta johonkin
paikalle. Tulee hanesta
silloin se hedelma. Viitottua
hedelmasalaatti kaikki
vaihtaa paikkaa. BANAANI LUUMU OMENA HEDELMASALAATTI
Kuva. Papunet (2018h)

Ydinkohdat: Vahvistetaan kuulovammaisten sosiaalisia kontakteja yhteistoiminnallisen
leikin kautta. Anna kuulovammaisen opettaa viittomat ryhmalle. Muista iso ympyra, jotta
kaikki nékevat kello kuudessa olevan viittojan. Kehittéda vuorovaikutustaitoja, seké reaktio-ja
likenopeutta.

Maa-Meri-Laiva viittoen: Liikuntasali jaetaan
kolmeen osaan toisessa paata salia on maa,
keskelld meri ja toisessa padssa salia laiva. Yksi
oppilaista viittoo naista jonkun ja tarkoitus on
juosta sinne mika viitottiin. Mikéli saapuu
viimeisena paasee viittomaan ja viittoja peliin.
Nain vuorotellaan viittojaa.

Kuva. Papunet (2018i)

Ydinkohdat: Lis&tdan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Anna kuulovammaisen opettaa
viittomat ryhmalle. Muista viittojan tulee olla nakyvalla paikalla esim. liikuntasalin
keskikohdassa ja reunassa, vaikka penkin paalla. Kehittda reaktio-ja liikenopeutta.

Evoluutioleikki viittoen: Neljd vaihetta, kala, janis, gorilla ja ihminen. Kaikki aloittavat
kalana ja etsivat toisen kalan, jonka jalkeen ottavat kivi-sakset-paperi ja voittaja etenee
seuraavaan vaiheeseen. Kun paasee ihmiseksi, saa seurata pelid sivusta.

Ydinkohdat: Vahvistetaan viittomien kautta
kuulovammaisen ja kuulevan oppilaan valista

kontaktia. Sosiaalisten taitojen tukeminen. Kehittaa
vuorovaikutustaitoja.

KALA JANIS GORILLA
Kuva. Papunet (2018j)
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Tuntisuunnitelma 8.

Tunnin paatavoite: Kdanteisen integraation ja
reaktio-ja lilkenopeuden harjoittaminen

1. Hippaleikki viittoen: Valitaan muutama hippa,
jotka ottavat muita kiinni. Saatuaan kaverin
kiinni, niin viittoo han kiinni otetulle lintu, kissa
tai kenguru, jonka jalkeen kKiinni otetun tulee
esittda tata eldinta. Pelastaa pystyy menemalla
kaverin eteen ja matkia hanen liiketta.

LINTU KISSA KENGURU
Kuva. Papunet (2018k)

Ydinkohdat: Vahvistetaan viittomien kautta kuulovammaisen ja kuulevan oppilaan valista
kontaktia. Anna kuulovammaisen opettaa viittomat ryhmalle. Scsiaalisten taitojen
tukeminen. Kehittda mielikuvitusta ja reaktio-ja liikenopeutta.

2. Jumppapallolla polttopalloa: Yksi aloittaa polttaa muita pelaajia osumalla pelaajiin
heittamallaan pallolla. Muut pelaajat asettuvat maahan piirretyn ympyran sisépuolelle ja
yrittavat vaistelld palloa. Kun pallo osuu ympyran sisalla olevaan pelaajaan, han siirtyy
ympyran ulkopuolelle ja hanesta tulee yksi heittdjista. Paasta ei pala. Pelia jatketaan,
kunnes ympyran sisalla ei ole enaa pelaaijia.

Ydinkohdat: Lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta leikin kautta. Muista kdyda saannaét lapi
ennen leikin aloittamista selkeélla 4anelld ja asetu nakyville paikalle. Kehittaa
ryhméatydtaitoja, tarkkuusheittoa ja reaktio-ja liikenopeutta.

3. Hantdhippa: Kaikille jaetaan hdnnat, jotka he laittavat selan taakse housuihin kiinni. Kaikki
ovat hippoja eli yrittAvét rydstia toisten hantia itselleen. {‘\ ~
Kun pelaaja saa hannan, laittaa han sen oman hannan ¢ [IHJ J N
lisaksi selan taakse housuin Kiinni. Tarkoitus on kerata =/ 3 ]
mahdollisimman monta hantda muilta pelaajilta

itselleen.
{
Ydinkohdat: Lis&4 kuulevan ja kuulovammaisen < f 'l
kontaktia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kehittaa <
reaktio-ja liikkenopeutta. Kuva. Hoiclue (2018)

4. Joukkuepeli viittoen: Jaetaan ryhma neljaan joukkueeseen. Opetellaan kolme varia
viittoen sininen, punainen ja keltainen. Ryhmilld on Kotipesét jokaisessa liikuntasalin
kulmassa, josta saa vain yksi pelaaja kerrallaan hakea keskeltéd esineen. Opettaja viittoo
naista kolmesta vérista aina vuorotellen
jonkun, jonka jalkeen jonon ensimmaiset saa
hakea sen véarisen esineen (pallo, liivi, naru,
alusta ym.). Jonosta seuraava lahtee kun
seuraava vari on kerrottu. Esineitd on
rajoitetusti. Peli loppuu kunnes kaikki esineet
ovat haettu keskeltd omiin pesiin ja lopuksi
voi laskea montako sinista, punaista ja
keltaista esinetta joukkue sai kerattya.

SININEN PUNAINEN KELTAINEN
Kuva. Papunet (2018l)

Ydinkohdat: Vahvistetaan viittomien kautta reaktio-ja likenopeutta. Anna kuulovammaisen
opettaa viittomat ryhmalle. Muista seisoa nakyvélla paikalla. Kehittda ryhmatyoétaitoja ja
reaktio-ja likenopeutta.
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Tuntisuunnitelma 9.

Tunnin pditavoite: Oppilaiden toiveet

1. Jumppapallolla polttopalloa: Yksi aloittaa polttaa muita pelaajia osumalla pelaajiin
heittdmallaan pallolla. Muut pelaajat asettuvat maahan piirretyn ympyran sisédpuolelle ja
yrittavat vaistella palloa. Kun pallo osuu ympyran sisalla olevaan pelaajaan, han siirtyy
ympyran ulkopuolelle ja hanesta tulee yksi heittdjista. Pa&sta ei pala. Pelia jatketaan,
kunnes ympyran sisalla ei ole enaa pelasjia.

Ydinkohdat: Lisatddn yhteenkuuluvuuden tunnetta leikin kautta. Muista kdyda saannét lapi
ennen leikin aloittamista selkealla danelld ja asetu nakyvalle paikalle. Kehittaa
ryhmétyotaitoja, tarkkuusheittoa ja reaktio-ja liikenopeutta.

2. Evoluutioleikki viittoen: Nelja vaihetta, kala, janis, gorilla ja ihminen. Kaikki aloittavat
kalana ja etsivat toisen kalan, jonka jalkeen ottavat
kivi-sakset-paperi ja voittaja etenee seuraavaan
vaiheeseen. Kun padsee ihmiseksi, saa seurata pelia
sivusta.

Ydinkohdat: Vahvistetaan viittomien kautta
kuulovammaisen ja kuulevan oppilaan valista
kontaktia. Sosiaalisten taitojen tukeminen. Kehittaa
vuorovaikutustaitoja. KALA JANIS GORILLA
Kuva. Papunet (2018m)

+1
3. Joukkuepeli: Jaetaan kaksi joukkuetta ja molemmille ﬁ i % ‘ﬁ h
joukkueille yhté paljon pienié palloja. Molemmat - -
joukkueet asettuvat liikuntasalin eri paihin, jossa on = . @ 5
molemmilla viiva, jonka takaa saa ainoastaan heittaa. = ® =

Pienilla palloilla heitetdan isoa jumppapalloa, joka
yritetdan saada vastustajan puolelle. Mikali pienia palloja
jaa pelikentalle, niin saa hakea palloja, mutta pitaa palata
heittdmaan viivan taakse. Voidaan pelata viiteen voittoon
asti tai jattaa voitot laskematta.

Kuva. Dogplayer. (2018)

Ydinkohdat: Vahvistetaan kuulovammaisten sosiaalisia kontakteja yhteistoiminnallisen
leikin kautta, seka lisdtdan yhteenkuuluvuudentunnetta. Kuulovammainen pystyy
toimimaan olla tasollaan. Kehittad reaktio-ja likenopeutta, ryhmatyétaitoja ja
vuorovaikutustaitoja.

4. Hedelmasalaatti viittoen: Ryhma menee isoon ympyraan, jossa kaikki nakevat toisensa.
Ryhma jaetaan banaaneihin, luumuihin ja omeniin. Yksi seisoo ympyran alhaalla eli kello
kuudessa ja viittoo sieltad
jonkun hedelmista tai
hedelmasalaatin. Hedelmét
vaihtaa paikkaa ja tdma joka
viittoo yrittda paasta johonkin
paikalle. Tulee hanesta
silloin se hedelma. Viitottua
hedelmasalaatti kaikki
vaihtaa paikkaa. BANAANI LUUMU OMENA HEDELMASALAATTI

Kuva. Papunet (2018n)

Ydinkohdat: Vahvistetaan kuulovammaisten sosiaalisia kontakteja yhteistoiminnallisen
leikin kautta. Anna kuulovammaisen opettaa viittomat ryhmalle. Muista iso ympyra, jotta
kaikki nakevat kello kuudessa olevan viittojan. Kehittda vuorovaikutustaitoja, seka reaktio-ja
liikenopeutta.
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LIITE 10.

RASTI LEIKIT JOISTA TYKKAAT (X) :

SOLMU SEURAA JOHTAJAA
LEIKKIVARIO ELAINVENYTTELY
JOUKKUEPELI TASAPAINOHIPPA

(heitetdan pienilld palloilla
jumppapalloa)

RENGASLEIKKI KAAOSPALLO
SALIBANDY JOUKKUE VIESTIT
PARKOUR EVOLUUTIOLEIKKI
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LIITE 11.

RASTI LEIKIT JOISTA TYKKAAT (X) :

LUISTELU MUSTEKALA
HEDELMASALAATTI MAA-MERI-LAIVA VIITTOEN
VIITTOEN
JOUKKUEPELI EVOLUUTIOLEIKKI VIITTOEN

(heitetdan pienilld palloilla
jumppapalloa)

HIPPALEIKKI VIITTOEN

JUMPPAPALLO POLTTOPALLO

HANTAHIPPA

JOUKKUEPELI VIITTOEN
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