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Opinnaytetyoni tarkoituksena on syventya maalivahdin pelitilannepelaamiseen kauden 2017-2018
aikana nykykirjallisuuden, koulutusmateriaalien ja videoiden avulla. Tavoitteenani on luoda kirjalli-
nen teos ja video-opas, joka herattaa ajattelemaan maalivahtien pelaamista pelitilanteissa tapahtu-

vien havaintojen mukaan.

Rajasin kirjallisuuslahteeni 2010 vuoden jalkeiseen aikaan, jotta saisin tydhoni mahdollisimman tuo-
retta tietoa ja kaytin videoldhteinani Suomen U20-maaotteluita sekd JYP Liigan kauden 2017-2018
otteluita maalin takaa kuvattuina. Kirjallisessa osuudessa esittelen jadkiekkomaalivahdin perusvaa-
timuksia eli sita, millaisia ominaisuuksia ja lajitaitoja pelipaikka vaatii. Sen lisaksi kasittelen ty0ssani
niita erityistaitoja, joita nykypaivan maalivahti tarvitsee yha nopeutuvassa pelissa. Lopuksi kuvaan
maalivahdin toimintatapoja erilaisissa maalinteko- ja pelitilanteissa. Videoteoksessa tarkastelen
edelld mainittuja asioita realistisissa pelitilanteissa. Otteluvideoista editoin kaikki yleisimmat maalin-

tekotilanteet ja tarkastelen maalivahtien toimintaa niissa.

Tyoni on kattava tietopaketti nykypaivan maalivahtipelaamisen vaatimuksista ja muutoksista. Maali-
vahtipelaamista on edelleen tutkittu niukasti ja taman tyon tuloksena sain aluille myds muutamia
jatkotoimenpiteita. Alamme Jyvaskylan maalivahtivalmentajien kanssa kerata lisaa kirjallista mate-
riaalia tavoitteenamme tehda tulevaisuudessa kirja/opas modernista tavasta opettaa maalivahteja
toimimaan maalinestopelissa. Myods videotyd saa mahdollisesti jatkoa, ja sen tavoitteena olisi tule-
vaisuudessa kerata kattava videopankki koko Suomen maalivahtivalmennuksen tueksi Suomen

Jaakiekkoliiton vetamana.

Maalivahtivalmennus Suomessa on murroksessa. Uskon, ettd tulevaisuudessa vanhasta suljettujen
taitojen harjoittelusta tullaan siitymaan enemman havaintomotoriikan harjoittamiseen maalivahti-
valmennuksessa. Tama tarkoittaa sitd, ettd maalivahteja tullaan opastamaan jatkossa huomatta-

vasti enemman pelin havainnointiin ja pelaajien mahdollisiin maalintekoratkaisuihin.

Asiasanat
Jaakiekko, Maalivahti, Valmennus
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1 Johdanto

Olen toiminut maalivahtivalmennuksessa reilut 10 vuotta ja halusin tehda opinnaytetydni siihen liitty-
en. Olen havainnut tydvuosieni varrella videovalmennuksen suuren merkityksen maalivahtien kehit-
tamiseen niin pelillisesti kuin henkisestikin. Maalivahdit pystyvat oppimaan pelin lainalaisuuksia hel-
pommin havainnollistavien videoiden kautta, kun niita kayttaa keskustelujen tukena. Liséksi maalivah-
tien videovalmentamisella kokemuksieni mukaan voidaan vaikuttaa positiivisesti heidan itseluotta-
mukseensa. Onnistuneiden ratkaisujen nayttdminen videoiden kautta auttaa maalivahtia ymmarta-

maan, etta han pystyy ja kykenee suoriutumaan vaikeistakin tilanteista.

Suomen Jaakiekkoliiton maalivahtikouluttaja Aki Naykki kirjoitti Haaga-Helian seuratoiminnan blogissa
tekstin "Suomalaisen maalivahtipelin lama ja nuorten maalivahtien esiinmarssi Liigassa”. Tekstissa
Naykki otti kantaa tdman paivan maalivahtivalmennuksen haasteisiin Suomessa. Sen luettuani minul-
le selkiytyi opinnaytetyon aihe ja halusin paasta tutustumaan tarkemmin nykypaivan maalivahtipelin
lainalaisuuksiin. Kirjallisen tyon tueksi halusin liittda tyohoni videoita maalintekotilanteista ja maalivah-

tien toiminnasta niissa. Nain tyoni palvelee paremmin maalivahtivalmennuksen kenttaa.

Olen aiemmin valmennustydssani térmannyt useisiin erilaisiin videoihin, mutta usein ndma “video-
oppaat/ohjeistukset” ovat jarjestettyja tilanteita, joissa maalivahti tietda, mita tulee tapahtumaan. Ha-
lusin etsia tyoni video-osioon realistisia pelitilanteita, joissa maalivahdit toimivat parhaansa mukaan.
Esittelin aiheeni Suomen Jaakiekkoliitolle, JYP Liigalle ja Jyvaskylan maalivahtivalmennukselle ja
kaikki nayttivat vihreda valoa projektilleni ja |ahtivat tukemaan ajatusta. Suomen Jaakiekkoliitossa
yhteyshenkilénani toimi Suomen alle 20-vuotiaiden maajoukkueen maalivahtivalmentaja Aki Naykki,
joka toimitti minulle videomateriaalia Suomen alle 20-vuotiaiden maajoukkueen peleista. JYP Liigasta
yhteyshenkiléna toimi heidan maalivahtivalmentajansa Jarkko Hyytia, joka myos toimitti heidan peleis-
taan videomateriaalia. Yhteistyossa Jyvaskylan maalivahtivalmennuksen kanssa kavimme nama vi-

deot lapi ja poimimme lopulliseen videokasikirjaan sopivat klipit.

Tyoni alussa kasittelen maalivahtipelaamisen perusvaatimuksia niin maalivahdin fyysisten ominai-
suuksien kuin pelillisten taitojen osalta. Sen jalkeen syvennyn nykypaivan maalivahtipelaamisen muu-
toksiin ja sita tukevan harjoittelun analysointiin seka perehdyn maalivahdin ratkaisumalleihin erilaisis-
sa maalintekotilanteissa. Lopussa pohdintaosuudessa vedan yhteen tyoni jatkuvuutta ja uudenlaista

nakokulmaa tulevaisuuden maalivahtivalmennukseen maalivahtiyhteison avulla.



2 Maalivahtipelaaminen

Jaakiekko on korkean intensiteetin urheilua, joka vaatii sen pelaajilta monipuolisia ominaisuuksia.
Jaakiekossa pelataan kolme eraa, jokaisen eran kestdessa 20 minuuttia ja mahdollisesti myos jatko-
aika. Tauot erien valissa on kestoltaan 15-20 minuuttia. Ennen ottelua pelaajat suorittavat myos jaa-
verryttelyn, joka kestda 15-20 minuuttia. Jaaverryttelyn jalkeen, ennen ottelua on vield 20 minuutin
tauko. Kokonainen ottelutapahtuma kestaa siis 2-2,5 tuntia. Maalivahdille ottelu on vaatimuksiltaan

hyvin erilainen kuin kenttapelaajalle, maalivahdin pelatessa koko ottelun lapi. (Kilpivaara. 2012, 6.)

Maalivahtipelin pddmaara ja tavoite on estad vastustajan maalinteko. Maalivahtipeli on muuttunut
paljon vuosien saatossa. Ennen maalivahdit torjuivat kiekkoja paljon pystysta (luistimilla seisten), kun
taas nykypaivdna maalivahdit torjuvat valtaosan laukauksista pudottautuen jaahan V-torjunta-
asentoon. Naista torjunta-asennoissa tapahtuneista muutoksista johtuen on tapahtunut luonnollisesti
muutoksia myds torjunta- ja likkumistekniikoissa seka tavassa pelata erilaisissa maalintekotilanteissa.
Vaikka muutosprosessi on ollut suuri, on mukana edelleen elementteja ns. vanhoista ajoista. Suurin
muutos entisajoista on se, ettd maalivahdit ovat entistd suuremmassa roolissa joukkueessa, silla tana
paivanad maalivahdit ovat entistd parempia, mikd on nahtavissa myds maalimaarien putoamisena sar-
joissa ympari maaliman. Toisaalta myds joukkuepelitaktiikoiden kehittyminen on osaltaan vaikuttanut

maalimaarien putoamiseen. (Kilpivaara. 2011, 6.)

2.1 Maalivahtipelin fyysiset vaatimukset

Maalivahti tarvitsee hyvan kestavyyden, jotta pystyy suorittamaan tasaisesti [api ottelun ja palautu-
maan fyysisesti kuormittavista pelijaksoista. Ylavartalon rajahtava voima edesauttaa maalivahtia suo-
rittamaan nopeita reaktiotorjuntoja seka alavartalon voima-ominaisuuksia vaaditaan nopeisiin liikkei-
siin ja pitkiin aikajaksoihin valmiusasennossa. Maalivahdin tarvitsee olla kettera ja nopea liikkeissaan,
jotta han pystyy torjumaan tehokkaasti. Lisaksi maalivahdin tulee omata hyvat liikkkuvuus- ja motoriset
taidot, jotta han pystyy toimimaan yllattavissa tilanteissa ja suorittamaan erikoisiakin torjuntaliikkeitd
maalinteon estamiseksi. Kaiken taman lisaksi maalivahdilta vaaditaan erinomaisia henkisia taitoja,
jotta han pystyy pitdmaan tunteensa kurissa onnistumisten ja epaonnistumisten jalkeen, keskittyen

vain seuraavaan tilanteeseen.

NHL-maalivahteja tutkittaessa tarkeiksi ominaisuuksiksi osoittautui nopeus, rajahtavyys ja ketteryys
yhdessa riittdvan kestavyyden kanssa. Nain maalivahti pystyy suorittamaan toistuvasti nopeaa poikki-
ja pystyliikettd sekd menemaan jaihin nopeasti ja nousemaan sieltd ketterasti ylos koko ottelun ajan.
(Kilpivaara. 2012, 8.) Huipputasolla maalivahdilta vaaditaan erinomaisia taitoja myo6s reaktiotaidoissa,

silma-kasi koordinaatiossa, likkuvuudessa ja nopeassa paatdksenteossa (Kilpivaara. 2012, 6).



2.1.1 Kestavyys

Juniorimaalivahteja tutkittaessa saatiin selville, ettd maalivahdin pelaaminen on 75%:sesti matalan-,
21%:sesti keskitason- ja 4%:sesti korkean intensiteetin toimintaa. Harrastekiekkomaalivahteja tutkit-
taessa maalivahdin keskisykkeeksi saatiin lukema 143 BPM, mika on laskennallisesti n. 64% maksi-
misykkeesta. On hyvin todennakdista, ettd nama lukemat vaihtelevat huipputason maalivahtien valilla
ja on hyva muistaa, etta ottelun tapahtumat vaikuttavat maalivahtien rasitustasoon. Vastustajan hyok-
kaysaika ja laukausten maara kasvattavat maalivahdin rasitusta. Maalivahti tarvitsee otteluissa aero-
bista ja anaerobista kestavyyskapasiteettia. Kestavyyttd arvioidessa maalivahdin ottelusuoritus jae-
taankin kahteen eri osaan. Maalintekotilanteet tai tilanteet, joissa vastustajalla on kiekko maalivahdin
puolustuspadssa, vaativat maalivahdilta nopeita ja rajahtavia suorituksia. Kiekon pydriessd omalla
puolustusalueella maalivahti joutuu valilla olemaan pitkidkin aikoja valmiusasennossa ja torjumaan
useita laukauksia lyhyen ajan sisdan. Naissa edeltavissa tilanteissa maalivahdille syntyy vakisinkin
maitohappoa. Ottelun jalkeisissa laktaattimittauksissa maalivahtien osalta ei mittaustuloksissa ole
kuitenkaan suuria eroja verrattuna ennen ottelua mitattuihin tuloksiin. Pelin helpommat jaksot ja era-
tauot antavat maalivahdille hyvin aikaa laktaatin poistoon ja sen vuoksi maalivahdit pystyvat palautu-

maan oman puolustusalueen pelitilanteista. (Kilpivaara. 2012, 7.)

2.1.2 Voima

Kuten aiemmin jo mainittiin, maalivahdin liikkeet koostuvat pitkalti rajahtavista ja nopeista suorituksis-
ta lyhyessa ajassa. Varsinkin ylavartalon rajahtava voima on tarkeaa, silla kasien torjuntaliikkeet ovat
usein nopeita, kun torjuntoja suoritetaan. Silti maalivahti tarvitsee ylavartaloonsa myds perusvoimaa
esimerkiksi mailapelaamista varten. Alavartalossa maalivahti tarvitsee hyvida kestovoima-
ominaisuuksia, kun han joutuu olemaan ajoittain pitkiakin ajanjaksoja valmiusasennossa. Maalivahdin
liikkuminen on pelitilanteiden luonteen mukaisesti myds rajahtavaa ja nopeaa, jolloin maalivahdin
voima-ominaisuuksilta alaraajojen osalta vaaditaan myds rajahtavaa voimantuottoa. (Kilpivaara. 2012,
8.)

2.1.3 Nopeus

Pelin nopeutuessa myods maalivahdin nopeusominaisuuksien vaatimukset kasvavat. Peli vaatii maali-
vahdilta erittdin nopeaa reaktiokykya, ketteryytta ja lajinomaista liikkumista, joiden avulla maalivahti
voi suorittaa torjuntoja pitden jatkuvasti valmiutensa tilanteiden tasalla. Haasteen maalivahtipelaami-
seen tuo maalivahdin isot varusteet, joiden kanssa taytyy toimia nopeasti ja ketterasti. (Kilpivaara.
2012, 8.)



2.1.4 Liikkuvuus

Maalivahdit omaavat yleisesti ottaen paremmat liikkkuvuusominaisuudet kuin kenttadpelaajat. Tama on
odotettua, silla maalivahdin toimiessa nopeissa muuttuvissa tilanteissa, han joutuu usein venymaan
aariasentoihin ja jatkamaan niiden jalkeen pelaamista tasapainoisessa asennossa. Liikkuvuusominai-
suuksia on yleisesti harjoitettu myds maalivahtien erikoisharjoittelussa. Hyvat liikkuvuudet edesautta-

vat maalivahdin nopeus ja voima-ominaisuuksien hyddyntamista. (Kilpivaara. 2012, 9.)

2.1.5 Motoriset taidot

Maalivahdin torjuntatekniikat vaativat hyvaa liikkumistaitoa ja koordinaatiota, jotta han voi saada kie-
kon hallitusti haltuun tai torjua sen pois maalintekosektorista. On hyvin tarkeaa, ettd maalivahti hallit-
see hyvan kehonhallinnan ja tasapainon, jotta han voi pysya valmiusasennoissa maalintekotilanteiden
seuratessa toisiaan. Hyvat motoriset taidot auttavat maalivahtia oppimaan uusia liikkemalleja nope-
ammin ja omaksumaan suuremman ’liikepankin”. Naitd han voi hyédyntaa yllattavissa ja nopeissa
maalintekotilanteissa. Huipputasolla tama on valttamatonta, kun tilanteet kehittyvat nopeasti ja maali-

vahdin tulee keksia uusia tapoja estda maalinteko. (Kilpivaara. 2012, 9.)

2.1.6 Henkiset taidot

Maalivahdin pelipaikkaa pidetdan yleisesti henkisesti vaativimpana jaakiekossa. Maalivahdin tulee
pysya keskittyneend koko ottelun ajan ja olla valmiina seuraavaan tilanteeseen. Maalivahdin onnistu-
minen maarittaa yleisesti sen, voittaako vai haviaakd hanen joukkueensa. Maalivahdin tulee suoriutua
tdman paineen alla lapi ottelun ja parjatédkseen illasta toiseen korkealla tasolla hanen tulisi nauttia
tallaisesta painetilanteesta. Huipputason maalivahdit osaavat pysya tyynena, vaikka han tekisi huip-
putorjunnan tai paastaisi helpon maalin. Pelaajat usein aistivat, jos maalivahti on rauhallinen pelitilan-
teissa tai jos han vaikuttaa hermostuneelta. Huipputason maalivahdit usein hehkuvat itseluottamusta
torjuessaan kiekkoja ja he pystyvat kontrolloimaan heidan tunnetilojaan pelin sisalla. Henkinen val-
mistautuminen onkin maalivahdille erittain tarkeaa ja hanen tulee harjoitella erilaisten maalintekotilan-
teiden visualisointia ja sita, miten han ne pelaa pelitilanteissa. Kun maalivahti oppii hallitsemaan aja-
tuksiaan ja tunteitaan, han pystyy paremmin kanavoimaan jannitystaan ja painetilanteita. (Kilpivaara.
2012, 10.)

2.2 Maalivahdin lajitekninen taitavuus

Petteri Kilpivaaran 2011 kirjoittamassa Jaakiekkomaalivahdin pelipaikka-analyysissa on pureuduttu
maalivahdin teknisiin taitoihin. Tassa kappaleessa kayn suppeasti lapi maalivahdin teknisia taitoja,

joita tarvitaan tehokkaassa maalinestopelissa.



Maalivahdin kaikki liikkeet ja torjunnat tulisi alkaa perusasennosta. Hyva perusasento on sellainen,
josta maalivahdin on helppoa liikkua joka suuntaan, ja jossa maalivahti kykenee olemaan pitkiakin

ajanjaksoja. (Kilpivaara. 2011, 8.)

Maalivahdin luistelu voidaan jakaa kahteen osaan. Tavallinen luistelu ei poikkea kenttapelaajan luiste-
lusta, mutta maalivahdit kayttavat tavallista luistelua aika vahan. Sen sijaan he kayttavat teknista luis-
telua, talldin puhutaan maalivahdin liikkumisesta. Liikkumisen edellytyksena on hyva perusluistelutaito
ja hyva perusasento, silla maalivahdin pystyliikkuminen tapahtuu perusasennossa. Maalivahdin liik-
kuminen vaatii monia ominaisuuksia, kuten hyvaa tasapainoa, ketteryytta, nopeutta, koordinaatioky-
kya ja hyvaa pelinlukutaitoa. Pelitilanteissa on hyva muistaa, etta kenttatapahtumat maarittavat maali-
vahdin liikkumisen. Maalivahdin tulee liikkua kiekon mukaan sailyttaen rintamasuunta kiekolle pain.
Sen lisaksi maalivahdin tulee olla torjuntavalmiina ja liikkua oikea-aikaisesti, jotta han paasee torju-
maan perusasennosta, pysahtyneesta tilasta. (Kilpivaara. 2011, 9.) Maalivahdin tulee osata liikkua
oikeilla tekniikoilla syvyyssunnassa kayttden painonsiirtoja ja t-potkuja. Sivuttaissuunnassa maalivah-
din tarvitsee hallita sivuttaissiirrot, t-potkut ja sirklauslahdot. Yleisesti ottaen maalivahti kayttaa pysah-
tymisen apuna joko aurapysahdysta tai yhden jalan pysahdysta. Nykypaivan jadkiekossa maalivahdin
tulee osata liikkua sulavasti myds jaissa. Liikkumistekniikoihin jaissa kuuluvat toispolviliike, poikkimai-
laliike, v-torjunta-asennossa liikkuminen. Taman lisdksi maalivahdin on osattava nousta jaista ylos
erilaisista torjunta- ja liukuasennoista. (Kilpivaara. 2011, 10.) Maalivahdin tulee hallita nykypaivan

jaakiekossa myos tolppien avulla toteutettava liikkuminen (SJL. 2017).

Maalinteon estamiseksi maalivahti kayttaa erilaisia torjuntatekniikoita tilanteesta riippuen. Naita torjun-
tatekniikoita nimitetddn useasti perustorjunnoiksi. Maalivahdilla tulisi olla kattava “torjuntapankki” eri-
laisia vaihtoehtoja, jotta han pystyy estdmaan maalinteon tehokkaasti. Valtaosa nykypaivan jaakiek-
komaalivahdin torjunnoista tapahtuu kuitenkin v-torjunnan kautta. Perustorjunnat voidaan jakaa jaa-
laukauksiin, mataliin laukauksiin ja korkeisiin laukauksiin ja ne vield pilkottuna siten, etta jokaisesta
korkeudesta laukaukset suuntautuvat kilpipuolelle, kohti ja rapylapuolelle. (Kilpivaara. 2011, 22.) Tor-
juntatekniikoiden opettelu on maalivahdeille erityisen tarkeaa, jotta ne siirtyvat riittdvan toistomaaran
kautta pelaamiseen ja automaatiotasolle. Hyvan teknisen osaamisen avulla maalivahdin torjunnat
ovat vahemman kuluttavia ja kiekonhallinta on helpompaa. Maalivahdin tulisi pyrkia siihen, etta kaikki
torjunnat paastaisiin aina tekemaan pysahtyneesta tilasta ja perusasennosta. Kaikissa torjunnoissa
on hyvin tarkeaa, ettd katse seuraa kiekon loppuun saakka, jotta kiekon hallinta olisi helpompaa ja
mikali kiekko pomppaa tai menee ohi, on maalivahti jalleen valmis jatkamaan pelia. (Kilpivaara. 2011,
23.)

Jaalaukaukset voidaan torjua pystyssa tai jaissa. Nykypaivana maalivahdit torjuvat paasaantodisesti
jaalaukauksia jaiden kautta. Naita laukauksia torjutaan kayttamalla v-torjuntaa, toispolvitorjuntaa, puo-

li-v -torjuntaa tai liukua. Kaikissa naissa malleissa maalivahti pyrkii torjumaan kiekon mailallaan kul-



maa kohti ja patja varmistaa torjuntaa mailan takana. (Kilpivaara. 2011, 23-25.) Matalissa laukauksis-
sa laukaus irtoaa hieman jaasta, jolloin maalivahdin on pyrittava torjumaan laukaus kilvella tai rapylal-
14, jottei helppoja irtokiekkoja tulisi patjoista ulos. Maalivahdin tulee pyrkia pitdmaan kadet vartalon
etupuolella torjuntahetkelld, jotta han saa torjuttua kiekot myds patjojen edesta. Matalia laukauksiakin
torjutaan padsaantoisesti jaiden kautta kayttamalla samoja torjuntatekniikoita kuin jaalaukauksissa.
Kohti tulevia laukauksia maalivahti pyrkii sulkemaan syliinsa viemalla osuman jalkeen kadet nopeasti
kiinni syliin, jotta kiekko saadaan pidettyd hallussa. (Kilpivaara. 2011, 25-27.) Korkeita laukauksia
torjutaan myos paasaantoisesti jaiden kautta, mutta myds pystysta. Pystytorjunnassa maalivahdin
tulee tehda torjunnan puolelle pieni painonsiirto, jotta han paasee lahemmaksi kiekkoa. Naissakin
torjunnoissa on hyvin tarkeaa, ettd maalivahti pystyy torjumaan kiekon vartalon etupuolelta, jolloin
kasi peittdd enemman maalia ja han saa pienemmalla liikkeelld kontrolloitua torjunnan. Korkeita lau-

kauksia torjutaan myds samoilla tekniikoilla kuin matalia ja jdalaukauksia. (Kilpivaara. 2011, 27-29.)

Maalivahdin mailapelin merkitys on viime vuosien aikana korostunut ja maalivahdin tulisi hallita hyvat
mailapelitekniikat, jotta han voi estda maalintekotilanteiden syntymistad ja edistda oman joukkueen
pelaamista. Maalivahdin tulee osata syo6ttaa kiekkoa, katkoa syo6ttja, pelata irtokiekkoja, purkaa kiek-
koja ja pysayttaa rannikiekkoja. Maalivahti pelaa mailalla kahdella eri otteella. Toinen ote on saman-
lainen kuin kenttapelaajilla eli mailaa hallitaan kahdella kadella, jolloin rapylakasi jaa alakadeksi ja
kilpikasi ylakadeksi. Sen lisdksi maalivahti voi pelata kiekkoa yhdella kadelld ns. peliotteella, jolloin
vain kilpikdsi on mailassa kiinni alakdden paikalla, tata kutsutaan meislaamiseksi. (Kilpivaara. 2011,
30-31.)

2.3 Maalivahdin pelitaitavuus

Maalivahdin tulee omata hyva pelikasitys, jotta han voi ennakoida tulevia maalintekotilanteita. Hanen
taytyy osata lukea pelia, jotta han voi tehda pelitilanteiden kannalta oikeita ratkaisuja maalinteon es-
tdmiseksi. Suomen Jaakiekkoliitto on nostanut kauden 2017-2018 Huippuvaiheen maalivahtipeli -
koulutusmateriaalissaan painopisteiksi seuraavia asioita pelitaitojen osalta. Pelaamisessa maalivah-
din tulisi pyrkia mahdollisimman tehokkaaseen, tiiviiseen ja jarjestelmalliseen tapaan toimia erilaisissa
pelitilanteissa. Kaytanndssa se tarkoittaa sita, ettd maalivahdilla olisi toistuva tapa ja tyyli pelata erilai-
sissa maalintekotilanteissa. Hanella olisi kyky lukea kiekollisen pelaajan mahdollisuudet, kiekottomien
pelaajien sijainnit seka pelaajien katisyydet. Maalivahdilla olisi tehokkaat tavat liikkua erilaisiin tilantei-
siin ja sen kautta han pystyisi torjumaan laukaukset pysahtyneesta tilasta. Tall6in kiekonhallinta ja
torjuntatasapaino olisi tiivista ja hallittua. Pelitiiviyteen kuuluu myds se, ettd maalivahti pystyisi paat-

tamaan liikkeensa aina tolppiin, mikali kiekko menee kulmiin tai maalin taakse. (SJL. 2017.)

Maalivahdit tekevat tuhansia toistoja harjoituksien ja pelien maalintekotilanteissa. Lihasmuistiin raken-
tuu vuosien varrella erilaisia ratkaisumalleja erilaisten pelitilanteiden hoitamiseen. Maalivahdin muisti

toimii pelitilanteissa yleensa taysin vaistonvaraisesti ja siihen onkin nopeutuvassa jaakiekossa pyritta-



va. (SJL. 2015.) Maalivahdin on jatkuvasti arvioitava ja ennakoitava, mitd pelissa tulee tapahtumaan.
Tama ei missdaan nimessa tarkoita sita, ettd maalivahti aavistaisi tai veikkaisi mita tapahtuu, vaan
maalivahti lukee pelaajien ratkaisuja ja sulkee niista tiettyja pois, kun maalintekoyritys lahestyy. Oi-
kea-aikainen liikkuminen ja sijoittuminen on jatkuvaa maalivahdin pelaamista. Tata vaikeuttaa viela
se, etta pelin tempo muuttuu jatkuvasti ja maalivahdin on muokattava omaa liikkkumistaan pelin vauh-
din mukaiseksi. On myos tarkeaa osata ohjata oman joukkueen pelaamista kommunikoimalla. Hyvin
pelia ohjaavat maalivahdit paasevat peleissd monesti vahemmalla ja heille tulee vahemman vaaralli-

sia tilanteita, kun he ohjaavat omia pelaajia oikeille paikoille. (SJL. 2015.)

Maalivahdin toimintaan vaikuttavia asioita pelitilanteessa. (SJL. 2015)
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Maalivahdin pelitaitavuus koostuu seuraavista asioista (SJL. 2015):

* kyky tehda oikeita ratkaisuja maalintekotilanteissa

* Kkasitys oikeista toimintamalleista, oikeiden liikkeiden tekeminen oikeaan aikaan, oikeassa pai-
kassa, erilaisissa pelitilanteissa

* kyky tehda oikeita ratkaisuja puolustus- ja hyokkayspelissa pelitilanteen mukaisen yhteistyon
kautta

* pelitilannetavoitteiden ymmartaminen

* pelitilanteiden lukeminen

* pelitilanteeseen reagoiminen ja ratkaisunteko

Jotta maalivahti omaa hyvat pelitaidot, on hanen tarkedad ymmartad, mitd hanen edessaan olevat
oman joukkueen puolustajat pyrkivat tekemaan ja mitkd vastustajan mahdolliset maalintekoyritykset
tulevat olemaan. Maalivahdin on sovellettava jatkuvasti vuosien varrella opittuja teknisia ja pelillisia
taitoja, jotta han pystyy estdmaan vastustajan maalintekoyritykset. (SJL. 2015.) Maalivahdin tulee
pelin ymmartamisen ja lukemisen avulla kyeta valitsemaan kuhunkin pelitilanteeseen sovelias pelitai-
to. Maalivahti ei voi ennakoida torjuntaliiketta vaan hanen on maltettava odottaa pelaajan ratkaisua,
joskin maalivahti voi ns. ennakkotiedon perusteella arvioida, minne laukaus mahdollisesti tulee. En-
nen varsinaista torjuntavaihetta maalivahdin tavoitteena on ajoittaa oma liikkkuminen ja sijoittuminen
siten, ettd han kykenee suorittamaan torjunnan mahdollisimman tasapainoisesti ja oikea-aikaisesti.
(Kilpivaara. 2011, 36; Koho & ym. 2012, 78.) Valilla kiekon pomppujen ja yllattavien tilanteiden vuoksi
maalivahdin on myds oltava erittdin luova ratkaisuissaan ja yritettdva loppuun saakka joka tilanteessa,

jotta han pystyy pelastamaan joukkueensa takaiskuilta (SJL. 2015).

2.4 Maalivahdin sijoittuminen

Eri valmentajat ja maalivahdit 1ahestyvat maalivahdin

+ ‘Perusasento;, maaliviivalla -

optimaalista sijoittumista hieman eri tavoin. Osa perus-
taa pelaamisen siihen, ettd maalivahti sijoittuu maali-
vahdinalueelle hieman syvemmalle, jotta han saa
enemman aikaa torjumiselle ja liikkeet poikittaissyottoi-
hin eivat ole niin pitkia. Osa valmentajista ja maalivah-
g deista taas perustavat pelaamisen maalin maksimaali-
- : Perusasento; kaarella B scen peittdmiseen ja tallsin maalivahti sijoittuu jopa

< mEE alueen kaaren ulkopuolella. (Koho & ym. 2012, 79;
Kilpivaara. 2011, 37.) Yleisesti sijoittumisessa pidetaan
kuitenkin hyvana lahtdkohtana sita, ettd maalivahti si-

joittuu alueensa kaarelle. Nain ollen saavutetaan hie-

man optimaalisempi sijoittuminen, jossa peitetddn maa-



lia hyvin, mutta pystytdan edelleen liikkumaan poikittaissyottoihin ja pelaamaan jatkotilanteita. Maali-
vahdin pelatessa syvalla alueen sisalla hanen torjuntaliikkeiden tulee olla suurempia kuin kaarella
pelaavan maalivahdin, mika heikentaa torjuntojen laatua ja kiekonhallintaa. Jos taas maalivahti pelaa
alueensa ulkopuolella, on poikittaissyottoihin pidempi matka ja liikkuminen irtokiekkoihin on haasta-
vampaa. Talldin maalivahti pelaa helposti itsensa ulos tilanteesta. (Koho & ym. 2012, 79; Kilpivaara.
2011, 37; SJL. 2017.)

Kaaritasolla pelaaminen ei ole aina niin yksinkertaista, silld pelitilanteissa on jatkuvasti monenlaisia
hairiotekijoita. Maskit, vapaat pelaajat maalin kulmilla ja ruuhkatilanteet aiheuttavat maalivahdeille
haasteita, joita he yrittavat ratkoa pelitilanteen kannalta parhaansa mukaan. Tavoitteena on, etta tor-
juntahetkella maalivahti olisi sijoittuneena alueensa kaarelle, vaikka pelitilanne tulisikin [&hemmaksi
maalia. Mikali maalivahti valuu syvemmalle alueensa sisdan, menee vastaantulo kaytdnnodssa huk-
kaan. Paatypelaamisessa maalivahti on syvemmalla alueellaan, silla maalin edustalla on paljon hai-
ridtekijoita. Talldinkin maalivahdin tulee olla koko ajan valmiudessa ja odottaa tilannetta, jolloin vas-
tustaja paadsee maalinedustalle ja jolloin maalivahdin tulisi jalleen pyrkia kaaritasolle. (Koho & ym.
2012, 79; Kilpivaara. 2011, 37.) Erityisesti lahitilanteissa (1-alueen maalintekosektori) maalivahdin
sijoittuminen alueensa kaaren reunalle ja lahelle kiekkoa vahentaa maalinteon tehokkuutta huomatta-
vasti (Kontsas & Lehtola. 2014, 23).

2.4.1 Maalivahdin torjuntapeitto

Perusteet maalivahdin sijoittumiselle eri pelitilanteissa perustuvat reagointiin ja sen kahteen vaihee-
seen: reaktioaikaan ja reaktioliikkeeseen. Reaktioaika on sisaistd reagointia eikad siihen liity lihastoi-

mintaa. Vasta reaktioajan kuluttua itse reaktio eli torjuntaliike voi alkaa. Maalivahdin keskimaarainen

~

+ = V-torjuntaymaaliviivalla . -

reaktioaika pelitilanteissa on 0,2 sekuntia, ja vasta
taman jalkeen maalivahti voi suorittaa reaktioliik-
keen. Torjunta-ajat ovat aikuisilla maalivahdeilla
0,25-0,6 sekuntia ja juniori-ikaisilla maalivahdeilla
torjunta-aika saattaa olla merkittavasti suurempi.
Kaytannossa siis 15 metrin paasta ammuttu lyonti-
laukaus 115 km/h nopeudella antaa maalivahdille
0,47 sekuntia torjunta-aikaa. Jos tullaan vield viisi
metrid [@hemmaksi, vdhenee maalivahdin torjunta-
aika 0,31 sekuntiin. Torjunta-aika maaraytyy siis
laukaisunopeuden ja -etaisyyden mukaan. Mikali
maalivahdin kaytettavissd oleva torjunta-aika on

suurempi kuin han tarvitsee, han yleensa torjuu lau-

kauksen. Taas jos torjunta-aika on pienempi niin



kiekko menee yleensa maaliin, mikali se ei sattumalta osu maalivahtia johonkin suojaan. Maalivahti
kykenee madaltamaan torjunta-aikaansa, mikali han onnistuu lukemaan ja ennakoimaan juuri ennen
laukausta laukauksen suunnan. Pienikin ennakko voi estdd maalin syntymisen. (Koho & ym. 2012,
80.)

Maalivahti ei kykene torjumaan kaikkia laukauksia reagoimalla vaan joutuu perustamaan osan pelaa-
misestaan peittopelaamiseen. Lahitilanteissa maalivahdin on turvauduttava liikkkumaan, sijoittumaan
ja peittamaan oikein, jotta maalinteko voidaan estaa. Lahipelaamisessa on tarkeaa oikea-aikaisuus,
silld lilan ennakoiva peittopelaaminen aiheuttaa sen, etta vastustaja siirtdd kiekon sivummalle, josta
han voi ohittaa maalivahdin. (Koho & ym. 2012, 80.) V-torjuntatekniikka on tehokas jaa- ja matalien
laukausten peittotorjunta. V-torjuntaa kayttamalla ja sijoittumalla alueen kaarelle maalivahti peittaa
jaloillaan jaalaukaukset ja kadet peittavat maalin yldosan kohtalaisen hyvin. Pystyssa pelaamalla ka-
sien sijoittuminen menee jopa yli maalin ja maalin alaosassa on paljon kiekon mentavia rakoja. (Koho
& ym. 2012, 80; Kilpivaara. 2011, 32.) V-torjunta on etenkin lahitilanteissa ja maskitilanteissa tehokas
peittotorjunta, kun maalivahti ei nde kiekkoa tai reaktioaika on hyvin rajallinen. V- torjunta-asennossa
maalivahdin molemmat polvet ja patjojen sisdreunat ovat jaata vasten, jalkojen muodostaessa V:n. V-
torjunta-asennossa maalivahdin tulisi pyrkia kdantamaan patjat mahdollisimman kauas kentalle pain
(likkuvuuden rajoissa), jotta hdn saa maksimaalisen peiton jaata pitkin ja matalalle suuntautuviin lau-
kauksiin. V-torjunta- asennossa tarkeda on myos ettd maalivahti hallitsee keskivartalon ja lantion,
jotta han saa lantion pysymaan edessa. Lantion pysyessa hallinnassa maalivahdilla on maksimaali-
nen peitto ylavartalolla ja se mahdollistaa paremman valmiuden jatkoliikkeisiin, reboundien pelaami-
seen seka perustorjunta-asentoon nousemiseen. Lisdksi V-torjunta-asennossa maalivahdin tulisi pitaa
kadet ja hanskat vartalon etupuolella suunnattuna kohti kiekkoa, jotta han kykenee reagoimaan tilan-
teisiin, laukauksiin ja reboundeihin seka optimaalisesti peittdmaan hanskoilla korkeat laukaukset, joi-

hin han ei ehdi reagoida. (Kilpivaara. 2011, 32.)
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2.4.2 Maalivahdin torjuntamaalimenetelma

\ % - - i
-torjunta, maaliviivalla

Torjuntamaalimenetelmd on oiva keino
havainnollistaa maalivahdille hanen peit-
toalueensa. Torjuntamaali tarkoittaa maa-
lia, mikd on maalivahdin sijoittumisen mu-
kaan hanen kohdallaan oleva maali. Sy-
vyyspelaamisen johdosta torjuntamaali on
pienempi kuin maalivahdin takana oleva
maali.  Torjuntamaalin  hahmottamista
maalivahdeille voidaan yksinkertaisesti
tehdd seuraavalla tavalla: maalitolpista
vedetddn narut laukaisupaikkaan, jolloin
saadaan selville kiekon lentoradat. Torjun-
tamaalimenetelmalld selvitetddn enem-
mankin maalivahdin torjuntaliikkeiden laa-
juutta kuin pelkkaa peittopelaamista. Esi-
merkiksi, jos maalivahti tulee maaliviivalta
vastaan 2,5 metria ja laukaus lahtee kes-
kelta siniviivaa, pienentada se torjuntamaa-
lia 30 senttimetrilla. Tama tarkoittaa sita,
ettd maalivahdin tarvitsee tehda 15 sent-
timetrid pienemmat torjuntaliikkeet mo-
lemmille puolille. Siksi syvyyspelaaminen
on hyvin tarkeda ja se korostuu, mita la-

hempaa laukaus tulee.

Peittopelaaminen ei sanansa mukaisesti saisi olla kuitenkaan pelkkaa toivomista siita, etta kiekko vain

osuu johonkin osaan maalivahtia. Maalivahdin tulee aina pyrkiad reagoimaan kiekkoihin kasilldan tuo-

malla niitd lahemmaksi kiekkoa. Maalivahti voi pelata lahipelid V-tyylissd myo6s niin sanotulla "blokki”

tyylilla, jolloin maalivahti supistaa kyynarpaansa tiukasti kiinni vartaloon ja nain ollen pyrkii peittdmaan

kaikki kiekonmentavat aukot. Tassa tyylissa haasteena on se, ettd kasien ollessa tiukasti kiinni varta-

lossa on niilld reagoiminen ja kiekon kontrollointi entistd haastavampaa. Tassakin tyylissa olisi tarke-

aa suunnata kilpea ja rapylaa kiekkoa kohti ja pienilla liikkeilla pyrkid reagoimaan kiekon lentorataan.

(Koho & ym. 2012, 80-82; Kilpivaara. 2011, 38-39.)
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3 Nykypelin muutokset maalivahtipelaamisessa

Jaakiekko on peli, joka kehittyy koko ajan. Taman vuoksi pelin jatkuva analysointi maalivahtipelaami-
sessa on erityisen tarkeda. Usein kauden edetessa oppeja ja metodeja on muutettava joidenkin tek-
niikoiden osalta. Mitd korkeammalla tasolla maalivahti pelaa, sita tarkeampaa jatkuva analyysi on.
Esimerkiksi seuraavat muutokset vaikuttavat olennaisesti maalivahtipelaamiseen:

* saannoét ja niiden tulkinnat

* maalivahdin varusteiden muutokset ja kehitys

* pelin taktinen kehitys

* kenttapelaajien kehittyva tekniikka ja taito

* maalivahtien koko

* harjoittelun maara & metodit

* kaukaloiden ja ympariston muutokset

Muutama vuosi sitten sdanndissa tehtiin suuri muutos ja ns. "kahvaamista” alettiin kitkead pois, jotta
maalimaaria saataisiin kasvatettua. Puolustajien toimintaa rajoitettiin ja jadhyja alettiin viheltda hyvin-
kin herkasti. Tasta seurasi kaksi suurta muutosta maalivahtipeliin. (Ropponen. 2016, 25.) Ensimmai-
send maalille alettiin ajaa aiempaa hanakammin, kun pakit eivat saaneet enaa roikkua hyokkaajissa
ja maalivahtien tuli olla valmiina royhkeisiinkin maalille ajoihin. Toinen suuri muutos oli kasvaneet jaa-
hymaarat ja siita seurauksena alivoimapelin kasvanut maara. NHL:ssa muutettiin taannoin jopa maa-
livahdin mailapelaamisen aluetta. Nykydan maalivahti ei saa NHL:ss& pelata mailalla kiekkoa oman

puolustusalueen kulmissa. (Ropponen. 2016, 25-26.)

Myds jatkuvat muutokset varusteissa aiheuttavat muutoksia maalivahtipelaamiseen. Suurempien
maalimaarien toivossa maalivahtien varusteiden kokoa on jo muutamaan otteeseen pienennetty. Ta-
ma aiheuttaa sen, ettd aina uusien saantomuutosten jalkeen on maalivahtien mietittava tapoja pelata
mahdollisimman tehokkaasti. Myds jatkuva analysoiminen on tuonut varusteisiin suuria kehitysaske-
lia. Viime vuosina varusteet ovat keventyneet huomattavasti, luistimen lisdkotelot on poistettu ja maa-
livahdin patjojen liukupintoja on kehitetty. Nama kaikki seikat palvelevat maalivahteja nykypelin vaati-

muksien suuntaan. (Ropponen. 2016, 25-26.)

Nykypaivana jadkiekkomaalivahtia pidetdan jaakiekkojoukkueen tarkeimpana yksittdisena pelaajana
(Kontsas & Lehtola. 2014, 11; Koho & ym. 2012, 98). Jotkut kiekkoasiantuntijat vaittavat, ettd maali-
vahdin vaikutus joukkueen menestymiseen on jopa 60% tai enemman. Maalivahdin suuri rooli on seli-
tettavissa silla, etta yleisesti maalivahdin virheet nakyvat valittdmasti paastettyina maaleina. (Kontsas
& Lehtola. 2014, 11.) Maalivahtipelin voi sanoa kehittyneen viime vuosikymmenten aikana enemman
kuin kenttapelin. TAman paivan jadkiekossa tehdaan vdhemman maaleja kuin 20 vuotta sitten. Sa-

malla taktinen osaaminen ja puolustuspelaaminen on kehittynyt, mutta maalivahdin ja maalivahtipe-
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laamisen merkitys joukkueen menestykseen on kasvanut. Taman paivan jaakiekkojoukkueen raken-
taminen aloitetaan yleensa maalivahdeista, ja menestyvan joukkueen takaa 16ytyykin usein luotettava
maalivahtipelaaminen. (Koho & ym. 2012, 98.) Vanhoista ajoista on jatetty hyvéksi koetut asiat voi-
maan, mutta samalla tiettyja asioita, esimerkiksi torjunta- ja liikkkumistekniikoita, on modernisoitu vas-
taamaan nykypaivan pelin vaatimuksia ja haasteita. Nykyjaakiekossa etenkin torjuntapeiton, kiekon-
hallinnan ja jatkopelaamisen on oltava mahdollisimman optimaalisella tasolla tilanteesta toiseen. (Ko-
ho & ym. 2012, 98.)

Nykykiekossa jatkopelitilanteet tulevat nopeammin, joten maalivahdin irtokiekkopelaamisen tulee olla
viiveetdonta. Laukausten koventuessa ja lahtdnopeuksien kasvaessa maalivahdin syvyyssijoittumisel-
lakin on suuri merkitys. Vauhdin kasvaessa ja varsinkin Pohjois-Amerikan pienemmassa kaukalossa
laukauksia tulee entistd enemman myos pienista kulmista rebound-kiekkojen toivossa. Maalivahdin
tulee omaksua hyvat torjuntatekniikat myds naihin laukauksiin. Lisdksi kommunikointi omien pelaajien
kanssa on hyvin tarkeda ja helpottaa oman joukkueen pelaamista. Nykypaivan huippumaalivahdin
tulee osata myds pelata mailallaan erinomaisesti ja pystya tarvittaessa avaamaan pelia. Oikeanlainen
pelaaminen eri maalintekotilanteissa korostuu. Maalivahdin tulee hallita nopeat ja tasapainoiset sy-
vyys- ja poikittaislikkumistekniikat teralla. Pelin nopeutuessa my6s maalivahdin torjuntavalmiuden
sailyttdminen korostuu. (SJL. 2015) Nykykiekossa yhd enemman huomiota vaatii maski- ja rebound
pelaaminen seka pienenkulman ja maalintaustan pelaaminen, josta kerron lisda osiossa 7, jossa kasi-

tellddn maalivahdin pelaamista erilaisissa maalintekotilanteissa. (SJL. 2017.)

4 Nykypelaamista tukeva harjoittelu

Suomen Jaakiekkoliiton lapsiurheilun maalivahtipelin painopisteissa 2017-2018 avataan maalivahtipe-
laamista seuraavien asioiden kautta. Maalivahdin pelipaikka joukkueessa on erityinen. Maalivahdin
toiminta eroaa kenttapelaajan toiminnasta huomattavasti. Voidaankin sanoa, ettd maalivahti on yksi-
Iburheilija joukkueen sisalla. Kyetdkseen ratkaisemaan haastavia maalintekotilanteita maalivahdilla
tulee olla hyva ongelmanratkaisukyky, vahva itsetunto ja hanen tulee olla oma-aloitteinen. Maalivahti-
pelaaminen perustuu toistuviin toimintamalleihin, joita peleissa hyddynnetddn maalinestopelaamises-

sa ja se vaatii vankan teknisen osaamisen. (SJL. 2017.)

Jotta maalivahti voi kehittya jatkuvasti kohti parempaa maalivahtipelid, on hanella oltava jatkuva halu
menestya ja kehittya. Kilpailuhenkisyys on ominaisuus, joka vaaditaan jokaiselta huippumaalivahdilta.
Taman paivan huippumaalivahdin tulisi omaksua huippu-urheilijan eldamantavat ja hyvat elamanhallin-
tataidot. Jaakiekon kehittyessa olisi tarkeda, etta maalivahti ymmartaa itsedan koskevan jatkuvan
kehittymisen merkityksen. (SJL. 2015.)
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4.1 Suomen jaakiekkoliiton linjaukset

Maalivahtivalmennuksen ja —harjoittelun osalta Suomen Jaakiekkoliitto linjaa joka kauden alussa uu-
det painopisteet maalivahtivalmentajien avuksi. lkakausiohjelman sisaltdva opus ohjeistaa jadharjoit-
telun ja pelaamisen osalta opeteltavat asiat eri ikavaiheissa. Ikdkausiohjelma luo perustan sille, mita
tulisi missakin ikavaiheessa harjoittelussa painottaa ja osata. Kyseinen ohjelma on kuitenkin suuntaa-

antava ja sita tulee arvioida maalivahtien osalta kriittisesti. (Koho & ym. 2012, 91.)

Suomen Jaakiekkoliitto jakaa maalivahtivalmentajille ja maalivahdeille koulutettavat asiat kolmeen
osaan. Avainsanat ovat peli, luonne ja luistelu, jotka ohjaavat Suomen maalivahtivalmennusta. Nyky-
paivan maalivahdin perusliikkumistaito teralla ja jaissa on oltava huippuluokkaa teknisesti, jotta nope-
assa pelissa pysyy mukana. Samalla, kun maalivahti liikkuu, on hanen jatkuvasti oman alueen pelissa
pysyttava torjuntavalmiudessa, luettava pelia ja tiedostettava mahdolliset maalintekouhat. Maalivah-

din tulee osata liilkkua oikein myds irtokiekkoihin ja ranneihin pystyssa luistellen. (SJL. 2015.)

4.2 Yksilollinen valmennus joukkueurheilussa

Omien kokemusteni perusteella maalivahdin valmentamisessa tulee ottaa huomioon seuraavia seik-
koja, jotta toiminta olisi kehityksen kannalta mahdollisimman tehokasta. Maalivahtivalmentajan tulee
luoda itsensa ja valmennettavan valille avoin ja innostava ilmapiiri, jossa molemmat pystyvat huoletta
jakamaan ajatuksiaan. Maalivahtivalmennuksessa on koettu, etta oivaltava oppiminen on huomatta-
vasti tehokkaampaa kuin pelkkien kdskyjen noudattaminen. Sen vuoksi valmentajan on kiinnitettava
huomiota siihen, etta hdn antaa maalivahdin kokeilla erilaisia ratkaisuja ja hanen tulee ohjata kysy-
myksin maalivahtia tehokkaaseen pelaamiseen. Kiekkoa voidaan torjua monella eri tavalla, joten yksi-
IOlle taytyy antaa tilaa ja aikaa 10ytaa itselleen tehokkaimmat tavat pelata. Jokainen maalivahti on
ominaisuuksiltaan hieman erilainen, joten samat asiat eivat toimi kaikilla yhta hyvin. Perusteleminen ja
palautteenanto onkin hyvin tarkeda maalivahdin ymmarryksen kasvamisen kannalta. Valmentajalla
tulisi aina olla perustelu, miksi mitakin asiaa harjoitellaan. Kannustava ote tehoaa maalivahteihin, joi-

den tulee olla pelipaikan luonteen vuoksi rohkeita ratkaisuissaan.

Vaativan yksilollisen pelipaikkansa vuoksi maalivahdit tarvitsevat maalivahtivalmentajien apua kehit-
tyakseen. Jaakiekkomaalivahdin peli on haastava kokonaisuus, joka muodostuu eri lajitaidoista ja -
tekniikoista, pelikasityksesta seka henkisistd ja fyysisistd ominaisuuksista. Kaikkien naiden osa-
alueiden hallitseminen taydellisesti on mahdotonta. Jokaisella maalivahdilla on omat vahvuutensa ja
heikkoutensa, joiden varaan pelityyli rakentuu. (Koho & ym. 2012, 97.) Maalivahdilla ja hanen valmen-
tajallaan on erityinen side. Maalivahtivalmentaja on Suomen jaakiekossa yleisin yksilévalmentaja
joukkueessa ja hanen sekd maalivahdin kesken taytyy olla luottamuksellinen side, joka johtaa suunni-

telmallisuuden kautta hyvaan yhteistydhdn ja kehitykseen. (SJL. 2015.) Maalivahtivalmentajan rooli
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on auttaa maalivahtia ndkemaan omat vahvuutensa ja heikkoutensa ja hyvassa vuorovaikutuksessa
kehittdd hanen ominaisuuksiaan (SJL. 2015; Koho & ym. 2012, 97).

Valmentajan ja maalivahdin paivittainen tyd tehdaan suurimmaksi osin joukkueharjoituksissa ja pe-
leissa. On tarkeda vaatia maalivahdeilta pelinomaisia toistoja myo6s harjoituksissa ja ruokkia maali-
vahdin sisaista halua voittaa jokainen yksittainen tilanne. Valmentajan tuki ja palaute peleissa on tar-
keda maalivahdille niin epdonnistumisten kuin onnistumistenkin hetkissa. (SJL. 2015) Yleisena ohjeis-
tuksena voidaan pitaa, etta maalivahtien erikoisharjoittelussa opitaan ja testataan uusia asioita. Jouk-
kueharjoituksissa ja peleissa pelataan selkaytimesta ja tehdaan opittuja toistoja. Liiallinen miettiminen
hidastaa pelaamista, joten on hyva muistaa maltti, kun uutta pelitapaa tai tekniikkaa ajetaan maali-
vahdille sisdan. Peleissa pyritddn automaatiotasolle, jotta pelaaminen olisi mahdollisimman viiveeton-
ta. (SJL. 2015.)

Perustorjuntojen osalta tavoitteena tulisi olla tarvittava toistomaara, jotta maalivahdin perustorjunta-
tekniikka automatisoituisi ja maalivahti kykenisi valitsemaan sopivat torjunnat erilaisiin pelitilanteisiin
(Koho & ym. 2012, 93). Valmentajan tulee huolehtia, ettd perustorjuntojen lisdksi muidenkin taitojen
vaadittava toistom&ara tulee tayteen jaaharjoitteissa. Monesti joukkueissa saattaa olla kolme maali-
vahtia samaan aikaan jaalla, mutta harjoite tehdaan vain kahteen maaliin. Talléin on hyva antaa huili-
vuorossa olevalle maalivahdille harjoitteita esimerkiksi likkumisen tai mailapelin kehittdmiseen. (SJL.
2017; Koho & ym. 2012, 93.) Taytyy aina ottaa huomioon, minka ikdisestd maalivahdista on kyse. On
taysin eri asia valmentaa juniori- kuin pro-maalivahtia. Nuorempien maalivahtien kanssa harjoittelussa
keskitytdan uusien asioiden oppimiseen ja pro-tasolla optimaaliseen maalinestopeliin. Totta kai kaikil-
la tasoilla tehdaan jatkuvasti kehittdvaa harjoittelua, mutta mita korkeammalle tasolle menné&an, sita
tarkeammaksi tulee optimoida paivan kunto ja maalivahtipelin tehokkuus, jotta maalivahdin joukkue

voi voittaa peleja. (Ropponen. 2016, 111-113.)

4.3 Valmennuksen suunnitelmallisuus

Toivottavaa olisi, ettd joukkueen valmentaja ja maalivahtivalmentaja suunnittelisivat yhdessa joukku-
een harjoituksia, silla jokainen harjoite on tarkea pelaajille ja maalivahdeille. Nain ollen kaikki harjoit-
teet saadaan palvelemaan mahdollisimman hyvin molempia osapuolia. Esimerkiksi erilaisten kierto-
harjoitteiden kohdalla olisi tarkeaa, ettd maalivahti ja pelaaja ehtivat laukausten valissa pelata mah-
dollisen jatkopelin ja valmistautua seuraavaan tilanteeseen taas 100%:sti. (Koho & ym. 2012, 93.)
Alkukaudesta voidaan tehda suuriakin muutoksia maalivahdin pelaamiseen. Mita pidemmalle kausi
menee, sitd pienempid hienosaatoja pelaamiseen tehdaan. Alkukaudesta ja kesakauden aikana voi-
daan maalivahdin tekniikkaan keskittyd enemman ja kauden edetessa korjataan raikeimpia virhepe-

laamisia pois ja tarkeiden pelien lahestyessa keskitytaan vain kiekon torjumiseen. Tdma ohjenuora
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patee etenkin pro-maalivahtien kohdalla, kun peleja keskitytaan voittamaan keinolla milla hyvansa.
(Ropponen. 2016, 109-111.)

Maalivahdin jaaharjoittelun osalta valmentajan on tiedostettava, kuinka paljon aikaa harjoitus- ja Kil-
pailukaudella on maalivahdin erikoisharjoitteluun. Maalivahdeille olisi hyva jarjestdd omia erikoishar-
joituksia jaalla yksi tai kaksi kertaa viikossa. Johdonmukaisuus on erityisen tarkeda maalivahtien val-
mentamisessa, jotta kehittyminen, asioiden opettaminen ja oppiminen tapahtuvat oikeassa jarjestyk-
sessa. (Koho & ym. 2012, 91-93.)

Maalivahdin erikoisharjoittelussa valmentajan on hyva huomioida seuraavia konkreettisia asioita:
* Paljonko jddaikaa saan joukkueharjoituksissa maalivahdin erikoisharjoitteluun?
* Mika kaukalon osa on kaytettavissa?
* Enta kuinka monta laukojaa?

* Missa harjoituksen vaiheessa voin pitdd maalivahtiosuudet?

Etenkin juniorimaalivahtien kohdalla on tarkeaa oppia ensin maalivahtien perustaitoja ennen kuin siir-

rytdan pelinomaisiin harjoitteisiin (Koho & ym. 2012, 91-93; Ropponen. 2016, 36).

Maalivahdin yksil6llisen harjoitussuunnitelman osalta on tarkeda miettia seuraavia seikkoja:
* Mika aika kaudesta on meneilldan?
* Mika ikaluokka valmennettavana?
* Paljonko aikaa kaytettavissa?
* Maalivahtien ja joukkueen tilanne (loukkaantumiset, sarjatilanne ym.)?

* Eri yksildiden tarpeet?

Kun olet miettinyt harjoitussuunnitelman ndma osa-alueet huomioiden, olet viemassa maalivahtia

eteenpain yksiléllisellda valmennuksella (Ropponen. 2016, 107).

Maalivahtiharjoittelun suunnittelussa tavoitteena tulisi olla, ettd jokaisessa jadharjoituksessa olisi ai-
kaa maalivahdin kehittamiseen. Joukkueharjoituksissa on valilla vaikeaa kehittdd maalivahdin lajitaito-
ja, silla aika menee suurimmaksi osaksi siihen, kun maalivahti torjuu kiekkoja erilaisissa joukkuehar-
joitteissa. Talldin maalivahtivalmentajan olisikin hyva teemoittaa joukkueharjoituksia niin, ettd maali-

vahdilla olisi yksi tai useampi asia, joihin keskittya harjoituksessa. (Koho & ym. 2012, 93.)

4.4 Pelitilannepelaamisen harjoittelu

Joukkueharjoituksissa maalivahdin on tarke&a harjoitella myos pelitilannepelaamista. Joukkueharjoi-

tuksissa tehdaan paljon viisikkoharjoitteita, joissa laukausten maara jaa pieneksi. Varsinkin silloin
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maalivahdin on tarkeaa harjoitella tilanteiden tunnistamista ja sitd, mistd maalintekotilanteet saavat
alkunsa. (SJL. 2015.)

4.4.1 Hyokkdysalueen hyokkayspelaaminen

Hybdkkaysalueen hydkkayspelaamisessa (HAHP) maalivahdin on tarkedd huomioida, ettd han seuraa
kiekon liikettd ja on valmiina, mikali vastustaja saa kiekon riiston. Maalivahdin sijoittumisen tulisi olla
talldin kaaren tuntumassa, jotta han paasee mahdollisiin kirikiekkoihin vastaan nopeammin. Maali-
vahdin asennon tulisi olla rento ja hanen tulisi seisoa suorassa, jottei mikdan paikka ole pitkaan janni-
tyksessa. (SJL. 2015.)

4.4.2 Hyokkdysalueen puolustuspelaaminen

Hybdkkaysalueen puolustuspelissd (HAPP) vastustajan saadessa riiston ja aloittaessa hyokkaystaan
tulee maalivahdin seurata tarkasti kiekottomien pelaajien suuntia ja varsinkin painottoman puolen
hyokkaajan sijoittumista. Maalivahdin tulee varautua mailapelaamiseen, jos vastustaja heittaa kirikie-
kon hyokkayspaatyyn. Nykypaivan kiekossa on tarkeaa muistaa myos hybridi-pitka, eli jos vastustaja
kerkeaa pitkaan kiekkoon ensin, peli jatkuu. Hyvin pelia lukeva maalivahti voi puuttua naihin ja kayda
antamassa helpon sy6ton omalle pelaajalle. Pohjois-Amerikassa maalivahdin tulee kuitenkin osata
lukea, jos kiekko jaakin maaliviivan taakse kulmaan, silla sielld han ei saa nykysaantdjen mukaan
kiekkoa pelata. Kun vastustaja alkaa k&dantamaan pelid omasta paadystaan, on maalivahdin myos
oltava valmis ohjaamaan omia pelaajiaan, mikali vastustajan pelaaja on paasemassa yksin lapi.
Mahdollisissa ylivoimahyokkayksissa maalivahti voi ohjata pelaajiaan siten, ettd han paasee valitse-
maan helpoimman hyokkayksesta aiheutuvan maalintekotilanteen. Monesti maalivahdit haluavat jat-
téda pienen kulman kiekollisen pelaajan itselleen ja ohjaavat pelaajiaan puolustamaan maalinedustalta

vapaita vastustajia pois. (SJL. 2015.)

4.4.3 Keskialueen puolustuspelaaminen

Keskialueen puolustuspelaamisessa (KAPP) vastustaja on saavuttanut jo kentan puolivalin. Tassa
vaiheessa maalivahdin tulisi olla hyvin tietoinen siita, missa vastustajan kiekollinen ja kiekottomat pe-
laajat menevat sekad huomioida heidan katisyytensa. Maalivahdin tulee olla valmis mailapelaamiseen
ja kirikiekkojen katkomiseen seka pysayttamaan ranneja ja irtokiekkoja ja varautua hybridi-pitkaan.
Tassa vaiheessa maalivahdin tulee olla jo kaarella kiekon linjalla ja valttda "pumppaavaa syvyysliiket-
ta” eli hanen on jo aiemmin tultava vastaan alueensa kaarelle, jotta han voi valmistautua mahdolli-
seen maalintekoyritykseen ja arvioida tulevaa tilannetta. Kommunikoinnin merkitys korostuu eli maali-
vahdin tulee myds osata ohjata omia pelaajiaan tilanteen mukaan pelaamaan tilannetta oikein. (SJL.
2015.)
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4.4.4 Puolustusalueen puolustuspelaaminen

Puolustusalueen puolustuspelaamisessa (PAPP) maalivahdin on oltava jatkuvasti torjunta- ja re-
boundvalmiudessa. Paataan kaantamalla hanen on arvioitava jatkuvasti vastapuolen kiekottomien
pelaajien sijoittumista, jotta han tietdd kiekottoman pelaajan maalintekouhan, mikali kiekollinen vas-
tustaja antaa syoton. Maalivahdin on pyrittdva jatkuvasti likkumaan kiekon linjassa ja alueensa kaa-
rella. Edelleen on hyva ohjata omia pelaajia, mikali omassa paadyssa tapahtuu merkkausvirheita.
Maalivahdin on pidettdva koko ajan hyva kontakti kiekkoon, jottei se katoa maalin edessa olevan
ruuhkan taakse sekd maltettava odottaa vastustajan ratkaisuja ennen torjuntaa eli pysyttava teralla

eikd menna liian aikaisin polvilleen. (SJL. 2015.)

4.4.5 Puolustusalueen hyokkayspelaaminen

Puolustusalueen hybdkkayspelaamisessa (PAHP) oman joukkueen saadessa riiston on tarkedd muis-
taa, ettei viela ole aika hengahtaa. Maalivahdin tulee olla jatkuvasti valmis kiekonmenetykseen ja si-
joituttava torjuntavalmiudessa kiekon mukaan. Aina on hyva ns. "saattaa” omien hydkkays eli 1ahted
kiekon mukaan alueen kaarelle, jotta kieckonmenetyksen jalkeen maalivahti on heti valmiina oikein

sijoittuneena. Kun kiekko saavuttaa keski-alueen, voi maalivahti hieman hengahtaa. (SJL. 2015.)

4.5 Opi oikea tapa harjoitella

Maalivahtivalmentajan on tarke&da luoda oikeanlainen harjoittelukulttuuri valmennettavilleen. Maali-
vahdeilta on vaadittava jokaisessa harjoituksessa pelinomaista suhtautumista. Vaikka harjoituksessa
olisikin joitain teemoja, joihin maalivahti enemman keskittyy, tulisi hanen aina pelata harjoitustilanteet,
kuten han pelaisi ne peleissakin. Liikkumisen, sijoittumisen, torjuntatekniikoiden ja irtokiekkojen pe-

laamisen tulisi olla itsestdan selva osa harjoittelua. (Koho & ym. 2012, 91-93.)

Monipuolisuuden ja perustaitojen oppimisen tulisi olla nuoren maalivahdin harjoittelun Iahtékohta.
Maalivahtipelaamisen varhaisessa vaiheessa paapainoina tulisi olla eri torjuntatekniikoiden harjoittelu,
perusluistelutaito, likkuminen ja jatkopelaaminen pystyssa. (Koho & ym. 2012, 91; Ropponen. 2016,
35.) Myds maalivahdin sijoittumista tulisi harjoitella paljon. Naiden tarkeiden tukipilarien pohjalta luo-
daan menestyvaa maalivahtipelaamista. Mitd vanhempi maalivahti ja mitd korkeammalla tasolla han

pelaa sita yksildllisempaa harjoittelun tulisi olla. (Ropponen. 2016, 35.)

5 Maalivahdin toiminta maalintekotilanteissa

Seuraavassa teoriaosuudessa paneudun maalivahdin toimintaan erilaisissa maalintekotilanteissa.
Nama tilanteet kasitelladn myos videokasikirjassa, jossa nahdaan konkreettisesti, miten ammattimaa-

livahdit hoitavat naita tilanteita oikeissa pelitilanteissa. Maalivahdit valitsevat erilaisiin maalintekotilan-
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teisiin erilaisia torjuntatapoja, joita ovat oppineet vuosien saatossa. Maalivahdin on myds oltava tek-
nisesti taitava ja hallittava eri maalintekotilanteiden perusperiaatteet, jotta han voi taktisesti ymmartaa
pelaajien ratkaisuja. (Koho & ym. 2012, 98.) Maalivahdin torjuntavalinnan maarittda se, mista sekto-
rista laukaus on tulossa. Torjuntavalintaan vaikuttavat seuraavat tekijat: kuinka paljon maalista voi-
daan peittaa erilaisilla torjuntatekniikoilla, paljonko reaktioaikaa on kaytdssa ja millaisella torjunnalla

maalivahti voi jatkaa pelia jatkotilanteeseen helposti. (Kontsas & Lehtola. 2014, 13.)

Maalinteko- ja pelitilanteiden kannalta ratkaisujen teko ja reagointi ovat avainasemassa onnistunee-
seen torjuntaan. Tilanteiden kannalta maalivahdin on huomioitava, ettd hanen ratkaisunsa on peliti-
lanteen vaatimusten mukaan tarkoituksenmukainen, oikea-aikainen, oikealla tekniikalla suoritettu ja
ettd maalivahti on sijoittunut optimaalisesti maalinteon estamiseksi. Kaikki nama tekijat tahtaavat sii-

hen, ettd maalivahti pystyisi tekemaan tarkan ja tasapainoisen torjunnan. (SJL. 2015.)

Maalivahdin suorituksen voi pilkkoa seuraaviin vaiheisiin. (SJL. 2015.)
* valmistautuminen (sijoittuminen, peli- ja maalintekotilanteen lukeminen ja torjuntavalmius)
* torjunta
* reagointi mahdolliseen irtokiekkoon, katse seuraa kiekkoa
* nopea ja oikeanlainen liikkuminen irtokiekon linjalle

e pelinluvun kautta valmistautuminen uuteen tilanteeseen
Puolustusalue jaetaan neljaan eri osaan maalinteon ndkékulmasta (Koho & ym. 2012, 82).

KUVA:
Maalintekosektorit. (Koho & ym. 2012, 83.)
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5.1 Kaukolaukaukset (siniviivan ja ylakaaritason vélinen alue)

Kaukolaukauksella tarkoitetaan maalivahdin reaktiorajan takaa tulevia laukauksia. Yleisesti maalivah-
din reaktiorajaa pidetaan b-pisteiden yldkaaren tasolla. Reaktiorajaan vaikuttaa kaukalon koko, lauka-
uksen nopeus ja maalivahdin reaktiokyky. Kaukolaukaukset torjutaan reagoimalla joko pystyssa tai
jaissa. Lahtokohtaisesti kaukolaukaukset ovat helppo torjua, mutta maskit ja ruuhkat maalin edessa
vaikeuttavat torjuntatydskentelyd. Oleellista on, ettd ndissa tilanteissa maalivahti malttaa seurata ja
lukea, mihin laukaus tulee ja vasta sitten tekee torjunnan. Kaukolaukausten tavoitteena onkin yleisesti
tuottaa rebound-kiekkoja ohjausten ja maskien avulla. Lisaksi kiekottomien pelaajien tarjonta vaikeut-

taa maalivahdin tyoskentelyd kaukolaukauksissa. (Koho & ym. 2012, 83.)

5.2 Pienen kulman laukaukset (B-pisteiden laidan puoleinen alue)

Pienen kulman laukauksia on aiemmin pelattu paljon pystyssa, mutta nykyaan maalivahdit kayttavat
erilaisia jaissa tapahtuvia torjuntatekniikoita naiden tilanteiden torjumiseen. Maali kapenee pieneen
kulmaan mentaessa, joten asennon tulisi olla korkea ja kapea, jotta maalinteon voi estaa. V-
torjunnalla jaat pystytaan peittamaan hyvin, mutta etenkin maalin yldosaan ja kainaloihin ja& usein
tilaa. Pystypolvitorjunnassa keskustan puoleinen polvi pudotetaan jaahan ja tolpan puoleinen jalka jaa
pystyyn peittden etukulman. Kadet pidetaan vartalon etupuolella, rintamasuunta kohti kiekkoa. Pysty-
polvitorjuntaa tulisi kayttda vain suhteellisen 1aheltd tulevissa pienen kulman laukauksissa, kulmalta
nousuissa ja maalille punnerruksissa. (Koho & ym. 2012, 83-84.) Pienten kulmien pelaamisessa on
viime vuosina yleistynyt myés RVH-pelaaminen (kuva sivulla 23), joka on koettu teknisesti oikein teh-
tyna tehokkaaksi tavaksi pelata pienten kulmien ja maalintaustatilanteiden maalintekotilanteita. (SJL.
2017.) Pienen kulman pelaamisessa riittda usein pienempi syvyyspelaaminen, silld maali on kapeam-
pi kuin keskisektorissa. Yleisena ohjeena pienen kulman sijoittumiseen pidetdan sita, etta luistinten
kéarjet ovat kaaren tuntumassa ja kun kiekko ajautuu maaliviivan taakse, maalivahti sijoittuu etutolp-
paan kiinni. (Koho & ym. 2012, 83-84.)

5.3 Maalintekoympyrasta tulevat laukaukset (puolustusalueen keskusta)

Maalintekoympyrasta tulevia laukauksia ei ehdita torjumaan pelkastaan reagoimalla. Naissa tilanteis-
sa tehokkain torjuntavalinta on v-torjunta. Syvyyssijoittuminen maalivahdin alueen kaarella yhdessa v-
torjunnan kanssa muodostaa parhaan peittopelaamisen laukauksen tullessa maalintekoympyrasta.
Talla tavoin maalivahti peittaa jaata pitkin tulevat laukaukset ja kadet peittavat ylakulmia. V-torjunnan
lisdksi maalivahdin tulisi reagoida laukauksiin kasillaan, jotta valtyttaisiin turhilta rebound-kiekoilta.
Joissain tilanteissa, kun laukaus tulee hyvin Iaheltd, on maalivahdin hyva osata myds peittopelaamis-
ta ja sulkea kainalot tuomalla kyynarpaat kiinni vartaloon ja edelleen pitda kadet suunnattuina kiekkoa
kohti. Hieman kauempaa tulevissa laukauksissa maalivahti voi kayttdd muitakin torjuntatekniikoita

laukausten torjumiseen. (Koho & ym. 2012, 84.)
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5.4 Lahitilanteet (maalinedusta)

Lahitilanteet syntyvat niin, etta pelaaja ajaa itse maalille punnertamalla, kulmasta nousemalla, syo6t-
tamalla kiekon siella olevalle pelaajalle tai erilaisten irtokiekko ja rebound-tilanteiden johdosta. Lahiti-
lanteissa maalivahdille tarkeda on se, ettd han pystyy mahdollisimman tehokkaasti peittdmaan maa-
linsa ja sailyttamaan torjuntavalmiutensa. Lahitilanteet tulisi paasaantdisesti pelata v-torjunnalla tai
vaihtoehtoisesti poikkimailalla. V-torjunta mahdollistaa hyvan valmiuden liikkua jatkopelissa eri suun-
tiin verrattuna poikkimailaan. Poikkimaila-asento on V-torjunta-asentoa hieman leveampi, tukeva ja
tiilvis. Poikkimailaa tulisi kayttda ainoastaan, kun kiekko on todella Iahelld maalivahtia. Siitd on erityi-
sesti vaikeampaa liikkua rapylapuolelle, jolloin jatkopelaaminen vaikeutuu. Kun kiekko on hieman
kauempana maalista, poikkimailaa kayttden maalin ylakulmiin jaa enemman tilaa kuin V-torjunnassa.
(Koho & ym. 2012, 84-85.)

6 Pelitilannetorjunnat

Pelitilannetorjuntatekniikoiksi kutsutaan torjuntatekniikoita niissa tilanteissa, jolloin paikaltaan tehtava
perustorjunta ei tilanteen kannalta ole taktisesti paras vaihtoehto. Osa pelitilannetorjuntatekniikoista
ovat kaytanndssa perustorjuntoja, mutta ne tehdaan liikkeessa, esimerkiksi liukuen. Lisaksi mm. poik-
ki-mailatorjunta, pystypolvitorjunta, kylkitorjunta ja kylkiliuku voidaan lukea pelitilannetorjunnoiksi seka
torjunnat, joissa maalivahti on menettanyt torjuntatasapainonsa. Kylkitorjuntojen kayttd on nykypaivan
jaékiekossa varsin vahaista, koska maalivahdin ollessa kyljelldan etenkin mahdollisen jatkotilanteen

tai reboundin pelaaminen vaikeutuu huomattavasti. (Kilpivaara. 2011, 31-32.)

V-liukua ja toispolviliukua kayte-

OISPOLVILIUKU/P .LIVTORJU TA/V-
an * EREN ALKUASENT@ . taan tyypillisesti Iahitilanteissa,

poikittaissyotoissa, rebound-
tilanteissa seka lapiajoissa. Maali-

vahti voi tilanteesta riippuen suorit-

taa v-liv'un joko paikaltaan tai liik-
keestd. V-liuku suoritetaan siten
ettd liikkesuunnan puolen patja pu-
dotetaan mahdollisimman nopeasti kokonaan tiiviisti jadhan ja samanaikaisesti toinen jalka suorittaa
potkun luistimen sisateralta. Kun liukuva patja on tiiviisti kiinni jaassa ja toinen jalka on suorittanut
potkun, potkaissut jalka tuodaan mahdollisimman nopeasti kiinni toisen viereen siten, ettd maalivah-
din asento on liv'un aikana samanlainen kuin v-torjunta- asento. Toispolviliuku suoritetaan samalla
periaatteella kuin v-liuku, mutta poikkeuksena on, etta liukuva jalka suunnataan hieman vahvemmin

kohti kiekkoa ja etta potkaisevaa jalkaa ei tuoda liukuvan jalan viereen. Liukutorjunnoissa liuku pysay-
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tetdan nostamalla liu’'un puolen jalka ylds ja painamalla sisateralla voimakkaasti jaata vasten. (Kilpi-
vaara. 2011, 32-33.)

Poikkimailatorjunta on lahitilanteissa tehokas tor-
juntatekniikka, koska sen avulla maalivahti kyke-
nee peittdmaan jaatason tehokkaasti. Poikkimai-
latorjunnassa maalivahti pudottaa kilpipuolen pol-
ven jaahan, laskee mailansa poikittain jaahan
vartalon etupuolelle, kallistaa ylavartaloa eteen ja

pyrkii tuomaan mailan ja rapylan mahdollisimman

lahelle kiekkoa. Poikkimailatorjuntaa kaytetdan

l&hinna silloin, kun kiekko on todella I&helld maa-

lia ja tilanteissa, jolloin vastustajan kiekollinen

pelaaja punnertaa maalille maalin kulmalta. Poik-
kimailatorjunnasta kiekollista pelaajaa voi seurata hyvin jaassa liikkkuen rapylapuolelta kilpipuolelle
suuntautuvissa tilanteissa. Poikkimaila-torjuntatekniikan heikkous on se, ettd kyseisestd asennosta on
vaikea liikkua toiseen suuntaan. Lisdksi poikkimailalla pelaaminen tulisi rajoittaa selkedsti vain hyvin
I&helld oleviin tilanteisiin, silld mikali kiekko on kauempana maalista, poikkimailatorjunta-asennossa
maalivahti ei kykene peittdmaan maalin yldosaa ja talldin likkuminen jatkotilanteisiin ja reboundeihin
vaikeutuu. (Kilpivaara. 2011, 32-33.)

Kulmalta nousuissa ja pienen kul-
man laukauksissa maalivahti voi
kayttaa pystypolvitorjuntatekniikkaa.
Pystypolvi asennossa maalivahti on
sijoittuneena tolpan viereen. Maali-

vahti pudottaa keskustan puolen

polven jddhan ja tolpan puolen jalka
jaa pystyyn siten, etta patja on kiinni
tolpassa. Maila pidetdan jaassa ja
kadet ja hanskat tuodaan irti vartalosta. Pystypolviasennosta maalivahti kykenee peittdmaan pienen
kulman laukaukset ja on hyvassa valmiudessa liikkumaan joko pystyyn nousten tai jadssa liikkuen

esimerkiksi kiekollisen pelaajan noustessa maalin kulmalta. (Kilpivaara. 2011, 32-33.)

Suurimpia muutoksia nykypaivan maali-
vahtien pelitilannetorjuntatekniikoissa on
ns. "RVH-tekniikka” (reverse-vertical-

horizontal). Pienten kulmien ja maalintaus-




tapelin yleistyessa RVH-tekniikkaa on alettu yleisesti kayttda pelitilannetorjuntana enemman. Se tar-
koittaa kaytadnnossa sita, etta tolpan puoleinen jalka on jaassa, ylakropan paino tolppaa kohti ja kes-
kustan puoleinen jalka ohjaa rintamasuuntaa. Sita kayttamallad pyritdan tehokkaasti peittamaan maa-
lintaustasta ja maalinkulmilta tulevia tilanteita. RVH-pelaaminen on nykykiekossa oikein tehtyna teho-
kasta, mutta se edellyttda, ettd maalivahti osaa teknisesti nousta kyseisesta asennosta pystyyn seka
likkua jaissa maalin eteen tuleviin syo6ttoihin sailyttden rintamasuunnan kiekkoa kohti ja hahmottaa

likesuunnan oikein kayttdamalla apuna keskustan puoleista jalkaa. (SJL. 2017.)

7 Maalintekotilanteet

Alla esittelen maalintekotilanteet, joihin jokaiseen liittyy perusperiaatteita, joiden mukaan maalivahdin

tulisi pyrkia pelaamaan (Koho & ym. 2012, 85).

7.1 Tavallinen laukaus

Tavallinen laukaus on laukaus, joka lahtee pelaajan liikkuessa kohti maalia tai ollessa paikallaan il-
man, etta tilanteeseen liittyy hairintda tai maalinteon tukitoimia. Naissa tilanteissa maalivahdin tulisi
sijoittua alueensa kaarelle, liikkua pystyssa ja odottaa pelaajan ratkaisua. Pelaajan ratkaisun jalkeen
maalivahdin tulisi torjua kiekko kayttaen perustorjuntatekniikoitaan ja pyrkia mahdollisimman hyvaan
torjuntakontrolliin sulkemalla kiekko tai ohjaamalla se pois pahimmilta maalintekosektoreilta. Mikali
maalivahti ei pysty sulkemaan kiekkoa, on hanen oltava valmis jatkamaan pelia valittémasti. (Koho &
ym. 2012, 85-86; Kontsas & Lehtola. 2014, 15.)

7.2 Laukaus poikittaisliikkeesta

Kiekollisen pelaajan liikkkuessa poikittain maalintekoalueella on maalivahdin pyrittava likkumaan maa-
lialueellaan sivuttaissiirroilla kiekon mukaan seka sailyttamaan torjuntavalmius koko ajan. Maalivahdin
tulisi sijoittua maalin keskustan ja kiekon linjalle. Syvyyssijoittumisen tulisi olla maalivahdin alueen
kaarella. Ylakaaritason laukauksissa maalivahdin tulee pyrkia torjumaan reagoimalla pystyssa tai jaan
kautta. Lahitilanteissa maalivahdin tulee pitaa kiinni hyvasta syvyyspelaamisesta liikkumalla maali-
vahdin alueen kaarella ja peittdmaan tehokkaasti omaa maaliaan. Samalla maalivahdin tulee liikkua
sivuttaissiirroilla ja olla valmis torjumaan joko v-torjunnan tai muun tilanteeseen sopivan perustorjun-
nan avulla. (Koho & ym. 2012, 86-87; Kontsas & Lehtola. 2014, 15.)

7.3 Laukaus pystysyotosta

Tilanteissa, joissa laukaus tulee pystysyotosta, maalivahdin on tarkeaa lukea vastustajan kiekottomia
pelaajia. Kauempaa tulevissa pystysyoton laukauksissa maalivahdin tulisi ajoittaa pystyliikkeensa niin,

ettd han ehtii pysahtymaan ennen laukausta ja torjumaan laukauksen reagoimalla alueensa kaarella.
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Lahitilanteissa maalivahdin on tultava ulos maaliltaan teravasti joko pystyssa tai v-liv’ulla. Lahitilanteet
tulisi torjua paasaantoisesti v-torjunnalla. Torjunta tulisi suorittaa niin, etta se peittdd mahdollisimman
paljon ja maalivahdin tulisi olla valmis reagoimaan kasillddn laukauksiin. (Koho & ym. 2012, 86;
Kontsas & Lehtola. 2014, 15-16.)

7.4 Laukaus poikittaissyotosta

Poikittaissyotdissa maalivahdilla on vain vahan aikaa kaytettavissa sivuttaisliikkeeseen. Toivottavaa
olisi, ettd maalivahti ehtisi torjua kaukaa suoraan syotosta tulevat laukaukset pysahtyneesta tilasta ja
reagoimalla. Maalivahdin tulisi liikkua kaukaa tuleviin poikittaissyottdihin joko t-potkulla tai vahvalla
sivuttaissiirrolla pitamalla rintamasuunta ja katse kiekkoon pain, ennakoimatta sy6ttoa. Lahitilanteessa
maalivahdilla on harvoin mahdollisuus kiireellisen tilanteen vuoksi liikkkua pystyssa, joten hdnen on
kaytettava liukutorjuntoja. V-liuku tai toispolviliuku toimii naihin tilanteisiin ja maalivahdin on kiinnitet-
tava huomiota siihen, ettd han pystyisi liukumaan lahelle laukaisupaikkaa ja tuomaan kadet lahelle
kiekkoa. Talldin maalivahti saa torjunnalleen maksimaalisen peiton. Mikali poikittaissyottd tulee hie-
man takaviistoon, on maalivahdin huomioitava rintamasuunnan ja katseen merkitys, jotta han pystyy

ponnistamaan liu’un oikein kiekon linjalle. (Koho & ym. 2012, 87; Kontsas & Lehtola. 2014, 15.)

7.5 Pienen kulman- ja maalintaustan pelaaminen

Jaakiekon nopeutuessa ja kiekollisen pelaajan ajan vahentyessa on pienen kulman tilanteet huomat-
tavasti kasvaneet. Joukkueet pelaavat taktisesti vuosi vuodelta tehokkaampaa puolustuspelia ja maa-
lintekotilanteita pyritddn luomaan epéatoivoisesti pienistakin kulmista. Suomen Jaakiekkoliiton maali-
vahtivalmennuksen materiaalissa on nostettu esille tama asia. Suurimpia muutoksia viime vuosien

maalivahtipelisséd on ns. RVH-tekniikka pienen kulman pelaamisessa. (SJL. 2017.)

7.5.1 Pienen kulman laukaus

Maalivahteja ohjeistetaan pelaamaan hieman ulkona maalistaan kiekon ollessa lahella laitaa. Tall6in
maalivahti peittdd tehokkaasti maalin etukulmaa laukauksen tullessa. Kun kahvauspelaamista on Kkit-
ketty jadkiekosta viime vuosina pois ja erikoistilannepelaaminen on korostunut, on maalivahdin liik-
kuminen ns. "saranatekniikalla” korostunut. Se tarkoittaa sita, ettd maalivahdin rintamasuuntaa kaan-
netdan paadysta b-pisteen ulkoviiksille tulevissa syotdissa niin, ettd maalivahdin keskustan puoleinen
jalka vaihtaa paikkaa. Taméa nopeuttaa maalivahdin toimintaa ja antaa oikean rintamasuunnan kiekol-

liseen pelaajaan. (SJL. 2017.)

7.5.2 Kulmalta nousu

Kiekon ollessa maaliviivan takana tulisi maalivahdin sijoittua maaliviivaa pitkin ja peittaa tiiviisti kiekon

puoleinen etukulma. Kun pelaaja nousee etutolpan puolelta maaliviivan yli, on maalivahdin kdannet-
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tava rintamasuunta kiekkoa kohti. Mikali laukaus tulee etukulmaan, on maalivahdin kaytettava siihen
sopivaa torjuntatekniikkaa ja peitettava etukulman laukaukset. Kiekollisen pelaajan viedessa kiekkoa
keskustaan tai takatolppaa pain valtaosa maalivahdeista pelaa tilanteen jaissa. Talloin jalkovali ja
jaan taso saadaan peitettyd mahdollisimman tehokkaasti. Lahitilanteissa maalivahdin tulisi liikkua
jaissa mahdollisimman lahelld kiekkoa sailyttaen kadet vartalon etupuolella, jotta han saa torjunnal-
leen maksimaalisen peiton jaa- ja korkeisiin laukauksiin. Rapylapuolelta tulevat kulmalta nousut maa-
livahti voi pelata myos poikkimaila-asennossa. Mikali pelaaja pyrkii kiertamaan maalivahtia maalivah-
din alueen lapi, tulisi maalivahdin katkaista maalintekoyritys mailalla tuikkaamalla. (Koho & ym. 2012,
87-88; Kontsas & Lehtola. 2014, 16.)

7.5.3 Punnerrus maalille

Maalille punnerruksissa maalivahdin on pyrittdva sailyttdamaan syvyyssijoittumisensa maalivahdin alu-
een kaaren tuntumassa ja likkumaan kiekon mukaan. Punnerrustilanteissa puolustava pelaaja pyrkii
estamaan 1 vs. 1 -tilanteessa vastustajan nousua keskustaan ja maalivahdin tulee olla koko ajan
valmis mahdolliseen laukaukseen. Maalin lahelle tulevissa punnerruksissa maalivahdin on liikuttava
sivuttaissuunnassa ja mahdollisesti katkaistava maalintekoyritys mailalla tuikkaamalla. Useimmiten
naissa tilanteissa kaytetaan tavallisia perustorjuntoja, v-torjuntaa tai maalin Idheisyydessa v-liukua.
(Koho & ym. 2012, 88; Kontsas & Lehtola. 2014, 16.)

7.5.4 Maalintaustasta tulevat tilanteet

Maalintaustapelaamisessa on tarkeaa pitaa kiekko koko ajan silmissa mahdollisimman tehokkaasti.
Yleinen ohje maalivahdeille onkin, ettd maalin takana olevissa tilanteissa katse tulee pitda mahdolli-
simman pitkaan kiekossa, jatkuvasti samalla puolella. Vasta, kun pelaaja on tullut toiselta puolelta
ylos, kdannetaan katse kiekkoon ripeasti ja ollaan nain jo valmiiksi oikein sijoittuneena. Mikali maalin
takaa tulee syo6ttdja kauaksi maalista, tulee maalivahdin osata oikeat liikkumistekniikat, jotta han paa-
see jaasta nopeasti pelaamaan pelia terien paalla. Mikali syottd tulee maalin eteen, on maalivahdin
osattava liikkua tolpalta jaissa kohti laukojan lapaa, jotta han optimoi oman peittopelaamisensa (SJL.
2017.)

7.6 Maskilaukaus

Maskitilanteissa maalivahdin tulisi pyrkia koko ajan nakemaan kiekko torjunta-asennossa ja sijoittu-
maan kiekon linjalle, jotta torjuntavalmius sailyisi mahdollisimman hyvana koko ajan. Tarvittaessa
maalivahdin tulisi 16ytaa kiekko katseella pelaajien lantion tasosta mahdollistaen hyvan perusasennon
ja liike- seka torjuntavalmiuden. Mikali maalivahti joutuu kurkkimaan suorilta jaloin maskin yli, voi tor-
juntavalmius karsia. Lahtokohtaisesti maalivahdin tulisi sijoittua rohkeasti alueensa kaarelle menetta-

matta torjuntavalmiuttaan. Mikali maskipelaaja on hyvin lahelld maalia, tulisi maalivahdin sijoittua 1a-
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helle maskipelaajaa, jotta han olisi mahdollisimman lahelld pelaajan lapaa, mikali pelaaja paasee oh-
jaamaan tai pelaamaan rebound-kiekkoa. Mikali maalivahti kadottaa nakodyhteyden kiekkoon, on ha-
nen turvauduttava peittopelaamiseen, jolloin hanen tulisi olla sijoittuneena alueensa kaaren tuntu-
maan ja haettava maksimaalinen peitto torjunnalle kayttden v-torjuntaa. (Koho & ym. 2012, 88-89;
Kontsas & Lehtola. 2014, 17.)

Maalivahtien kehittyessa joukkueet kiinnittavat paljon huomiota maskipelaamiseen, jotta vastustajan
maalivahdin tyoskentely hairiintyisi. Nykypaivan kiekossa onkin hyvin tavallista, ettd peleissa tulee
paljon maskitilanteita, joissa maalivahdilta vaaditaan erittdin tarkkaa tydskentelya. Maalivahdin tulisi
aktiivisesti pyrkia l0ytamaan aukkoja, joista kiekon voi ndhda. Maalivahti ei saisi tyytya tilanteeseen,
jossa han ei nde kiekkoa. Laukauksien tullessa maalivahdin tulisi pyrkid varmistamaan torjunta anta-
malla sille ns. suuntaa eli viemalla vartaloa lahelle kiekkoa, jotta han on jo valmiiksi lahelld mahdollis-
ta irtokiekkoa. Epatoivoisissa tilanteissa maalivahti voi hairitd maskipelaajaa tonimalla hanta, kuiten-

kin niin, ettd maalivahdin oma torjuntavalmius ei karsisi siita. (SJL. 2017.)

7.7 Ohjaus

Ohjaustilanteissa maalivahdin tulisi sijoittua kiekon mukaan ja lukea samalla mahdollisia ohjausuhkia,
jotta han olisi valmis reagoimaan torjunnoissaan niihin. Ohjaavan pelaajan ollessa maalivahdin alueen
laheisyydessa tulisi maalivahdin ajoittaa torjuntansa lahelle ohjaavan pelaajan lapaa kayttden v-
torjuntaa ja samalla tukkia kainalonsa, jotta han saavuttaisi maksimaalisen peiton torjuntaan. Mikali
ohjaus tulee takatolpalta, tulisi maalivahdin liukua suoraan torjuntaan v-liu’ulla, jotta han ehtisi kiekon
linjalle ja suunnata liukunsa ohjauksen puoleista tolppaa kohti. Maalivahdin tulisi ohjaustilanteissa
huomioida maksimaalinen peitto torjuntaan, silld aikaa reagoinnille ei ole. (Koho & ym. 2012, 89;
Kontsas & Lehtola. 2014, 17.)

7.8 Rebound

Lahtokohtaisesti maalivahdin tulisi pyrkia kontrolloimaan kaikki laukaukset, ettei rebound-tilanteita
syntyisi. Tama on kuitenkin mahdotonta, joten peleissa vakisinkin syntyy kyseisia tilanteita. Maalivah-
din jatkopelaaminen ensimmaisen laukauksen jalkeen riippuu siita, millaisella torjunnalla ensimmaista
laukausta on lahdetty ottamaan kiinni ja miten nopeasti vastustajan pelaaja ehtii rebound-kiekkoon.
Tasta syysta onkin tarkeaa valita ensimmaiseksi torjunnaksi sellainen liike, josta on helppoa ja tasa-
painoista lahtea pelaamaan jatkopelia. Rebound-torjunnoiksi on hyva valita sellaisia torjuntaliikkeita,
joista maalivahti voi jatkaa helposti seuraavaan tilanteeseen. Jos maalivahti on esimerkiksi torjunut
ensimmaisen laukauksen v-torjunnalla ja tilanteessa on valiton maalintekouhka, on maalivahdin liikut-
tava jaissa rajahtavan nopeasti jatkokiekon linjalle. Sen jalkeen maalivahdin tulee torjua jatkokiekko
edelleen kayttamalla v-torjuntaa peittotyylind. Nain han saa jaat peittoon jaloillaan ja ylos suuntautu-

vat laukaukset kasillaan. Mikali maalivahti torjuu ensimmaisen kiekon kauemmas maalistaan, on ha-
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nen noustava ripeasti ylos, liikuttava jalalla kiekon linjalle, sijoituttava uuden tilanteen mukaan ja olla
valmiina perusasennossa. Rebound-tilanteissa maalivahdin on jatkuvasti oltava valmis jatkamaan
pelid ja torjumaan seuraavaa laukausta. Mikali rebound-kiekko jaa maalin eteen ilman, ettd siihen
ehtii ensin vastustaja tai oma pelaaja, on maalivahdin pyrittava peittamaan kiekko tai pelaamaan se

mailallaan pois maalintekoalueelta. (Koho & ym. 2012, 89-90; Kontsas & Lehtola. 2014, 16.)

Suorissa hyokkayksissa on yleistynyt tarkoituksenmukaiset rebound-laukaukset. Yleisimmin se tar-
koittaa sita, etta pienesta kulmasta tulevalla laukauksella ei yritetdkaan suoraan maalia vaan pyritaan
tuottamaan maalin edustalle rebound-kiekko. Hydkkaava pelaaja pyrkii talldin ampumaan kiekon
maalivahdin keskustan puolella olevaan patjaan, josta kiekko kimpoaa suoraan maalin eteen. Naita
kiekkoja maalivahdin on vaikea hallita ja varsinkin lahelta tulevissa laukauksissa haaste kasvaa. Ny-
kypaivan maalivahtipelissa onkin pyritty torjumaan naita laukauksia niin, ettd maalivahti torjuisi kiekon
takaisin laukojan suuntaan kdantamalld keskustan puolen jalkaa vahvemmin laukauksen suuntaan.
(SJL. 2017.)

7.9 Irtokiekko

Ruuhka ja irtokiekkotilanteissa maalivahdin on kiinnitettdvd huomiota torjumisen optimointiin. Sen
vuoksi on tarkeaa osata liikkua teknisesti hyvin, silla ruuhkatilanteissa maalin |ahella laukaukset voivat
kimpoilla yllattavasti maalia kohti. Jaissa liikkumalla maalivahti vahvistaa torjuntavalmiuttaan olles-
saan torjunta-asennossa jo valmiiksi. Malttia korostetaan naissakin tilanteissa, silla maalivahdin on
odotettava aina kiekollisen pelaajan ratkaisu, pysyttava lahelld kiekkoa ja kiekon linjalla mahdollisim-
man tehokkaan peittopelaamisen vuoksi. Mikali kiekot pomppivat takakulmille, ohi maalin tai maalin
taakse, on maalivahdin pyrittava likkumaan aina kiekon mukaan ja paatettava liikkeensa tolppiin, jotta

han on jalleen tehokkaasti estdmassa maalintekoa. (SJL. 2017.)

7.10 Lapiajo

Lapiajossa maalivahdin tulisi olla riittavasti vastassa ja pelaajan lahestyessa ajoittaa takaperin luiste-
lunsa pelaajan vauhdin mukaan. Taaksepain liikkuessa maalivahdin tulisi saada itsensa liikkeelle
muutamalla potkulla niin, etta han voi sen jalkeen vain liukua taaksepain. Talloin maalivahti voi keskit-
tya paremmin kiekon torjumiseen. Lapiajossa on tarkeaa, ettd maalivahti malttaa paastaa vastustajan
pelaajan riittdvan lahelle ja sailyttda lyhyen etaisyyden kiekkoon. Mikali maalivahti peruuttaa liian ai-
kaisin, paatyy han usein liilan syvalle maaliin ja talldin maaliin jaa paljon tilaa, minne voi kiekon am-
pua. Lapiajossa on tarkeda odottaa pelaajan ratkaisuja ja ajoittaa oma liike siten, etta ratkaisuhetkilla
pystyisi tekemaan torjunnan tai liu'un maalivahdin alueen kaaren tuntumassa. Tall6in maalivahti peit-
taisi laukaisuhetkelld mahdollisimman tehokkaasti maaliaan ja harhautuksen tullessa paasisi liu'ulla
lahelle vastustajan lapaa. Laukaisutilanteessa maalivahdin tulisi kayttda jotakin perustorjuntaa tai v-

torjuntaa. Harhautuksissa tulisi pyrkia v-liukuun tai toispolviliukuun. Mailalla tuikkaaminenkin on yksi
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vaihtoehto, mutta sen epaonnistuessa maalivahdin torjuntavalmius heikkenee ja jalkovaliin jaa kiekol-
le sopiva aukko. (Koho & ym. 2012, 90-91; Kontsas & Lehtola. 2014, 15.)

8 Tyon tavoite

Aki Naykin blogikirjoitus "Suomalaisen maalivahtipelin lama ja nuorten maalivahtien esiinmarssi Lii-
gassa” sai minut pohtimaan tarkemmin nykypaivan maalivahtipelin vaatimuksia. Halusin tehda video-
kasikirjan, jossa kasitelldadn maalintekotilanteita maalivahdin nakokulmasta. Videot ovat siis tarkea
osa opinnaytetyotani, silla niiden avulla saan havainnollistettua maalintekotilanteita tehokkaammin.
Haluan tuottaa tyollani sellaista koulutusmateriaalia, joka auttaa koko maalivahtivalmennuskenttaam-
me kiinnittdmaan huomioita nykypaivan maalivahtipelaamisen vaatimuksiin. Emme voi piiloutua sen
taakse, ettd valmennus- ja jaaresurssimme ovat pienet vaan meidan taytyy tasta huolimatta kayttaa

aika maalivahtien kanssa mahdollisimman tehokkaasti ja laadukkaasti.

Myds Riku Salmisen toimittama haastattelu "Suomi oli pioneereja - Onko Suomi-kiekon maalivahtietu
mennyttd?”, jossa han keskustelee Aki Naykin kanssa, heratti minut pohtimaan Suomen maalivahti-
valmennuksen tilaa verrattuna muihin kiekkomaihin. Muissa maissa on heratty maalivahtipelaamisen
tarkeyteen ja alettu panostaa siihen ja kayttda resursseja sen tukemiseen. Suomi on ollut aiemmin
maalivahtivalmennuksen pioneerimaa, ja jopa pienet lapset ovat saaneet maalivahtivalmennusta
maassamme. Nyt kuitenkin muut maat ovat ajaneet suurten ihmismassojen ja parempien resurssien
avulla etulydontiasemamme kiinni ja meidédn on Suomessa hyvin tarkeda reagoida koventuneeseen

kilpailutilanteeseen.

Edella mainittujen tavoitteiden lisdksi halusin syventda osaamistani ja tietouttani maalivahtipelaami-
sesta. Suunnittelin, ettd opinnaytetydni avulla paasen tutustumaan alan ammattilaisiin ja saan mah-
dollisuuksia keskustella heidan kanssaan Suomen maalivahtivalmennuksen tilasta. Halusin myds
harjoitella videoeditointia ja oppia kayttdamaan videoklippeja tarkoituksenmukaisesti valmennuksen

tukena.

9 Tydn vaiheet

Keskusteltuani Suomen Jaakiekkoliiton ja Jyvaskylan maalivahtivalmennuksen kanssa sain opinnay-
tetydlleni selkean aiheen. Tyodlleni oli myds todellinen tarve, silla tallaista videokasikirjaa maalintekoti-
lanteisiin ja pelitlannepelaamiseen ei olla viime vuosina tehty. Keskustelut yhteistydkumppaneiden
kanssa tyoni mahdollisesta jatkokaytosta maalivahti- ja maalivahtivalmentajakoulutuksissa loivat raa-
mit tyoni rajaamiselle ja etenemiselle. Ensiksi aloin tyostaa opinnaytetydsuunnitelmaa ja saatuani sen
valmiiksi aloin kerata kirjallista materiaalia tyoni tueksi. Halusin rajata lahteet 2010 vuoteen ja sita

uudempiin teoksiin. Muutama lahde on kuitenkin vahan vanhempi, silla niiden sisaltama tieto oli edel-
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leen ajan tasalla. Lahteina kaytin kirjoja, Suomen Jaakiekkoliiton koulutusmateriaalia, maalivahtipe-
laamiseen liittyvia opinnaytet6ita, haastatteluja seka artikkeleita. Samalla, kun tyéstin kirjallista teosta,
pyysin Suomen Jaakiekkoliitolta ja JYP Liigalta maalin takaa kuvattuja otteluita, joista poimin videoka-
sikirjaa varten maalintekotilanteet. Ensiksi minun oli saatava valmiiksi kirjallinen teos, jossa kasitel-
I1&&n monipuolisesti maalivahdin pelitilannepelaamista nykypaivan vaatimusten mukaisesti. Sen jal-
keen editoin maalintekotilanneklipit videokasikirjaa varten ja keskustelimme klipeista viela Jyvaskylan

maalivahtivalmennuksen kanssa.

10 Tyon tulos/tuotos

Sain aikaiseksi kattavan kirjallisen paketin maalivahtipelaamisesta ja sen vaatimuksista. Kirjallinen
tyoni heratti keskustelua Jyvaskylan maalivahtivalmentajien keskuudessa ja saimmekin idean alkaa
jatkossa keratd uutta tietoa pelin vaatimuksista yhteiseen foorumiin. Keskustelimme myds siita, etta
voisimme Kkirjoittaa tulevaisuudessa oppaan muun muassa maalivahtien havaintomotoriikan tarkey-

desta.

Koostamassani videokasikirjassa kaydaan kaikki maalintekotilanteet |api. Tekemani videokasikirja sai
laajemminkin aikaan keskustelua videovalmennuksen hyodyista ja siita, kuinka monella eri tavalla
maalivahdit voivat ratkoa maalintekotilanteita. Tastd seuraten Suomen Jaakiekkoliitto pyrkii toteutta-
maan tulevaisuudessa videokanavan, johon he lisdavat videomateriaalia maajoukkuemaalivahtien

otteluista.

11 Arviointi

Kirjallinen tyoni otettiin hyvin vastaan Jyvaskylan maalivahtivalmennuksen keskuudessa. Valmentajat
pitivat siita ajatuksesta, ettd maalivahdin pelin pelaaminen on teoksen keskidssa ja olimme yksimieli-
sia siita, ettd esimerkiksi havaintomotoriikan osuutta maalivahdin pelaamisessa ei olla tutkittu riitta-
vasti. Mukana loppupalaverissa olivat Jarkko Hyytia (JYP-Liiga), Roy Hellgren (KeuPa-Mestis & JYP-
A nuoret) seka Mika Lievonen (JYP juniorit, maalivahtikoordinaattori). He olivat osuvasti tehneet myds
havaintoja kirjallisesta materiaalista. He kertoivat, ettd jatkossa olisi mukava lukea varsinkin niista
havainnoista, joita huippumaalivahdit tekevat ennen oikeita ratkaisuja. Heidan kanssaan starttasim-
mekin tulevaisuuden projektin, jossa aiomme pureutua naihin teemoihin. Yhteisen foorumin kautta
voisimme paivittaa alan tietoutta tehtyjen tutkimusten, harjoitteiden ja muita maalivahtipelia koskevien
materiaalien avulla. Tavoitteenamme tulevaisuudessa on siis tuottaa materiaalia hieman eri nakokul-

masta ja auttaa nain valmentajia ja maalivahteja ymmartamaan nopeutuvan lajimme vaatimuksia.

Myos videotyOni otettiin mielenkiinnolla vastaan ja siind nahtiin potentiaalia maalivahtien pelin opet-

tamisessa. Se koettiin konkreettiseksi ja havainnollistavaksi juurikin tilanteiden tunnistamisen kautta.
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Siita lahtikin ajatus videoiden laajemmasta jakamisesta. Meilld valmentajilla on omissa videopankeis-
samme paljon havainnollistavaa materiaalia erilaisista maalintekotilanteista, mutta emme ole jakaneet
niita toisillemme. Ideana olikin, ettd Suomen Jaakiekkoliitto alkaisi tulevaisuudessa yhteistydssa maa-
livahtivalmentajien kanssa kerata internettiin ns. "videokirjastoa”, josta me valmentajat pystymme pai-
vittdmaan tietouttamme. ldeana opinnaytetyoni oli siis onnistunut ja kayttokelpoinen jo sellaisenaan,

mutta tallaisella kehittyvalla alalla jatkuva kehittdminen ja tutkiminen ovat tarkea osa tyotamme.

12 Pohdinta

Tyossani rajasin tarkoituksella kaikki lahteet 2010 jalkeisiin teoksiin ja artikkeleihin, jotta saisin tydhoni
mahdollisimman tuoretta tietoa muuttuvasta maalivahtipelaamisesta. Nopeasti tormasinkin siihen, etta
ns. vanhaa tietoa maalivahtipelaamisesta on kaytetty jo pitkaan uusissakin kirjallisissa teoksissa. Ma-
teriaaleissa on kiinnitetty paljon huomiota siihen, miten maalivahdin tulisi toimia erilaisissa maalinteko-
tilanteissa. On olemassa useita ohjeistuksia siitd, miten maalivahti ratkoo tietyt tilanteet ja onkin tar-
keaa, etta toiminnalla olisi aina jokin tavoite, kun maalintekoa estetaan. Maalivahdin pelaaminen kui-
tenkin heijastuu aina kenttatapahtumien mukaan ja usein eri pelitilanteissa pelaajalla on monta erilais-
ta ratkaisua kaytossaan. Maalintekotilanteet voivat muuttua silmanrapayksessa toiseen ja maalivah-

din on luettava ja ratkottava samanaikaisesti montaa ongelmaa.

Maalivahdin pelaaminen jaakiekossa on vaativaa pelinluvun kannalta, silla pelinopeus on aivan eri
luokkaa kuin monissa lajeissa, pelaajien katisyydet vaikeuttavat toimintaa, kentalla on samanaikaises-
ti viisi tai kuusi vastustajaa ja saman verran omia pelaajia tai yli/alivoimaa. Huipputasolla ratkaisuja on
usein tehtava monen miehen maskin takaa, jossa jo kiekon nakeminen on haastavaa. Naiden muuttu-
jien takana maalivahdin tulisi silti onnistua joka pelissa jopa taydellisesti, jotta oma joukkue pystyisi
peleja voittamaan. Kun katsotaan karkimaalivahtien tilastoja, niin he paastavat otteluissa 1-2 maalia
torjuen kiekot jopa yli 92 tai 93% tarkkuudella, mika tarkoittaa sita, ettéd noin joka 14 laukaus menee
maaliin. Se on todella kovaa tilastoa, kun maalivahdit pelaavat kokonaisia otteluita useasti viikossa.

Keskittymisen on sailyttava tassa hetkessa, jotta peleissa voi onnistua.

Pelitilannevideoiden suurin hyoty on niiden konkreettisuudessa. Niiden avulla saadaan nopeasti tietoa
nykypelin vaatimuksista ja erilaisten maalintekotilanteiden syntymisista. Mista maalintekotilanteet lah-
tevat ja mita vaihtoehtoja pelaajilla on maalivahtia vastaan, nakyvat hyvin varsinkin maalin takaa ku-
vattuina. Tallaisista videoklipeistd on todella paljon hyotya maalivahdeille, kun he paasevat jalkeen-
pain itse tarkastelemaan pelitilanteita; mika onnistui ja mika ei. Tallaisten videoiden nayttaminen myos
maalinteon tukitoimena olisi varmasti monelle pelaajalle silmia avaavaa, kun he alkaisivat entista te-

hokkaammin seurata maalivahtien toimintaa maalintekotilanteissa.
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Olen saanut olla osa Jyvaskylan maalivahtivalmennusta useat vuodet ja on hienoa huomata, kuinka
aktiivisesti valmentajat pyrkivat Jyvaskylassa kehittamaan osaamistaan. Kausien 2016-2017 ja 2017-
2018 aikana olen toiminut alueen toisen seuran, Diskoksen, maalivahtikoordinaattorina ja saanut
omalta osaltani vaikuttaa maalivahtivalmennuksen suuntauksiin. Viimeisten kausien aikana olemme
pyrkineet maalivahtivalmennusyhteison kanssa miettimaan nopeutuvan pelimme haasteita. Maalivah-
tiharjoittelua olemme muokanneet enemman pelitilanneharjoittelun suuntaan ja jarjestaneet maalivah-
tivalmentajien yhteisia koulutustilaisuuksia, joissa aiheina on ollut mm. havaintomotoriikka ja palaut-
teenanto. Olemme ohjanneet maalivahteja oivaltamaan pelaajien mahdollisia ratkaisuja, kuten lavan
lukemista ja auttamaan heita tunnistamaan merkkeja siita, milloin pelaaja laukoo, milloin harhauttaa ja
milloin syo6ttdd. Haastamme jo pienimpidkin maalivahtejamme ajattelemaan harjoitteiden merkitysta
maalivahtijailld pitamalld ns. "valiopastuksia” niin, ettd kerddmme maalivahdit yhteen ja haastatte-
lemme heita siitd, mitd kussakin harjoitteessa oikein harjoittelemme. Tall6in he joutuvat aktiivisesti
miettimaan, mita asioita heidan tulisi harjoitteessa tarkkailla. On hienoa huomata, miten varsinkin nuo-
remmat maalivahdit ovat oppineet odottamaan pelaajien ratkaisuja ja likkumaan pelitilanteiden mu-
kaan. Olemme jattéaneet tarkoituksella pois pelkat liikkumisharjoitteet ilman kiekkoa ja olemme anta-
neet pelin opettaa maalivahdeille liikkumista. Vaikka olemme jattdneet suljettua teknista harjoittelua
pois, ovat nuorimmat maalivahdit kehittyneet torjuntataidoissa ja liikkkumisessa jopa paremmiksi kuin
aiemmat ikaluokat, joiden maalivahtiharjoittelu on ollut valilla hyvinkin teknista (perustorjuntoja ja pe-
rusliikkumista). Samalla nuoremmat ikaluokat ovat oppineet lukemaan pelaajien ratkaisuja paremmin.
Maalivahdeilla ja maalivahtivalmentajilla on ollut tapana jatkaa maanantain maalivahtijaiden teemaa
joukkueharjoituksissa. Nain oman toimen ohella valmentavien maalivahtivalmentajien on ollut helppoa

miettid seuraavan viikon harjoitteluteemoja ja vaatia oikeita suoritteita myos joukkueharjoittelussa.

Videokasikirjani seka keskustelut muiden valmentajien kanssa tukevat omaa ajatustani maalivahtipe-
laamisesta; tata pelipaikkaa voi pelata todella monella tapaa. Yksildllinen valmennus onkin erityisen
tarkead maalivahtien pelipaikalla. Jokaisella maalivahdilla on hieman erilainen tyyli ja tapa ratkoa
maalintekotilanteita ja meidan valmentajien taytyy pystya auttamaan yksil6itd vahvistamaan omaa
pelitapaansa entistd paremmin. Vaikka maalivahdit toimivatkin yksildind oman pelitapansa mukaan,
edelleen kenttatapahtumat maarittavat maalivahdin ratkaisut maalintekotilanteissa. Tassad osa-
alueessa mielestani tarvitsisimme lisaa tutkittua tietoa ja materiaalia maalivahtien ja valmentajien tu-
eksi. Onnistuakseen maalinestopelissa maalivahtien on kuitenkin luettava ja ratkaistava tilanteita tyy-
listd tai pelitavasta riippumatta. Taman tyon suurin anti itselleni on oppi siita, etta pelin nopeutuessa
maalivahdin kyky havainnoida muuttuvia tilanteita on ratkaisevassa osassa maalivahdin onnistumi-

sessa maalinestopelin kannalta.
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