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Syftet med examensarbetet ar att utforska vardarens bemétande av kvinnor som utsatts
for vald av en manlig partner. | arbetet sammanstélls information som kan vara till nytta
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1 INLEDNING

Fenomenet vald i nara relationer forekommer mer an de flesta av oss tror, troligtvis kan-
ner vi alla ndgon som blivit utsatt. Troligtvis ocksa nagon som utsatt nagon annan i en
nara relation for vald eller hot om vald. Vald i nara relationer kan vara mer &n bara vald
mellan tva parter i ett forhallande, det kan ocksa handla om olika typer av vald inom

familjen.

Vad ar det som hindrar vardare fran att stalla fragan om vald, nar de méter kvinnor med
skador dar man kan misstanka vald i bakgrunden eller déar nagot synbart &r fel? Bidra-
gande faktorer kan vara okunskap, eller att man inte fatt beredskapen att hantera situat-
ionen ifall det framkommer att vald forekommer. Har skulle det ocksa vara viktigt att veta
vilka instanser eller organisationer som kan ge kvinnan vidare hjalp for att reda ut sin
situation. Vem har sakkunnigheten? Ska man screena for vald i nara relationer, och i sa
fall vem ska screenas? Vardgivare och politiker behdver fora en dialog om amnet for att
kunna utarbeta en gemensam handlingsplan for att kunna hjdlpa de utsatta kvinnorna
(Wijma m.fl. 2002).

| Europa ar Finland ett av de farligaste landerna for kvinnor och konkreta atgarder behovs
(Amnesty Suomi 2017)

”Endast den som fornekar lidande kan dstadkomma lidande” (Eriksson s.39, 1994)

| detta arbete samlar jag information som vardare kan ha nytta av berérande vald mot
kvinnor, infor en situation dar vardaren behover den. Det finns en del protokoll och hand-
lingsmodeller som anvénds av vardare pa olika hall i Finland. Vissa enheter och avdel-
ningar har en handlingsplan for hur man handlar i situationer dar vald avslojas eller man

misstanker att vald forekommer i en nara relation.

| detta arbete kommer jag att koncentrera mig pa kvinnor som utsétts for vald i en néra

relation och dar valdsutdvaren &r man.



2 BAKGRUND

| en studie gjord av WHO Europe mellan aren 1996-2005 (WHO Europe 2008) visade
det pa att Finland har den hogsta dodligheten till foljd av vald per 100 000 invanare bland

kvinnor i Norden.

Av finlandska kvinnor har nastan halften blivit utsatta for fysiskt eller psykiskt vald eller
bagge typerna nagon gang i livet. Valdet uttrycks pa olika sétt beroende pa alder,

livssituation och sétt att tdnka. (Nollalinja 2017)

2.1 Definition av vald

Valdet kan indelas i olika typer av vald. Dessa typer av vald ar fysiskt vald, psykiskt vald,
sexuellt vald, ekonomiskt vald, socialt eller religiost vald. Att forfolja den andra parten
(har kvinnan) ar ocksa en typ av vald. Vald och att ”bréka” ir tva helt olika saker. (Ensi-
ja turvakotienliitto 2006) Valdsbeteende gar inte 6ver av sig sjalv. Vald kan vara en inléard
modell eller bero pa att personen inte kan hantera angestfyllda situationer. Oberoende
orsaken ger detta dock ingen rétt till att anvanda vald. Vald upprepas ofta och blir vérre
med tiden. (Hermanson 2012) Ansvaret for valdet ligger alltid pa den som utdvar valdet,
det &r aldrig den drabbades fel (Ensi- ja turvakotienliitto 2006).

Familjevald &r ett brott och om atal vacks ofta faller under allmant atal. Familjevald fo-
rekommer inom alla sociala grupper och inom alla kulturer. Nar en man anvénder vald
mot sin kvinnliga partner handlar det ofta om kontroll eller behovet av att ha kontroll.
(Ensi- ja turvakotienliitto 2006)



Fysiskt vald

Exempel pa fysiskt vald kan vara att dra i haret, att knuffa, att sparka, att sla och att ta
struptag. Trots att fysiskt vald kanns lattast igen pa synliga marken och skador ar det
viktigt att komma ihag att fysiskt vald inte alltid lamnar spar som &r synliga for 6gat.
Fysiskt vald &r ocksa att mannen begransar kvinnan fran att réra sig fritt. (Ensi- ja tuvako-
tienliitto 2006)

Psykiskt vald

Psykiskt vald kan vara att prata nedlatande till den utsatta, forodmjuka denne infor andra,
hota med fysiskt vald eller att hindra den utsatta fran att lamna hemmet eller att begransa
dennes frihet. Dessa ar nagra exempel pa vad psykiskt vald dr. Manga som upplever vald
i en narrelation kan kanna att radslan och hotet om vald &r det varsta i situationen (Ensi-
ja turvakotienliitto 2006). Nagon som blir utsatt for psykiskt vald kan till slut borja tro pa
vad partnern sager och borja tvivla pa sig sjalv och sina egna ord och tankar. Till slut tror
den utsatta att hon fortjanar att bli illa behandlad (Nationellt centrum for kvinnofrid
2016).

Sexuellt vald

Till det sexuella valdet raknas valdtakt, tvingande till sexuella handlingar och andra typer
av sexuella 6vergrepp. Denna typ av vald ar saval fysiskt som psykiskt (Ensi- ja turvako-
tienliitto 2006). Sexuellt vald &r ocksa att partnern tjatar sig till eller hotar den andra for

att fa denne att utfora sexuella handlingar (Nationellt centrum for kvinnofrid 2018).

Andra typer av vald

Det finns ocksa andra typer av valdsutévning. Dessa ar ekonomiskt vald, religiosa valds-
handlingar, socialt vald och att valdsutovaren forfoljer den drabbade. Dessa kan katego-

riseras skilt var for sig eller sa kan de raknas in under kategorin “psykiskt vald” (Ensi- ja
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turvakotienliitto 2006). Ekonomiskt vald kan betyda att kvinnan hindras fran att arbeta

eller att mannen kontrollerar hennes tillgang till ekonomiska medel (Nollalinja 2017).

2.1.1 Vardarens roll

| foljande kapitel diskuteras amnen som berdér vardaren roll i att hjalpa en misshandlad
kvinna och teman som rér detta. Har tas upp hur vardaren kan kanna igen en kvinna som
blivit misshandlad i en nara relation och hur vardaren kan ta upp amnet med kvinnan. |
kapitlet tas ocksa upp hur normaliseringsprocessen gor valdet till en del av vardagen och

varfor kvinnan kan ha svart att helt slappa mannen i uppbrottsprocessen.

Kanna igen

En kvinna i ett forhallande med en valdsam man forsoker ofta vara honom till lags och
hon kan ocksa vara radd for honom, kvinnan kan ocksa vara angestfylld och deprimerad.
Aven barnen kan vara riadda for sin pappa eller styvpappa och man kan da se att kvinnan
undviker att lamna barnen ensamma med den valdsutévande mannen. Mannen skammer
ofta ut kvinnan offentligt och nedvérderar henne infér andra ménniskor. Han kontrollerar
ocksa vad kvinnan har rétt att géra och inte, och hon har ofta slutat traffa vanner och
familj och pratar inte heller i telefon med dem sa lange mannen &r i narheten. En kvinna
i ett forhallande med en valdsam partner har ofta fysiska skador som hon inte kan forklara
eller som nar hon forklarar dem sa stammer inte skadans natur 6verens med hennes be-
rattelse (Naistenlinja 2001 s.7-8).

Kvinnan kan ocksa beratta om att mannen tvingar henne till sex och att han &r valdigt
svartsjuk, ofta med ett begéar att 4ga henne. Efter att kvinnan avslutat forhallandet med
den valdsamma mannen sa ringer mannen ofta, foljer efter henne eller tar sig in i hennes
hem. Han stor helt enkelt kvinnan mycket ocksa efter att forhallandet tagit slut (Naisten-
linja 2001, s.8).

Normaliseringsprocessen



Normaliseringsprocessen betyder att valdet blir en normal del av vardagen, vilket i sin tur
leder till att valdet smaningom accepteras och rentav forsvaras (Nollalinja 2017). Kvinnan
glommer har bort hur en relation dar vald inte forekommer ar. Normaliseringsprocessen
ar for kvinnan en oéverlevnadsstrategi (Lundgren 2004). Granserna mellan gott och ont,
normalt och onormalt, luckras upp i takt med mannens véxlingar mellan aggressivitet,
valdsamhet och det att han ar kérleksfull (Nollalinja 2017). Mannen vaxlar mellan vald
och varme/omtanke, han visar en sida utat och en annan i hemmet (Lundgren 2004).
Dessa vaxlingar i mannens beteende leder till att kvinnan utvecklar ett kanslomassigt be-
roende som till slut leder till att hon uppfattar valdet som normalt (Nollalinja 2017). |
takt med att kvinnan blir isolerad fran omvarlden sa blir hon ocksa mer och mer tacksam

for de fina stunderna i forhallandet (Lundgren 2004).

Ta upp amnet

Kom ihag att det ibland vara farligt for kvinnan (och &ven barnen) att limna en man som
ar valdsam. Det ar viktigt att inte stanga 6gonen for valdet, utan att ta det till tals. Man
kan ta upp misstanken om vald nar man &r ensam med kvinnan. Nar man fragar kvinnan
om valdet ska man vara rakt pa sak. Forsok inte trycka pa och pressa henne att berétta,

men gor klart att du som hjalpare finns dar om hon vill prata (Naistenlinja 2001 s.11-12).

Men néar man diskuterar valdet med kvinnan ska man aldrig fordoma henne eller hitta en
orsak till valdet. Tryck inte pa for att hon ska lamna den valdsamma mannen och ge henne
inte direkta rad om hur hon ska gora. Kom ocksa ihag att inte kritisera mannen, da kvinnan
troligtvis fortfarande dlskar honom eller inte &r redo att slappa honom eller se honom att
han gor fel. Ge henne tid. (Naistenlinja 2001 s.15-16)

Svart att lamna

Kvinnan kan vara radd for vad mannen ska gora och hur han skall reagera ifall hon lamnar

honom. Hon kan da kanna att hon anda inte kan bli av med honom och kanner da en
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osakerhet infor framtiden. Hon kanske hoppas pa att han ska forandras for att hon &lskar
honom sa mycket, eller sa skams hon infér vad hon blivit utsatt fér och hur hon latit det
ske och kan kanna det som att valdet ar hennes eget fel. Finns det barn med i bilden kan
kvinnan tro att det ar béttre for barnen om hon stannar i forhallandet, dd mannen kanske
ar barnens far. Hon kan efter det satt pa vilket mannen behandlat henne sakna sjalvfortro-
endet att lamna honom. Hon kan ha familj som vill att hon ska stanna i forhallandet eller
sa kanner hon att hon borde stanna pa grund av religiosa eller kulturella orsaker (Naisten-
linja 2001, s.9-10).

Uppbrottsprocessen

Uppbrottsprocessen ar den process da den valdsutsatta kvinnan pa sétt eller annat ska
forsoka bryta banden till den valdsutévande mannen och lamna forhallandet. Holmberg
och Enander (2004) beskriver processen som bestaende av tre skeden 1. Att bryta upp, 2.
Att bli fri och 3. Att forstd (Holmberg & Enander, 2004).

| skedet dar uppbrottet sker handlar det ofta om vandpunkter som Holmberg och Enander
(2004) beskriver som tva olika typer. Antingen sa kanner kvinnan en radsla for att fa satta
livet till eller sa ar det for att valdet direkt eller indirekt borjar riktas ocksa mot nagon
annan person (barn eller andra narstaende) alternativt ett husdjur. Dessa vandpunkter kan-
netecknas av att kvinnan far en kénsla av att hon har natt botten. Att bli fri ar det skede
da kvinnan borjar jobba for att lamna forhallandet med den valdsamme mannen och hon
kan lamna mannen flera ganger och ga tillbaka till honom innan det slutgiltiga uppbrottet
sker. Kvinnan kanner ocksa medlidande med mannen och har kvar karlek och hopp for
forhallandet, nar dessa motstridiga kéanslor &r borta har hoppet sinat och det slutgiltiga
uppbrottet kan ske. Nar kvinnan 6ppnar 6gonen for att hon lever/har levt i en misshan-
delsrelation sa forstar hon. Denna forstaelse kommer ofta efter att kvinnan lamnat relat-
ionen. (Holmberg & Enander, 2004)

2.1.2 Sammanfattning
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Om en kvinna &r i ett forhallande dar mannen ar valdsam kan hon ha oférklarliga eller
illa forklarade skador, hon forsoker vara mannen till lags och hon kan vara valdigt ang-
estfylld. Hennes barn kan vara radda fér mannen som &r deras pappa eller styvpappa och
hon kan da ofta forsoka undvika att Iamna barnen ensamma med mannen. Nar kvinnan
lamnar den valdsamma mannen kan detta orsaka henne fara, vilket ar viktigt att komma
ihdg. Stang inte 6gonen for valdet. Nar valdet tas till tals med kvinnan &r det viktigt att

inte pressa henne och ge henne tid. (Naistenlinja 2001)

Nar valdet pagar under en langre tid blir det en normal del av vardagen, detta skede kallas
normaliseringsprocessen (Naistenlinja 2017). Normaliseringen av valdet ar for kvinnan
en dverlevnadsstrategi. Nar kvinnan blir mer och mer isolerad fran andra manniskor bor-
jar hon har uppskatta de goda stunderna i forhallandet (Lundgren 2004). Nar kvinnan sen
forsoker lamna mannen sa borjar uppbrottsprocessen. Uppbrottsprocessens borjan kan
vara att kvinnan kéanner ett hot for sitt liv eller att hon kanner att nagon annan person i
hennes narhet (eller ett husdjur) &r hotad av mannens valdsamma beteende. Det kravs ofta
att kvinnan lamnar mannen och gar tillbaka till honom flera ganger i hon slutgiltigt bryter

forhallandet med mannen. (Holmberg & Enander 2004)

2.2 Lagen och rattigheter

Enligt Finlands grundlags 2:a kapitel ar alla lika infor lagen och i 7:e paragrafen i samma
kapitel star ”Alla har ratt till liv och till personlig frihet, integritet och trygghet...Den
personliga integriteten far inte krankas och ingen far berdvas sin frihet godtyckligt eller
utan laglig grund...” Paragraf 10-12 i andra kapitlet av grundlagen behandlar skydd for
privatlivet, religions- och samvetsfrihet och yttrandefrihet. | andra kapitlet paragraf 17-
19 behandlas ocksa rétt till eget sprak och kultur, naringsfrinet och ratt till arbete och
ocksa ratt till social trygghet. (FINLEX 2017)

Enligt 3 paragrafen i kapitel 2 av lagen om patientens stallning har alla manniskor rétt till
god sjuk- och hélsovard och med detta gott bemétande. ” Var och en som varaktigt bor i

Finland har utan diskriminering och inom granserna for de resurser som vid respektive
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tidpunkt star till halso- och sjukvardens forfogande rétt till sddan vard som hans eller
hennes halsotillstand forutsatter... Varje patient har rétt till halso- och sjukvard av god
kvalitet. Varden skall ordnas och patienten bemotas sa att hans manniskovarde inte

krdnks och att hans overtygelse och integritet respekteras” .(FINLEX 2017)

I enlighet med ovanndmnda lag (lagen om patientens stéllning) har yrkesutbildad personal
inom halso- och sjukvarden skyldighet att anteckna relevanta uppgifter i patientens jour-
nal som behdvs for att ordna, planera, tillhandahalla och folja upp patientens vard och
behandling. Paragraf 12 .. fir inte utan patientens skriftliga samtycke till utomstaende
lamna sadana uppgifter som ingar i journalhandlingarna...Tystnadsplikten kvarstar efter
det att anstallningsforhdllandet eller uppdraget har upphdért”. Denna tystnadsplikt galler
dock inte om en person inom héalso- och sjukvarden ser en risk for en persons liv eller
hélsa och for att forhindra hotande gérningar. Tystnadsplikten géller inte heller om en
person inom varden fatt information om att nagon riskerar att utsattas for vald. Dessa
ovannadmnda undantagsfall foranleder en mojlig polisanmalan och géller &ven om en yr-
kesutbildad inom varden misstanker likande risker for ett ofétt barn och barnskydd kan
utredas redan innan barnet fods om stodbehov uppfattas redan under graviditet. (FINLEX
2017)

Barnskyddslagen séger att barnskyddet finns till for att stoda foréldrarna eller andra som
ansvarar for ett barns fostran och vard. Detta genom att erbjuda de stodatgarder och tjans-
ter som behdvs. | barnskyddslagen star att alla personer inom hélso- och sjukvarden har
skyldighet att anmaéla till den egna kommunens socialvard, detta trots sekretessbestam-
melserna och utan drojsmal, om det i barnets omgivning finns behov av utredande av
behov av barnskydd. Sadana orsaker kan vara att barnets omsorg och utveckling aventy-
ras eller att barnets beteende kréaver det. Vissa omstandigheter kraver ocksa trots bestam-
melser om sekretess att en polisanmélan gors, och dessa ar om barnet missténks ha utsatts
for ett sexualbrott eller en annan garning som kan straffas som brott mot liv och hélsa och
dessa brott ska ha ett ministraff pa tva ar (FINLEX 2017).
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2.2.1 Relevans vid vald i nara relationer

| ett forhallande dar mannen utévar vald mot kvinnan kranks ofta manga av kvinnans
grundlagsstadgade rattigheter. Sa som ratten till frihet och trygghet. | varden ar det viktigt
att i enlighet med lagen om patientens stallning halla tystnadsplikten men att vidta atgar-
der nar situationen kraver det. Viktigt &r ocksa att tanka pa hur man bemoéter den drabbade

eller varfor inte den valdsutdvande och ocksa deras réattigheter.

Nar det galler barnskyddet ar det extra relevant i en situation dar det finns vald mot mam-
man och ibland &ven mot barnen med i familjesituationen. Har &r det &ven relevant med
en ”’skyddsanmélan” om moderns situation till socialen. Alla ofédda barn dar man inom
hélso- och sjukvarden redan innan fodseln har kinnedom om vald i familjen kommer att
genomga en utredning av behov av barnskydd och stodjande atgarder kommer med stor

sannolikhet att paborijas redan innan fodelsen.

2.2.2 Rattigheter och atgarder

| kapitlet har under kommer att behandlas de rattigheter till skydd av lag som kvinnor har
i situationer nar mannen utovar vald mot henne. Har tas upp vad ett besoksforbud ar och

ocksa vad det innebdr att ha en sparrmarkering.

Besoksforbud

Ett besoksforbud kan sdkas av polisen eller direkt av tingsratten och s6ks om personen
med grundad anledning k&nner sig trakasserad eller hotad. Tillfalligt besoksforbud som
trader i kraft omedelbart kan sékas av polis men befalsposition, aklagare eller tingsrétt.
Vid normalt besoksforbud far personen inte pa nagot sétt kontakta den som fatt genom
besoksforbudet mot honom, och ett utvidgat besdksforbud kan innebdra att personen inte
far vistas pa vissa omraden. Om en person doms till besoksforbud for person avseende
samma bostad sa maste han forutom villkoren fran det vanliga besoksforbudet ocksa av-

lagsna sig fran den gemensamma bostaden. (Polisen 2017)
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Langden pa ett besoksforbud bestams av tingsratten, men kan uppga till max ett ar och
om forbudet géller for gemensamt boende kan det uppga till hogst tre manader. Besoks-
forbud kan vid behov forlangas. Personens egen upplevelse av trakasserier och hot savl
som vittnens berattelser kan ligga som grund for beslut om besoksforbud. Fysiskt vald ar
inget krav for att besoksforbud skall kunna ges. Ett arende om ansékan om beséksforbud
behandlas i tingsratten som bradskande, arendet behandlas som ett brottsmal med rétte-
gang. At bryta mot ett bescksforbud &r straffoart och kan leda till ett fangelsestraff pa
hogst ett ar. Om en person bryter mot ett besoksforbud har polisen rétt att ta till tvangs-
medel mot personen. Brott mot besoksforbud behandlas under allméant atal. (Polisen
2017)

Sparrmarkering

Sparrmarkering kan sdkas av en person som befogat misstanker att hens egen eller hens
familjs sakerhet ar hotad. Sparrmarkering soks fan magistraten och betyder att personens
hemkommun eller personuppgifter inte far utges till andra &n de myndigheter som ér be-
horiga att begéra dem. Den som anstker om spéarrmarkering ska lamna in en ansékan dar
hen motiverar orsaken till magistraten och ansdkan ska lamnas in personligen. En forsta
sparrmarkering galler hogst fem ar och kan forlangas med tva ar i gangen. (Magistraten
2017)

2.3 Vardens/Kommunens ansvar

Forebyggande av vald i néra relationer och vald inom familjen skall inga som en del av
kommunernas sékerhetsstrategi, i enlighet med inrikesministeriets tredje program for den
interna sakerheten som antogs ar 2012. Arbetet for att forebygga vald gors med hjalp av
flera program som t.ex. Nationella handlingsprogrammet for att minska kroppslig aga mot
barn och ”Ett sidkert liv for dldre- forbattring av sédkerheten for aldre”. (THL 2013)

| kommunens handlingsplan ska det framga foljande punkter:

- Valdets allmanhet — hur vanligt &r valdet pa lokalniva

- Mal for forebyggande av vald i nara relationer och inom familjen — forebyggande,
tidigt ingripande, hjalp till valdsoffer, narstaende och valdsut6vare, ordnande av tjanster,

ansvaret hos olika aktorer, sakerstallande av personal- och verksamhetsresurser
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- Sakerstallande av kompetens for arbete mot vald till yrkesutbildade personer som
moter klienter som upplevt vald, Uppféljning och genomférande av arbetet for att be-
kampa vald — vad skall beaktas. (THL 2013)

Alla kommuner ska for genomférandet av det strategiska arbetet ha en koordinator. Vilka
uppgifter koordinatorn inom ansvarsomradet ska ha kan bestammas enligt behov i varje
enskild kommun. (THL 2013)

3 FORSKNINGSOVERSIKT

| detta kapitlet kommer skribenten att kort sammanfatta tidigare forskning som gjorts om

vald mot kvinnor. | dessa studier ar valdsutévaren en man i en nara relation med kvinnan.

Studier utférda | Sverige, Finland, England och USA. Studierna gjorda for att bade belysa
vardares och de misshandlade kvinnornas upplevelser. I undersdkningar som anvants har
och i arbetets resultat vill man bl.a. ta reda pa kvinnornas upplevelse av professionellas
bemdtande nar de moter misshandlade kvinnor (Pratt-Eriksson m.fl. 2014, Haggblom &
Moller 2007), deras roll i att upptacka vald i nara relationer (Heimer & Stenson 2008,
Manton 2015), att ta reda pa sjukskotarnas kunskap i amnet (Haggblom m.fl. 2005, Yeung
m.fl. 2012) och ocksa att ta reda pa hur de sjukskéterskor som ansags ha ett gott bemd-

tande ndr de moétte misshandlade kvinnor gjorde (Haggblom & Méller 2006).

Olika typer av modeller finns for att narma sig fragan om vald i en nara relation. Tre
metoder som i en studie gjord i USA &r: "PVS” (Partner violece screen) som &r utformat
for att upptacka vald och ta reda pa patietens kansla av sakerhet, "WAST" (Woman Abuse
Screening Toll) bestaende av 7 indireta fragor om stress och friktion i forhallandet och
*PC” (Patient-centered) som i det har fallet vill utforska ledtradar som kvinnan ger och
kanske omedvetet avslojar angaende majlig misshandel i narrelationen. Forutom synliga
skador sdsom blamarken gav patienter ocksa ledtradar som att det varit spant hemma eller
forhallandet orsakade stress (McCord-Duncan mfl. 2006).

Den basta metoden var enligt deltagarna i undersékningen (som alla var kvinnor och 39%

hade upplevt vald i en nara relation) PC metoden som av 47 % av deltagarna rankades
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som den basta for att upptacka vald i en nara relation. Pa andra plats kom WAST med
37% av kvinnorna som rankade den som etta. PVS- metoden var klart minst omtyckt och
bland de kvinnor som upplevt vald i en néra relation framkommer att det &r dnnu starkare
rekommenderat att undvika PVS &n bland de som inte upplevt vald i en néra relation. |
undersokningen visades en video for att demonstrera hur de olika metoderna i praktiken
anvands och videon verkade fungera som ett satt att se det som att det dr okej att avsloja
att de upplevt vald i nara relation. Detta avspeglas ocksa i den stora procenten kvinnor
som kom fram med att de upplevt vald i en néra relation, som i andra undersokningar inte
kommit fram lika starkt med lagre procent utsatta. Detta kan dédrmed ge skél att tro att
undersokningen kan ha tagit fram en del av ett dolt morkertal. (McCord-Duncan m.fl.
2006)

Exempel for PC-metoden finns med bland bilagorna, bilaga 3. Har under ocksa en exem-

pelfraga for PC-metoden:

7 1. You’ve described a lot of stress at home with your husband. If you are comfortable,

1'd like to know what happens when you and your husband have hard times.

4 TEORETISK REFERENSRAM

| kapitlet som fOljer kommer att tas upp olika typer av lidande och lidandets relevans vid
vald i en nara relation. Vardarens roll i att hjalpa de misshandlade kvinnorna diskuteras

och ocksa hur &mnet kan tas till tals.

4.1 Lidande

Katie Eriksson (1994) beskriver lidande som tre olika kategorier 1.Sjukdomslidande, 2.
Vardlidande och 3. Livslidande (Eriksson 1994 s.82). Lidande kan starkt knytas till &mnet
vald mot kvinnor och tas darfor upp i detta arbete. Lidande sammankopplas med vald i
en relation pa flera olika satt. Sjukdomslidande pa grund av skador uppkomna efter miss-
handel orsakar lidande och aven det psykiska lidandet orsakat av vald kan ses som en
form av sjukdomslidande. Vardlidande kan innebéra en dalig upplevelse av bemotandet i

varden eller att inte bli forstadd i varden, vardare kan ocksa ignorera kvinnans behov
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genom att se de fysiska skadorna av valdet utan att se orsaken. Livslidande kan inga i vad

situationen medfor och vad en foréndring i situationen kan medfora. (Eriksson 1994)

Sjukdomslidande

En vanlig orsak till lidande i samband med en sjukdom &r fysiskt smérta som sjukdomen
medfor. Sjukdom behdver inte alltid orsaka smérta, men vid smarta kan lidandet lindras
genom att forsoka lindra smartan. Kroppslig smarta orsakar att manniskans férmaga att
bemaéstra lidande forsamras, och en kroppslig smarta skall forsoka lindras med alla till-
gangliga medel. Kliniskt lidande ar det som sjukdomen orsakar och kan delas in i tva
kategorier: Kroppslig smérta och sjélsligt/andligt lidande. Skam och férnedring ar am-
nen/kanslor som ingar under kategorin sjélsligt och andligt lidande. Dessa kan beskrivas
som att skam ar en kansla hos den enskilda ménniskan medan férnedring ar ihopkopplat
med en upplevelse i forhallande till andra, bada dessa har att gora med att personen por-
tratteras som mindre eller samre &n hon ar. Inom varden utsétts manniskan ofta for skam
och skuld pa grund av olika faktorer, t.ex. skuld Gver att ha orsakat ett barns sjukdom
(eller i detta fall ett barns lidande av att se sin mamma behandlas illa) for att féraldrarna
kénner att de inte kunnat ta hand om barnet ratt och att det darfor fick en sjukdom. Manga

namn pa sjukdomar har ocksa negativ klang. (Eriksson 1994 s. 82-84).

Vardlidande

Ensamhet, bekymmer, osakerhet, vantan och radsla for dverraskningar &r saker som Flo-
rence Nightingale konstaterar att ger upphov till lidande inom varden. Vardlidande upp-
star i manga olika former som orsak av utebliven vard eller det lidande som varden orsa-
kar, dar varje manniskas egna individuella upplevelse ar unik. Vardlidande kan dock sam-
manfattas i foéljande kategorier: krankning av patientens vardighet, fordémelse och straff,

maktutdvning samt uteblivande vard. (Eriksson 1994 s. 84)

Krankning av patientens vardighet ar den vanligast forekommande formen av vardlidande
och denna kréankning frantar patienten hens mojlighet att fullt vara méanniska. Krankning

kan ske som direkta handlingar men ocksa genom bristande etisk hallning. Férdomelse

18



och straff innebar att respektera patientens ratt att valja sjalv, trots att vardaren i auktoritet
av sitt faktakunnande har méjlighet att bedéma vad som ar det bésta for patienten i vissa
situationer. Inom varden finns det ofta en uppfattning om hur idealpatienten borde vara
och den som inte stimmer in pa denna kategori kan kanna av att hen férdomds av varda-
ren. Vardare kan straffa patienter genom att nonchalera dem och det blir samtidigt for-
nedrande for patienten. (Eriksson 1994 s. 85-86)

Maktutévning &r ett satt pa vilket man kan astadkomma lidande at den andre, och makt-
utévning innebar ocksa frinetsberévande av den andre parten. Maktutdvande kan vara att
man inte tar patienten pa allvar, vilket kan leda till att man inte raknar med den personen
och patienten k&nner sig maktlos. Direkt utévad makt framkommer genom att man tvingar
patienten till handling mot sin egen vilja. Utebliven vard eller icke-vard kan bero pa bris-
tande formaga att se patientens behov. En utebliven vard innebar i alla fall en krankning
av manniskans vardighet och ar ocksa en form av maktutdvande. Det finns olika former

av utebliven vard, allt fran slarv till rent medveten vanvard. (Eriksson 1994 s.86-89)

Livslidande

Vid insjuknande rubbas det sjalvklara livet och forandras eller tas mer eller mindre ifran
en. Livslidandet kan vara allt fran ett hot mot hela ens existens till férlusten av att kunna
utfora olika sociala uppdrag. Livslidande kan relateras till allt vad det innebér att leva.
Att inte bli sedd é&r ett sétt att ha en kénsla av att man forintas. Mé&nniskan kan behdva tid
att anpassa sig och finna en ny mening. En av de djupaste formerna av livslidande ar
avsaknad av karlek. Vid en situation som kan ses som hopplds kan méanniskan ge upp, for

att kanslan av att inte orka tar 6ver. (Eriksson 1994 s.90-92)

Lindra lidande

Onddigt lidande ska man strdva efter att eliminera och om lidande inte kan elimineras ska

man gora allt for att lindra det. Man kan lindra lidande genom att inte krdnka patientens
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vardighet, inte missbruka maktpositionen vi star i och inte fordoma. Det &r de sma detal-
jerna som sa latt forbises, som kan vara viktiga. Vanlighet och ett genuint medlidande
kan lindra patientens lidande (Eriksson 1994 s.93).

5 STUDIENS SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Avsikten med arbetet &r att ta belysa hur kvinnor som blivit utsatta for vald i en nara
relation upplever att de blivit bemotta inom varden. Studiens syfte ar beskriva faktorer
som kan framja saval vardpersonalens som de valdsutsatta kvinnornas upplevelse av hjal-
pen vid vald mot kvinnor. Dessa faktorer &r viktiga for saval vardgivarens upplevelse av
tillrdcklighet och yrkesstolthet, som for hur den drabbade upplever sin situation och méj-

ligheten till att fa ratt hjalp.

Studiens grundldggande fragestéillning ar "Hur ska en sjukskotare bemota och hjélpa den

valdsutsatta kvinnan?”.

6 METOD

| arbetet kommer misshandlade kvinnors upplevelse av bemotande inom varden att un-
dersokas (kvinnor som misshandlats av en manlig partner). Med detta utreds hur vardgi-
varna hanterar dessa situationer och vad som upplevs som det ratta sattet och vad man
upplever som mindre bra. Centrala begrepp i arbetet kommer att vara vald mot kvinnor,
den professionellas roll, forstaelse, insikt och utveckling. For att ta reda pa detta soks och
kritiskt granskas forskning gjord i &mnet, sa stor del av forskningsmaterialet som majligt

ska vara fran de nordiska landerna men aven annan relevant forskning kan behandlas

6.1 Sokningar och val av artiklar

Sokningar av artiklar till arbetet gjordes i olika databaser. | Google Scholar gjordes sok-
ning med s6korden ”’Intimate partner violence among women in Sweden” gav 1 traff och
den kallan anvéandes (artikeln var hittad tidigare som direktlank fran kallor ur annat
material). S6kningen av ldkartidningens artiklar gav pa s6korden ”Vardens roll i att upp-
tacka vald mot kvinnor” 42318 traffar och av dem valdes 2 artiklar att anvianda i arbetet.

| PubMed soktes pa “responding to domestic violence” och “detecting intimate partner
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abuse” dessa sokord gav 428 respektive 59 soktraffar dar och av dessa valdes 1 artikel
fran var och en av sokningarna. | Journal of Emergency Nursing gjordes en sokning med
sOkorden domestic abuse” som gav 168 traffar och 2 artiklar anvéndes. Sokning gjordes
i databasen US National Library of Medicine, National institutes of Health / In-ternational
Journal of Qualitative Studies in Health and Wellbeing och s6korden var ”battered wo-
men enconuter health care” med 215 tréffar varav 1 artikel anvandes. Sokningar gjordes
ocksa i andra databaser och i ovan namnda databaser med andra sokord, men valdes bort
pa grund av att informationen inte ansags stdmma in pa arbetets fragestallning som ar
“Hur ska sjukskdtaren bemota och hjdlpa den valdsutsatta kvinnan?”. Artiklar valdes
ocksa bort om de inte fanns tillgangliga for skribenten i fulltext. Tre av artiklarna som
anvants for resultatet har hamtats ur en doktorsavhandling gjord av Anette Haggblom.
Tva av artiklarna som finns med i redovisningen av sokningarna har inte anvants i resul-
tatdelen. En tabell 6ver sokningar som gjorts for de artiklar som anvénts i arbetet hittas i

bilaga 1.

6.2 Metodval

En litteraturstudie gors genom att samla information fran manga olika kallor och sam-
manstélla dem sa at lasaren kan fa en 6verblick av tillganglig information i amnet utan att
lasa genom alla kallor. Litteraturstudier &r viktiga for att samla géllande litteratur om ett
visst damne, for att det for professionella inom varden skall vara mer dverkomligt att halla
sig uppdaterad om ny forskning. (Aveyard 2010, s.4) Att analysera flera olika undersok-
ningar och sammanfatta deras resultat kan leda till nya upptéackter (Aveyard 2010, s.6).
Man kan ocksa fa en storre detaljrikedom i resultatet genom att jamfora resultaten fran
flera liknande undersékningar (Aveyard 2010, s.7).

Analysen av litteraturen gors som kvalitativ innehallsanalys déar informationen samlas
och tolkas genom att se vilka typer av bemotande och upplevelser som aterkommer i flera
olika studier/kallor (Oqvidt Seimyr 2012). Undersokningar gjorda i olika lander kommer
att ligga till grund for arbetet vilket borde gora arbetet bredare, men fokus ligger pa de
nordiska landerna. | litteraturstudier undersoks redan existerande litteratur. Artiklarna

kommer att analyseras med hjalp av innehallsanalys. Studien kommer att vara en kvali-
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tativ litteraturstudie eftersom att har undersoks en specifik faktor nar det galler valdsut-
satta kvinnor och hjalpinsatser som gérs for dem (Oqvist Seimyr 2012). | det har fallet ar
orsaken vald och verkan hur kvinnor upplever valdssituationen och bemotande fran hjal-
pare. Eftersom arbetet ar en kvalitativ litteraturstudie fokuseras pa materialets innehall
och kvalitet, inte nodvandigtvis pa materialets kvantitet eller samplets/undersoknings-

materialets mangd.

6.3 Kvalitativ deskriptiv litteraturstudie

| en deskriptiv litteraturstudie jamfors materialet och likheter i studiernas resultat soks. |
analysen anvénds har 9 artiklar som valts ut genom att lasa igenom ett stort antal artik-
lar. De som valts ut for arbetet dr de artiklar som bast passar for andamalet och som sva-

rar pa fragestallningen.

En kvalitativ innehallsanalys i en litteraturstudie ar i sin form beskrivande analys och
darfor kan resultaten latt anvéndas i olika kontext (Henricson 2012). En deskriptiv litte-
raturstudie ar en beskrivande litteraturframstélining dar man sammanfattar tidigare stu-
diers resultat (Kangasniemi m.fl. 2013). For en studie med en mindre mangd data som
underlag ar det lampligt att anvanda sig av en kvalitativ innehallsanalys. | en innehallsa-
nalys ska stegen i analysen kunna verifieras i de resultat som framkommer av arbetet.
Nar man anvander sig av en kvalitativ innehallsanalys ska studien ha ett syfte, en design
och stegen i datainsamlingen ska vara planerade och analysen ska ha en utvald form
(Henricson 2012). Materialet for studien bestar ofta av inom amnet nya forskningsron,
men det huvudsakliga fokuset vid val av material blir att materialet skall vara relevant
for att kunna svara pa fragestallningen med relevant bakgrundsinformation. Arbetets
fragestallning styr materialvalet for studien, vilket betyder att de studier som anvands

for analysen alla ska besvara arbetets fragestallning (Kangasniemi m.fl. 2013).

6.4 Materialval

En hel del information har jag hittat i olika vetenskapliga tidskrifter och &ven i bocker.
Arbetet kommer ocksa att grundas pa information som fas angaende utbudet av hjalp.

Information som kan hittas pa till exempel skyddshemmens och socialjourens sidor.
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Material valjs utgaende ifran att information inte far vara alltfér gammal och jag har satt

en grans pa att materialet inte far vara mer an 15 ar gammalt.

| urvalet av litteratur och artiklar for arbetet har bland valt material funnits med aven
material aldre an 15 &r, trots att stravan varit att inte anvanda material aldre an 15 &r. |
dessa fall har materialet ansetts tillférlitligt och gallande dven i denna dag. Detta for att

inte utesluta relevant information pa grund av materialets alder.

Tillforlitliga informationskéllor kommer att vara en prioritet, sa som artiklar fran for mig
tillgangliga databaser och ur fackliga tidskrifter. Information soks om vardgivarens roll,
kvinnors reaktion pa vald och hur hon forhaller sig till vardgivaren. | arbetet begransas
informationen till att arbetet sa langt som mojligt skall vara grundad pa situationen i de
nordiska landerna, med sjélvklart fokus pa Finland och undersokningar som verkar vara
tillampbara i finlandska foérhallanden. Men som kalla for information anvéands éven stu-

dier utforda i lander utanfor Norden.

Inklusion
- Malet att studien inte ska vara aldre an 15 ar, med undantag for aldre studier med
relevans i dag
- Ska innehalla nagot av sokorden som anvants
- De ska bertra vald mot kvinnor i en nara relation
Exklusion

- Information som inte ar relevant for andamalet

De artiklar som valts uppfyller kraven for inklusion i studien. I arbetet har féljande artik-

lar anvants:

1. Varden har en nyckelroll i att avsldja vald och hjalpa kvinnor (Heimer&Stenson 2008).
2. Nurses” attitudes and practices towards abused women (Haggblom m.fl. 2005).

3. On a Life-Saving Mission: Nurses” Willingness to Encounter With Intimate Partner
Abuse (Haggblom & Mdller 2006).
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4. Fighting for survival and escape from violence: Interviews with battered women.5.
Intimate Partner Violence among women in Sweden a clinical study of experience, oc-
currence, severity of violence and the care given (Haggblom & Méller 2007).

5. Identifying Domestic Violence Victims — It’s our job (Manton 2015).

6. Responding to domestic violence in general practice: a qualitative study on perceptions
and experiences (Yeung m.fl. 2012).

7. Triage Challenges: Recognizing Intimate Partner Violence (Sullivan 2014).

8. Don't ask don't tell: Battered women living in Sweden encounter with healthcare per-
sonnel and their experience of the care given (Pratt-Eriksson m.fl. 2014)

9. Intimate Partner Violence among women in Sweden a clinical study experience, oc-

currence, severity of violence and the care given. (Pratt-Eriksson 2016)

Artiklarna har valts for att besvara studiens fragestallning och tar upp hur misshandlade
kvinnor upplever att de beméts i varden och hur vardare kanner for motet med den miss-
handlade kvinnan. Vilka faktorer paverkar vardarens bemétande och kvinnans upple-
velse. De valda artiklarna finns presenterade i tabell éver sékningar i bilaga 1 i slutet av

arbetet.

6.5 Kvalitetsgranskning

For kvalitetsgranskning av material har anvénts SBU:s mall for kvalitetsgranskning av
studier med kvalitativ forskningsmetod. Nar en kvalitetsgranskning paborjas kontrolle-
ras forst om studien svarar pa den stéllda fragan och om den uppfyller kriterierna for in-
Kluderade i materialet som anvénds for arbetet. Efter det beddms den vetenskapliga kva-
liteten pa studien/artikeln. Den beddms enligt foljande: Klart formulerade fragor, tydligt
beskriven metod och urval av artiklar, kvalitetsbedomning av studier med exklusion-
och inklusionskriterier, tabell for data éver inkluderade studier, sammanfattning av stu-
diernas resultat med lamplig metod och att forfattaren tagit hansyn till studiernas veten-
skapliga kvalitet i resultaten. (SBU 2017, s.56)

Artiklar som valts som grund for resultatet i detta arbete har alla uppfyllt de kriterier
som finns med i SBU:s mall for kvalitetsgranskning nér ett kvalitativt arbete gérs. Mall

som anvants har inkluderats i bilagorna till detta arbete som bilaga 4. | de fall dar
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materialet grundas pa en artikel publicerad i vetenskaplig fackskrift sdsom Lakartid-

ningen har kallor for artikeln kontrollerats och trovardighet pa dessa grunder faststallts.

6.6 Etik

God vetenskaplig praxis enligt Arcadas riktlinjer i kort:

- Att vara &rlig och noggrann i undersdkning, presentation och dokumentering av
eget arbete och i granskning av andras.

- Ta hansyn till andra studenters (forskares) arbete och resultat for att tillampa pa
ratt satt.

- Planera, genomfor och rapportera enligt vad kraven pa vetenskapliga metoden
forutsatter.

- Planen for examensarbetet ska genomga en etisk undersdkning av handledande
larare

- Skydda informanters integritet och anonymitet

- Informera informanter om att det &r frivilligt att delta med information

- Man skaffar de undersokningslov som behdvs fran saval Arcada som fran bestal-

lare eller enhet under undersokning. (Arcada 2014)

Etiska riktlinjer for omvardnadsforskning i Norden:

Sjukskaterskans fyra grundlaggande ansvarsomraden &r enligt International Council of
Nurses (ICN), att framja halsa, forebygga sjukdom, aterstalla halsa och lindra lidande
(ICN 2012).

| arbetet tar jag hansyn till de etiska principerna genom att vara kritisk till vilken inform-
ation jag anvander och till min egen framstéllning av arbetet. Eftersom min studie &r en
litteraturstudie ingar inga direkta informanter i mitt arbete. Men jag har kontrollerat hur

de etiska principerna har foljts i de studier som jag anvander mig av i mitt arbete.

25



7 RESULTAT

Har under i resultatdelen presenteras vad de studier som analyserats pavisat for resultat
och vilka resultat som kunnat pavisas i flera olika studier. Likheter har funnits i studiernas

resultat.

7.1 Kaénsla av kontroll och sjalvbestammande

| tidigare studier framkommer att en del kvinnor kéanner att de blir offer en andra gang
(efter mannens misshandel) for sjukskdtarnas och andra professionellas bemétande. Vissa
vardare moter kvinnorna utan sympati eller forstaelse for deras situation och far da kvin-
norna att skammas 6ver sin situation. Manga kvinnor kande sig nedtryckta av varden och
kande som att de i onddan var till besvar och tog upp vardarens tid. De flesta kvinnor
beréttade att de i motet med sjukvarden kande sig osdkra, utan makt och utan en egen
rost. Kvinnorna kande sig ensamma i sin situation dar professionella inte tog dem pa all-
var och de inte fick det stdd och den hjélp de behdvde. Detta orsakade dem onddigt li-
dande (Pratt-Eriksson m.fl. 2014). Kvinnorna skd&mdes och ké&nde sig 6vergivna nar myn-
digheterna gav sken av att de slésade deras tid. Flera kvinnor berattade ocksa att de blivit
nekade hjélp och ombedda att séka vard nagon annanstans trots att de synligt var i behov
av hjélp (Pratt-Eriksson 2016).

Kvinnorna berdttar att det var en stor lattnad att vardaren betonade att valdet inte var deras
fel, det var en bekréftelse pa att valdsutévande &r fel. Kvinnorna betonade att det ar viktigt
for sjukskotaren att visa forstaelse och att visa sitt stod for den misshandlade kvinnan
(Haggblom & Moller 2007). Varden som kvinnan far kan paverkas av att en misshandlad
kvinna kan vara den som man pa en akutmottagning ser gang pa gang som féljd av miss-
handeln. De aterkommande besoken kan skapa frustration hos vardarna da kvinnan fort-
satter att ga tillbaka till mannen som misshandlar henne (Haggblom m.fl. 2005). Egen
uppfoljning som gavs av en del sjukskoterskor pa en akutmottagning genom ett samtal
till kvinnan dagen efter besdk pa mottagningen, uppfattades alla ganger som positivt av
kvinnorna (Haggblom & Moller 2006). Viktigt att komma ihag att respektera kvinnornas
beslut och att inte ddma dem, ge dem de basta mojligheterna till att 16sa problemet och
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lat dem gora sina egna val. Ifall valdet ar sadant att vardaren har anmalningsplikt bor

kvinnan informeras om detta innan man tar kontakt med polisen (Manton 2015).

7.2 Vardens roll

Det ar viktigt for sjukvarden och samhallet att 6ka kunskapen om vald i nara relationer.
Allt for att oka kvaliteten pa den vard och hjalp som kvinnorna far (Pratt-Eriksson m.fl.
2014). Vald i en nara relation &r ett stort halsoproblem bland kvinnor och varden &r i en
unik position att gora nagot for att forbattra denna situation (Haggblom m.fl. 2005). Sjuk-
skotarna har en viktig roll i detta da de ofta ar de forsta och de sista i vardkedjan som
moter den misshandlade kvinnan (Haggblom & Méller 2006). Vardare spelar en viktig
roll i att alltid vara uppmarksamma pa skador och att ta i beaktande majligheten till att de
uppstatt till foljd av vald i en nara relation. Aven i de stressigaste situationer pa en akut-
mottagning i vardbehovsbeddmningen (triagen) kan en snabb fraga hjélpa till att radda en
kvinnas liv (Sullivan 2014, Manton 2015). | studier framkommer att sjukskotare Overlag
ar villiga att fraga om vald av kvinnor, nar de misstanker att kvinnan utsatts for vald i en
nara relation. De storsta orsakerna till att sjukskotarna valde att inte fraga var att man inte
ville krdanka kvinnans integritet eller att man hade svart att formulera fragan. Hur allvarlig
en skada var hade avgorande betydelse for om sjukskotaren valde att fraga om vald. En
stor del av de sjukskotare som tog upp &mnet och berattade om sina misstankar uppma-
nade kvinnorna att polisanmala vad de utsatts for (Haggblom m.fl. 2005). Studier visar
att var femte kvinna som blivit utsatt for vald i en néra relation goér en anmalan till polisen
(Heimer & Stenson 2008). Oberoende av om kvinnan véljer att polisanméla misshandeln
eller inte sa borde vardaren tillsammans med kvinnan gora upp en sikerhetsplan, och
kvinnans sakerhet i nuet borde vara prioritet. Man behover ocksa ta i beaktande om det
finns barn i familjen och var den valdsutdvande mannen befinner sig. Varden ska ocksa
erbjuda kvinnan information om organisationer som kan hjalpa henne vidare och bort fran

den som utdvar valdet (Sullivan 2014).

Det krévdes en hel del improvisation och eget tdnkande av sjukskoétarna for att kunna
hjalpa de utsatta kvinnorna, da de inte pa enheterna fanns klara riktlinjer for hur de ska
handla i motet med en misshandlad kvinna. De forlitade sig ofta pa egen intuition for att

identifiera de misshandlade kvinnorna, de var noga med att lagga vikt vid hur kvinnan
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beskrev sitt forhallande till mannen. Sjukskotarna forsokte visa att de lyssnar pa dem,
uppmuntra dem och visa att de respekterar deras berattelse om vad som hant. Sjuksko-
tarna berattade att métena med kvinnorna kunde véacka frustration, angest och psykisk
stress for dem. De var ocksa ofta irriterade pa lakarna som inte engagerade sig for att
hjalpa kvinnorna och uttryckte ocksa kénslor av att arbetet for ett jamstallt samhalle gar
for langsamt. Flera av sjukskétarna uttryckte ocksa frustatration 6ver socialvarden som
inte tycktes erbjuda adekvat hjalp at de misshandlade kvinnorna. De sjukskétare som hade
personlig erfarenhet av vald lade vikt vid att halla isar de egna negativa erfarenheterna
med de misshandlade kvinnornas i motet i varden. De kande sig stressade dver de ganger
de inte kunnat hjalpa drabbade kvinnor eller inte upptackt misshandeln trots ledtradar om
det som kvinnorna gav. Sjukskatarna kiande ocksa en oro for barnen i familjerna dar mam-

man misshandlades, nér barnen lamnade utan hjalp och stdd. (Haggblom & Maoller 2006)

Sjukskotarna lade vikt vid att prata med kvinnorna enskilt och ostort for att ge dem en
chans att vaga beratta sin historia. Kvinnorna gavs tid och pressades inte, sjukskotarna
forsokte vara forstaende och ge kvinnan information och uppmuntra henne att lamna den
valdsamme partnern och gav henne direktnummer till skyddshemmet (Haggblom & Mol-
ler 2006). Sjukskotarna ville ocksa se till att kvinnorna fick uppfoljning och hade stor
forstaelse for att processen med att Iamna den misshandlande mannen skulle ta tid. Flera
av sjukskotarna valde att bidra till uppféljningen av kvinnorna, genom att dagen efter att
de traffat dem ringa upp de misshandlade kvinnorna. Ibland var sjukskotarna tvungna att
vara mer direkta och konfrontera kvinnan for att hon var i fara. Kvinnan i ett férhallande
dar hon blir misshandlad kanske inte alltid inser sjalv vilken fara hon och hennes barn,
ifall hon har barn, &r i och da kan en mer direkt konfrontation behovas for att vacka henne.
Sjukskoterskorna hade olika satt att ta upp &mnet men gemensamt var att de gav kvinnan
tid att svara och tid att borja lita pa dem (Haggblom & Moller 2006).

| undersdkningar gjorda i Finland framkommer att de sjukskdtare som ansetts sakra i mo-
tet med en misshandlad kvinna, ar de som kéanner att de har god kunskap i &mnet och
darmed kanner sig trygga med att méta misshandlade kvinnor. De hér sjukskétarna hade

alla deltagit i nagon typ av fortbildning i &mnet. De kdnde ocksa att de har stod av andra
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hjalpande instanser sasom polis och skyddshem (Haggblom & Moller 2006). De sjuksko-
tare som inte ingrep kande att orsaken var att de saknade erfarenhet av att ta hand om

misshandlade kvinnor (Yeung m.fl. 2012).

7.3 Bemotande

Enligt studier visar det sig att kvinnor som blivit utsatta for vald litar, framfor andra sam-
hallsinstanser, mest pa sjukvarden. Nar en kvinna utsatts for vald eller sexuella 6vergrepp
involveras flera myndigheter som polis, sjukvard, socialtjanster och ofta frivilligtjanster.
For att man ska kunna ge den béasta hjalpen maste dessa kedjor halla (Heimer & Stenson
2008 s5.445).

En stor del av de kvinnor som blivit utsatta for vald i en nara relation &r enligt forskning
ofta missndjda med det bemotande de far av personal inom halso- och sjukvard. Manga
beskrev det som att de som deltog i varden var likgiltiga, nedlatande och kyliga (Pratt-
Eriksson m.fl. 2014). De kvinnor som beslot att inte géra en anmalan for det som deras
partner utsatt dem for kande det som att personalen i och med deras beslut sag det som
att de inte var fortjanta av mer vard. Vissa av de som valde att inte anméala misshandeln
beskrev att de till och med blivit nekade hjélp pa grund av att de inte hade anmalt det som
hant (Sullivan 2014). Manga kvinnor upplevde att de skulle bli illa behandlade eller inte
tagna pa allvar om de besokte en akutmottagning pa grund av sina skador, sa de undvek
det (Pratt-Eriksson m.fl. 2014). Om personalen ar mer oerfaren har de storre tendens att
vara férdémande och ta avstand fran problemet (Haggblom m.fl. 2005). Flera studier vi-
sar pa att kvinnor kanner sig ojamlikt behandlade av vardpersonal genom att de anvéander
sin yrkesmakt mot kvinnorna och far dem att kdnna sig beroende av andra och i underlage
jamfort med vardarna (Haggblom m.fl. 2005, Haggblom & Méller 2007). Kvinnorna be-
skriver att vardpersonal inte sallan intar en nedvarderande och kontrollerande stéllning

mot kvinnorna (Pratt-Eriksson m.fl. 2014).

Sjukvarden identifierar sallan den verkliga orsaken till kvinnornas skador (Pratt-Eriksson
2016). I manga studier kom det fram att personalen uppfattas som stressade och besvérade
och man lade da fokus helt pa att atgarda de fysiska skadorna och missade ofta det verk-
liga problemet (Haggblom m.fl. 2005, Yeung m.fl.2012).
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7.4 Den misshandlade kvinnans upplevelser

Kvinnorna som deltog i studier i &amnet berattade att de ofta kéande att sjukvard, socialvard
och polis skapade dem ytterligare trauman, utdver traumat av misshandeln. De ké&nde sig
6vergivna och svikna av dem som skulle hjalpa dem. De kénde att det inte fanns rum for
dem i sjukvarden och ibland kunde hjalparnas reaktioner och sétt att handla fa dem att
kanna att misshandeln de utsattes for var rétt (Pratt-Eriksson 2016). Faktorer som hindrar
kvinnorna fran att ta upp valdet kan vara att andra familjemedlemmar &r narvarande,

radsla for konsekvenserna, at de skams eller normalisering for valdet (Yeung mfl. 2012).

Flera kvinnor med utldndsk bakgrund kande sig extra utsatta och ignorerade och inte
tagna pa allvar bade pa grund av sin situation och pa grund av sin bakgrund. Bemotandet
med en attityd av att inte bry sig kunde man se gentemot saval svenska (undersokning
utford i Sverige) som kvinnor med utldndsk bakgrund (Pratt-Eriksson m.fl. 2014). Kvin-
nornas upplevelse av bemdtande 1 varden var helt beroende av om rétt” sjukskdtare var
pé jobb. De sjukskdtare som anségs vara de “ritta” var de som visade forstaelse och
gjorde sitt basta for att hitta 16sningar pa svara situationer. Medan de som inte uppskatta-
des av kvinnorna var de var de som fick dem att kénna sig som ett offer pa nytt och som
inte reagerade pa valdet och som inte visade nagon empati for kvinnorna och deras situ-
ation. Kvinnorna kande sig ofta manipulerade av mannen och behdvde en professionell
som agerade och gjorde beslut for deras bésta (Haggblom & Méaller 2007). Efter svara
och ofta traumatiserande upplevelser i bagaget 6nskade kvinnorna genomgaende att per-
sonalen kunde ta hénsyn till att de i den situationen de var i inte alltid fungerade och
tankte pa ett helt rationellt sétt (Pratt-Eriksson 2016). Uppféljning som gavs av vissa
sjukskaterskor pa en akutmottagning genom ett samtal till kvinnan dagen efter besok pa
mottagningen uppfattades alla ganger som positivt av kvinnorna (Haggblom & Méaller
2006).

Dokumentationen av vad kvinnorna blivit utsatta for var otillracklig och pa akutmottag-
ningen behandlade man de fysiska skadorna utan att lagga vikt vid orsaken bakom ska-
dorna. Manga av kvinnorna som upplevt vald i en néra relationer hade sjalvdestruktiva
tankar och har betonar man att screening av valdsutsatta kvinnor for sjalvdestruktivitet

vore viktigt. Att screena for vald i en nara relation skulle kunna hjalpa i att belysa en del
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av morkertalet som finns nar det géller vald mot kvinnor i en nara relation och skulle
ocksa framja kvinnans halsa och forebygga att valdet upprepas och darmed ocksa minska
behovet av halso- och sjukvardens tjanster (Pratt-Eriksson 2016). Alla kvinnor kan vara
ett offer for vald i en néra relation och det &r viktigt att inte ha forutfattade meningar om
vilka typer av kvinnor som blir offer for vald i en nara relation. Vald i en nara relation ar
inte beroende av alder, etnisk bakgrund, social bakgrund eller socioekonomisk stéllning
(Manton 2015).

7.5 Utbildning och kunskap

Vald i en nara relation &r ett problem odver hela varlden och varden behdver kunskap for
att kunna avsloja valdet. Forebyggande av vald ar en fraga om jamstalldhet och demo-
krati. 1 Norden har det Nordiska radet ansvar for att jobba for jamstalldhet och atgarder
for att motverka vald mot kvinnor. Valutbildad personal ger forutséttningar for att hjalpa
utsatta kvinnor (Heimer & Stenson 2008). Véldigt fa av sjukskétarna har fatt information
om vald mot kvinnor under sin utbildning. P4 Aland hade man under &r 2000 gétt ut med
en manual for omhéndertagande av kvinnor som utsatts for vald och den hade skickats ut
till alla enheter inom organisationen, trots detta visste bara a. 1/3 av sjukskdtarna om att
man gjort upp rutiner for att ta hand om de misshandlade kvinnorna (Haggblom m.fl.
2005). De olika lankarna i natet for att skydda och hjalpa de utsatta kvinnorna, sasom
polis, sjukvard, socialvard och frivilligorganisationer maste halla for att den misshandlade
kvinnan ska fa ratt hjalp (Heimer & Stenson 2008). | en undersokning gjord p& Aland var
det bara 1/5 av sjukskotarna som samarbetade med andra organisationer for att hjalpa
kvinnorna (Haggblom m.fl. 2005). Kvinnor i ett forhallande dar vald férekommer uppso-
ker ofta halso- och sjukvard som foljd av misshandeln, somnsvarigheter och vid graviditet
(Heimer & Stenson 2008).

De vardare som fatt fortbildning for att kunna ta hand om valdsutsatta kvinnor hade en
storre forstaelse for att det for kvinnan kan vara svart att lamna den valdsutévande man-
nen, an de vardare som inte fatt fortbildning i &mnet och dar det forekom forutfattade
meningar om de misshandlade kvinnorna. De som genomgatt fortbildning hade ocksa
battre kunskap om riktlinjer som satts upp for att varda kvinnor som ar utsatta for eller

misstanks vara utsatta for vald, vilka de kan samarbeta med, uppfoljning och skriftlig
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information at de utsatta kvinnorna. Man kunde ocksa relatera fortbildning till att var-
darna fragade om vald av de kvinnor som de misstankte att utsatts for misshandel, de
kande ocksa till de som hade extra kunskap om vald mot kvinnor pa enheten. (Haggblom
m.fl. 2005)

Bland vardarna fanns problem med att veta hur man ska stalla fragan om vald, och hur
man ska stalla sig till en kvinna som utsatts for vald. Vissa sjukskétare tog inte tag i
problemet for att de var stressade eller oerfarna (Haggblom m.fl. 2005). Andra orsaker
till att sjukskotarna inte tog tag i problemet var att de kénde sig obekvdma med att stalla
fragan, hade en “inte mitt jobb™ attityd till det hela och var osékra éver vad de skulle géra
om kvinnan svarar ja (Manton 2015). Man har sett brister i dokumentation av valdet
(Haggblom m.fl. 2005), och ofta behandlades de fysiska skadorna utan att man lade vikt
vid den bakomliggande orsaken (Pratt-Eriksson 2016). Ratt hjalp ges at den misshandlade
kvinnan nar ratt person ar pa jobb, detta ar en fara for kvinnornas sakerhet och i samhéllet
borde laggas vikt pa att inse vidden av problemet med vald mot kvinnor (Haggblom och
Moller 2006). Mellan 22% och 35% av alla kvinnor som soker vard pa en akutmottagning

gor det som direkt eller indirekt foljd av vald i en nara relation (Sullivan 2014).

“Den som inte fragar far heller inget svar” (Manton 2015)

7.6 Sammanfattning av resultaten

Studier visar att var femte kvinna som utsétts for vald gér en anmélan, detta enligt Heimer
och Stenson (2008), vald i en nara relation &r ett stort halsoproblem bland kvinnor. Mor-
kertalet nar det galler misshandel av kvinnor &r stort, och varden har en unik mojlighet
att hjalpa (Haggblom m.fl. 2005). Av de misshandlade kvinnor som blir tillfragade om
vald visar studier pa att 80% av kvinnorna avslojar att vald forekommer (Manton 2015).
Kvinnorna ville vara delaktiga i de besluts som togs angaende dem och ville att vardper-
sonalen skulle se dem som jamlikar. Overlag s&gs det som positivt att inféra screening
for att rutinmassigt borja fraga om vald som en del av det dagliga arbetet, detta da manga
av kvinnorna garna skulle ha berattat om sin situation for vardaren, men vagade inte eller

skamdes Over att sjalva ta upp @mnet (Pratt-Eriksson 2016).
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Varden var den lank i hjalpkedjan som kvinnorna hade storst fortroende for nar det géller
att soka hjalp mot valdet (Heimer & Stenson 2008). | flera undersokningar framkommer
att kvinnorna ofta kénner sig som att de blir “offer” for vardpersonalens behandling. Vissa
vardare bemoter dem utan empati och forstaelse for deras situation (Pratt-Eriksson m.fl.
2014), dessa vardare var ocksa ofta de som kvinnorna beskrev som att de blundade for
valdet (Heimer & Stenson 2014). Kvinnorna kanner ocksa ofta att de blir beskyllda av
vardpersonal for att ta upp deras tid i onddan och for situationen de befinner sig i. De
flesta av kvinnorna i flertalet undersokningar k&nde sig osékra, utan egen makt och rost i
motet varden (Pratt-Eriksson m.fl. 2014). Kvinnorna kande sig ofta svikna och 6vergivna
av de som skulle hjélpa dem. Dokumentationen av den misshandel och misstankar om att
en kvinna misshandlats ar ofta bristfallig (Pratt-Eriksson 2016). Pratt-Eriksson m.fl.
(2014) understryker hur viktigt det &ar att 6ka kunskapen om vald i néra relationer och
darmed Oka kvaliteten pa hjalpen de utsatta kvinnorna far. Vélutbildad personal ger de
basta forutsattningarna for god vard for de utsatta kvinnorna. En sjukskotare i borjan av
sin professionella karridr kan inte vantas ha samma kunskap som den som hunnit vara
med ett tag, men har ar det viktigt att stoda den oerfarna skotaren for att hjalpa den utsatta
kvinnan (Haggblom & Mdller 2006).

I flera studier framkom att kvinnorna upplevde att de fick ratt hjilp nar “ratt” sjukskotare
var pa jobb, den som visade forstaelse och gjorde sitt bésta for att hjalpa dem i de svaraste
situationerna (Haggblom & Méller 2007). Enligt en studie gjord pa Aland av Haggblom
och Moller framkommer att sjukskotarna i allméanhet var villiga att frdga om vald nar de
misstankte att kvinnan blivit misshandlad, men att faktorer som kunde hindra dem fran
att agera var att de inte ville kranka kvinnans integritet eller att de ha svarigheter i att
formulera fragan. Kunskap ses i de flesta undersokningar som en nyckelfraga i vardandet
av den valdutsatte kvinnan och darigenom okunskapen som finns. Vardare har attityder,
som ofta grundar sig pa avsaknad av kunskap om dmnet, om vem den misshandlade kvin-
nan ar (Haggblom m.fl. 2005). Alla kvinnor kan vara offer for vald i en nararelation (Sul-
livan 2014). Ibland kunde en misshandlad kvinnas situation vacka frustration, angest och
stress for vardarna, da de fick kimpa med egna kanslor av ilska och besvikelse 6ver situ-
ationen (Haggblom & Madller 2006).
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En vardare som uttalade hogt att valdsutdvande ar fel och att vararen betonade att valdet
inte &r kvinnans fel, gav kvinnan en kéansla av bekraftelse (Haggblom & Mdller 2007).
De sjukskotare som identifierades som de som bemdtte kvinnorna pa “rétt” sétt var de
som anvande sig mycket av sin intuition for att identifiera de misshandlade kvinnorna och
de lade ocksa stor vikt vid hur kvinnorna beskrev forhallande till mannen. De forsokte
visa att de lyssnade pa kvinnorna, uppmuntrade dem och visade respekt. Vardare ville ha
uppfoljning for kvinnorna och visade stor forstaelse for att det kunde vara en lang process
for kvinnan att lamna mannen. Ibland deltog dessa vardare med att sjalva folja upp kvin-
norna och alla kvinnor som blev kontaktade av vardarna for uppféljning var positiva till
deras samtal. Ibland krévdes det att sjukskotaren konfronterade kvinnan mer direkt om
valdet for att kvinnan var i fara eller inte sjalv insag faran hon eller hennes barn var i. De
sjukskoterskor som hade egna erfarenheter av vald var noga med att halla det utanfor sin
professionella roll. Den professionella och malmedvetna sjukskotaren beskrivs av kvin-
norna som flexibel, arlig, full av empati och kunskap, stédjande, uppfinningsrik och hen

fungerar som en lank till andra hjalpare (Haggblom & Mdéller 2006).

En studie gjord av McCord-Duncan m.fl. (2006) kan man pavisa att mer indirekta fragor
om vald och parférhallandet, trots tidigare studier som tyder pa att direkta fragor om vald
ar basta policyn, anda &r det bésta sattet. Metoder som kan anvandas ar t.ex. PC-metoden
(Patient-Centered) som utforskar ledtradar som kvinnan ger om vald i forhallandet med
mannen eller WAST-metoden (Woman Abuse Screening Tool) bestaende v 7 indirekta
fragor om stress och problem i forhallandet (McCord-Duncan m.fl. 2006). Kvinnorna kan
tveka i att ta upp vald i en nara relation med vardaren for att hon &r radd for konsekven-
serna, en familjemedlem ar pa plats, hon skams eller sa har valdet blivit en normal del av

vardagen genom normaliseringsprosessen (Yeung m.fl. 2012).

8 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

Studien pavisar ett stort behov av utbildning av vardpersonal for att bemota den valdsut-
satta kvinnan. Informationen for vardpersonal &r ofta bristfallig och de praktiska erfaren-
heterna kraver ocksa 6vning sa att vardarna inte ska kanna sa stor osdkerhet infor situat-

ioner dar de som hjalpare stélls infor en valdsutsatt kvinna. Allt detta &r viktigt for att
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vardaren ska kunna kéanna sig séker i sin yrkesroll och for att vardaren ska kunna ge bésta
mojliga hjalp. Det ar ocksa viktigt att den utsatta kvinnan ska kanna sig bekvam och lita
pa vardaren. De misshandlade kvinnorna kanner sig utsatta och ofta osakra i motet med

varden. Kvinnorna kanner sig i manga fall illa bemétta av vardarna.

Sprakkunskaperna och kraven pa sprakkrav verkar ocksa vara en punkt som kraver ut-
veckling. Efter att ha jag har gjort utredningar i amnet och sokt upp varifran kvinnorna
kan fa hjalp och hur, sa ser jag ett behov av tjanster pa svenska for valdsutsatta kvinnor
och barn och ocksa tjanster pa engelska. Den som upplevt vald eller hot om vald verkligen
befinner sig i en utsatt situation sa ar hjalpen pa det egna modersmalet valdigt viktigt.
Barn till misshandlade kvinnor som pratar endast ett av de inhemska spraken, kan kanna
sig mer pressade i en situation dar de som ska hjalpa inte pratar samma sprak som dem.
Har ocksa en viktig poang nar det galler barn och kvinnor som kommer fran ett annat

land, hér kan det finnas behov av en tolk.

Flera av de studier som anvéants i arbetet har ett relativt litet sampel av deltagare vilket
kan bidra till att inte hela sanningen kommer fram (studier gjorda pa ett begransat omrade,
sésom de gjorda pa Aland). Under arbetets géng har jag férsokt vara objektiv och inte dra
in mina tidigare asikter och forutfattade meningar om amnet i arbetet. Men trots en fak-
tabaserad grund kan egna asikter spela in i bedémningen. Men de resultat som presenteras
ar byggda pa de resultat som framkommit ur undersékningar och studier som gjorts i
amnet och som anvants i arbetet. Studier som anvants har gjorts framst i Sverige och
Finland. De som gjorts i Finland &r gjorda p& Aland, vilket kan ge en liten avvikelse i
forhallanden jamfort med forhallanden pa fastlandet, men borde vara valdigt nara fastlan-
dets forhallanden och darmed jamforbara med varandra. | bakgrundsinformationen har
finska kallor anvants for att reflektera de finlandska behoven och situationen i Finland.
Grundstenarna i &mnet &r dock de samma oberoende av nationalitet, trots att uppfattningar

och &sikter kan ses olika i olika kulturer.

For ytterligare information om vem som kan hjélpa vid en misshandelssituation se bilaga
2.
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Kritisk granskning

I den kritiska granskningen skall arbetet granskas for att ta fram styrkor och svagheter
och har kan skribenten ocksa diskutera arbetets metod och artiklar (Forsberg och Weng-
strom 2003).

Syftet med arbetet var att ta fram hur vardaren bemoter en kvinna som utsatts for vald i
en nara relation med en man och hur kvinnan uppfattar det bemotande hon far i varden.
Underlag for arbetet hittades i finlandska, svenska och amerikanska studier som gjorts i
bemdtande av valdsutsatta kvinnor i varden. Underlag for arbetet var stundtals svart att
hitta och omvagar och tips pa forskare som gjort undersékningar nar det géller vald mot
kvinnor som utdvas av méan behdvdes stundtals. Detta kan delvis ha att géra med skriben-
tens formaga att anvanda ratt skord. Men ett bra underlag for en deskriptiv litteraturana-

lys hittades.

Materialet till arbetet samlades in genom att soka med olika sdkord i tillgangliga databa-
ser och sokorden andrades och sokord lades till under arbetets gang. Under arbetets gang
hittades nya artiklar och fran utgangstanken att artiklar och bakgrund inte fick komma
fran kallor vara aldre an 15 ar gamla évergick skribenten till att beakta dven dldre material
med relevans for arbetet. | sokning av material soktes pa material pa svenska, finska och
engelska som &r sprak skribenten anvander utan hinder. En del artiklar som kunde ha varit
till nytta for arbetet fick véljas bort da en fulltext version innebar avgift eller prenumerat-

ion for atkomst.

De artiklar som anvénts som grund for resultaten har varit baserade pa olika metoder,
sasom intervjuer och enkatstudier. De olika metoderna som anvants ser skribenten som
en faktor som ger arbetet battre bredd och tillforlitlighet. En stor del av den forskning som
gjorts i Finland och som tagits med har gjorts pa Aland vilket kan ge ett annat resultat &n
pa fastlandet och i stérre stader, detta d& Aland har en relativt liten folkmangd och pé
Aland anvénds svenska som officiellt sprak medan det pa Finlands fastland lagstadgat
skall finnas mojlighet till vard pa saval svenska som finska. Sprakfragan tas inte upp i
nagon av de artiklar som anvants i arbetet, till stor del for att materialet baserats pa forsk-

ning gjord i trakter dar i stort sétt ett sprak racker. Skribenten kan se det som att det skulle
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vara intressant att veta om spraket ar en faktor for hur varden beméter den misshandlade

kvinnan och for hur hon kanner sig i bemotandet med varden.
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BILAGOR / APPENDICES

BILAGA1

Har under en tabell 6ver sokningar for artiklar som anvént i arbetet. Har finns redovisat i

vilken databas artikeln sokts, vilka sokord som anvants, hur manga traffar och hur manga

av dem som valts. Aven vilket datum sékningen ar gjord och artikelns titel.

Databas Sokord Antal Valda Datum for | Artikelns titel
Tréffar artiklar sokning
Google Sco- | Intimate 1 1 23.2.18 Intimate Partner
lar partner vio- (hittad tid- | Violence among
lence gare som di- | women in Swe-
among rektlank den a clinical
women in fran  kallor | study of experi-
Sweden ur annat | ence, occur-
material) rence, severity of
violence and the
care given.
Léakartid- Vardens roll | 42318 2 2.6.17 Varden har en
ningen | att upp- nyckelroll i att
tacka vald avsloja vald och
mot kvinnor hjalpa kvinnor,
Skall man stalla
fragan — och i sa
fall hur?
PubMed Responding | 428 1 10.2.18 Responding to
to domestic | 59 1 10.7.17 Domestic  Vio-
violence, 215 1 30.7.17 lence in general
Detecting practice: a quali-
intimate tative study on
partner perceptions and
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abuse, Bat-
tered
women en-
conuter

health care

experiences, De-
tecting potential
intimate partner
violence: which
approach do
women  want?,
Don't ask don't
tell: Battered
women living in
Sweden encoun-
ter with
healthcare per-
sonnel and their
experience of the

care given

Journal  of | Domestic
Emergency | abuse

Nursing

168

10.2.18

Identifying Do-
mestic Violence
Victims—It’s
Our Job, Triage
Challenges:
Recognizing In-
timate  Partner

Violence

BILAGA 2

Vem kan hjalpa?

- Naisten linja

Uppehaller telefonlinje for utsatta kvinnor och flickor. Kvinnolinjen riktar sin verksamhet

till kvinnor och flickor som &r utsatta for nagon typ av vald eller som upplever ett hot om




vald. Nas alla dagar for den som pratar finska, svensksprakiga volontarer pa onsdagar och

engelskatalande pa fredagar. Tiderna vardagar 16-20 och 16-s6 12-16 (Nastenlinja 2017).
- Tukinainen

For kvinnor och flickor som utsatts for sexuellt vald. Erbjuder ocksa rad och utbildning
for personer som genom sitt arbete kommer i kontakt med personer som utsatts for sexu-
ellt vald (Tukinainen 2017).

- Skyddshemmen

Skyddshemmen erbjuder stdd och hjélp nar hemmet inte langre kanns tryggt. Pa skydds-
hemmen jobbar personal som kan hjalpa ensamkommande kvinnor eller barnfamiljer med
tryggt boende under kristid da extra trygghet behévs. | Finland finns 12 skyddshem med
dygnet runt dejourering. De finns i Helsingfors, Vanda, Karleby, Vasa, Tammerfors, Abo,
Uledborg, Lahtis, Brahestad, Bjorneborg, Jyvaskyla och i Rovaniemi (Ensi-ja turvako-
tienliito 2017)

- Monika-Naiset Liitto ry — mangkulturellt kvinnoarbete

Vander sig framst till kvinnor med fokus pa invandrarkvinnor. Erbjuder en hjélpande te-
lefon-tjanst och har ocksa egen skyddshemsverksamhet belagen i Helsingfors. Erbjuder

ocksa stodgrupper for kvinnor som utsatts for vald (Monika-Naiset 2017)
- Polisen

Polisen nas pa nr 112 och erbjuder hjélp i absolut nédlage och via polisens kontor kan du

ocksa gora brottsanmalan vid drenden som kan vanta till kontorstid (Polisen 2017)
- Rattshjalpsbyran
Rattshjalpsbyran kan stoda och hjélpa infor rattegang och polisanmalan.

- Egen kommuns/stads social- och hélsovard

BILAGA 3
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EXEMPEL pa fragor for att upptacka vald i en néra relation

PC, PVS och WAST

Participant Preferences and Evaluations for Physician Approaches You have reviewed
three sets of possible responses to this scenario. Which option or set of questions would
you prefer to be asked by your doctor? Please rank from 1 to 3, with 1 being your best

choice.

A. 1. You’ve described a lot of stress at home with your husband. If you are comfortable,

I’d like to know what happens when you and your husband have hard times. [PC]

B. 1. Have you been hit, kicked, punched, or otherwise hurt by someone in the past year?
Whom?

2. Do you feel safe in your current relationship?
3. Is there a partner from a previous relationship making you feel unsafe now? [PVS]

C. 1. Ingeneral how would you describe your relationship: a lot of tension, some tension,
no tension? 2. Do arguments ever result in hitting, kicking, or pushing? [WAST] * Note:
To prevent order bias, choices A through C were systematically varied. Labels in brackets
were added for clarity. PC—patient-centered approach PVS—Partner Violence Screen
WAST—Woman Abuse Screening Tool

BILAGA 4

Mall for kvalitetsgranskning av studier med kvalitativ forskningsmetodik
— patientupplevelser, reviderad 2014

SBU:s granskningsmall bygger pa tidigare publicerat material [1,2], men har bearbetats
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och kompletterats for att passa SBU:s arbete.

Forfattare: Ar: Artikelnummer:

Total beddmning av studiekvalitet:

Hog Medelhdg Lag

Anvisningar:

* Alternativet ”oklart” anviands nir uppgiften inte gar att fa fram frén texten.

* Alternativet ej tillampligt” véljs ndr fragan inte ar relevant.

1. Syfte Ja Nej Oklart Ej tillampligt

a) Utgar studien fran en véldefinierad

problemformulering/fragestalining?

Kommentarer (syfte, problemformulering, fragestallning etc):

2. Urval Ja Nej Oklart Ej tillampligt

a) Ar urvalet relevant?

b) Ar urvalsforfarandet tydligt beskrivet?

c) Ar kontexten tydligt beskriven?

d) Finns relevant etiskt resonemang?

e) Ar relationen forskare/urval tydligt beskriven?
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Kommentarer (urval, patientkarakteristika, kontext etc):

5:2 utvardering av metoder i halso- och sjukvarden — en handbok

3. Datainsamling

a) Ar datainsamlingen tydligt beskriven?

b) Ar datainsamlingen relevant?

¢) Rader datamattnad?

d) Har forskaren hanterat sin egen forforstaelse

i relation till datainsamlingen?

Kommentarer (datainsamling, dataméttnad etc):

4. Analys

a) Ar analysen tydligt beskriven?

b) Ar analysforfarandet relevant i relation

till datainsamlingsmetoden?

¢) Rader analysmattnad?

d) Har forskaren hanterat sin egen
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Ja Nej Oklart Ej tillampligt




forforstaelse i relation till analysen?

Kommentarer (analys, analysméttnad etc):

5. Resultat

a) Ar resultatet logiskt?

b) Ar resultatet begripligt?

c) Ar resultatet tydligt beskrivet?

d) Redovisas resultatet i forhallande

till en teoretisk referensram?

e) Genereras hypotes/teori/modell?

f) Ar resultatet overforbart till ett

liknande sammanhang (kontext)?

g) Ar resultatet overforbart till ett

annat sammanhang (kontext)?

Kommentarer (resultatens tydlighet, tillrdcklighet
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Kommentarer till mallen for kvalitetsgranskning

av studier med kvalitativ forskningsmetodik

— patientupplevelser

1. Syfte

Fundera Over:

* vad malsittningen med studien var

* varfor det &r viktigt

* relevansen

» om kvalitativ metodik ar 1dmplig for att utforska problemomradet/
svara pa fragestallningen.

2. Urval

Fundera Over:

+ om forskaren redovisat bakgrund till vald urvalsmetod

 om forskaren redovisat hur deltagarna valdes ut

» om forskaren redovisat varfor de valda deltagarna valdes ut

+ om forskaren redovisat hur manga deltagare som valdes ut

» om forskaren redogjort for om nigon inte valde att delta och i sa fall varfor
» om forskaren lyfter fram etiska resonemang som strécker sig lingre
an informed consent och ethical approval

+ om forskaren beskrivit relationen mellan forskare och informant

och hur denna skulle kunna paverka datainsamlingen, exempelvis
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tacksamhetsskuld, beroendeforhallanden etcetera.

3. Datainsamling

Fundera dver:

» om “’settingen” for datainsamlingen var berittigad

 om det framgar pa vilket sitt datainsamlingen utfordes (t ex djupintervju,
semistrukturerad intervju, fokusgrupp, observationer etc)

» om forskaren har motiverat vald datainsamlingsmetod

 om det explicit framgér hur vald datainsamlingsmetod utfordes

(t ex vem intervjuade, hur lange, anvandes intervjuguide,

var utfordes intervjun, hur manga observationer etc)

* om metoden modifierades under studiens gang

(om sa é&r fallet, framgar det hur och varfor detta skedde)

* om insamlat datamaterial &r tydliga

(t ex video- eller ljudinspelningar, anteckningar etc)

5:4 utvardering av metoder i halso- och sjukvarden — en handbok

+ om forskaren resonerar kring om man natt mattnad, det vill sdga ndr
mer datainsamling inte ger mer ny data (inte alltid tillampbart)

« om det ir tillimpbart att fora ett méittnadsresonemang, fundera pa om
det ar rimligt, det vill saga faktiskt validerat pa goda grunder.

4. Analys

Fundera dver:

» om analysprocessen dr beskriven i detalj
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 om analysforfarandet &r 1 linje med den teoretiska ansats

som eventuellt 1ag till grund for datainsamlingen

 om analysen &r tematisk, framgar det hur man kommit fram till dessa teman?
 om tabeller har anvénts for att tydliggora analysprocessen

 om forskaren kritiskt har resonerat kring sin egen roll,

potentiell bias eller inflytande under analysprocessen

» om analysmaéttnad rader (kan man hitta fler teman baserat pa redovisade citat?).
5. Resultat

Fundera Over:

« om resultaten/fynden diskuteras i relation till syftet eller fragestéllningen
» om ett adekvat resonemang fors kring resultaten eller

om resultaten bara &r citat/dataredovisning

» om resultaten redovisas pa ett tydligt sétt (t ex dr det létt att se

vad som &r citat/data och vad som dar forskarens eget inlagg)

* om resultatredovisningen aterkopplas till den teoretiska ansats som
eventuellt 1ag till grund for datainsamling och analys

* om tillrackligt med data redovisas for att underbygga resultaten

* 1 vilken utstrackning motstridiga data har beaktats och framhalls

» om forskaren kritiskt har resonerat kring dess egen roll,

potentiell bias eller inflytande under analysprocessen

+ om forskaren for ett resonemang kring resultatens overforbarhet

eller andra anvandningsomraden for resultaten
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