Marjo Hamalainen

IMETYKSEN ENSIHETKET -imetystietoiskut Café Tassulassa

Hoitotyon koulutusohjelma
2018

O
samk f

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



IMETYKSEN ENSIHETKET - Imetystietoiskut Café Tassulassa

Hamalainen Marjo

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Hoitotydn koulutusohjelma
Sivumaara: 26

Liitteita: 5

Asiasanat: Imetys, imetysohjaus, imetyksen edistaminen, jarjestétoiminta, ter-
veyden edistaminen, vertaistuki, ditiysneuvola

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli jarjestaa kaksi tietoiskua imetyksen en-
sihetkistd osana muuta ohjelmaa Raumalla kansainvaliselld imetysviikolla
2014. Tarkoituksenani oli laatia myds lyhyt kirjallinen opas imetyksesta. Ta-
voitteenani oli, ettd kuulijat saisivat lisda tietoa imetyksesta ja rohkaistuisivat
kysymaan apua imetykseen ja pidentaa tietoiskua kuuntelemaan tulleiden ime-
tyksen kestoa. Oma tavoitteeni oli oppia projektin tekemista seka voittaa pel-
koni tietoiskun pitamisesta julkisessa tilassa.

Opinnaytety6n tilaaja oli Rauman alueen imetystukiryhméa Maitopisarat. Opin-
naytetyd toteutettiin toiminnallisena projektina lokakuussa 2014. Jarjestdmani
tietoiskut olivat osa kansainvalisen imetysviikon ohjelmaa. Tapahtuman jarjes-
tamisesséa olivat mukana mydés kaksi Maitopisaroiden koulutettua imetyksen
tukiaitia. Imetystietoiskuissa ja tekeméasséani oppaassa sisaltbéalueina olivat:
imetyksen ensihetket, vauvantahtinen imetys, oikea imuote, imetysasennot,
aidin jaksaminen, imetyksen mahdollisia haasteita ja mista saa tukea imetyk-
seen.
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The purpose of this thesis was to arrange two bulletins about the first moments
of breastfeeding as a part of the the other program during the Rauma’s inter-
national breastfeeding week in 2014. The purpose was also to create a concise
written guide leaflet about breastfeeding. The aim was that the audience will
receive more information on breast-feeding and would feel confident to ask
about breastfeeding. The intention was that the listeners would reach a longer
breastfeeding time with their baby. My personal target was to to learn more
about project work and win my fear of public speaking.

The orderer of the thesis was the Rauma area breast-feeding support group
Maitopisarat. The thesis was executed as an activity-based project in October
2014. The bulletins | organized were part of the program of the international
breast-feeding week. Two Maitopisara’s trained breast-feeding support moth-
ers participated also the event arrangements. The content in the bulletins and
the guide leaflet which | created included following topics: the first moments in
breast feeding, breast feeding at the pace of the baby, the right sucking grip,
nursing positions, energy level of the mother, potential challenges in breast-
feeding and where to find support in breast-feeding.
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1 JOHDANTO

Lahtékohta imetyksen edistamiselle on lisdantynyt tutkimustieto huomattavista
imetyksen terveysvaikutuksista seka aidille ettd lapselle. World Healt Or-
ganization:n (WHO) m&éritelman mukaan rintaruokinta on vertaansa vailla
oleva tapa tarjota ihanteellista ravintoa tukemaan pienten lasten terveellista
kasvua ja kehitysta. Mainitaan, etta imetyksella on ainutlaatuinen biologinen ja
emotionaalinen vaikutus seka &aidin etta lapsen terveyteen. (WHO 1989, 3.)

Suomessa suositellaan vauvojen taysimetystd kuuden kuukauden ikaan
saakka ja imetyksen jatkamista sen jalkeen yksivuotiaaksi tai pidempaan
muun ravinnon ohella. Suomalaiset aidit imettavat keskimaarin noin 7 kuu-
kautta joista tdysimetysta 1,4 kuukautta. Kuitenkin vain 47 prosenttia alle kuu-
kauden ikaisista lapsista on taysimetettyja. Puolen vuoden ikda lahestyvilla
lapsilla vastaava arvo on 9 prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.)

Suomessa imevaisen ruokintaa ohjaa myds kansallinen lainsdadantd. Asetus
aidinmaidonkorvikkeesta maarittda aidinmaidonkorvikkeiden koostumusta ja
ottaa kantaa siihen, etta etiketin ja sisallon tulee vastata toisiaan. Vastaavasti
asetus imevaisen ja pikkulapsen ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta
maarittdd muun muassa, etta ruokaan liittyvan tiedotuksen tulee perustua tut-
kittuun tietoon. Liséksi tiedotuksen tulee kannustaa vanhempia imetykseen
esittdmalld se muita ruokintavaihtoehtoja parempana vaihtoehtona. Imevai-
sella tarkoitetaan 0-12 kuukauden ikaista lasta ja pikkulapsella 1-3-vuotiasta
lasta. (Finlex 2007; Finlex 2010.)

Tama opinnaytetyd keskittyy imetyksen tukemiseen vapaaehtoistydén kautta.
Rauman imetystukiryhma Maitopisarat tarvitsi apua kansainvalisen imetysvii-
kon tapahtumien suunnitteluun ja jarjestdmiseen Raumalla. Maitopisaroiden
yhden tukidideista, Karita Kaakisen mukaan raskaana olevat tarvitsisivat lisda
tietoa imetyksesta jo raskauden aikana. Halusin osallistua imetysviikon suun-
nitteluun ja toteuttamiseen ja olin yhteydessa Maitopisaroiden tukiaitiin. Koen



ettd imetyksen ohjaaminen, imetyksen tukeminen ja imetysmyénteisen ilma-
piirin luominen omalta osaltani ovat tarkeassa osassa tulevassa ammatissani

Terveydenhoitajana.

Opinnaytetydn tarkoituksena on jarjestaa kaksi tietoiskua imetyksen ensihet-
kistd osana muuta ohjelmaa kansainvalisella imetysviikolla. Imetysviikon ta-
pahtumat Rauman seudulla jarjestetddn Raumalaisessa perhekahvilassa,
Cafe Tassulassa. Tarkoituksenani on laatia myés lyhyt kirjallinen opas imetyk-
sesta. (LIITE 2) Tietoiskujen jalkeen kuulijoilla on mahdollisuus saada mukaan
kestoliivinsuojat, jossa on mukana imetystukiryhman yhteystiedot, jotta tar-
peen tullen yhteydenottaminen tukiditeihin olisi helpompaa. Tavoitteenani on,
etta kuulijat saisivat lisda tietoa imetyksesta ja rohkaistuisivat kysymaan apua
mieltd painaviin kysymyksiin ja pidentad tietoiskua kuuntelemaan tulleiden
imetyksen kestoa. Oma tavoitteeni on oppia projektin tekemista seka voittaa
pelkoni tietoiskun pitamisesta julkisessa tilassa jonne voi kuuntelijoina tulla

kuka tahansa. Tarkea tavoitteeni on oppia lisda imetysohjauksesta.

2 PROJEKTIN TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Aitiysneuvolatoiminnan tarkoitus ja tavoitteet

Aitiysneuvolantoiminnan tavoitteena on turvata raskaana olevan naisen ja si-
kidn terveys ja hyvinvointi. Lisaksi tavoitteena on edistaa tulevien vanhempien,
koko perheen sekd kehitysymparistdn hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta.
Aitiysneuvolatoiminnan tavoitteena on myds parantaa kansanterveytta, eh-
kaista syrjaytymista seka kaventaa terveyseroja. (terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen www-sivut)

Aitiysneuvolan kaytdssa olevia tydmuotoja ovat mm. terveysneuvonta, maara-
aikaiset terveystarkastukset, perhevalmennukset ja aitiysneuvolan kotikaynnit.
Maaraaikaiset terveystarkastukset jarjestetdan kaikille raskaana oleville nai-
sille. Terveysneuvonta sisaltyy maaraaikaisiin terveystarkastuksiin ja naytté6n



perustuvan tiedon tavoitteena on tukea perhetta. Perhevalmennus on osa mo-
niammatillista yhteisty6ta, siihen siséltyy vanhempain ryhmatoimintaa seka
synnytysvalmennus. Aitiysneuvolan kotikdynnit olisi hyva tehdé ensisynnytta-
jille ennen ja jalkeen synnytyksen seka uudelleen synnyttdjille synnytyksen jal-

keen. (terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut)

2.2 Ammattilaisten antama imetysohjaus

Aitiysneuvolassa raskausaikana aloitettu imetysohjaus jatkuu synnytysyksi-
kdssé ja sen jalkeen lastenneuvolassa. Imetysohjauksen tavoitteena on imet-
tavien perheiden imetystiedon lisddminen, positiivisen asenteen vahvistami-
nen seka tuen tarjpaminen. Raskausajan imetysohjauksessa painotetaan tut-
kimusten osoittamia imetykseen vaikuttavia tekijéita, kuten tiedon saamista ja
puolison tuen merkitysta. Ohjaus aitiysneuvolassa toteutetaan lasta odottavan
perheen tarpeiden mukaisesti, keskustellaan imetykseen liittyvista toiveista,
kasityksista, kokemuksista ja asenteista. Keskustelun yhteydessa selvitelldan
imetyksen onnistumiseen vaikuttavia asioita ja ennakoidaan lisatuen tarve, ris-
kiryhmaan kuuluvat erityisesti nuoret aidit, vahan koulutetut ja matalapalkkai-
set aidit, vAhemmistdkulttuureihin kuuluvat aidit, tupakoivat ja vaikean synny-

tyksen lapikayneet aidit. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017.)

Seka yksildohjaus, ettd ryhmasséa tapahtuva ohjaus ovat hyvia ohjausmene-
telmid. Ryhmassa tapahtuvaa imetysohjausta olisi hyva antaa esimerkiksi neu-
volan perhevalmennuksessa. Imetysohjaukseen olisi hyva kayttaa 1-1.5 tuntia
ja kasitelld seuraavia asioita: Imetyksen edut, imetyksen perusperiaatteet,
imetyssuositukset, laheinen tai puoliso imetyksen tukijana, vauva ja per-
hemyoénteisyysohjelman esittely sekd mistd perhe tarvittaessa saa lisédtukea
imetykseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017.)



2.3 Jarjestdtoiminta imetysohjauksessa

Jarjestétoiminta tukee imetysta laajasti Suomessa. Imetysta tukevat muun mu-
assa Imetyksen tuki ry, Ensi- ja turvakotien liitto, Folkhalsan sekd Suomen Ka-
tildliitto (Imetyksen tuki ry 2018; Ensi- ja turvakotien liitto 2018; Folkhélsan
2018; Suomen Katiléliitto 2018). Imetyksen tuki ilmenee erilaisina hankkeina,
julkaisuina ja tapahtumina. Esimerkkina tasta on Ensi- ja turvakotien liton seka
Folkhalsanin jarjestama sekd RAY:n rahoittama Imetys ilman stressia -hanke.
Hankkeen tarkoituksena on, ettd imetyksestd muodostuu mydnteinen koke-
mus ja pitkdkestoinen voimavara seka vauvalle ettd vanhemmille. Hankkeen
toinen tarkeéa tavoite on lisata yhteistydta imetystuen ammatillisten seka va-
paaehtoisten toimijoiden valilla. Hanke on taten vahvasti kunnan jarjestaman
lakisdateisen seka vapaaehtoistydntekijéiden jarjestdman tuen rajapinnassa.
Hankkeen keskeinen toimintamuoto on Doula -tukihenkiléiden valmiuksien li-
sdaminen. Doula kohtaa perheen jo ennen synnytystéa ja tukee perhetta syn-
nytyksen jalkeen. Doulalta voi kysya neuvoa vauvaan liittyvissa asioissa ja tu-
kihenkild toimii myds linkkind neuvolan, synnytyssairaalan ja vauva-arjen va-
lilla. (Folkhalsan, 2013.)

Kansainvalisesti World Health Organization (WHO) on nakyvin toimija aitien
terveyden tukemisessa. WHO tahtaa toiminnallaan johtajuuteen kriittisissa ter-
veyteen liittyvissa asioissa kumppanuuksien kautta, myétavaikuttaa aihee-
seen liittyvan tutkimuksen etenemiseen ja tiedon jakamiseen, asettaa normeja
ja standardeja ja valvoo niiden toteutumista, muotoilee eettisia vaihtoehtoja
politiikalle, tarjoaa teknista tukea muutoksen vauhdittamiseksi seka valvoo ter-
veystilannetta ja arvioi terveystrendeja. (WHO 2018.) WHO on julkaissut 10
askeleen listan onnistuneeseen imetykseen. Keskeisimpia kohtia listassa ovat
terveydenhuollon systemaattisen toimintaohjelman laatiminen seka tervey-
denhuollon tydntekijdiden ja odottavien aitien kattava informointi imetykseen
liittyvista asioista. Lisédksi kannustetaan lapsen ja aidin laheisyyteen seka ai-
dinmaidon tarjoamiseen ennen muita vaihtoehtoja. (World Health Organiza-
tion, 1989.)



2.4 Vertaistuki imetyksessa

Imetyksen alkutaival voi tuntua didist4 raskaalta. Aidista saattaa tuntua, etta
vauva on rinnalla aamusta iltaan. Etenkin ensimmaisen lapsen kohdalla ime-
tyksen alkuun voi sisaltya paljon epavarmuutta, tietdméattémyytta ja uuden
hammastelya ja puolison tai muiden l&heisten tuki imetykselle on todella tar-
keda. Puoliso voi osallistua imetykseen ja vauvan hoitoon, vaikka ei itse lasta
ruokkisikaan, tukemalla seka tekemalla imetystilanteet aidille mahdollisimman
mukavaksi. (Niemela 2006, 98, 100) Yhteinen vastuu vauvasta lisda puolisoi-
den yhteenkuuluvuuden tunneta, joka heijastuu parisuhteen muillekin osa-alu-
eille. Vanhempien roolit ovat toisiaan tadydentavat. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2017.)

Hyvéa imetystuki ja ohjaus ovat aina aitilaht6isia, eli 1ahtékohtana ovat aidin
omat toiveet imetyksesta. Aitid olisi hyva ohjata lepdamaan vauvan kanssa
yhtd aikaa, mahdollisimman paljon taatakseen itselleen riittdvan levon. Imetys
on hyvin henkilékohtainen kokemus, jonka yhteydessé ei koskaan pitaisi pu-
hua onnistumisesta tai epaonnistumisesta koska imetyksessa ei koskaan ole

kyse siitd onko aiti hyva vai huono. (Niemela 2006, 88.)

Rintamaito on tarkeaa ravintoa vauvalle mutta imetys on myds paljon muuta.
Alkuvaiheessa kun kaikki on uutta, kaikki ei valttdméatta mene siten kuin aiti
toivoisi. Tama voi aiheuttaa neuvottomia hetkia ja mielipahaa. Vertaistuki aut-
taa aiteja ylittdmaan vastoinkaymisia imetyksessa ja jakamaan tunteita toisen
samassa tilanteessa olevan kanssa. (Pikkumaki, Kettunen, Ansio 2013, 15.)
Puolisolle ja muille perheen arjessa mukana oleville laheisille olisi hyva jarjes-
tad imetysohjausta jo raskausaikana. Laheisten ohjauksessa tarkeda on konk-
reettiset neuvot siitda, miten he voiva tukea imettavaa aitia. Puolison ja isoaidin,
erityisesti aidinaidin nadkemykset imetyksesta, vaikuttavat aitien imetysta kos-
keviin paatdksiin. (Hannula, Kaunonen, Koskinen, Tarkka, 2010.)

Imetyksen tuki ry koordinoi ja jarjestdd Suomessa valtakunnallista, koulutettua
imetyksen vertaistukea noin 50 eri paikkakunnalla 1-2 kertaan kuukaudessa.
Imetystukipuhelin paivystad 2-4 kertaa viilkossa sekd sosiaalisenmedian



kautta saatavaa tukea on saatavilla péivittain. Imetystukiaidit on koulutettu tun-
temaan normaalin imetyksen kulun ja lisaksi heilld on omakohtaista kokemusta
imetyksesta. Tukiditina toimiminen on vapaaehtoisty6ta. Tuki on maksutonta
ja sitd annetaan kaikille halukkaille. La&keaine- ja lisdmaito- ohjaus ei kuulu
vertaistuen piiriin, niitd koskevissa asioissa on oltava yhteydessa ammattilai-
seen. Tukiaidit antavat tukea ja ohjeita seka taysimetykseen etta osittaisime-
tykseen. (Imetyksen tuki ry 2018.)

2.5 Aidinmaidon koostumus ja imetyksen edut

Oman éidin maito on vauvalle luonnollista ja ilmaista lahiruokaa, joka on aina
hygieenisesti pakattu, turvallista kayttaa, sopivan lampdistad, luontoystavallista
ja suoraan rinnasta nautittuna aina tuoretta. Aidinmaito suojaa vauvan suolis-
toa erilaisilta tulehdussairauksilta ja ripulilta. Aidinmaito sisaltaa entsyymeja ja
hyddyllisia bakteereita jotka estavat haitallisten bakteerien lisdantymista. Ai-
dinmaidon vasta-aineet muokkautuvat automaattisesti vauvan tarpeiden mu-
kaan. Aidinmaito on vatsaystavallista, koska se sisaltda helposti sulavaa he-
raproteiinia. Keskoslapsilla aidinmaito edistda ruoansulatuskanavan kehitty-
mistd. Vauva saa aidinmaidosta kaiken tarvitsemansa ravinnon D-vitamiinia
lukuun ottamatta. (Niemela 2006, 9-11.)

Ravitsemuksellisesti didinmaito on oikeanlaista ravintoa vauvalle. Se sisaltaa
riittdvasti valkuaisaineita, rasvaa, hiilihydraatteja ja vitamiineja vauvan kasvun
turvaamiseksi. Rintamaito turvaa myds riittdvan nesteen saannin niissakin ti-
lanteissa joissa nesteen tarve on lisdantynyt, kuten helteelld ja kuumeen ja
vatsataudin aikana. Raskausaikana seka ensimmaisind synnytyksen jalkei-
sind paivina erittyvaa maitoa kutsutaan kolostrumiksi. Se on koostumukseltaan
paksua ja vari voi vaihdella 1apinakyvasta lahes oranssiin. Kolostrumia erittyy
usein pienia maaria ja sen ensisijainen tehtava ei ole ravitsemuksellinen vaan
taudeilta suojaaminen. Erittyva maito muuttuu ensimmaisten viikkojen aikana
kypséaksi maidoksi. (Koskinen 2008, 34-35.)
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Aidinmaidon sisaltdma energian maara pysyy lahes samana koko vauvan en-
simmaisen vuoden ajan. Maidon helposti sulavien proteiinien maara laskee
noin puoleen vuoteen mennessa. Rasvapitoisuuden vaihtelu on muihin ai-
nesosiin nahden suurinta, rasvapitoisuuteen vaikuttavat vuorokauden aika, ai-
din ravinto, imetyksen kesto ja imetyksen tiheys. Aidinmaidon rasvapitoisuus
normaalisti on noin 3-5%. (Niemela 2006, 11-13.)

Syntyessaan vauvan ruuansulatus, immuunipuolustusjarjestelma ja hermosto
ovat viela keskeneraisia, eika lapsi selvid iiman hoivaa. Aidinmaito ja imetys
tukevat monella tavalla vauvan elimistén kehitysta ja tarjoaa ravintoa helposti
sulavassa muodossa. Imetys vaikuttaa myds &idin hormonitoimintaan ja tukee
aidin terveytta. Imetyksen kaynnistyminen heti synnytyksen jalkeen tukee aidin
palautumista raskaudesta ja synnytyksesta. Imetyksen aikana erittyy oksito-
siini —hormonia, joka supistaa kohtua ja vahentaa synnytyksen jalkeista veren-
vuotoa ja kohtutulehdusriskia. Oksitosiini tukee myés aidin kiintymysta vau-
vaansa. (Koskinen 2008, 38-39.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen viralliset ravitsemussuositukset korosta-
vat imetysaikaisen ravinnon terveellisyytta ja tasapainoa. Suositeltavia ruokia
imettavalle ovat marjat, hedelmat, kasvikset, taysjyvaviljat, vdharasvaiset mai-
totuotteet sekd vaharasvainen liha ja kala. Siindkin tapauksessa, etta imetta-
van aidin ruokailutottumukset eivat ole terveelliset, hanen rintamaitonsa on ter-
veellista vauvalle. Aidin ravitsemuksella pystytaan hieman vaikuttamaan rinta-

maidon vitamiinien ja rasvan laatuun. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

2.6 Ensi-imetys

Imetys on yhdistelma vaistonvaraista toimintaa ja opeteltua taitoa. Vauva al-
kaa hamuilla, kun huulia kosketetaan, imee kun kitalakeen tulee kosketus ja
nielaisee kun maito tayttdd suun. Imeminen muuttuu tahdonalaiseksi toimin-
naksi vauvalla vasta noin kolmen kuukauden ikdisena. (Deufel, Montonen

2010, 118.) Vauvan on hyva paéasta aidin lahelle iho ihoa vasten heti synnyt-
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tyaan. Vastasyntyneelld imemisrefleksi on voimakkaimmillaan puoli tuntia syn-
tymansé jalkeen. Heti syntyman jalkeen vauva on usein virkea, rauhallinen,
hakee kontaktia silmat auki ja harjoittelee imemista. Vauva on virkea synty-
mansa jalkeen usein noin kaksi tuntia, jonka jalkeen han vasyy ja vauvaa on
huomattavasti vaikeampi saada rinnalle. lhannetilanteessa vauva saa olla rin-
nalla kaikessa rauhassa silld vauvan tihed imettdminen nostaa aidin maito-
maarda nopeasti. On tarkeda opetella tunnistamaan vauvan hienovaraiset
viestit nalastad. Vauvan viestien ymmartamista helpottaa vauvan pitdminen Ia-
helld. (Niemela 2006, 28-29.)

2.7 Aidinmaidon riittavyys

Suurimmalla osalla aideista maito riittda turvaamaan yhden tai jopa useam-
man vauvan kasvun, jos aiti imettdd lapsentahtisesti ja vauvalla on hyva
imuote. Vastasyntyneen kohdalla merkiksi siitd, ettd vauva saa maitoa ja osaa
hyddyntaa sitd, kakan vari muuttuu ruskeanvihredsta lapsenpihkasta kel-
taiseksi tai oranssiksi. Kirjallisuudessa riittdvastd maidonsaannista pidetaan
merkkina sita, ettd vauva kastelee 5-6 vaippaa maraksi vuorokaudessa. (Nie-
meld 2006, 49-50.)

Lahes jokainen imettava aiti térmaa siihen ajatukseen, ettd saako vauva tar-
peeksi maitoa rinnasta. Talléin luotettavan ohjauksen saaminen on tarkeaa
silla maidon riittdmattémyyden epaily saattaa helposti johtaa lisdmaitokiertee-
seen ja imetyskertojen vdhenemiseen. Jos vauva tottuu saamaan helposti
maitoa pullosta, han ei valttamatta enda innostu imemaan, jolloin aidin maito-
maéara vahenee edelleen. Kierteesta johtuen imetys voi loppua haluttua aiem-
min. (Niemel& 2006, 46-48.)

Vauvan saamaan maidon maéaraan vaikuttaa se, kuinka usein, kuinka tehok-
kaasti ja kuinka kauan vauva imee. Jos epdilee sita, ettd saako vauva tar-
peeksi maitoa, voi imetystéa tehostaa lisddmalla imetyskertoja, parantamalla
imetysasentoa seka tarkistamalla vauvan imuotteen. (Niemela 2006, 59.)
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2.8 Tavallisimpia imetyksen ongelmia

Lahes jokainen &iti kohtaa imetyksen aikana ongelmia imetykseen liittyen.
Osasta he selviavat omin, puolison, ystavien tai omien vanhempiensa avuin ja
osaan he hakevat neuvoa neuvolasta tai synnytyssairaalasta. Imetysongelmat
erityisesti imetyksen alkuvaiheessa sydvat aidin uskoa imetykseen ja imetys

saattaa loppua suunniteltua aikaisemmin. (Koskinen 2008, 122.)

2.8.1 Kipu imettédessa

Imetys on kivutonta, jos vauva imee rintaa oikealla imuotteella ja hyvassa
asennossa. Kipu imetyksen aikana kertoo aina jostakin ongelmasta ja se pitaa
ottaa vakavasti, koska kivulias imetys on yksi suurimmista imetyksen varhai-
sen loppumisen syista. Kun imetys sattuu, aiti saattaa valtella imetyksia ja lo-
pettaa ennen kuin vauva on valmis. Kipu hidastaa myds maidon herumista ja
voi johtaa maitomaaran vahenemiseen ja imetyksen loppumiseen. Lahes
kaikki aidit tuntevat kipua muutaman ensimmaisen paivan aikana, kun vauva
tarttuu rintaan. Kipu kuitenkin loppuu muutamassa paivassa, jos ongelmaa ei
ole. (Koskinen 2008, 124.)

Tavallisimmat kivun aiheuttajat ovat liian kapea imuote sekd huono imety-
sasento. Kun vauvan ote rinnasta on kapea, rinnanpaa jaa vauvan suussa liian
eteen. Talldin vauva hankaa kielelladn rinnanpaata kovaa suulakea vasten,
mika aiheuttaa aidille kipua ja rinnanp&éahan jopa haavaumia. Huonossa ime-
tysasennossa vauvan on vaikea saada hyvaa otetta rinnasta ja rinnanpaéhan
tulee venytysta. Aitid autetaan korjaamaan imetysasentoa, sekd naytetaan,
miten vauvaa autetaan parempaan imuotteeseen. (Koskinen 2008, 125.)

Kaikki imetykseen liittyva kipu ei johdu imemisotteesta tai huonosta asennosta.
Ennen imetysta tai sen aikana saattaa esiintyd herumiskipua, joka tuntuu pis-
telyna tai nipistelyna rintojen alueella. Kipu syntyy siita, kun maitotiehyet su-
pistelevat. Jotkut tuntevat herumiskivun voimakkaana ja toiset eivat huomaa
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sitd lainkaan, Herumiskipu on vaaratonta ja kertoo siita, etta rinnat toimivat

kuten pitaakin eli heruttavat maitoa rinnoista. (Niemela 2006, 75.)

2.8.2 Tiehyttukokset ja rintatulehdus

Rintatulehdus voi johtua joko bakteeritulehduksesta rinnassa tai siita etta rin-
nassa oleva maito ei paase virtaamaan ulos ja rintaan syntyy tukos. Tukos
johtuu yleensa siita, ettd maitoa erittyy enemman kuin vauva imee tai aiti lyp-
saa, imetysvalit venyvat liian pitkiksi tai vauva imee tehottomasti, jolloin rinta
ei tyhjene kunnolla. Jo yksikin véliin jaanyt sy6ttd saattaa aiheuttaa maidon
paakkuuntumisen rinnassa, maitotiehyttukoksen ja sitten rintatulehduksen.
Tukoksen aiheuttaja voi olla myds esimerkiksi rintaa painava rintaliivin kaari-
tuki tai laukun olkahihna. (Niemel&a 2006, 79)

Tukos tuntuu kipeana, kovana ja kuumottavana pahkurana rinnassa, mutta
varsinaisessa rintatulehduksessa rinta on arhakan punainen, turvonnut ja sar-
keva. Bakteeritulehdukseen viittaavia oireita ovat ndnnin haavaumat, veri mai-
don seassa ja akillinen oireiden alkaminen ilman selke&é syyta. Rintatulehduk-
seen saattaa liittyd myds flunssan oireita, kuumeetta tai vasymysta. (Niemela
2006, 79.)

Alkavaa rintatulehdusta tai tukosta voi kotioloissa hoitaa imettamalla kipeasta
rinnasta saanndllisesti ja lievittdmalla kipua sarkyladkkeelld. Rintaa on hyva
hautoa l[ampimalla kaurapussilla tai suihkussa lampimalla vedella. Vauvaa
kannattaa imettda eri asennoissa kuin tavallisesti, jotta rinta tyhjenee myds
tukoksen kohdalta. (Niemela 2006, 80.)

2.8.3 Herumisen ongelmat

Maidon herumisen kaynnistaa aivolisdkkeen takalohkosta vapautuva oksito-
siini-hormoni, joka saa maitorakkuloiden ymparilla olevat lihakset supistele-
maan. Oksitosiinin vapautuminen saattaa hidastua tai estya aidin jannittynei-
syyden tai kivun takia. On tavallista, ettd heruminen on hitaampaa iltaisin. Osa
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vauvoista on karsimattémia luonteeltaan ja silloin herumisen odottaminen
saattaa aiheuttaa protesteja. Tama saattaa hermostuttaa &itia jolloin herumi-
nen saattaa hidastua entisestaan. Pahimmillaan &iti jannittaa imetyksen aloit-
tamista jo valmiiksi jolloin imetys muuttuu stressaavaksi seka aidille etta vau-
valle. (Koskinen 2008, 128.)

Laheisyys ja ihokontakti lisdavat oksitosiinin vapautumista. Vauvan silittely ja
muu laheisyys ennen imetysta ja sen aikana voivat auttaa maidon herumiseen.
Usein auttaa myds ajatusten siitdminen muuhun kuin herumisen seuraami-
seen. Lampd helpottaa herumista, joten lampiman kaurapussin pitdminen rin-
nan paalla imetyksen aikana voi nopeuttaa herumista. Vauvaa voi rauhoitella
rinnalla silittelemalld, taputtelemalla, laulamalla tai kavelemalla vauva rinnalla,

jolloin huomio siirtyy johonkin muuhun. (Koskinen 2006, 129.)

Herumiseen liittyva ongelma voi olla myés liian voimakas heruminen jolloin
vauvan voi olla vaikea niella maitoa herumisen kaynnistyttyd. Vauva saattaa
alkaa yskia irrottaen samalla otteen rinnasta. Tavallisesti voimakas heruminen
on imetyksen alkuun liittyva ongelma ja helpottaa imetyksen edetessa itses-
taan. (Koskinen 2008, 132.)

2.8.4 Imemislakko

Aidin mielesta raastavaa on, jos vauva kieltdytyy imemasta ja alkaa itke& kun
hanet laitetaan rinnalle. Rinnasta kieltadytyminen ei tarkoita sita, etta vauva ei
tarvitsisi enaa rintamaitoa. Kieltaytymisen syita voivat olla liilan runsas tai hidas
heruminen tai kipu imemisen aikana. Kipu voi johtua esimerkiksi korvatuleh-
duksesta, hampaiden puhkeamisesta tai flunssasta. Lakkoilusta huolimatta ai-
din olisi hyva pysya rauhallisena. Usein vauvan saa imemaan rinnasta silloin

kun se on vahan uninen. (Koskinen 2008, 130.)
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3 PROJEKTIN MENETELMIEN KUVAUS

Projektin toteutusmenetelmana on imetyksen ensihetkista kertovan oppaan
laadinta seka imetys tietoiskun suunnittelu, toteutus ja arviointi. Kirjallisen op-
paan laadinnassa tulee huomioida hyvan oppaan laadintatavat. Oppaan tulee
olla selkea ja sita on koko prosessin ajan peilattava kohderyhmaan, jotta siita
tulee tarkoitusta vastaava. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 12-19.)

3.1 Kirjallinen ohjausmateriaali

Kirjallisella ohjausmateriaalilla tarkoitetaan seka lyhyita yhden sivun mittaisia
ohjeita ja lehtisia, ettd useampisivuisia oppaita. Terveydenhuollossa asiakkaat
toivovat kirjallisia ohjeita suullisen ohjeistamisen tueksi, silla kirjallisiin ohjeisiin
on helppo palata myéhemmin.Huonosti ymmarrettava kirjallinen ohje saattaa
heikentda hyvaa suullista ohjeistusta. (Kyngas, Kaaridinen, Poskiparta, Jo-
hansson, Hirvonen, Renfors 2007, 124-125.)

Hyvén oppaan tehtédvana on heréattda lukijan mielenkiinto ja antaa tietoa raja-
tusta asiasta. Oppaan tarkoituksena ei ole kertoa kaikkea mahdollista ky-
seessa olevasta aiheesta, vaan siina kerrotaan tiivistetysti kaikki asiaan liittyva
tieto, josta kohderyhmaa halutaan opastaa. Haastavimpana asiana oppaan te-
kemisessa onkin juuri asioiden tiivistaminen ja esille tuominen ytimekkaasti.
Hyvassa oppaassa kaytetdan selkeaa ja asiallista kielta. Hyva opas puhuttelee
lukijaa henkilékohtaisesti. Lukijan mielenkiinto ja karsivallisyys lukea opasta
ovat rajalliset, joten tarkeat asiat tulee lukea jo kappaleiden alussa. (Torkkola,
Heikkinen & Tiainen 2002, 12-19.)
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3.2 Ryhménohjaus

Tiedottamiseen tarkoitetussa ryhmassa paaasia on tiedon jakaminen ja ryh-
man ohjaaja toimii tiedon asiantuntijana ja tiedottajana. Ryhman ohjaajan on
tarked puhua ryhmassa kannustavasti ja viestittaa sitd myds ilmein ja elein.
Vertaistukiryhmien sek& muiden keskustelevien ryhmien ihanteellinen koko on
12 ihmista, silloin jokainen paasee halutessaan kertomaan kokemuksistaan.
(Vanska, Laitinen- Vaananen, Kettunen, Makela 2011, 88-92.)

Esittdva opetus tarkoittaa esitelmid, luentoja, puhetta tai alustusta. Esittava
opetus on eniten kaytetty opetustapa, kun paikalla on paljon ihmisia. Esittaja
voi havainnoida esitysta julisteiden, piirrosten, aaninaytteiden ja kuvien avulla.
Esityksen valmistelun kannalta on tarkeaa, ettd se on jasennelty selkedsti.
(Vuorinen 2009, 80.)

4 PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Projekti on johonkin mé&éariteltyyn tavoitteeseen pyrkiva, harkittu ja suunniteltu
hanke, jolla on aikataulu, maaritellyt resurssit ja oma projektiorganisaatio (Ris-
sanen 2002, 14). On tarkeda maaritella projektin tarkoitus ja tavoitteet ennen
sen toteutusta. Projektia arvioidaan sen tavoitteiden tayttymisen perusteella.
(Rissanen 2002, 44, 45.)

Opinnaytetydn tarkoituksena on jarjestda kaksi tietoiskua imetyksen ensihet-
kistd osana muuta ohjelmaa imetysviikolla. Imetysviikon tapahtumat jarjeste-
tddn Raumalaisessa perhekahvilassa, Cafe Tassulassa 15.10.2014. Tarkoi-
tuksenani on laatia my0ds lyhyt kirjallinen opas imetyksesta. Tietoiskujen jal-
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keen kuulijoilla on mahdollisuus saada mukaan tata tilaisuutta varten jarjesta-
mani kestoliivinsuojat, jossa on kiinnitettyna imetystukiryhman yhteystiedot,
jotta tarpeen tullen yhteydenottaminen vertaistukijoille olisi heille helpompaa.
Tavoitteenani on, etta kuulijat saisivat lisaa tietoa imetyksesta ja rohkaistuisi-
vat kysymaan apua mielta painaviin kysymyksiin ja pidentaa tietoiskua kuun-
telemaan tulleiden imetyksen kestoa. Oma tavoitteeni on oppia projektin teke-
mista seka voittaa pelkoni tietoiskun pitdmisesta julkisessa tilassa jonne voi
kuuntelijoina tulla kuka tahansa. Tarkea tavoitteeni on oppia lisda imetysoh-

jauksesta.

4.2 Kohderyhméan kuvaus

Projektilla tulee olla selked kohderyhma. Kohderyhma pitda rajata tarpeeksi
hyvin, jotta projekti ei pdase leviamaan. Kohderyhmaa rajatessa pitéa olla jo
selked idea projektin aiheesta; ketd se palvelee ja miten. Projektityyppista
opinnaytetydta tehdessa on tarkeaa tietdd kohderyhmansa, jotta osaa tehda
tuotoksen oikeasta nakdékulmasta. Kohderyhma on projektin lopullisten tulos-
ten kannalta tarkein ryhma. (Silfverberg 1998, 38.) Projektini kohderyhmana
ovat Raumalaiset lastaodottavat perheet. En rajannut kohderyhmaani ensim-
maista lastaan odottaviin perheisiin, silla ajattelin ettad kaikki syntyvat vauvat
ovat yksildita, joten imetyksen ensihetketkdan ole samanlaisia, vaikka per-
heessa olisikin useampi lapsi jo ennestaan. Kansainvalisen imetysviikon Pop
up —tapahtumaa on mainostettu terveydenhoitajien osalta aktiivisesti seka ai-
tiys- ettd lastenneuvolassa, joten mainos on tavoittanut projektin kohderyh-
maa. Suunnitteluvaiheessa ajattelen, ettad paikalla poikkeaisi paivan aikana
noin 50 henkiléa josta imetystietoiskua jaisi kuuntelemaan noin 10 henkila.

4.3 Resurssi- ja riskianalyysi

Resurssi- ja riskianalyysi tehdaéan sité varten, ettd voidaan varautua odotta-
mattomiin tilanteisiin. Mitattémilta tuntuvat ongelmat voivat johtaa lisdkustan-

nuksiin ja aikataulun ylityksiin, mikali niihin ei varaudu tarpeeksi kattavasti. Ris-
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kianalyysi sisaltaa riskien tunnistamisen, seurannan seka toiminnan suunnit-
telun ja sopimisen. (Ruuska 2008, 248.) Resursseja ovat osallistuvat ihmiset,
koneet, laitteet, ohjelmistot ja tilat (Kettunen 2009, 106).

Tehtavan resursseina ovat kirjaston lahdeaineisto sekd oma ja koulun tieto-
kone. Resursseja on myds koulun tulostin ja paperit. Tarvitsen projektin mate-
riaalin tulostamiseen varitulostimen jota minulla ei itsellani ole, joten kaytan
siihen tulostus ja kopiointi alan yritystd Rauman keskustassa. Resurssina on
my0s projektin tilaaja Maitopisaroilta seka ohjaava opettaja koululta, heilta voin
kysella neuvoa tyon edetessa. Selvitan Imetyksen tuki ry:Ita voinko havainnol-
listamisessa kayttaa heidan nettisivuiltaan I6ytyvaa kuvamateriaalia muun mu-
assa vauvan nalkaviesteistd seké erilaisista imetysasennoista. Tydn tilaajan
kanssa mietimme, etta olisi mukava antaa kahvilassa kavijéille jotain imetyk-
seen liittyvaa kotiin viemiseksi. Ajattelimme kestoliivinsuojia, ajattelin kysella
niitd lahjoituksena eri yrityksilta. Riskeja ovat projektin tekijan ajanhallinta ja

siitd johtuva tydn viivastyminen.

4.4 Aikataulusuunnitelma

Projektilla on selked alkamis- ja paattymishetki. Aikataulutuksen perusteella
projektin kulkua voidaan ennakoida ja etenemista seurata. (Ruuska 2008, 51,
52). Olemme tydn tilaajan kanssa sopineet, etta tietoiskut pidetdan 15.10.2014
kello 11:00 ja 13:00 Café Tassulassa. Ennen tietoiskuja jaan tekemani oppaat
kuulijoille, jotta heidan olisi helppo seurata esitysta. Sopiva aika tietoiskulle on
15-20 minuuttia. Kuulijoiden tarkkaavaisuus laskee jo 15-25 minuutin jalkeen
(Haténen & Mykra 2010.) Oppaan pitda olla valmiina siis noin viikkoa ennen
tapahtumaa, jotta ehdin pyytamaan vinkkeja sen siséllén kehittdmiseksi. Pitda

myds varata aikaa sen tulostamiseen seka taitteluun.

4.5 Arviointisuunnitelma

Projektisuunnitelman laatimisen nakékulmasta keskeisimpia asioita ovat ty6-

maarien ja tehtavien keston arvioiminen. Arviointisuunnitelma on hyva tehda,
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mutta sitd voidaan kuitenkin tyén edetessa muuttaa. (Ruuska 2008, 193.) Ar-
vioijien pitaisi olla riippumattomia tyén toteutuksesta, jotta arviointi olisi mah-
dollisimman objektiivista (Silfverberg 1998, 22). Arvioin omaa ty6tani projektin
eri vaiheissa. Seké pyydan oppaan sisalldsta arviointia ennen sen jakamista
sekd maitopisaroilta ettd ohjaajavalta opettajaltani. Tilaisuudessa aion pyytaa
palautetta lyhyilla palautelomakkeilla tietoiskujen jalkeen.

5 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projekti alkoi toukokuussa 2014 kun yksi Rauman imetystukiryhman tu-
kidideista oli yhteydessa Satakunnan ammattikorkeakoulun opettajaan ja eh-
dottanut opinnaytetydn aiheeksi osallistumista kansainvalisen imetysviikon jar-
jestdmiseen Raumalla. Kiinnostuin aiheesta ja olin yhteydessa Maitopisaroi-
hin. Sovimme tapaamisen, jossa ideoimme ja suunnittelimme tulevaa projek-
tia. Ajatuksemme oli heti, ettd hyva paikka olisi Perhekahvila Café Tassula,
silla se sijaitsee keskeisella paikalla Raumalla neuvolan kanssa samassa ra-
kennuksessa, joten paikka ainakin on tuttu monelle. ldeoimme arpajaisia ja
arvontavoittojen kerdamista, kestoliivinsuojia jaettavaksi, tissikeksien leipo-
mista kahvilaan siksi viikoksi seka imetystietoiskuja. Aiheeksi rajautui raskaus-
ajan imetysohjaus ja tulimme siihen ajatukseen, ettd minun osuuteni voisi olla

tietoiskun pitdminen yhtena péivana imetysviikolla.

Opinnaytetyén aiheseminaari pidettiin koululla 3.6.2014. Seminaarista sain
paljon vinkkeja, pohdiskelun aihetta seka parannusehdotuksia tyéhoni liittyen.
Ohjaava opettajani ehdotti, etté tekisin tietoiskujen liséksi lyhyen imetyksesta

kertovan oppaan jaettavaksi tapahtuman yhteydessa.
Aiheeseen liittyvan tiedon pohjalta laadin opinnaytetydlleni projektisuunnitel-

man. Suunnitteluseminaari oli koululla 1.9.2014. Sopimus opinnaytetydn teke-

misesta allekirjoitettiin lokakuun 2014 alussa.
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Tydn tilaajan idea oli, ettd saataisi jaettavaksi kestoliivinsuojia kahvilassa ka-
vij6ille. Lahettelin sahkdpostiviesteja suomalaisiin kestoliivinsuojia myyviin yri-
tyksiin ja sain ystavallisia vastauksia. Eras yritys lahjoitti 50 paria erilaisista
kankaista tehtyja kestoliivinsuojia tapahtumaa varten. Liivinsuojiin lisdsimme
pienelld tarralla imetystukiryhméan yhteystiedot.

Oppaan asiasisaltdéa olin alkanut suunnitella jo kesalla 2014, mutta sen teke-
misen aloitin suunnitteluseminaarin jalkeen. Opas muodostui olennaisesti ime-
tykseen liittyvista asioista ja toiveita sisaltdéon tuli hyvia kommentteja tydn tilaa-
jalta. Imetysoppaassa sisaltdalueina olivat: imetyksen ensihetket, vauvantah-
tinen imetys, oikea imuote, imetysasennot, didin jaksaminen, imetyksen mah-
dollisia haasteita ja mista saa tukea imetykseen. Opasta kirjoittaessa oli haas-
teena saada laaja tietomaara ymmarrettavalla tavalla tiiviseen muotoon kirjoi-
tettua. Kommentteja oppaan siséllésté ja ulkoasusta sain hyvin myds ohjaa-
valta opettajalta seka opiskelutovereiltani, jotka itsekin silla hetkella tekivat
opinnaytety6ta. Valmiissa oppaassa sivuja oli 14. Opas sisalsi tekstin lisaksi
kuvia, jotka olivat kopioitu ClipArtista. Oppaan saattaminen A5 kokoisen leh-
tidn muotoon vaati paikallisen tulostusyrityksen palvelua. Lehtiéiden tulostami-
nen tuli maksamaan enemman kuin olin suunnitellut. Olisin voinuti suunnitella
oppaan tavalliselle A4 paperille ja niitata sivut yhteen mutta mielestani se ei
olisi ulkoasullisesti hyva. Opas tulostettiin valkoiselle paperille, teksti oli mus-
taa j kuvat mustavalkoiset.

Suullista tietoiskua suunnitellessani 16ysin Imetyksen tuki ry:n sivuilta julisteita,
jotka sopisivat oikein hyvin havainnollistamismateriaaliksi tilaisuuteen. Yh-
dessa julisteessa oli kuvia imetysasennoista (LIITE 3), kuvia oikeasta imuot-
teesta (LIITE 5) ja vauvan néalkaviesteja kuvina (LIITE 4). Lahetin sdhkdpostia
Imetyksen tuki ry:lle ja kysyin, ettd saanko lainata materiaalia esitykseni tueksi.
Vastaus kysymykseeni oli mydnteinen. Tulostin kuvat varillisend suurennet-
tuna samassa Raumalaisessa tulostusyrityksessa kuin oppaatkin. Suurenne-
tut ja tulostetut julisteet jatin perhekahvilan seinélle tapahtuman jalkeen.
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Tapahtumaa markkinoitin Rauman neuvolassa, facebookissa sekéd paikalli-
sessa ilmaisjakelulehdessa oli tapahtuman mainos. (LIITE 1)

Tietoiskussa puhutut aiheet olivat samoja kuin oppaassa. Esityksen pitaminen
jannitti, silla tila oli suuri ja kahvilassa oli yllattavan paljon ihmisid, joista osa oli
minulle tuttuja ja olivat tulleet varta vasten kuuntelemaan esitysta. En ollut kos-
kaan pitanyt julkisessa tilassa minkaanlaista esitysta tai puhetta, joten uusi ti-
lanne lisési jannitysta. En mydskaan kokenut itseani varsinaiseksi asiantunti-
jaksi, koska paikalla oli imetyksen tukiaiteja, jotka tietdvat asiasta todella pal-
jon, siksi hieman arastelin myds. Hyvalta tuntui, kun kuulijat nydkyttelivat tar-
keissa kohdissa. Jalkeenpain huomasin, etta esiintyminen oli ihan mukavaa.
Molemmat tietoiskut kestivat 20 minuuttia ja molemmissa oli paikalla 12 ih-
mista. Suurimmalla osalla kuulijoista oli pikkuinen vauva mukana, raskaana
olevia oli 4. Jalkimmaista tietoiskua pitdessa muutama kahvilan asiakas juttel
kauempana, se toi hieman haastetta ddnenkaytélle. Tietoiskujen jalkeen ihmi-
set jaivat kahvilaan keskustelemaan keskendan ja he saivat ottaa kestoliivin-
suojia mukaansa. Liivinsuojia kehuttiin kovasti ja ihmiset vaikuttivat positiivi-
sesti yllattyneiltéd saadessaan niita.

Kaiken kaikkiaan péivasta jai positiivinen mieli, ihmiset viihtyivat kahvilassa ja
puheensorinaa oli mukava kuunnella. Helpottunut olo oli myds siita, etta jan-

nittmani paiva oli takana.

6 PROJEKTIN ARVIOINTI

6.1 Projektin etenemisen arviointi

Projekti eteni aluksi nopeasti, minulla oli selked suunnitelma projektista, joten
aloittaminen oli helppoa. Sain joustavasti palautetta tutuiltani projektin ete-
nemisvaiheessa ja sekin nopeutti tyéta. Aihe oli mielenkiintoinen seka itselleni

myds suunnitteluvaiheessa ajankohtainen, joten mielenkiintoa riitti teoriatie-
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don etsimiseen. Aiheseminaarin sain pitéda jo pian ennen kesaa ja suunnittelu-
seminaarin heti kesan jalkeen syksylla. Sovittu tarkka paiva tietoiskujen pita-
misesta helpotti aikataulussa pysymista siihen asti. Tietoiskut olivat hyvin
suunniteltu ja opas valmis ja tulostettu kun ennalta sovittu 15.10 koitti.

Raportin kirjoitus oli hyvassa vaiheessa kevaalla 2015 mutta henkilékohtai-
sista syistd raportin loppuun Kirjoittaminen viivastyi reilusti alkuperaisesta

suunnitelmasta.

6.2 Projektin tuotosten arviointi

Projektin tuotokset, opas ja tietoiskut, onnistuivat mielestani hyvin. Oppaasta
tuli selkea ja helposti luettava. Kuvat tekivat ulkoasusta mielenkiintoisemman.
Tietoiskut olisivat voineet olla lyhempia, esim. 15 minuuttia, silla moni kuulija
oli kahvilassa lastensa kanssa joten 20 minuuttia oli melko pitk& aika kuunte-
lemiseen. Tietoiskujen pitamisessa yhtend haasteena oli melko suuri tila, jossa
sijaitsee myos lasten leikkipaikka. Yritin puhua niin kuuluvalla aanella kuin pys-
tyin, mutta leikkimisen aanet olivat valilla voimakkaita, joten kuulijoiden saattoi

olla hankala kuunnella esitystani.

Olin tehnyt ja tulostanut palautelomakkeet valmiiksi ja vienyt ne Café Tassu-
laan jo tietoiskua edeltdvana paivana. Kun tietoiskun jalkeen aloin niita hake-
maan, en I0ytanyt niitd mistdan. Harmitti kovasti. Sain kuitenkin suullista pa-
lautetta neljalta &idilta tietoiskuista ja oppaasta. Aitien mukaan tietoisku loi po-
sitiivista mielikuvaa imetyksesta ja esityksesta tuli esille selkeasti se mista li-
sdapua imetykseen saa tarvittaessa. Erés aiti koki, etta tietoisku ja opas kan-
nustivat imetyksen jatkamiseen ongelmista huolimatta. Esityksesta valittyi
kuulemma se, ettd ongelmat ovat lahes aina voitettavissa oikeanlaisen tuen ja
ohjauksen avulla. Isan roolin esille tuominen oli palautteen antajien mielesta
kiinnostava aihe. Paikalla olijat ihastelivat kestoliivinsuojia ja kiittelivat niista.
Mukava oli saada positiivista palautetta kuulijoilta. Palaute olisi saattanut olla
myds erilaista, jos palautteen antajat olisivat tayttdneet tekemani palautelo-
makkeet ja palauttaneet sen nimettdmana.

23



Tyon tilaajalta sain palautetta tekemastani tydsta sahkdpostin valityksella. Tie-
toiskun sisalldésta sain positiivista palautetta. Adnenkayttd olisi tilasta johtuen
saanut olla vielakin voimakkaampaa. Markkinointia olisi hdnen mukaan viela
tehostaa, jotta olisi saatu paikalle lisdd nimenomaan raskaana olevia. Tydn
tilaaja kehui, etta seinalle kiinnitetyt julisteet tukivat hyvin esitystani.

Omana henkilékohtaisena tavoitteena oli oppia projektin tekemista, seka
saada tietoa imetysohjauksesta ja siita, miten voisin itse edistaa positiivista
suhtautumista imetykseen. Aiheesta oli saatavilla paljon tietoa ja sen lukemi-
seen meni paljon aikaa. Mielestani omat tavoitteeni projektin edetessa tayttyi-

vat.

Projektiin varatut resurssit pysyivat lIahes suunnitelmien mukaisina. Olin aja-
tellut tehda oppaan taiton itse siskoni miehen opastuksella, silla tiesin, ettd han
on ohjelmaa kayttanyt lehtisten tekoon. Ohjelma oli ilmaisversio ja emme on-
nistuneet sen kaytdssa, joten piti turvautua ammattilaisen apuun. Oppaiden
tulostaminen seka julisteiden suurentaminen maksoivat noin 45 euroa. En ollut
suunnitellut kayttaa tdhan projektiin rahaa, mutta uskon, etta hyvin tehdyn na-
kéiset tulosteet lisasivat hieman esiintymisvarmuuttani, joten se kannatti
tehda.

7 POHDINTA

Projektin aloitus eteni nopeasti, oli mielekasta, etta projektiin siséltyi ennalta
sovittu paiva, jota kohti etenin suunnitelmallisesti. Luin paljon kirjallisuutta.
Imetysohjauksen teoriatietoa oli hyvin saatavilla, mutta sisaltd eri kirjojen si-
salté ei poikennut toisistaan kovin paljoa. Olin tyytyvéinen laatimaani oppaa-
seen ja oli mukava saada positiivista palautetta siita tyén tilaajalta seka koh-
deryhmalta. Tietoiskujen valmisteluun ja oppaan tekemiseen kaytin aikaani tie-

toisesti enemman silla raportin kirjoittamisen arvioin vahemman opettavaksi
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osa-alueeksi. Huomasin ty6ta tehdessa, etta kirjallisen raportin laadintaa kos-
kevat ohjeistukset ja asettelut poikkeavat toisistaan eri oppilaitosten ja organi-
saatioiden valilla, joten en ajattele asetteluihin keskittymisen tuovan kovin pal-
joa arvoa tydéhdni terveydenhoitajana.

Opinnaytetyd tarjosi minulle paljon uusia oppimiskokemuksia. Tarkeimpia
niistd mielestani olivat esiintyminen tietoiskuja pitdessa, osallisena oleminen
tapahtuman jarjestamisessa seka imetykseen liittyvien keskustelujen kaymi-

nen imetystukiryhman osallistujien seka tukiaitien kanssa.

Uskoisin, etta imetyksen hy6dyt ovat hyvin tiedossa suomalaisissa perheissa.
Tiedon tarjoamisen eteen on tehty paljon hienoa ty6ta valtakunnallisesti jo pit-
kan aikaa. Yllattavaa itselleni oli terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus,
jonka mukaan suomalaisista kuukauden ikaisista vauvoista vain 47% ovat tay-
simetettyja. Ajattelisin, etta vertaistuelle olisi viela nykyistd enemman tarvetta.
Ammattilaisten antama imetysohjaus on tarkeda, mutta haasteena sille on ajat,
jolloin ohjausta on saatavilla. Imetykseen liittyvat haasteet saattavat tulla eteen
koska tahansa. Tydssani terveydenhoitajana haluan olla omalta osaltani lisaa-
massa imetykseen liittyvaa yhteisty6ta neuvolan ja vertaistukea tarjoavien ta-
hojen valilla.

Olen tyytyvainen tydn tuotokseen mutta en ole tyytyvainen siihen, etta tdman
raportin loppuun kirjoittaminen venyi monta vuotta tietoiskujen ja oppaan teke-
misen jalkeen. Aikatauluni ylittyi siis reilusti ja huomasin, miten vaikeaa on jat-
kaa projektin tekemista pitkan tauon jalkeen. Tama aikataulun venyminen on
hyva ottaa oppina ja tulevaisuudessa huolehtia projektit loppuun suunnitel-

lussa aikataulussa.

7.1 Jatkotutkimus ja kehittdamisehdotuksia

Tydsséani aikaisemminkin esille on tullut se, etta nuoret aidit, vdhan koulutetut
ja matalapalkkaiset aidit, vahemmistdkulttuureihin kuuluvat aidit, tupakoivat ai-
dit ja vaikean synnytyksen lapikayneet aidit kuuluvat siihen ryhmaan, joilla on

suurempi riski imetyksen loppumiselle ennen suositeltua imetyksen kestoa.
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Koska nama edellda mainitut ryhméat ovat hyvin paljon toisistaan poikkeavia,
jatkoehdotuksena olisi tutkia, mitka asiat imetyksesséa ovat yleisimmin haas-
teena tai jopa imetyksen esteend naissa eri riskiryhnmaan kuuluvien ryhmissa.
Olisi hyvéa kohdistetusti miettia, kuinka saadaan tavoitettua parhaiten naita ky-
seisia ryhmia ja tarjota juuri oikeanlaista tietoa ja tukea imetykseen.
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Liite 1

13.-19.10.2014

CAFE TASSULASSA (Nortamonkatu 30):

ma 13.10. Imetystukiditi paikalla kio 10-12

ke 15.10. Maitokahvila kio 10-14

v Imetystukididit paikalla

v Breastfeeding support also in english

v Klo 11 & 13 Imetystietoisku: Imetyksen ensihetket
. (th-opiskelijo Marjo Hamdldinen)

v Arpajdiset

v Jokaiselle kdvijdlle pieni ylidtys
v Kahvi- ja teetarjoilu

pe 17.10. Imetystukiditi paikalia klo 10-12
TERVETULOA!

t. imetystukiryhmd Maitopisarat
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Liite 2

TUKEA IMETYKSEEN —opas

" ra4]

Imetys on suositeltavin ja luonnollisin tapa ruokkia lastasi. Imetys tarjoaa ravinnon

lisaksi lapsellesi tarkeaa laheisyyttd, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Suoraan rinnasta nautittuna &idinmaito on

+ luonnollista ja ilmaista lahiruokaa

Rl
°

aina sopivan lampdéista

Rl
°

tuoretta

Rl
°

hygieenisesti pakattua

Rl
°

helposti sulavaa

R
%

turvallista kayttaa

R?
L4

luontoystavallista
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Ravitsemuksellisesti aidin rintamaito on oikeanlaista ravintoa vauvalle. Se sisaltaa
riittavasti valkuaisaineita, rasvaa, hiilihydraatteja ja vitamiineja vauvan kasvun tur-

vaamiseksi. Rintamaito turvaa my@s riittdvan nesteytyksen esimerkiksi helteella.

IMETYKSEN ENSIHETKET

Vauvan on hyva paéasta aidin lahelle iho ihoa vasten heti synnyttydan. Vastasynty-
neen imemisrefleksi on voimakkaimmillaan puoli tuntia syntyman jalkeen. Siind sa-
malla on hyvaa aikaa tutustua uuteen perheenjaseneen. Vastasyntyneen tihed ime-
minen alussa on normaalia ja se nostaa nopeasti aidin maitomaaraa. Raskausai-
kana ja synnytyksen jalkeisina paivina erittyvaa maitoa kutsutaan kolostrumiksi, sen

tehtava ei ole ravitsemuksellinen vaan suojata vauvaa erilaisilta taudeilta.

Varsinainen maidonnousu ta-
pahtuu 2-8 paivan kuluttua syn-
nytyksesta, talldin rinnat saatta-
vat olla arat, kovat ja kuumotta-
vat. Paras helpotus rintojen aris-
tukseen on vauvan imu. Jos
vauvan on vaikea saada oikeaa
imuotetta pingottuneesta rin-
nasta voi aiti ennen imetysta ke-
vyesti painella ndnnipihaa aivan

nannin juuresta, jolloin kudos-

turvotus rinnassa vahenee.
Tarkeaa on opetella tunnistamaan vauvan hienovaraiset viestit nalasta. Vauvan kat-

seleminen ja lahella pitdminen auttaa viestien ymmartamista.

VAUVANTAHTINEN IMETYS
Vauvantahtisella imetyksella tarkoitetaan sita, ettd vauva maaraa imetysten valin ja

imetyksen keston pituuden. N&in vauva pystyy itse sdatelemaan saamaansa maito-

maaraa tarpeidensa mukaisesti.
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OIKEA IMUOTE

Oikeanlaisella imuotteella on imetyksen kannalta suuri merkitys. Oikean imuotteen
perustana on aidin ja vauvan hyva asento. Oikea imuote auttaa vauvaa saamaan
maitoa rinnasta parhaiten. Oikeanlainen imuote my6s ehkaisee rintojen haavaumia
ja kipua, seka tyhjentaa rintaa riittdvasti ehkaisten samalla maitotiehyttukoksia.

Oikean imuotteen tunnistaa siita etta:

% Rinta on syvélla vauvan suussa

% Imetys ei satu

% Vauva ei maiskuta

% Vauvan huulet ovat ulospéin kaantyneet

% Vauvan kieli on alaikenen ja osittain alahuulen paalla
% Vauva imee, nielee ja hengittaa rytmikkaasti

% Vauvan imiessa hanen alaleukansa liikkuu

% Rintaa ei saa vedettya pois vauvan suusta

% Rinta tyhjenee hyvin

IMETYSASENNOT

Hyva imetysasento on tarkeda oikean imuotteen mahdollistamiseksi. Biological nur-
turing -imetysasento on vauvalle optimaalisin asento imemiseen. Biological nurturing
asento tarkoittaa sita, etta aiti on puoli-istuvassa asennossa ja vauva on vatsan
paalla pystyasennossa tiiviisti vasten &idin kehoa. Aidin kannattaa asetella seldn alle
tyynyja, jotta saa mahdollisimman mukavan asennon imetykselle ja pystyisi itse sa-
malla lepdamaan.

Imetysasentoja on monenlaisia muitakin. Vauvan synnyttyd, kannattaa pyytaa sai-

raalassa opastusta eri imetysasentoihin ennen kotiutumista.

AIDIN JAKSAMINEN
Rintamaidon erittyminen ja imetyksen alkuhetket ovat aina yksiléllisia. Joillakin ime-

tys lahtee sujumaan helposti ensihetkista alkaen mutta toisinaan se voi vaatia paljon
aikaa ja opettelua. Onnistumisen kokemukset ovat varmasti kaiken vaivan arvoisia.
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Yo6heraily vauvan kanssa katkaisee aidin younia, vadsymysté voi helpottaa lepaa-
malla mahdollisimman paljon samalla kun vauva nukkuu, myés paivalla. Levon li-
saksi didin tulee muistaa sydda ja juoda riittavasti.

Is& voi osallistua imetykseen ja vauvan hoitoon vaikka ei lasta imettéisik&an, teke-
malla imetyshetket mahdollisimman mukavaksi didille sek& hoitamalla vauvaa ime-
tysten valilla, jolloin aiti saa rauhassa levata.

IMETYKSEN MAHDOLLISIA HAASTEITA
Kipu imettaessa

Imetyksen tulisi olla kivutonta. Jos imetys sattuu, kannattaa tarkistaa vauvan imuote,
koska yleensa syyna kipuun on juuri imuote ja siita johtuva rinnanpaan rikkoutumi-
nen. Rinnan haavaumiin voi laittaa esimerkiksi apteekista saatavaa lanoliini voidetta
ja imetyksen jalkeen rinnanpaahan voi puristaa maitotipan suojaamaan rintaa ime-

tysten valilla.

Jotkut tuntevat imetyksen aikana herumiskipua kun maitotiehyet supistelevat. Heru-
miskipu saattaa tuntua pistelynd mutta menee yleensa nopeasti ohi.

Imemislakko

Imemislakko tarkoittaa sitd, ettda vauva kieltdytyy imemasta rintaa ja alkaa usein it-
ked, kun hanet laitetaan imetysasentoon. Lakot ovat usein ohimenevia. Aidista vau-
van raivoaminen tuntuu raastavalta. Imemislakko ei merkitse kuitenkaan imetyksen
lopettamista vaan vaatii karsivallisyytta. Ihokosketus, unisen vauvan rinnalle houkut-
telu, kavely imettdessa tai esimerkiksi laulaminen saattaa auttaa.

Tiehyttukokset ja rintatulehdus

Rintaan syntyva tulehdus voi johtua joko bakteeritulehduksesta tai siita, etta rin-
nassa oleva maito ei paase virtaamaan ulos ja syntyy tukos. Tukos johtuu yleensa
siita, ettd maitoa erittyy enemman kuin vauva imee ja rinta ei tyhjene kunnolla.
Tukos tuntuu kipeand, kovana ja kuumottavana pahkurana rinnassa, mutta varsinai-
sessa rintatulehduksessa rinta on arhakan punainen, turvonnut ja sarkeva.
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Alkavaa rintatulehdusta tai maitotiehyttukosta voi kotioloissa hoitaa

% imettamalla kipeé&sta rinnasta saannollisesti

% lievittamalla kipua séarkylaakkeella

% pitdmalla imetysten valilla viileita kaalinlehtia rinnan paalla

% ennen imetysta herumista voi helpottaa [ampimalla kaurapussilla

% imettdmalla eri asennoissa, jolloin saadaan rinta tyhjenemaan tehokkaasti

Jos oireet eivat edella mainituilla keinoilla helpota vuorokauden kuluessa tai aidille
nousee kuume, olisi hyva olla yhteydessa ladkériin ja saada sieltd apua rintatuleh-
duksen hoitoon.

Herumiseen liittyvat haasteet
Osa vauvoista on karsimattémia luonteeltaan ja hidas heruminen saattaa aiheuttaa
protesteja. Vauvan protestointi saattaa stressata aitia, jolloin heruminen hidastuu

entisestaan.

Herumista saattaa nopeuttaa:

% laheisyys ja ihokontakti

% vauvan silittely ennen imetysté ja sen aikana

% omien ajatusten siirtdminen johonkin muuhun kuin herumisen seuraamiseen
% lammin kaurapussi rinnan paalla, koska Iamp6 helpottaa herumista

<+ vauvan huomion kiinnittdminen esim. likkeeseen tai laulamiseen

Ongelma voi olla my@s liilan nopea heruminen. Vauvan voi olla vaikea niella maitoa
herumisen kaynnistyttya. Tavallisesti lian voimakas heruminen on imetyksen alku-
vaiheeseen liittyva ongelma ja helpottuu usein ajan kuluessa itsestdan. Herumisen
kaynnistyttya vauvan voi ottaa hetkeksi pois rinnalta ja antaa maidon suihkuta

vaikka pyyhkeeseen. Yleensa heruminen rauhoittuu ensimmaisen suihkun jalkeen.

Rintaa voi my6s lypsaa vahan ennen imetysta.
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TUKEA IMETYKSEEN

Imetyksen alkutaival voi olla raskas. Aidist4 saattaa tuntua silt, etta vauva on rin-
nalla aamusta iltaan. Imetyksen alku voi olla tdynna epavarmuutta, tietdmattomyytta
ja uuden hammastelya.

Imetyksen arkeen, kuten &itiyteenkin kuuluu monenlaisia vaiheita. Imetyspulmiin on
saatavilla apua. Onneksi hankalatkin vaiheet imetyksessa menevat usein nopeasti
ohi.

Parhaimmillaan imetys on ihmeellistd vauvan ja &idin yhteisty6ta, joka onnistuu il-
man suurempia haasteita. On kuitenkin tilanteita, jolloin imetys ei didin kovasta tah-
dosta huolimatta onnistu, esimerkiksi lapsi voi olla liian sairas jaksaakseen imea rin-
taa. My0s aidin sairaus tai l1aakitys voi olla esteena imetykselle. Talléin olisi hyva
saada keskustella omista tuntemuksista ammattilaisen kanssa.

Imetys vahvistaa aidin ja vauvan suhdetta toisiinsa, mutta totta on myds se, etta tut-
tipullot ja aidinmaidonkorvikkeet ovat pelastaneet monta varhaista vuorovaikutus-
suhdetta. Jos imettamista pidetaan tilanteesta rippumatta ainoana vaihtoehtona, aiti
saattaa vasya niin, ettd han ei jaksa iloita vauvasta eika hellia hantd. Vauvan hyvin-
vointia ajatellen aidin jaksaminen on kaikkein tarkeinta.

Tarvittaessa neuvoa ja tukea voi saada mm. paikallisesta imetystukiryhmasta,
omasta neuvolasta, synnytyssairaalan lapsivuodeosastolta sekd imetyspoliklinikalta.

HYODYLLISIA LINKKEJA JA YHTEYSTIETOJA:
Imetyksen tuki ry:n nettisivut;_www.imetys.fi
Imetyksen aika -videot: www.espoo.fi/imetysvideot

Vaestoliiton opas vauvaperheille:_ www.vaestoliitto.fi/'vanhemmuus

VERTAISTUKEA IMETTAVILLE:

Rauman imetystukiryhma Maitopisarat: joka kuukauden ensimmainen torstai klo
17.30-19 perhekahvila Café Tassulassa. (Nortamonkatu 30)

Imetystuki ry:n imetystukipuhelin 041 528 5582

Imetyksen tuki ry:n yllapitdma keskustelufoorumi:_http:/maitolaituri.imetys.fi/

Imetystukiryhm& Maitopisarat I6ydat myds facebookista!
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Kaikki on ihmetta uutta,
kaikki on valoisaa.
Katsomme salaisuutta,
vuoteessa uinuvaa.

Kaikki on aivan toisin,
kuin koskaan ollut on.
Kuinka sen kuvata voisin?
llo on pohjaton.

Silmille auenneille,
taivaita avautuu.
Unista kertova meille,
kerran on suppusuu.

Kaikki on ihmetta uutta,
kaikki on valoisaa.
[lomme valtavuutta,

kuka voi aavistaa?
-Anna-Mari Kaskinen-
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Liite 3

aidilla on mukava
jarento olo ja

vauva saa hyvan
otteen rinnasta.

Hyvassa imetysasennossa

HYVIA IMETYSASENTOJA ]
ON YHTA PALJON KUIN
IMETTAVIA AITEJA

Ihokontakti stimuloi vauvan hamuilua
ja lisaa kiinnostusta rinnan imemiseen. ‘

Imetys on tarkea

osa vanhempien ja
lapsen valista
vuorovaikutusta.

TERVEYDEN JA .
HYVINVOINNIN LAITOS Metropolia
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Liite 4

Aiti, minun on nalka!

Mista tietdd, ettd vauva haluaa syoda? Jos asiaa kysyy ensimmaiseltd vastaantulijalta, vastaus kuu-
luu todennakoisesti: ”Siita, ettd vauva huutaa.” Tosiasiassa itku on vauvan vihoviimeinen keino
pyytda ruokaa. Aivan vastasyntyneestd asti vauva osaa ilmoitella nalastdan ilmeilldan, eleilldéan ja
hamuilemalla hyvan aikaa ennen kuin itku yllattaa.

RIIKKA KAKELA-RANTALAINEN

auvan ymmirtiminen voi aluksi tun-

tua hankalalta, mutta kaikki vanhem-
mat oppivat vihitellen vauvansa parhaiksi
tulkeiksi. Kun oman vauvan viestit tulevat
tutuiksi, on helppoa ottaa vauva syémain
heti ensimmiiisistd ndldn merkeistd. Rau-
hallinen vauva jaksaa keskittyd imemiseen
malttavaisesti ja hyvi imuotekin onnistuu
todennikdisemmin, kun vauva ei itke hi-
tidntyneeni ja nilissddn.

Vaikka jokaisella vauvalla on oma yksi-
I6llinen tapansa kertoa haluavansa maitoa
ja suuria eroja hermostumisen nopeudes-
sa, tietyt eleet ja niiden jarjestys ovat yh-
teisid vauvoille kaikkialla maailmassa.
Paasimme kurkistamaan kahden vuoro-
kauden ikdisen Lyydian nilkiviestejd en-
simmiisistd vihjeistd aina itkun kynnyk-
selle asti. ®

Kirjoittaja on kolmen lapsen &iti ja
imetystukihenkilé

18.38 Lyydia venyttelee, haukottelee verk-
kaisesti, kaantelee paataan ja lipoo huuli-
aan. Han on herdileméassa. Tytto saattaisi
tarttua hanakasti rintaan jo nyt heraamat-
td edes kokonaan.

17.57 Lyydia nukahtaa tyytyvaisena ditinsa
viereen sairaalasangylle makoisan maito-
aterian nautittuaan.

18.30 Tytt6 nukkuu levollisena.

18.40 Lyydian silméat ovat yha kiinni, mut-
ta han on selvéasti valpastunut. Valilla pieni
kieli pilkistaa ulos tyton suusta. Nyt olisi to-
dennékdisesti varsin hyva hetki ottaa hanet
rinnalle.

18.36 Uni muuttuu kevyemmaksi. Silmat
liikahtelevat Lyydian suljettujen luomien .
takana, suu kaartuu valilla hymyntapai- .
seen. Kadet ovat nyrkissa. .

L - \I/
18.42 Lyydia on aivan hereilld, vaikka pi-
taakin silmansa enimmakseen kiinni. Tyton
jalat potkivat, kadet huitovat, suu aukeaa
ja menee kiinni, kieli tyontyy ulos ja tavoit-
telee sormia.

@olmefyksen tuki ry

www.imetys.fi

IMETYSTUKIPUHELIN 041 528 5582
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KUVAT: RIIKKA KAKELA-RANTALAINEN

18.44 Lyydia raottaa hetkeksi silmidan ja
katselee ympdérilleen tarkkaavaisena aukoen
suutaan ja maistellen sormiaan. Jos Lyydialle
tarjoaisi nyt rintaa, han soisi sita luultavasti
hyvin halukkaasti.

18.45 Lyydia imee sormiaan ja maiskutte-

ssss s " ST = .
lee kovadanisesti. Valilla han avaa suunsa «

apposen ammolleen ja hamuaa ilmaa ha- .
nakasti kuin haukatakseen rintaa.

18.56 Vihdoinkin maitoa! Tyynnyttyaan Lyydia alkaa ime& halukkaasti ja onnellisena.

Lahteet:

" 18.47 Levottomuus kasvaa; Lyydia kdante-

lee paataan puolelta toiselle hamuillen ja
koettaa napata suuhunsa poskeaan kos-
kettavan hupun reunan. Kulmat kurtistu-
vat. Nalka alkaa saada ylivallan.

18.52 Lyydia hengittaa nopeasti, kanisee
artyisasti ja kdantelee paataan hataise-
na puolelta toiselle. Aiti paijaa tytartaan,
mutta kosketus ei rauhoita tatd enda. Kun
diti ottaa Lyydian syliin, hdan ”nokkii” ditia
paallaan ja takoo tata nyrkeillaan.

-~

18.54 Lopulta Lyydia parahtelee ja on va-
halla puhjeta itkuun. N&lka on jo liian kova.
Aidin taytyy rauhoitella tyttéa ennen kuin
tama suostuu rauhoittumaan rinnalle.

LLL: http://www.llli.org/ba/May99.html, Cue Feeding: Wisdom and Science. Lisa
Marasco, BA, IBCLC, Santa Maria, California, Jan Barger, MA, RC, IBCLC, Wheaton,
lllinois, Breastfeeding Abstracts, May 1999, Volume 18, Number 4, p. 28-29.

LLL: http://www.llli.org/NB/NBJulAug03p126.html, Feeding On Cue. Sue Iwinski,

Gwen Gotsch. NEW BEGINNINGS, Vol. 20 No. 4, July-August 2003, p. 126

AAP: http://www.aap.org/breastfeeding/curriculum/documents/pdf/
Hospital%20Breastfeeding%20Policy_FINAL.pdf, Sample Hospital Breastfeeding
Policy, Breastfeeding Support - Tools for Clinicians.

KellyMom: http://www.kellymom.com/bf/start/basics/hunger-cues.html
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Liite 5

HYVA IMEMISOTE

Vauva ilmaisee imemishalunsa hamuilemalla. Vauva avaa suunsa suurelle tarttuakseen
rintaan hyvalla imemisotteella.

Na&in tunnistat hyvan
imemisotteen
¢ Rinnanpaa on syvalla
vauvan suussa.
¢ Nannipihaa nakyy
_véhemman vauvan
Aﬂ{fﬁ"fﬁlahuulen puolelta.
¢ Vauvan paa on taka-
kenossa niin kuin
linnunpoikasella.
Vauva imee rytmikkaasti
ja kuulet nielemisaania.
Imetys tuntuu
kivuttomalta.

Imetyksen jalkeen
rinnanpaa on sailyttanyt
oman muotonsa.
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