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Huoli nuorten hyvinvoinnista ja syrjaytymisestd on kasvanut. Talta tarvepohjalta alkoi myds
Laurea-ammattikorkeakoulun yhteistyd Tikkurilan lukion ja Tikkurilan seurakunnan kanssa
vuosi sitten. Tuolloin pohdittiin millaiset vaikutus vaikutusmahdollisuudet kouluyhteisélla on
nuoren eldmaan: kuinka syrjaytymista voidaan ehkaista. Talta pohjalta opinnaytetyon tarkoi-
tuksena ryhmaytettiin Tikkurilan lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat syksylla 2009.

Uuden ryhméan tavatessa ensimmaisté kertaa toisensa voi ilmapiiri olla usein jaykka. Ryhman
aloitus on tarkea asia, johon ryhméanohjaaja voi vaikuttaa. Luottamus ja avoimuus eivat valt-
tamatta synny heti alkumetreilld vaan niiden syntyminen saattaa vieda paljon aikaa. Yksi
keino tutustuttaa ryhman jasenia toisiinsa ovat erilaiset tutustumisleikit, joista ldysimme
monenlaisia eri variaatioita. Tutustumisen myota ryhméaan oli mahdollista synnyttéa vapau-
tuneempi ilmapiiri. Toimintapaivien tarkoitus oli ryhmayttdad opiskelijat hyvéaksikayttaen
draaman menetelmia ja harjoitteita.

Toimintapdivien teema oli “reiluus”, jonka ymparille paivan toiminnallinen osuus rakentui.
Ohjelma koostui erilaisista tutustumisleikeistd, draamaharjoitteista ja heranneiden tunteiden
lapikaymisestd. Kaytetyt leikin pohjautuivat ryhman ja draaman ohjauksen teoriaan.

Ryhmayttamisella pyrimme ehkaisemaan syrjaytymisté ja vastavuoroisesti lisdédmaan nuorten
valista vuorovaikutusta. Uuden koulun alkaessa, opiskelijat ovat elaméassaan haastavassa vai-
heessa henkilokohtaisen kasvun ja tayspaivaisen opiskelun suhteen.

Opiskelijaterveydenhuolto on kokonaisvaltaista hyvinvoinnin tukemista ja terveydenedistamis-
ta. Talla pyritaan tarjoamaan hyva ja turvallinen pohja lukio-opiskelulle. Ryhmayttamisen
my6ta olemme myo6s taten paneutuneet nuoren hyvinvointiin ja eldméanlaadun vaikuttavuu-
teen. On tarkedd ymmartaa, ettd ympariston antama hyvaksyntéa ja tuki ovat erityisen tarkei-
ta yksilon motivaatiota ja voimavaroja vahvistavina tekijoina.

Asiasanat: ryhmayttdminen, ryhmatoiminta, draama, syrjaytyminen, nuori, terveyden edis-
tadminen
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Consern has grown up about the well-being and alienation of young people. The aim of our
thesis was to study how the school community affects the lives of young people; how aliena-
tion can be prevented. Co-operation between Laurea University of Applied Sciences, Tikkurila
upper secondary school and Tikkurila parish started on this basis in 2009.

Atmosphere can often be stiff when a new group is build. That is one of the reasons why the
role of the instructor was important at the beginning of grouping sessions. Trust and transpa-
rency does not necessarily occur in the beginning of grouping. The development of groups
may take a long time. One way to familiarize the group members was to use different forms
of familiarization games. During the familiarization liberated atmosphere was created. The
objective of Days of Action was to group students using drama techniques and exercises.

Action Days’ theme was “fairness”, around which the functional part of the day was struc-
tured. The program consisted of various familiarization games, drama exercises and
processing the emotions that were aroused during the day. The exercises were based on the
theory of group and drama steering.

Grouping aims to prevent exclusion and to increase the mutual interaction between young
people. When starting at a new school, the students are in a challenging stage of personal
growth in their lives and also due to full-time education.

Student health care is a holistic way to support student’s well-being and promote their
health. This aims to provide a good and safe base for high-school learning. It is important to
understand that acceptance and support of the environment are particularly important rein-
forcing factors for the individual’s motivation and resources.

Keywords: grouping, group activities, drama, social exclusion, youth, health promotion
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1 JOHDANTO

Jokelan ja Kauhajoen koulusurmien my&ta nuorten ongelmat ovat konkretisoituneet ja nous-
seet huolenaiheiksi suomalaisten ajatuksissa. Koulusurmien saatossa on entistd enemman
alettu kiinnittamaan huomiota nuorten hyvinvointiin. Nuorten epamaéarainen pahoinvointi on
yleistynyt. Pahoinvoinnin ilmentymia ovat esimerkiksi erilaiset nuorten tekemat rikkeet seka
heilla esiintyvat aggressiot ja kaytoshairiot (Auta ajoissa - Tukea nuoren hyvinvoinnin lisdami-
seen 2008.) Yhteiskunnan tulisikin 16ytéda keino milla ehkaistd nuorten pahoinvointia ja edis-

taa heidén terveyttaan.

Opinndytetyon aiheena on Tikkurilan lukiolaisten ryhmayttdminen 2009. Tikkurilan lukion
terveydenhoitajat esittivat pyynnon, etta vuoden 2008 tapaa jarjestettdisiin myds 2009 aloit-
taville lukiolaisille toiminnallinen ryhmayttamispaiva. Opinndytetyon suunnittelussa olivat
mukana Tikkurilan lukion terveydenhoitajat sekd Tikkurilan seurakunnan opiskelijapastori ja
nuorisotyontekija. Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisesti, jarjestamalla ryhmayttamispai-

véat Vantaan seurakuntayhtyman tiloissa Kuntokalliossa syksylla 2009.

Opinndytetydryhman paatavoitteena oli lukiolaisten ryhmayttdminen, jonka avulla pyritaan
ehkdisemaan syrjaytymistd, vahentdmaan nuorten pahoinvointia, liséamaan nuorten valista
vuorovaikutusta ja luomaan yhteisollisyytta lukiolaisten vélille. Lisdksi tavoitteiksi muodostui-
vat ryhmanohjaustaitojen kartuttaminen seka erilaisten ryhmien parissa toimiminen. Jotta
tavoitteisiin paastiin, oli tutustuttava nuorten terveyskayttaytymiseen, ryhmien toimintaan ja
ohjaamiseen, hyvinvointiin seka syrjaytymisen ennalta ehkaisyyn. Draama valikoitui paivien

toteutuksen vélineeksi.

Vaikka nykyaan lukioissa on kaytdssa luokaton systeemi, muodostavat opiskelijat kuitenkin
ryhmia ryhméajakojen perusteella (L 1998/629). Kyseinen ryhma saattaakin muodostua hyvin
erilaisista opiskelijoista (Kangas 2000: 24-26). Koulu onkin keskeinen osa nuorten elaméaa ja
sielta 10ytyy useita syitd, jotka saattavat johtaa nuorten syrjaytymiseen. Naita ovat esimer-
kiksi heikko koulumenestys, alisuorittaminen, motivaation puute ja koulun keskeyttdminen.
Koulun vastuulla on havaita ja ennaltaehkdisté jo varhaisessa vaiheessa nuorten ongelmia.
Koko vastuu ei kuitenkaan ole pelkastaan koululla, vaan myds vanhemmilla on vastuu nuorista
ja heidéan kasvatuksestaan. (Karppinen, Keltikangas-Jarvinen & Savioja 2007: 117-118.) Siir-
tyminen peruskoulusta toiselle asteelle on usein haastavaa aikaa nuorille. Toisen asteen kou-
lutuksen aloittaa ikdluokasta melkein jokainen, mutta vain osa aloittaneista suorittaa toisen
asteen tutkinnon loppuun. (Opetusministerid tyoryhmamuistioita ja selvityksia 2003:4: 15).
Koulutuksen jarjestaja on velvoitettu laatimaan opetussuunnitelman yhteydessa opiskelijoita

vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnélta suojaavan suunnitelman (Ulvilan koulutoimi).



2 LUKIO-IKAINEN NUORI

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen eri ikdvaiheeseen. Varhaisnuoriksi luetaan 11-14-vuotiaat,
keskinuoriksi 15-18-vuotiaat ja my6haisnuoriksi 19-25-vuotiaat. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &
Vilén 2003: 18.) Lukiolaiset kuuluvat paasaantoisesti 15-19-vuotiaiden ikaryhméaan ja enem-
mistd on tullut lukioon suoraan peruskoulusta. Vaikka enemmistd lukiolaisista asuu viela huol-
tajiensa kanssa, on voimakas itsendistyminen keskinuorten ikavaiheessa tyypillistd. My6s ka-
veripiirin merkitys kasvaa ja koulua pidetdan yhtena nuorten keskeisisté elaméanalueista. Nain
siksi, ettd koulu toimii myds sosiaalisena kasvuymparistona vaikuttaen suorasti my®s nuoren

hyvinvointiin. (Merimaa 2007: 7.)

Nuori etsii ennen kaikkea omaa itseddn, mutta myos paikkaansa yhteiskunnassa. Lukio-ikdinen
pohtii, mita haluaisi tehda aikuisena. Nuorella onkin useita kehitystehtavia eli haasteita, joi-
den kohtaaminen ja niista selvidaminen mahdollistavat yksilén kehittymisen. Taten myds seu-
raavaan elaman kehitysvaiheeseen siirtyminen mahdollistuu. Nuoren tulisi 16ytdd oma suku-
puoliroolinsa ja samalla oppia hyvéksymaan fyysinen ulkondkdnsa. Myds suhteiden molempiin
sukupuoliin tulisi kehittya ja kypsya. Niin itsendistyminen vanhemmista kuin valmistautuminen
avioliittoon ja perhe-elamaan kuuluvat nuoren kehitystehtéviin. Nuoren tulisi myds ottaa vas-
tuuta taloudellisista asioista ja pyrkiad vastuulliseen sosiaaliseen kayttaytymiseen. Nuoren
maailmankatsomuksen kehittyessa kasvavat myds nuoren henkilékohtaiset arvot ja moraali.
(Dunderfelt 2004: 94-95, 99.)

2.1 Téaman paivan nuoret tutkimuksien mukaan

Joka kolmas lukiolainen tuntee pdivittadin erilaisia fyysisia oireita. Lukiolaistytdista 14 pro-
senttia ja lukiolaispojista seitseméan prosenttia oirehtii keskivaikeaa tai vaikeaa masentunei-
suutta. Heistd noin puolet karsii paivittdin vahintdén kahdesta fyysisesta oireesta. (Suomen
lukiolaisten liitto 2008: 5-8, 15, 18.) Paivittaisista oireista vasymys ja niskahartiakivut olivat
enemman tyttdjen kuin poikien ongelma. Masennusta ja koulu-uupumista esiintyi enemman
tytoilla kuin pojilla. Tytot karsivat 1ahes paivittaisesta paansarysta ja vasymyksesta enemman
kuin pojat. (Kouluterveyskysely 2008.) Kun tukipalvelut puuttuvat, kasautuvat eri osa-
alueiden ongelmat vahemmistélle lukiolaisten enemmistdn voidessa hyvin. Jokaiselle lukiolai-
selle tulisi tehd& opiskelun alkaessa kokonaisvaltainen psyykkisen ja fyysisen terveydentilan
tarkastus. Tama edesauttaisi osaltaan ongelmien ratkaisua ja samalla ehkaisisi ongelmien
kerdantymista. Lukiolaisten ohjaus- ja neuvontapalveluiden lisdéamista on painotettu: ajatus
on, ettd henkilékohtaisen ohjaamisen tapaa tulisi lisata. (Suomen Lukiolaisten Liitto 2008: 5-
8.) Nykyaan lukiolaiset ovat kuitenkin tyytyvaisempid opiskeluympéaristoihinsa. Myds suhtau-

tuminen koulunkayntiin on kehittynyt positiivisempaan suuntaan. (Merimaa 2007: 73-74).



Nuorten epamaarainen pahoinvointi on yleistynyt. Pahoinvoinnin ilmentymia ovat esimerkiksi
erilaiset nuorten tekemat rikkeet seka heilla esiintyvat aggressiot ja kaytoshairiot. Jos nuori
ei nae itsessaan vikaa, ei han valttamatta koe olevansa avun tarpeessa. Vastavuoroisesti onkin
mahdollista, ettad nuori kokee joutuvansa silmatikuksi. Nuorten huumeiden kaytto, Internetis-
sd vietetty aika, luvattomat poissaolot koulusta, vaikea ja keskivaikea masennus sekd kave-
reiden puute ovat lisdéntyneet. Vaikka verkkokaveruuksia syntyisi suuren Internetissa vietetyn
ajan seurauksena, olisi my6s tarkeda pitaa kiinni fyysisista kaverisuhteista. Koulun ja van-
hemmuuden merkitystd nuoren eldmassa ei pida vahatella. Nuorella tulisi olla séanndllinen
paivajarjestys tiettyine rutiineineen. Koulu luo nuorelle turvallisuuden tunnetta, seka asettaa
saannot niille nuorille, joilta ne kotioloissa puuttuvat. Aikuisten keskindinen valittaminen ja
arvostus toimivat mallina nuorelle. On osattava ensiksi valittaa itsestaan, jotta voi valittaa
muista. Perheilla tulisi olla aikaa yhdessaoloon. Vanhempien pitéisi kannustaa nuoria elamas-
sd seka osoittaa aitoa kiinnostusta heita kohtaan. (Auta ajoissa - Tukea nuoren hyvinvoinnin

lisddmiseen 2008.)

Kouluterveyskyselyn 2008 mukaan noin kolmasosa vastanneista sanoi, ettd vanhemmat eivat
aina tieda heidan olinpaikkaansa viikonloppuisin. Noin kymmenen prosenttia nuorista koki
keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa. Katsottaessa vuosia 2000 - 2008, nuoret eivat koe
keskusteluvaikeuksien helpottuneen. Vaikka pojat ovat kokeneet fyysistd uhkaa useammin
kuin tytot, eivat uhkakokemukset ole maarallisesti lisddntyneet vuosien 2000 - 2008 aikana.
Noin seitseman prosenttia vastaajista koki tehneensa toistuvia rikkeitd vuoden aikana: pro-
sentuaalisia muutoksia rikkeiden tekemisessa ei juuri ole, kun tarkastelussa ovat vuodet 2000
- 2008. (Kouluterveyskysely 2008.)

Vuonna 2000 yli puolet vastaajista oli sitéd mieltd, etta koulun fyysisissa tiloissa oli puutteita.
Vuonna 2008 tata mielta oli enda 42 prosenttia vastaajista. Enemmistd tytoista koki, etta
kouluilmapiirissa oli ongelmia. Siind, miten nuoret kokevat tulevansa kuulluksi koulussa, ei ole
tapahtunut suurempia muutoksia vuosina 2000 - 2008. Kun tarkastellaan opiskeluun liittyvaa
tydmaaraa, on ongelma todellisempi tytodille kuin pojille: vuodesta 2000 tulos on kuitenkin
tasaisesti vahentynyt. Vaikka opiskeluvaikeuksia esiintyi hieman enemman tytoilla kuin pojil-
la, olivat tulokset kuitenkin hyvin samankaltaisia kaikkina kyselyvuosina. Noin kymmenen
prosenttia vastaajista koki avun puutetta koulunkdyntia ajatellen. Vuonna 2008 vastaajista
noin kuusikymmenta prosenttia ei syonyt kaikkia kouluruokaan kuuluvia aterianosia. Puoles-
taan noin joka kolmas kertoi syévansa epaterveellisid valipaloja vahintaan kaksi kertaa viikos-
sa. Pojilla epaterveelliset vélipalat olivat yleisempi kuin tytoilla. Vastaajista 40 prosentille
nukkumaanmenoaika koittaa myéhemmin kuin kello 23. Enemmistd mydhaan nukkumaan me-

nevisté on poikia. (Kouluterveyskysely 2008.)



2.2 Rahan kaytto

Brandit ja kuluttaminen ovat osa nykypaivan nuorisokulttuuria. Jo varhaisteini-idsséa merkit ja
kuluttaminen muodostavat osan sosiaalisesta arvosta, suosiosta, roolista ja menestyksesta.
Nuorten merkkimieltymykset kohdistuvat vaatteisiin, elektroniikkaan seka erilaisiin harraste-
vélineisiin. Rahaa nuoret kuluttavat elokuviin, kahviloihin seka virtuaalipeleihin. (Vaestéliitto
- Rahan kaytt6.) Nuorten rahankayttd on lisdantynyt vuosina 2000 - 2008. Vuonna 2000 reilu
30 prosenttia kouluterveyskyselyyn vastanneista sai 17 euroa kayttérahaa viikossa. Vuonna
2008 vastaajista jo 45 prosenttia sai kayttéonsa saman summan viikoittain. (Kouluterveys-
kysely 2008.)

Véaestoliitto on kerannyt yhteen keinoja, joilla vanhemmat voivat kehittda jalkikasvunsa vas-
tuullista rahankayttéa. Nuorelle on hyva antaa kayttéon kohtuullinen viikko- tai kuukausiraha.
Tarke&a on, etta nuorella olisi myds mahdollisuus lisdansioihin tekemalla esimerkiksi ylimaa-
raisia toita sukulaisten luona. Ansaitakseen omaa rahaa nuori voi kdyda kesatdissa. Ansiois-
taan nuori voi saastaa vanhempien kanssa sovitun osan jonkin isomman kohteen tai tuotteen
hankintaan. Vanhemmilla onkin vastuu nuoren kulutuksen kohtuullisena pitamisesta, silla
kaverisuhteet ja mainonta markkinointikoneistoineen vaikuttavat nuoren kulutustottumuksiin.
Vanhempien taytyy osata ohjata nuorta kriittisyyteen mainonnan suhteen seké opettaa nuorta
hyvaksymaan itsensa ilman merkkivaatteiden kuorta. (Vaestoliitto - Rahan kaytt6.) Kun nuori
itsendistyy, alkaa myds hanen taloudellinen itsendistyminen. Saannéllisen palkkatyon yleisty-
essd ja muuttuessa paatoimiseksi tulonlahteeksi sukulaisilta saadut viikkorahat harvinaistuvat.
(Autio & Paju 2005: 14-15.)

Nuorisobarometri 2005 -kyselyyn osallistuneet (N=2000) olivat 15-29 -vuotiaita. Kun tarkastel-
laan alle 25-vuotiaita taysipaivaisia opiskelijoita, havaitaan tyttéjen kdyvan poikia useammin
toissa koulun ohella. Paatoimisista opiskelijoista joka kolmas on palkkatydssa. Tytot ovat il-
moittaneet poikia useammin opintorahan sekd opintolainan omien kayttévarojensa lahteeksi.
Taytyy kuitenkin huomata, etta alle 20-vuotiaiden ikdryhmassa pojat ja tyttt opiskelevat yhta
yleisesti. Puolet kaikista opiskelijoista pitdd opintorahaa henkilokohtaisen tulon léhteena.
Lukiossa tdma osuus on vain 24 % ja toisen asteen ammattitutkintoa suorittavilla 53 %. Myds
sukulaisavun voi tulkita olevan nuorelle tarkeéa, silla taskurahaa vanhemmilta tai sukulaisilta
saa noin neljakymmenta prosenttia nuorista. Nuorisobarometrin mukaan vanhempien nuorille
antama taloudellinen tuki painottuu perustoimentuloon: puolet nuorista on saanut vanhem-
milta tukea vaatetukseen, puhelinlaskuihin sekd asumiseen. Nuoret, jotka ovat saaneet tukea
vanhemmiltaan, ovat olleet myds tyytymattomimpia omaan taloudelliseen tilanteeseensa.
(Wilska 2005: 12-13, 17-20.)
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Nuoret tasapainoilevat ja tekevat erilaisia valintoja kulutustaan koskien. Nain siksi, etta ta-
loudelliset resurssit ovat niukat opiskelun vuoksi, tydsuhteet ovat osa-aikaisia ja tulot epa-
saanndllisia. Nuorten tulot ovat usein pienet, mutta menot sitékin suuremmat. Tulojen vahai-
syyteen vaikuttaa myds tyottémyys. Vanhempien antama taloudellinen tuki on merkitykselli-
nen myos siksi, ettd silla on huomattu olevan suuri vaikutus nuoren kulutuskayttaytymiseen.
Nuorten maksumoraali on ollut hyva, vaikka siind onkin ollut havaittavissa heikentymisen
merkkeja. Merkit ovat voineet esiintyd esimerkiksi hoitamattomien matkapuhelinlaskujen
muodossa. (Lehtinen & Peura-Kapanen 2005: 107-108.)

2.3 Nuorten harrastukset ja alakulttuurit

Vapaa-ajan merkitys nuoren elamassa on suuri. Etenkin, jos sitd tarkastellaan kasvu- ja oppi-
misympariston kontekstissa. N&in ollen onkin tarkeda, ettd vanhemmat kannustavat nuoria
harrastusten pariin. Nuoren harrastamisen ei kuitenkaan tulisi olla liian vakavaa tai suoritus-
keskeista. Painvastoin, kyse tulisi olla vapaaehtoisuudesta ja harrastuksesta nauttimisesta.
(Varis.) Tammelinin (2009) mukaan liikunnan harrastaminen ei ole vahentynyt. Kouluterveys-
kyselyyn (2008) vastanneista kuusikymment&d prosenttia kuitenkin tunsi harrastavansa liian
véhan liikuntaa viikossa. Lahes joka viides vastanneista puolestaan koki fyysisen kuntonsa
keskinkertaiseksi tai jopa huonoksi. Tytdt korostivat vastauksissaan poikia enemman kunnon
keskinkertaisuutta tai huonoutta. (Kouluterveyskysely 2008.) Nuorten liikkuminen on monen
tekijan summa. Siihen vaikuttavat muun muassa ik&, sukupuoli, terveys, taidot, ylipaino, kun-
to, perhe, kaverit, asuinpaikka, lahiymparistd, vuodenaika ja koulu. (Tammelin 2009.) Koulu-
terveyskyselysta (2008) kay ilmi, ettd vuonna 2008 vastaajista noin joka kymmenennella oli

ylipainoa.

Nuoren harrastuksien puutteeseen voi olla monia syita. Esteiksi harrastuksille voivat muodos-
tua jaksamattomuus tai vahdinen kiinnostuneisuus, mahdollisuuksien ja tarjonnan puute, har-
rastuksien vaativuus tai tietdmattémyys harrastustarjonnasta ja niiden aikatauluista. Nuoret
toivovatkin tietoa erilaisista harrastusmahdollisuuksista. Harrastamisella on useita hyvid puo-
lia, silla aktiivinen tekeminen kannustaa terveellisiin elamantapoihin, tuo rytmia ja saannolli-
syyttd nuoren elaméaan, vahentaa tupakointia, lisda koulussa viihtymista seka ehkaisee nuoren

syrjaytymista. (Auta ajoissa - Tukea nuoren hyvinvoinnin lisédmiseen 2008.)

Jos alakulttuureja ajatellaan ryhmakokojen kautta, on tavallisten nuorten eli tavisten ryhma
kooltaan suurin. Tavallisten ryhmaan kuuluvat nuoret eivat koe tietoisesti erottuvansa muista
ulkoisilla symboleilla, mutta ovat toisistaan tyyliltdan taysin heterogeeninen, epayhtenainen
ryhma. Hip-hoppariksi pukeutuva nuori voi kutsua itsedan tavikseksi samoin kuin nuori, jolla

on jalkapallojoukkueen pelipaita paalla. Samanaikaisesti muut nuoret saattavat tulkita heidan
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kuuluvan tyyliltaan hip-hoppiin tai urheilufanatismiin. Rap/Hip-hopryhmét edustavat tyylillis-
ta valtavirtaa nayttaytyen pukeutumisen, puhetavan ja eldméanasenteen kautta. Ryhmalla on
epaselvat rajat ja se pitaa sisallaan erilaisia variaatioita. Hevimusiikin suosio on noussut 1990-
luvulla ja hevarit ovatkin nékyvin tyyliryhmé nuorten keskuudessa. Tamakaan tyylilaji ei muo-
dosta yhtenaistéd joukkoa vaan kyse on heterogeenisesta ryhmasta. 1980-luvulla hevimusiikin
siirryttya valtavirtaan, alkoi ryhmé jakaantua osiin suosimansa musiikkityylin mukaan. T&ssa
yhteydessa myds nuorten suosimasta goottityylisté tuli oma ryhmansa. Nykyaan hevarit luoki-

tellaan nuorten keskuudessa yksinkertaisesti rokkareiksi. (Salasuo 2006: 40-43.)

Skinit ja uusskinit ovat ainoa alakulttuurien ryhma, joka on sailyttanyt ideologian ja symbolii-
kan vanhankaltaisen alakulttuurin mukaisesti. Tama on pieni ryhm4, josta vain pieni osa nou-
dattaa skinien perinteista ulkoasua: maihinnousukengat, pilottitakki ja kalju. Ryhma on myos
ainoa, joka asettuu yhteiskunnan ulkopuolelle ja on tietoisesti muita vastaan asettuva ryhma.
Skinien aarilaidassa ovat natsiskinit, jotka nuorten mukaan ovat pelattyja ja vihattuja. Punk-
karit ovat pieni ryhma, jonka symbolit ja ulkoiset merkit ovat selvia, mutta ideologia nykyisin
ohut. Ryhmalla on pikemminkin pyrkimys erottautua ulkoisesti, kuin luoda yhtenaista ideolo-
giasisdltda tai vastakkainasettelua muiden kanssa. Punkkarit suosivat pukeutumisessaan perin-

teisia anarkia-symboleita, irokeesi-kampauksia, niitteja ja kettinkeja. (Salasuo 2006: 40-43.)

Rullalautailu eli skeittaus on nykyaan pikemminkin harrastus kuin alakulttuurinen ilmid. Skeit-
tarit ovat heterogeeninen ryhma ja siihen voi kuulua ldhes kuka vain. Myés ryhman ideologia
ja symboliikka on hajonnut ja sekoittunut nuorisokulttuurin yleisempaan maisemaan. Skeitta-
us on korostuneesti poikien ja nuorten miesten harrastus, joka kytkeytyy kaupunkikulttuuriin.
Pissikset taas ovat tyylisuuntana edellisisté poikkeava tuore ilmi6. Kyseessa on nuorten kayt-
taméa haukkumanimi. Pissikset kayttavat runsaasti meikkid, heilld on kemikaalein kasitellyt
hiukset sekd pukeutuminen on seksuaalisesti provosoivaa. Myds kovadaninen keskustelu, kiroi-
lu, tupakanpoltto ja alkoholinkaytt6 usein yhdistetaan pissiksiin. (Salasuo 2006: 40-43.)

2.4 Syrjaytyminen nuorten elamassa

Yleisesti syrjaytyminen ymmarretddn kasaantuvana ja jatkuvana huono-osaisuutena, osaamat-
tomuutena ja resurssien puutteena. (Turtiainen & Kauppinen 2004: 123). Syrjaytyjalla on
jokin kohde, kuten koulu tai kaveripiiri, josta han syrjaytyy. (Raunio 2006: 12). Syrjaytynyt ei
kykene vaikuttamaan omaan elaméantilanteeseensa ja taustalla voi olla sosiaalisia ongelmia.
Syrjaytymiseksi voidaan katsoa kuuluvan syrjaénvetdytyminen omasta tahdosta ja muiden

harjoittama syrjintd, joka ilmenee lahinna kiusaamisena. (Aho 1999: 321.)
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Ensisijaisesti syrjdytyminen nuorten kohdalla on kaverisuhteiden menettamistéa (Turtiainen &
Kauppinen 2004: 124). Kouluterveyskyselyn 2008 vastaajista noin kahdeksan prosenttia sanoo,
ettei heilla ole yhtdan laheisté ystavaa. Pojat vastasivat tdhan kysymykseen myontavasti kaksi
kertaa niin paljon kuin tytoét. (Kouluterveyskysely 2008.) Nuorten kohdalla syrjaytymiseen
johtavia persoonallisia piirteita ovat ujous, hiljaisuus tai valtavéestosta poikkeava fyysinen tai
psyykkinen erilaisuus. Taustalla voivat olla vaikeat kotiolot, vanhempien alkoholismi tai traa-
giset, yllattéavat tapahtumat. Nuoret eivéat yleensa liitd syrjdytymista taloudellisiin ongelmiin.
(Turtiainen & Kauppinen 2004: 124.) Nuoret viettavat suuren osan valveillaoloajastaan koulus-
sa, joten koulun psykososiaaliset ja fyysiset olosuhteet vaikuttavat nuorten terveyteen ja
hyvinvointiin. Syrjaytymisen takana saattaa olla tunnistamattomia oppimisvaikeuksia ja voi
olla, ettei nuori saa oppimisvaikeuksiinsa apua. Kouluissa tehtyjen kyselyjen mukaan oppimis-
vaikeudet, koulukiusaaminen ja lapsen kotona saama tuki kulkevat kési kadessa. Syrjaytymi-
nen voi johtua yhdesta tai useammasta syysta. (Perttilda, Kautto, Lounamaa, Luopa, Ritamo,
Rimpel&, Pesonen & Zotow 2003: 14.) Itse syrjadanvetaytyva nuori kéyttaytyy usein siten, ettei
han ole muiden silmissa helposti lahestyttava. Taustalla voi olla huono itsetunto ja sosiaalis-
ten taitojen kehittymattomyys. Talldin nuori yrittdd luoda itsensd ymparille suojamuuria
omalla kaytokselladn. Yksindisyydesta johtuen nuoren itsearvostus saattaa olla heikko. Toi-

saalta heikko itsearvostus saattaa myos olla syy yksinaisyyteen. (Aaltonen ym. 1999: 301.)

Koulu on keskeinen osa nuorten elamaa. Koulunkaynnista 16ytyy useita syitd, jotka saattavat
johtaa nuorten syrjaytymiseen. Naita tekijoita ovat esimerkiksi heikko koulumenestys, alisuo-
rittaminen, motivaation puute ja koulun keskeyttdminen. Vanhempien lisdksi kouluilla on
vastuu nuorista ja heidén kasvustaan vastuullisiksi ja yhteiskuntakelpoisiksi yksildiksi. Yksi
koulun tehtavista on tuottaa nuorille riittdva tieto- ja taitotaso elamassa selviytymiseen.
(Karppinen, Keltikangas-Jarvinen & Savioja 2007: 117-118.) Nuori voi kokea itsensa epaonnis-
tuneeksi oppijaksi, mikali hdnen tieto- ja taitotasonsa on vajavainen. (Opetusministerid tyo-
ryhmamuistioita ja selvityksia 2003:4: 16). Toisaalta koulun tulee myds ennaltaehkaista ja
havaita varhaisessa vaiheessa nuorten ongelmia. Yhteiskunnan nékokulmasta koululla on iso

rooli syrjaytymisen ehkaisyssa. (Karppinen ym. 2007: 117-118.)

Peruskoulusta siirtyminen toiselle asteelle on nuorten syrjaytymiselle kriittista aikaa. Lahes
kaikki nuoret kayvéat loppuun peruskoulun, mutta toisen asteen ulkopuolelle jo alkuvaiheessa
tai keskeytymisen kautta jaa huomattavasti suurempi osa. Noin joka kymmenes nuorista ei
jatka toiselle asteelle lainkaan. Toisen asteen koulutuksen aloittaa ikéluokasta noin 94 %,
mutta vain 82 % aloittaneista suorittaa toisen asteen tutkinnon loppuun. Koulutuksen keskeyt-
taminen on niin ik&an yksildllinen seka yhteiskunnallinen ongelma. (Opetusministerio tyoryh-

mamuistioita ja selvityksia 2003:4: 15.)
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Nuorten syrjaytymisuhka ei liity vain nuoren perheen tai nuoren sosiaalisten ja yhteiskunnal-
listen ongelmiin, vaan uhka syrjaytymisesta voi alkaa koulun toimitapojen seurauksena. Kou-
lussa tulee tarjota riittavasti opintojen ohjausta ja kohdella nuoria oikeudenmukaisesti. N&i-
den puute saattaa johtaa ulkopuoliseksi jadmisen tunteen syntymiseen ja nuori saattaa alkaa
véltteleméaan vaikeaksi kokemiaan tilanteita. Tama saattaa johtaa luvattomiin poissaoloihin ja

lisata syrjaytymisriskia. (Opetusministerié tydryhmamuistioita ja selvityksia 2003:4: 16.)

2.4.1 Koulukiusaaminen

Kiusaaminen voi olla ohimenevaa tai pitkakestoista. Kiusaamiskeinoina voidaan kayttaa esi-
merkiksi loukkaamista, ndyryyttamista tai fyysista satuttamista. Syrjitty ei yleensa pysty puo-
lustautumaan kiusaajia vastaan. Kiusaaminen voi olla suoraa tai epasuoraa. Suorana kiusaami-
sena voidaan pitaa fyysista ja verbaalista satuttamista. Epasuora kiusaaminen puolestaan on
vuorovaikutussuhteiden vahingoittamista tai kiusaamisen kohteen sulkemista ryhman ulkopuo-
lelle. (Porhéla 2007: 8-9.) Epéasuora kiusaaminen on yleensd nakymatonta ja aikuisten on sita
vaikea havaita. Kiusaamisena pidetdan toistuvia negatiivisia tekoja kiusattua kohtaan. Tosin
yksikin vakava ahdistelu voidaan madritella koulukiusaamiseksi, mikali ahdistelun kohteeksi
joutunut niin kokee. Kiusaamisena ei kuitenkaan pideté eri henkildihin kohdistuvia satunnaisia

harmittomia tekoja. (Aaltonen ym. 1999: 344.)

Kiusaaminen ei missdan tapauksessa rajoitu ainoastaan kouluajalla tapahtuvaan kiusaamiseen,
vaan sité voi esiintya vapaa-ajallakin. Tapahtumaymparistona voi olla esimerkiksi Internet.
Kirjallisuudessa tata ilmiota kutsutaan nettikiusaamiseksi. Kiusattu voi saada ilkeité viesteja,
hanesté voidaan kirjoitella alatyylisia teksteja eri keskustelufoorumeille tai hanesté saatetaan
jJulkaista Internetissa valokuvia tai videoita. Talléin kiusaaminen saattaa tapahtua my®s ano-
nyymisti tai tekaistulla nimelld, eikd kiusattu valttamattad saa tietda, kuka tai ketkd hanta
kiusaavat. Myds kannykan avulla tapahtuvan kiusaamisen, esimerkiksi hairintasoittojen, kan-
nykkakameralla otettujen kuvien lahettdmisen tai herjaavien tekstiviestien ldhettdamisen kat-

sotaan ainakin osittain kuuluvan nettikiusaamiseen. (LAmséa 2009: 65.)

Koulutuksen jarjestaja on velvoitettu laatimaan opetussuunnitelman yhteydessa opiskelijoita
vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinndlta suojaavan suunnitelman. Sen toteutumista ja nou-
dattamista tulee valvoa. Kiusaamisen vaikutukset vaikuttavat usein oppilaan koulumenestyk-
seen, jatko-opintoihin sekad voivat heijastua koko elaméaan. Kiusaamisella on vaikutusta koko-
naisvaltaiseen yksilon kehitykseen, seka kiusatulle etta kiusaajalle. Koulun jarjestyssaannoissa

taytyy olla nékyvissa, etta kiusaaminen on kiellettya. (Ulvilan koulutoimi.)
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Koulukiusaaminen on kiusatulle aina subjektiivinen kokemus. Jokainen voi itse maaritella,
milloin kyse ei endé ole normaalista kiusoittelusta, vaan kokemusta voidaan kutsua kiusaami-
seksi. ”Koulukiusaaminen on tapahtumasarja, jossa yksi tai useampi henkil® alistaa, psyykki-
sesti tai fyysisesti, suoraan tai epasuoraan, toista henkil6a toistuvasti ja jatkuvasti”. (Aalto-
nen ym. 2003: 344.) Tilanteissa, joissa kiusaamista yleisimmin esiintyy, ei useinkaan ole opet-
taja lasna. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi luokissa ja kaytavilla tapahtuva oppituntien
odottelu seka valitunnit ja ruokatunnit. On myds havaittu, etté kiusaamisen riski on suurim-
millaan tunneilla, joissa opetus poikkeaa tavallisesta luokkahuoneessa annettavasta opetuk-
sesta. Naitéd tunteja ovat taito- ja taideaineiden tunnit. Usein etenkin liikuntatunnit nousevat

pinnalle oppilaiden puhuessa koulukiusaamisesta. (Ldmsa 2009: 62-63.)

Kouluterveys 2008 -kyselyn mukaan lukion 1. ja 2. vuosikurssilaisten vastaukset (N= 28609)
koulukiusaamiseen liittyen olivat hyvin samankaltaisia. Molempien vuosikurssien vastauksista
kavi ilmi, etta kiusatuiksi on joutunut kerran viikossa tai useammin kaksi prosenttia vastan-
neista. Vastaajista harvemmin kiusatuiksi koki joutuneensa keskimaarin joka kymmenes. Vas-
taajista yhdeksan kymmenesté ilmoitti, ettei heita ole kiusattu lainkaan. Kyselyssa selvitettiin
myds lukiolaisten osallistumista muiden oppilaiden kiusaamiseen. Vastanneista (N= 28601)
kaksi prosenttia kertoi kiusanneensa muita oppilaita kerran viikossa tai useammin. 15 % il-
moitti kiusanneensa muita oppilaita harvemmin kuin kerran viikossa. Nelja viidesosaa vastan-
neista ei ilmoittanut kiusaavansa lainkaan. Kolmas kiusaamiseen liittyva kysymys kasitteli
koulun henkilokunnan puuttumista kiusaamiseen. Joka neljas kiusaamisen uhriksi tai kiusaami-
seen osallistuneista ilmoitti, ettd koulun henkildkunta on puuttunut kiusaamiseen. Kolme
neljasosaa vastanneista koki, ettei kiusaamiseen ole puututtu lainkaan koulun puolelta. Kun
vertaillaan ylékoululaisten ja lukiolaisten vastauksia kiusaamiseen liittyen, kay ilmi, etté kiu-
saaminen on yleisempéaa peruskoulun yléluokilla. Erityisesti harvemmin kuin kerran viikossa
kiusatuiksi joutuneiden osuus oli huomattavasti suurempi peruskoululaisilla kuin lukiolaisilla.
Lisaksi vastaajat kokivat, etté peruskoulussa kiusaamistilanteisiin on puututtu huomattavasti

herkemmin henkilékunnan toimesta. (Kouluterveys 2008 -kysely.)

Ensimmainen askel kiusaamisen ehkaisemiseksi kouluissa on lisata tietoisuutta kiusaamisesta,
varsinkin vaikeasti havaittavan kiusaamisen muodoista ja vahingollisuudesta. On tarkeaa, etta
oppilaat ja opettajat osaavat tunnistaa monenlaista kiusaamista seka suhtautua siihen oikein
ja vakavasti. Opettajien tulisi kiinnittdd huomiota verbaalisiin ja fyysisiin hydkkayksiin seka
selan takana tapahtuvaan ihmissuhteiden vahingoittamiseen. Taytyy myds huomata, etta ai-
kuiset voivat tehda erilaisia tulkintavirheité kiusaamisesta esimerkiksi tarkkailemalla oppilai-
ta, kun ndméa keskendan ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Taytyy osata kiinnittaa
my6s huomiota siihen, kenesta esimerkiksi vitseja kerrotaan seka kenelle niistd useimmiten

sanaillaan ja kuinka kyseinen henkild niihin reagoi. (Karhunen & Pérhéla 2007.)
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Koulukiusaamiseen ehkaisyyn on kehitetty useita strategisia malleja kuten vertaissovittelu-
malli, jota useat kunnat hyddyntavat toiminnassaan. Vertaissovittelumalli on vaihtoehtoinen
yhteisoéllinen ja ratkaisukeskeinen menetelma oppilaiden arkipdivaisten riitojen sovitteluun.
Mallissa sovittelun kohteeksi joutuneita hieman vanhemmat, sovittelijoiksi koulutetut oppi-
laat, auttavat sovittelun kohteita I6ytamaén ratkaisun ristiriitaansa itse. Sovittelussa osapuo-
let voivat kuvata tuntemuksiaan, kertoa omat ndkemyksensa tapahtuneesta ja samalla pohtia
erilaisia vaihtoehtoja tilanteen ratkaisemiseksi. Sovittelijaoppilaat toimivat tilanteessa lahin-
na keskustelua ohjaavina henkildind. Menetelman kayttd vahentdd koulujen jokapdivaisia
toimintahdiridita ja samalla kasvattaa oppilaiden vuorovaikutustaitoja. (Suomen sovittelufoo-

rumi.)

2.4.2 Kiusatun ja kiusaajan profiili

Lahes kaikki joutuvat jossain vaiheessa kiusaamiskokeilujen kohteeksi, mutta vain pieni jouk-
ko joutuu jatkuvan kiusaamisen uhriksi. Kiusaamisen uhri kokee usein olonsa ahdistuneeksi,
pelokkaaksi ja turvattomaksi. Liséksi uhri on usein varovainen, vetaytyva, herkka ja hiljainen.
Uhri saattaa olla ulkonadllisesti tai kayttéaytymiseltaén valtavaesttsta poikkeava. Tallaiset
seikat voivat johtaa kiusaamiseen. Myds uutena porukkaan tuleva voi joutua muita herkemmin
kiusaamisen uhriksi. Itseluottamus véahenee kiusaamisen jatkuessa. Myds kaverisuhteista sel-
viytymisen tunne pienenee. Uhri saattaa suhtautua epaluuloisesti muihinkin kuin kiusaajiin,

koska kokee nadiden ajattelevan samoin kuin kiusaaja. (Aaltonen ym. 2003: 346.)

Kiusaamisen uhrit voidaan jaotella neljaan eri tyyppiin: passiivinen uhri, aidinpoika, masentu-
nut henkil6 kiusan kohteena tai provosoiva uhri. Passiivinen uhri viestittda kayttaytymisellaan
olevansa arvoton ja turvaton. Passiivinen uhri ei yleensad reagoi kiusaamiseen vaan saattaa
vetdytya kuoreensa. Vanhemmat ja opettajat eivdt usein havaitse kiusaamista. Aidinpojat
ovat usein jo pienina olleet herkkia ja varovaisia. Heidan suhteensa &itiin on erityisen tarkeéa
ja &iti usein ylihuolehtii lapsestaan. Ylihuolehtiminen saattaa olla kiusaamisen seurausta tai
aiheutua kiusaamisesta. Masentuneella henkil6lla voi olla ongelmia sosiaalisessa kanssakaymi-
sessa ja masentuneen olemus on usein apaattinen ja surullinen. Masentuneet ovat usein ve-
tamattomia, saamattomia ja keskittymiskyvyttomia, jonka johdosta he saattavat joutua hel-
posti muiden oppilaiden kiusaamiksi. Provosoiville uhreille on ominaista aggressiivisuus ja
ahdistuneisuus. Tallaiset henkilét ovat usein lyhytjannitteisia ja keskittymisongelmaisia. Pro-
vosoiva uhri provosoi luokkakavereita ja saa toiminnallaan heidat arsyyntyméaan ja hermostu-
maan. (Aaltonen ym. 2003: 346 - 347.)

Kiusaajia yhdistava piirre on aggressiivisuus. Kiusaaja kayttéytyy usein aggressiivisesti koulu-

kavereita, aikuisia ja vanhempia kohtaan. Kiusaajilla on usein myénteisempi kuva vékivaltais-
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ten keinojen kaytosta kuin muilla oppilailla. Kiusaajien luonteenomaisia piirteita ovat kontrol-
loimaton kaytos ja alistaminen. Liséksi he ovat usein impulsiivisia, epdempaattisia ja helposti
artyvia. Kiusaajalla on yleenséa pysyva rooli ja han harvoin toimii yksin. Kiusaaja valitsee usein
kiusaamisen kohteeksi itseddn heikomman henkilon. Poikien kiusaaminen on usein suoraa ja
tyttdjen kiusaaminen epasuoraa. Tassd kohdassa suoralla kiusaamisella tarkoitetaan fyysista
vékivaltaa ja uhrin suoranaista arvostelua kun taas epasuoralla kiusaamisella viitataan esi-

merkiksi uhrin selan takana tapahtuvaan haukkumiseen. (Aaltonen ym. 2003: 348.)

Kiusaaja saattaa pitéda uhriaan kiusaamisen syyna. Uhrissa saattaa olla jokin ominaisuus, joka
arsyttaa kiusaajaa. Kiusaaja ei pysty elaytymaan kiusatun tunteisiin ja kiusaaminen saattaakin
johtua kiusaajan omasta pahasta olosta. Kotona tapahtuva véakivalta tai negatiivinen palaute
voivat olla syy pahan olon takana. Kiusaajat kokevat tulevansa palkituiksi voittamalla uhrin.
Nain ollen kiusaamisesta jaa kiusaajalle onnistumisen tunne. Nuoren kasvutaustat, kuten var-
haislapsuuden etdinen suhde vanhempiin, saattavat johtaa kiusaamiseen. Usein kiusaajan
kasvatuksesta on puuttuneet selvat rajat. Nuoret eivat ymmarra kiusaamista valttamatta ri-
kollisena toimintana, vaan se saattaa olla ryhmassa tapahtuva hauska teko. (Aaltonen ym.
1999: 348 - 349.)

2.4.3 Nuorten paihteidenkaytto

Nuoruus ikdvaiheena sisaltéd hyppyja aikuisuuteen. Nuori kaipaa voimakkaita elamyksia ja
kokemuksia, seka laittaa itsensa alttiiksi monenlaisille asioille ja kokeilee rajojaan. Erityisesti
murrosidssa nuori ilmaisee itseddn voimakkaasti ja tama saattaa nakya riskikayttaytymisena.
Riskikayttaytyminen nékyy jarjestyksen, normien ja yhteiskunnan vastustamisena. lImene-
mismuotoja sille ovat alkoholi ja tupakka, jotka ovat osa nuorisokulttuuriin siséltyvaa elaman-
tapaa. Nuori tavoittelee riskikayttaytymiselld sisdista tasapainoa, ja aluksi se voi liittya jon-
kun ongelman ratkaisuun. Nuori hakee arvostusta ja nuoren mielesta riski siirtyy sille, joka
aiheuttaa pahaa oloa eli esimerkiksi nuorelle rajoja asettaville vanhemmille. Nuori ei ymmar-
ra olemassa olevaa riskia vaan seuraukset nakyvat useimmiten vasta vuosien paastd. Nuori
pyrkii samaistumaan kavereihinsa ja saamaan hyvéaksyntaa yhdenmukaisella kayttaytymiselld,
esimerkiksi tupakoimalla. Tupakointi ja alkoholinkdyttd kokeiluina ovat myds nuoren pyrki-

mysta itsendistymiseen ja vanhemmista irrottautumiseen. (Aaltonen ym. 2003: 284-285.)

Paihteitd kayttavan nuoren eldmantyyli johtaa lyhyeen yduneen ja myo6hdiseen nukkumaan-
menoaikaan. Paivittain tupakoivien nuorten on myds todettu hoitavan terveyttaan valinpita-
mattomammin sek& kiinnostus terveyden yllapitdmiseen on alhaisempaa kuin tupakoimatto-
milla nuorilla. Nuoret itse mieltéavat, etta tupakoivat ovat huonoja urheilussa, kun taas tupa-

koimattomat ovat siind hyvid. Koulumenestys on parempaa paihteettémilla kuin paihteita
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kayttavilla nuorilla. Tupakointi ja alkoholinkayttd ovat yleisempaa niilla nuorilla, jotka viet-
tavat vapaa-aikansa television aaressa eivatka kay harrastuksista. Tupakointikokeilujen hou-
kutus on suurimmillaan 12-16-vuotiailla nuorilla (Aaltonen ym. 2003: 287-290.) Noin joka
kymmenes lukiolaisista sanoo polttavansa tupakkaa paivittéin. Alkoholin kdyttd astuu kuvioi-
hin pari vuotta myéhemmin ja etenkin 18-vuotiaina alkoholia kayttdd humalatarkoituksella
vahintdan kerran kuukaudessa noin joka kolmas nuori. Huumeita on kokeillut ainakin kerran
noin 12 prosenttia vastaajista. (Kouluterveyskysely 2008.) Nuorten runsas paihteiden kaytto

voi altistaa nuorta syrjaytymiseen (Vaarala, Grohn, Mauriala & Sarviméaki 2003: 25).

2.5 Median vaikutus nuoriin

Mediakasvatus on kuulunut Suomen yhteiskuntaan vuosikymmenien ajan. Uusimmista kansalli-
sista opetussuunnitelman perusteista voidaan l16ytaa mediakasvatukseen velvoittava kokonai-
suus. Varhaiskasvatussuunnitelman sisalléssa on huomioitu teknologian tarjoamat ulottuvuu-
det seké kehotus seurata lasten median kayttda. Asia on silti koettu haastavaksi kasvattajien
kesken. Nykypaivan mediakasvatus on moniulotteista toimintaa, jonka tarkoituksena on luoda

valmiuksia kriittiseen medialukutaitoon. (Aula & Jarvinen 2007: 3.)

Mediakasvatus liittyy perusopetukseen sekd lukiokoulutuksen opetussuunnitelmaan. Ei ole
kuitenkaan kyse erillisestéa oppiaineesta, vaan integroitavaksi tarkoitetuista sisaltékokonai-
suuksista. Mediakasvatuksella on tarkoitus kehittdd osallistuvaa, yhteiséllisté ja vuorovaiku-
tuksellista viestintaa. Mediakasvatuksen tulisikin tapahtua niin, etté se siséltyisi useaan oppi-
aineeseen yli oppiainerajojen. Ongelmaksi kuitenkin koituu se, ettd opettajat kokevat, ettei
heidan tekninen osaamisensa riitd mediakasvatuksen tarpeisiin. Mediakasvatuksessa on kyse
tavoitteellisesta vuorovaikutuksesta. Sen osapuoliin kuuluu kasvattaja, kasvatettava seka
mediakulttuuri. Kun henkild on medialukutaitoinen, han ymmartaa ja hyodyntadd mediakult-
tuurisia ilmiditd medialukutaidotonta eettisemmin, laajemmin ja syvemmin. (Kupiainen &
Sintonen 2009: 28-31.)

Kun nuori avaa television tai lukee sanomalehted, saattaa han térméta asioihin, jotka kosket-
tavat jollain tavalla nuoria tai nuoren omaa eldmaa. Mediat siis tuovat nuorten ulottuville
kuvia naista itsestéaan. Toisaalta, kuvat ovat usein vain medioiden omia kasityksia siitd, min-
kalaista on olla nuori. (Modinos & Suoninen 2003: 39-42.)

Parhaimmillaan media kehittdéd nuoren tietoja ja taitoja. Media voi olla motivoiva ja elamys-
voimainen ymparistd kasvatuksen ja kehityksen tukemisessa. Median avulla on mahdollista
harjaannuttaa empatiakykyd, moraalista ajattelua, kielitaitoa seka tiedollisia taitoja. Mediaa

voidaan hyddyntaa erilaisissa luovuusterapioissa, kuten fysio-, puhe-, toiminta- ja psykotera-
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pioissa. Tietokoneavusteiset laajat mahdollisuudet tuovat kuntoutusta muun muassa kirjoit-
tamiseen, lukemiseen, kommunikointiin, valmiuksien ja taitojen harjoitteluun. Kun sisaltota-
sot ovat soveltuvia, media tarjoaa tarkeita tunnekokemuksia, mahdollisuuksia harjoitella tun-
teiden hallintaa seké ottaa rooleja erilaisissa tilanteissa. Media toimii identiteetin rakentumi-
sen apuvalineend tarjoten roolimalleja ja sisaltdja leikkeihin. Media voidaan nahda myds sosi-
aalisen viestinnan ja verkottumisen vélineend. Nuorille media esiintyy tarke&ana sosiaalisen
vuorovaikutuksen kanavana. Erilaisten medioiden kautta voi saada vertaistukea, mutta myds

ilmaista itsedan aktiivisesti. (Salokoski & Mustonen 2007: 10, 66.)

Median riskit liittyvat nuoremmille soveltumattomiin sisaltoihin, kuten vékivaltaan, seksiin tai
pornoon. Vaikutukset voivat ndkyad median aiheuttamina pelkoina, aggressiivisena kayttayty-
misend, nukahtamisen ongelmina sek& levottomuutena. Niin empatian hiipuminen kuin altis-
tuminen vaaranlaisille toimintamalleille, esimerkiksi vékivallalle, ovat mahdollisia. Median
esittelemat ihannekuvat ja imagokampanjat voivat aiheuttaa nuorille ulkonakoépaineita seka

lisata identiteettiongelmia, kuten sydmishairidita. (Salokoski & Mustonen 2007: 10.)

Psykologian tohtori Anu Mustonen (2008) toteaa, ettd vanhemmilla on oltava oma eettinen
nakemyksensa asioista. Nain siksi, silla lapset altistuvat juuri vanhempien arvoille ja nake-
myksille. Koska aikuisten asiat voivat olla hdammentéavia, tulee lapsuus suojata muun muassa
vékivallan, kauhun, pornon ja seksuaalisuuden kuvastoilta. Pelottavat ja ahdistavat asiat tulisi
rajata ikatasoon nahden. Aikuisten on myds hyvd ymmartaa, etta vakivalta mediassa voi vai-
kuttaa lapseen. Median negatiiviset sisallot voivat muun muassa lisata lapsen aggressiivisuut-
ta, rooliin asettumista tai vékivallan uhrin rooliin samaistumista, jolloin riskind voi olla jopa

vékivallan uhriksi joutuminen. (Mustonen 2008.)

Mediakasvatuksessa on syytd huomioida lasten ja nuorten erilaisuus seka ikdtason mukainen
kehitysvaihe. Taytyy osata kontrolloida heidan mediassa kayttamaansa aikaa seka kayton koh-
teita. Pitamalla huolta pelien, elokuvien ja tv-ohjelmien ikdrajojen noudattamisesta, voidaan
lapsia ja nuoria suojella paljolta. Kontrollikohteet liittyvat turvallisen kasvuymparistdn luomi-
seen niin paivakodeissa, kouluissa, kotona kuin vapaa-ajalla. Medialla ja viihdetuotannolla on
myds vastuuta, minka vuoksi myos journalismin ja mainonnan itsesaatelyn pitéisi saada eetti-

sesti kestavia ratkaisuja toimintaansa. (Herkman 2007: 11-12.)

Mustonen (2008) toteaa median tarjoavan nuorelle uusia kanavia yhteydenpitoon ja harrastuk-
siin. Koska median ulkopuolisia vapaa-ajankayttdongelmia ei muodostu niin helposti, vaarana
on nuorien liikkunnan vaheneminen. Nuori saa mediasta paljon tietoa - jopa liian paljon. Media
toimii kuitenkin erinomaisena kieli- ja kulttuurikylvyn lahteena opettaen paljon vieraista kult-
tuureista. Myds nuoren silmé- ja kasikoordinaatio kehittyvat hanen ollessaan tekemisissa tie-

tokoneiden ja media-aineistojen kanssa.
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Tietokonepelit ovat osa vuorovaikutteista multimediaa. Tietokonepelit ovat elektronisia pele-
J&, ja niihin lasketaan kuuluviksi niin tietokoneilla kuin konsoleilla pelattavat pelit. Siind mis-
s& vuorovaikutteisen median osuus lasten ja nuorten eldmassa on kasvanut, kirjojen ja satu-
jen osuus on pienentynyt. Tietokonepelit ovat syrjayttamassa myos television suosikkimedia-
na. Pojat pelaavat enemman ja pidempia aikoja kuin tytdt. Lasten ja nuorten tietokonepeli-
harrastus ei ole ongelmaton. Nain siksi, etta vakivaltaisten pelisisaltdjen leviaminen on ollut
valitettava kehityssuunta. Ongelmaksi saattaa muodostua myds peliriippuvuus. Jotta pelaami-
nen olisi turvallinen harrastus, tulee pelaajalla olla tietoa pelaamisen taustoista ja sisalldista.
Koska pelaaja itse valitsee, rakentaa ja muokkaa valitsemansa roolihahmon mieleisekseen,
voimistuu myods pelimaailmaan identifioituminen. Vaikka vékivaltaiset pelit ovat aikuisille
suunnattuja, pelaavat niitd myds lapset ja nuoret. Vakivaltaisten pelien onkin todettu olevan

suoraan yhteydessa lapsen ja nuoren aggressiivisuuteen. (Salokoski 2005: 9-10, 15.)

Suomen Kuluttajaliitto ohjeistaa vanhempia varautumaan tilanteisiin, joissa nuoren on mah-
dollista havaita vékivaltaa. Vakivallan esittdminen mediassa kiinnittd& aina katsojan huomion,
joten nuori ei tassa tapauksessa ole poikkeus. Tunteista puhuminen nuoren kanssa on téarkeaa.
Keskustelua perheessa olisi hyva kayda myos siitd, mita seurauksia vakivallalla olisi oikeassa
elamassa - huolimatta siitd, kuinka nayttéavana vakivalta erikoistehostein esitetdan. (Suomen
kuluttajaliitto - Media ja perhe.) Vanhempien olisi hyva valvoa nuorten Internetin kayttoa
ottamalla huomioon muutamia yksinkertaisia asioita. Ensinnédkin, nuoren ei tulisi chattailla
vieraiden, tuntemattomien ihmisten kanssa. Toiseksi, olisi hyva kayttaa ainoastaan linkkeja,
jotka ovat perheen kesken asetettu suosikeiksi Internet-selaimeen. Kolmanneksi, maksullisiin
ja maksuttomiin nettipalveluihin rekisterditymiseen tulisi kysyad vanhempien lupa. Neljannek-
si, jos nuori pelaa tietokone- tai muita konsolipelejé, olisi ne hyva hankkia yhdessa vanhem-
man kanssa. Viides ohje on seuraavanlainen: kouluaikana tietokone on hyva sammuttaa yh-

dessa vanhempien kanssa sovittuun aikaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

15-19 -vuotiaista nuorista hieman yli 80 % (N=642) kayttaa Internetia vahintaan kerran péivas-
sd. Joka kymmenes vastanneista kertoi kayttéavansa Internetia melkein joka péiva, seitseman
prosenttia useita kertoja viikossa. Ainoastaan kolme prosenttia vastaajista ilmoitti, etta kayt-
taa internetia harvemmin kuin kerran viikossa. Keskiarvollisesti vastaajat kayttivat Internetis-
sd aikaa paivittain kaksi tuntia. Vuonna 2007 vastaava luku oli 1 tunti ja 40 minuuttia. Inter-
netin kayttd on siis hyvin yleistd nuorten elaméssa. Internetistd nuoret lataavat musiikkia,
elokuvia ja erilaisia ohjelmia, kuten peleja. Ajan viettdminen erilaisilla yhteistsivustoilla,

kuten Facebookissa tai Irc-galleriassa, on yleista. (Myllyniemi 2008: 89-93.)

Valtion elokuvatarkastamon tehtéva on tietokone- ja videopelien sek& elokuvien ikérajapaa-
toksien tekeminen (Nikulainen 2003). Paatds tehdaan silla perusteella, miten haitallisesti

elokuvan sisallén katsotaan vaikuttavan nuoren kehitykseen. Paatoksissé huomioidaan myos
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seksi, vékivalta ja kauhu sekd muu néihin viittaava materiaali. lkdrajat ovat velvoittavia, jo-
ten tuotetta ei tule luovuttaa, myydd, lainata tai vuokrata ikarajasuositusta nuoremmalle
henkil6lle. Kaksi vuotta suositeltua ikdrajaa nuoremman henkilon on kuitenkin mahdollista
paasta katsomaan elokuvateatteriin esitettdavaa elokuvaa, jos hanen mukanaan on taysi-
ikdinen henkild. lkaraja-asetuksissa on kyse suosituksista, jotka pohjautuvat harkintaan sisal-
I6n haitallisuudesta. K-18 -ikdraja on sitovin tekija, silla tuotteen luovuttaminen alaikaiselle
olisi lainvastaista. Videoiden ja pelien kannet sisaltavat myos erilaisia symboleita, jotka voi-

vat olla merkkeja tuotteiden sisallon haitallisuudesta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

3 KOULUN ROOLI LUKIOLAISTEN TERVEYDENEDISTAMISESSA

Terveys ei ole yksinkertaisesti selitettava kéasite, vaan monimerkityksinen riippuen katsonta-
kannasta. Yleisesti terveyden ajatellaan olevan sairauden puuttumista, mutta yhteiskunnalli-
sesta nakokulmasta selitettynd se on enemmankin hyvinvointia ja elaméanlaatua seka tervey-
dellista tasa-arvoa kuvaava kasite, ominaisuus. (Valimaa 2000: 13-14.) Terveys kasityksena
merkitsee nuorille turvallisuutta ja hyvaa oloa. Suurin osa nuorista kokee oman terveytensa
hyvéksi ja elaméansa turvalliseksi. (Eskola & Pietila 2002: 247.) Nuorten terveyssuhtautumi-
seen vaikuttavat ikd, sukupuoli, perhetausta sekd omat kokemukset fyysisen ja psyykkisen
terveyden alueilta. (Valimaa 2000: 12).

Perheen ja yhteison terveyskayttaytyminen ja tavat vaikuttavat nuoren omiin terveysvalin-
toihin. Perheelld on my6s suuri merkitys nuoren terveysndkemyksien muodostumisessa. Ter-
veysvalinnoilla tarkoitetaan paatoksia ja toimintoja, jotka liittyvat terveyteen seka arkeen.
Nuoret tarvitsevat tukea aikuisilta omien valintojensa tekemiseen terveyskayttaytymisessa.
Vaikka terveyskayttaytymisen tueksi tarjotaan tietoja, nuori tekee omat paatoksensa itse.
Motivoivina tekijoina terveyskayttaytymiseen nuorten kohdalla liittyy henkil6kohtaiseksi koe-
tut tarkeat arvot. Nuoren tulee myos tiedostaa vastuu, joka omaan paatdksentekoon liittyy -
silloinkin, kun paatokset ovat joko terveytta heikentévia tai niita edistavia. (Eskola & Pietila
2002: 247-248.)

3.1 Opiskelijaterveydenhuolto

Opiskelijat ovat elamassaan haastavassa vaiheessa henkilékohtaisen kasvun ja téyspaivaisen
opiskelun suhteen. Ymparistdn antama hyvaksynta ja tuki ovat erityisen tarkeita yksilon moti-
vaatiota ja voimavaroja vahvistavina tekijoina. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006:12: 21-22.)
Terveyden edistaminen voidaan jakaa yksilolliseen ja yhteisolliseen toimintaan. Yksil6llisessa

tyossa pyritadn vaikuttamaan henkilokohtaisella tasolla opiskelijan terveyden yllapitamiseen
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ja sairauksien ehkaisyyn. Yhteisollisella toiminnalla puolestaan vaikutetaan suurempaan ryh-
maan kerralla. Yhteisélliseen toimintaan kuuluu myds julkinen terveysviestinta ja opiskelu-
ymparistodn kohdistuva toiminta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2006:12: 88-89.) Koulujen
hyvinvointisuunnitelmat ovat osana opiskelijoiden yhteisollistd toimintaa. Hyvinvointisuunni-
telman tarkoituksena on olla apuna luotaessa mahdollisimman tervettéd ja turvallista oppi-
misymparistoa. (Vertio 2003: 100-101.)

Opiskelijaterveydenhuoltoon kuuluu niin opiskelijan fyysinen terveydenhuolto kuin psyykkinen
ja sosiaalinen tukeminen opiskeluiden eri vaiheissa. Opiskelijaterveydenhuolto on kokonais-
valtaista hyvinvoinnin tukemista ja mahdollistamista hyvaan opiskeluun. Terveydenhuollon
tulee huomioida opiskelijoiden erilaiset taustat, niin kulttuuriset kuin uskonnollisetkin. Opis-
keluympariston tulisi olla ominaisuuksiltaan turvallinen ja salliva. Toisen asteen opiskelijat
ovat yleensa ialtddn nuoria tai nuoria aikuisia. Fyysisesti opiskelijat eivat niinkaan tarvitse
terveydenhuollon palveluita verraten muihin ikdryhmiin. Painvastoin, tukea tarvitaan enem-
mankin psyykkiselld ja sosiaalisella puolella ja tamé taas asettaa terveydenhuollolle uudenlai-
sia haasteita. Opiskeluaikana nuoret aikuiset kayvat l&pi itsendistymis- ja aikuistumisproses-
sia, joka on jo yksistdan haastava ja voimavaroja vaativa elaméanvaihe. Monen nuoren asuin-
paikkakunta vaihtuu ja siihen liittyen my&s kaveripiiri muuttuu. Itsendinen elamanvaihe alkaa
ja vastuu omista valinnoista, opiskelun suunnittelusta ja ajankaytostd kasvaa. (Sosiaali- ja
terveysministerid 2006: 12: 21-22, 59-61.)

Yksilolliseen terveyden edistamiseen kuuluvat terveysneuvonta, terveystarkastukset, rokotuk-
set ja muut henkilokohtaiset tapaamiset (Sosiaali- ja terveysministerié 2006:12: 99-105). Kou-
luterveyskyselyn (2008) mukaan tytot ja pojat ovat samaa mielta siité, etta terveydenhoitajan
vastaanotolle paasy on vaikeaa. Nain vastasi 16 prosenttia kaikista kysymykseen vastanneista.
Lahes puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettad oppilaitoksen la&kéarin vastaanotolle oli vaikea
paasta. Joka viides vastaajista oli tyytymaton oppilaitoksen terveydenhuoltoon henkilokohtai-

sissa asioissa. (Kouluterveyskysely 2008.)

Terveydenhoitajat ovat kokeilleet terveyshaastattelua kouluterveydenhuollossa. Haastattelus-
sa kaytetdan intensiivistd kahdenkeskista keskustelua. P&aasioina keskustelussa esiintyvét
elamanhallintavalmiudet, nuoren minadkuva ja mieliala. My6s keskustelua nuoren terveysva-
linnoista kaydaan. Yksi henkilokohtaisen haastattelun tavoite on tunnistaa nuoren kehitysvai-
he ja mahdolliset ongelmat itsetunnon alueella. Haastattelun aikana terveydenhoitajat anta-
vat positiivista palautetta, jonka nuori kokee mielekkaana. Nuori tuntee, ettd hanta kuunnel-
laan ja hanestd ollaan kiinnostuneita. Terveyshaastatteluun kuluu melkein kaksinkertainen
aika verraten tavalliseen terveydenhoitajan tarkastukseen. Tatd terveydenhoitajat pitévat
ongelmallisena. (Eskola & Pietild 2002: 235-236.)
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Mahdolliset ryhméatoiminnat kuuluvat yksilélliseen terveydenhuoltoon. Ryhméatoimintaa, jonka
voi myds toteuttaa ulkopuolinen taho, toteutetaan valikoidulle tai rajatulle ryhmélle tarpeen
mukaan. Esimerkkind voidaan mainita Mielenterveysseura, joka jarjestaa terapeuttista liikun-
taa. Henkilékohtainen terveysneuvonta pitaa sisallaan itsehoitoon ohjaamisen, sairauksien
ehkaisyn ja tarpeellisen tiedon tarjoamisen terveellisista elamantavoista. (Sosiaali- ja terve-
ysministerio 2006:12: 99-105, 108-109.)

Ennen opiskelijaterveydenhuoltoon siirtymisté nuoret ovat peruskoulun ajan kuuluneet koulu-
terveydenhuollon piiriin. Opiskelijaterveydenhuollon piiri taas kattaa toisen asteen ja korkea-
asteen opiskelijat. (Valtioneuvoston asetus 2009/20090380.) Yhteisdistéa suurin vaikuttaja
nuoren elaméssa on koulu. Oppimistavoitteen liséksi koulun tehtédvad on nuoren henkisessa
kasvussa ja aikuistumisessa tukeminen. Nuorisopsykiatri Pirkko Turpeisen mukaan nykyinen
koululaitos ei palvele tarpeeksi hyvin nuorten turvallista kehitysta. Turpeinen toteaakin, etta
ongelmien ilmitullessa rangaistuskeinoihin pitéisi turvautua véhemman ja yrittaa etsia omasta
tydyhteisosta tai esimerkiksi nuorisopsykiatrisen poliklinikan tyontekijéiden kanssa mahdollis-
ta ratkaisua tilanteeseen. Kantaansa han perustelee opettajan ja luokkayhteison suurella
roolilla opiskelijan elamassa. Opettaja on usein myds asiantuntija nuoren elaméan suhteen.
Turpeinen korostaa ennaltaehkdisevaa tydté ja varhaisiin ongelmiin puuttumista mahdolli-
simman ajoissa, jos ongelmallisesti kdyttaytyva nuori havaitaan luokkayhteisdssa. (Turpeinen
2004: 33-34.)

Maailman terveysjarjesté eli WHO on laatinut kansainvéliset tavoitteet nuorten terveyden-
huollon edistédmiseksi. Tavoitteisiin kuuluvat terveyskasvatuksen kehittdminen seka terveyden
perustietoihin liittyvien kurssien tarjoaminen perus- ja lukiokoulutuksessa. Seksuaalikasvatuk-
sen ja ehkaisyvalistuksen tulisi olla téarkealld sijalla ndissa koulutusohjelmissa ja kursseilla.
Hallitusten tulisi my6s 16ytdd mahdollisuuksia vaikuttaa nuorten eldméantapoihin edistamalla
terveellisia tottumuksia ja rohkaisemalla nuoria valttdmaén alkoholia, tupakkaa ja huumeita.
(WHO.)

Perusopetuslaissa on maaritelty opiskelijahuolto koskien samalla tavalla niin peruskoulua,
lukiota kuin ammattikouluakin. Opiskelijahuollon tulisikin 16ytya jokaisen oppilaitoksen ope-
tussuunnitelmasta. Opiskelijahuollon tavoitteena on pyrkia mahdollisimman hyvaan psyykki-
sen, sosiaalisen ja fyysisen terveyden yllapitamiseen ja toiminnan mahdollistamiseen. Turval-
lisen oppimisympéristén luominen, kouluyhteisén hyvinvoinnin ylldpitdminen ja syrjaytymisen
ehkaisy mielenterveyden suojaamisen ohella kuuluvat opiskelijahuollon tavoitteisiin. Opiskeli-
jahuoltoryhmén tehtaviin kuuluvat muun muassa tutorointi, kiusaamiseen puuttuminen ja
ergonomiasta huolehtiminen. Opiskeluhuoltoryhma puolestaan koordinoi terveydenhuollon,
oppilaitoksen ja oppilaskunnan yhteistyodta ja toteuttamista. Ryhméaan voi kuulua asiantunti-

joita muiltakin tahoilta. Toisella asteella toiminnan vastuu kuuluu koulutuksen jarjestajille.
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Suppeampi toiminta opiskeluhuoltoryhmaésta on opiskelijahuoltoryhmd, jonka toiminta keskit-
tyy enemman yksittaisen opiskelijan ongelmiin. (Sosiaali- ja terveysministerié 2006:12: 22-
25.)

Yksi opiskelijaterveydenhuollon tavoitteista on hyvinvoinnin yllapitaminen ja parantaminen
jarjestamalla opiskelijoille terveyden- ja sairaanhoidon palveluita. Naihin palveluihin luetaan
hammashoidon ja mielenterveyden palvelut seka psykologi ja tdméan tutkimukset. Tarvittaessa
osa erikoissairaanhoidon palveluista luetaan osaksi opiskelijaterveydenhuoltoa. Tosin vain
silloin, kun ne todetaan tarkoituksenmukaisiksi. Hyvinvoinnin yllapitamisella pyritdan erityi-
sesti ennaltaehkdiseméaan erikoissairaanhoidon palveluiden tarvetta, esimerkiksi puuttumalla
tarpeeksi ajoissa mielenterveydenongelmiin. (STM 2006:12: 25-29; STM 2005:5: 24-25.) Opis-
kelijaterveydenhuollon toinen paatavoite on edistaa opiskelijoiden opiskelukykya ja terveytta
kokonaisvaltaisesti samalla opiskelijan elamé&nhallinnan taitoja tukien. Konkreettisesti tama
ilmenee ohjaavana toimintana niin opiskelua, itsehoitoa kuin opiskelutaitoja koskien. Opiske-
lijoiden terveyskayttéaytymiseen pyritaan vaikuttamaan antamalla riittavasti tietoa terveytta
edistavista seka terveydelle haitallisista asioista. Nuoren terveyskayttaytymiseen vaikuttavat
kuitenkin aikaisemmat kokemukset, ymparistd ja perimd, joihin ei ole niinkd&dn mahdollista
vaikuttaa. Kolmas tavoite opiskelijaterveydenhuollossa kohdistuu opiskeluympéristdon: opis-
keluymparistétn vaikutetaan parantamalla fyysisia olosuhteita ja edesautetaan positiivista
oppimisilmapiirid tarjoamalla mahdollisuuksia opiskelijoiden omien yhteiséjen luomiseen.
(STM 2006:12: 25-27, 46-47, 64-65.)

Terveystarkastukset tehdaan lukiossa ensimmaisen vuosikurssin aikana. Tarkastusten tavoit-
teena on opiskelijan terveydentilan ja toimintakyvyn arviointi sekd mahdollisia sairaanhoidol-
lisia toimenpiteitd tarvitsevien henkildiden tilan toteaminen ja ohjaaminen jatkohoitoon.
Opiskelijoille, jotka karsivat kroonisesta sairaudesta, tehddan seurannan ja hoidon suunnitte-
lu opiskelun ajaksi. Opiskelijan voimavaroja pyritaan tukemaan ja vahvistamaan. Tarvittaessa
annetaan ohjausta valttamattomiin elamantapamuutoksiin. Terveystarkastuksissa annetaan
myds seksuaalineuvontaa. Terveystarkastuksen suorittaa terveydenhoitaja. Ladkarintarkastuk-
seen ensimmaisena opiskeluvuotena paasevat erityisopiskelijat, pitkaaikaissairaat tai sellaiset
opiskelijat, joiden kohdalla jokin terveydellinen seikka haittaa tulevaa ammattia ja tyéuraa.
Muut opiskelijat paasevat ladkarintarkastukseen viimeistddn toisen opiskeluvuoden aikana,
jolloin laakari voi kirjoittaa tarvittavat ladkarintodistukset, esimerkiksi nuorison terveystodis-
tuksen. (STM 2006:12: 102-103.)

Valtioneuvosto on uudistanut lakia koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon suosituksista asetuk-
silla, joiden tarkoituksena on turvata koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon yhtendisyys kuntien
vélilla. Asetuksen myota myos terveyskasvatus ja -neuvonta tahtaisivat suunnitelmallisuuteen

ollen ajan tasalla. Saadoksilla pyritddn ennaltaehkaiseméan syrjaytymista entistéd voimak-
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kaammin ja myds havaitsemaan mahdolliset ongelmat nuorten kehityksessa. Tassa apuna toi-
mivat laajat terveystarkastukset peruskoulun lopussa. (Valtioneuvoston asetus 380/2009.;
Risikko 2009. haastattelu)

3.2 Terveystieto oppiaineena

Terveystieto on kuulunut lukion oppimaaraan pakollisena aineena vuodesta 2001 (OPM 2001).
Terveystietoa on kuitenkin opetettu jo 1800-luvun lopun vuosikymmenilté. Kyseessa on tieto-
aine, mutta kuitenkin yhta arvopohdiskeleva aine kuin elamankatsomustieto tai filosofia. Op-
piaineen monimuotoisuus tuo haasteita, silla terveysteemoja lahestytaan niin laéke- ja terve-
ystieteen kuin yhteiskunta- ja kayttaytymistieteiden nakokulmista. Lahtokohtana opetuksessa
tulee olla nuoren arki, kehitys ja kasvu seka ihmisen elaméankulku ylipaatéan. (Kannas 2005:
9-11.)

Lukiokoulutukseen kuuluu pakollisena kurssina yksi terveystiedon kurssi. Syventévina opintoi-
na tarjottavien valtakunnallisten lukiokurssien maara on kaksi. Pakollinen kurssi tarjoaa opis-
kelijoille tietoa terveyteen ja sairauksiin vaikuttavista tekijoista. Kurssin aikana opiskelija saa
tietoa kansantautien seka yleisimpien tartuntatautien ehkaisysta. Terveystiedon peruskurssin
tarkoituksena on myos kehittéa opiskelijoiden itsehoitovalmiutta. Syventévat kurssit tarjoavat
tietoa jokapaivaisistd terveystottumuksista ja selviytymisen keinoista. Liséksi syventavilla
kursseilla tarkastellaan terveyteen ja sairauksiin liittyvia tekijoita ja vaikutusmahdollisuuksia.
(Edu.fi 2007.)

Terveystiedon opinnot téhtéavat siihen, ettd opiskelija alkaisi arvostaa terveyttaan, tuntisi
hyvéat elaméntavat ja ymmartaisi niiden vaikutuksen terveyteen. Opiskelijan tulisi pyrkia edis-
tamaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveyttd. Terveystiedon myodté opiskelija pystyy
paitsi omaksumaan elaman vaatimuksia, my®s tuntee tapoja sekd kaytantéja naiden vaati-
musten toteuttamiseksi. Tavoitteiden mukaista on, etté opiskelija tiedostaisi, kuinka tervey-
denhuoltojarjestelmd maassamme toimii ja kuinka sitéd kaytetddn oikein. (Liimatainen-
Lamberg 1999: 18.) Vuonna 2008 noin kaksikymmenta prosenttia kouluterveyskyselyn vastaa-
jista sanoi, etteivéat terveystiedon aiheet kiinnosta heita. Vastaajista suurin osa oli poikia. 30
prosenttia vastaajista puolestaan oli sitd mieltd, ettd terveystiedon opetus ei liséa valmiuksia
huolehtia terveydesta. Hieman alle kymmenen prosenttia nuorista oli sitd mieltd, etta seksu-
aaliterveydestd sai huonot tiedot. Tata vastausta puolsivat enemman tytot kuin pojat. Kysyt-
taessd tarjotun pdaihdetietouden riittdvyydestd joka kymmenes vastaajista koki paihteista

annetun tiedon riittdméattdmana. (Kouluterveyskysely 2008.)
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Oppiaineena terveystieto on hyvinkin paljon henkilokohtaisemmalla tasolla kuin muut oppiai-
neet. Terveystiedon tunneilla kasitellaan nuorille arkoja ja ajankohtaisia asioita, kuten seksu-
aalisuutta, paihteidenkayttoa ja mielenterveyttéa. Néain ollen myds opettajalta vaaditaan eri-
tyista herkkyytta ja tahdikkuutta voimakkaita tunteita herattavan aiheen opetuksessa. (Kan-
nas 2005: 17.) Pedagogista tahdikkuutta vaaditaan tilanteissa, joissa ollaan kosketuksissa nuo-
rien eldaman herkkien alueiden kanssa. Opettajan tulee tiedostaa, milloin pysytella kauempa-
na, milloin ottaa asia rohkeasti kasittelyyn. (Siponen 2005:79). Terveystiedon kurssilla koros-
tuu ryhmén hyvan hengen tarkeys, silla kurssiin sisdltyy sosio-emotionaalisten taitojen kehit-
taminen. Naiden taitojen, tunnepatevyyden ja sosiaalisten taitojen, harjoittaminen onnistuu

vain kaytannossa, ei teoriaa opiskelemalla. (Kokkonen 2005: 68.)

4  RYHMA JA DRAAMATOIMINTA

4.1 Ryhman maarittely

Ryhmaksi voidaan katsoa yli kahdesta ihmisestd koostuva joukko, jolla on yhteinen tarkoitus
ja tavoitepohja. Ryhman jasenet ovat selkedasti vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja heilla
on ryhmén sisélla tietty rooli seka tietyt séanndt ja rajat. Yksi ryhmén tunnusmerkeista on
my6s johtajuus ja selked tyénjako. Ryhmékoko méaarittelee johtajuuden roolin ja suuremmas-
sa ryhmassa johtajan rooli korostuu entisestdaan. Taten myds ryhmd sopeutuu johtajakeskei-
syyteen. (Niemist6 2002: 59.) Ryhma eroaa yhteiststd, verkostosta tai satunnaisesta ryhmasta
siind, etta jasenet ovat tuttuja keskendan. (Kopakkala 2005: 36.; Niemistd 2002: 16). Ryhman
koolla ei ole niinkdan merkitysté vaan on olemassa erilaisia maaritelmia ryhmén kokoon liitty-
en. Voidaan kuitenkin sanoa, ettd ryhman maarittely sen kokoon viittaamalla on kyseenalais-
ta. Ryhman laadulla ja tarkoituksella on téssd kohtaa suurempi merkitys kuin sen koolla.
(Niemistd 2002: 57.)

Vaikka nykyaan lukioissa on kaytdssa luokaton systeemi, muodostavat opiskelijat kuitenkin
ryhmia ryhméajakojen perusteella (L 1998/629). Tallainen ryhm& muodostuu hyvin erilaisista
ihmisista. Ryhmaén jasenilla ei ole mahdollisuutta vaikuttaa ryhméan kokoonpanoon vaan ryh-
mat muodostetaan satunnaisesti, esimerkiksi aakkosjarjestyksen tai oppiainesuuntautuvuuden
perusteella. Tyypiltaén tallainen ryhméa on ohjattu ryhma. Ryhman tavoite on saavuttaa sille
asetettu yhteinen padmaara. Ryhman tulee myds omalla toiminnallaan séilyttaa sille muodos-
tunut kiinteys. Koska ryhmalla on yhteinen tavoite, syntyy yhteenkuuluvuuden tunne ikaan
kuin itsestaan. (Kangas 2000: 24-26.)

Ryhmadynamiikka on ryhmén siséinen, jasenille merkittéava voima. Jasenten valinen kommu-

nikaatio ja vuorovaikutus ovat valttamattomid edesauttajia ryhmadynamiikan synnylle. (Ko-
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pakkala 2005: 37.) Monenlaiset voimat ja tunteet vaikuttavat ryhman jasenten vélisiin suhtei-
siin. Ryhmassa ei harjoiteta pelkastdan perustehtédvan mukaista toimintaa, vaan ryhmassa
tapahtuu muutakin, kuten uusien kontaktien syntyd. Kaikki teot, joita ryhmén sisalla tapah-
tuu, eivat valttamatta ole harkittuja tai tietoisia vaan ne saattavat olla tahattomia tai huo-
maamattomia. Naita kutsutaan ryhméssa tapahtuviksi ilmidiksi ja ne kuvastavat ryhmadyna-
miikkaa. (Niemistd 2002: 17.)

4.2 Ryhman turvallisuus

Turvallinen ryhma on ryhma, jossa on mahdollisimman vahan jasenten minuutta uhkaavia
tekijoita, jotka voivat aiheuttaa pelkoa, hapeda, syyllisyytta tai arvottomuuden tunnetta.
Turvallisuus ryhmassa ei merkitse vain sitd, ettd ryhmassa ei ole siséisia uhkia. Turvallisessa
ryhmassa jasenet voivat kokea tulevansa hyvaksytyksi ryhmén keskuudessa. (Aalto 2002: 6.)
Turvallisuus voidaan téssa jakaa turvallisuuden tunteeseen ja tosiasialliseen turvallisuuteen.
Tosiasiallinen turvallisuus kasittdd ihmisen minuuden, joka ei todellisuudessa ole uhattuna.
Turvallisuuden tunteella taas tarkoitetaan emootiota, ja silloin tosiasiallisen turvallisuuden
asteella ei ole merkitysta. Ryhman turvallisuus kulkee asteittain pelkaavasta ryhmasta armah-
tavaan ryhmaan. Naiden aaripaiden valilla ovat turvaton ryhmd, tuntematon perusturvallinen
ryhma, tuttu, turvallinen ryhmd, avoin ryhmd, heikkoutta hyvaksyva ryhma sek& haavoittu-
vuutta salliva ryhma. (Aalto 2000: 15, 22-23.)

Ryhman sisalla vallitseva turvallisuuden tunne takaa sen, etté ihmisten parhaat puolet paase-
véat esille. Myds sellaisilla piirteilld, joita ryhméan jasen pitéa itsessaan kehittymattéming, on
tilaa nousta esiin. Turvallisessa ryhmassa jokainen voi olla omanlaisensa, juuri sellainen kuin
todellisuudessa on. Turvallisen ryhméan myota itsetunto vahvistuu ja jasenen on mahdollista
ajatella myos muiden ryhmén jasenten parasta ja kokea valittavansa muista ryhman jasenista.
(Aalto 2002: 8.) Edella mainittujen vastakohtana on huono ryhma, joka ilmenee jasenten pel-
kona. Pelko ei anna jasenille tilaa ndyttdd omaa osaamistaan. Pelon myota jasenet eivat us-
kalla ilmaista itsedan rehellisesti vaan ilmaisu voi olla valheellista tai rajallista. Pelon my&ta
ryhman jasenet tuovat esiin heikoimmat piirteensa ja vastenmielisimmat tunneilmaisunsa.
Talldin, vaikka jasenet haluaisivatkin, eivat he pysty véalittdmaan muista ryhmén jasenista.
(Aalto 2000: 17.)

Ryhman turvallisuus koostuu viidesté eri komponentista eli osatekijastd. Nama komponentit
ovat luottamus, hyvaksyntd, haavoittuvaksi altistuminen, tuen antaminen ja sitoutuminen.
Luottamus voidaan jakaa luottamiseen ja luotetuksi tulemisen tunteeseen. Turvallisuuden
tunne on sita korkeampi, mité haavoittuvammille alueelle hyvaksynta kohdistuu. Haavoittu-

vaksi altistuminen edellyttda avoimuutta ja uskallusta ilmaista itsedan. Tuen antamisella voi-
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daan kasvattaa turvallisuutta ja luottamusta. Sitoutumisella tarkoitetaan ryhmaa kohtaan
kohdistuvaa luottamusta. Sitoutuminen auttaa saavuttamaan ryhman yhteisen paamaaran.
(Aalto 2002: 6-7.)

Ryhmat tarvitsevat toimiakseen tilan, jossa kokoontua. Tilan tulee antaa ryhman jasenille
mahdollisuuden toteuttaa ryhman perustehtévaa ja mahdollistaa tarkoitusperdinen toiminta.
Toisin sanoen, paikka tulee valita niin, ettéd ryhma pystyy toimimaan siella ongelmitta. Usein
tavoitteelliset ryhmat tarvitsevat tilan, jossa heita ei hairita. Tilan tulee olla fyysisesti suljet-
tu. Aina kuitenkaan paikalla ei ole valia. On ryhmia, jotka eivéat tarvitse suljettua tilaa, vaan
voivat toteuttaa tavoitteellista toimintaa paikasta riippumatta, esimerkiksi ulkotiloissa. Ulko-
tiloissa ryhman toiminta saattaa kuitenkin hajota, silla ulkoilmassa on paljon haittatekijoita,
kuten melu. Ryhman tarkoituksesta riippuen kokoontumisen ihannekesto ja kokoontumisti-
heyden tarve luokitellaan yksil6llisesti. Isossa ryhmassé toimiessa on tarkeda noudattaa aika-
rajoja. Aikarajojen noudattaminen palvelee ja rakentaa paremmin ryhmé&a. Ohjaajien itsekin
tulee noudattaa sovittuja aikoja. Ohjaajan lipsuminen antaa ryhmalaisille kuvan, etta aikara-
joista lipsuminen on sallittua. Pahimmillaan aikarajoista lipsuminen vaikuttaa ryhméraken-
teen l6ystymiseen ja saattaa aiheuttaa ryhman jasenten valille kaaosta. (Niemistd 2002: 51-
52.)

4.3 Ryhméan muodostuminen

Ryhmaa voidaan tarkastella sen kautta, onko se avoin vai suljettu. Suljettu ryhma on jo muo-
dostunut ryhma, johon ei ryhméatoiminnan kaynnistymisen jalkeen oteta end& uusia jasenia.
Suljettu ryhmé kokoontuu tarkoituksenmukaisesti ainoastaan tietyn, ennalta méaritetyn ajan.
Avoimeen ryhméaan taas voidaan ottaa uusia jasenid poisjadvien paikalle. Avoimen ryhman
tarkoituksena on kuitenkin sailyttaa sille ennalta maaratty koko. (Niemistd 2002: 60-61.) En-
nen ryhméan muodostumista, tulevan ryhman jasenet ovat erillaan toisistaan. Ryhman muodos-
tumien alkaa siitd, kun ryhman jasenet alkavat olla tekemisissd toistensa kanssa yhteisen
paamaaran saavuttamiseksi. (Kauppila 2005: 97.) Ensimmaista vaihetta kutsutaan muodostu-
misen (forming) vaiheeksi. Tassd muodostumisen vaiheessa ryhmassa tutustutaan toisiin ryh-
man jaseniin, tunnustellaan ilmapiiria seka selvitetdadn ryhmén yhteisia tehtavia, menettely-
tapoja ja sdantdja. Tassa vaiheessa jasenet eivat vield tunnista omia roolejaan ryhmassa tai
ovat epavarmoja niistd. Vuorovaikutus ryhman sisalla on l&hinnda muodollista. (Pennington
2005: 72.)

Kuohunta- eli konfliktivaiheessa (storming) ryhméan paamaarat ja tavoitteet selkiytyvat hiljal-
leen. Ryhmaén sisalla saattaa syntya ristiriitoja, mutta samalla ryhmén yhteenkuuluvuuden

tunne kasvaa. Muodollisuus alkaa vaistyd ja ryhmalaisten luonteenpiirteet alkavat erottua
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vahvemmin. Ryhman hierarkia alkaa rakentua. Samalla ryhméaladisten uskallus esittdd omia
mielipiteitd kasvaa. Jos ryhman sisalla syntyy ristiriitoja, voi tdma aiheuttaa sen, ettei ryhma

pysty paasemaan yhteiseen padmaaraansa. (Pennington 2005: 72-73.)

Kolmatta vaihetta kutsutaan normeista sopimisen vaiheeksi (norming). Tassa kohtaa ryhma
tiivistyy ja ryhman sisalla vallitsee myonteinen ilmapiiri ryhmatoimintaa kohtaan. Ryhma on
hyvaksynyt yhteiset pelisdédnnot ja yhteistydkyky ryhman sisélla vahvistuu. Jasenet loytavat
oman paikkansa ryhmassa ja ryhmén sisalla syntyy omia toimintamalleja. (Kauppila: 2005:
98.) Mahdolliset aiemmin syntyneet ristiriidat ovat tassa vaiheessa yleensa ratkaistu. Mikali
ryhma on liian tiivis, voi olla, ettei ryhma keskity eteneméaan kohti yhteisté tavoitetta. (Pen-
nington 2005: 73.)

Ryhman yhteistyd on parhaimmillaan suoritusvaiheessa (performing). Talléin ryhman sisalla
tydskennellaan yksittain, pienemmissd ryhmissa tai koko ryhméan kesken. Jasenten valille on
syntynyt keskindisia riippuvuussuhteita ja ilmapiiri on vapautunut. Tama sitouttaa ryhman
jaseniad ja vaikuttaa positiivisesti ryhman sisdiseen yhteistydhon. Ryhman sisalla pystytaan
kasittelemaan ja loytamaan ratkaisuja kielteisille tunteille ja erimielisyyksille. Ryhman jase-
net tydskentelevat yhteisen pdamaaran saavuttamiseksi ja oman edun tavoittelu on muuttu-

nut ryhman edun tavoittelemiseksi. (Pennington 2005: 73.)

Mikali ryhméa paasee asettamaansa paamaaraan tai hajoaa ennenaikaisesti, on vuorossa paa-
tosvaihe (adjourning). Jos ryhmastd on muodostunut kiinted kokonaisuus ja ryhmén jasenet
kokevat yhdessaolon palkitsevaksi, voivat he kokoontua jatkossa epévirallisesti. Tassa tapauk-
sessa jasenet yleensa kokevat vaikeaksi luopua hyvin toimineesta ryhmasta. Vain osa ryhmisté
kay loogisessa jarjestyksessa kaikki ryhman muodostumisen vaiheet. Osa ryhmista palaa takai-
sin edelliselle portaalle ja toisaalta jotkin ryhmét eivat edisty portaissa jotakin tiettya vaihet-
ta pidemmaélle. (Pennington 2005: 72-74.)

4.4 Ryhman ohjaaminen

Ryhmanohjaajan tehtéva on johtaa ryhmaa toimimaan tavoitteiden saavuttamiseksi ja auttaa
ryhman jasenid toimimaan tarkoitusperdisesti. Ryhméan tarkoitusperd maarittelee ohjaajan
roolin ryhmassd. Ryhman perustarkoitus méaarittelee ryhmanohjaajan nimikkeen. Ryhmanoh-
jaaja voi toimia ammattinimikkeella tai yleisluontoisesti toimivilla nimilla, kuten vetdja tai
valmentaja. Ohjaajalla on monia keinoja ohjata ryhméaansa kohti ryhman yhteista paamaaraa.
Keinot vaihtelevat ryhméan tavoitteista ja ohjaajan taidoista riippuen. Ohjaajan keinoja ovat
muun muassa ohjata avointa keskustelua tai toteuttaa toiminnallisia harjoitteita. Kaikissa

ryhmissa ei ohjaajalta odoteta samoja taitoja. Esimerkiksi kouluttajalta odotetaan koulutta-
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mistaitoa, eikd hanen tarvitse huolehtia ryhmadynamiikasta. Ryhmadynamiikan tuntemus
kuitenkin helpottaa usein kouluttajan tydtd. Vuorostaan ryhmapsykoterapiassa ohjaajalta

odotetaan my6s ryhmadynamiikan tuntemusta. (Niemist6 2002: 67.)

Ryhman suunnitteluvaiheessa on tarkedd huomioida, onko ryhmalla yksi vai useampia ohjaa-
jia. Lisdksi suunnitteluvaiheessa tulee miettid, mik& ohjaajan rooli tulee olemaan. Ryhmén
suunnitteluvaiheessa ohjaaja tai ohjaajat voivat olla jo selvilla, vaikka ryhman jasenista ei
vield olisikaan tietoa. Ryhmaén tarkoitus on kuitenkin usein jo tiedossa, kun ryhmalle on valit-
tu ohjaaja. Tassa vaiheessa voidaan suunnitella toimintaa jo pidemmalle ja tehda esivalmiste-
luja ryhmatoimintaa varten. Lisdksi tassa vaiheessa voidaan selvitelld tilaa, jossa ryhma toimii
ja ajanjaksoa, jolloin ryhmé& kokoontuu. Hyvin tehdylla suunnitelmalla voidaan ehkaista oh-
Jaajien valisia ristiriitoja ja synnyttdd luottamusta ohjaajien valille. (Niemistdé 2002: 68-69,
72.)

Uuden ryhman tavatessa ensimmaista kertaa toisensa on ilmapiiri usein jaykka. Ryhmén aloi-
tus on tarkea asia, johon ryhméanohjaaja voi vaikuttaa. Luottamus ja avoimuus eivat valtta-
matta synny heti alkumetreilla vaan niiden syntyminen saattaa vieda paljon aikaa. Yksi keino
tutustuttaa ryhman jasenid toisiinsa ovat erilaiset tutustumisleikit, joista l6ytyy monia eri
variaatioita. Tutustumisen mydta ryhmaan syntyy samalla vapautuneempi ilmapiiri. Ryhmalai-
set voivat kokea alussa olonsa ahdistuneeksi ja jannittyneeksi. Nama tunteet ovat kuitenkin
normaaleja tunteita ryhméan muodostumisen alkumetreilla. Ohjaaja ndkee usein erilaisia reak-
tioita ryhman jasenissa. Osa ndistd reaktioista saattaa olla negatiivisia. Negatiiviset reaktiot
eivat johdu ohjaajasta, eikd ohjaaja ole vastuussa toisten tunteista tai kdytoksesta. Ohjaajal-
la on omia tehtavia ja rooleja ryhman johtamisessa. Ohjaajan tulee huolehtia ryhman toimin-
nasta kokonaisvaltaisesti. Ohjaajan tehtava on johtaa, ohjata ja pitéa ylla toimintaa tai kes-
kustelua. Ohjaajan tehtaviin kuuluu myds puuttua ryhmén sisalla tilanteisiin, mikali ne mene-
véat henkilokohtaiselle tasolle. Ohjaajien tulee antaa valillista tai valitonta palautetta ryhma-
laisten toiminnasta. Ohjaaja voi tietyissa tilanteissa heittaytya ryhmalaisten roolin ja osallis-

tua toimintaan tai keskusteluun. (Pirkanmaan sininauha ry.)

Ryhmatilanteissa saattaa syntya monenlaisia hankalia tilanteita, joihin ohjaajan on hyva val-
mistautua jo etukateen. Yleensa tilanteet eivat johdu ohjaajasta, eikd hénen tule ottaa niista
itseensd. Ryhma ei valttamatta osallistu toimintaan tai keskusteluun lainkaan. Tilannetta voi
helpottaa keventava ohjelma, kuten leikki. Leikin mydtd ryhmalaiset voivat kokea olonsa
vapautuneemmaksi. Tilanteen pysyessd samana kevennyksestd huolimatta, voidaan yhteisia
tunteita kasitella anonyymisti ryhmassa, jolloin jokainen Kirjoittaa tyhjalle paperille omia
tuntojaan ja ohjaaja lukee ne &aneen. Ryhmalaisista joku saattaa loukata toista ryhmalaista.
Ohjaajan tulee pysya puolueettomana ja asiallisena kyseisessa tilanteessa. Tilanteeseen tu-

lisikin puuttua selkeasti kuitenkin puuttumatta ryhmaldisten persoonallisuuksiin. Loukatun



30

tunteet voidaan huomioida esimerkiksi odottamalla, ettd loukattu on valmis jatkamaan toi-

mintaa tai keskustelua. (Pirkanmaan sininauha ry.)

Ryhmatilanteissa saattaa syntyd myds tilanteita, joissa ohjaajaa vastaan hyokatéan tai hanen
toimintansa mitatdidaan. Tilanteeseen tulee puuttua ja ryhmalaisia voi kehottaa kertomaan
avoimesti, mik& on se asia, joka heitd harmittaa. Ohjaajan tulee ottaa palaute vastaan asialli-
sesti. Ohjaaja voi pohtia rehellisesti ja avoimesti, johtuuko ongelma ohjaajasta itsestaan vai
ryhmalaisten toiminnasta. Ohjaaja voi tuoda esille oman ndkemyksensa tilanteesta. Ohjaaja
voi korjata omaa toimintaansa tai pyytda ryhmaldisia korjaamaan kaytéstaan. Ryhméatoiminta-
tilanteissa joku saattaa lahted ovet paukkuen ulos. Ohjaajan ei tule juosta lahtijan peraan.
Ohjaaja voi mybhemmin palata lahtijan kanssa asiaan, kun tunteet ovat laantuneet. Osa ryh-
malaisista saattaa hairitd toimintaa puhumalla taukoamatta. Ohjaaja voi puuttua tilanteeseen
esimerkiksi esittamalld kysymyksia ja taten antamalla muille mahdollisuuden puhua. (Pirkan-

maan sininauha ry.)

4.5 Draaman keskeiset kasitteet ryhmayttamisen nakdkulmasta

Draama ja teatteri ovat kasitteitd, jotka liittyvat osittain yhteen. Laajassa mielessd voidaan
ajatella, ettd draamakasvatuksella tarkoitetaan draamaa ja teatteria, jota tehdaan erilaisissa
ymparistoissa. Selkedmpaé on puhua vain draamasta, vaikka draamakasvatuksessa ei olekaan
kyse draamasta tai kasvatuksesta erikseen (Korhonen & Ostern 2001: 83.) Arkikielessad draama
merkitsee yleisesti ndytelmaa, joka esitetdan teatterissa. Draama on kuitenkin myds laaja
yleiskasite monenlaiselle tydskentelylle teatterin, terapian, hoidon ja pedagogiikan alueilla.
(Hakamies 2007: 47-48.) Taman vuoksi termi ”draama” toimii tassa opinnaytetyossa yleiska-
sitteend. Yhta ainoaa totuutta siitd, mitd draamakasvatus on, ei kuitenkaan ole. Nain siksi,
ettd kyseessa on jatkuvasti kehittyva tieteenala, joka aktiivisesti hakee paradigmojaan. Toisin

sanoen, madaritelmat ovat aina ymmarrys- ja aikasidonnaisia. (Korhonen & Ostern 2001: 84.)

On sanottu, ettd draama on voimaannuttavaa. Koska draamaan liittyva esitysprosessi on ai-
nutkertainen, innostaa se luovuutta, mielikuvitusta ja esteettista herkkyyttéd tuottaen samalla
tyydytysta. Draamalla on my6s aina sisaltd: draaman on kasiteltéava jotakin. (Bowell & Heap
2006: 13.) Draamakasvatus on toimintaa, jonka ihmiset jakavat tietyssa tilassa, tietyssa ajassa
ja tiettyjen sdantdjen mukaan. Draamakasvatuksen tarkeimmaét elementit ovatkin nain ollen
tilan, ajan ja roolien manipulointi; fakta ja fiktio, kuvitteellinen todellisuus. (Heikkinen 2005:
45.) Draamakasvatusta voidaan ldhestya siten, ettd draama néhdéaan niin taidemuotona (dra-
ma as an art form) kuin oppimismenetelméana (drama as a learning medium). Korhonen ja
Ostern maarittelevat draamakasvatuksen seuraavasti: ”draamakasvatus on termi, joka kattaa

kaiken sen draaman, jota tehdaan kasvatuksellisessa kontekstissa koulussa ja sen ulkopuolel-
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la”. Draamakasvatuksen ensisijainen tehtava on ajattelun avaaminen ja merkityksenannon
tehtava. (Korhonen & Ostern 2001: 84-85, 88.)

Draamakasvatuksessa liikutaan draaman eri tiloissa. Voidaan puhua my6s oppimisalueista,
jolloin opitaan jotakin sisalléstd. Draamakasvatuksessa on siis aina kyse jostakin asiasta, ilmi-
Osta tai ongelmasta, jota on perusteltua kasitella draaman kautta. Koska draamakasvatukses-
sa kasitelladn myos asioita, jotka liittyvat osallistujien henkilokohtaiseen kehittymiseen, on
siind siis kyse omasta itsestakin. Draamassa on kyse my0s sosiaalisista taidoista eli siita, kuin-
ka toimitaan yhdessa ja yhteisen paamaaran eteen. (Heikkinen 2002:91.) Syrjaytymisen nah-
daan syntyvan juuri kuulumattomuudesta, paikattomuudesta ja yhteison puutteesta. (Krappa-
la & Paajoki 2004: 87).

4.6 Esteettinen kahdentuminen

Esteettinen kahdentuminen on keskeinen draamakasvatuksen kasite. Paapiirteissaan silla tar-
koitetaan kahden maailman samanaikaista lasnéoloa. Toisin sanoen: lasnad ovat niin todellinen
kuin fiktiivinenkin todellisuus, entiteetti. Kyseessa on todellisuuden ja fiktion suhde, joka
vallitsee roolia suunniteltaessa tai todellista tilaa fiktiiviseksi muutettaessa. Suhde ilmenee
myds hetkissa, jolloin todellista aikaa muutetaan fiktiiviseksi, sekd hetkissa, jolloin fiktiossa

toimitaan tai fiktion todellisuutta aktiivisesti seurataan. (Heikkinen 2002: 97.)

Esteettiseen kahdentumiseen, kaksoiskohtaamiseen, liittyy tietoisuus siitd, ettd rooleissa ei
olla "omina itsend", vaikka kehollisesti lasna ollaankin. Myds tietoisuus siitd, etta fiktion to-
dellisuus on fiktion todellisuutta, liittyy esteettiseen kahdentumiseen. N&in ollen fiktion aika
on fiktion aikaa, jolloin todellinen aika on eldmismaailmassa tapahtuvaa. Tama tietoisuus
voidaan nahda sopimuksena, josta syntyy kaksoistietoisuuden varaan rakentuva leikin ja
draaman jannite. Draama on kysymysten ja vastausten polttouuni, mik& osin yllapitaa janni-
tetta. (Heikkinen 2002: 98.)

Esteettinen kahdentuminen ei ole kuitenkaan vain todellisuuden ja fiktion entiteettien tiedos-
tamista ja niista toiseen siirtymista roolin avulla. Kyse on enemmankin siirtymisesta mahdolli-
suuksien tilaan, jossa sosiaalinen ja imaginaarinen todellisuus katoavat hetkeksi erédanlaiseen
vélitilaan ("in-between" -maailmaan), joka myds on esteettisen kahdentumisen edellytys.
(Heikkinen 2002: 98.)

Olennaista esteettisen kahdentumisen toteutumisen kannalta on kyky olla kahdessa eri kon-
tekstissa yhté aikaa, jolloin draaman merkitys syntyy tapahtuvasta kaksoiskohtaamisesta.

(O'Toole 1992: 15). Leikittaessa, katsottaessa tai tehtéessa draamaa, siirrytddn metaforisesti
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kuvitteelliseen todellisuuteen, jossa toimitaan rooleissa tai jossa katsojina uskotaan rooli-
hahmoihin. Elamismaailman todellisuus ei kuitenkaan katoa, vaikka astuttaisiinkin fiktiiviseen
maailmaan (Heikkinen 2002: 100.)

4.7 Prosessidraama

Prosessidraama on opetusmenetelmd, jonka juuret ovat teatteritaiteessa. Huomioitavaa kui-
tenkin on, ettei prosessidraamalla ole ulkopuolista yleisda. Koska kyseessa on moniulotteinen
draamallinen tapahtumaketju, opiskelijat toimivat vuoroin rooleissa ja vuoroin omina itse-
naan. Kehystarina tai kuva laukaisee prosessidraaman aiheeseen liittyvan toiminnan. Draama-
prosessi etenee ilman kasikirjoitusta. Nain ollen myoskaan tarkkaa ohjaussuunnitelmaa ei
tarvita. Prosessidraaman menetelmiin kuuluu ideointityd, jossa yhdessa etsitdan ratkaisuja ja
vaihtoehtoja erilaisiin tilanteisiin ja ongelmiin. (Sinivuori & Sinivuori 2007: 14.) Draamakasva-
tukseen ei kuulu esittdminen yleisélle vaan esittdminen muille ryhméan jasenille (Bowell &
Heap 2005: 16). Prosessidraama tarkoittaa pretekstin pohjalta rakennettua tutkivaa draama-
opetuskokonaisuutta, jossa opetuksen paamaarand on tutkia jotakin asiaa draamallisesti
(Heikkinen 2005: 76).

Prosessidraamassa on keskeista se, ettd kyse on koko ryhméan yhdessa luomasta prosessista,
joka perustuu improvisaatioon ja jossa roolihahmon suhtautumistapa asioihin on térkeampi
kuin itse roolihahmo (Bowell & Heap 2005: 16). Prosessidraamatytskentelyn aikana osallistu-
jat vaihtelevat rooleja seka nakodkulmia, jolloin reflektio tapahtuu fiktion sisalla. Prosessin
tulos ei kuitenkaan ole etukateen ennustettavissa eika toteutettavissa, mika tekeekin proses-
sidraamatydskentelystd mielenkiintoista ja jannittavaa. Prosessidraama on hyva menetelma,
kun halutaan vaikuttaa nuorten ennakkoluuloihin ja asenteisiin kasvatuksellisessa mielessa.
Draamaprosessin rakenne ja etenemisvaihe on yleensa ohjaajan suunnittelema, jolloin ohjaa-
ja toimii osana draamallista tilannetta. Toisin sanoen, chjaaja toimii vuoroin ohjaajana, vuo-
roin havainnoitsijana tai roolissa osana ryhmaa. Osallistujat oppivat pohtimaan kasiteltavaa

aihetta seka saavat siitd kokemuksia. (Sinivuori & Sinivuori 2007: 14.)

Tekstit toimivat draamakasvatuksessa toiminnan kehyksind. Draamakasvatusta koskeva ylei-
nen vaarinkasitys on se, ettd draamaa tehtdisiin ilman tekstid. Teksti voi tarkoittaa kaikkea
sitd materiaalia, joka ohjaa ja jasentdd draamaa. Tekstien voidaan toisin sanoen ajatella
olevan niin kirjallisia teksteja, kuvia, valoja, &ania kuin esineitakin. Tarke&da kuitenkin on,
etta tekstin ei tarvitse olla lIahtdkohtaisesti valmis eli ennalta kirjoitettu: sita voidaan kirjoit-
taa myos tyodskentelyn aikana. (Heikkinen 2005: 139.) Jos ajatellaan prosessidraaman genrea,
huomataan, ettd on olemassa pohjateksti, joka ohjaa ja kehystdd draaman maailmojen luo-

mista. Esitys siis luodaan tekstin pohjalta tai ideasta tehddan yhteisia teksteja, jotka esite-
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taan. Paul Riceur on kuvannut tekstien tulkinnassa syntyvaa prosessia Heikkisen teoksessa
(2005): kun lukija tulkitsee tekstin, han voi saavuttaa paremman oman itsensd ymmartami-
sen, uuden oman itsensd ymmartamisen tai alkavan oman itsensa ymmartamisen. (Heikkinen
2005: 141.)

Draamatytskentelyssa tunnettu tarina tai satu saa aina yksilollisen merkityksenannon. On
todettu, ettd tarinoita tarvitaan sielld, missa on ongelmia, hAmmentyneisyyttd, epéatietoisuut-
ta, ristiriitoja ja kriiseja. Nain ollen voidaan todeta, etta tarinoita tarvitaan jo arkielamassa.
(Sava & Vesanen-Laukkanen. 2004: 99,101.) Tarinoita voidaan rakentaa yksin monologina tai
erilaisin tydtavoin ryhmissa dialogina. Se on myds helposti toteutettava tydtapa, koska se ei
vaadi tilaa. Tyotavalla voi oppia tarinoiden rakennetta ja rakentamista, ryhman yhteistyota ja
vuorovaikutusta. Draamatarinatydskentelyn kaytdssa voi olla yksittéinen tydtapa, jonka avulla
tarkastellaan yhta asiaa, ilmidta, teemaa tai tilannetta. Draamatarinalla luodaan kokonainen
draamaprosessi. Draamatarina on monipuolinen tydmuoto, jota on helppo toteuttaa opiskeli-
jaryhmissa. Se sopii erinomaisesti kirjallisuuden, kasvatuksellisten teemojen ja ongelmien
tarkasteluun. Draamakasikirjoituksen pohjana voi olla fiktiivinen lukukirja, satu, nuortenkirja
tai tosielaman tapahtuma. Ohjaaja suunnittelee fiktiivisen tai tosielamassa tapahtuvan tari-
nan rakenteen, etenemisvaiheet ja tyOtavat, joko itse tai yhdessa ryhman kanssa. (Toivanen
2007:12.)

4.8 Draamatytskentelyn menetelméat

Esitysten teko kouluissa kuuluu draamakasvatuksen piiriin (Korhonen & Airaksinen 2008: 25).
Taidekasvatuksen merkitys on siind, ettéd draama- ja teatteritoiminta tuo oppilaille kokemuk-
sia, tietoja ja taitoja draaman ja teatterin ilmaisukeinoista ja tydskentelytavoista. Draama -
ja teatteriprosesseihin osallistuminen liséa valmiuksia oppilaan omien ideoiden ja ajatusten
ilmaisumuotona. Draama- ja teatteritydskentely tapahtuu ryhméssa. Draamatytskentely ke-
hittad ryhméadynamiikkaa seka rikkoo jo luokissa syntyneita oppilasrooleja, koska se on koulu-
tyosta poikkeavaa tyoskentelya. Tama tukee erilaisten sosiaalisten vuorovaikutusmallien har-
joittelua ja yhteistydtaitojen kehittymistd. Draama- ja teatteriryhmassa tytot ja pojat tyds-
kentelevat luonnollisesti yhdessa. Draamatydskentely kehittédakin ndin myds oppilaiden valista

suvaitsevaisuutta ja yhteenkuuluvuutta. (Toivanen 2007: 10.)

Draamatyotskentely kehittaa oppilaan tunteiden ilmaisua, kuten kielellisia seka kehollisia toi-
mintaedellytyksia (Toivanen 2007: 18). Tunnetaitojen oppiminen ja tunneédlyn kehittdminen
on mahdollista ja niitd voidaan tietoisesti harjoitella yhdessé muiden kanssa (Hypptnen &
Linnossuo 2006: 7). Kehon ja kielen ilmaisukeinojen kehittyessa oppilaiden kyvyt keskit-

tyneempaén, vuorovaikutuksellisempaan ja persoonallisempaan draamatydskentelyyn tai teat-
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teri-ilmaisuun paranevat. Oppiminen draaman ja teatterin avulla ndkyy myo6s kehittavana
valmiutena analysoida, tulkita ja arvioida omaa ja toisten ilmaisua ja toimintaa. Draamaa
tehdessa opitaan aina jotakin omasta itsestd. lImaisuvalmiuksien ja taitojen kehittyessa myds
oppilaan itseluottamus ja itsetuntemus kehittyvat myonteisella tavalla. Tama nakyy positiivi-
sesti my0ds oppilaan mindkasityksen ja maailmankuvan muovautumisessa. Juuri tdhan kehitty-
miseen liittyen oppilas luo uusia merkityssuhteita ihmisiin, tilanteisiin ja tiloihin. Oppilaan
yhteistyodtaidot kehittyvat draaman avulla. Erilaisten ratkaisujen tuottaminen draamail-
maisussa rohkaisee oppilaita kokeilemaan omia ilmaisukeinojaan. Oppilaat huomaavat, ettei
ole olemassa oletettuja oikeita tai vaaria ilmaisutapoja. Nain ollen uskallus toimintaan seka
myoénteinen suhtautuminen tydskentelyyn kasvaa. Tekemiselld ei mitata oppilaiden suoritus-
ten taitavuutta, vaan painopiste on toimimisessa ja yhteisesti tuotetuissa ratkaisuissa. (Toiva-
nen 2007: 10, 18.)

Kun ryhman jasenet kasittelevéat asioita draamatoiminnan kontekstissa, liséd se ryhmén tur-
vallisuuden tunnetta. Asioille myds luodaan yhteisesti sovittuja merkityksid. Draamatoimin-
taan sitoutumisella tavoitellaan halukkuutta rakentaa luottamusta draaman tapahtumiin.
Hyva ryhmahenki ndkyy draamatydskentelyssa siten, ettd ryhma toimii hyvin yhdessa ja sen
jasenet antavat tilaa toisilleen. Huono ryhméhenki taas tekee draamatydskentelyn erittéin

vaikeaksi ja ehkaisee merkityksellisen kehittymisen. (Owens & Barber 1998: 14-15.)

Hyva alku vuorovaikutustaitojen luomiselle on rohkea osallistuminen draamaan ja teatteri-
leikkiin. Itseilmaisu puheen ja kehon ilmaisukeinoin on myds tarke& osa-alue, kun tarkastel-
laan vuorovaikutustaitoja. Myds se, miten ryhmassa havainnoidaan, tuodaan mielipiteité julki
sekd jaetaan kokemuksia, on merkittéavaa. Tarkeinta kuitenkin on, ettd myos kuulijat pystyvéat
seuraamaan kerrontaa. Kun osallistuja toimii ryhméssa toiset huomioiden sekad kehittelee
leikki- ja draamatarinoita, voidaan todeta, etté osallistuja omaa hyvéat draamalliset vuorovai-
kutustaidot. Erityisesti, kun vield huomioi todellisuuden ja tarinoiden vélisen eron eli ymmar-
taa kuvitteellisia tilanteita. Kaikissa draaman toimintamuodoissa kaytetaan tyétapana impro-
visaatiota, mutta improvisaatio on myds itsendinen teatterimuoto. Improvisoitaessa toimitaan
spontaanisti ja ilman ennakkosuunnittelua siten, ettd kuviteltuja tilanteita tai kohtauksia
tehd&dan annetuista aiheista. Yleensa tehtavaan maarataan paikka, roolihahmot, aihe ja muo-
to. Lasten ja nuorten kanssa toimittaessa ongelmatilanteet ovat hyvin kayttokelpoisia 1ahto-

kohtia, silla improvisointi muuttaa ongelman ratkaiseminen suuntaa (Toivanen 2007: 13, 28.)

Draamatuokion tai ryhmaytymishetken perusrakenne koostuu aloituksesta, tydskentelyvai-
heesta ja lopetuksesta. Aloituksen paatarkoituksena on virittdytya tunnelmaan ja tydskente-
lyyn. Usein selked aloitus toiminnalle on mukaansatempaava leikki. Aloitusleikin, lammittelyn
jalkeen voidaan siirtya keskittymisharjoitukseen. Jotta tydskentelyvaihe olisi mielekas, ei sita

kannata ylikuormittaa tehtéavilla. Rakenteellisesti on térkedd, ettd harjoituksia sovelletaan ja
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kehitetdan ryhmén tarpeiden mukaan. Draamatuokion tai ryhméaytymishetken loppuun kannat-
taa varata aikaa yhteiselle lopetukselle. Tdma aika voidaan kayttaa yhteiseen keskusteluun,
purkuun ja opitun havainnointiin. Ohjaaja voi esittaa kysymyksid, joihin vastaamalla oppilaat
voivat tuoda oman mielipiteensa ja kantansa esille. Arviointia ei valttamatta tarvitse tehda
heti tuokion paatyttya. Koska nuoret eivat useinkaan heti toiminnan jalkeen osaa pukea ko-
kemuksiaan ja tuntemuksiaan sanoiksi, voidaan kokemuksiin ja opittuun palata mydhemmin.
(Toivanen 2007: 13-15.)

Harjoitteet ja leikit ovat prosessidraamassa runsaasti kaytettyja toimintatapoja. Niiden avulla
voidaan tyostaa ja tehda harjoitteita. Leikkeja kaytetddn ja tehddan yhdessa, kun ryhman
huomio halutaan keskittdd johonkin. Vaihtoehtoisia syitd ovat ryhman rauhoittaminen tai
herattaminen seka konkreettisen mielikuvan synnyttdaminen tai vahvistaminen. Leikkien kayt-
t6 draaman keinona toimii myos silloin, kun halutaan esitella tulevan tilanteen rakennetta.
(Owens & Barber 2002: 26.)

Draamatydskentelyssa usein kaytetty toiminnan muoto on toiminnan ja kertomisen yhdenai-
kaisuus. Nain ollen ryhmanvetaja tai joku draamatydskentelyyn osallistuvista kommentoi tai
selittédd toimintaa silloin, kun se tapahtuu. Toiminnan ja kerronnan samanaikaisuuden tarkoi-
tus on auttaa harkintaa, vieda tarinaa eteenpain, valittada informaatiota tai luoda tunnelmaa.
Nain voidaan myds kontrolloida toimintaa. (Owens & Barber 2002: 26.) Koska draaman tuot-
taminen on yhteistoimintaa, tavoitteena on heti alussa tutustua ryhméan jaseniin. Yhdessa
toimimalla oppii vahitellen tuntemaan toisia ja tekeminen muuttuu sikali mielekkd@mmaksi.
(Toivanen 2007: 114.) Tutustumisleikit kehittavat mielikuvitusta ja edistavat siten myds oman
persoonallisuuden ldytamista. Paitsi yhteistoiminnallisia teatterileikkejé, ovat ne myds olen-
nainen osa arvotarinoiden toiminnallisia harjoituksia. Tutustumisleikit ovat oiva valine myos
silloin, kun harjoitellaan jarjestaytymistd, yhdessa toimimista tai ohjeiden noudattamista.
Tutustumisleikkien draamalliseen luonteeseen kuuluu se, etté leikeilla ei aina ole ennalta
maarattyja saantdja. Nain siksi, ettéd osallistujien on mahdollista luoda sdannét yhdessa. Tu-
tustumisleikit eivat ole kilpailuja. Mydskaan leikin lopputulos ei yleensa ole laadullisesti mi-
tattavissa. Nain siksi, etta leikin painoarvo ja merkitys on itse draamaprosessissa. Mika tar-
keintd, pyritdan tutustumisleikkien avulla tutustuttamaan osallistujat toisiinsa seka harjoitus-
tilaan. Tavoitteena on turvallisen ilmapiirin luominen. Kun ilmapiiri on turvallinen, osallistu-
jat myos vapautuvat herkemmin. Kumulatiivisena tuloksena ovat talléin myonteiset tunneko-
kemukset ja elamykset. Jotta epéonnistumisen pelkoa tai vaivaantuneisuutta ei syntyisi, on
tarkeda rohkaista jokaista osallistujaa yrittdmaan parhaansa. Tarkeda onkin, etta jokainen

saisi mahdollisuuden nauttia teatterin tekemisesta. (Sinivuori & Sinivuori 2007: 273.)

Keskittymisen taito on lahtokohta kaikelle draamatydskentelylle. Keskittymisharjoitusten

tavoitteena onkin, ettd ryhmanjasenet oppisivat kuuntelemaan ja tyoskenteleméan keskit-
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tyneesti niin itsendisesti kuin ryhmassa. Keskittymisharjoitusten kautta on myds mahdollista
oppia arvostamaan toisten tydskentelyd. Koska keskittymiskyky ei ole itsestaan selva taito,
tulee sita harjoitella. Keskittymisharjoitukset kehittéavat myos yleistd ympéaristéon havainnoin-
tia. (Sinivuori & Sinivuori 2007: 209.)

Tilannekuvaa voidaan kayttaa draamatydskentelyyn kuuluvana osana. Nain ryhma muodostaa
abstraktin kéasitteen, fyysisen ilmauksen, rakentamalla kuvan otoksen tietysté hetkesta. Mui-
den osallistujien tehtava nain ollen on tulkita ja analysoida sitd, mité lilkkkumattomassa ku-
vassa tapahtuu. Kyseessa on monikayttdinen tekniikka, jota kaytetdan myos itsendisena tyos-
kentelymuotona. Kun tutkitaan yksildiden havaintoja, on kuvapatsas-metodi kayttékelpoinen.
Nain siksi, ettéd sen kautta on mahdollista saada tietoa siitd, miten muu ryhma tulkitsee pat-
sasta. Toisin sanoen kyse on siitd, minkalaisia ajatuksia ja tunteita patsas herattdd muissa.
Yleisesti ajatellaan, ettd improvisaatio tarkoittaa esityksen luomista esityshetkella. Kun puhu-
taan improvisaatiosta pienryhmissa, esittavat ryhméat omat tilannetulkintansa. Tulkinnoista
voidaan keskustella, mutta se ei ole valttamatonta. Keskustelu voi kuitenkin toimia apuna
roolihahmojen ja tilanteiden rakentamisessa. Jatkumosta puhutaan, kun draamatydskentelyti-
lan keskelle piirretédan kuvitteellinen jana. Janan toinen paa on "kyll&"-puoli, toinen "ei"-puoli.
Toiminta tapahtuu, kun ohjaaja esittédd osallistujille kysymyksia, joihin ryhménjésenet vas-
taavat nonverbaalisti asettumalla "kylla"- tai "ei"-péaihin. Tapa on kayttdkelpoinen ja antaa
osallistujille mahdollisuuden ilmaista mielipiteensa ilman, etta joutuu sita verbaalisti puolus-
tamaan. Tekniikka tarjoaa myos osallistujille mahdollisuuden néhdéa fyysisesti, kuinka paljon
erilaisia mielipiteita pienenkin ryhmén sisdan voi mahtua. (Owens & Barber 2002: 27-28, 31,
33))

Pantomiimi on toimintaa, jossa sanojen sijaan kehollinen ilmaisu eleineen ja ilmeineen koros-
tuu. Draamatekniikkana se soveltuu myods osallistujille, jotka tuntevat itsensa epavarmoiksi
puhuessaan. (Owens & Barber 2002: 32.) Pantomiimi on siis sanatonta esiintymista ja ndin
esimerkiksi kuviteltujen esineiden kasittelyd. Toisen kehollisen ilmaisun seuraaminen onkin
tarkeaa tilanteessa toimimiselle, silla esineiden muodot ja merkitykset syntyvét vasta katso-
jan mielessa. Osana draamaprosessia pantomiimi on kayttokelpoinen myos siksi, etta siina ei

tarvita tarinaan liittyvaa tarpeistoa. (Sinivuori & Sinivuori 2007: 14.)

4.9 Draaman ja ryhman arviointi

Draamatoiminnassa ryhman yhteiset paamaarat ovat itseilmaisun kehittdminen, kommunikoin-
ti, itsensa tiedostaminen, uusien vaihtoehtojen loytdminen seka selviytyminen niin yksin kuin
ryhmassa (Severikangas 2000: 21). Kun jokainen yrittda parhaansa, sitoutuu prosessiin, auttaa

sekd tukee toisia prosessin eri vaiheissa, syntyy draamaprosessin onnistumisen kannalta kes-
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keinen asia: hyva yhteishenki. Onnistumisen kannalta merkityksellistd on myos, etta ohjaaja
on prosessia koossa pitava voima. Ohjaajalla tulee olla selked ja hyva ote ja haneen tulee
voida luottaa. Ohjaajan taytyy myos antaa oppilailleen palautetta tekemistéan harjoitteista,
jotta he kokevat ohjaajan nékevan ja huomaavan heidan tyonsa. (Sinivuori & Sinivuori 2007:
288- 289.) Jos toiminnan paamaara ei ole selked, draamatydskentely voi muuttua hammenta-
véksi. Useasti virhe syntyy, kun pyritaan kasitteleméaan liian montaa asiaa liian nopeassa ajas-
sa. Ryhmén tavoitteet on parasta asettaa selkeasti ja aina ryhmékohtaisesti. Etenkin, jos se
on mahdollista myds yksildille. Ryhméan jasenten taytyy voida hypata kuvitteelliseen toimin-
taan. Jos kyseessa on kokematon ryhma, saattaa se tarvita erityisen turvallisen ilmapiirin
toimiakseen. (Owens & Barber 1998: 16, 23.)

Reflektointitaidot ovat draamatydskentelyssa keskeisia silloin, kun osanottajien halutaan ole-
van tietoisia omasta tyoskentelystdan. Keskustelun ja asioiden lapikaymisen ei kuitenkaan
tarvitse tapahtua heti draamahetken lopussa. Oleellista draamatydskentelyn arvioinnissa on
kuitenkin kysymysten esittdaminen, joka tapahtuu eri tasoilla ennen tydskentelyn aloittamista,
sen aikana ja jalkeen. Yhteistllisyyden tunnetta ja muita draamatydskentelyssa tapahtuvia
tarkeita asioita ei voida kuitenkaan arvioida mink&anlaisella arviointiasteikolla. Yksilon osaa-
misen arvioinnissa taytyy painottaa sité, mita yksilo osaa, ei sitd, mita han ei osaa. (Owens &
Barber 1998: 38-39, 98- 99.)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen, kuten kyky tuntea toisten ideat, on syytd huomioida
draamatarinoissa. Draamatydskentelyn oppimisprosessin onnistumisen ennustaminen voi olla
rajoittavaa, ellei mahdotonta. (Owens & Barber 1998: 99.) Oppimisen kannalta on tarkeaa
saada arviointi, mista kdy ilmi, mika on tavoiteltavaa. Toimintaa arvioidaan, jotta toiminnot
ja tulokset parantuvat ja kehittyvat. Arvioinnin avulla lisétdén tietoisuutta asioiden tilasta

sekd paatetaan, onko asioille tehtavissa jotakin. (Sahlberg & Leppilampi: 1994: 74.)

Draaman arvioinnissa relevanttia on kiinnittdd huomio yhteistydtaitojen ja yhdessa oppimisen
taitojen kehittymiseen sekd niiden arviointiin ja tiedostamiseen niin yksittaisten oppilaiden
kuin koko ryhmén tasolla. Valilla on hyva pysayttaa pienryhmatyoskentely kesken toiminnan.
Oppilaita voi pyytda arvioimaan toimintaa muutamilla apukysymyksilla: ”"Mik& on edistényt
tyoskentelyamme?”, ”Mitd ryhméamme on saanut tdhan mennessa aikaan?”, ”Mitka asiat ovat
hidastaneet tydskentelyamme?” tai ”Miten meidan pitdisi muuttaa toimintaamme, jotta pys-

tyisimme toimimaan yhdessa vield paremmin?” (Sahlberg & Leppilampi: 1994: 74, 146, 153.)

Draamojen ja draamoissa syntyneiden tilanteiden purku on tarkea osa draamatydskentelya.
Toiminnan loppumisen jalkeen on syytd pohtia, miksi draama liikkui, kulki juuri kyseiseen
suuntaan. Roolihahmojen toiveiden, asenteiden ja arvojen tunnistaminen on tarkedd draaman

syy-seuraussuhteita mietittdessa. Purkutilanteessa voidaan esimerkiksi pohtia, mitka tapah-
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tumat yksilon eldmasséd ovat johtaneet ratkaisuihin, jotka draamatydskentelyssé huomattiin.
Mikali esityksen aikana esiintyy selkeité virheitd, on ohjaajan korjattava ne varoen. (Vanta-
nen: 2005.) Ohjaajan on syyta kuunnella ryhmélaisten tunteita ja ajatuksia. Kun ajatukset
tuodaan julki, on suunnan tarkistuksen ja jatkokysymysten aika: ’Olemmeko menossa oikeaan
suuntaan?”, "Pitdakd jotain muuttaa, ja jos, niin miten?”. Ongelmien tai vastoinkdymisten ei

siis tarvitse olla ainoastaan ohjaajan murhe. (Severikangas: 2000: 20.)

5 TOTEUTUKSEN KUVAUS

Opinnadytetydn toiminnallinen osuus kasitti ryhméayttamispaivien jarjestamisen Tikkurilan luki-
on syksylla 2009 aloittaneille opiskelijoille. Prosessi kaynnistyi maaliskuussa 2009, jolloin
opinnaytetyéryhmé koottiin seitsemastéd sairaan- ja terveydenhoitajaopiskelijasta. 8.4.2009
jarjestettiin palaveri, jossa oli mukana Tikkurilan lukion kaksi terveydenhoitajaa, Vantaan
seurakunnan oppilaitospastori ja nuorisotyéntekijé, Laurea-ammattikorkeakoulun lehtori seka
opinnaytetyéryhma. Tuolloin kaytiin 1api toiveita ja kdytannon asioita aina tilojen jarjestami-
sesta aikataulujen sovittamiseen. Palaverin aikana sovittiin, ettd tuleva ohjelma vietaisiin
lapi Seurakuntayhtymén omistamassa Kuntokallion leirikeskuksessa, Helsingissa. Ryhmaytta-

mispaiviksi sovittiin seuraavat paivamaarat: 1.9.2009, 2.9.2009 ja 7.9.2009.

Syksylla 2009 Tikkurilan lukiossa aloitti kolmetoista ryhma4, joista yksi englanninkielinen IB-
luokka (International Baccalaureate). Yhdessa ryhmassa oli noin kolmekymmentéa opiskelijaa,
jolloin opiskelijoiden yhteisméaara kaiken kaikkiaan oli noin 390. Jotta toimintapaivat saatai-
siin vietya lapi kolmessa paivassd, paatettiin toteutuksesta seuraavasti: aamupaivan toteutuk-
seen osallistuisi kaksi opiskelijaryhméaa (yhteensa noin kuusikymmenta opiskelijaa) ja iltapai-
véan toteutukseen kaksi ryhmaé (noin kuusikymmenté opiskelijaa). Lisaksi toimintapaiviin osal-
listuisi oppilaitospastori, nuorisotyontekija, koulukuraattori, tutor-opettajat, terveydenhoita-
jat ja lukion tutor-opiskelijat. Aamupaivalla aikaa ryhmayttamiseen olisi 2,5 tuntia ja iltapai-
valla 2 tuntia. Sovittiin myd6s, ettéd Tikkurilan lukion terveydenhoitajat huolehtisivat yhteiskul-
jetuksen jarjestamisesta Kuntokallion leirikeskukseen. Englanninkieliselle I1B-ryhmaélle jarjes-
tettaisiin oma toimintapaiva Tikkurilan Laurean toimitiloissa. Paivamadaraksi valikoitui
4.9.20009.

Palaverin jalkeen alkoi suunnittelutyd. Koska ryhmayttamispaivat jarjestettéisiin syksylla
2009, oli opinndytetydntekijoilla hyvin aikaa suunnitella ohjelmaa ja tyOstda teoreettista
viitekehysta. Paivien organisointi osoittautui haasteelliseksi, silla esimerkiksi ohjattavien
ryhmien koko suhteessa ohjaajien omiin resursseihin heratti huolta ajatustasolla. Mietittavaa
riitti myds siind, minkalainen teema rakennettaisiin ryhmaytymispaivien ohjelmaa ryhditta-

maan. Monien vaihtoehtojen jalkeen paadyttiin siihen, ettd péivien teemaksi tulisi reiluus.
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Toimintapdivien tavoitteita kokoonnuttiin miettimaan yhdessd, jotta tekeminen olisi tarkoi-
tuksenmukaista. Keskeiseksi tavoitteeksi nousi Tikkurilan lukion 1. vuosikurssin opiskelijoiden
ryhmayttdminen. Ryhmayttdmisen avulla on tarkoitus ehkaista nuorten syrjaytymista, vahen-
taa nuorten pahoinvointia, luoda nuorten vélille vuorovaikutusta ja saada lukiolaiset tutustu-
maan toisiinsa. Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijakunta, LAUREAMKO, lahjoitti opinnay-
tetyontekijoiden kayttéon Laurea-logolla varustetut t-paidat, jotta ulkoasullinen erottuminen
lukio-opiskelijoista korostuisi. Samalla opinndytetyontekijat nayttaisivat yhtendisemmalta

ryhmalta.

Opinnadytetydtéd ohjaava lehtori jarjesti opinndytetydntekijoille draamallisen toimintatuokion
tulevien ryhmaytymispdivien ohjelman lapiviemisen tueksi. Tuolloin kaytiin lapi draamallisia
harjoitteita niin, ettéd opinndytetydntekijat olivat itse draamaan osallistujia. Taten opinnayte-
tyontekijat saivat itse tuntea, milta tuntuu olla tydstamassa draamaharjoitteita. Lisaksi toi-
mintatuokiot loivat pohjan ohjaustuokioiden toteuttamiselle, silla kenellak&an opinnaytetyo-
ryhmasta ei juuri ollut aikaisempaa kokemusta ryhméanohjaamisesta. Myds Vantaan seurakun-
nan nuorisotydntekijan kanssa pidettiin erillinen tapaaminen, jolloin kasiteltiin ryhméan muo-
dostumista prosessina. Tama tapaaminen poiki vinkkeja toimivan ja mielekk&an toimintapéi-

van jarjestamisté varten.

Kesan aikana jokainen opinnaytetydryhman jasenista tyosti teoreettista viitekehysta nuorista,
ryhman toiminnasta ja draamakasvatuksesta ryhmayttamisprosessin tukena. Kun osaaminen
teoriassa alkoi olla hyvéalla pohjalla, oli aika jakaa vastuualueita ja tyostda ohjelma lopulli-
seen muotoonsa. Ohjelma valmistui heinakuun lopussa, jolloin myos laadittiin Tikkurilan luki-
on opiskelijoille tiedotuskirje tulevista toimintapaivista (LIITE 1). Elokuussa tutustuttiin Kun-
tokallion leirikeskukseen ja suunniteltiin tilojen kayttéa. Samalla kaytiin ohjelma lapi ja to-
dettiin sen toimivan kaytettéessa leirikeskuksen tiloja. Ohjelma hyvéaksytettiin opinndytetyota
ohjaavalla lehtorilla. Ajanpuutteen ja aikatauluongelmien vuoksi englanninkielisen IB-ryhmén

ryhmayttamispaiva jouduttiin perumaan.

Ensimmainen aamupdiva Kuntokallion leirikeskuksessa alkoi hyvissd, mutta jannittyneissa
tunnelmissa. Eteneminen tapahtui suunnitellun ohjelman mukaan, jossa jokainen opinnayte-
tyontekija veti omaa pienryhmaa. Aamupaivan ensimmaisen ryhmayttamistuokion aikana kavi
ilmi, etté suunniteltu ohjelma loppuisi kesken ja aikaa olisi muiden leikkien lapivientiin. Kos-
ka tilanne oli yllattéava, jouduttiin opinndytetydryhméssa improvisoimaan, mika kaytannossa
tarkoitti uusien leikkien keksimista ja ohjelman tayttamisté niilla. Kun aamupaivaryhman
tuokio loppui, taytyi ohjelmarunkoa muokata reilulla kédelld, jotta ohjelmaa riittaisi koko
ryhmayttamistuokion ajaksi. Lukion opettajat esittivat toiveen, ettd ryhméaytyminen tapahtui-
si perusopetusryhmien sisalld. Toive huomioitiin ja iltapaivan ohjelma toteutettiin opiskelijoi-

den tutor-ryhmissa. Tutor-ryhmajako oli selkedmpi ja toimivampi, joten tdma jai pysyvaksi



40

kaytannoksi. Kun ryhmia oli nyt kaksi, terveydenhoitajien toiveesta tutustumisleikkien kirjoa
myds lisattiin. Lisdksi ohjaajia oli yhden ryhméan mukana useampi ja tarvittaessa opinnayte-
tyontekijat pystyivat tukeutumaan ja saamaan apua toisilta ohjaajilta. My6s jannityksen taso
laski, kun ryhmén ohjaamisesta oli vastuussa useampi henkild. Lopulliseksi ohjelmaksi muo-

dostui liitteen mukainen rakenne (LIITE 2).

Lukiolaiset saapuivat Kuntokallioon linja-autokyydilla mukanaan tutor-opettajat, koulukuraat-
tori, terveydenhoitaja sekd tutor-opiskelijat. Opinnaytetydéryhma ja Vantaan seurakunnan
tyontekijat ottivat opiskelijat ja lukion henkilokunnan vastaan. Opiskelijat ohjattiin ulkona
sijaitsevalle kentélle, jossa opinndytetydryhma esitteli itsensd ja kavi lapi paivan kulkua.
Alkulammittelyleikkind toimi numeroleikki. Leikin idea oli seuraavanlainen: yksi ohjaajista
huusi numeroita, jolloin opiskelijoiden tuli muodostaa ryhmia huudetun luvun perusteella.
Yhden ohjaajista huudellessa numeroita, muut seurasivat, etta opiskelijat muodostivat ryhmia
ja tarvittaessa itse osallistuivat my6s leikinkulkuun ja ryhmien muodostukseen. Ensimmaisen
kerran jalkeen leikkiin lisattiin uusi komponentti, jossa jokainen opiskelija kertoi jonkin pyy-
detyn asian itsestdan ryhman sisalla. Kysytty asia saattoi olla niin hammasharjan vari, nakki-
leivan oikea voitelupuoli kuin lempiartisti. Jokaista ryhmaa vaivasi jonkin verran alkukankeus,
mutta leikin edetessa ja ryhmakokojen vaihdellessa opiskelijoiden vapautuminen oli silmin-
nahtavaa. Ryhmiin mahtui myds opiskelijoita, joita piti houkutella mukaan leikkiin. Leikin

paatteeksi siirryttiin sisatiloihin jakautumalla lukiolaisten tutor-ryhmiin.

Sisatiloissa ensimmaisend oli vuorossa niin sanottu fiilisjana-tehtava. Janan toinen paa toimi
”hyva fiilis” - puolena, toinen paa ’huono fiilis” - puolena. Opiskelijat asettuivat janalle sen
mukaan, minkalainen tunnelma heilla oli. Koska fiilisjana toteutettiin myds paivien lopuksi,
tunnelmien muutoksia pystyivat havainnoimaan niin opiskelijat kuin ohjaajat. Jos muodostu-
neita janoja vertaa, huomaa opiskelijoiden tuntemusten muuttuneen positiivisempaan suun-
taan siitd4, mita ne olivat tuokioiden aluksi. Janaa seurasivat erilaiset tutustumisleikit, joita
ohjelmassa hyddynnettiin tilanteiden mukaan. Ensimmaisessa tutustumisleikissd jokainen
kertoi nimensa ja esitteli jonkin paallaén olevan vaatekappaleen muille. Leikkiin osallistumi-
nen naytti ohjaajien mielesta helpolta, silla tarvittaessa opiskelijat pystyivat turvautumaan
siihen, ettd kyseinen vaate tarttui vaatekaapista ensimmaisena kateen tai etta vaate oli ainut
puhdas. Etenkin naispuoliset opiskelijat tuntuivat olevan iloisia siitd, ettad saivat kerrankin
esitella vaatteitaan ja kertoa, miksi juuri kyseinen vaate oli tdndan heidan paallaan. Toisessa
tutustumisleikissa jokaisen piti vuoronperaan kertoa nimensa ja nimen etukirjaimella alkava
adjektiivi, jolla kuvailisi itseddn. Useimmat ryhmat kertoivat leikkineensa kyseista leikkia jo
ensimmaisind pdaivind koulussa, joten lahes poikkeuksetta lukiolaisten oli helppo osallistua
leikkiin. Kolmannessa tutustumisleikissa piti esitelld vieressa istuva henkild ja taman harras-
tukset. Ennen esittelykierroksen alkua vierustovereilla oli hieman aikaa tutustua toisiinsa.

Tarpeen vaatiessa opinnaytetyontekijat esittivat hieman avaavia kysymyksid, jotka madalsivat
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kynnysta kertoa itsestdén. Ohjaajat huomasivat, etta tassa vaiheessa syntyneet kaverisuhteet
tulivat ilmi eli toisilleen tutut ihmiset istuivat jo usein vierekkain, joten tutustumisleikkiin oli
helppo osallistua. Mikali pari ei ollutkaan ennestaan tuttu opiskelijakaveri, oli osalla lukiolai-
sista selkedsti hieman vaivaantunut olo. Kaiken kaikkiaan opiskelijat silminndhden nauttivat
toisiinsa tutustumisesta ja antoivat tutustumisleikeista hyvaa palautetta. Ajan salliessa tutus-
tumiseen kaytettiin lisdd aikaa niin kutsutun sateenvarjoleikin avulla. Sateenvarjoleikissa
opiskelijat istuivat piiriin ja sateenvarjo tuli antaa eteenpain sille opiskelijalle, jolle halusi
esittdd jonkin kysymyksen. Sateenvarjoleikin alussa painotettiin, ettd kysymykset eivat saa
olla liian henkildkohtaisia. Nain opiskelijat saivat tietoa toisistaan. Kysymysten aiheet kasitte-
livat usein opiskelijoiden lempiruokaa, asuinpaikkaa, haaveammattia, lempivarid, lempiainet-
ta tai lempimusiikkia. Lukiolaiset antoivat ilman ohjausta jokaisen osallistua tasapuolisesti
leikkiin, eikd kukaan jaanyt ilman sateenvarjoa. Ohjaajat ja muu henkilokunta osallistuivat
kaikkiin tutustumisleikkeihin.

Teeman rungoksi oli etsitty tarina reiluudesta (LIITE 3), joka luettiin opiskelijoille. Tarina
kertoi kolmesta nuoresta, joista yksi jatettiin ulkopuolelle. Téssé vaiheessa tarina jatettiin
tarkoituksella kesken ilman selke&dad loppuratkaisua. Tarinan pohjalta annettiin ohjeistus ti-
lannekuvien tekemiseen, jotka opiskelijat toteuttivat 3-8 hengen ryhmissa. Opiskelijoiden tuli
valita tarinasta kohta, joka jai parhaiten mieleen ja mieleenpainuvammasta kohdasta tuli
esittda still-kuva eli lilkkumaton ja aanettn, valokuvamainen ihmisasetelma. Opiskelijoille
annettiin aikaa miettia ja suunnitella kuvaa ja kun kaikki olivat valmiita, ryhmét esittivat
tilannekuvat toisilleen. Toisten opiskelijoiden tuli arvata, mista tarinan kohdasta kuvassa oli
kyse. Tarinassa oli selkedsti muutama mieleenpainuva kohta, silld monet ryhmat paatyivat
esittdmaan kuvaa samasta tilanteesta. Osa ryhmista tarvitsi ohjeistusta, silla tarinassa paa-
henkil6ita oli vain kolme, mutta esiintyjia jopa kahdeksan. Osa lukiolaisista oli aluksi vaivaan-
tuneen oloisia ja aistittavissa oli, etteivat kaikki mielelladn menneet esiintymaan muun luo-
kan eteen. Opiskelijat saivat kuitenkin toisistaan tukea ja esittivat kunnialla tuotoksensa
muulle ryhmalle. Opiskelijoilta kyseltiin esitysten valissa, miksi juuri kyseisten kohtien valin-

taan oli paadytty ja mitka olivat roolihenkilon senhetkiset tunteet.

Esitysten jalkeen oli aika siirtya takaisin rinkiin istumaan, jotta seuraava leikki pystyttiin to-
teuttamaan sujuvasti. Leikin nimi oli ”’Miten lohduttaisit Ruusua?”. Lohduttamisleikissa tuli
muodostaa lohduttavia virkkeita siten, etta jokainen vuoronperéaan sanoi yhden sanan. Ohjaa-
jat sijoittuvat istumaan rinkiin hajalleen, jotta tarinasta saataisiin lohduttava ja tarvittaessa
ohjaajat voisivat aloittaa uuden virkkeen. Nain siksi, etta tarina ajautui helposti vaarille uril-
le. Lohduttaminen vaihtui usein mitd kummallisempiin asioihin. Valilld muodostui lauseita,
kuinka esimerkiksi ”McDonald’sin hampurilaiset maistuivat hyviltd”. Toisaalta lukiolaisilla
tuntui olevan sitd hauskempaa mita kummallisempia lauseita ringissa muodostui. Ajoittain

lukiolaiset pyrkivat keksimaan vaikean sanan, jotta seuraavan olisi mahdollisimman hankala
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jatkaa leikkia eteenpdin. Toisaalta tarvittaessa muut leikkijat auttoivat keksimaan sopivan
sanan. Mikali lukiolaiset eivat milladn meinanneet keksia sanaa, siirrettiin vuoro seuraavalle
opiskelijalle. Nain kenenk&&n ei tarvinnut tuntea oloaan vaivautuneeksi. “Kuka lohduttaisi
ruusua” - leikin jélkeen tuli jalleen muodostaa pienempia ryhmid. Ryhmien muodostamisessa
kaytettiin apuna eldinleikkia. Tassa leikissa jokaiselle opiskelijalle jaettiin lappu, jossa luki
jokin eldimen nimi. Opiskelijoiden tuli 4annelld lapussa lukevan eldimen mukaan ja etsia sa-
malla tavalla dantelevia opiskelijakavereita ja tdman perusteella muodostaa ryhma. Eldinleik-
ki toimi ohjelman keventavana osiona, eika liittynyt tarinateemaan. Usein eldinleikki oli no-

peasti ohi, eikd se herattanyt opiskelijoissa sen suurempia ajatuksia.

Ryhmanmuodostusleikin jalkeen oli vuorossa loppuratkaisun keksiminen tarinalle. Lukiolaisille
annettiin aikaa miettid ja suunnitella pantomiimi tai jokin muu vapaavalintainen esitystapa.
Loppuratkaisut olivat muutaman ryhmén kohdalla vékivaltaisia, ei niinkaan tehtévassa haettu-
ja onnellisia paatoksia tarinalle. Asiasta keskusteltiin niin opinndytetydéryhman kuin kouluku-
raattorin kanssa, joka kehotti korostamaan ohjeita annettaessa positiivista paatosta tarinalle.
Opiskelijat osallistuivat innokkaasti ja loppuratkaisut olivat luovia ja moninaisia, aina laulu-
esityksesta tanssiesitykseen saakka. Monissa loppuratkaisuissa oli jarjestetty yksin jaaneelle
Ruusulle yllatysjuhlat, jonka takia Ruusu jatettiin yksin. Opiskelijoiden oli huomattavasti hel-
pompi osallistua loppuratkaisun esittamiseen, kuin pohjalla oli still-kuvan luominen ja esitta-
minen. Esitysten jalkeen tarkoituksena oli pitdd purkukeskustelu. Ensimmaisen paivan jal-
keen purkutilanteet tuntuivat vaikeilta, koska apukysymystenkdan kautta keskustelua ei oi-
kein syntynyt. Virallisesta purkuhetkesté luovuttiin, mutta jokaisen leikin jalkeen opiskelijoil-

la oli mahdollisuus ilmaista heranneita ajatuksiaan.

Seuraavaksi ohjelmavuorossa oli niin sanottu kirjainleikki, jossa tarkoituksena oli muodostaa
omaa kehoa kayttden pyydettyja kirjaimia. Kirjaimia muodostettiin aluksi pareittain, mutta
ryhmakokoja kasvatettiin aina 15 hengen ryhmiin asti. Viimeiseksi valittiin kaksi opiskelijaa,
joille luokan ulkopuolella kerrottiin sana ystavyys”. Naiden kahden opiskelijan tehtava oli
muodostaa luokkalaisistaan aanettdmasti annettu sana, jonka luokan tutor-opettaja yritti
lukea. Leikki toimi hyvin: opiskelijat sitoutuivat leikin sdantdihin hienosti pitéen esimerkiksi
kiinni pyydetysta aanettomyydesta. Useampien opiskelijoiden mielestd oli kivaa, kun valilla
oli niin sanottu aktiivinen leikki ja leikissa ei juurikaan tarvinnut ajatella, kuten aikaisemmis-
sa harjoitteissa. Kaiken kaikkiaan numeroleikkiin osallistuttiin aktiivisesti ja innostuneesti.
Seuraavaksi kirjoitettiin sana ystavyys” taululle ja opiskelijoita pyydettiin kertomaan ysta-
vyyteen liittyvid asioita. Taululle hyvéksyttiin vain positiivisia sanoja. Sanat taululle kertyivat
yleensd nopeasti, eikd opiskelijoita tarvinnut juurikaan ohjata. Kun taululle oli tullut tar-
peeksi monta sanaa liittyen ystavyyteen, tuli opiskelijoiden tuottaa annetuista sanoista runo-
ja, musiikkiesityksia tai tarinoita. Tuotokset esitettiin muille ryhmille. Pienryhmien valilla oli

suuria eroja. Toiset ryhmat tarvitsivat paljon apua ja kannustusta tyon loppuunsaattamiseksi.
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Jos ryhmaén oli sattunut joku aikuinen, oli esityksen tydstaminen usein helpompaa, silla ai-
kuinen saattoi auttaa esityksen muodostumisessa. Erityisesti luovien aineiden luokkiin kuulu-
neet opiskelijat tuottivat monipuolisia ja varikkaité esityksid. Toisaalta: luovien aineiden

luokat olivat myds haasteellisimpia ohjauksen nakdkulmasta heidan elavyytensa vuoksi.

Jos aikaa jai jaljelle, opiskelijoille pidettiin ylimaaraisia leikkeja. Yksi tayteleikeista oli l1apsy-
leikki, jossa osanottajat istuivat piiriin, laittoivat kadet ristikkdin maata vasten ja lahettivat
viestia eteenpdin maata vasten taputtaen. Jos maata taputti vaaraan aikaan, putosi se kasi,
jolla oli taputettu vaaraan aikaan, leikistéa pois. Useammat lukiolaiset tunsivat kyseisen leikin
jo entuudestaan ja heidan oli helppo oivaltaa, mista leikissa oli kyse. Leikkiin osallistuttiin
paasaantoisesti innolla, eikd kukaan jaanyt leikin ulkopuolelle. Opiskelijat toimivat leikissa
itse tuomareina eli toisille huomautettiin herkasti, jos leikissa taputettiin kattd maahan vaa-
réaan aikaan. Toinen tayteleikki oli vérileikki, jossa muodostettiin piiri ja yksi henkil6ista meni
piirin keskelle. Keskella olija huusi mielensd mukaan eri véreja ja jos jollain oli paallaan ky-
seisen varinen vaate vaihtoivat he paikkaa, jolloin keskelld olija yritti vieda paikkaa vaihtavi-
en paikan. Lopuksi oli varattu vield yksi ylimaarainen leikki, joka kulki nimella peppuleikki.
Tassa leikissa opiskelijoiden tuli yhdistda ohjaajan huutamat ruumiinosat, esimerkiksi kolme
jalkaa yhteen. Peppuleikissa ei juurikaan ujosteltu yhdistaa toisen opiskelijatoverin kanssa
ruumiinosia, esimerkiksi jalkoja kesken&an. Kuten varileikki, niin my6s peppuleikki oli neut-

raali leikki ja jokaisen oli helppo osallistua leikkeihin.

Paivien paatteeksi fiilisjana tehtiin uudelleen. Ensimmaisen paivan jalkeen luetulle tarinalle
keksittiin loppuratkaisu, jonka opiskelijat kuuntelivat maaten halutessaan salin lattialla. Tar-
koitus oli, ettad loppuratkaisu auttaisi lukiolaisia irrottautumaan péaivan myoéta tulleista roo-
leistaan. Lisaksi loppuratkaisu oli selked lopetus péivalle. Lopuksi kiitettiin osallistuneita
paivasta ja kerrottiin palautelomakkeesta (LIITE 4), joka jaettaisiin seuraavalla ryhméanohjaa-
jan tunnilla noin viikon kuluttua ryhmayttamispaivista. Palautetta paadyttiin kerddmaan vasta
noin viikon kuluttua ryhmayttamispaivista, jotta opiskelijat saisivat hetken aikaa sulatella
tapahtumia. Palaute kerattiin anonyymisti. Palautelomakkeet kasiteltiin ja havitettiin kasitte-

lyn jalkeen asianmukaisesti.

6 RYHMATOIMINNAN ARVIOINTI
6.1 Lukiolaisten palaute
Ryhmayttamispaiviin osallistuneilta opiskelijoilta kerattiin palautetta palautekyselylomak-

keella, jonka ryhméanohjaajat jakoivat ryhmayttamispaivan jalkeisen viikon ryhméanohjaajan

tunnilla. Palautelomakkeessa kysyttiin nelja kysymysta kylla- ja ei -vaihtoehdoin. Liséksi va-
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paalle sanalle oli jatetty tilaa. Ensimmainen kysymys kasitteli sité, kokivatko lukiolaiset toi-
mintaan osallistumisen helppona/turvallisena. Toisella kysymyksella selvitettiin, tutustuivatko
paiviin osallistuneet uusiin opiskelijakavereihin. Kolmantena kysymyksena oli, kokivatko oppi-
laat paivan vaikuttaneen positiivisella tavalla ryhmahenkeen. Neljas kysymys kasitteli oppi-
laan oman asennoitumisen muuttumista positiiviseen suuntaan ryhmatilanteissa. Palauttee-
seen vastasi kaiken kaikkiaan 336 opiskelijaa. Vastaajista yli 97 % piti paivaan osallistumista
helppona tai turvallisena. Vastaajista reilu prosentti ei kokenut paivaa turvallisena ja prosen-
tin verran vastaajista ei osannut vastata kysymykseen. Palautelomakkeen tayttaneista kolme
neljasosaa koki tutustuneensa paivan myota uusiin opiskelijakavereihin. Joka viides vastaajis-
ta ei kokenut saaneensa uusia kavereita paivan myota. Tahan kysymykseen vajaa nelja pro-
senttia ei osannut sanoa mitaan. Paiva vaikutti positiivisella tavalla ryhméahenkeen 85 % mu-
kaan ja joka kymmenes vastaajista ei kokenut pdivalla olleen positiivista vaikutusta. Kysymyk-
seen jatti vastaamatta tai ei osannut vastata 5 % vastanneista. Viimeinen kysymys oli: ’koetko
paivan muuttaneen asennoitumistasi ryhméatilanteissa positiiviseen suuntaan?”. Tahan kysy-
mykseen myontavasti vastasi 65 % ja kieltdvasti kolmasosa. Kysymykseen ei osannut vastata

kuusi prosenttia vastanneista.

Kysymysten liséksi palautetta keréttiin vapaan sanan muodossa. Vapaaseen sanaan tuli palau-
tetta liittyen turvallisuuteen ja toisiin tutustumiseen. Eras nuori koki, etté kerrankin hénen ei
kokenut oloaan kiusaantuneeksi, vaan osallistuminen toimintapaivaan oli helppoa. Toiset ko-
kivat olonsa vaivaantuneeksi ja osan mielesta olisi pitanyt olla pienempida ryhmia, jotta
ujoimmatkin olisivat osallistuneet enemmaéan. Monessa palautelomakkeen vapaa sana”-
kohdassa kerrottiin, etté koulutovereihin oli tutustuttu paremmin paivan aikana. Osassa pa-
lautteista vuorostaan kavi ilmi, ettd ryhmalaiset tuntevat toisiaan entuudestaan ja he olisivat
halunneet rikkoa paivan aikana ryhmadrajoja ja nadin ollen tutustua ryhménsa ulkopuolisiin
henkildihin. Kommenteista nousi esille, etta péaivat olisi voitu jarjestaa aikaisemmin, silla osa
lukiolaisista koki, etté he ovat ehtineet tutustua jo omaan ryhmaénsa. Palautteiden mukaan
osa oli kokenut tutustuvansa enemman ryhmaytyspaivien ohjaajiin, kuin toisiinsa. Osa nuoris-
ta koki paivat turhiksi ja he olisivat mieluummin lahteneet kotiin, kun osallistuneet ryhmay-
tymispaivaan. Toisaalta he kuitenkin sanojensa mukaan ymmarsivat, etta paiva edisti ryhmay-
tymisté. ”Vapaa sana”-kohtaan tuli maininta, etté lukioon on tultu opiskelemaan, eika leikki-
maan. Osa lukiolaisista koki ryhmassaan vallitsevan hyvan ryhmahengen jo ennen ryhmayty-

mispaivia.

Moni “vapaa sana”-osion kommentti kuvasi paivan olleen “’ihan kiva/mukava” tai vastavuoroi-
sesti "turha/tylsa”. Leikkien valinta oli jakanut vastaajia. Osan mielesta leikit olivat hyvin
valittuja, kun taas toiset olivat sitd mieltd, etta leikit olivat lapsellisia, tylsia ja jo ennalta
tuttuja. Moni toivoi paiviltd enemman aktiivisia leikkeja ja tekemistéd yhdessa. Lisdksi monen

mielesta paivat sisalsivat liikaa keskustelua. Paivien teema kerasi oman osansa palautteista.
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Toiset pitivat siitd ja vastavuoroisesti toisten mielestéd teema oli lapsellinen. Yksittéiset lei-
kitkin saivat palautetta. Toiset pitivat kovasti numeroleikistd, kun sen my6ta sai konkreetti-
sesti tehda jotain. Toisten mielesta numeroleikki ei taas auttanut nuoria tutustumaan toisiin-
sa. Osan mielesta tutustumisleikkejé oli liikaa.

My0Os ohjaajat saivat palautetta. Osan mielesté ohjaajat olivat tekopirteitd, mutta hyvia tyyp-
peja. Osa koki ohjaamisen vaisuksi ja epainnostuneeksi. Toisaalta ohjaajat saivat myos kehuja
hyvin sujuneesta paivasta. Naissa palautteissa ohjaajia kehotettiin jatkamaan samaan malliin.
Edellisten lisaksi positiivista palautetta tuli selke&std ohjauksesta. Vastanneiden mielesta
ohjaajien olisi pitanyt kannustaa enemman ujoimpiakin osallistumaan. Ohjaajia kehotettiin
keksimaan ohjelmaa bussimatkoillekin, jotta matkat olisivat sujuneet rattoisasti. Muutama
opiskelija koki, etté paivat olivat huonosti suunniteltu, kun taas toisten mielesta ryhmayty-
mispaivat olivat hyvin jarjestetty. Opiskelijat toivovat samanlaisen toiminnan jatkuvan seu-
raavinakin vuosina. Muutaman opiskelijan mielesté paivien aikana oli koko ajan kiire ja ryh-

maytymistuokio olisi téten voinut kestéa koko paivan.

6.2 Terveydenhoitajan palaute

Tikkurilan lukion terveydenhoitaja Satu Puolakkainen antoi my®és oman palautteensa toimin-
tapdivistd. Puolakkaisen mukaan paivat sujuivat kaikin puolin mallikkaasti ja sovitun rungon
mukaan. Puolakkainen totesi, etta opinnaytetydntekijat toimivat ryhmayttdmispdivien aikana
itsendisesti, ja ettad jokainen opinndytetydéryhmaldinen osallistui tasapuolisesti paivien toteut-
tamiseen persoonallisella ja aidolla tavalla. Kun ryhmayttdjien kokemus péaivien aikana kart-
tui, huomasi Puolakkainen selvaa rohkaistumista ja varmuuden lisdédntymista ryhmien koh-
taamisen suhteen. Ryhmien yksildllisyyden huomioiminen ohjelmaa muuttamalla nahtiin posi-

tiivisena asiana.

Puolakkainen jai kaipaamaan paiviltd enemman keskustelua ja pohdiskelua pienemmisséa ryh-
missa. Puolakkaisen nédkemys oli, ettd lukion opiskelijat jaivat kaipaamaan toimintapaivista
enemman verbaalista kanssakdymista luokkakavereidensa kesken. Puolakkaisen mielesta lu-
kiolaisten keskindinen tutustuminen jai pinnalliseksi pelkastadn toiminnallisten tehtévien
kautta. Ratkaisuna tédh&n han naki tiiviimman yhteistydn. Eri toimijoiden kesken olisi ollut
hyva jarjestaa yhteinen tapaaminen juuri ennen ryhmayttamispéivia ja kdyda viela kertaal-
leen toiveet ja ideat l&pi. Loppusitaattina Puolakkainen totesi olevansa erityisen tyytyvainen

yhteistydhon opinndytetydryhman kanssa.
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6.3 Ryhman itsearviointi

Ty6n suunnittelu alkoi kevaalla 2009, hyvissa ajoin ennen ryhmayttamispaivia. Aikaa paivien
ohjelman suunnitteluun oli riittavasti ja ohjelmarungon luominen reiluus-teeman ymparille
tapahtui suhteellisen nopeasti. Kesan 2009 aikana teoreettinen viitekehys hahmottui ja hiou-
tui lopulliseen muotoonsa vasta ryhmayttamispaivien jalkeen. Kuntokallion tiloihin tutustumi-
nen osoittautui jalkikateen ajateltuna erittéin hyodylliseksi. Péivien toteuttaminen oli paljon
helpompaa, kun tilat olivat jo ennalta tuttuja. Ajankdyttéa pohdittaessa ohjelmarunko kuiva-
harjoiteltiin lapi. Tasta huolimatta ensimmaisen ryhmayttamispéivan ensimmainen osio sujui
turhan vauhdikkaasti ja improvisoiden jouduttiin soveltamaan liséa harjoitteita, jotta koko
aika saatiin taytettya ohjelmalla. Ensimmaisen aamupdivan jalkeen tehdyt muutokset osoit-
tautuivat onnistuneiksi. Ohjelmarunko saatiin téytettya ja harjoitteiden runsas valikoima
mahdollisti ryhmakohtaisen ohjelman soveltamisen. Ohjaajien keskindinen tyonjako hahmot-
tui suunnitteluvaiheessa ja lopulta tydnjakoa pystyttiin muuttamaan tilanteiden niin vaaties-
sa. Ohjaajien keskindisten roolien vaihtelu toi myos tervetullutta uutta véaria ja jaksamista

paivien lapivientiin.

Teoreettisen viitekehyksen pohjalta valmiudet kohdata ja selviytyd haastavista tilanteista
mahdollistuivat. Tosin ensimmaisen ryhmayttamistuokion ochjaaminen koettiin erittdin haasta-
vaksi ohjelman nopean kulun vuoksi. Ohjelmaa jouduttiin soveltamaan ja erityisesti tassa
kohtaa yhteistydn merkitys korostui. Ohjaajat konsultoivat toisiaan ja ryhméanohjauksen ohel-
la auttoivat toinen toisiaan sopivan ohjelman ideoimisessa ja toteuttamisessa. Ensimmaisten
ryhmien vélissé olevalla lounastauolla pystyttiin nopeassa aikataulussa purkamaan ja kehitta-
maan opinndytetydéryhman toimintaa. Suunniteltua ohjemaa muunneltiin, koska esimerkiksi
purkukeskustelua ei yrityksistd huolimatta saatu toimimaan. Terveydenhoitajat, ryhmé&noh-
jaajat ja koulukuraattori antoivat rakentavaa palautetta: tutustumisleikkejé toivottiin lisaa.
Saamansa palautteen pohjalta opinndytetydéryhméa kehitti ohjelmarunkoa ja toimintaansa.
Tehdyt ohjelmamuutokset koettiin iltapdivan toteutuksessa onnistuneina. Lukiolaiset olivat
vapautuneempia ja aktiivisempia omissa ryhmanohjausryhmissdan kuin sekoitettuina pien-
ryhmind. Taman myota ohjaus koettiin vdhemman haasteellisena, kun ohjaajia oli useampi
yhté ryhmaa kohden. Ohjausvastuuta jaettiin tasaisesti, mutta kuitenkin niin, etta vastuualu-

eet vaihtuivat toimintapaivien aikana.

Toimivan ohjelmarungon myota ensimmaisen paivan jannitys muuttui tekemisen iloksi. N&in
ollen myds ohjaaminen vapautui. Ohjaustuokioiden jalkeen ohjaajat kokivat usein olonsa rat-
tivasyneiksi. Ajatusten kokoaminen ennen uutta ryhmayttamishetked onnistui vertaistuen ja
huumorin keinoin. Hankaluutena koettiin rakentavan keskusteluyhteyden luominen nuorten
kanssa. Huolimatta apukysymysten esittdmisestd, ei teeman mukaista aktiivista keskustelua

reilusta kaveruudesta syntynyt. Keskustelun vahyydesta huolimatta harjoitteiden aikana ohja-
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ustilanteissa huomioitiin, etta jokainen nuorista tuli kuulluksi ja osallistui yhteiseen toimin-
taan. Luokkaryhmien sisalla havaittiin suuria eroja niin aktiivisuudessa kuin ryhmahengessa-
kin. Osaa luokista leimasi passiivisuus ja my®s suhtautuminen paivan sisaltéén oli hieman yli-
mielistd. Suurin osa lukiolaisista oli mukana kuitenkin avoimin mielin. Erityisesti iltapaivaryh-
mien kohdalla ilmeni huomattavasti enemman levottomuutta aamuryhmiin verrattuna. Opet-
tajien lasndolo varmasti rauhoitti osaltaan ryhmayttamistilanteita. Osa opettajista osallistui
opiskelijoiden mukana ohjelmaan aktiivisesti ja innokkaasti, osa taas otti péivien aikana pas-

siivisemman roolin.

Paivien aikana ryhmien sisélle muodostui hyva yhteishenki, joka onkin draamaprosessin onnis-
tumisen kannalta keskeinen asia. Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta opiskelijat sitoutui-
vat ryhmayttamispaivien ohjelmaan hyvin ja jaksoivat keskittyd ohjelmaan koko ryhmaytta-
mistuokion ajan. Ohjaajat saivat hyvin pidettya ohjelmarungon koossa rennolla ja humoristi-
sella otteella. Palautteenanto tapahtui valittomasti harjoitteiden jalkeen. Ryhmaldiset saivat
tuotoksistaan kehuja ja opiskelijat antoivat palautetta toisilleen aplodein. Reflektoivaa kes-
kustelua harjoitteista pyrittiin saamaan aikaiseksi heti harjoitteiden jalkeen. Tama ei kuiten-
kaan ottanut tuulta alleen ja keskustelut jaivat pinnallisiksi ja vaisuiksi. Reflektointia toteu-
tettiin my6s kesken harjoitteiden. Esimerkiksi naytelmatilanteita pysdytettiin ohjaajien toi-
mesta ja roolihenkildiden tunteita ja mielipiteita esimerkiksi tilanneratkaisuista kaytiin ohjaa-
jien avustuksella Iapi. Yhdessa ryhmassa ilmeni tarinan loppuratkaisun esittadmisessa vakival-
tainen loppuratkaisu. Ohjaajilla ei ollut kokemusta kasitella tilannetta. Asia paadyttiin kay-
maan jalkikateen lapi kuraattorin ja terveydenhoitajan kanssa. Haastaviin ja muuttuviin tilan-
teisiin opittiin sopeutumaan nopeasti ja hakeltyméatta. Tilanteenlukutaitoa vaadittiin jokaisen
ryhman ollessa erilainen. Kolmantena eli viimeisena ryhmayttamispaivana ohjelman ollessa
ulkomuistissa, opinndytetyéryhmaéssa nousi pintaan sellaisia tunteita kuten rutiininomaisuus ja
hienoinen kyllastyminen. Rutiini kuitenkin mahdollisti ryhmén sisdlla vapauden varioida siséi-

sia ohjausrooleja. Tama koettiin ohjaajien kesken positiivisena asiana.

7  POHDINTA

Niin Jokelan kuin Kauhajoen koulusurmat ovat nostaneet esiin uudenlaisia uhkakuvia, joita
erityisesti mediat ovat korostaneet. Osittain tasta syysta huoli nuorten hyvinvoinnista ja vas-
tavuoroisesti syrjaytymisesta on kasvanut. Syntyneen debatin seurauksena ryhméan merkitysta
nuoren arjessa on alettu entisestdan korostaa. Taltd tarvepohjalta alkoi my6s Laurea-
ammattikorkeakoulun yhteisty¢ Tikkurilan lukion ja Tikkurilan seurakunnan kanssa. Alkoi poh-
dinta, millaiset vaikuttamismahdollisuudet kouluyhteisolla on nuoren elamaan: kuinka syrjay-

tymisté voitaisiin ehkaista.
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Voidaanko tamankaltaisten ryhmayttamispaivien avulla edistdd kaverisuhteiden syntymista?
Nuori viettda koulussa huomattavan osan hereilldoloajastaan. Koulun tulisi voida tarjota hyvat
puitteet opiskeluun ja kouluviihtyvyyteen. Yksi asia, joka vaikuttaa kouluviihtyvyyteen on
sosiaaliset suhteet. Tutkimusten mukaan enemmistd tytdista kokee ilmapiirin koulussa huo-
noksi. Ryhmayttamisen avulla voidaan luoda pohja hyvan ilmapiirin syntymiselle. Opiskelijat
saattavat kokea opettajan lahestymisen vaikeana. Tata pyrittiin keventdamaan opettajien las-
naololla ja osallistumisella ryhmayttéamispéivien ohjelmaan. Opettajien tehdessa samanarvoi-
sia tehtavia kuin opiskelijat, kapenee kuilu opiskelijoiden ja opettajien valilla ja taten kom-
munikointi heidan vélilla helpottuu. Paivan teemana oli reiluus, jossa kasiteltiin muun muassa
yksin jaamista. Ohjelmassa oli leikkeja, joiden avulla opiskelijoiden keskinaisten kaverisuh-
teiden luomisen kynnysta pyrittiin madaltamaan. Paivan teeman myodta muiden ihmisten
huomioiminen korostui ja tatéa kautta nuoret tukisivat toisiaan koulussa ja my6s sen ulkopuo-
lella. Lukiolaisten pahoinvointi on kasvussa. Koska opiskelijat ovat kiintedsti tekemisissa tois-
tensa kanssa ja elavat samaa elaméanvaihetta, tulee yksittaisen opiskelijan pahoinvointi hel-
pommin ilmi nuorten keskuudessa. N&in ollen nuorten keskindisten sosiaalisten verkostojen
tarkeys korostuu. Nuorten on helpompi kertoa ongelmistaan kavereilleen kuin aikuisille. Kou-
luterveydenhuollon kannalta olisi tarkeaa, etta tieto nuorten pahoinvoinnista siirtyisi myos

aikuisten tietoon.

Taman pdaivan nuoret osaavat kayttéa sujuvasti tietokonetta ja internetid. Tama avaa heille
uuden vaylan loytaa tuttavuuksia. Tarkeda olisi, ettd nuoret tunnistaisivat netissa piilevia
vaaroja. Opettajilla onkin vanhempien ohella osavastuu nuorten mediakasvatuksesta. Me-
diakasvatukseen tulisikin panostaa, jotta nuoret omaksuisivat keinoja valttya internetin hai-
tallisuuksilta. Yksi mediakasvatuksen tavoitteista on lehdenlukutaidon opettaminen. Painetun
median liséksi nuorten kanssa tulisi kasitelld television tuottamaa ohjelmistoa ja siella esiin-
tyvia ilmioita. Nuoret voivat omaksua ilmidité osaksi omaa elamaansd ymmartamatta asioiden

tarkoituksia ja varjopuolia.

Viidesosa toisen asteen koulutuksen aloittaneista jattda koulun kesken. Ryhméahengen vaiku-
tus kouluviihtyvyyteen lienee kiistaton. Kun opiskelija kuuluu ryhméaan, voi ryhmalla olla pii-
lovaikutus koulumotivaation kasvuun. Ryhman avulla opiskelija kokee itsensd hyvéksytyksi,
kouluuntulon mukavaksi ja ryhmassa pidetédan yhta myés huonoina hetkind. Heikko koulume-
nestys, mielenterveysongelmat, kiusaaminen ja motivaation puute voivat johtaa koulun kes-
keyttamiseen. Voiko ryhmayttamispaivilla olla vaikutusta koulukiusaamiseen? Koulujen kuuluu
laatia suunnitelma koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Tama suunnitelma ei kuitenkaan yksin
riitd vaan opiskelijoiden keskindisella hengella on vahva vaikutus. Kun opiskelijat tuntevat
toisiaan paremmin, nouseeko silloin kiusaamisen rima ylemmas vai voivatko opiskelijat saada
ryhmayttamispaivista aiheita toistensa kiusaamiseen? Lukiolaisten palautteista kay ilmi toive

tutustua opiskelijakavereihin myds yli ryhmérajojen. Tasta voidaan paatelld, etté opiskelijat
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ovat kiinnostuneita toisistaan ja haluavat I6ytaa opiskelijakavereiden seasta omanlaisensa

porukan, jonka kanssa he voivat olla tekemisissa - koko lukion ajan.

Ryhmayttamispaivien tavoitteena oli ryhmayttaa Tikkurilan lukion ensimmaisen vuosikurssin
opiskelijat ja tata kautta ehkaista nuorten syrjaytymista ja vahentda nuorten pahoinvointia.
Lisaksi tavoitteena oli lisatd nuorten valistd vuorovaikutusta ja taten lisaté opiskelijoiden
yhteisollisyytta. Péaivien aikana havaittiin, etta lyhyiden ryhmayttamistuokioiden aikana ei ole
mahdollista paasta pitkéalle ryhman muodostumisen vaiheissa. Jalkikdteen ymmarrettiin, etta

ryhmayttamispaivilla luotiin ainoastaan pohja ryhman muodostukselle.

Ryhmayttamispaivat jarjestettiin lahella koulun aloitusajankohtaa. Taten nuorten keskuudes-
sa ei ollut ehtinyt tapahtua tiivista ryhmaytymista. Taten paivien sisaltéa oli helppo suunni-
tella ja toteuttaa. Opiskelijat antoivat palautetta, jossa tuotiin esille jo syntyneitéa kaverisuh-
teita ja toivottiin, ettd ryhméajakoja olisi rikottu vield enemman paivien aikana. Vaikka nuoret
kokivat jo tutustuneensa toisiinsa, voidaan kuitenkin ajatella, etteivat ensimmaisten koulu-
viikkojen aikana syntyneet ryhmaét ja kaverisuhteet ole ehtineet kehittya viela kovin syvalli-
siksi. Tulee kuitenkin huomioida, etta osa ryhmaytettavista on tullut lukioon samoista yléakou-
luista ja pohjalle on ehtinyt muodostua pitkakestoisia ja pysyvia kaverisuhteita. Ryhmaytta-
mispaivien aikana ryhmanohjaajaryhmien sisalla luotuja pienryhmia sekoitettiin tarkoituksel-
lisesti useaan otteeseen, jotta opiskelijoiden valille syntyisi enemman keskinaisia suhteita.
Usein samankaltaiset nuoret hakeutuvat toistensa laheisyyteen. Ryhmajakoja sekoittamalla
pyrittiin antamaan jokaiselle mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Tarkoi-
tuksena oli, ettd nuoret oppisivat tuntemaan toisiaan muutenkin kuin vain ulkonadn perus-
teella. Talla pyrittiin herattamaan opiskelijoiden kiinnostusta toisten ihmisen mielipiteisiin
ilman ulkon&dllisia ennakkoajatuksia. Paivien aikoina huomasimme monia eri alakulttuurien

edustajia, jotka sopeutuivat hyvin, yli alakulttuurirajojen, muiden ryhmal&istensa joukkoon.

Koska opinndytetydryhmalla oli vaihtelevasti kokemusta ryhmien ohjaamisesta, oli ryhmayty-
mispaivien jarjestaminen suuri haaste. Ryhmayttamispaiville suunniteltu ohjelmarunko muo-
dostui paivien aikana tarkeaksi tyokaluksi. Ohjelmarunko oli suunniteltu vahvasti draamapoh-
jJaiseksi. Koska ohjelmarunko oli jaettu selkeisiin draamallisiin osa-alueisiin (aloitus, tydsken-
telyvaihe ja lopetus), pystyttiin tarvittaessa jotakin draamallista vaihetta pidentdmaan esi-
merkiksi ryhmassa vallinneen alkukankeuden vuoksi. Tama siis helpotti yksittaisten harjoittei-
den valintaa ryhmaytystilanteissa. Koska ryhméayttamisen pohjana kaytettiin tarinaa, joka
sisélsi kuvitteellisten henkildiden rooleja, oli lukiolaisten helpompaa tuoda omia ajatuksiaan
ja nakdkulmiaan esille roolien kautta. Tarke&a onkin, etta roolit olisivat mahdollisimman Ia-
hella tosielamaa, jotta kuviteltuun tilanteeseen olisi helpompi paasta sisédan. Erilaisten rooli-
en esittdminen tai roolin uskottavaksi tekeminen oli toissijaista, silla padpaino toiminnassa oli

siind, ettd nuoret ymmartaisivat aiheen omakseen.
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Mita opinndytetydntekijoille saivat ryhmayttamispaivista? Opinnaytetydryhma sai paljon uusia
kokemuksia nuorten kanssa toimimisesta. Jokaisen yksilo- ja ryhméanohjaustaidot kehittyivat
huimasti. Tilanteiden hahmotus-, arviointi- ja reagointikyky liséantyivat. Pdivien aikana oli
useita tilanteita, joissa tilanteenlukutaito nousi tarkedksi. Ohjelmaan jouduttiin tekemaéan
suuria muutoksia tiukalla aikataululla. Ohjelmaa jouduttiin my6s soveltamaan lahes jokaisessa
ryhmayttamistilanteessa. Mitd enemman ryhmayttamistuokioita oli takana, sen paremmin

pystyttiin arvioimaan eri harjoitteiden jarjestysta ja sopivuutta kunkin ryhmén kohdalla.

Lukiolaisten palautekyselysta kady ilmi, etté tarinateema, jonka ymparille ryhmaytymispaivéat
oli rakennettu, tuntui osan mielesta lapselliselta. Tama saakin miettiméaan, kuinka hyvin
opinnaytetyéryhmé lopulta vastasi kysymykseen tdméan padivan nuoresta ja toisaalta, oliko
alkujaankaan kyse tamén péivan nuoresta. Mietityttamaan jai myos se, miten palaute kerat-
tiin. Anonymiteetti on palautteen annossa tarked, mutta jalkikateen ajateltuna anonymitee-
tin olisi voinut sailyttaa, vaikka palaute olisikin keratty luokkakohtaisesti. Luokkakohtaisella,
mutta kuitenkin yksiléllisella palautteella ryhméakohtaiset eroavuudet olisivat nousseet pa-
remmin esiin. Nain siksi, ettd ohjelmaa jouduttiin soveltamaan erityisesti esimerkiksi musiik-
ki- ja matematiikkaluokkien ollessa kyseessa. Jos vastaajat olisi pystytty yhdistamaan tiettyyn
ryhmaan, olisi palaute ollut entistd antoisampaa toimien uusien kehittamisideoiden pohjana.
Palautteissa opiskelijat toivat esille, ettéd osallistuminen ryhmayttamispaivien toimintoihin oli
ollut helppoa ja turvallista. Toisaalta esitettiin toiveita pienemmista ryhmajaoista, jotka oli-
sivat mahdollistaneet ujoimpienkin opiskelijoiden osallistumisen. Pdivien aikana havaittiin,
ettd opiskelijat kykenivat kayttaytymaan suhteellisen luontevasti, ilman roolien tuomaa suo-

jJaa. Tasta paatellen - opiskelijat kokivat ryhmissa olemisen padsaantoisesti turvalliseksi.

Ryhmayttamispaivien kehittdmiskohteiksi nousi muutama seikka. Opinnaytetyéryhmén olisi
ollut hyva tavata lukion terveydenhoitajat ennen ensimmaistd ryhmayttamispaivaa. Talloin
mahdolliset terveydenhoitajien esittdmat toiveet sekd ohjelma olisi voitu viela kayda lapi ja
tehd&@ mahdolliset muutokset suunniteltuun paivankulkuun. Ryhmayttamiseen kaytettava aika
olisi voinut olla pidempi. Koko péaivan kayttadminen yhden ryhméan (noin 60 opiskelijaa) ryh-
mayttamiseen olisi mahdollistanut pidempikestoisempien ja intensiivisempien harjoitteiden
kayton. Talloin olisi voinut kayttdd enemman aikaa myos opiskelijoiden keskindiseen tutustut-
tamiseen. Mikali ryhmayttdminen olisi kestanyt koko paivan, olisi paivaohjelmassa pitényt
huomioida myds ruokailu seka taukojen riittava maara. Jalkikateen mietittynd ryhmayttamis-
tuokion lopetus olisi voinut olla selkedmpi ja siihen olisi voitu varata enemman aikaa. Tall6in
opiskelijoille olisi annettu mahdollisuus tuoda ryhmayttamistuokion aikana heranneita ajatuk-
sia ja mielipiteita. Selked lopetus olisi toiminut yhteenvetona ryhmayttamistuokiolle. Ohjel-
marunko oli lukiolaisille toimiva. Pienilla muutoksilla ohjelma olisi kayttokelpoinen myos toi-

senlaisille ikaryhmille.
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HEIPPARALLAA UUDET LUKIOLAISET!

Olemme Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijoita ja kutsumme tei-
dat Kuntokallion leirikeskukseen viettdm&an hassun hauskaa toimin-
tapaivad. Toivomme, etta valmistaudutte paivaan ottamalla mukaan
avoimen, reippaan mielen sekéd sdanmukaisen vaatetuksen (vietam-
me aikaa myos ulkona).

Paivan kulku on seuraavanlainen:

Lahto Tikkurilasta bussilla kohti Kuntokalliota klo

Paluu Tikkurilaan klo

Paivan hintaan (0e) kuuluvat bussikuljetukset, ruokailu koululla sek&a

iloinen mieli.

HELLO YOU NEW HIGH SCHOOL STUDENTS!

56
Liite 1

We are students of Laurea University of applied sciences. We have pleasure to invite you to our

school to spend an enjoyable day full of activities with your schoolmates and us. Remember to

bring your nice attitude! You will not get bored.




Kuntokallion toimintapaiva
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

0.

Tervetulotoivotus
Numeroleikki, ketjuhippa
Jakautuminen ryhmiin
Fiilisjana
Sisalla ringissa nimileikkeja

a. nimi + adjektiivi

b. kerro paidasta

c. naapuri kaverin harrastuksen esittely
Stoorin luku
Stil- kuvat - kohdasta joka jai mieleen
Kuka lohduttaisi Ruusua sanaleikki
Esitys loppuratkaisusta
Keskustelua

a. Millainen on hyva ystava
Ystavyys flappitaululle
Runo ystavyydesta, jossa esiintyy flappitaululla esiintyvat sanat
Aakkosleikki
Kerro 10 sanalla itsestasi
Sateenvarjo leikki
Fiilisjana
Tarinan loppuratkaisu rentoutuen
Kiitossanat

Muita tayte leikkeja, jos aikaa

lapsy
vari (ringissa, yksi keskelld)
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elainleikki (lapuilla eldinten nimi&, jotka jaetaan jokaiselle. Taman jalkeen opiskeli-

jat alkavat aannella kuten kyseinen eldin ja etsivat samalla tavalla dantelevat)

viisi jalkaa, kolme katta / peppuleikki
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Tarina ” Ulosjatetty”

Ruusu seka hanen koulukaverinsa Minttu ja Isabella tapaavat toinen toisensa eskarin jalkeen
laheisessa puistossa - ihan niin kuin olivat jo paivalla sopineetkin. Jonkun ajan paasta tytot
paattavat lahtea Mintun kotiin. Aluksi tytot kavelevat pyoratieta pitkin, mutta yhtakkia Mint-
tu ja Isabella alkavat kuiskutella toisilleen jotain, mista Ruusu ei saa selvaa vaikka yrittéda
kysyé ja pyytaa heita kertomaan hanellekin. Sen sijaan, etté tytdt kertoisivat supinoitaan
Ruusulle, he kiihdyttévat kavelyvauhtia tarkoituksenaan jattda Ruusu porukasta. Mita kovem-
paa Ruusu yrittda saada tyttdja kiinni, sitd nopeammin nama kulkevat. Pian han jaakin tytois-
ta jalkeen. Minttu ja Isabella ehtivat ennen Ruusua Mintun kotiin ja menevat nopeasti sisaan.
Ruusu soittaa pahoin mielin ovikelloa. Kestaa pitkan aikaa ennen kuin Minttu tulee ylimielise-
na avaamaan ulko-ovea. Minttu kertoo, ettd &aiti on sanonut hanelle, etté vain yksi kaveri
kerrallaan saa tulla kylédan eskarin jélkeen:

Sa et voi nyt tulla meille, Ruusu, Minttu sanoo ja paiskaa oven kiinni Ruusun nenan edesta.

Kyyneleet valuvat Ruusun silmista hanen kavellessaan pyoratieta yksin kotiin.

(Sinivuori, T. & Sinivuori, P. 2007: 60.)

Tarinan ”Ulosjatetty” loppuratkaisu

Minttu ja Isabella alkavat yhdessa pohtimaan jalkeenpdin, ettd antaisikohan aiti kuitenkin
Mintulle luvan kutsua Ruusu heidan kotiinsa. Minttu kertoo aidilleen Ruusun pahasta mielesté
jJa &iti toteaa, ettd totta kai Ruusu voi tulla heille. Han kertoo myos, ettéd ketdén ei saa jattaa
ulkopuolelle. Hanen tarkoituksensa oli, ettd kunhan ei kovin montaa kaveria tulisi samaan
aikaan pieneen asuntoon. Aiti pyytaa Minttua myds soittamaan Ruusulle ja pyytam&an hanelta
anteeksi.

Minttu soittaa mydhemmin Ruusulle, selittédd tilanteen, pyytaa hanelta anteeksi ja kutsuu

hanet takaisin luokseen kylailemaan. Ruusulle tulee kaiken taman jalkeen hyva mieli.
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PALAUTE KYSELY RYHMAYTYMISPAIVASTA
KUNTOKALLIOSSA

Hei! Suuret kiitokset osallistumisesta Kuntakallion ryhmaytymispaivaan. Kayttaisitkd hetken
vield aikaasi vastaamalla alla oleviin kysymyksiin. Kaikki palautteet kasitellaan luottamukselli-

sesti seka nimettdmina. Kiitos vaivannaostasi.

Kylla | Ei

Koitko toimintaan osallistumisen turvallisena/helppona?

Tutustuitko uusiin opiskelijakavereihin?

Koitko paivan vaikuttavan positiivisella tavalla ryhméahen-
keen?

Koetko paivan muuttaneen asennoitumistasi ryhmaétilan-
teissa positiiviseen suuntaan?

Vapaa sana
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