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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa DVD vauvahieronnasta. DVD on tarkoitettu Hyks Las-
ten ja nuorten sairaalan epilepsiayksikossa tyoskentelevien Kiikku-vauvaperhetyontekijoiden
tyovalineeksi heidan tukiessaan ja ohjatessaan vauvaperheita. Kiikku-vauvaperhetyon® ta-
voitteena on tukea vanhemmuutta seka vauvan ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen syn-
tya. Tarkoituksena on ennaltaehkaista ja tunnistaa mahdolliset riskitekijat, jotka heikentavat
taman suhteen syntya. Opinnaytetyo on toteutettu Laurea-ammattikorkeakoulun ja Hyks Las-
ten ja nuorten sairaalan yhteistyona.

DVD:n tavoitteena on rohkaista vanhempia koskettamaan ja hieromaan vauvaa ja nain ollen
tukea varhaisen vuorovaikutuksen kehittymista. Hyvan vuorovaikutussuhteen syntyessa vau-
valla on mahdollisuus luoda turvallinen kiintymyssuhde vanhempiinsa. Opinnaytetyona tehty
DVD on laadittu teoreettisen viitekehyksen perusteella. Opinnaytetyon teoreettisessa viiteke-
hyksessa korostuu varhainen vuorovaikutus, kosketuksen merkitys seka vauvahieronta varhai-
sen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen tukena.

DVD:n arviointiaineisto kerattiin lomakekyselyna vauvaperhetyontekijalta. Lomakkeen kysy-
mykset laadittiin avoimina kysymyksina soveltaen hyvalle terveysaineistolle asetettuja laatu-
kriteereita. Opinnaytetyon arviointi kohdistui DVD:n asiasisaltoon, ulkoasuun ja kaytettavyy-
teen. DVD arvioitiin kokonaisuutena hyodylliseksi ja se vastaa hyvin sen kayttotarkoitusta.
Vauvaperhetyontekija tulee hyodyntamaan vauvahieronta - DVD:ta tyossaan. Arvioinnin perus-
teella DVD tayttaa sille asetetut laatukriteerit.

Jatkossa DVD:ta voidaan kehittaa perheilta ja vauvaperhetyontekijoilta saadun palautteen
perusteella. Lisaksi sita voidaan tarvittaessa paivittaa uusien tutkimustulosten valossa.

Asiasanat: Varhainen vuorovaikutus, kosketus, vauvahieronta -DVD, Kiikku-vauvaperhetyo®
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The purpose of this thesis is to produce a DVD about baby massage. The DVD is meant for the
HUCH Hospital for Children and Adolescents at the Epilepsy Unit to the Kiikku-
vauvaperhetyo® workers' tutorial material while guiding and supporting the families with
babies. The purpose of Kiikku-vauvaperhetyo® is to support parenthood as well as the forming
of the attachment relationship. The purpose is to prevent and identify possible risk factors
that might weaken the forming of this relationship. The thesis was implemented with the
cooperation of Laurea University of Applied Sciences and HUCH Hospital for Children and Ado-
lescents.

The purpose of this DVD is to encourage parents to touch and massage the baby and therefore
support the forming of early interaction. Whilst a high-quality interactive relationship is born
that baby has a possibility to form a safe attachment relationship to the parents. The DVD in
the thesis was produced according to a theoretical context. In the theoretical context is em-
phasized the early interaction, the meaning of touch and baby massage as supporting the
early interaction and the affection relationship.

The DVD's evaluation material was collected as a questionnaire to an infant family worker.
The questions were made as open questions by the standard criteria for a good health materi-
al. The evaluation of the thesis was targeted to the content, appearance and utility of the
DVD. The DVD was evaluated useful as a whole and it corresponds well its purpose. The infant
family worker will be utilizing the baby massage DVD at her work. On the basis of the evalua-
tion the DVD fulfils the criteria set to it.

In the future the DVD could be developed on the basis of the feedback given by the families

and the infant family workers. In addition the DVD can be updated according to the latest
research results.

Key words: Early interaction, touch, baby massage DVD, Kiikku-vauvaperhetyo®
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1 JOHDANTO

Kiikku-vauvaperhetyo® on Vammaisten lasten ja nuorten tukisaation kehittama ja rekiste-
roima tyomalli. Kiikku-vauvaperhetyo® toimii julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon autta-
mismenetelmana, jonka tavoitteena on tukea vanhemmuutta seka kiintymyssuhteen kehitty-
mista. Vuodesta 1999 lahtien Kiikku-vauvaperhetyota® on kehitetty kolmessa eri vaiheessa.
Ensin kehitettiin tyomalli, toisessa vaiheessa kaynnistettiin vauvaperhetyon koulutus ja kol-
mannessa vaiheessa koulutus siirrettiin ammattikorkeakoulujen taydennyskoulutukseksi. (Kor-
honen & Koskinen 2008, 4.)

Hyks Lasten ja nuorten sairaalan epilepsiayksikossa Kiikku-vauvaperhetyo® on kaynnistynyt
tammikuussa 2008 ja talla hetkella epilepsiayksikossa tyoskentelee kaksi vauvaperhetyonteki-
jaa, jotka jakavat yhden vauvaperhetyontekijan toimen. Vauvaperhetyontekijat ovat saaneet
kaksivuotisen vauvaperhetyon koulutuksen. He ovat perehtyneet erityisesti vauvan ja van-
hemman valisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Vauvaperhetyontekija ohjaa vanhempia tun-
nistamaan vauvan viestit ja vastaamaan niihin. Tehtavana on auttaa vanhempia vauvan paivit-
taisissa hoidoissa, vahvistaa perheiden turvallisuuden tunnetta, vahvistaa perheiden voimaan-
tumista, jakaa tietoa epilepsiasta ja vahentaa osastojaksoja tekemalla hoitotoimenpiteita
kotona. (Peltonen 2009; Sukula 2006, 152). Epilepsiayksikkoon tulee vuosittain noin 30 alle 1-
vuotiasta epilepsiaan sairastunutta lasta. (Peltonen 2009). Kiikku-vauvaperhetyota® tehdaan
tukea ja ohjausta tarvitsevissa vauvaperheissa. Sen ajankohdaksi muodostuu hetki, jolloin

lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta luodaan. (Korhonen 2003, 37).

Kiikku-vauvaperhetyossa® mukana olleet lapset kehittyivat kognitiivisesti ja emotionaalisesti
paremmin kuin lapset, jotka eivat saaneet vastaavaa tukea. Vauvaperhetyon tavoitteena on
tukea vauvan ja vanhemman valisen varhaisen vuorovaikutuksen kehittymista ja ennaltaeh-
kaista kiintymyssuhteen hairioita. Vauvaperhetyo tarjoaa lisatukea perheille, joissa kiintymys-
suhteen syntya voi hidastaa esimerkiksi vauvan sairaus, kehitysviive, keskosuus tai jokin van-
hemmuuteen liittyva tekija. Vauvaperhetyo tukee vauvan ja vanhemman kiintymyssuhdetta
lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana. Vauvaperhetyon tavoitteena on tukea vauvan ja van-
hemman vuorovaikutusta ja antaa vanhemmille tietoa ja tukea lapsen hoitoon toistuvien koti-
kayntien aikana. (Korhonen & Sukula 2004, 5, 11.) Vauvaperhetyo voidaan tarvittaessa lopet-
taa aiemmin, jos vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutus on kehittynyt ihanteellisesti.
Vanhempien tulee myos kokea parjaavansa ilman tyontekijan tukea ja heidan tulee tietaa,

mihin ottaa tarvittaessa yhteytta. (Korhonen & Koskinen 2008, 6.)



Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa vauvahieronta -DVD Hyks Lasten ja nuorten sairaalan
epilepsiayksikkoon Kiikku-vauvaperhetyohon® ohjaus- ja tukimateriaaliksi. DVD:n tarkoitukse-
na on toimia yksikon vauvaperhetyontekijoiden tyovalineena heidan tukiessaan vauvan ja
vanhemman valisen varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen syntya. Tavoitteena on,
etta vauvahieronta -DVD toimii epilepsiayksikon vauvaperhetyontekijoiden ohjaus- ja tukima-
teriaalina. DVD:n tavoitteena on rohkaista vanhempia koskettamaan vauvaa ja nain muodos-
tamaan turvallinen kiintymyssuhde vauvan kanssa. Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyk-
sessa korostuu varhainen vuorovaikutus ja vauvahieronta varhaisen vuorovaikutuksen ja kiin-
tymyssuhteen synnyn tukena. Opinnaytetyo liittyy Laurea-ammattikorkeakoulun ja Hyks Las-

ten ja nuorten sairaalan yhteistyoprojektiin.

Varhainen vuorovaikutus on kaikkea vanhemman ja vauvan valista toimintaa, kuten pukemis-
ta, syottamista, leikkimista seka vaippojen vaihtoja. (Tamminen 2004, 46). Vauvalla on syn-
tymastaan lahtien luontaisesti tarve ja valmius osallistua ihmisten valiseen vuorovaikutuk-
seen. Jo muutaman paivan ikainen vauva erottaa aidin kasvot muista ja vastasyntynyt kyke-

nee katsekontaktiin. (Mantymaa 2006).

Varhainen vuorovaikutus on kiintymyssuhteen kehittymisen edellytys. Kiintymyssuhdeteoriassa
on kyse lapsen pyrkimyksesta kayttaa aitia turvallisena perustana ja yllapitaa aitiin laheisyyt-
ta (Kalland 2003, 17). Vauvan kiintymyssuhdekayttaytyminen on vaistomaista toimintaa. Vau-
va tarvitsee hoivaajansa huomiota loytaakseen turvaa. Hoivaajan antamat viestit vauvaa koh-
taan suojaavat vauvan kehittyvaa keskushermostoa liian suurilta paineilta seka auttaa luotet-
tavan ja turvallisen kiintymyssuhteen luomisessa. Johdonmukainen toiminta tukee turvallisen

kiintymyssuhteen syntymisesta. (Sinkkonen 2004,1870.)

Kiintymyssuhteen kehittymisen saatetaan yksinkertaisesti ajatella olevan yksipuolista siten,
etta vauva ei itse oma-aloitteisesti muodosta sita, vaan on taysin itsensa sivullisen avun, van-
hempiensa, varassa. Vauva ei siita huolimatta ole aloitekyvyton kiintymyksen vastaanottaja,
vaan han reagoi vanhempiensa aaniin omien voimavarojensa mukaisesti ja oppii nopeasti tun-
temaan heidan katensa, mikali tahan annetaan mahdollisuus. Vaikka vauvan syntymaan yhdis-
tyisikin varhaista vuorovaikutussuhdetta estavia ja hairitsevia seikkoja, suurin osa vanhempi-
lapsisuhteista muodostuu taysin normaalisti. Kiintymyssuhteen kehittymiseen saatetaan kui-
tenkin tarvita enemman aikaa silloin, kun kyseessa on erityislapsi, jota joudutaan mahdolli-
sesti hoitamaan esimerkiksi sairaalassa. Talloin hoitohenkilokunnan on ensiarvoista kiinnittaa
huomiota vanhempien kokonaistilanteeseen ja auttaa heita muodostamaan suhde lapseen

odotetusta poikkeavassa tilanteessa. (Korhonen 1999, 145-148.)

Vanhemman seka terveena syntyneen vauvan valilla on huomattavissa molemmin puolista

saatelya ja vaihtoon perustuvaa sosiaalisen suhteen rakentamista varhaisessa vuorovaikutuk-



sessa. Kanssakaymisessa on myos selkeasti havaittavissa vuorottelua, joka ilmenee eleiden,
katseiden, ilmeiden ja aantelyn vaihtona. Naiden toimintojen tarkoituksena on viestittaa toi-
selle osapuolelle omaa tunnetilaa, reaktioita ja suhteutumista. Hyvan vuorovaikutussuhteen
kehittyminen on valttamatonta koko perheen tulevaisuuden kannalta. Jo raskausaikana van-
hemmat valmistautuvat yhteiseen tehtavaan ja tulevaan suureen vastuuseen vauvasta. Van-
hempien rakkaus ei kuitenkaan ole itsestaan selvyys, vaan se kehittyy ja kypsyy vuorovaiku-
tuksessa perheen uuden jasenen kanssa. Vanhempien kiintymys vauvaan luo siteen, joka an-

taa suojaa ja hoivaa vauvalle myohemminkin eri elamanvaiheissa. (Korhonen 1999, 144-145.)

Vauvan syntyessa koskettaminen tuntuu luonnolliselta, ja useimmiten kaikki vanhemmat us-
kaltautuvat siihen valittomasti syntyman jalkeen. Vauvan koskettaminen on vanhemmille eri-
tyisen tarkeaa siksi, etta lapsi todentuu heille koskettamisen kautta omaksi ja etta kiintymys-
suhde karttuu konkreettisessa laheisyydessa lapseen. Kiintymyssuhteen kypsymiselle on kos-

kettaminen ensiarvoista. (Korhonen 1999, 165.)

Vanhempien vauvaan kohdistuvalla koskettamisella on huomattava sosioemotionaalinen arvo.
Vauva voi havaita myonteista mielikuvaa ymparoivasta maailmasta seka kiintymysta ja turval-
lisuutta, kun tutut aanet ja koskettaminen liittyvat yhteen varhaisempaan kokemukseen aidin
kohdussa. Vauvan rauhoittuminen vanhemman syliin vahvistaa vanhempia siina, etta he voivat
kohentaa vauvansa hyvinvointia ja turvallisuutta ja etta he ovat ensiarvoisia vauvansa jaksa-
miselle. Nain ollen voidaankin ajatella, etta kosketus on ensimmainen ja tarkein virike, jonka
vauvalle voi antaa. Se antaa vanhemmille tilaisuuden paasta lahemmaksi vauvan kokemus-
maailmaa, jonka jalkeen heidan on entista vaivattomampi vastata myohemminkin lapsensa
tarpeisiin. (Korhonen 1999, 166.)

Vauvahieronnan ja siihen liittyvan vuorovaikutuksen avulla on mahdollista tukea turvallisen
kiintymyssuhteen syntya. Vauvahierontatuokiot ovat luonnollisia ajankohtia luoda yhteys ja
vastavuoroinen vuorovaikutus vanhemman ja vauvan valilla. Hierontatuokioista on tehtava
takti vauvan kanssa, jutellaan lempealla aanella miten hieronnassa edetaan ja naytetaan
kuinka miellyttavaa yhdessaolo on. Varmat ja riittavan laajat otteet tuovat vauvalle turvalli-
sen olon. (Lidbeck, Rydin & Uddman 1992, 23; Rikala 1999, 15.)



2 VAUVAN JA VANHEMMAN VALINEN VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Taman kappale toimii vauvahieronta -DVD:n sisaltoa ohjaavana teoreettisena pohjana. DVD:n
asiasisalto on suunniteltu teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Ensimmaisessa luvussa tarkas-
tellaan varhaisen vuorovaikutuksen syntya ja sen merkitysta seka vauvan ja vanhemman valis-
ta kiintymyssuhdetta. Toisessa luvussa kuvataan vauvan aistitoimintojen ja aivojen kehitysta
seka varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta niiden kehittymiselle. Kosketuksen merkitysta

vauvan kokonaiskehitykseen tarkastellaan kolmannessa luvussa.

2.1 Varhaisen vuorovaikutuksen synty ja merkitys

Raskauden aikana vanhemmat joutuvat pohtimaan omaa suhdettaan omiin vanhempiinsa ja
vanhempiensa antamaan hoivaan, jota ovat itse vauvana kokeneet. Taman lisaksi tulevat van-
hemmat joutuvat miettimaan, miten he itse haluavat hoivata ja kasvattaa tulevaa lastaan.
Monet kehitystehtavat varhaisen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden nakokulmasta saavat
alkunsa jo raskauden aikana. Samalla vanhemmat valmistautuvat psyykkisesti vauvan tuloon.
Jo raskauden varhaisessa vaiheessa sikio on vuorovaikutuksessa aitinsa kanssa tuntoaistin,
kosketuksen, aanien ja liikkeiden kautta. Sikion aktiivisuuden kasvaessa aiti tunnistaa vauvan
reaktiot ja lilkkeet. (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto, Vayrynen, Aimila, Lindqvist & Im-
monen 2006, 310.)

Syntyman jalkeen vastasyntynyt nostetaan aidin vatsan paalle ja vauvalle alkaa syntya kasitys
yhdessa olemisesta. Vauva tuntee aidin ihon lammon ja tunnistaa kohdussa tutuksi tulleet
aidin sydamen aanet. Sikioajalta tutut aidin aanet, liikkeet ja tuoksut jasentavat vauvalle
maailmaa ja tuovat turvallisuudentunteen. Syntyma herkistaa vanhemmat vuorovaikutukseen
vauvan kanssa. Erityisesti didin hormonaalinen toiminta herkistda vauvan viesteille. Aiti vas-
taa vauvan viesteihin koskettamalla, juttelemalla ja hakemalla katsekontaktia vauvaan. (Mar-
tikainen 2007, 4.)

Vanhempien vuorovaikutuskykyihin vaikuttavat omat hoivakokemukset ja suhteet omiin van-
hempiin seka lahella oleviin ihmisiin. Vanhemman lapsuudenajan omat vuorovaikutuskoke-
mukset vaikuttavat vanhemman omiin tappoihin olla vuorovaikutuksessa vauvan kanssa (Man-
tymaa 2006). Vuorovaikutuksen syntya suojaa se, etta vanhemmat tunnistavat vauvan viestit
ja reagoivat niihin johdonmukaisesti ja riittavan nopeasti. Tarkeaa vuorovaikutuksen synnyssa
on myos se, etta vanhemmat ovat joustavia omissa toimintatavoissaan, ja laittavat vauvan
tarpeet omiensa edelle. (Siltala 2003, 16-17.)



Vauvalla on biologisia, emotionaalisia, kognitiivisia ja sosiaalisia kommunikaation mahdollis-
tavia taitoja. Vauva osoittaa alkuun tarpeitaan itkemalla, aantelemalla ja liikehtimalla, ja
osoittaa nain, etta haluaa laheisyytta ja etta han nauttii siita. Aikuisen tehtavana puolestaan
on vastata naihin tarpeisiin. Kun taidot kehittyvat vauva kayttaa viestinnassaan uusia keinoja

kuten hymyilee, itkee ja jokeltelee eri tavoin. (Paananen ym. 2006, 310.)

Vauvan ja vanhemman tunnekokemukset yhtyvat vuorovaikutuksessa toisiinsa. Vanhemman
reagoidessa vauvan viesteihin, vauva saa kokemuksia vanhemman reagoimisesta. Yanhemman
hoivatessa vauvaa, vauva oppii saatelemaan tunnetilojaan. Vauvan kyky saadella ymparistosta
tulevia arsykkeitd ja niiden herattamia tunnetiloja on puutteellinen. Aidin sensitiivisyydelld
tarkoitetaan herkkyytta tunnistaa vauvan viestit ja vastata niihin tarkoituksenmukaisesti.
Vauvansa viesteille herkistynyt vanhempi eli sensitiivinen vanhempi tunnistaa vauvansa tunne-
tiloja, jakaa ne hanen kanssaan ja nimeaa niita. (Kivijarvi 2005.)

Vuorovaikutuksessa vauva saa kokemuksia toisista ihmisista. Hoivatilanteiden toistuessa vuo-
rovaikutuksessa riittavan samanlaisina, lapselle muodostuu yhdessaolosta monipuolisia muisti-
jalkia. Muistijaljesta rakentuu vauvalle oletusmalli vuorovaikutuksen ennustettavuudesta ja
siita, millaista hoivaa han siina saa. Samat oletusmallit hoivasta koskevat jatkossa myos muita
ihmisia ja toimivat nain myos myohempien ihmissuhteiden perustana. Hyvassa vuorovaikutuk-
sessa vauva oppii sen, etta on hoivan arvoinen. Vuorovaikutustaitojen syventyessa vanhem-
man tehtavana on auttaa vauvaa oppimaan itsesaatelya, saatelemalla seka omaa, etta vauvan
kayttaytymista. (Paananen ym. 2006, 312.)

Vuorovaikutus on vauvan kehityksen eri osa-alueiden perusta. Vauvan perusturvallisuus, tun-
teiden saately ja tarkkaavaisuus kehittyvat aikuisen vastatessa vauvan viesteihin. Kun vauvan
perustarpeet tyydyttyvat, vauva saa kokemuksia siita, etta hanen viestinsa ymmarretaan ja

etta viestien ilmaiseminen kannattaa. (Martikainen 2007, 4.)

Vauvan terveydentila saattaa heikentaa varhaisen vuorovaikutuksen syntya. Keskosuus, heikko
motoriikka, artyisyys, vahainen aktiivisuus, synnynnainen sairaus tai vamma seka toistuva tai
pitkaaikainen sairaus heikentavat vauvan vuorovaikutussuhteen kehittymista. Vuorovaikutus-
ta voi hairita myos terveen vauvan temperamentti. Tarkea vauvan selviytymisen maarittaja
saattaa olla aidin ja vauvan yhteinen kyky sopeutua ja saavuttaa tasapaino paitsi keskenaan
myos suhteessa perheen muiden jasenten kanssa. Usein vuorovaikutusta heikentavat tekijat
tulevat ilmi vasta synnytyksen jalkeen, jos vauva poikkeaa vanhempien raskaudenaikaisista
mielikuvista. Vanhemman mielenterveyteen liittyvat tekijat, vasymys, paihdeongelmat, tai
jatkuvaa huolta aiheuttava elamantilanne, kuten huono tai etainen parisuhde, heikentavat

vuorovaikutusta vanhemman nakokulmasta. (Mantymaa 2006; Paananen ym. 2006, 314.)



Vuorovaikutus vanhemman ja vauvan valilla on kiintymyssuhteen kehittymisen edellytys. Kiin-
tymyssuhteella tarkoitetaan vahvaa molemminpuolista tunnesidetta vauvan ja vanhemman
valilla. Molemmat pyrkivat vastavuoroisuuteen ja laheisyyteen. Kiintymyssuhteen varhaisiin
tehtaviin kuuluu vauvan tunnetilojen ja vireystilan saately. Vireystilat saatelevat vauvan uni-
ja valverytmia ja ympariston seuraamista. Vauva tarvitsee hoitajan, joka saatelee naita ryt-
meja. Kiintymyssuhteen merkitys nakyy vauvan kyvyssa ilmaista tunteitaan ja valittaa niita
ymparistolle ensimmaisen elinvuoden aikana. Vauva oppii inhimillisen kommunikaation alkeet
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kommunikaatio kokemukset kehittavat vauvan

perustunnetta omasta aktiivisesta minasta. (Salo 2002, 52-53).

Vauvalla on synnynnainen tarve suuntautua toista ihmista kohti. Vauvalle aikuisen laheisyys
on valttamatonta, joten kiintymyssuhteen kehittyminen on ensisijainen prosessi, ja sen kayn-
nistyminen vaatii vain vahan virikkeita. Kiintymyssuhde jaa vain harvoin kehittymatta silla
vauvan ja vanhemman valille syntyy aina jonkinlainen kiintymyssuhde. Vauvat sopeutuvat
erilaisiin hoivakokemuksiin, mutta vaikeat traumat ja pitkaan jatkunut stressi ovat vahingolli-
sia kehittyvalle keskushermostolle. Normaalisti vanhempi reagoi vauvansa itkuun seka huomioi

sen viivyttelematta. (Sinkkonen 2004.)

Onnistunut varhainen vuorovaikutus luo hyvan pohjan aidin ja lapsen valille. Kun vauva tun-
tee, etta vanhempi pitaa hanesta hyvaa huolta, han kestaa paremmin epavarmuutta ja pel-
koa. Aikuisen toiminnasta riippuu, syntyyko ja jatkuuko hyva varhainen vuorovaikutus. (Lau-
nonen 2007.)

Lapsi on kiinnittynyt joko turvallisesti, ristiriitaisesti tai valttavasti. Turvallinen kiintymyssuh-
de syntyy, kun vanhempi on herkka vauvan viesteille, tulkitsee niita ja vastaa niihin oikealla
tavalla suhteessa vauvan tarpeisiin. Turvallisuutta vauvan ja vanhemman suhteeseen tuo van-
hemman johdonmukainen kayttaytyminen ja kayttaytymisen ennustettavuus. Turvallisen kiin-
tymyssuhteen kehittymisen ehtona on alle vuoden ikaisen lapsen kohdalla vanhemman konk-
reettinen lasnaolo. Vaaran yllattaessa turvallisesti kiinnittynyt lapsi kiipeaa vanhemman sy-
liin. Turvallinen kiintymyssuhde luo vauvalle perusturvallisuuden tunnetta, joka syntyy arjen
hoivatilanteissa. Turvallinen kiintyminen on vauvan kehityksen perusedellytys, vauvan tarve
oppia ja tutkia ymparistoa mahdollistuu. Turvallinen kiintymyssuhde ei kuitenkaan takaa kehi-
tyksen onnistumista, mutta se antaa hyvat evaat elamaa varten. (Paananen ym. 2006, 314;
Salo 2002, 52-53; Sinkkonen J. 2001, 43.)

Valttelevasti kiinnittynyt lapsi turvautuu vaaranhetkella omaan itseensa ja luo lohdutuksen ja
parjaamisen malleja mielen sisaisesti. Lapsella ei ole tunnepitoista tietoisuutta vanhemman
antamasta turvasta. Valttelevasti kiinnittyneen lapsen varhaiset vuorovaikutussuhteet ovat

opettaneet hanet epailemaan vanhemman kykya antaa turvaa ja hoivaa. Lapsi on oppinut



luottamaan itseensa ja hanella voi olla lahes pakonomainen luottaa omiin voimiinsa ja koros-
taa haavoittumattomuuttaan. Lapsi kayttaytyy uhkarohkeasti eika osaa arvioida omia kyky-
jaan. Kun lapsi on erossa vanhemmasta, han voi leikkia innokkaasti ja olla nayttamatta stres-
sin merkkeja. Ristiriitaisesti kiinnittynyt lapsi on epavarma hoivan ja turvan saatavuudesta.
Lapsi tarvitsee viela leikki-iassakin konkreettista varmistusta siita, etta vanhempi on tarvitta-
essa saatavilla. (Punamaki 2001, 181,187).

Kiintymyssuhdeteoreetikko John Bowlbyn mukaan lapsi kiinnittyy vanhempaansa neljan eri
vaiheen mukaan. Ensimmaisessa vaiheessa lapsi on suuntautunut kohti toista ihmista, mutta
vauvan kyky toimia valikoivasti on rajoittunut. Vauva hakee hanta hoivaavan aikuisen katse-
ja kehokontaktia rajoittuneiden viestintakeinojen avulla, usein itkemalla tai hymyilemalla.
Vanhemman katse kertoo vauvalle, etta hanta rakastetaan ja arvostetaan. Myos vanhempi saa
kokemuksen riittavan hyvana vanhempana olemisesta, kun vauva on tyytyvainen ja haluaa olla
katsekontaktissa. (Kalland 2001, 201-203; Kalland & Maliniemi-Piispanen 1999, 17-18.)

Kehittyvan kiintymyssuhteen toisessa vaiheessa vauva orientoituu selkeasti valikoidummin.
Vauvaa hoivaavasta vanhemmasta tulee vauvan viestien kohde. Tassa vaiheessa vauva ei viela
vierasta, mutta juttelee ja hymyilee vanhemmilleen eri tavoin kuin vieraille. Vauvan ja van-
hemman valiseen vuorovaikutukseen on tullut mukaan ympardiva maailma ja he tutustuvat
siihen yhdessa. Vauvan kokema vaara aktivoi vauvan kiinnittymiskayttaytymisen, vauva hakee
katsekontaktia, itkee tai tarrautuu. (Kalland 2001, 201-203; Kalland & Maliniemi-Piispanen
1999, 17-18.)

Kolmannessa vaiheessa vauva alkaa vierastaa muita ihmisia ja hakee turvaa tutusta vanhem-
masta. Normaalissa kiinnittymiskayttaytymisessa pieni lapsi pyrkii pitamaan vanhemman na-
kokentassaan ja etsii vanhempaansa, mikali tama katoaa nakoetaisyydelta. Talloin lapsi kut-
suu vanhempaansa alkuun itkulla ja lopulta nimella. (Kalland 2001, 201-203; Kalland & Mali-
niemi-Piispanen 1999, 17-18.)

Neljannessa vaiheessa lapsen ja vanhemman valille muodostuu neuvottelusuhde, jolloin he
yhdessa keskustelevat ja muuttavat toimintaansa tilanteeseen sopivaksi. Lapsi on talloin
Bowlbyn mukaan noin nelivuotias. Lapsi kehittyy vahitellen yhteistyokykyisemmaksi eika vaadi
enaa valitonta tarpeiden tyydyttamista. Lapsen kasitys itsesta, hanta hoivaavista aikuisista ja
kasitys vuorovaikutuksesta itsen ja toisen valilla on muodostunut. Lapsi on oppinut, etta ha-
nen ei tarvitse taistella huomiota saadakseen. (Kalland 2001, 201-203; Kalland & Maliniemi-
Piispanen 1999, 17-18.)



2.2 Aistientoimintojen ja aivojen kehittyminen

Vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutus syntyy aistitoimintojen avulla. Vauva myos muo-
dostaa kasityksen ymparistostaan ja itsestaan aistien avulla. Vastasyntynyt vauva on valmis
aistimaan vuorovaikutuksen kannalta oleellisia seikkoja. Vauvan vanhempi vastaa vauvan vies-
teihin niiden viestien avulla, jotka toimivat tehokkaimmin. Pieni vauva kaipaa laheisyytta ja
kosketusta, jolloin han nauttii muun muassa sylissa pitamisesta ja keinuttelusta. Yksinkertai-
simmat aistit kuten tunto-, maku ja hajuaistit toimivat alusta asti. Ne auttavat vauvaa tutus-
tumaan ymparistoon ja hoitajiin. Lapsi myos rauhoittuu, kun han vastaanottaa tuttuja aistiko-
kemuksia esimerkiksi tuntiessaan aidin kosketuksen ja haistaessaan maidon tuoksun. lhon
tuntoaisti aistii kivusta, lammosta ja erilaisista kosketuksista. Ne voivat tuottaa vauvalle mie-
lihyvaa. Lempean ja pehmean kosketuksen kautta vauva aistii uusia asioita ymparistostaan.
(Nurminen & Saar 2000, 5-8.)

Aistitoimintojen jasentyminen alkaa jo kohdussa sikion aistiessa aidin elimiston toimintoja ja
aidin liikkeita (Korhonen 1999, 48). Aisteista ensimmaisena kehittyy tuntoaisti, jonka tehta-
vana on jasennella ymparistoa eri tavoin. Lapsivesi varahtelee aaniaaltojen vaikutuksesta,
jolloin sikio tuntee ne ihollaan jo ennen kuuloaistin kehittymista. Tama on sikion aivojen ke-
hittymisen kannalta tarkeaa. Sikio maistaa lapsiveden makuja ja on kiinnostunut ymparistos-

taan seka aktiivisesti tutkii sita. (Paananen ym. 2006, 311.)

Hajuaisti vastasyntyneella on herkka. Han haistaa aidin maidon helposti ja kaantyy mieluum-
min aidinmaidon puoleen kun samanaikaisesti tarjotun vieraan maidon puoleen. Muutaman
viikon ikdinen vauva erottaa makean maun happamasta. Aidin ja isin kosketuksen vauva oppii
tunnistamaan jo varhain. Muutaman kuukauden ikainen vauva koskettelee jo mielellaan uusia
esineita ja pintoja. Vauva kuulee sikidaikana aidin sydanaanet ja suoliston kurlutukset. Kun
vauva syntyy, aanet muuttuvat kovemmiksi, selvemmiksi ja teravimmiksi. Kuuloaistinsa avulla
lapsi tunnistaa jo melko varhain laheistensa ihmisten aanen. Monipuoliset kuuloarsykkeet
vuorovaikutuksessa kehittavat aistien toimintaa. Puheen kehityksen kannalta kuulon kehitys
on tarkeaa. Vastasyntynyt nakee parhaiten noin 20-30 cm:n etaisyydelle. Talloin han nakee
sen tarkeimman; vanhemman kasvot. Vanhemman ja vauvan katsekontakti kehittyy yleensa 2-
3 kuukauden iassa. (Nurminen & Saar 2000, 5-8.)

Sikion aivojen kehitys on kiihkeaa raskauden viimeisella kolmanneksella. Vastasyntyneen aivot
ovat hanen kypsymattomin ja eriytymattomin elin. Suurin osa aivoista kehittyy syntyman jal-
keen. Nain ollen kukin yksildo oman kokemuksensa myota luo ymparistoonsa mahdollisimman
hyvin virittaytyneen jarjestelman omien havaintojen ja aistimusten jasentamiseksi. (Makela
2003, 109.) Vauvan aivojen kehitys on monivaiheista ja jatkuu syntyman jalkeen aina kolman-

teen ikavuoteen asti. Aivot kehittyvat alkeellisimmista osista kehittyneempiin osiin. Toimin-



nallisesti ja rakenteellisesti aivot voidaan jakaa kolmeen osaan. Varhain tapahtuva kehitys ja
oppiminen ovat merkityksellisempaa myohempien kehitysmahdollisuuksien ohjaamisessa kuin
myohemmilla vaiheilla. Varhaiset kokemukset muokkaavat niita kokonaisuuksia, jotka myo-
hemmin nakyvat vauvan yksilollisina ja automaattisina tapoina reagoida arsykkeisiin. (Makela
2002, 14-15).

Aivojen syvinta osaa kutsutaan liskoaivoiksi, koska ne vastaavat matelijoiden ja lintujen kor-
keimpia aivokeskuksia. Liskoaivojen tehtavana on saadella tarkkaavuutta, vireystilaa ja auto-
maattisia ruumiintoimintoja autonomisen hermoston kautta. Ennen synnytysta ja ensimmais-
ten viikkojen aikana vauva oppii sopeuttamaan oman elimistonsa, sen havainto- ja reaktio-
mallit ja sen oma-aloitteellisuuden omaan elinymparistoonsa. Tama varhainen oppiminen on
fyysista ja taysin tietoisuuden ulkopuolella tapahtuvaa. Vauvan subjektiiviset kokemukset,
kiinnostus, kyllastyneisyys, inho ja ilahtuminen liittyvat naiden varhaisten keskusten toimin-
taan. Vauva kokee nama mustavalkoisesti, yksilosta riippuen joko hyvana tai pahana. Liskoai-
vojen ohjaama ihmisille tyypillinen ominaisuus on kyky tunnistaa oma aiti ja suuntautua vali-
koiden hanta kohti. (Makela 2002, 14-15; Makela 2003, 110-113.)

Seuraavaa aivojen kehityksellinen taso sijaitsee aivorungon ja isoaivojen valisessa kuoriker-
roksessa ja sita kutsutaan limbiseksi jarjestelmaksi. Sen kiihkean kehityksen vaihe alkaa vau-
van ollessa kahden kuukauden ikainen ja se sailyy vallitsevana aina puolentoista vuoden ikaan
asti. Limbisen jarjestelman kehittyminen tuo vauvan mustavalkoiseen hyva-paha-erotteluun
lukuisten tunteiden kirjon. Jotta vauva voi kehittya, se tarvitsee vuorovaikutuskumppanin,
joka virittaytyy naihin vaihteleviin emotionaalisiin tiloihin. Vauva ilmaisee halunsa vuorovai-
kutukseen hymyilemalla ja hakeutumalla katsekontaktiin. Vanhempi virittaytyy aistimalla
vauvan tunnetilaan heijastaa sita takaisin ilmeiden, eleiden aanenpainojen ja liikkeiden avul-
la. Vauva tarvitsee tallaisen tunneperaisen, virittaytyneen hetken jalkeen aikaa kaantya it-
seensa sulattelemaan kokemustaan. Vauva ilmaisee taman kaantamalla katseensa pois, jolloin
virittaytynyt vanhempi antaa lapselle taman tarvitseman tilan. Tunteiden virittaminen lisaa
ennen kaikkea positiivisia tunteita valittavaa, limbisen jarjestelman etuosissa sijaitsevaa
ventraalista rataa. Sen myota kehittyy kyky tuntea onnea, iloa ja riemua seka kyky varittaa
omat kiintymyksen tunteet rakkaudella ja lammolla. (Makela 2002, 14-15; Makela 2003, 110-
113.)

Noin kahden kuukauden iassa vauvan limbisen jarjestelman kehittymisen myota vauvan ja
vanhemman tunteiden yhteensovittaminen on tullut tarkeaksi osaksi suhdetta. Isoaivokuoren
kehittymisen kautta vauvan ja vanhemman yhteisten merkitysten luominen tulee keskeiseksi
edellisten rinnalle. Limbisen jarjestelman jalkeen kehittyy niin sanottu uusi isoaivokuori,
jonka kiihkein kehityksen vaihe on lapsen ollessa noin kaksivuotias. Nopeimmin kehittyy isoai-
vokuoren oikea aivopuolisko, joka on yhteydessa limbiseen jarjestelmaan ja sita pidetaan

limbisen jarjestelman merkittavien saatelytoimintojen ohjauskeskuksena. Oikean isoaivokuo-
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ren toiminta on taysin tiedostamatonta, ja se vastaa sosiaalisten tilanteiden hahmottamises-
ta, kasvojen ilmeiden tunnistamisesta ja kiinnittymisen organisoitumisesta. (Makela 2002, 14-
15; Makela 2003, 121-123.)

2.3 Kosketuksen merkitys vauvan kokonaiskehitykselle

Pian syntyman jalkeen vauva nostetaan aidin rinnan paalle, jolloin vauva saa heti kosketuksen
aitiin. Aidin rinnan paalld vauvalle annetaan mahdollisuus kokea olonsa tutuksi ja turvalliseksi
kuunnellessa aidin sydamen lyonteja. Vauvan oltua hetken aidin kosketuksessa on isalla mah-
dollisuus kylvettaa vauva. Nama ensimmaiset kosketukset ovat vauvalle merkittavia hanen
tutustuessaan uuteen ymparistoon. Vauva puolestaan ottaa ensimmaisen oman kontaktinsa
ulkomaailmaan hamuillessaan rintaa ja yrittaessaan ottaa aidin nannia suuhunsa. (Enakoski &
Routsalo 1998, 57.)

Fyysinen pitely ja kosketus luovat vauvalle valttamattoman, seka tyynnyttavan ja rauhoitta-
van etta innostavan ja iloa synnyttavan ympariston, jossa kehittya. Vauvan orientoituminen
uuteen, tiedon vastaanottaminen ja sen kasittely on mahdollista vain tiloissa, joihin ei sisally
liiallista stressia. Suuria ihopintoja samanaikaisesti stimuloiva kosketus ja tasainen, rytmikas
sively laskee vauvan stressia muita keinoja tehokkaammin. Kosketus kertoo vauvalle suoraan
siita, etta vanhempi on saatavilla ja pitaa vauvan mielessaan ja mukanaan. Vauvan kannalta
tama on hengissa sailymisen edellytys, silla hanella ei ole mitaan mahdollisuuksia selvita,
mikali han jaisi yksin. Naiden kosketusten rauhoittavalle vaikutukselle lasnaolo ei ole kuiten-
kaan ainoa selittava tekija. Fyysinen, toistuva aistimus tukee keskushermoston jasentavaa

toimintaa ja silla tavoin edistaa sen vahvistumista ja kehitysta. (Makela 2003, 110-113.)

Kosketus vaikuttaa suotuisasti vauvan kehittyvaan hermostoon. Nayttoa tasta on saatu pien-
ten keskosten kenguruhoidosta, jossa keskoset keskoskaapin sijaan viettavat aikaa ihokoske-
tuksessa vanhemman rinnalle peiteltyna. Useiden tutkimusten mukaan kenguruhoidon on
todettu nopeuttavan keskosten painonnousua ja fysiologisen rytmin loytymista. Kenguruhoi-
don lisaksi keskosten kosketus hieromalla parantaa painonnousua ja uni-valverytmia. Rauhoit-
tavalla kosketuksella voidaan vahentaa vauvan stressia ja parantaa vauvan stressinsietokykya.
Stressitasolla on vaikutuksia moniin somaattisiin sairauksiin, joten voidaan olettaa, etta kos-

ketus voisi auttaa myos niiden hoidossa. (Makela 2005.)

Pienelle vauvalle kosketus merkitsee enemman kuin sanat tai ilmeet. Vauva ei opi ainoastaan
nakemastaan ja kuulemastaan vaan oppiminen tapahtuu kokonaisvaltaisella kokemisella,

jossa tarkeinta on vanhemman vauvalle viestittama tunnetila Kosketus vahvistaa vauvan vuo-
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rovaikutustaitoja ja kehittaa vanhemman herkkyytta vauvan viesteille. (Heath & Bainbridge
2007, 12; Salo 2002, 54.)

Vauvan psyykkisen ja fyysisen kehityksen kannalta kosketuksella on suuri merkitys. Jos vau-
van tarpeita ei nailta osilta tyydyteta, voi psyykkinen ja fyysinen kasvu hairiintya. Kosketus
luo vauvalle valittoman ja elintarkean kokemuksen yhteydesta toisiin ihmisiin seka siihen
miten lapsi virittyy ottamaan tietoa ymparistostaan. (Walker 2004, 8-9.) Hyva tapa olla vau-
vaan fyysisessa kontaktissa on hieroa vauvaa. Vauvan lahella voi myos olla laulamalla ja lo-
ruttelemalla hanen kanssaan. (Heath & Bainbridge 2007, 72.)

Theraplay on lastenpsykiatrinen hoitomuoto, joka hyodyntaa kosketusta muita hoitomuotoja
tehokkaammin. Se on vuorovaikutuksellinen lyhytterapia, jonka avulla pyritaan vahvistamaan
lapsen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta, lapsen itsetuntoa ja lapsen kykya toimia
sosiaalisissa tilanteissa. Theraplay-hoidossa pyritaan vahvistamaan sita lapsen ja vanhemman
valista aktiivista ja laheista vuorovaikutusta, joka terveessa lapsi-vanhempi suhteessa syntyy
luonnostaan. Leikit ovat melko yksinkertaisia vuorovaikutusleikkeja ja niiden avulla aikuisen
on mahdollista tukea lapsen itsesaatelya lapsen tunnetilaan virittaytymalla. Theraplay on
otettu Suomessa kayttoon noin kymmenen vuotta sitten ja se on kliinisesti osoittautunut no-
peaksi ja hyvaksi tavaksi korjata lapsen fyysisia ja emotionaalisia saatelyvaikeuksia ja lapsen
ja vanhemman valista vuorovaikutusta. (Makela 2005, 1543-1549; Jernberg & Booth 2003.)

Tukevat ja turvalliset otteet seka rauhallinen jutustelu rentouttavat niin aikuista kuin lasta-
kin. Kosketuksella on siis suuri merkitys. Tasaisen varma, mutta kuitenkin hella ja kevyt kos-
ketus, tuo vauvalle turvallisuuden tunteen. Liiallista epavarmuutta tulisi valttaa, silla se
saattaa hermostuttaa vauvaa. Kannattaakin harjoitella hieronta otteita esimerkiksi nukkeen.
Seuraamalla ja juttelemalla vauvan kanssa hieronnan aikana loytyy oikea hierontavoimak-
kuus. Pienia vauvoja tulee kuitenkin aina hieroa varovaisemmin, hoyhenkevyin ottein kuin
isompia vauvoja. Poikavauvat pitavat yleensa napakammista otteista kuin tyttovauvat. Isom-
man lapsen kanssa keskustelemalla loydat sopivan hierontavoimakkuuden. Hieronnan aikana
on oltava tarkkana, etta ote vauvaan sailyy; kosketus ei saa katketa hieronnan aikana ollen-
kaan. Vauvaa tulee samalla, toisella kadella oljya ottaessa, painaa kevyesti kasivarren ala-
pinnalla tai toisella kammenella. (Loth Nielsen 1989, 26; Lidbeck ym. 1992, 23; Ivanoff, Ki-
tinoja, Palo, Risku, & Vuori 2004, 81.)
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3 VAUVAHIERONTA VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TUKENA

Tama luku toimii vauvahieronta -DVD:n sisaltoa ohjaavana teoriapohjana. Ensimmaisessa lu-
vussa esitellaan vauvahieronnan historiaa ja vauvahierontaa tunnetuksi tehneita henkilgita.
Toisessa luvussa pohditaan vauvahieronnan merkitysta ja sen tavoitteita. Vauvahierontahet-

kea ja sen toteuttamista tarkastellaan kolmannessa luvussa.

3.1 Vauvahieronnan historia

Vauvahieronta on tullut lansimaalaisten tietoon ja elamaan itamaisten kulttuurien kautta.
Lansimaalaiset ovat vasta opettelemassa laheisyyden ja koskettelun merkitysta ihmisten vali-
sissa kontakteissa, kun taas muualla maailmassa laheisyyden ja hellyyden antaminen on siir-

tynyt jo pitkaan sukupolvelta toiselle kulttuuriperintona. (Lidbeck ym. 1992, 12.)

Itamaisissa kulttuureissa, kuten Intiassa, Indonesian saarilla ja Pakistanissa seka muualla
maailmassa kuten, Etela- Amerikan ja Afrikan alueilla, lapsella ja aidilla on aina ollut erityi-
nen ja laheinen suhde heti lapsen syntymasta asti. Vauvoja on hierottu nailla alueilla jo tu-
hansien vuosien ajan. Heilla on myos tata kautta eriomainen taito ja tieto vastata lapsensa
tarpeisiin ja yllapitaa lastensa terveytta seka ennaltaehkaista naita sairauksilta. (Rikala 1999,
11.)

Aidit hoitavat paasaantoisesti itse omia vauvojaan kyseisissa kulttuureissa ja vauvahieronta
on olennainen osa arkipaivaa ja tarkea osa lasten hoitoa. Vauvat kulkevat paivittain aidin
mukana kapalossa, kasivarrella tai lantioilla kannettuna joka paikkaan, mika edesauttaa aidin
ja lapsen valisen kiintymyssuhteen muodostumista. Tama rakkaudellinen ja lammin vuorovai-
kutus lapsen ja aidin valilla on tuonut lansimaalaisille paljon uutta opittavaa lapsen laheisyy-
den kaipuusta ja tarkeaksi tulemisen- ja kokemisen tunteesta. (Arponen & Airaksinen 2004,
154; Lidbeck ym. 1992, 12.)

Vauvahieronta on tullut Suomeen amerikkalaisen filosofian tohtori Ruth Ricen mukana 1980-
luvun alussa. Han on luonut oman vauvahierontatekniikkaansa. Yksi Suomessa kaytetty vau-
vahierontatekniikka on Ricen hierontatekniikka ja toinen on Intialainen vauvahierontatekniik-
ka. Ricen tekniikka on tullut tunnetuksi nimella RISS- tekniikka, mika tulee englanninkielen
sanoista: "Rice Infant Sensomotor Stimulation Technique”. RISS - tekniikka pohjautuu jatku-
vuus hypoteesiin, mika tarkoittaa, etta vauva tarvitsee heti syntymastaan lahtien samanlaisia
kokemuksia ja tuntemuksia, jotka hanelle tulivat tarkeiksi jo aidin kohdussa ollessaan. Vau-

vahieronta auttaa nain selviytymaan syntyman aiheuttamasta traumaattisesta ja pelottavasta
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tuntemuksesta. Tekniikassa tarkeaa on vauvahieronnan laheisyyden ja turvallisuuden luomi-
nen lapseen. Suomessa toimiva Ensi- ja turvakotien liitto on kayttanyt 1978 luvulta lahtien
kyseista RISS-tekniikkaa. Ricen tekniikka on osoittautunut merkittavaksi hierontamenetel-
maksi Suomessa. (Arponen & Airaksinen 2004, 154; Rikala 1999, 10.)

Vimala Schneider McClure on amerikkalainen hierojaesikuva. McCluren on kokemuksen myota
luonut amerikkalaisen hierontamenetelman. Han kehitti myos oman vauvahierontatekniikkan-
sa. McClure on tuonut oman hierontamenetelmansa Intiasta Amerikkaan, jota kaytetaan ny-
kyaan erityisesti Ruotsissa. McClure on harjoittanut ja tutkinut vauvahierontaa vuodesta 1973
lahtien, kun han tuli takaisin Amerikkaan Intian matkaltaan. McClure on mukaillut oman hie-
rontatekniikkansa, jossa on seka Frederick Leboyerin Intialaista tekniikkaa etta ruotsalaista
hierontaoppia. (Lidbeck ym. 1992, 14; Rikala 1999, 10, 17.)

McClure on jarjestanyt korkeatasoisia kursseja vauvahieronnan ohjaajille, jonne han halusi
mukaan niin vanhemmat kuin lapsetkin. Han on perustanut kansainvalisen vauvahieronnan
ohjaajien yhdistyksen nimeltaan: ”The International Association for Infant Massage Instruc-
tors”. Yhdistys on kansainvalinen, jossa on edustaja niista maista, joissa on vauvahieronnan
ohjaajia. Yhdistyksen paatoimipiste on Yhdysvalloissa. Yhdistyksen tarkoituksena on vieda
vauvahieronnan perinnetta eteenpain ja opettaa kuinka lapset ja vanhemmat voivat osoittaa
toisilleen hellyytta ja rakkautta. (Lidbeck ym. 1992, 14; Rikala 1999, 10, 14, 17.)

3.2 Vauvahieronnan tarkoitus ja tavoitteet

Vauvahieronnan ajatuksena on aikuisen valittama rakkaus lasta kohtaan. Oikein jarjestetty
hierontahetki on vauvalle, seka hierojalle rauhallinen ja rentouttava kokemus. Hieronnan
avulla vauva ymmartaa, etta han on hyvaksytty ja hanta rakastetaan, lisaksi vauvan itseluot-
tamus, turvallisuudentunne, vakaus, ja rauhallisuus lisaantyvat. Vauvahieronta on luonteva
tapa vanhemman tutustua lapseensa. Hieronnassa tapahtuva kosketus on ehdottoman tarkeaa

lapselle, mutta myos vanhemmalle. (Rikala 1999,10.)

Vauvoja, joita hierotaan saannollisesti, ovat kiinnostuneempia muista ihmisista pyrkien vuo-
rovaikutukseen heidan kanssaan. Vauvan hierominen lisaa lapsen fysiologista saatelykapasi-
teettia. On tutkittu, etta hieronta myos edistaa mahdollisuuksia kehittya myonteisesti paran-

tamaan vanhemman ja vauvan valista vuorovaikutusta. (Makela 2005, 1545.)

Vauvahieronta vaikuttaa suotuisasti moniin eri elimiin vahvistamalla niiden toimintaa. Vauva-

hieronta ei ole varsinainen hoitomuoto, mutta sen avulla pystytaan vahvistamaan vauvan
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yleiskuntoa. Hieronta vilkastuttaa ihon ja lihasten toimintaa ja lisaa verenkiertoa. Lisaksi

vauvan hengitys syvenee ja aineenvaihdunta paranee. (Rikala 2008, 75.)

Vauvahieronta vahvistaa vanhemman ja vauvan valista vuorovaikutusta katsekontaktin, aanen
ja laajan kosketuksen avulla. Tarkeinta hieronnassa on nimenomaan kosketus ja vuorovaiku-
tus, ei niinkaan tekniikka, silla tarkkaan maariteltya tekniikkaa suorittaessa emootiot jaavat
helposti taustalle. (Korhonen 1999, 168.)

Vauvahieronnan voi aloittaa heti, kun odottava &iti tietda olevansa raskaana. Aidin vatsaa voi
alkaa hieroa oljylla rauhallisesti ja kevyin ottein. Vatsan hieronnasta on aidille myos hyotya
raskausarpien ehkaisy mielessa. Vauvahieronnan otteita ja liikkeita voi harjoitella esimerkiksi
nuken kanssa. Hieronnasta saa ehean ja miellyttavan kokonaisuuden, kun liikkeet ovat etuka-
teen tuttuja ja omaksuttuja. Vastasyntyneen vauvan hieronnan voi aloittaa pian syntyman
jalkeen. (Lidbeck ym. 1992, 23.) Vastasyntyneen hieronta aloitetaan hellasti silittamalla.
Varsinaista vauvahierontaa suositellaan aloitettavaksi vasta noin kolmen kuukauden ikaisen
vauvan kanssa. (Rikala 2008, 34.)

Kun vauva kasvaa ja kehittyy; alkaa kontata, nousee seisomaan ja innostuu kavelemisesta,
vauvaa saattaa olla vaikeaa saada kiinnostumaan hieronnasta. Vauvan kanssa jutellaan, leiki-
taan, nauretaan samalla kun hierotaan. Hierontaa ei tarvitse suorittaa makuullaan vaan sen
voi hyvin tehda esimerkiksi istuen. Lapselle kerrotaan mita ruumiinosia hierotaan, silla se
auttaa kehittamaan positiivista minakuvaa itsestaan. Yksi - kaksi -vuotias lapsi osaa itse ker-
toa mista han pitaa ja kuinka voimakkaasti tai kevyesti mitakin paikkaa tulee hieroa. Kou-
luikaisia lapsia voi hieroa vaikkapa jaloista sohvalla telkkaria katsellen. Hieronta auttaa lasta
rentoutumaan ja voi mahdollisesti auttaa vanhempaa ja lasta luottamukselliseen keskuste-
luun. Jos hierontaa on annettu lapselle pienesta pitaen, han ei yleensa halua jattaa hierontaa
kokematta ja tulee vanhempanakin mielellaan hierottavaksi. (Loth Nielsen 1989, 26-28; Lid-
beck ym. 1992, 23-24.)

Amerikkalaisen tohtori Ruth Ricen kehittama RISS-tekniikka on alun perin suunniteltu keskos-
lapsille ja se on myohemmin osoittautunut hyodylliseksi myos muille lapsille. Keskosvauvan
hieronta aloitetaan varovaisesti vauvan kehoa ja kehonkielta samanaikaisesti tarkkaillen.
Keskosvauva voi yrittaa kertoa esimerkiksi haukottelemalla tai nikottelemalla siita, etta han
ei kesta saamaansa kosketusta. Vauvahieronta vaikuttaa myonteisesti keskosvauvan hermo-
jarjestelman kehittymiseen. Tutkimusten mukaan hierotun keskosvauvan paino nousee hyvin,

125.)



15

Koliikkivauvoja olisi hyva hieroa useamman kerran paivassa. Vaikka koliikin syyta ei tiedeta,
hieronta keskitetaan usein vatsaan. Tietyt vauvahieronnan sivelyt antavat tilapaista helpotus-
ta vauvan karsiessa koliikista tai ilmavaivoista. Sivele vauvaa hanen ollessaan mahdollisim-
man rauhallinen. Mikali selallaan makaaminen on kivuliasta, vauva otetaan syliin siten, etta

vauvan paa on polviesi varassa ja jalat vasten lantiotasi. (Heath & Bainbridge 2007, 78-79.)

Vauvahierontatuokion perusperiaatteet ovat taysin samanlaiset, oli sitten kyseessa taysin
terve vauva tai vammainen vauva. Hieronta on yksi keino keskustella vammaisen lapsen kans-
sa ja luoda suhde hanen kanssaan. Vammaista lasta hierottaessa on kuitenkin korrektia "ky-
sya” saako hanta hieroa ja ottaa huomioon hanen erityistarpeensa. Vammaisen lapsen van-
hemmilta vaaditaan keskittymista, silla lapsen antamia merkkeja ja reaktioita voi olla haas-
tavaa tunnistaa. Vauvaa vammaa ei kuitenkaan hieromalla saada poistettua ja tama on van-
hemman hyva tiedostaa. (Rikala 2008, 116.)

Hieronnalla on myos positiivinen vaikutus unihairioihin. Isommilla lapsilla, joilla on ylivilk-

kautta ja keskittymiskyvyttomyytta, hieronnasta on ollut apua (Field 2003.)

3.3 Vauvan ja vanhemman yhteinen hierontahetki

Vauvahieronta voi kestaa muutamista minuuteista tuntiin, riippuen lapsen sen hetkisesta
keskittymiskyvysta. Keskimaarainen hieronnan pituus on 20 - 30 minuuttia. Keskittyminen voi
vaihdella riippuen lapsen iasta, vuorokaudenajasta tai tilanteesta. Vauvat saattavat olla eri
vuorokauden aikaan vastaanottavaisempia hieronnalle; pienet vauvat saattavat nauttia hie-
ronnasta enemman aamupaivalla, kun taas isommat vauvat ja lapset saattavat nauttia hie-

ronnasta ennen nukkumaan menoa. (Lidbeck ym. 1992, 23; Rikala 1999, 15.)

Aluksi vauvahierontaa antaessa on hyva varata pieni hetki paivasta hierontaa varten. Saannol-
lisyys luo turvallisuutta seka luo nautintoa paasta nauttimaan omasta lapsestaan ja unohtaa
muut asiat vahaksi aikaa. Hieronnan muodostuessa tavaksi, voi hierontaa antaa mihin vuoro-
kauden aikaan tahansa. Hieronta ennen nukkumaan menoa auttaa esimerkiksi nukkumisvai-
keuksissa. Hieronnan aloittaminen aina samalta puolelta luo turvallisuutta ja vauva tietaa
mita odottaa seuraavaksi. Turvallisuuden tunnetta luo myos samojen liikkeiden tekeminen
vahintaan kolme kertaa. (Loth Nielsen 1989, 8-9; Lidbeck ym. 1992, 23; Ivanoff ym. 2004,
81.)

Hyva hetki hieroa vauvaa on aamupaiva, jolloin suurin osa vauvoista on pirteimmillaan. Vauva

nauttii hieronnasta, kun han ei ole kovin nalkainen eika kyllainen. Tayden vatsan hierominen
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voi tuntua vauvasta epamiellyttavalta. Vauvoilla ja lapsilla on tiettyyn aikaan paivasta hetki,
jolloin heista tulee kiukkuisia ja jopa vaikeita. Vauvaa kannattaa rentouttaa hieromalla noin
tuntia ennen tata hetkea, jolloin tilannetta ei valttamatta paase syntymaan. (Lidbeck ym.
1992, 23-24; Rikala 1999, 15.)

Vauvaa ei tule hieroa, jos han on sairas. Sairaana ollessaan vauva haluaa mieluummin nukkua
ja olla sylissa. Nukkuvaa vauvaa ei tule herattaa hierontaa varten. Hierontaa ei myoskaan
tule antaa vastoin vauvan tahtoa. Juuri rokotuksen saanutta vauvaa ei tule hieroa kahteen
vuorokauteen. Rokotusalueen hierontaa tulee valttaa, mutta jos alueella tuntuu kova moyk-
ky, voi sita hieroa varovasti peukalon ja etusormen valilla sitten, kun se ei enaa ole herkka.
Ihoalueita, jossa on mustelmia, turvotusta tai vahankin tulehtuneita tai herkistyneita kohtia,
ei tule hieroa. (Walker 2004, 7.)

Hierontaympariston tulisi olla rauballinen, hamara, lammin ja vedoton. Vauva haihduttaa
alasti ollessaan nopeasti lampoa, joten ihanteellinen huoneenlampo hierottaessa on noin 26
astetta (Heath & Bainbridge 2007, 14). Hieronnassa kaytettavaa huonetta voi lammittaa esi-
merkiksi ylimaaraisella patterilla tai lampopuhaltimella, jos huoneessa ei ole riittavan lam-
min. Kenen tahansa on vaikea rentoutua, jos paleltaa. Lampimana kesapaivana vauvaa voi
hieroa myos ulkona. Hierontaa voi antaa vauvan maatessa hoitopoydalla, sangylla, lattialla
pehmusteiden paalla tai tuolilla sylissa istuen. Selkasaryista karsivan olisi hyva hieroa lasta
hoitopoydalla, niin etta selka pysyy kokoajan suorana. Hoitopoydalla hierottaessa on huomi-
oitava, etta vauva ei jaa missaan vaiheessa yksin, silla vauva voi helposti pudota. Hieronta-
alustan tulee olla mukavan pehmea, esimerkiksi patja, huopa tai takki. Vauvan pepun alle
kannattaa varata esimerkiksi muovitettu pyyhe, silla rentoutuessaan vauva saattaa virtsata
tai ulostaa. Tata varten kannattaa varata lahelle esimerkiksi paperia, jotta hieronta ei taman
takia keskeytyisi. (Loth Nielsen 1989, 27.)

Rauhallinen ja kiireeton ilmapiiri auttaa lasta luomaan myonteisen mielikuvan syntymista
hierontahetkista. Jotta vauva voi rentoutua, tulee hierojankin rentoutua. Vauva vaistoaa, jos
hieroja ei ole keskittynyt hierontaan ja vauvaan, tai ajattelee jotain aivan muuta. Hieronnan
aikana on tarkeaa keskittya ja olla ajatuksissa lasna. Hieronta ei koskaan saisi tuntua pahal-
ta, pakolliselta arkirutiinilta, talloin hieronta tulisi siirtaa toiseen paivaan. Hieroja voi yrittaa
rentoutua ja rauhoittua tekemalla hengitysharjoituksia tai venyttelemalla. (Lidbeck ym.
1992, 23; Rikala 1999, 16.)

Ennen hierontaa hieroja rentoutuu, riisuu kellon ja korut, leikkaa tai viilaa kynnet lyhyiksi,
jotta ne eivat raavi vauvan herkkaa ihoa. Hieroja lammittaa kadet hyvin, esimerkiksi hiero-

malla niita toisiaan vasten. (Rikala 1999, 15-16; lvanoff ym. 2004, 80.) Hierontahetken rau-
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hallisuutta seka keskittymista lisaa laulaminen tai rauhallinen taustamusiikki. Vauva nauttii

suuresti omien vanhempien laulusta. (Rikala 1999, 16; Lidbeck ym. 1992, 25.)

Vauvan iho on ohut ja herkké ja siind on paljon hermopaitteita. Oljy pitaa vauvan ihon peh-
meana, kosteana ja estaa ihon kuivumisen. Oljya ei tarvitse kayttaa paanahan ja kasvojen
alueen hierontaan, ellei paanahka ole erityisen kuiva, hilseileva tai karstainen. (Walker 2004,
10). Oljyn kayttd tekee hieronnasta mielekkaampaa ja kadet liukuvat pehmeammin vauvan
iholla. Oljya kaytettdessa voi tehda hieman voimakkaampia ja pidempia sivelyja kitkaa aihe-
uttamatta (Heath & Bainbridge 2007, 14). Vauvahierontaan sopivimpia 6ljyja ovat puhtaat,
kylmapuristetut oljyt. Ne eivat ole liian rasvaisia eika niihin ole lisatty keinotekoisia tuoksu-
ja. (Rikala 1999, 16.)

Sopivimpia kylmapuristettuja oljyja ovat rypalekivi, mantelioljy, oliivioljy seka luonnonmu-
kainen auringonkukkaoljy. Kaikki nama oljyt imeytyvat hyvin iholle, eivatka ne tuki iho-
huokosia. Oliivioljya suositellaan kaytettavaksi silloin kun lapsella on kuiva iho, silla se on
koostumukseltaan erittain rasvaista. Luonnonmukaista auringonkukkaoljya suositellaan kes-
kosille. Se on koostumukseltaan hyvin kevytta. Luonnonmukainen oOljy imeytyy hyvin ihon
lapi, joten oljya tulee lisata hieronnan aikana hyvin usein. (Walker 2004, 10.) Hyvia, kaytto-
kelpoisia vauvahierontaoljyja loytyy apteekeista, luontaistuotekaupoista seka hyvin varuste-
tuista ruokakaupoista. (Rikala 1999, 16.)

Ennen 6ljyn kiyttoa tulee 6ljyn sopivuutta vauvalle kokeilla. Oljya laitetaan pienelle ihoalu-
eelle esimerkiksi vauvan kasivarteen tai pohkeeseen 30 minuuttia ennen hierontaa. Iholle
muodostuu punaisia laiskia, jos vauva on oljylle allerginen. Laiskat katoavat yleensa noin
kahden tunnin kuluessa. Jos vauva on kyseiselle dljylle allerginen, tulee testata toista oljya
tai ottaa yhteytta laakariin. (Rikala 1999, 16; Walker 2004, 10.)
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4 VAUVAHIERONTA DVD:N SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

DVD tuotettiin Hyks Lasten ja nuorten sairaalan epilepsiayksikon vauvaperhetyontekijoiden
tyovalineeksi heidan ohjatessaan ja tukiessaan Kiikku-vauvaperhetyon® asiakkaita. DVD:n
sisallon suunnittelussa kaytettiin apuna muun muassa Heathin & Bainbridgen teosta “Vauva-

hieronta”, Peter Walkerin ”Vauvahieronta”-teosta ja Kirsti Rikalan ”Koliikkiopasta”.

DVD:n haluttiin palvelevan mahdollisimman monia kayttajia jopa ilman yhteista kielta. DVD:n
tarkoituksena on innostaa aiteja, iseja, mummeja, vaareja tai muita vauvan kanssa toimivia
henkiloita yhteisiin hieronta hetkiin vauvan kanssa. Kohtaukset laadittiin vauvahieronnan eri
ruumiinosien hieronnan mukaisesti vaiheittain. Uusi kohtaus alkaa aina siita, kun DVD:ssa
siirrytaan vauvan kehonosasta seuraavaan. Kohtaukset on laadittu siten, etta hierojan on

helppo seurata DVD:ta ja esimerkiksi samanaikaisesti hieroa vauvaa.

Kuvakasikirjoitus laadittiin, jotta kuvaustilanteessa olisi helppo edeta kasikirjoituksen mu-
kohtainen. Kohtausten haluttiin olevan mahdollisimman lyhyita, jotta vauva jaksaa keskittya

hierontatilaisuuteen.

Ennen DVD:n tuottamista, selvitettiin, miten DVD tuotetaan ja paadyttiin siihen, etta yksi
opinnaytetyontekijoista esiintyy, toinen ohjaa ja kolmas kuvaa DVD:n. Taman jalkeen selvi-
tettiin mita kuvausoikeuteen liittyvia asioita tulisi ottaa selville niin kuvattavien henkiloiden,
paikan seka musiikin suhteen. Kasikirjoitus, puvustus ja lavastus suunniteltiin yhdessa. Ulko-
puolista apua kaytettiin DVD:n lopulliseen editointiin seka DVD:n ja sen ulkoasun toteutuk-

seen.

DVD:n suunnittelussa korostui kuvakasikirjoituksen laatiminen, jossa kaytettiin apuna Kerasen
ym. ”Digitaalinen media” - oppikirjaa, Urosen 3 - osaista ohjelmasarjaa elokuvankasikirjoituk-

sesta seka Raikkalan ”Videokuvauksessa muistettavaa” - verkkodokumenttia.

Kasikirjoitus kirjoitettiin preesens aikamuodossa ja se laadittiin kohtauksittain. Kasikirjoitus
aloitettiin lyhyella pitchingilla eli noin 20 - 30- sanaisella suunnitelmalla. Kasikirjoituksen
toisessa vaiheessa laadittiin kasikirjoituksen synopsis, joka on noin yhden sivun mittainen
tarkempi suunnitelma, joka etenee aikajarjestyksessa. Kolmannessa vaiheessa laadittiin koh-
tauksittain eteneva treatment, joka puolestaan tuo esiin DVD:n rakenteen kirjoitettuna, mut-

ta sita ei ole viela jaettu kohtauksiin. (Uronen 2007.)
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teittdin aanikertojan osuudet. Taustamusiikki ei ndy vield kasikirjoituksessa. Aanikerronta
tukee kuvakerrontaa ja kertoo jotain, mita kuva ei valttamatta valita. (Keranen, Lamberg &
Penttinen. 2005, 194.)

Kasikirjoituksen pohjalta laadittiin myos erillinen kuvakasikirjoitus synopsiksen ja treatmentin
pohjalta. Kuvakasikirjoitus oli tuotannon sujumisen kannalta oleellinen asia. Se toimi kuvauk-
sen aikana muistilistana, jotta kaikki halutut asiat tulivat kuvatuiksi. Huolellinen suunnittelu
on tarkeaa myos DVD:n jatkuvuuden kannalta. Kuvakasikirjoitus sisaltaa suunnitellun toimin-
nan seka ohjelman rungon kohtauksiin jaettuna. Se kertoo selkeasti mita DVD:ssa tulee tapah-
tumaan. Kuvakasikirjoitukselle ei ole olemassa varsinaista mallia vaan malleja on yhta monta
kuin tekijoitakin. (Keranen ym. 2005, 187-188.)

Kuvakasikirjoitus tehtiin ennen varsinaista kuvausta ja siihen kirjoitettiin tuotoksen paalinjat
ja tarkeimmat yksityiskohdat. Kuvakasikirjoituksen avulla voitiin arvioida jokaisen kohtauksen
kestoa. Kuvakasikirjoitus etene kohtauksittain. Kuvakasikirjoituksen jokaista kuvaa suunnitel-
taessa pohdittiin, miksi tata kuvaa tarvitaan. Jokainen kuva tukee kasikirjoitusta. (Keranen
ym. 2005, 191; Kiesilainen 2001.)

Tarkoituksena oli kuvata DVD mahdollisimman luonnollisessa paikassa, joten kuvauspaikaksi
valittiin vauvan oma koti. Ympariston haluttiin nayttavan mahdollisimman luonnolliselta, jot-
ta katsojan on helpompi kuvitella itsensa hieromassa vauvaansa omassa kodissaan. Kuvauksis-
sa on huomioitu myos taustalla nakyvat asiat ja esineet, jotta katsojan huomio kiinnittyy vain
olennaiseen. Taustalle ei nay ylimaaraista tavaraa, jotta DVD olisi mahdollisimman selkea.
Pienta lavastusta on tehty muun muassa siirtelemalla huonekaluja kuvaamisen mahdollistami-
seksi. Ympariston ja tilanteen on haluttu nayttavan mahdollisimman miellyttavalta ja selkeas-

ti jasennellylta.

DVD:ta kuvatessa pyrittiin valaistuksen avulla vaikuttamaan kuvan laatuun, vareihin ja kont-
rasteihin. Riittavalla valaistuksella pyrittiin vahentamaan tummissa alueissa nakyvaa kohinaa
ja kuvan kontrastisuutta. Liiallinen valaistus puolestaan olisi havittanyt savyja vaaleista alu-
eista. Kuvatessa haluttiin mahdollisimman vahan kameran liikkeita ja liikkeiden haluttiin ole-
van tasaisia. Kuvan tausta haluttiin mahdollisimman yksinkertaiseksi ja taustalla nakyvaa liik-
kuvaa kuvaa valtettiin. Kuvan haluttiin nayttavan selkealta, joten pienia yksityiskohtia pyrit-
tiin rajaamaan pois. Esiintyjan vaatetukseksi valittiin yksivarinen paita, silla raidat ja ruudut

saattavat nayttaa omituisilta. (Keranen ym. 2005, 192, 193.)
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Huolellisten ennakkovalmistelujen jalkeen siirryttiin DVD:n tuotantovaiheeseen. DVD:n laa-
juudesta riippuen harjoitukset voidaan tehda kuvausten yhteydessa otosten valilla. Koska DVD
ei kestoltaan ole pitka, harjoituksia tehtiin lisaksi kuvausten valissa. Kameran paikka, naytte-
lijoiden liikkeet, valaistus ja aanitys suunniteltiin etukateen, jotta kasikirjoituksen mukaan oli

munikaatiota. (Keranen ym. 2005, 188.)

DVD:n kuvauksissa opinnaytetyontekijat toimivat ohjaajana, nayttelijana ja kuvaajana. Kuva-
ustilanteessa ohjaaja ja kuvaaja muodostivat kasikirjoituksen pohjalta DVD:n sisallon, joka oli
valmis leikattavaksi ja editoitavaksi. Kuvakulmat rakennettiin etukateen suunnitellun kuvaka-
sikirjoituksen pohjalta. Tarvittaessa ohjaaja muistutteli taustalta hierojalle kasikirjoituksen

kulkua, seuraavaa hierontatapaa ja hierontatekniikkaa. (Keranen ym. 2005, 188.)

Vauvan vanhemmilta saatiin lupa kuvata vauvahierontahetki heidan omassa asunnossaan. Ym-
paristo oli vauvalle tuttu ja turvallinen. Vauvahierontatuokion kuvaamiseen varattiin yksi
kokonainen paiva ja nain ollen vauvan oma koti oli katevin paikka kuvaukselle. Kuvaukseen
hankitut tarvittavat valineet laadittiin yksityiskohtaiseksi luetteloksi. Vauvahieronta -DVD:ssa
esiintyy vauva ja yksi opinnaytetyontekijoista. Vauvahieronnan sivelyita ja otteita harjoitel-
tiin paaosin nuken kanssa. Viimeisen harjoitus, eli niin sanottu kenraaliharjoitus tehtiin oike-
an vauvan kanssa viikkoa ennen varsinaista kuvauspaivaa. Vauva perheineen asuu toisella
paikkakunnalla kahden tunnin ajomatkan paassa Helsingista, joten alkuvalmistelut tehtiin

kuvauspaivan aamuna.

Kuvauspaivan aamuna pohdittiin kuvakulmia ja asennettiin kamera ja valaistus sopivasti. Vau-
vahieronta toteutettiin makuuhuoneessa vanhempien parisangyn paalla. Tila lavastettiin
mahdollisimman luonnolliseksi seka perheen omilla tavaroilla etta mukanamme tuomilla tar-
vikkeilla. Sangyn paalle levitettiin vaalea paivapeitto ja vauvan alle vaaleanpunainen pyyhe.
Hierontadljy kaadettiin lasiseen kulhoon sangyn paalle niin, etta hieroja voi lisata oljya tarvit-

taessa.

Kuvattu materiaali koostettiin leikkausvaiheessa. Otoksista valittiin parhaiten onnistuneet ja
niista rakennettiin ehja kokonaisuus. Leikkauksen jalkeen tuotosta oli mahdollisuus kasitella

kuvakohtaisesti, esimerkiksi vareja korjaamalla. (Keranen ym. 2005, 188.)

Kuvattu materiaali editoitiin sopivaksi kokonaisuudeksi grafiikan, musiikin, selostuksen ja
aanitehosteiden avulla. Ennen DVD-materiaalin editointia selvitettiin sen kayttotarkoitus,
jotta voitiin suunnitella miten sita on kasiteltava. Taustamusiikiksi valittiin Johann Sebastian
Bach: Orkesterisarja nro 3: Air, koska haluttiin rauhallinen ja miellyttava musiikki. Musiikin

taytyy edeta ilman kovia ja korkeita aania, jotta hierontahetkeen on helppo rauhoittua. Ku-
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vauksissa edettiin alkuperaisen kuvakasikirjoituksen mukaisesti. Vauvan ja hierojan yhteistyo

oli sujuvaa ja vauva silminnahden nautti kosketuksesta.

DVD:n kannen haluttiin nayttavan ulkoasultaan houkuttelevalta, nykyaikaiselta ja selkealta.
Etukanteen valittiin vauvahierontaan liittyva valokuva ja DVD:n nimi. Takakannen tekstissa
kerrotaan lyhyesti vauvahieronnasta ja DVD:n kaytosta. Takakannessa mainitaan, etta DVD on
tehty opinnaytetyona Laurea-ammattikorkeakoulussa. Lisaksi takakannesta kay ilmi DVD:n
kesto, kieli ja valmistumisvuosi. DVD: paatyyn haluttiin DVD:n nimi.
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5 DVD:N ARVIOINTI

5.1  Arviointiaineiston keruu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa DVD vauvahieronnasta Kiikku-vauvaperhetyohon®
vauvaperhetyontekijoiden tyovalineeksi heidan tukiessaan ja ohjatessaan vauvaperheita.
DVD:n tavoitteena on rohkaista vanhempia koskettamaan ja hieromaan vauvaansa ja nain
tukea varhaisen vuorovaikutuksen kehittymista ja turvallisen kiintymyssuhteen syntya. DVD:n
avulla halutaan tarjota vanhemmille tietoa vauvahieronnasta varhaisen vuorovaikutuksen

tukena.

Valmis DVD annettiin arvioitavaksi epilepsiayksikon vauvaperhetyontekijalle, koska haluttiin,
etta DVD:n arvioi sen kayttaja. Arviointi kerattiin kyselylomakkeella. Kysymykset laadittiin
hyvalle terveysaineistolle asetettujen laatukriteerien pohjalta. Kysymykset jatettiin avoimiksi
kysymyksiksi, jotta saatiin spontaaneja mielipiteita vastaamista rajaamatta. Kysymykset ete-
nevat johdonmukaisesti ja turhia kysymyksia pyrittiin valttamaan. Arviointiaineistosta halut-
tiin mahdollisimman laaja ja monipuolinen, jonka takia valtettiin kysymyksia, joihin on help-
po vastata yksinkertaisesti “kylla” tai ”ei”. Samaa asiasisaltoa koskevat kysymykset ryhmitel-
tiin kokonaisuuksiksi. Kyselylomakkeessa pyydettiin arvioimaan DVD:n ulkoasua, sisaltoa ja
sen kaytettavyytta. (Vilkka 2005, 84-87.)

Valmis DVD naytettiin vauvaperhetyontekijalle epilepsiayksikossa ja han sai sen mukaansa,
jotta pystyi palaamaan siihen uudelleen arvioinnin yhteydessa. Kyselylomake lahetettiin vau-
vaperhetyontekijalle sahkopostitse ja siihen vastattiin sahkopostitse. Tulokset saatiin takaisin

hyvissa ajoin.

Arviointi on prosessi, jonka avulla voidaan mitata mita on saavutettu ja miten. Arviointi voi-
daan jakaa kolmeen vaiheeseen: valmiin tuotteen, aineiston vastaanoton ja aineiston vaikut-
tavuuden arviointiin. Valmiin DVD:n arvioinnissa tarkasteltiin kuinka hyvin se tayttaa hyvalle
terveysaineistolle asetetut laatukriteerit DVD:n ulkoasun, kaytettavyyden ja sisallon osalta.
Laatukriteerien mukaan hyva terveysaineisto pitaa sisallaan konkreettisen tavoitteen, oikeaa
ja virheetonta tietoa seka sopivan maaran tietoa. Hyvan terveysaineiston ulkoasun sisallon
tulee olla selkeasti esilla, helposti hahmoteltavissa ja kuvituksen tulisi tukea tekstia. Kie-
liasultaan aineiston tulee olla helppolukuista. Kokonaisuutena hyvan terveysaineiston kohde-
ryhma on selkeasti maaritelty ja sen kulttuuria on kunnioitettu. Kokonaisuuden tulee olla
huomioita herattava ja sen pitaa luoda hyva tunnelma. (Parkkunen, Vertio & Koskinen-
Ollongvist. 2001, 4,10; Rouvinen-Vilenius, P. 2008.)
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5.2  Arvioinnin tulokset

DVD:n ulkoasu arvioitiin vauvaperhetyontekijan toimesta kauniiksi ja DVD:n takakannen teksti
hyvin DVD:n sisalto ja kayttotarkoitus. Vauvaperhetyontekijan mukaan DVD:ta on mukava
katsoa ja asettelut ovat kauniit ja toimivat. Kuvanlaatu arvioitiin hyvaksi pienia heilahduksia

lukuun ottamatta.

DVD:n sisallon vauvaperhetyontekija arvioi ”tuovan selkeasti ja ymmarrettavasti esiin vauva-
hieronnan periaatteet ja hyodyt”. Vauvaperhetyontekija oli tyytyvainen DVD:n sisaltoon ja

hanen mielestaan ”kuvista paistaa ilo ja hieronnan tuottama mielihyva”.

Kaytettavyytta arvioidessa vauvaperhetyontekija uskoo, etta pystyy hyodyntamaan DVD:ta
paljon perheiden kanssa. Vauvaperhetyontekija mainitsee kertovansa usein kotikaynneilla
vauvahieronnan hyodyista ja kaytannon toteutuksesta ja nyt han voi katsoa DVD:n yhdessa
perheen kanssa tai voi lainata sen perheelle kotiin, jotta he voivat katsoa sen rauhassa. Eri-
tyisesti vauvaperhetyontekija piti taustamusiikista ja DVD:n loppukohtauksesta, jossa hieroja
nostaa tyytyvaisen vauvan syliinsa. Kokonaisuuteen vauvaperhetyontekija oli ”hirmuisen”

tyytyvainen ja kiitti vaivannaosta, jonka vuoksi DVD on ”kaunis” ja "asiallinen”.

Vauvaperhetyontekijalta saadun arvioinnin perusteella DVD:ta muokattiin entista sopivam-
maksi. Lisaksi vauvaperhetyontekija toivoi DVD:n yhteyteen pienta vauvahieronta-lehtista,
jossa kerrotaan lyhyesti vauvahieronnasta, sen hyodyista ja periaatteista. DVD:n mukana
tuleva lehtinen suunniteltiin ja toteutettiin hyvien terveysaineistolle asetettujen laatukritee-

rien pohjalta. Lehtisen on tarkoitus tukea vauvahieronta -DVD:n sisaltoa.
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6  POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa vauvahieronta -DVD Hyks Lasten ja nuorten sairaalan
epilepsiayksikkoon vauvaperhetyotekijoiden ohjaus- ja tukimateriaaliksi. Opinnaytetyona
tehdyn DVD:n tavoitteena on toimia ohjaus- ja tukimateriaalina Kiikku-vauvaperhetyossa®.
DVD:n avulla halutaan rohkaista vanhempia koskettamaan ja hieromaan vauvaa ja nain valit-
taan hanelle rakkautta, huomiota ja ymmarrysta. Vauvan ja vanhemman yhteinen hieronta-
hetki luo turvaa vauvalle ja fyysinen kontakti luo vauvalle tunteen siita, etta hanesta pide-
taan ja hanta arvostetaan. Vauvahieronta tukee vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta
ja kiintymyssuhteen syntya. DVD:n avulla haluttiin valittaa tietoa siita, etta vauvahieronta ei

ole vaikeaa ja tekniikka on yksinkertaista, joten se on helppo oppia.

Kiikku-vauvaperhetyo®n tavoitteena on tukea vanhemmuutta seka kiintymyssuhteen kehitty-
mista perheissa. Vauvaperhetyontekijat ovat perehtyneet erityisesti vauvan ja vanhemman
valisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Tehtavana on auttaa vanhempia vauvan paivittaisissa
hoidoissa, vahvistaa perheiden turvallisuuden tunnetta, jakaa tietoa epilepsiasta ja vahentaa
osastojaksoja tekemalla hoitotoimenpiteita kotona. Opinnaytetyona tehdyn vauvahieronta -
DVD tavoitteena on toimia vauvaperhetyotekijan tyovalineena hanen ohjatessa ja tukiessaan
perheita. Vauvaperhetyontekija katsoo Vauvahieronta -DVD:n yhdessa perheen kanssa tai

antaa sen perheelle, jotta he voivat tutustua siihen rauhassa.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa korostuu varhainen vuorovaikutus, kosketus ja
vauvahieronta varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen tukena. Vauvahieronta -DVD:n
asiasisalto on suunniteltu ja toteutettu viitekehyksen perusteella. Kosketuksesta ja varhaises-
ta vuorovaikutuksesta loytyy runsaasti tietoa, joten aiheen rajaaminen oli haastavaa. Vauva-
hieronta -DVD on toteutettu uusimpia vauvahieronnasta kertovia teoksien ja tutkimusten pe-

rusteella.

DVD tuotettiin opinnaytetyontekijoiden toimesta. Yksi otti vastuun kuvaamisesta, toinen oh-
jaamisesta ja kolmas esiintyy DVD:lla. DVD:ssa esiintyva vauva on yhden opinnaytetyontekijan
sukulainen. DVD kuvattiin vauvan kotona, jotta tilanne olisi mahdollisimman tuttu ja turvalli-
nen vauvan kannalta. DVD:n kasikirjoitus laadittiin tarkkaan etukateen, joten DVD:n tekemi-
nen oli sujuvaa ja se saatiin kuvattua yhden paivan aikana. Vauva nautti hieronnasta eika
ehtinyt kyllastya DVD:n kuvaamisen aikana. Opinnaytetyontekijat ovat DVD:hen tyytyvaisia,

silla aiempaa koulutusta DVD:n tuottamiseen liittyen ei ole.

Vauvahieronta -DVD suunniteltiin ja toteutettiin ”hyvan” terveysaineiston laatukriteerien
mukaisesti. Tavoitteena oli, etta DVD sisaltaa oikeaa ja virheetonta tietoa, on selkea ja help-

polukuinen ja silla on konkreettinen terveystavoite. DVD:sta haluttiin huomiota herattava,
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uudenaikainen ja hyvan tunnelman luova. DVD:n toteutuksessa otettiin huomioon sen kohde-
ryhma ja kohderyhman kulttuuria on kunnioitettu. DVD:n haluttiin tuovan esiin varhaisen vuo-
rovaikutuksen ja kosketuksen merkityksen. Lisaksi DVD:n avulla haluttiin kertoa, etta vauva-
hieronta on helppo tapa osoittaa rakkautta vauvalle, eika tekniikka ole vaikeaa. Vauvahieron-
ta -DVD kestaa yhden hierontahetken ajan, joten vauvaa on voi hieroa samanaikaisesti DVD:ta
seuratessa. DVD:ssa on puhetta vain vahan, jotta DVD pysyy selkeana ja vauvahierontaan on

helpompi rauhoittua.

DVD haluttiin arvioitavan vauvaperhetyontekijan toimesta, koska DVD:n tavoitteena on toimia
vauvaperhetyontekijan tuki- ja ohjausmateriaalina Kiikku-vauvaperhetyossa®. Arviointi saa-
tiin yhdelta vauvaperhetyontekijalta, joten arviointi on melko suppea. Arviointi kerattiin ky-
selylomakkeella. Lomakkeen kysymykset olivat avoimia ja niiden avulla haluttiin selvittaa
hyvalle terveysaineistolle asetettujen laatukriteerien toteutumista DVD:n asiasisallon, ulko-
asun ja kaytettavyyden osalta. Vauvaperhetyontekija arvioi DVD:n kokonaisuutena asialliseksi
ja toimivaksi. Arvioinnin perusteella vauvaperhetyontekija tulee hyodyntamaan vauvahieronta
-DVD:ta tukiessaan ja ohjatessaan vauvaperheita. Nain ollen opinnaytetyona tehty DVD saa-

vuttaa sille asetetut tavoitteet.



LAHTEET

Arponen, R. & Airaksinen, O. 2004. Hoitava hieronta. Porvoo: WSOY.

Field T. 2003. ADHD symptoms in children can be decreased by massage therapy.

Enakoski, R. & Routsalo, P. 1998. Kosketuksen voima. Helsinki: Kirjayhtyma.

Heath, A., & Bainbridge, N. 2007. Vauvahieronta. Helsinki: WSOY

Ivanoff, P. Kitinoja, H. Rahko, R. Risku, A. & Vuori, A. 2004. Hoidatko minua? Pokkari: WSOY.

Jernberg A-M, Booth P. Vuorovaikutusterapian kasikirja. 2003. Jyvaskyla:Gummerus kirjapaino
Oy.

Kalland Mirjam (2001): Kiintymyssuhteen kliininen merkitys: soveltaminen erityistilanteissa.
Teoksessa Kalland M. & Sinkkonen J. (toim.) 2001. Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiinty-
minen. Vantaa:WSOY.

Kalland Mirjam (2003):Vauvan sairaus tai vamma varhaisessa vuorovaikutuksessa. Teoksessa
Niemela, P., Siltala, P. & Tamminen, T. (toim.) 2003. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaiku-
tus. Juva: WSOY.

Kalland, M. & Maliniemi-Piispanen, S. 1999. Vauvan kiikku. Kuvaus kokeilevasta vauvaperhe-
tyosta. Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatio. Helsinki: Oy Edita Ab.

Keranen, V., Lamberg, N. & Penttinen, J. 2005. Digitaalinen media. Porvoo: WS bookwell.

Kiesilainen, I. 2001. Ensimmainen kuvaussuunnitelma.
<http://www.mystinenportaali.com/iat/ensimmainen_taulukko.html>. [PDF-dokumentti] (Vii-
tattu 12.6.2009).

Kivijarvi, M. 2005. "A contented baby has a sensitive mother” The Construct and Determinants
of Maternal Sensitivity Behaviour, and its Association with Infant Temperament and Behaviour
in Early Interaction. Vaitoskirja. Turun yliopiston julkaisuja B, 281. Turku: Turun yliopisto.

Korhonen, A. 1999. Elaman ensitaidot - Erityisvauvan kehityksen tukeminen. Tampere: Kir-
jayhtyma Oy.

Korhonen, A. 2003. Vauvaperhetyo keskosten aitien tukena. Tuen sisallolliset piirteet, kus-
tannukset ja vaikutukset keskosten ensimmaisen elinvuoden hoitokustannuksiin. Vaitoskirja.
Oulu: Oulun yliopisto.

Korhonen, A. & Koskinen, S. 2008. Kiikku-vauvaperhetyon sisalto ja tyonkuva vauvaperhetyon-
tekijoiden kuvaamana. Raportti. Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatio. <
http://www.vamlas.fi/tiedosto/raportti.pdf?PHPSESSID=177c70f0f927df4a9583€909d9eb88d8>
[PDF-dokumentti] (Viitattu 11.1.2010).

Korhonen, A. & Sukula, S. 2004. Vauvaperhetyo. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Launonen, K., Vuorovaikutus- kehitys, riskit ja tukeminen. 2007. Jyvaskyla: Gummerus kirja-
paino oy

Lidbeck, L., Rydin, M. & Uddman, P-A. 1992. Vauvahieronnan kasikirja. Tammisaari: SCHILDTS.

Loth Nielsen, A. 1989. Vauvahieronta. Gummerus.



Martikainen, K. 2007. Vuorotellen - Opas vuorovaikutukseen ja kielen kehityksen alkuvaihei-
siin. Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus. Kirjapaino Keili Oy.

Makela, J. 2002. Kiintymyssuhteen merkitys elamankaaren aikana. Teoksessa Sinkkonen, J.
(toim.) Pesasta lentoon. Vantaa: WSOY.

Makela, J. 2003. Piirteita aivojen varhaisesta kehityksesta. Teoksessa Niemeld, P., Siltala, P.
& Tamminen, T. (toim) Aidin ja lapsen varhainen vuorovaikutus. Juva: Ws Bookwell Oy.

Mantymaa, M. 2006. Early mother-infant interaction: Determinants and productivity. Tampe-
reen Yliopisto. Laaketieteellinen tiedekunta. Tampere: Tampereen Yliopistopaino Oy - Ju-
venes Print.

Makela, J. Kosketuksen merkitys lapsen kehityksessa. Suomen Laakarilehti, Yleiskatsaus
14/2005 vsk 60, s.1543-1549.

Nurminen S. & Saar, V. (toim.). Aistit vaylana vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon. 2000.
Painojussit oy.

Paananen, U. Pietildinen, S. Raussi-Lehto, E. Vayrynen, P. Aimald, A-M. Lindqvist, E. & Immo-
nen, P. 2006. Katilotyo. Helsinki: Edita.

Parkkunen, N., Vertio, H. & Koskinen-Ollongvist, P. 2001 Terveysaineiston suunnittelun ja
arvioinnin opas. Helsinki: Trio-offset.

Peltonen, T. 2009. Kiikku-vauvaperhetyo® Lasten Epilepsiayksikossa HUS:ssa. [PPT-
dokumentti]. (Viitattu 21.12.2009). Julkaisematon.

Punamaki, R-L. 2001. Kiintymyssuhteen ja traumaattisen kokemuksen yhteys. Teoksessa Sink-
konen, J. (toim.) Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen. Vantaa:WSOY.

Rikala, K. 1999. Koliikki - apua hieronnalla ja ruokavaliolla. SCHILDTS.

Rikala, K. 2008. Koliikkiopas - Vauvan vatsa kuntoon hieronnalla ja ruokavaliolla. Helsinki:
Tammi

Rouvinen-Vilenius, P. 2008. Tavoitteena hyva ja hyodyllinen terveysaineisto. Kriteeristo tuo-
tannon ja arvioinnin tueksi. Terveyden edistamisen keskus.
>http://www.health.fi/timage.php?i=100722&f=2&name=Microsoft+Word+aineisto121208.pdf>
[PDF-dokumentti] (Viitattu 16.01.2010).

Raikkala, Y. 2003. Videokuvauksessa muistettavaa.
<http://www.sekk.fi/videokuvauksessa_muistettavaa.htm>. [PDF-dokumentti] (Viitattu
28.5.2009).

Sajaniemi, N. & Mitts, T. 2004. KIIKKU-vauvaperhetyon vaikutukset vanhemmuuteen ja lapsen
kehitykseen. Helsingin yliopiston tutkimuksia 255. Helsinki: Yliopistopaino.

Salo, S. 2002. Kiintymyssuhteen merkitys elamankaaren aikana. Teoksessa Sinkkonen, J.
(toim.) Pesasta lentoon. Vantaa: WSOY.

Siltala, P. Varhainen vuorovaikutus kokemuksen ja tutkimuksen valossa. Teoksessa Niemela,
P., Siltala, P. & Tamminen, T. (toim.) 2003. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Juva:
WSOY.

Sinkkonen, J. 2001. Lapsen puolesta. Helsinki WSOY.



Sinkkonen, J. 2004. Kiintymyssuhdeteoria- tutkimusloydoksista kaytannon sovelluksiin. Duode-
cim 2004:120. 1866-1873. Helsinki: Duodecim.

Sukula, S. Kiikku Projekti. Teoksessa Keskosvanhempienyhdistys Kevyt (toim.) 2006. Kevyt
pienokainen - tietoa keskosesta vanhemmille. Helsinki: Etela-Savon Kirjapaino Oy.

Tamminen, T. 2004. Olipa kerran lapsuus. Juva: WS Bookwell Oy.

Uronen, |. 2007. Kohtauksia paperilla.
<http://www.yle.fi/tviope/kohtauksia/kohtmain.shtml>. [PDF-dokumentti] (Viitattu
12.6.2009).

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyo. Helsinki: Tammi.

Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehita. Helsinki: Tammi.

Walker, P. 2004. Kaytannon vauvahieronta. Helsinki: Perhemediat.



LITTEET

Liite 1: DVD:n kasikirjoitus vaiheittain

1.Pitching

DVD:n alussa kerrotaan vauvahieronnasta ja DVD:n sisallosta. Yksi opinnaytetyontekijoista

hieroo vauvaa. Vauvahieronta etenee vaiheittain alkaen vauvan paasta kasien, rinnan, jalko-

jen kautta selkaan.

2.Synopsis

DVD:n alussa yksi opinnaytetyontekijoista kertoo hieman vauvahierontahetkesta ja DVD:n

sisallosta. 1min.

Hieroja aloittaa hieronnan vauvan paasta ja kasvoista. 3min.

Seuraavaksi hieroja hieroo vuorotellen vauvan molemmat kadet kasivarsista sormenpaihin

asti. 5min.

Siirtyy hieromaan vauvan rintakehan. 3min.

Taman jalkeen hieroja hieroo vauvan vatsaa. 2min.

Vatsasta hieroja siirtyy hieromaan vauvan jalkoja. Han kay lapi molemmat jalat varpaita myo-

ten. Lopuksi hieroja kaantaa vauvan vatsalleen. 5min.

Seuraavaksi on selan vuoro. Hieroja hieroo vauvan selkaa ylhaalta alaspain jatkuvalla liikkeel-

la. 2min.

Lopuksi han hieroo vauva pakaroita pyorivin liikkein. 2min.

Hieroja sivelee vauvaa viela ylhaalta alaspain seka kietoo pyyhkeen vauvan ymparille. Loppu-

teksti. 1min.

Yhteensa noin 17 min.



3.Treatment

Alkuteksti

Heil Tervetuloa kanssamme vauvahierontahetkeen! Ennen vauvahieronnan aloitusta on huo-
mioitava muutamia asioita, jotta Sinun ja vauvasi hierontahetkesta tulisi mahdollisimman
onnistunut. Varmistathan, etta ymparisto on vauvalle miellyttavan lammin ja rauhallinen.
Taustalla voit soittaa rauhallista musiikkia. Ota vaatteet pois vauvaltasi ja aseta vauva esi-
merkiksi pyyhkeen paalle tukevalle ja pehmealle alustalle. Varaa lahellesi pyyhe ja vauva-
hierontaan sopivaa oljya, jota voit lisata tarvittaessa. Kun vauvasi on rauhallinen, virkea ja
kiinnostunut ymparistostaan, mutta pysyy kuitenkin aloillaan on hyva aika aloittaa hieronta.

Hieronnan aikana voit jutella vauvallesi. Kayta varmoja sivelyja ja sailyta katsekontakti.

Paa ja kasvot

Hieronta aloitetaan vauvan paasta ja kasvoista. Tassa vaiheessa oOljya ei viela tarvitse kayt-
taa. Ensin sivellaan vauvan paata ja leukaa. Vauvan paa otetaan kammenien valiin ja hiero-
taan sormenpailla pienia pyorteita koko paanahan alueella. Sen jalkeen jatketaan kasvojen
sivelylla. Peukalo asetetaan keskelle vauvan otsaa ja sivellaan niilla otsaa hiusrajan alapuolel-
ta. Siirrytaan ohimoiden hierontaan. Sivellaan ohimoita pienia pyorteita tehden. Tasta jatke-
taan poskipaiden ja poskipaiden alaosien sivelyyn. Ja viela yla- ja alaleuan pyorteisiin. Lopuk-

si kaydaan lapi kasvojen hieronta kertaamalla paan hieronnan vaiheet.

Kadet

Aloitetaan oikeasta kadesta rentouttamalla vauvan kasivarsi heiluttamalla sita varovasti. Pi-
detaan toisella kadella kiinni vauvan kammenesta, nostetaan kasivarsi ylos ja tehdaan hitaita
sivelyita kainalokuopan yli, ylhaalta alaspain. Seuraavaksi siirrytaan vauvan kasivarsien puser-
takkaisiin suuntiin. Sitten siirrytaan kammenien avaamiseen. Tuetaan toisella kadella hellasti
vauvan rannetta. Avataan kasi sivelemalla peukalollasi vauvan kammenta kohti sormenpaita.
Kaydaan lapi jokainen sormi. Toistetaan samat liikkeet vauvan vasempaan kateen. Paan ja

kasien hieronnasta siirrytaan rintakehan hierontaan.



4. Rintakeha

Asetetaan kammen vierekkain keskelle lapsen rintakehaa. Tehdaan kasilla hierova liike olka-

paita kohti, sitten alas ja sisaanpain, jolloin etusormet kohtaavat navan ylapuolella. Tasta

valilla lainkaan. Lisataan tarvittaessa oljya.

5. Vatsa

Jatketaan vatsan kaarisivelylla. Tehdaan pienia pyorteita navan ymparilla. Sitten jatketaan

suurilla pyorteilla koko vatsan ympari vasemmalta oikealle myotapaivaan.

6. Jalat

Seuraavaksi siirrytaan reisien ja saarien sivelyyn. Sivellaan vauva jalkoja lypsavalla liikkeella
ylhaalta alaspain. Seuraavaksi tehdaan jaloille sama liike kuin kasille tehtiin. Puserretaan
etusormella ja peukalolla kiertamalla vauvan jalkaa vastakkaisiin suuntiin. Tehdaan jalkapoh-
jaan sormenpailla edestakaisin pienta pyorivaa liiketta. Pyoritellaan jokainen varvas erikseen

molempiin suuntiin.

7. Selka

Nyt kaannetaan vauvan vatsalleen, jos vauva ei viihdy vatsallaan, voi vauvan ottaa syliin rei-
sien paalle. Sivellaan vauvan selkaa ylhaalta alas niin, etta toinen kasista koskettaa vauvaa
koko ajan. Tehdaan peukaloilla pyorteita selkarangan molemmin puolin. Vauvan selkarangan
paalta ei saa hieroa.

8. Pakarat

Selasta siirrytaan pakaroiden pyoritykseen. Hierotaan vauvan pakaroita kammen tyvilla teh-

den suurta ympyraa.

9. Lopuksi

Sivellaan vauvaa paasta varpaisiin pitkilla rauhallisilla vedoilla. Kaaritaan vauva pyyhkeeseen

ja otetaan hanet syliin.



Kuva 1. Hieroja kertoo vauvahieronnasta ja DVD:n kaytosta.

Kuva 2. Paan ja leuan sively. Vauvan hieronta aloitetaan vauvan paalaelta edeten kohti leu-
kaa. Vauvan paan otetaan kammenten valiin ja tehdaan pienia pyorteita koko paanahan alu-
eella (Rikala 2008, 80). Leukaa sivellessa kadet asetetaan vauvan leuan molemmin puolin ja
sivellaan leukaperista kohti leukaa. (Heath & Bainbridge 2007, 32.)



Kuva 3. Kasvot. Vauvan otsaa sivellaan peukaloilla otsan keskikohdasta kohti ohimoita. Otsan
sively aloitetaan aivan hiusrajan tuntumasta edeten kulmakarvoihin. Tasta jatketaan ohimoi-
den sivelyyn. Vauvan ohimoita sivellaan kevyesti pienia pyorteita tehden. Lopuksi sivellaan
viela vauvan posket ja poskipaat asettamalla peukalot vauvan nenan molemmin puolin ja ve-
tamalla peukaloilla alaspain ja ulospain kohti kasvojen sivuosia. (Heath & Bainbridge 2007,
33.)

kasivarren puserteluun. Kasia puserrellaan kiertamalla kasia vastakkaisiin suuntiin pitkin vau-

van kasivartta, olkavarresta kohti rannetta. Lopuksi avataan vauvan kammen sivelemalla peu-

kalolla vauvan kammenta kohti sormenpaita (Rikala 2008, 97). Toisella kadella tuetaan vau-



van rannetta. Kasittely toistetaan kaksi kertaa molempiin kasiin. (Heath & Bainbridge 2007,
19.)

Kuva 5. Rintakeha. Vauvan rintakehan sivelyssa asetetaan kadet vauvan rinnalle ja lahdetaan

viemaan niita kohti vauvan olkapaita ja sielta tasaisella liikkeella alas ja sisaanpain, jolloin
etusormet kohtaavat vauvan navan kohdalla. Liiketta jatketaan useampia kertoja. (Rikala
2008, 95.)

Kuva 6. Vatsa. Asetetaan kasi poikittain vauvan rinnan alapuolelle ja lahdetaan viemaan sita
kohti vatsan pohjaa. Sama toistetaan toisella kadella vuorotellen, ylhaalta alaspain yhtenai-
sella ja jatkuvalla liikkeella. Vauvan vatsan sivelya jatketaan tekemalla sormenpailla pienia
pyorteita navan ympari ja suurempia pyorteita vauvan vatsalla myotapaivaan. (Heath & Bain-
bridge 2007, 21.)



Kuva 7. Jalat. Vauvan saarta sivellaan asettamalla molemmat kadet vauvan reiden molemmin
puolin. Kasia lahdetaan viemaan kohti nilkkaa. Liiketta jatketaan niin, etta toinen kasi kos-
kettaa vauvaa jatkuvasti (Rikala 2008, 81) Sivelysta siirrytaan saaren puserteluun, liikkeeseen
joka tehtiin molemmille kasivarsille (Kuva 4.). Otetaan vauvan reisi molempien kasien valiin
ja puserrellaan sita vastakkaisiin suuntiin vauvan reidesta kohti nilkkaa. Taman jalkeen tue-
taan vauvan nilkkaa toisella kadella ja tehdaan pienia pyorteita peukalolla vauvan jalkapoh-
jaan kantapaasta kohti varpaiden tyvia. (Heath & Bainbridge 2007, 23.) Lopuksi pyoritellaan
vauvan varpaita. Otetaan tukevalla peukalo-etusormiotteella kiinni vauvan varpaan tyvesta ja
pyoritellaan sita kumpaankin suuntaan muutaman kerran. Toistetaan sama jokaiselle varpaal-
le (Rikala 2008, 83).

Kuva 8. Selka. Kun vauva on kaannetty selalta vatsalleen, aloitetaan selan kaarisivelylla. Ase-
tetaan kammenet vauvan niskan ja alaselan paalle vaakatasoon ja aloitetaan sively niskasta

peppua kohden tasaisella liikkeella. Selan sivelysta siirrytaan selkarangan peukalosivelyyn.



Asetetaan peukalot niskan alapuolelle molemmin puolin vauvan selkarankaa. Lahdetaan te-
kemaan peukaloilla pienia pyorteita kohti peppua. (Bainbridge & Heath 2007, 26,27.)

Kuva 9. Pakarat. Selan hieronnasta siirrytaan pakaroiden pyoritykseen. Asetetaan kammenty-
vet vauvan pakaroiden alaosan paalle ja tehdaan vauvan pakaroilla kevytta kehamaista ympy-
raa. Lopuksi tehdaan loppusively. Asetetaan kammen vauvan niskaan ja lahdetaan hellasti
sivelemaan vauvan selkaa edeten kohti jalkateria. Toistetaan sively molemmilla kammenilla.
(Bainbridge & Heath 2007, 30)



Liite 3: DVD:n takakannen teksti

Vauvahieronta on helppo tapa valittaa vauvalle rakkautta, huomiota ja ymmarrysta. Vauvan
ja vanhemman yhteinen hierontahetki luo turvaa vauvalle ja fyysinen kontakti luo vauvalle
tunteen, etta hanta rakastetaan ja arvostetaan. Vauvahieronnalla on myonteinen vaikutus
vauvan emotionaaliseen, sosiaaliseen ja fyysiseen kehitykseen. Vauvahieronta vahvistaa vau-

van ja vanhemman valisen varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen syntya.

Vauvahieronta-DVD opettaa vanhemmille helpot perusliikkeet, joilla vauva hierotaan paasta
varpaisiin. Tarkoituksena on, etta vanhempi voi hieroa vauvaa samanaikaisesti DVD:ta katsel-
lessa.

Tama DVD on tuotettu yhteistyossa Laurea-ammattikorkeakoulun ja HYKS Lasten ja nuorten
sairaalan kanssa. DVD on tuotettu Lastenlinnan epilepsiayksikon Kiikku-vauvaperhetyohon®

ohjausmateriaaliksi.



Liite 4: Kuvaustarvikkeet

Kolme erilaista hierontaoljya
Kuppi oljylle

Kaksi pyyhetta

Pehmoleluja

Yksi purulelu

Kamera

Jalustin



Liite 4: Kyselylomake

Susanna Karppinen Kyselylomake

Jenni Liira 10.2.2010
Hanna-Riitta Vesamaki

Laurea-ammattikorkeakoulu Tikkurila
Vauvaperhetyontekija

Opinnaytetyohon liittyvan materiaalin arviointi
”KOSKETA MINUA - VAUVAHIERONTA DVD”

ULKOASU Mita mielta olet DVD:n kannen ulkoasusta ja itse DVD:n sisallon

ulkoasusta? Selkeys, varit, kuvanlaatu, aani, musiikki?

KAYTETTAVYYS Mita mielta olet DVD:n kaytettivyydesta? Milla tavoin voisit hyo-

dyntaa DVD:ta vauvaperhetyossa?

ASIASISALTO Mita mielta olet DVD:n sisallosta? Saako katsoja riittavasti infor-
maatiota vauvahieronnasta, vauvahieronnan toteuttamisesta se-
ka varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta? Mita mielta olet

DVD:n luotettavuudesta?

KIITOS VASTAUKSISTA!



