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Nuorten nuuskan kaytto on yleistynyt viime vuosina huomattavasti. Erityisesti joukkueurheilua
harrastavat nuoret kayttavat nuuskaa yleisimmin. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa,
miten urheiluseurojen valmentajat ja huoltajat pyrkivat ehkaisemaan nuorten nuuskan kayt-
toa ja miten kayttoon puututaan. Tavoitteena oli, etta tuloksia voitaisiin hyodyntaa urheilu-
seuroissa ja kunnissa urheiluseurojen ehkaisevan paihdetyon kehittamiseen. Tyo tehtiin yh-
teistyossa eraan etelasuomalaisen kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikon kanssa.

Opinnaytetyo toteutettiin sisallonanalyysilla, jonka aineisto kerattiin syksylla 2017 sahkoisella
lomakekyselylla joukkuelajien valmentajilta ja joukkueiden huoltajilta (N=18). Nuuskan kayt-
toa ehkaistiin terveytta edistavalla harrastusymparistolla seka yhteisollisilla ja yksilolahtoisil-
la terveyden edistamisen keinoilla. Nuuskan kayttoon puututtiin varhaisen puuttumisen kei-
noilla. Osalla joukkueista ehkaisy oli puutteellista eika sovittuja toimintamalleja puuttumi-
seen ollut. Valmentajat ja huoltajat tarvitsevat lisaa tukea ja ohjeistusta nuuskan kayton
ehkaisyyn ja kayttoon puuttumiseen. Seurojen tulisi enemman tukea ja ohjata joukkueidensa
valmentajia ja huoltajia. Kuntien ja lajiliittojen tulisi tukea seuroja nuuskan kayton ehkaise-
van tyon kehittamisessa. Opinnaytetyon tuloksien avulla voidaan tunnistaa joukkueiden ehkai-
sevan tyon puutteita ja tuen tarpeita.
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The use of snuff by youngsters has become considerably more common in recent years. Espe-
cially youngsters in team sports are using snuff more commonly. The aim of this thesis was to
find out how coaches and caretakers of sports clubs aim to prevent the youngsters’ use of
snuff and how the use of snuff is interfered with. The aim was that the findings could be used
to benefit the development of substance abuse prevention in sports clubs and municipalities.
This research was done in collaboration with a substance abuse prevention unit in a city lo-
cated in Southern Finland.

Content analysis was applied in this thesis. The data was collected in autumn 2017 with an
online questionnaire inquiry among the sports coaches and caretakers of sports teams (N=18).
The use of snuff was prevented with a health promoting hobby environment as well as with
community- and individual-oriented means to promote health. The use of snuff was inter-
fered with the means of early interference. Part of the sports teams had lacking interference
and there were no agreed models of action. Coaches and caretakers need more support and
instructions in preventing the use of snuff and interfering with its use. Sports clubs should
support and instruct their coaches and caretakers more. Municipalities and sports alliances
should support the work of sports clubs in developing snuff use prevention. With the help of
the results of this thesis, it is possible to recognise the lack of preventative work and the
need for support in sports teams.
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1 Johdanto

Nuorten nuuskan kaytto on lisaantynyt pitkalla aikavalilla, ja huomattavasti viime vuosien
aikana (Kinnunen, Pere, Lindfors, Ollila & Rimpela 2015, 75; THL a; THL b). Poikien nuuskan
kaytto on tyttoihin verrattuna huomattavasti yleisempaa (THL a; THL b; THL c). Nuuskakokei-
lut ovat yleisempia urheilevilla nuorilla kuin suomalaisilla nuorilla yleensa. Joukkuelajeja
harrastavat nuoret kayttavat nuuskaa yleisemmin kuin yksilolajeja harrastavat nuoret. Muita
yleisemmin nuuskaa kayttavat vanhemman ikaluokan nuoret ja pojat. (Kokko, Villberg & Kan-
nas 2011, 44-45, 66; Mattila, Raisamo, Pihlajamaki, Mantysaari & Rimpela 2012, 6; Kulju &
Kulju 2003, 27-29.)

Nuuska on tupakasta valmistettu seos, jota tyypillisesti kaytetaan pitamalla sita yla- tai ala-
huulessa. Nuuskan kayttoon liittyy lukuisia terveyshaittoja. (THL 2017.) Se aiheuttaa voima-
kasta nikotiiniriippuvuutta suuren nikotiinimaaran ja pitkan altistusajan takia (Wickholm,
Laitinen, Ainamo & Rautalahti 2012). Suomessa nuuskaa ja muita savuttomia tupakkatuotteita

on laitonta myyda tai valittaa eteenpain (Tupakkalaki 549/2016).

Urheiluseuratoiminta tavoittaa merkittavan osan lapsista ja nuorista. Saannollisesti tai silloin
talloin lilkuntaa urheiluseuroissa harrastaa 62 %. Vain 13 % lapsista ja nuorista ei ole koskaan
harrastanut liikuntaa urheiluseuroissa. (Mononen, Blomqvist, Koski & Kokko 2016, 28.) Val-
mentajilla ja muilla seuratoiminnassa mukana olevilla aikuisilla on hyvat mahdollisuudet kas-
vattaa nuoria terveellisiin elamantapoihin. Seurojen rooli on luoda olosuhteet talle kasvatus-
tyolle. (Kokko 2012, 36.) Kokon pro gradu -tutkielman mukaan (2003, 59, 75) juniorijaakiek-
kovalmentajat kokivatkin olevansa paras auktoriteetti nuoriin ja he kokivat mahdollisuutensa
vaikuttaa nuorten terveyskayttaytymiseen hyvina. Hieman alle puolet valmentajista koki kui-

tenkin tarvitsevansa lisakoulutusta terveyskasvatusasioihin (Kokko 2003, 77).

Opinnaytetyon aiheena on nuuskan kayton ehkaisy ja kayttoon puuttuminen urheiluseuroissa.
Tarkoituksena oli selvittaa, miten urheiluseurojen valmentajat ja huoltajat pyrkivat ehkaise-
maan nuorten nuuskan kayttoa ja miten kayttoon puututaan. Tavoitteena on, etta tuloksia
voidaan hyodyntaa urheiluseuroissa ja kunnissa urheiluseurojen ehkaisevan paihdetyon kehit-
tamisessa. Opinnaytetyon tuloksien avulla voidaan tunnistaa joukkueiden ehkaisevan tyon
puutteita ja tuen tarpeita. Tyo tehtiin yhteistyossa eraan etelasuomalaisen kaupungin ehkai-
sevan paihdetyon yksikon kanssa. Opinnaytetyo toteutettiin sisallonanalyysilla, jonka aineisto
kerattiin sahkoisella lomakekyselylla joukkuelajien valmentajilta ja joukkueiden huoltajilta
(N=18). Tutkimukseen valittiin valtakunnallisilta harrastajamaariltaan nelja suurinta jouk-
kuelajia eli jalkapallo, salibandy, jaakiekko ja koripallo (Nuori Suomi 2010, 8). Nuorten ika-
haarukka 12-18 -vuotta maariteltiin nuuskakokeilujen alkamisian ja kayton yleisyyden perus-

teella. (Kinnunen ym. 2013, 22; Kinnunen ym. 2015, 25.)

Hara, Ollila ja Simonen (2009) ovat tehneet Sosiaali- ja terveysministeriolle lasten ja nuorten

tupakoimattomuuden ja terveyden edistamiseen tahtaavan suosituksen. Suosituksessa ehdote-



taan, etta kunta ottaa huomioon tupakoimattomuutta tukevan toimintakulttuurin myontaes-
saan liikunta-, nuoriso- ja harrasteseuroille taloudellista tukea ja harrastetiloja seka sisallyt-
taa harrastetilojensa vuokra- ja kayttosopimuksiin taydellisen tupakointikiellon (Hara ym.
2009, 27). Kuitenkin vuonna 2015 tehdyssa strategian arvioinnissa vain noin neljannes vastaa-
jista arvioi taman suosituksen toteutuneen erittain hyvin tai hyvin. (Nevalainen & Ollila 2015,

63.) Ehkaisevan tyon kehittamiselle on edelleen tarvetta.

Paihteeton pelikentta on vuonna 2016 laadittu toimintamalli, jonka on tuottanut Paihteeton
pelikentta -verkosto, johon kuuluvat A-klinikkasaatio, Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry, Music
Against Drugs ry, Raittiuden Ystavat ry, Suomen Olympiakomitea, Syopajarjestot ja Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos. Paihteeton pelikentta -toimintamalli on laadittu tueksi urheiluseuroille
paihteettomyyden edistamiseksi. Toimintamalli ohjaa joukkueita luomaan toimintatavat var-
haiseen puuttumiseen seka yhteiset paihteiden kayttoa koskevat pelisaannot. (Paihteeton
pelikentta 2016.)

2 Nuuska

Nuuska on tupakasta valmistettu seos, jota tyypillisesti kaytetaan pitamalla sita yla- tai ala-
huulessa. Nuuskan keskimaarainen kayttoaika ruotsalaisilla on 12-13 tuntia vuorokaudessa.
Nuuskaa on olemassa irtonuuskana ja annospusseissa. Yleensa nuuska pakataan 25-50 gram-
man rasioihin. Nuuskan valmistuksessa kaytetaan jauhettua tupakkaa ja makeutusaineita.
Nuuska sisaltaa useita syopaa aiheuttavia aineita, kuten polysyklisia hiilivetyja, aldehydeja,

N-nitrosamiineja, radioaktiivista polonium 210:ta seka raskasmetalleja. (THL 2017.)

Nuuska aiheuttaa voimakasta nikotiiniriippuvuutta suuren nikotiinimaaran ja pitkan altistus-
ajan takia (Wickholm ym. 2012). Nuuska sisaltaa riippuvuutta aiheuttavaa nikotiinia 20 kertaa
enemman kuin tupakka ja gramman nuuska-annos sisaltaa noin 3-8 mg nikotiinia. Vahvimmissa
nuuskissa nikotiinin maara voi olla moninkertainen ja nuuskaajan nikotiiniannos onkin keski-
maarin suurempi kuin tupakoitsijan. (THL 2017.) Suun limakalvoilta nikotiini ja muut nuuskan
sisaltamat aineet imeytyvat suoraan verenkiertoon (Wickholm ym. 2012). Nuuskan sisaltaman
nikotiinin terveyshaitat voidaan rinnastaa tupakkatuotteiden sisaltaman nikotiinin terveys-
haittoihin (THL 2017).

2.1 Nuuska ja lainsaadanto

Nuuskan myynnista, valittamisesta, luovuttamisesta ja maahantuonnista saadetaan Suomessa
tupakkalaissa (Tupakkalaki 549/2016). Uusi tupakkalaki astui voimaan 15.8.2016. Lailla halu-
taan kannustaa ihmisia tupakoimattomuuteen ja ehkaista nuorten tupakkatuotteiden kayton
aloitusta seka nikotiiniriippuvuuden syntymista. (STM 2016.) Suomessa nuuskan myynti ja luo-
vuttaminen on ollut kiellettya vuodesta 1995 (THL 2017). Uudessa tupakkalaissa nuuskan li-
saksi kiellettya on purutupakan ja nenanuuskan myynti. Maahantuontikielto laajeni koske-
maan nuuskan lisaksi myos purutupakkaa ja nenanuuskaa. Yksityishenkilo saa tuoda maahan

omaan kayttoon savuttomia tupakkatuotteita 1000 grammaa vuorokaudessa. Nuuskaa ja muita



savuttomia tupakkatuotteita on laitonta myyda tai valittaa eteenpain. (Tupakkalaki
549/2016.)

”Tie savuttomaan Suomeen” on Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2014 julkaisema tupak-
kapoliittinen toimenpideohjelma. Linjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden tavoitteena on
tupakkatuotteiden kayton loppuminen Suomessa. Toimenpideohjelma on jaettu neljaan toi-
mintakokonaisuuteen: tupakkatuotteiden aloittamisen ehkaisy, tupakkatuotteiden kayton
lopettaminen, uudet tupakkatuotteet ja niihin rinnastettavat tuotteet seka savuttomat ympa-
ristot. Ohjelman valitavoitteena on, etta vuonna 2020 Suomessa tupakkatuotteita paivittain

kayttavia on enintaan 10 %. (Sosiaali- ja terveysministeric 2014.)

2.2  Nuuskan terveysvaikutukset

Nuuskalla on lukuisia terveyshaittoja. Nuuska sisaltaa riippuvuutta aiheuttavaa nikotiinia ja
lukuisia syopaa aiheuttavia aineita. Se on karsinogeeninen lisaten haiman, ruokatorven ja
suuontelon syovan riskia. Nuuska aiheuttaa suun alueen haittoja, sydan- ja verisuonitauteja
seka lisaa raskaudenaikaisia haittoja. Nuuskan sisaltama nikotiini aiheuttaa nikotiiniriippu-
vuutta. (THL 2017.) Nikotiini vaikuttaa sympaattisen ja parasympaattisen hermoston kautta
sydan- ja verenkiertoelimistoon. Yleisimpia nikotiinin fysiologisia vaikutuksia ovat verenpai-
neen kohoaminen ja sykkeen kiihtyminen. (Wickholm ym. 2012.) Tilapainen verenpaineen
kohoaminen ja sykkeen kiihtymien rasittavat sydanta. Nikotiinin fysiologisiin vaikutuksiin kuu-
luvat myos lihasten verenkierron vaheneminen, lihaskudoksen hapen ja ravintoaineiden saan-

nin heikentyminen seka verisuonten supistuminen. (THL 2017.)

Nuuska aiheuttaa voimakasta nikotiiniriippuvuutta sen sisaltaman suuren nikotiinimaaran ja
pitkan altistusajan takia. Sen lisaksi, etta nuuska sisaltaa enemman nikotiinia kuin savukkeet,
se pitaa veren nikotiinipitoisuuden korkeana kauemmin kuin savukkeet. Fyysinen riippuvuus
nuuskaan voi kehittya jo muutamasta kayttokerrasta. (Wickholm ym. 2012.) Nuuskan kayton
lopettaminen aiheuttaa tyypillisia nikotiiniriippuvuuden fyysisia vieroitusoireita, kuten arty-
neisyytta, nikotiinin himoa, keskittymis- ja univaikeuksia seka lisaantynytta ruokahalua ja

makeanhimoa. Vieroitusoireiden kesto on yksilollista. (THL 2015.)

Nuuskan kayttajilla on kohonnut riski sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin (Wickholm ym.
2012). Tilapaiset nuuskan vaikutukset sydan- ja verenkiertoelimistoon ovat verenpaineen ko-
hoaminen ja sydamen kiihtynyt pulssi, jolloin sydan rasittuu tavallista enemman. Nuuskan
kayttamisella ja sydamen vajaatoiminnalla on havaittu yhteys. (THL 2017.) Nuuskan kaytta-
minen lisaa aivoinfarktin ja sydaninfarktin riskia. Tyypin 2 diabetekseen sairastumisen ja
nuuskan kayton yhteys ei ole varma. Runsaan nuuskan kayton on havaittu lisaavan riskia sai-
rastua tyypin 2 diabetekseen. Lisaksi nuuskan kayttajilla on suurentunut riski saada metaboli-
nen oireyhtyma. Lihasten hidas palautuminen ja lihasvoiman ja -massan vahentyminen johtu-
vat nuuskan sisaltamasta nikotiinista. Nikotiinin aiheuttaman lihasten verenkierron heikenty-
misen ja verisuonten supistumisen takia lihasten hapen ja ravintoaineiden saanti huononee ja

lilkuntavammojen vaara kasvaa. (Wickholm ym. 2012.)
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Nuuskan paikalliset haittavaikutukset ovat havaittavissa suun alueella. Nuuskaleesioksi kutsu-
taan nuuskan aiheuttamaa limakalvovauriota suussa. Suun kohtaan, jossa nuuskaa pidetaan,
voi muodostua limakalvovaurio, joka erottuu harmahtavana, paksuuntuneena ja ryppyisena
kohtana suun limakalvolla. (Wickholm ym. 2012.) Limakalvovauriot lisaavat suun bakteereita
aiheuttaen pahanhajuista hengitysta. Suun limakalvojen muutokset yleensa paranevat nuus-
kan kayton lopettamisen jalkeen. Kuitenkin jotkut suun limakalvojen muutokset voivat olla
syovan esiasteita. (THL 2017.) lenrajojen ja hampaiden kiinnityskudosten loystyminen voi
johtaa hampaan juuren paljastumiseen, mika voi aiheuttaa hampaiden vihlontaa (Wickholm
ym. 2012). lkenien vetaytyminen ei palaudu entiselleen nuuskan kayton lopettamisesta huo-
limatta. Tutkimusnayttoa nuuskan kayton ja ientulehdusten yhteydesta ei ole. Hampaiden
varjaantyminen, kuluminen ja reikiintyminen ovat nuuskan kayton haittavaikutuksia suun
terveydelle. (THL 2017.)

Nuuskan kayton vaikutuksista syopariskiin on vain vahan pitkaaikaisia seurantatutkimuksia.
Erilaisten tupakkatuotteiden samanaikainen kaytto vaikeuttaa asian tutkimista ja riskiarvioi-
den esittamista. On olemassa kuitenkin enemman tutkimuksia, joissa todetaan nuuskalla ja
syovalla olevan yhteys kuin niita, joissa nailla kahdella asialla ei todeta olevan yhteytta.
(Wickholm ym. 2012.) Nuuskan kayttajilla on suurempi syopakuolleisuuden riski kuin tupakka-
tuotteita kayttamattomilla. Nuuskan kayttajilla on tupakkatuotteita kayttamattomiin verrat-

tuna suurempi riski sairastua maha-, suu- ja ruokatorvisyopiin. (THL 2017.)

Raskaana olevalla nuuskan kayttajalla on suurentunut riski raskaudenaikaisiin komplikaatioi-
hin. Raskauden aikainen nuuskan kaytto lisaa kuolleena syntymisen ja ennen aikaisen synny-
tyksen riskia. Nuuskaa kayttavilla aideilla pre-eklampsia on yleisempaa kuin tupakoivilla ai-
deilla. (Wickholm ym. 2012.) Aidin raskauden aikainen nuuskan kaytté on liitetty syntyvan

lapsen huuli- ja kitalakiepamuodostumiin ja apneaan (THL 2017).

3 Nuorten nuuskan kaytto

Nuorten nuuskan kaytto on lisaantynyt pitkalla aikavalilla, ja viime vuosien aikana (Kinnunen
ym. 2015, 75; THL a; THL b; THL d). Poikien nuuskan kaytto on tyttoihin verrattuna huomat-
tavasti yleisempaa (Kinnunen ym. 2015, 75). Kuviossa 1 kuvataan kouluterveyskyselyn mukais-
ta paivittaisen nuuskan kayton muutosta viimeisen kymmenen vuoden ajalta. 2010-luvulla
nuuskan kaytto on lisaantynyt seka peruskouluissa, ammattioppilaitoksissa etta lukioissa. (THL
d.) Etelasuomalaisten nuorten nuuskan kayttd on vuonna 2017 hyvin samassa linjassa valta-

kunnallisten tulosten kanssa (THL e).
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Kuvio 1: Vuosien 2006-2017 kouluterveyskyselyissa paivittain nuuskaa kayttavien opiskelijoi-

den osuudet prosentteina (THL d).

Nuorten terveystapatutkimuksen (Kinnunen ym. 2015, 75) mukaan nuorten nuuskan kaytto on
lisaantynyt. Vuonna 1987 nuorista 2,3 % kaytti nuuskaa, kun taas vuonna 2015 sita kaytti 6,7
%. Poikien nuuskan kaytto on lisaantynyt 1980-luvulta 2010-luvulle tultaessa. 1987 pojista
silloin talloin tai paivittain nuuskaa kaytti 4,0 %, kun taas vuonna 2015 sita kaytti 10,9 %. Myos
tyttojen silloin talloin tai paivittain nuuskaa kayttavien osuus on moninkertaistunut. Yuonna
1987 tytoista nuuskaa kaytti 0,5 %, kun taas vuonna 2015 sita kaytti 2,6 %. (Kinnunen ym.
2015, 75.)

Vuonna 2011 12-vuotiaista pojista nuuskaa oli kokeillut 1 % ja vuonna 2013 4 %, vuonna 2015
osuus oli taas 1 %. 14-vuotiaana vastaavat luvut olivat 14 %, 21 % ja 14 %. 18-vuotiaista pojista
nuuskaa oli kokeillut 47 % vuonna 2015. Tytdilla nuuskakokeilut ovat harvinaisempia. Vuonna
2015 12-vuotiailla tytoilla ei ollut nuuskakokeiluja, mutta ainakin kerran nuuskaa oli kokeillut
14-vuotiaista 5 %, 16-vuotiaista 15 % ja 18-vuotiaista 26 %. (Kinnunen ym. 2015, 24; Kinnunen

ym. 2013, 22.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos teetti vuonna 2017 uuden kouluterveyskyselyn. Peruskoulun
8. ja 9. luokkalaisista 4,5 %, lukiolaisista 3,7 % ja ammatillisen oppilaitoksen oppilaista 10,3 %
kayttaa nuuskaa paivittain. Kaikissa ryhmissa pojat kayttavat tyttoja useammin nuuskaa pai-
vittain (THL c). Kuviossa 1 nakyy, kuinka nuuskan kaytto on yleistynyt viimeisten vuosien ai-
kana runsaasti ja jatkaa edelleen yleistymistaan erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa vuo-
den 2017 kouluterveyskyselyssa, kun taas lukiolaisilla kaytto on lahtenyt jopa pieneen laskuun

(THL d).
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3.1 Nuorten urheilijoiden nuuskan kaytto

Nuori Urheilijan Polulla -selvityksessa (Kokko ym. 2011, 45, 66) tutkittiin 13-15 -vuotiaiden
urheilevien nuorten harjoitusmaaria, harjoittelusisaltojen monipuolisuutta seka nuorten ela-
mantapoja. Nuuskakokeilut olivat yleisempia urheilevilla nuorilla kuin suomalaisilla nuorilla
yleensa. Tupakkaa urheilevat nuoret sen sijaan kokeilivat harvemmin kuin suomalaiset nuoret
yleensa. Tutkittavista nuorista nuuskaa kaytti paivittain 3 %, viikoittain 3 % ja muutaman ker-
ran kuukaudessa 2 %. Muita yleisemmin nuuskaa kayttivat vanhemman ikaluokan nuoret ja
pojat. Joukkuelajien nuoret kayttivat nuuskaa yleisemmin kuin yksilolajien nuoret, mutta

yksilolajien nuoret tupakoivat joukkuelajien nuoria yleisemmin.

Urheiluseuroissa harrastavilla nuorilla nuuskakokeilut ovat olleet yleisempia kuin niilla nuoril-
la, jotka eivat harrasta urheiluseuroissa liikuntaa (Kannas ym. 2002, Airan, Kannaksen, Tynja-
lan, Villbergin & Kokon 2013, 15 mukaan). Joukkueurheilua harrastavista nuorista 18 % oli
kokeillut nuuskaa, kun taas yksilolajeja harrastavista nuorista 10 %:lla oli nuuskakokeiluja
(Kokko ym. 2011, 44).

Joukkuelajeja harrastavista nuorista nuuskaa kaytti paivittain 4 %, viikoittain 3 % ja harvem-
min kuin kerran viikossa 1 %, kun taas yksilolajeissa vastaavat osuudet olivat paivittain 1 %,
viikoittain 1 % ja harvemmin kuin kerran viikossa 2 %. Tutkimuksen tekohetkella joukkueurhei-

lijoista 92 % ja yksilolajien harrastajista 96 % ei kayttanyt nuuskaa. (Kokko ym. 2011, 45.)

Mattilan ym. (2012) nuorten suomalaisten miesten keskuudessa tehdyssa tutkimuksessa tutkit-
tiin suhdetta tupakkatuotteiden kayton ja urheilullisen aktiivisuuden valilla. Vastaajien medi-
aani-ika oli 19 vuotta. Jaakiekkoilijoilla nuuskan kaytto ja nuuskan ja tupakan yhteiskaytto oli
yleisempaa kuin niilla, jotka eivat harrastaneet jaakiekkoa. Muiden joukkuelajien harrastajien
nuuskankaytto ja yhteiskaytto oli myos runsaampaa verrattuna niihin, jotka eivat harrasta-
neet joukkuelajeja. Tutkimuksen mukaan tupakkatuotteiden kayton ja fyysisen aktiivisuuden
suhde ei kuitenkaan ollut muuttunut merkittavasti ajan saatossa. Urheilemisen ja tupakka-
tuotteiden kayton yhteys pysyi tasaisena 1999-2010. Tupakkatuotteiden yhteiskaytto oli ylei-
sempaa urheilevien kuin urheilua harrastamattomien nuorten keskuudessa. Useita kertoja
viikossa harjoittelevien joukkueurheilijoiden, kuten jaakiekkoilijoiden, keskuudessa nuuskan
kayton ja yhteiskayton esiintyvyys oli suurempaa. Lajeissa, jotka edellyttavat enemman yksi-
lon suorituskykya ja maksimaalista hapenottokykya, ei ollut yhteytta minkaanlaiseen tupakka-
tuotteiden kayttoon. Nama lajit olivat yksilolajeja, kuten juoksu, uinti, pyoraily ja hiihto.
(Mattila ym. 2012, 6-7.)

Urheilulukiolaisten tupakan ja nuuskan kayttoa tutkivassa pro gradu -tutkielmassa pojista 21,1
% nuuskasi ja 0,6 % seka tupakoi etta nuuskasi. Tytoista 1 % nuuskasi. Nuuskan kaytto keskittyi
jaakiekkoilijoihin, joista 30 % kaytti nuuskaa, ja jalkapalloilijoihin, joista 20 % kaytti nuuskaa.
Joukkuelajien urheilijat kayttivat tilastollisesti merkittavasti enemman nuuskaa yksilolajeihin
verrattaessa. (Kulju & Kulju 2003, 27-29.)
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Mahdollisia selityksia lisaantyneelle nuuskan kaytolle saattavat olla se, etta nuuskan kayton
luullaan olevan terveydelle ja hapenottokyvylle vahemman haitallista kuin tupakoinnin ja sen
terveyshaitat tunnetaan huonosti. Yhtenevaisesti aiempien tutkimusten kanssa tutkimuksessa
havaittiin, etta nuuskan kaytto oli yhteydessa urheiluseurojen ja joukkueiden jarjestamaan
fyysiseen aktiviteettiin viitaten siihen, etta nuuskan kayttoa saatetaan tukea tai sita saate-

taan jopa levittaa naissa ymparistoissa. (Mattila ym. 2012, 6.)

3.2 Nuorten tupakoimattomuuden edistamisen strategia

Vuosille 2010-2013 laadittujen Lasten ja nuorten tupakoimattomuuden edistaminen -
toimintasuosituksien (Hara ym. 2009) toteutumista arvioidaan Nevalaisen ja Ollilan (2015)
raportissa. Vapaa-ajan toimelle laadituissa toimeenpanoehdotuksissa ehdotetaan, etta kunta
ottaa huomioon tupakoimattomuutta tukevan toimintakulttuurin myontaessaan liikunta-, nuo-
riso- ja harrasteseuroille taloudellista tukea ja harrastetiloja (Hara ym. 2009, 27). Erittain
hyvin tai hyvin taman toteutuneen arvioi noin neljannes vastaajista. Taloudellisen tuen myon-
tamisen kaytannot vaihtelivat vastaajien mukaan. Kunnan tulisi vaatia harrastetilojen vuokra-
ja kayttosopimuksissa taydellista tupakoimattomuutta harrastetiloissaan seka niihin kuuluvilla
ulkoalueilla. 61 % vastaajista arvioi taman toteutuvan erittain hyvin tai hyvin. Vastauksista
ilmenee, etta ulkotilojen savuttomuuskaytannot vaihtelevat. Vastauksissa tuotiin esille, etta
savuttomiksi maaritellyilla paikoilla havaitaan tupakoivia aikuisia. Kuntakyselyssa vastaajat
toivat esille, etta viela enemman tarvittaisiin ennaltaehkaisevaa tyota tupakoimattomuuden
edistamiseksi. Lisaksi toivottiin, etta jo alakouluikaisille jarjestettaisiin paihdekasvatusta.
Vastaajat toivoivat, etta urheiluseurojen ohjaajat olisivat savuttomia ja seurojen savuttomuus
olisi ehtona taloudellisen tuen saamiseksi. Urheilutilojen laheisyydessa seka lasten ja nuorten
lasna ollessa toivottiin noudatettavan savuttomuutta. Lisaksi toivottiin, etta urheiluseurat

kiinnittaisivat enemman huomiota nuuskan kayttoon. (Nevalainen & Ollila 2015, 63-68.)

3.3 Paihteeton pelikentta -toimintamalli

Paihteeton pelikentta on toimintamalli, joka on laadittu urheilu- ja lilkuntajarjestojen tueksi,
ja se on tarkoitettu seuroissa toimiville aikuisille, nuorille ja lapsille. Paihteeton pelikentta -
toimintamalli ohjaa seuroja luomaan toimintatavat varhaiseen puuttumiseen seka yhteiset

paihteiden kayttoa koskevat pelisaannot. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 62.)

Paihteeton pelikentta -esitteessa (2016) on tietoa alkoholin, huumeiden, energiajuomien ja
tupakkatuotteiden sisaltaman nuuskan vaikutuksista terveyteen ja urheilemiseen. Esitteessa
annetaan myos vinkkeja urheiluseuroille paihteettomyyden edistamiseksi, kuten paihdepeli-
saantojen luominen yhdessa nuorten kanssa. Esitteessa on neuvoja aikuisille paihteiden pu-
heeksi ottamiseen nuorten kanssa ja kysymyksia keskustelun tueksi. Lisaksi esitteessa on esi-
merkkina kolme tilannetta, joita urheilevien nuorten kanssa toimiva aikuinen voi kohdata.
Esitteen on tuottanut Paihteeton pelikentta -verkosto, johon kuuluvat A-klinikkasaatio, Ehkai-
seva paihdetyo EHYT ry, Music Against Drugs ry, Raittiuden Ystavat ry, Suomen Olympiakomi-

tea, Syopajarjestot ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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4 Urheiluseurojen toimijat

Urheiluseurojen joukkueissa toimii useita eri toimijoita. Opinnaytetyon kohderyhmana olivat

urheilujoukkueiden valmentajat ja huoltajat.

4.1 Valmentaja

Valmentaja auttaa yksiloa taman tarpeista lahtien elamassa eteenpain, auttaa kantamaan
vastuuta yksilon omista tekemisista ja motivoi elinikaiseen liikkumiseen. Valmentaja toimii
tavoitteellisessa kilpaurheilussa. Keskeisin tehtava on auttaa urheilijaa saavuttamaan taman
oma henkilokohtainen parhaansa. Valmentajana oloon kuuluu valmennusprosessin eri vaihei-
den sisaistaminen. Vaiheet ovat suunnittelu, harjoituksen toteutus, harjoittelun johtaminen,

seuranta ja palaute. (Suomen Valmentajat ry 2004, 9.)

Ammattivalmentaja on henkild, jolla on alan ammattikoulutus ja joka toimii itsenaisena yrit-
tajana tai on tyosuhteessa. Ammattilaisuuden kasitykseen liittyy myos korkeatasoinen tieto ja
osaaminen, mitka kertyvat usein vuosien tyokokemuksen kautta. Ammattivalmentaja tekee
valmennustyota tai siihen liittyvia tehtavia tavoitteellisen kilpaurheilun parissa, ja saa tyos-
taan palkkatuloja. Ammattivalmentajalla on vastuuta urheilijan ja valmentamansa lajin kehi-

tyksesta. (Suomen Valmentajat ry 2002, 18, 20.)

4.2 Huoltaja

Monet urheiluseurat ovat kuvanneet huoltajien tehtavia kotisivuillaan. Huoltajia kuvataan
joukkueiden sekatyomiehiksi, pelaajien aiti- tai isahahmoiksi, pelaajien ensisijaiseksi tueksi
ja kuuntelijaksi. Huoltajan vastuuna on huolehtia varusteista ja pelaajista. Huoltaja ei osallis-
tu valmentamiseen vaan toimii valmentajan apuna. Huoltaja tuntee joukkueen pelaajien fyy-
siset ja psyykkiset ominaisuudet. Huoltaja vastaa ensiapuvalineista ja loukkaantuneiden hoi-
dosta harjoitteluissa ja otteluissa. Huoltaja ohjaa pelaajia syomaan terveellisesti ja oikea-
aikaisesti, pitamaan huolta nestetasapainosta ja hygieniasta. Huoltaja myos kasvattaa pelaa-
jia huolehtimaan varusteistaan. Huoltaja toimii linkkina pelaajien ja valmentajien, vanhem-
pien ja valmentajien seka tukijoiden ja joukkueen valilla. Huoltajan tulee olla aina lasna pe-
leissa ja turnauksissa, usein myos harjoituksissa. Huoltajan myos odotetaan pitavan joukku-
eessa ylla hyvaa ilmapiiria ja keventavan sita tarvittaessa. (FC Honka, HC Nokia, Jokelan Kisa,
KoiPS, Nokian Pyry, Salon viesti.) Suomen Palloliiton huoltajakoulutuksen sisaltona on huolta-
jan rooli ja tehtavat joukkueessa, jalkapallovammat ja niiden ensiapu, huoltolaukun sisalto,

hygienia ja jalkapallokenkien huolto.

5  Urheilujoukkueet terveyden edistajina

Elamantapojen muotoutumiseen vaikuttaa yksilollisten tekijoiden lisaksi toimintaymparisto.
Pelkalla tiedon lisaamisella ei saada muutoksia yksilon kayttaytymiseen vaan muutoksia on
tehtava myos toimintaymparistossa. Urheilevilla lapsilla ja nuorilla yksi tarkea toimintaympa-
risto on seura. Valmentajilla ja urheiluseuroilla on roolinsa lasten ja nuorten kasvattamisessa

urheilullisiin elamantapoihin. Nuoret harrastavat urheilulajia vapaaehtoisesti ja ovat kiinnos-
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tuneet kyseisesta lajista, minka ansiosta urheiluseuratoiminnalla ja valmentajilla on hyvat
mahdollisuudet ja koulua enemman potentiaalia terveyskasvattaa nuoria. Seuratoiminta ja
valmentajien auktoriteettiasema ovat kasvatuksellisesti epavirallisempia, mika on nuorten
kannalta motivoivampaa. Nuorten motivaatio toteuttaa urheilullisia elamantapoja kasvaa, kun
niiden merkitys pystytaan perustelemaan urheilijana kehittymisen kannalta. (Kokko 2012, 34-
36.)

Kokon pro gradu -tutkimuksen (2003) mukaan juniorijaakiekkovalmentajat kokevat olevansa
paras auktoriteetti nuoriin. Valmentajien mielesta vanhemmilla on toiseksi paras auktoriteetti
nuoriin ja opettajilla kolmanneksi paras. Valmentajat kokevat mahdollisuutensa vaikuttaa
nuorten terveyskayttaytymiseen hyvina. Lahes kaikki valmentajat olivat samaa mielta siita,
etta valmentajan oma terveyskayttaytyminen vaikuttaa nuoriin. Valmentajien mukaan suurin
vastuu terveyskasvatuksesta on vanhemmilla, toiseksi suurin opettajilla ja kolmanneksi suurin
valmentajilla. (Kokko 2003, 58-62.)

Urheilullisiin elamantapoihin kasvattaminen tulisi kuulua osaksi paivittaista valmennustoimin-
taa, koska valmentajien rooli on merkittava nuorten kasvatustyossa. Tulee kuitenkin muistaa,
etta valmentaja toimii kasvattajan roolissa vain silloin, kun lapsi tai nuori on mukana seura-
toiminnassa. Muuhun aikaan vastuu terveyskasvatuksesta on vanhemmilla ja koululla. Urhei-
lulliselle elamantavalle asettavat haasteita nyky-yhteiskuntaan linkittyvat terveysongelmat,
minka takia tarvitaan seurojen, valmentajien ja valmennusjarjestelmien tahoilta kasvatustyo-

ta seka yhteistyon tekemista vanhempien kanssa. (Kokko 2012, 34-36.)

Hamalainen kuvaa lisensiaatintutkimuksessaan (2003) valmentajuutta ja valmentajan merki-
tysta urheilijalle. Tutkimuksessa kuvataan urheilijoiden nakemyksia valmentajistaan ja val-
mentajien toiminnasta, naiden merkityksia seka urheilijoiden valmentajille asettamia odotuk-
sia. Valmentaja on esimerkki, josta urheilijat ottavat mallia. Urheilijat arvioivat ja seuraavat
valmentajan toimintaa. He tulkitsevat valmentajan huonon kaytoksen valinpitamattomyytena
urheilijoita kohtaan. Urheilijat odottavat valmentajalta rajojen asettamista. Jos valmentaja
ei puutu urheilijoiden tekemisiin, urheilijat kokevat sen valinpitamattomyyden osoituksena.
(Hamalainen 2003, 122-123.)

Kokon pro gradu -tutkimuksessa suurin osa valmentajista oli sita mielta, etta terveyskasvatuk-
selliset taidot kuuluvat valmentajuuteen. Valmentajat pitivat tarkeana seuran ja valmennus-
paallikon roolia terveyskasvatusasioissa. (Kokko 2003, 60.) Terveyskasvatusmyonteisimpia
olivat iakkaammat ja korkeamman koulutustason omaavat valmentajat. Myos ne valmentajat,
jotka kokivat vastuun terveyskasvatuksesta suuremmaksi, olivat terveyskasvatusmyonteisem-
pia. Valmentajista kaikki olivat sita mielta, etta pelaajien nuuskan kayttoon puuttuminen on

osa valmentajan vastuuta. (Kokko 2003, 76.)
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6  Terveyskasvatus urheilujoukkueissa

Tiedon lisaaminen ei yksin riita urheilevien nuorten terveyden edistamisessa. Huomiota on
kiinnitettava myos aikuisten asenteisiin, terveysasioihin suhtautumiseen ja kayttaytymiseen.
(Kokko 2012, 34-36.) Valmentajien asenteet ovat erittain nuuskan vastaisia (Seppala 2002,
66). Nuoret kokevat, etta valmentajat antavat hyvaa esimerkkia kayttaytymisellaan. Nuorten
mukaan valmentajat eivat juurikaan kayta paihteita, noudattavat hyvia kaytostapoja ja yh-
dessa ruokailtaessa soivat terveellisesti. (Palmi, Kekki, Kokko, Penttinen & Salmela 2008, 45-
46.) Kaytostapojen opettamisen ja terveellisiin elamantapoihin ohjaamisen urheilijat tulkitse-
vat huolenpitona. Jos valmentaja antaa huonoa esimerkkia, esimerkiksi paihteiden kayton ja
kiroilun suhteen, urheilijat ajattelevat, etta valmentajalle ei ole valia mita he oppivat hanel-
ta. (Hamalainen 2008, 106.)

Valmentajat toteuttivat terveyskasvatusta useimmiten harjoituksissa ja pelimatkojen aikana
bussissa. Keskustelutilaisuuksia pelaajille oli jarjestanyt hieman edellisia pienempi osa val-
mentajista. Luentotyyppista terveyskasvatusta oli toteuttanut noin puolet valmentajista ja

kolmasosa oli kayttanyt ulkopuolista luennoitsijaa. (Kokko 2003, 49-50.)

Seppala tutki pro gradu -tutkielmassaan (2002) C- ja B-ikaluokkien (15-18 -vuotiaiden) juniori-
jaakiekkovalmentajien asenteita nuuskaa kohtaan ja naihin asenteisiin vaikuttavia taustateki-

joita seka valmentajien terveyskasvatusaktiivisuutta ja siihen vaikuttavia tekijoita Suomessa.

Kokko tutki pro gradu -tutkielmassaan (2003) suomalaisten D-C -junioreiden (12-16 -
vuotiaiden) jaakiekkovalmennuksessa toteutettavaa terveyskasvatusta. Kokko selvitti juniori-
jaakiekkovalmentajien toteuttaman terveyskasvatuksen maaraa, sisaltoa ja toteuttamistapoja
seka valmentajien kasityksia terveyskasvatuksesta osana valmennustoimintaa. Molemmissa
tutkimuksissa kartoitettiin terveyskasvatusta osana suomalaista jaakiekkovalmennustoimin-

taa.

Liikunta & Tiede -lehden artikkelissa ”Nuorten terveyden edistaminen urheiluseuroissa etenee
pienin askelin” (Palmi ym., 45-47) tarkastellaan terveytta edistava urheiluseura -vaitoskirjan

tutkimusaineistoa 14-16 -vuotiaiden hiihtoa ja jaakiekkoa harrastavien poikien osalta.

6.1 Terveyskasvatuksen aiheet

Valmentajat keskustelevat pelaajien kanssa eniten esimerkiksi unesta ja levosta, vammojen
ehkaisysta, sairaana urheilun riskeista, hygieniasta, liikunnallisesta elamantavasta ja joukku-
een sosiaalisista suhteista. Paihteista ja vakivallasta sen sijaan keskustellaan vahemman.
(Palmi ym. 2008, 45-47; Kokko 2003, 48). Valmentajat eivat valttamatta koe keskusteluja
luonteviksi, koska heilla ei ole riittavasti tietoa ja osaamista. (Palmi ym. 2008, 45-47.) Val-
mentajat ottivat nuuskan kayton esille vanhempien pelaajien kanssa useammin kuin nuorem-
pien (Kokko 2003, 48).
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Valmentajista 82 % oli sopinut pelaajien kanssa nuuskattomuudesta ja siita sopiminen oli van-
hemmassa ikaluokassa yleisempaa. Valmentajista 48 % oli sopinut vanhempia koskevasta
nuuskattomuudesta vanhempien kanssa. Yanhempien kanssa sovitaan yleisimmin kannustami-
sesta ja karamellien ynna muiden ostorajoituksista pelimatkoilla. Vanhempien nuuskattomuu-
desta oli sovittu hieman harvemmin kuin tupakoimattomuudesta tai paihteettomyydesta.
(Kokko 2003, 53-55.)

70 % valmentajista kertoi, etta toimintasaannot oli laadittu, kun taas nuorista nain ilmoitti
vain puolet. Neljannes nuorista ei tiennyt tai muistanut oliko saantéja tehty. Toimintasaanto-
jen tekeminen valmennusryhmassa saattaa olla epavirallinen muodollisuus, joka ei toteudu
kaytannossa kuten pitaisi. Nuorten sitoutumista saantoihin voitaisiin parantaa ottamalla nuo-
ret mukaan saantojen tekemiseen. Joukkueet voisivat laatia omat saannot seuran yhteisten
saantojen lisaksi, jolloin nuoret paasisivat osallistumaan joukkueen omien saantojen sisal-
toon. (Palmi ym. 2008, 45-47.)

Terveyden edistamisesta tulisi tehda osa urheiluseuratoimintaa seka harjoittelu- ja kilpailu-
kaudella etta muun seuratoiminnan aikana. Seuran yleisten toimintasaantojen tulisi olla sel-
keat ja kirjattuna. Terveyden edistamisen nakokulma tulisi ottaa huomioon niissa kirjaamalla
erillinen paihteita koskeva sisalto. Kauden edetessa saantojen toteuttamista tulisi myos seu-
rata. Valmentajien koulutusta tulisi lisata terveyden edistamisen osaamisen parantamiseksi.
(Palmi ym. 2008, 45-47.)

6.2 Terveyskasvatusaktiivisuus

Aloite terveyskasvatuksen tekemiseen tuli useimmiten valmentajalta, joista 92 % oli toteutta-
nut terveyskasvatusta omasta aloitteestaan. Kolmasosaa seura tai valmennuspaallikko oli ke-
hottanut harvoin terveyskasvatuksen tekemiseen. Vanhemmat ja pelaajat olivat harvoin aloit-
teentekijoina. Suurin osa heista ei ollut koskaan tehnyt tai oli tehnyt harvoin aloitteen terve-
yskasvatuksen toteuttamiseksi. Passiivisimmaksi aloitteentekijaksi valmentajat kokivat Suo-
men Jaakiekkoliiton, joka ei ollut valmentajista kahden kolmasosan mielesta koskaan ja kol-
manneksen mielesta oli vain harvoin tehnyt aloitteen terveyskasvatukseen liittyvissa asioissa.
(Kokko 2003, 50-52.)

Valmentajista suurin osa toteutti terveyskasvatusta ainakin kerran kauden aikana. Hieman yli
puolet valmentajista oli toteuttanut terveyskasvatusta neljaa kertaa tai useammin. 7 % val-
mentajista ei ollut toteuttanut terveyskasvatusta kauden aikana lainkaan. (Kokko 2003, 46.)
Valmentajat keskustelivat pelaajien kanssa nuuskan kaytosta ja siihen liittyvista terveyshai-

toista yleisimmin kerran kauden aikana (Seppala 2002, 59-60).

Valmentajista 5 % ei ollut puuttunut pelaajiensa nuuskan kayttoon tai ehdottanut heille kay-
ton lopettamista. Valmentajista 7,2 % ei ollut keskustellut pelaajiensa kanssa nuuskan kaytos-
ta. Valmentajista 5 % koki, etta pelaajien terveyteen liittyvista asioista huolehtiminen ei ole

heidan velvollisuutensa. (Seppala 2002, 59-60.) Kokon pro gradu -tutkielmassa (2003, 76) kui-
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tenkin kaikkien valmentajien mielesta valmentajilla on vastuu puuttua pelaajien nuuskan

kayttoon.

6.3 Terveyskasvatuksen toteutumiseen vaikuttavia tekijoita

Valmentajan toteuttamaan terveyskasvatukseen ja terveyskasvatusasenteisiin vaikuttivat
valmentajan ika, siviilisaaty, valmennuskokemus, koulutustausta ja oma nuuskan kaytto. Myos
valmentajan asema joukkueessa ja joukkueen pelaajien ika vaikuttavat terveyskasvatukseen.
(Kokko 2003, 79; Seppala 2002, 51.)

Kokeneemmat valmentajat suhtautuivat nuuskan kayttoa ehkaisevaan toimintaan myontei-
semmin kuin kokemattomimmat. Pelaajien nuuskaamiseen vaikuttamisessa kokeneemmat
valmentajat pitivat kokemattomia tarkeampina joukkueen saantdja ja valmentajien esimer-
killista toimintaa. Kokeneimmat valmentajat pitivat nuuskaamiseen puuttumista tarkeampana
kuin kokemattomimmat valmentajat. (Seppala 2002, 51-52.) Korkeammin koulutetut valmen-
tajat olivat esimerkiksi terveyskasvatusmyonteisempia ja kokivat terveyskasvatusvalmiutensa
hyviksi useammin. Joukkueiden vastuuvalmentajat pitivat valmentajia parhaina auktoriteet-
teina ja kokivat terveyskasvatusvalmiutensa hyviksi muita valmentajia useammin. (Kokko
2003, 59, 62.)

Valmentajien tupakointi ja nuuskan kaytto vaikutti terveyskasvatuksen maaraan, ehkaisevaan
toimintaan asennoitumiseen, joukkueen saantojen ja valmentajan esimerkin tarkeyden koke-
miseen seka pelaajien nuuskan kayttoon puuttumiseen (Kokko 2003, 79; Seppala 2002, 53-55).
Tupakoimattomat ja nuuskaa kayttamattomat valmentajat toteuttivat terveyskasvatusta use-
ammin (Kokko 2003, 79). Valmentajat, jotka eivat kayttaneet nuuskaa, suhtautuivat nuuskaa
kayttavia valmentajia myonteisemmin toimintaan, jolla yritetaan ehkaista pelaajien nuus-
kaamista. Nuuskaa kayttamattomat valmentajat pitivat tarkeampina joukkueen saantoja,
valmentajan antamaa esimerkkia ja pelaajien nuuskan kayttoon puuttumista. (Seppala 2002,
53-55.) Valmentajien omaan nuuskan kayttoon vaikuttavat valmentajan ika, siviilisaaty ja
omien lasten lukumaara (Kokko 2003, 65-66).

Vanhempien pelaajien valmentajat olivat kayneet lapi nuuskaan liittyvia asioita useammin
(Kokko 2003, 78). Nuuskattomuudesta sopiminen oli vanhemmassa ikaluokassa yleisempaa.
Pelaajien syntymavuosi vaikutti asioista vanhempien kanssa sopimiseen. Mita nuorempia pe-
laajat olivat, sita useammin asioita oli sovittu vanhempien kanssa. Nuorempien pelaajien
kohdalla sovittiin useammin esimerkiksi vanhempien nuuskattomuudesta ja sopivasta kielen-
kaytosta. (Kokko 2003, 53-55.)

Valmentajien terveyskasvatusaktiivisuudella ja pelaajien nuuskankaytolla oli yhteytta toisiin-
sa. Valmentajat ovat terveyskasvatusaktiviisempia joukkueissa, joissa pelaajien nuuskaaminen
on yleisempaa ja terveyskasvatusaktiivisuus lisaantyy joukkueissa, joissa on enemman nuus-
kaavia pelaajia. (Seppala 2002, 61-62, 66.) Nuuskan kayton ehkaisemisen kannalta valmenta-

jien tulisi aloittaa terveyskasvatus ja keskustelu nuuskaamisen terveyshaitoista pelaajien
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kanssa jo ennen kuin joukkueessa havaitaan nuuskan kayttoa. Valmentajien tulisi nahda nuus-
kaaminen pelaajien terveytta uhkaavana ongelmana, jotta he puuttuisivat tehokkaammin

pelaajien nuuskaamiseen ja ottaisivat se aktiivisemmin esille. (Seppala 2002, 66.)

Juniorijaakiekolla on hyvat lahtokohdat nuorten terveyden edistamiseen ja terveyskasvatuk-
seen. Lahes kaikki valmentajat halusivat lisata terveyskasvatusta juniorijaakiekkoon. Valmen-
tajat kaipasivat kuitenkin lisakoulutusta terveyskasvatusasioihin. Kaksi kolmasosaa valmenta-
jista koki omat terveyskasvatukselliset valmiutensa riittamattomiksi. Valmentajat kaipasivat
eniten lisatietoa ravinnosta, paihteista, fyysisen harjoittelun vaikutuksista kasvuun ja urheilu-
vammoista. (Kokko 2003, 60, 76-77.) Etenkin nuoret ja kokemattomat valmentajat kokivat

tarvitsevansa lisatietoa ja -koulutusta (Kokko 2003, 79).

Terveyskasvatuksen vastuuta tulisi laajentaa, silla seuran rooli ja muiden joukkueen toimi-
henkiloiden asenne vaikuttavat valmentajien terveyskasvatushalukkuuteen. (Kokko 2003, 76.)
Terveellisten elamantapojen kasvatustavoitteet ovat kuuluneet seurojen toiminta-ajatuksiin
jo pitkaan, mutta eivat ole toteutuneet kaytannossa eika terveyden edistaminen nay seurojen
toiminnassa viela kovinkaan laajasti. Terveyskasvattaminen urheilujoukkueessa on jaanyt
yksittaisen valmentajan kiinnostuksen ja osaamisen varaan, koska seurat eivat ole tehneet
tyotaan valmentajien eteen. Terveyden edistamisen ja urheilullisten elamantapojen kaytan-
non kasvatustyo kuuluu seuratoiminnassa mukana oleville aikuisille ja seurojen roolina on
luoda parhaat mahdolliset olosuhteet sille. (Kokko 2012, 36; Palmi ym. 2008, 45-47.) Valmen-
tajat toivovat, etta seurat osallistuisivat aktiivisemmin ja systemaattisemmin nuorten tervey-
den edistamiseen (Palmi ym. 2008, 45-47).

7  Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten urheiluseurojen valmentajat ja huoltajat
pyrkivat ehkaisemaan nuorten nuuskan kayttoa ja miten kayttoon puututaan. Tavoitteena oli,
etta tuloksia voitaisiin hyodyntaa urheiluseuroissa ja kunnissa urheiluseurojen ehkaisevan

paihdetyon kehittamiseen.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten urheilujoukkueissa pyritaan ehkaisemaan nuuskan kayttoa?

2. Miten urheilujoukkueissa puututaan nuuskan kayttoon?

8  Kaytetyt tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto kerattiin verkko-
kyselyna ja aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla.

8.1  Aineiston keruu

Tutkimuksen aineiston keruu toteutettiin syksylla 2017. Tutkimuksen kohderyhmana olivat

eraan etelasuomalaisen kaupungin seurojen 12-18-vuotiaiden jaakiekko-, jalkapallo-, saliban-



20

dy- ja koripallojoukkueiden valmentajat ja huoltajat. Tutkimukseen valittiin valtakunnallisilta
harrastajamaariltaan nelja suurinta joukkuelajia eli jalkapallo, salibandy, jaakiekko ja kori-
pallo (Nuori Suomi 2010, 8). Pelaajien alin ika 12-vuotta valittiin Nuorten terveystapatutki-
muksen perusteella, koska jo 12-vuotiailla on nuuskakokeiluja ja ne lisaantyivat vuosien 2011
ja 2013 valilla 1 %:sta 4 %:iin. (Kinnunen ym. 2013, 22.) 18-vuotiaiden poikien keskuudessa
nuorten nuuskan kaytto taas on yleisinta, minka takia se valittiin pelaajien ylaikarajaksi.
(Kinnunen ym. 2015, 25.) Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma valikoitui opinnaytetyon tutki-
musmenetelmaksi, koska tarkoituksena oli saada tietoa joukkueissa kaytettavista nuuskan
kayton ehkaisyn ja kayttoon puuttumisen keinoista. Opinnaytetyon kvalitatiivisen tutkimuksen
tavoitteena oli lisata ymmarrysta siita, miten nuuskan kayttoa ehkaistaan ja miten siihen
puututaan. Kyselylomakkeella keratyn aineiston avulla tuloksia ja ilmiota pyrittiin kuvaile-

maan ja selittamaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 130).

Tutkimusaineiston keraamiseksi urheiluseurojen puheenjohtajia lahestyttiin sahkopostitse
saatekirjeella. Puheenjohtajille osoitettu saatekirje lahetettiin 25:lle jalkapallo-, koripallo-,
jaakiekko- ja salibandyseuran puheenjohtajalle sahkopostitse. Puheenjohtajien sahkopos-
tiosoitteet etsittiin seurojen internetsivuilta. Seurat ja niiden internetsivut etsittiin kaupungin
internetsivuilta, joille oli listattu urheiluseurat. Seuroista jatettiin pois ne, joilla ei ollut toi-

mivia internetsivuja seka ne seurat, joissa pelasi ainoastaan aikuispelaajia.

Sahkopostiin vastasi yhteensa kuusi puheenjohtajaa, joista viisi ilmoitti seuransa osallistuvan
tutkimukseen. Seuran osallistumisesta ilmoittaneille puheenjohtajille lahetettiin saatekirjees-
sa kerrotun mukaisesti valmentajille ja huoltajille osoitettu saatekirje, jossa oli linkki kysely-
lomakkeeseen. Opinnaytetyon aineiston keruu tapahtui marraskuussa 2017 sahkoisella lomak-
keella. Vastausaikaa kyselyyn oli 2.-19.11.2017. Vastausaikana puheenjohtajille lahetettiin
sahkopostilla pyynto muistuttaa joukkueiden valmentajia ja huoltajia kyselyyn vastaamisesta.

Vastauksia saatiin vastausaikana yhteensa 18 (N=18).

Tutkimusaineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella (Liite 1), joka laadittiin Google
Forms -pohjaa kayttaen. Kyselytutkimus on tehokas aineiston keruumenetelma, koska saatu

aineisto voidaan nopeasti tallentaa (Hirsjarvi ym. 2008, 190).

Opinnaytetyon aineiston keruussa kaytetty kyselylomake (Liite 1) koostui avoimista kysymyk-
sista. Avoimissa kysymyksissa ei ole vastausvaihtoehtoja vaan vastaaja vastaa kysymyksen

yhteyteen annettuun tyhjaan tilaan avoimesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 198.)

8.2  Aineiston analysointi

Sisallonanalyysi voi olla induktiivista tai deduktiivista, eli aineisto- tai teorialahtoista. Induk-
tiivinen sisallonanalyysi perustuu induktiiviseen paattelyyn, jota tutkimuskysymys ohjaa.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 135). Tassa opinnaytetyossa aineiston analyysi to-
teutettiin induktiivisella sisallonanalyysilla, jotta aikaisemmat teoriat, tiedot tai havainnot

eivat vaikuttaneet aineiston analysoimiseen vaan analysointia ohjasivat tutkimuskysymykset.
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Aineiston sisallonanalyysi tehtiin kolmessa vaiheessa. Ensin aineisto redusoitiin eli alkuperai-
set ilmaukset pelkistettiin. Havaintojen pelkistamisessa kiinnitettiin huomiota siihen, mika

aineistossa oli tutkimuskysymysten kannalta olennaista. Tassa vaiheessa analysointia aineis-
tosta karsittiin tutkimuksen kannalta epaolennainen aineisto. (Alasuutari 2011, 40.) Aineisto
pelkistettiin koodaamalla ilmaukset, jotka olivat tutkimuksen kannalta olennaisia. Koodauk-

sen avulla voitiin palata tarkistamaan tekstin eri kohtia (Eskola & Suoranta 2003, 154-155).

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa pelkistetyista ilmauksista etsittiin samankaltaisuuk-
sia. Kasitteet, jotka tarkoittivat samaa asiaa, ryhmiteltiin ja yhdistettiin tutkimuskysymyksit-
tain yhteensa 21:ksi alaluokaksi (N=21). Luokat nimettiin kasitteilla, jotka kuvasivat tutkitta-
van ilmion piirretta, kasitysta tai ominaisuutta. Naista alaluokista ensimmaiseen tutkimusky-
symykseen vastaavia oli 15 (N=15) ja toiseen tutkimuskysymykseen vastaavia oli kuusi (N=6).
Ensimmaiseen tutkimuskysymyksiin vastaavista alaluokista muodostettiin nelja (N=4) ylaluok-
kaa ja toiseen tutkimuskysymykseen vastaavista alaluokista muodostettiin kaksi (N=2) ylaluok-
kaa. Abstrahoinnissa muodostettiin teoreettisia kasitteita ja johtopaatoksia alkuperaisen ai-
neiston kielellisista ilmauksista. Abstrahointia jatkettiin yhdistelemalla luokituksia niin kauan
kuin se oli aineiston sisallon kannalta mahdollista eli ylaluokkiin asti. Induktiivisessa sisallon-
analyysissa vastaus tutkimuskysymykseen saatiin yhdistelemalla kasitteita. Sisallonanalyysin
tuloksena oli aineistosta muodostetut luokat. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 110-111). Opinnayte-

tyon sisallonanalyysia havainnollistetaan taulukossa 1.

ALKUPERAINEN ILMAISU

PELKISTETTY ILMAISU

ALALUOKKA

”keskusteltu terveista elamantavoista
(nuuska ei ole ollut suoranaisesti pu-
heena)”

”nayttaa esimerkkia terveista elaman-
tavoista ja keskustella niista avoimesti”

(8)

Keskustellaan terveista
elamantavoista. (8)

”Terveista elamantavoista puhutaan,
pojat vasta 12v, viela ei ole yhtaan
biittihuulta nakynyt” (17)

Puhutaan terveista
elamantavoista. (17)

”Olla esimerkkina terveellisten elaman-
tapojen puolesta seka hankkia heille
kehitysiassa mahdollisimman paljon
urheilu ja terveysvalistusta.” (9)

Jarjestetaan urheilu- ja
terveysvalistusta. (9)

”Painotan terveita elamantapoja ylei-
sesti. Syotava hyvin, nukuttava riitta-
vasti, holmoilyt pois. Esim. meilla on
turnauksissa kielletty energiajuomat ja
painotettu, etta pitaa olla terveellista
evasta. Herkkuja saa syoda/juoda vasta
viimeisen pelin jalkeen. Sama koskee
tietysti muita nautintoaineita. Ja eikos
nuuska ole k-18 ainetta? Mika on kiel-
lettya, on kiellettya.” (17)

Painotetaan terveita
elamantapoja. (17)

”- - maalaisjarjella ajateltuna kannus-
tetaan terveisiin elamantapoihin - -”

8)

Kannustetaan terveisiin
elamantapoihin. (8)

Terveellisten elaman-
tapojen ohjaaminen

Taulukko 1: Esimerkki analyysista
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9  Tutkimuksen tulokset
9.1 Nuuskan kayton ehkaisy urheilujoukkueissa

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen vastauksista muodostettiin sisallonanalyysilla nelja ylaluok-
kaa (Taulukko 2).

Tutkimuskysymys 1
Miten urheilujoukkueissa pyritaan ehkaisemaan nuuskan kayttoa?

ALALUOKKA | YLALUOKKA

paihteeton harrastusymparisto terveytta edistava ymparisto
valmentajien ja huoltajien nayttama esi- yhteisollinen terveyden edistaminen
merkki

tilanteen kehittymisen seuraaminen joukku-

eissa

kayton kieltaminen joukkueessa
valmentajien ja huoltajien kielteinen asen-
noituminen nuuskan kayttoon

seuran kielteinen asennoituminen nuuskan
kayttoon

seuran saannot

seuran riittava ohjeistus joukkueille

valmentajat ja huoltajat valistavat haitoista yksilolahtoinen terveyden edistaminen
valmentajat ja huoltajat ohjaavat terveellisin

elamantapoihin

valmentajat ja huoltajat ottavat nuuskan

puheeksi pelaajien kanssa

valmentajat ja huoltajat eivat ole keskustel- puutteellinen ehkaisy
leet nuuskasta pelaajien kanssa

valmentajat ja huoltajat eivat koe ehkaisya

ajankohtaiseksi

valmentajilla ja huoltajilla ei ole tietoa seu-

ran ohjeistuksista

seuran puutteellinen ohjeistus joukkueille

Taulukko 2: Nuuskan kayton ehkaisy urheilujoukkueissa

9.1.1 Terveytta edistava ymparisto

Joukkueet pyrkivat ehkaisemaan nuorten nuuskan kayttoa takaamalla heille paihteettoman
harrastusympariston. Joukkueet kieltavat paihteiden kayton joukkueen tapahtumissa ja har-
joituksissa pelaajilta, vanhemmilta, valmentajilta seka muilta joukkueen toiminnassa mukana

olevilta.

“Linjataan selkeasti etta kyseinen tuote on terveydelle haitallinen ja merkitaan joukkueen

saantoihin etta joukkuuen tapahtumissa ja niiden aikana sen kaytto on kiellettya.” (9)

“Paihteiden kaytto alaikaisena ja harjoitusten aikana on ehdottomasti kielletty. Vanhempia

kieletty tupakoimasta kentan valittomassa laheisyydessa.” (16)

“Oma kaytto ei tapahtuisi joukkueen tapahtumissa” (18)
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9.1.2 Yhteisollinen terveyden edistaminen

Joukkueet pyrkivat ehkaisemaan nuuskan kayttoa yhteisollisella terveyden edistamisella. Yh-
teisollisen terveyden edistamisen menetelmina kaytetaan valmentajien ja huoltajien naytta-
maa esimerkkia, tilanteen kehittymisen seuraamista joukkueessa, kayton kieltamista joukku-
een toiminnassa ja valmentajien ja huoltajien kielteista asennoitumista nuuskan kayttoon.
Yhteisollinen terveyden edistaminen nakyy myos seurojen toiminnassa seurojen kielteisena
asennoitumisena nuuskan kayttoon, yhteisina saantoina ja riittavana joukkueiden ohjeistukse-

na.

Suurin osa vastaajista toi esille valmentajan ja huoltajan nayttaman esimerkin tarkeyden
nuorten nuuskan kayton ehkaisyssa. Vastauksissa tuotiin esille valmentajien ja huoltajien
oman esimerkin tarkeytta terveiden elamantapojen esikuvana. Esiin tuotiin myos, etta val-
mentajat ja joukkueenjohto eivat kayta nuuskaa, heidan nuuskan kayttonsa ei tapahdu jouk-

kueen tapahtumissa tai etta he lopettavat kayton kokonaan.

“Oma esimerkki tarkea. Tuon ikaisten nuorten parissa toimivien on hyva muistaa etta omalla

esimerkillaan pystyy vaikuttamaan nuoriin, jotka ovat herkassa iassa.” (5)

Yksi vastaajista toi esille tilanteen tasalla olemisen valmentajien ja huoltajien keinona eh-

kaista nuorten nuuskan kayttoa.

Yli puolet vastaajista toi esille nuuskan kayton olevan kiellettya joukkueessa. Kuitenkin vain
kahdessa vastauksessa kerrottiin kiellon olleen merkittyna saannoissa tai sopimusehdoissa.

Seurojen saannaoissa ja kenttien kayttaytymisohjeissa nuuskan kaytto on kiellettya. Yksi vas-
taaja kertoi joukkueiden saavan seuralta riittavaa ohjeistusta nuuskan kayttoon suhtautumi-

sesta.

Joukkueissa asennoituminen nuuskan kayttoon on kielteista. Kayttoa paheksutaan ja joukku-
een sisainen sosiaalinen paine on nuuskan vastainen. Yksi vastaaja toi myos esille, etta jouk-
kueessa kiinnitetaan huomiota siihen, miten nuuskan kaytto tuodaan esille. Vastaajat toivat

esille myos seurojen asennoitumisen nuuskan kayttoon olevan kielteinen.

“Omalla esimerkilla. Kaytat tai et niin sillakin on merkitysta miten sen asian tuo esille. Hyva

vai huono yms.” (3)

“Seuramme linjan mukaisesti suhtautuminen nuuskaamiseen on ehdottoman negatiivinen.

kayttoon puuttumisesta ohjeistus on etta valittomasti ensikerrasta.” (2)

9.1.3 Yksilolahtoiset terveyden edistamisen menetelmat

Joukkueet pyrkivat ehkaisemaan nuuskan kayttoa yksilolahtoisilla terveyden edistamisen me-
netelmilla. Yksilolahtoisen terveyden edistamisen menetelmina joukkueissa valmentajat ja
huoltajat valistavat haitoista, ohjaavat terveellisiin elamantapoihin ja ottavat nuuskan pu-

heeksi pelaajien kanssa.



24

Valmentajat ja huoltajat ehkaisevat nuuskan kayttoa joukkueissaan ottamalla asian puheeksi.
Vastaajat kertoivat pyrkineensa ehkaisemaan nuuskan kayttoa joukkueessaan valistamalla sen

kayton haitoista ja vaarallisuudesta.

Valmentajat ja joukkueiden huoltajat pyrkivat ehkaisemaan nuuskan kayttoa joukkueissaan
ohjaamalla nuorille terveellisia elamantapoja. Joukkueissa painotetaan yleisesti terveellisia
elamantapoja, kuten ravitsemusta, riittavaa lepoa ja paihteettomyytta. Ohjaaminen tapahtuu

keskustelemalla, kannustamalla ja jarjestamalla urheilu- ja terveysvalistusta.

“Olla esimerkkina terveellisten elamantapojen puolesta seka hankkia heille kehitysiassa mah-

dollisimman paljon urheilu ja terveysvalistusta.” (9)

9.1.4 Puutteellinen ehkaisy

Nuuskan kayton ehkaisyssa oli myos puutteita. Joissain joukkueissa valmentajat ja huoltajat
eivat olleet keskustelleet nuuskasta pelaajien kanssa eika osa valmentajista ja huoltajista
kokenut nuuskan kayton ehkaisya ajankohtaiseksi. Valmentajilla ja huoltajilla ei valttamatta
ole tietoa seuran ohjeistuksista. Vastaajat eivat tieda seuran ohjeistuksia tai eivat ole kiinnit-

taneet niihin huomiota.

Joissakin seuroissa ohjeistus on puutteellista. Vastaajat tuovat ilmi, etta seuroilla ei ole jouk-
kueille ohjeistuksia nuuskan kayttoon suhtautumisesta tai kayttoon puuttumisesta tai etta
ohjeita ei ole tuotu kovin paljoa esille. Vastaajien mukaan vastuu ehkaisysta on joukkueilla,

jotka toimivat parhaaksi katsomillaan tavoilla.

“Emme ole saaneet seuralta ohjeistusta,kukin joukkue toimii itse parhaaksi katsomallaan
tavalla.” (9)
9.2  Nuuskan kayttoon puuttuminen urheilujoukkueissa

Toisen tutkimuskysymyksen vastauksista muodostettiin sisallonanalyysilla kaksi ylaluokkaa
(Taulukko 3).

Tutkimuskysymys 2
Miten urheilujoukkueissa puututaan nuuskan kayttoon?

ALALUOKKA | YLALUOKKA

valmentajat ja huoltajat ottavat asian pu- varhainen puuttuminen
heeksi pelaajan kanssa

joukkueesta otetaan yhteytta vanhempiin

sovitun sanktion toimeenpano

valmentajat ja huoltajat valistavat haitoista

valmentajat ja huoltajat puuttuvat kayttoon

valittomasti

joukkueissa ei ole sovittuja toimintamalleja ei sovittuja toimintamalleja

Taulukko 3: Nuuskan kayttoon puuttuminen urheilujoukkueissa
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9.2.1 Varhainen puuttuminen

Urheilujoukkueissa puututaan nuuskaan kayttoon varhain. Varhainen puuttuminen tapahtuu
valmentajien ja huoltajien asian puheeksi ottamisella pelaajan kanssa, joukkueen yhteyden-
otolla vanhempiin, sovittujen sanktioiden toimeenpanolla, valmentajien ja huoltajien toteut-

tamalla haitoista valistamisella ja valittomalla puuttumisella.

Valmentajat ja joukkueiden huoltajat puuttuvat pelaajien nuuskan kayttoon ottamalla sen

puheeksi pelaajan kanssa. Nuuskan kaytosta keskustellaan ja siita huomautetaan.

Nuuskan kayttoon puututaan ottamalla yhteytta pelaajan vanhempiin. Vanhemmille ilmoite-
taan, jos nuuskan kayttoa ilmenee. Nuuskan kaytto otetaan esille vanhempien kanssa ja siihen

pyritaan puuttumaan yhdessa perheen kanssa.

“Jos nuuskan kayttoa ilmenisi, se otettaisiin esille seka pelaajan, etta pelaajan vanhempien
kanssa. Asiasta keskusteltaisiin ja nuuskan kaytosta ja nuuskan haitoista varoitetaan. Yhdessa

perheen kanssa pyritaan puuttumaan nuuskan kayttoon.” (4)

Joukkueissa nuuskan kaytosta seuraa erilaisia sanktioita. Vastaajien mainitsemia sanktioita
ovat kentalta pois ajaminen, varoituksen antaminen, maaraaikainen joukkueesta erottaminen

ja pelikielto seuraavaan otteluun.

“yhteys huoltajaan ja sopimuksen maaraama sanktio kaytantoon.” (2)

“Valmentaja keskustelee pojan kanssa ja joukkueenjohtaja ilmoittaa kotiin. Ei ole viela il-
mennyt, mutta pitaisin mahdollisena, etta saataisiin valkkujen kesken sovittua kaverille peli-

kielto seuraavaan matsiin.” (17)

Jos nuuskan kayttoa ilmenee, puututaan siihen valmentajien ja huoltajien osalta valistamalla
haitoista. Pelaajia varoitetaan nuuskan haittavaikutuksista ja heille perustellaan, miksi sen
kaytto ei ole sallittua joukkueen toiminnassa. Yksi vastaaja tuo esiin, etta seura ohjeistaa

puuttumaan nuuskaan kayttoon valittomasti.

9.2.2 Eisovittuja toimintamalleja

Joissain joukkueissa ei ole sovittu, miten nuuskan kayttoon puututaan. Joukkueen toiminta
voi olla tapauskohtaista ja riippua rikkeen tasosta. Toimenpiteiden maarittelemattomyytta

perustellaan myos silla, etta sita ei ole koettu ajankohtaiseksi.

“Joukkueessamme on vain kaksi 18-vuotiasta, muut ovat vanhempia. Emme ole keskustelleet
asioista, mutta kenenkaan en tieda kayttaneen nuuskaa. — — Talle ei ole maaritelty toimen-
piteita, juurikin edella mainitusta syysta. Olen varma, etta siihen puututtaisiin, jos havaittai-

siin.” (1)
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10 Pohdinta
10.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyossa nousi esille harrastusympariston paihteettomyys osana nuorten nuuskan kay-
ton ehkaisya. Paihteetonta harrastusymparistoa edistetaan kieltamalla kaytto seuran ja jouk-
kueen tapahtumissa, rajoittamalla oma kaytto joukkueen tapahtumien ulkopuolelle seka myos

vanhempia koskevalla tupakointikiellolla harrastusympariston laheisyydessa.

Aikaisemmissa tutkimuksissa ja toimintamalleissa on hyvin samankaltaisia tuloksia. Usein pu-
hutaan kuitenkin vain tupakoinnista tai savuttomuudesta. Tupakkaa koskevien linjauksien ja
ohjeiden olisi hyva patea myos nuuskan kayttoon. Nuuskan kayttoon ei liity tupakan polttami-
sesta tulevan savun aiheuttamia haittoja materiaaleille, rakennuksille tai ymparilla oleville
ihmisille, minka takia sen kayttoa ei ehka huomata erikseen kieltaa. Nuuskan kaytolla on kui-
tenkin tupakan tavoin kayttajalleen vakavia terveyshaittoja, minka takia erityisesti lapsia ja
nuoria tulisi suojella silta osana kayton aloittamisen ehkaisya. Haran ym. (2009) tekemissa
Suomen sosiaali- ja terveysministerion toimintasuosituksissa huomioidaan harrasteymparisto-
jen tupakoimattomuus ja kunnan vaikuttamismahdollisuuksia tupakoimattomuuden edistami-
seen harrasteymparistoissa. Paihteeton pelikentta -toimintamallissa (2016) opastetaan jouk-
kueita sopimaan paihteettomyydesta harrastustoiminnan yhteydessa. Paihteiden kaytto keho-
tetaan kieltamaan seuran tapahtumissa. Oppaassa kehotetaan ohjaamaan liikuntapaikalla ja
sen laheisyydessa paihteettomyyteen. Valmentajat ja huoltajat toivat esille nuuskan kayton
olevan kiellettya joukkueen ja seuran tapahtumissa, mutta kayton kiellon harrastustilan oh-
jeissa toi esille vain yksi vastaaja. On mahdollista, etta kaytto kuitenkin on kiellettya harras-
tustiloissa ja -ymparistoissa, mutta vastaajat eivat esimerkiksi vain maininneet asiaa tai aja-
telleet sita tarkoituksenmukaiseksi. Ei kuitenkaan ole myoskaan itsestaanselvyys, etta esimer-
kiksi kunnan asettamaa kieltoa edes olisi; vuonna 2015 61 % arvioi kuntien toteuttavan erit-
tain hyvin tai hyvin taydellisen tupakointikiellon sisallyttamista harrastetilojen ja niiden ulko-

alueiden vuokra- tai kayttosopimuksiin (Nevalainen & Ollila 2015, 64).

Opinnaytetyon kyselyssa valmentajista ja huoltajista vain yksi kertoi, etta heidan joukkuees-
saan vanhempia on kielletty tupakoimasta kentan laheisyydessa. Vastauksissa tulee ilmi, etta
joukkueen toimijat ehkaisevat nuuskan kayttoa rajaamalla oman nuuskan kayttonsa seuratoi-
minnan ulkopuolelle. Nevalaisen ja Ollilan (2015, 64, 68) raportissa tulee esille, etta osa ai-

kuisista tupakoi ulkoalueilla kielloista huolimatta. Raporttia varten tehdyssa kyselyssa toivot-
tiin urheiluseurojen ohjaajilta savuttomuutta seka lasten ja nuorten vanhempien sitouttamis-
ta savuttomuuteen. Kokon pro gradu -tutkielmassa (2003, 53) vanhempien paihteettomyydes-
ta oli sovittu noin joka toisen valmentajan joukkueessa. Nuuskattomuudesta oli sovittu hie-

man harvemmin kuin tupakoimattomuudesta tai paihteettomyydesta.

Mattilan ym. (2012, 6) tutkimuksessa tuotiin esiin mahdollisuus, etta nuuskan kayttoa saatet-
taisiin jopa tukea tai levittaa urheiluseuraymparistoissa. Opinnaytetyossa tallaiseen viittaavaa

ei tullut esille. Kaikki vastaajat toivat esiin sen, etta nuuskan kayttoon puututtaisiin jotenkin
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eika esiin tullut, etta kayttoa hyvaksyttaisiin tai tuettaisiin. Kokko (2012, 40-41) tuo esiin,
etta urheilevien nuorten terveyden edistamisessa on kiinnitettava huomiota aikuisten asentei-
siin ja suhtautumiseen terveysasioihin. Opinnaytetyossa ilmenee, etta urheilujoukkueiden
valmentajilla ja huoltajilla on kielteinen asennoituminen nuuskan kayttoon. Valmentajat ja
huoltajat kertoivat vastauksissaan ehkaisevansa nuuskan kayttoa paheksumalla sita ja viestit-
tamalla pelaajille, kuinka tyhmaa nuuskan kayttaminen on. Hamalaisen (2003, 122-123) mu-
kaan valmennettavat kokevat valmentajan terveellisiin elamantapoihin ohjaamisen huolenpi-
tona ja huonon kaytoksen valinpitamattomyytena. Seppala (2002, 66) toteaa tutkimuksessaan
valmentajien olevan erittain nuuskanvastaisia. Valmentajan oma nuuskan kaytto kuitenkin
vaikuttaa valmentajien asenteisiin; ei-nuuskaavat valmentajat suhtautuvat nuuskaavia myon-
teisemmin pelaajien nuuskaamista ehkaisevaan toimintaan. Ei-nuuskaavat valmentajat pitavat
myo0s joukkueen saantoja, valmentajan antamaa esimerkkia seka pelaajien nuuskan kayttoon

puuttumista tarkeampana kuin nuuskaavat. (Seppala 2002, 53-54.)

Monissa joukkueissa nuuskan kaytto oli kielletty. Vain kahdessa vastauksessa kuitenkin tulee
ilmi, etta tieto on kirjattu saantoihin tai sopimusehtoihin. Kokon pro gradu -tutkielmassa
(2003) 82 % valmentajista kertoi sopineensa pelaajien kanssa nuuskattomuudesta. Palmin ym.
(2008, 46) artikkelin mukaan 70 % valmentajista kertoi valmennusryhmissa saantojen olevan
olemassa. Hamalaisen mukaan (2003, 122-123) nuoret odottavat valmentajalta rajojen aset-

tamista.

Nuuskan kayttoa urheilujoukkueissa ehkaistiin myos tilanteen kehittymisen seuraamisella.
Vain yksi vastaaja kuitenkin nosti taman esille valmentajan keinona. Tilannetta olisi kuitenkin
tarkea seurata esimerkiksi seuraamalla saantojen noudattamista (Palmi ym. 2008). Opinnay-
tetyossa tuli kuitenkin myos ilmi, etta kaikki valmentajat ja huoltajat eivat koe nuuskan kay-
ton ehkaisya viela ajankohtaiseksi. Vastaajat perustelivat asiaa pelaajien nuorella ialla seka
silla, etta merkkeja nuuskan kaytosta ei ole havaittu. Samankaltaiseen ajattelutapaan saat-
taisi viitata Kokon pro gradu -tutkielmassa (2003, 53) se, etta vanhemmassa ikaluokassa on
nuorempaa yleisemmin sovittu nuuskattomuudesta. Opinnaytetyon vastaajat olivat 12-18-
vuotiaiden nuorten urheilujoukkueiden valmentajia ja huoltajia. Pelaajien alin ika 12-vuotta
valittiin, koska jo 12-vuotiailla on nuuskakokeiluja ja ne lisaantyivat vuosien 2011 ja 2013
valilla 1 %:sta 4 %:iin (Kinnunen ym. 2013, 22).

Vastaajat kokevat joukkueen valmentajina ja huoltajina voivansa itse ehkaista nuorten nuus-
kan kayttoa nayttamalla esimerkkia nuuskattomuudesta ja terveellisista elamantavoista. Esi-
merkin nayttamisen tarkeys tulee esille myos Kokon artikkelissa (2012, 40-41), jossa noste-
taan esiin, etta pelkka tiedon lisaaminen ei yksistaan riita, vaan aikuisten tulee lisaksi kiinnit-
taa huomiota omaan kayttaytymiseensa. 96 % valmentajista koki, etta valmentajan omalla
kayttaytymisella on vaikutusta nuorten kayttaytymiseen (Kokko 2003, 64-65). Hamalainen
(2003, 122-123) tuo esiin valmentajan olevan urheilijoille esimerkki, josta otetaan mallia.
Urheilijat kokevat huonoa esimerkkia nayttavan valmentajan ajattelevan, etta valmentajalle

ei ole valia mita valmennettavat oppivat hanelta. Nuorten nakemyksia valmentajista esimerk-
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keina on tuotu esiin Liikunta & Tiede-lehden artikkelissa (Kekki ym. 2008, 45-47). Nuoret ko-
kivat valmentajien antavan hyvaa esimerkkia paihteiden kayttonsa vahaisyydella, kaytosta-
voillaan ja terveellisilla ruokavalioillaan. Valmentajien hyvan esimerkin nayttaminen on nuor-
ten nuuskan kayton ehkaisyssa erittain tarkeaa valmentajien auktoriteettiaseman takia. Kok-
ko (2003, 58) mukaan valmentajat kokevat olevansa paras auktoriteetti nuorille. Kokko mai-
nitsee valmentajien auktoriteettiaseman erityisyydesta myos vuonna 2012, jolloin han tuo
esiin, etta valmentajan auktoriteettiasema voi olla nuorten kannalta motivoiva ja urheilullista

elamantapaa voidaan perustella urheilijan kehittymisella (Kokko 2012, 36).

Opinnaytetyossa valmentajien ja huoltajien mukaan osalla seuroista oli nuuskan kayton kiel-
tavat saannot ja seurojen asennoituminen nuuskan kayttoa kohtaan oli kielteista. Monissa
vastauksissa kuitenkin tuli ilmi, etta valmentajat ja huoltajat eivat joko tienneet seuran
nuuskaa koskevista ohjeistuksista tai niiden olemassaolosta tai ne olivat puutteellisia. Kokon
(2003, 77) mukaan juniorijaakiekkovalmentajat kokevat seuran roolin terveyskasvatuksessa
tarkeaksi ja haluaisivat lisata sita. Valmentajat kaipaavat kuitenkin lisakoulutusta, vain kol-
mannes kokee hyvaksi omat valmiutensa. Lisatietoa kaivattiin myos paihteista (Kokko 2003,
60). Opinnaytetyodssa suuri osa valmentajista ja huoltajista kertoi seuran ohjeistuksen nuuskan
kayton ehkaisyssa puutteelliseksi tai kokonaan puuttuviksi. Ehkaisy jaa ilmeisen usein valmen-
tajien vastuulle. Kokko (2012, 34-36) toteaa saman asian; valmentajat ovat jaaneet kasvatuk-
sellisissa asioissa yksin eivatka he ole saaneet seuroilta tukea. Talloin yksittaisten valmentaji-

en kiinnostus ja osaaminen usein maarittaa terveyskasvatuksen maaran ja laadun.

Liikunta & Tiede -lehden artikkelissa (Palmi ym. 2008, 46) epaillaan, etta valmentajat eivat
koe paihteista keskustelemista luontevana aiheeseen liittyvan riittamattoman osaamisensa
takia. Artikkelissa todetaan, etta valmentajien terveyden edistamisen osaamisen parantami-
seksi tulisi heille lisata koulutusta aiheesta. Kokon (2003, 76) mukaan terveyskasvatuksen
vastuuta tulisi laajentaa, koska seuran rooli ja muiden joukkueen toimijoiden asenteet vaikut-

tavat valmentajien halukkuuteen toteuttaa terveyskasvatusta.

Valmentajat ja huoltajat pyrkivat ehkaisemaan nuuskan kayttoa valistamalla pelaajia nuuskan
haitoista, ohjaamalla heita terveellisissa elamantavoissa seka ottamalla nuuskan puheeksi
heidan kanssaan. Kokon (2012, 36) mukaan motivaatio terveellisten elamantapojen noudat-
tamiseen kasvaa, kun niiden merkitys perustellaan heille lajissaan kehittymisen kannalta.
Terveyden aihealueista usein keskustellaan esimerkiksi unesta, levosta, ravinnosta, hygienias-
ta ja vammojen ehkaisysta (Kokko 2003, 48; Palmi 2008, 46). Palmin ym. (2008, 46) mukaan

paihteista keskusteleminen oli kuitenkin terveysaiheisissa keskusteluissa vahaista.

Juniorijaakiekkovalmentajista suurin osa oli ottanut nuuskan kayton puheeksi: Seppalan
(2002, 60) pro gradu -tutkielmaan osallistuneista juniorijadakiekon valmentajista 84,5 % oli
keskustellut pelaajien kanssa nuuskan kaytosta ja 92,8 % nuuskaan liittyvista terveyshaitoista

vahintaan kerran kauden aikana. Myos Kokon (2003, 46, 48) pro gradu -tutkielmaan osallistu-
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neista juniorijaakiekon valmentajista 93 % oli toteuttanut terveyskasvatusta ainakin kerran

kauden aikana, ja heista nuuskaa oli kasitellyt ainakin kerran tai useammin 80 %.

Urheilujoukkueissa nuuskan kayttoon pyritaan puuttumaan varhain. Kayttoon puututaan otta-
malla asia puheeksi, ottamalla yhteytta vanhempiin, toteuttamalla sovittuja sanktioita ja
valistamalla haitoista. Kaikki opinnaytetyon vastaajat kertoivat, etta nuuskan kayttoon puu-
tuttaisiin. Myos Kokon (2003, 76) tutkimuksessa kaikki valmentajat olivat sita mielta, etta
nuuskan kayttoon puuttuminen on osa valmentajan vastuuta. Nuuskaa kayttavat valmentajat
eivat kuitenkaan pida pelaajien nuuskan kayttoon puuttumista yhta tarkeana kuin ne valmen-
tajat, jotka eivat kayta nuuskaa (Seppala 2002, 54). Valmentajien ja huoltajien oman nuuskan
kayton vaikutus pelaajien nuuskan kayttoon puuttumisessa ei tule opinnaytetyossa ilmi, mutta
Seppalan (2002, 54) mukaan tama voi vaikuttaa valmentajien puuttumisaktiivisuuteen. Seppa-
lan tutkimuksessa (2002, 59) 5 % valmentajista ei ollut puuttunut pelaajiensa nuuskan kayt-

toon tai ehdottanut heille nuuskan kayton lopettamista.

Urheilujoukkueissa puututtiin nuorten nuuskan kayttoon ottamalla heidan vanhempiinsa yhte-
ytta. Useat kertoivat, etta vanhemmille ilmoitetaan lapsen tai nuoren nuuskan kaytosta, mut-
ta yksi vastaaja kertoi, etta nuuskan kayttoon myos puututaan yhdessa pelaajan perheen
kanssa. Kokko (2012, 36) tuo esille vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon merkityksen lap-
sen ja nuoren urheilullisen elamantapaan kasvattamisessa. Kokon (2003, 53) mukaan nuorem-

pien pelaajien vanhempien kanssa sovittiin useammin vanhempien nuuskattomuudesta.

Urheilujoukkueissa nuorten nuuskan kayttoon puututaan erilaisilla sanktioilla. Osassa joukku-
eista oli sovittuna kaytosta seuraavat sanktiot, joita olivat esimerkiksi varoitus, seuraavan
ottelun pelikielto ja maaraaikainen joukkueesta erottaminen. Osa vastaajista kertoi, etta
sovittuja toimintamalleja nuuskan kayttoon puuttumiseen ei ollut. Joukkueissa ei ole etuka-
teen pohdittu, miten nuuskan kayton tullessa ilmi toimittaisiin. Joukkueen tai valmentajien ja
huoltajien kesken ei ole etukateen paatetty yhteista toimintamallia eika maaritelty toimenpi-
teita. Yksi vastaajista kertoi, etta pelaajan nuuskan kayttoon puututaan tapauskohtaisesti.
Urheilijat odottavat valmentajiltaan rajojen asettamista, ja he kokevat valinpitamattomyyte-

na sen, jos valmentajat eivat puutu heidan tekemisiinsa (Hamalainen 2008, 123).

10.2 Luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida erilaisilla kriteereilla, joita ovat
esimerkiksi uskottavuus, siirrettavyys, vahvistuvuus ja reflektiivisyys (Eskola & Suoranta 2003,
211; Kylma & Juvakka 2012, 129). Opinnaytetyon analyysi ja tulokset kuvattiin selkeasti us-
kottavuuden takaamiseksi. Lukija voi ymmartaa, miten opinnaytetyon analysointi on tehty ja
mitka ovat sen vahvuudet ja heikkoudet. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 160.)
Aineistoa kasiteltiin huolellisesti ajan kanssa ja tarvittaessa palattiin alkuperaisilmauksiin.
Vastausten koodaaminen auttoi palaamaan alkuperaisilmaisuihin. Nama toimet lisasivat opin-
naytetyon uskottavuutta eli aineistosta tehdyt tulkinnat vastasivat vastaajien kasityksia. (Es-
kola & Suoranta 2003, 211.)
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Opinnaytetyon tutkimuskonteksti, osallistujien valinta ja taustojen selvittaminen seka aineis-
ton keruu ja aineiston analyysi suunniteltiin ja kuvattiin huolellisesti ja tarkasti, mika oli
edellytys tutkimustulosten siirrettavyyden kannalta. Opinnaytetyossa analyysi on kuvattu yksi-
tyiskohtaisesti, jotta saadaan osoitettua, miten tutkimuksen tuloksiin on paadytty. (Kankku-
nen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 160; Kylma & Juvakka 2012, 129.)

Hyvan tutkimuksen perusvaatimus on sen objektiivisuus eli puolueettomuus. Tutkija ei saa
tahallisesti vaaristella tuloksia tai jattaa kayttamatta helposti saatavilla olevia kontrollikeino-
ja. Objektiivisen tutkimuksen tulokset eivat muutu, vaikka tutkija vaihtuisi. Opinnaytetyo
pyrittiin tekemaan mahdollisimman objektiivisesti. Opinnaytetyon tekijoiden poliittiset tai
moraaliset vakaumukset eivat vaikuttaneet tutkimusprosessiin. Aineistoa kasiteltiin objektiivi-
sesti siita mitaan olennaista poistamatta tai silhen mitaan lisaamatta. Tuloksia ei vaaristelty.
(Heikkila 2008, 31; Kylma & Juvakka 2012, 129.)

Opinnaytetyota tehtiin kahden tutkijan toimesta, mika lisaa opinnaytetyon luotettavuutta.
Opinnaytetyon tutkijoiden triangulaatiossa voitiin hyodyntaa tutkijoiden eri nakokulmia ja
asiantuntijuutta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 59.) Opinnaytetyon luotettavuut-
ta lisaa se, etta ulkopuoliset henkilot tarkastivat sita prosessin eri vaiheissa ja antoivat siita

palautetta.

Tutkimustiedon ja kirjallisuuden valinnassa kaytettiin harkintaa ja lahdekritiikkia. Opinnayte-
tyossa pyrittiin kayttamaan mahdollisimman tuoreita lahteita, koska tutkimustieto muuttuu

nopeasti. Tutkimuksen aihepiiria ei ole kuitenkaan tutkittu kovin paljoa, minka takia opinnay-
tetyossa jouduttiin kayttamaan myos hieman vanhempia lahteita. Tyossa kaytettiin pro gradu
-tutkielmia ja sita korkeampitasoisia tutkimuksia, tutkittuun tietoon perustuvaa kirjallisuutta
seka Sosiaali- ja terveysministerion ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisemia tilasto-
ja ja raportteja. Opinnaytetyossa kaytettiin alkuperaisia lahteita aina kuin se oli mahdollista.
Alkuperaisten lahteiden kayttaminen oli tarkeaa, koska alkuperainen tieto on saattanut muut-

tua sita lainatessa ja tulkittaessa. (Hirsjarvi ym. 2015, 113.)

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset laadittiin niin, etta ne vastasivat toimeksiantajan tarpei-
siin mahdollisimman hyvin tuoden juuri haluttua tietoa. Kyselylomakkeen kysymykset laadit-
tiin aikaisemman tutkitun tiedon ja tutkimuskysymysten pohjalta. Kyselylomakkeen kysymyk-
sia laadittaessa pyrittiin huomioimaan, etta ne vastaisivat mahdollisimman hyvin tutkimusky-
symyksiin eli niilla saataisiin kerattya tarkoituksenmukaista aineistoa. (Hirsjarvi ym. 2015,
197-199, 201.) Menetelmaksi valittiin laadullinen tutkimusmenetelma, koska tarkoituksena oli
lisata ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta ja kuvata sita. Laadullinen tutkimusmenetelma osoit-
tautui oletetulla tavalla hyvaksi ja tarkoituksenmukaiseksi tutkimusmenetelmaksi tassa opin-

naytetyossa. (Hirsjarvi ym. 2008, 130.)

Kyselylomakkeen luotettavuutta lisasi se, etta sita arvioitiin yhdessa opinnaytetyon ohjaajien
kanssa. Lisaksi toimeksiantajalta pyydettiin palautetta kyselylomakkeesta. Virhetulkintojen

valttamiseksi kyselylomakkeen kysymykset harkittiin tarkasti. Kysymyksia tehdessa pyrittiin
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sithen, etta ne olisivat mahdollisimman yksiselkoisia tutkimuksen luotettavuuden takaamisek-
si. Kysymyksia oli aluksi seitseman, mutta niita tarkennettiin ja niiden maara vahennettiin
neljaan, jotta mahdollisimman moni vastaisi kyselyyn. Kysymyksista pyrittiin poistamaan kaik-
ki epaolennainen, jotta kysely pysyisi mahdollisimman lyhyena ja siihen vastaaminen olisi
mahdollisimman helppoa. Lisaksi lomakkeen ulkoasuun kiinnitettiin huomiota. Lomakkeen
suunnitteluvaiheessa otettiin huomioon, etta lomakkeesta tehtiin houkutteleva ja helppokayt-
toinen. (Hirsjarvi ym. 2015, 197-199, 201, 204.)

Aineistoa analysoitaessa todettiin, etta kysymykset olivat selkeita ja vastaajat olivat paaosin
ymmartaneet ne samalla tavalla opinnaytetyon tekijoiden kanssa. Kyselylomakkeen toisessa
kysymyksessa "Miten joukkueessa toimitaan, jos nuuskan kayttoa esiintyy?” olisi kysymyksen
asettelu voinut olla erilainen. Kysymyksen saattoi ymmartaa myos niin, etta siihen tulisi vas-
tata vain, jos joukkueessa on jo esiintynyt tai esiintyy nuuskan kayttoa. Vastauksista paatel-
len kysymyksen oli kuitenkin ymmartanyt nain vain yksi vastaaja. Tama olisi mahdollisesti
voitu valttaa muotoilemalla kysymys eri tavalla: “Jos nuuskan kayttoa esiintyisi, miten siihen
puututtaisiin joukkueessanne? Miten toimittiin, jos kayttoa on esiintynyt?”. Kysymykseen olisi
kaivattu kuvailevampia vastauksia. Kysymysta laadittaessa pohdittiin tulisiko siihen antaa
esimerkkeja, mutta niiden kayttoon ei kuitenkaan paadytty, jotta ne eivat johdattelisi vas-
taajia ja nain vaikuttaisi opinnaytetyon tuloksiin. Kuvailevampia vastauksia olisi myos voitu
saada, jos toimia-verbin sijaan olisi kaytetty puuttua-verbia, koska kaytettyyn kysymykseen
toiminnaksi moni mainitsi puuttumisen. Muut kysymyslomakkeen kysymykset olivat onnistu-
neita ja niiden avulla keratty aineisto oli tarkoituksenmukaista. (Hirsjarvi ym. 2015, 198, 202-
203.)

Aineiston riittavyytta voidaan tarkastella aineiston kyllaantymisen eli saturaation avulla. Ai-
neistoa katsotaan olevan riittavasti samojen asioiden alkaessa kertautumaan siina, jolloin
uudet vastaukset eivat tuota enaa tutkimuksen kannalta uutta tietoa. (Eskola & Suoranta
2003, 62.) Opinnaytetyon vastauksissa kertautui paljon samoja asioita, mutta suuremmalla
otoskoolla olisi voitu saada viela lisaa tutkimuskysymysten kannalta hyodyllista tietoa. Vastaa-
jien vastaukset olivat monipuolisia. Vastaajat oli valikoitu tarkoituksenmukaisesti, joten heil-
ta saatu aineisto oli laadukasta, koska heilla oli kokemusta tutkittavasta aiheesta (Kankkunen
& Vehvilainen-Julkunen 2009, 84-85; Kylma & Juvakka 2012, 26).

Aineiston keraaminen kyselylomakkeella oli ajankayton kannalta tehokasta. Sahkopostitse
jaettu kyselylomake tavoitti vastaajat helposti. Vastaajat pystyivat vastaamaan siihen ajasta
ja paikasta riippumatta. Sahkoisella kyselylomakkeella keratty aineisto oli valmiiksi tekstina,
jolloin analyysin litterointivaihe ja siina tapahtuvat virheet jaivat pois. Sahkaoisella kyselylo-
makkeella vastaajat pysyivat taysin anonyymeina, minka ansiosta vastaukset saattoivat olla
luotettavampia ja rehellisempia. Sahkoisen kyselylomakkeen heikkoutena oli se, etta vastaa-

jille ei voitu esittaa tarkentavia kysymyksia. (Kuula 2011, 174; Makinen 2006, 114.)
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Refleksiivisyys on yksi tutkimuksen luotettavuuden kriteereista. Tutkimuksen tekijan tulee
olla tietoinen omista lahtokohdistaan ja niiden mahdollisesta vaikutuksesta tutkimuksen eri
vaiheissa. Tutkimus oli molemmille opinnaytetyon tekijoille ensimmainen. Taman takia opin-
naytetyon tekemiseen kaytettiin paljon aikaa ja saatavilla ollutta ohjausta hyodynnettiin.
Huolellisen tyoskentelyn mahdollisti se, etta opinnaytetyota tehtiin kiireettomasti ja proses-
sin aikana pidettiin taukoja, joiden aikana saatiin uusia nakokulmia ja kehitysideoita. (Kylma
& Juvakka 2012, 129.)

10.3 Eettisyys

Opinnaytetyon aihe oli oikeutetusti valittu. Yhteistyotaho oli kokenut tarvetta sen tutkimisel-
le. Myos aiheesta tehtyjen aikaisempien tutkimusten tulosten mukaan aiheen jatkotutkimisel-
le oli tarvetta, koska urheilujoukkueissa tapahtuvassa nuuskan kayton ehkaisyssa ja kayttoon
puuttumisessa on tarvetta kehittamiselle. Opinnaytetyon avulla tuotettiin tietoa, josta voi-
daan hyotya ehkaisevan toiminnan kehittamistyossa. (Kylma & Juvakka 2012, 144.) Aihe saat-
taa olla myos sensitiivinen, esimerkiksi jos vastaaja ei ollut toiminut yleisten yhteiskunnallis-
ten normien mukaan. Aiheen mahdollinen sensitiivisyys otettiin huomioon ja aineiston keruu-
menetelmaksi valittiin mahdollisimman anonyymi menetelma eli sahkdinen lomakekysely.
(Kylma & Juvakka 2012, 145; Hirsjarvi ym. 2015, 206-207.)

Opinnaytetyossa kunnioitettiin tutkittavien vapaaehtoisuutta ja itsemaaraamisoikeutta. Tut-
kittaville kerrottiin saatekirjeessa perustiedot opinnaytetyosta ja sen tekijoista seka keratta-
vien tietojen kayttotarkoituksesta, jotta heilla oli tarpeeksi tietoa voidakseen paattaa halusi-
vatko he osallistua tutkimukseen. Saatekirjeessa kerrottiin, etta tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista. (Hirsjarvi ym. 2008, 25; Kuula 2011, 61, 117, 119; Kylma & Juvakka 2012,
149-150.) Saatekirjeessa puheenjohtajia pyydettiin ottamaan yhteytta sahkopostilla opinnay-
tetyota tekeviin opiskelijoihin, jos tarkempaan tutkimuslupaa olisi tarvittu. Miltaan joukku-
eelta ei tarvittu erillista tutkimuslupaa vaan osallistuneiden seurojen puheenjohtajat antoivat

luvan aineiston keraamiseen seurassaan sahkopostiviestilla. (Kuula 2011, 117, 119.)

Tutkijan on valtettava aiheuttamasta tutkittaville fyysisia, henkisia, sosiaalisia ja taloudellisia
vahinkoja (Kuula 2011, 62). Tassa opinnaytetyossa sosiaaliset ja taloudelliset vahingot eivat
olleet mahdollisia, koska tutkimuksessa ei kysytty vastaajien taustatietoja. Yksittaisia vastaa-
jia ei voinut tunnistaa tuloksista, joten vastaajien yksityisyys ei vaarantunut. (Heikkila 2008,
32). Tutkittavilla on oikeus sailya anonyymeina valmiissa tutkimuksessa. Anonyymiydesta voi
olla hyotya tutkijalle, koska talloin han pystyy kasittelemaan arkoja aiheita ilman pelkoa sii-
ta, etta han voisi aiheuttaa tutkittaville haittaa. Anonyymiys voi myos rohkaista ihmisia vas-
taamaan rehellisesti, mika helpottaa tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon saantia. (Maki-
nen 2006, 114.) Tassa opinnaytetyossa vastaajien anonymiteetti sailyi, koska kyselylomak-
keessa ei kysytty vastaajien taustoja, kuten ikaa, sukupuolta tai asuinpaikkaa, silla niilla ei

ollut merkitysta tutkimuksen tarkoituksen kannalta.
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Aineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella, joten se tuli opinnaytetyon tekijoiden kayt-
toon suoraan sahkoisesti tunnuksella ja salasanalla suojattuun verkkopalveluun. Kenellakaan
ulkopuolisella ei ollut paasya vastauksiin. Vastauksissa ei kuitenkaan alunperinkaan ollut min-
kaanlaisia tunnistetietoja vastaajista eli heidan anonymiteettinsa oli jo talla hyvin suojattu.
Vastaajien yksityisyyden ja tietosuojan varmistamiseksi on tarkeaa, etta tutkimusaineisto
arkistoidaan ja tallennetaan oikein tietoteknisesti, jotta kukaan sivullinen ei paase siihen
kasiksi. (Makinen 2006, 96-97.)

Opinnaytetyon teossa noudatettiin hyvan tieteellisen kaytannon vaatimuksia: huolellisuutta,
rehellisyytta ja tarkkuutta. Opinnaytetyossa osoitetaan selvasti mika on tekijoiden omaa poh-
dintaa ja muiden tekemiin julkaisuihin viitataan asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2012, 6.) Asianmukainen viittaaminen on osoitus tutkimuksen laadusta ja siita, etta
tutkija hallitsee oman alansa tutkimuskulttuurin (Makinen 2006, 130). Aineisto analysoitiin
rehellisesti ja huolellisesti eika tuloksia sepitetty tai vaaristelty. Tulokset kirjattiin, sailytet-
tiin ja raportoitiin asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 8; Kylma & Ju-
vakka 2012, 145). Opinnaytetyossa kaytetyt menetelmat selostettiin huolellisesti eika tuloksia
vaaristelty muokkaamalla alkuperaisia havaintoja. Opinnaytetyon tekijat tuovat myos ilmi
tutkimuksen heikkoudet ja puutteet. (Hirsjarvi ym. 2015, 26.) Opinnaytetyossa valtettiin te-
kemasta perusteettomia johtopaatoksia, joita tutkimustulokset eivat vahvista. Opinnaytetyon
tekijat analysoivat kriittisesti tutkimustaan ja tuovat esille myos ne tutkimukset, jotka eivat

vahvista heidan tutkimustuloksiaan. (Makinen 2006, 124.)

Tutkimusaineistoa kasiteltiin luottamuksellisesti. Opinnaytetyon tekijat noudattivat tutkitta-
villeen antamiaan lupauksia aineiston kasittelysta ja kaytosta. Tutkittaville lahetetyssa saate-
kirjeessa opinnaytetyontekijat lupasivat kayttaa tutkimusaineistoa vain itse ja opinnaytetyon
tekoon. Aineistoa kaytettiin asianmukaisesti ja aineistoa ei annettu kenenkaan muun haltuun.
Tutkimusaineisto havitettiin asianmukaisesti opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. (Makinen
2006, 148.)

Luotettavuuden arviointi on myos yksi opinnaytetyotutkimuksen eettisen arvioinnin tarkea
lahtokohta. Opinnaytetyon luotettavuutta arvioitiin laajasti ja arviointi raportoitiin asianmu-
kaisesti. Luotettavuuden arvioinnissa tuotiin esille luotettavuutta parantavat seka sita heiken-
tavat tekijat. (Kylma & Juvakka 2012, 155.)

10.4 Johtopaatokset, kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusehdotukset

Nuorten nuuskan kayton ehkaisyssa olisi tarkeaa panostaa siihen, etta nuuskan kaytto olisi
kielletty kaikissa harrastusymparistoissa. Kunnat voivat edistaa harrastusymparistojen nuus-
kattomuutta kieltamalla kayton omistamillaan harrastuspaikoilla. Kunnat voisivat edellyttaa
harrastuspaikkojaan kayttavilta seuroilta ja joukkueilta nuuskattomuuden kirjaamista saan-
toihin ja sen toteutumisen valvomista. Harrastusymparistdojen nuuskattomuuden tulisi koskea
kaikkia seuran toiminnassa mukana olevia, myos pelaajien vanhempia, joiden kanssa nuuskat-

tomuudesta tulisi sopia esimerkiksi vanhempainilloissa. Nuuskan kayttokielto voitaisiin tuoda
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esiin esimerkiksi harrastusymparistoon sijoitettavilla kayton kiellon ilmaisevilla opasteilla.
Kieltojen parempi esiintuonti lisaisi tietoisuutta niista. Selkeat, esiin tuodut saannot voisivat
lisata keskustelua ja muokata yleisesti asenteita ja ilmapiiria nuuskavastaiseksi, mika saattaisi

ehkaista nuorten nuuskan kayttoa.

Yhteisollisen terveyden edistamisen keinojen toteutumista nuuskan kayton ehkaisyssa urheilu-
joukkueissa tulisi lisata. Valmentajien ja huoltajien tulisi tuoda esille heita ehkaisevaan tyo-
hon koulutettaessa ja ohjattaessa, etta heidan nayttamansa hyva esimerkki ja kielteinen suh-
tautuminen nuuskan kayttoon on tarkeaa nuorten nuuskan kayton ehkaisyssa. Kielteista asen-
noitumista voidaan tuoda esille esimerkiksi pelaajien kanssa keskustellessa ja saantoja laati-

essa.

Opinnaytetyossa ei tule ilmi, miten joukkueiden saannot on laadittu, kuka ne on laatinut ja
onko pelaajia otettu mukaan niiden tekoon. Saantojen laatiminen voi olla hyvin epavirallista,
jolloin niiden olemassaoloa ei muisteta niista kysyttaessa (Palmi ym. 2008, 46). Taman takia
joukkueissa tulisi tehda kirjalliset saannot, joissa nuuskan kaytto olisi erikseen kielletty, jol-
loin saantdjen olemassaolon muistaminen ja niihin sitoutuminen voisi parantua. Seurojen voi-
sivat edellyttaa seuran yhteisten saantojen noudattamisen lisaksi joukkueilta omien jouk-
kuekohtaisten saantojen tekemista ja vaatia niita nahtavakseen, koska se saattaisi lisata kir-
jallisten saantojen tekemista. Saantojen laadintaan osallistuminen lisaa nuorten sitoutumista
niithin (Palmi ym. 2008, 46) ja valmentajien ja huoltajien olisi tarkeaa tietaa tama ymmar-

taakseen pelaajien saantojen tekemiseen mukaan ottamisen tarkeyden.

Valmentajan tai muiden joukkueen toimijoiden olisi hyva tehda aloite saantojen tekemiseen,
koska nuoret odottavat valmentajilta rajojen asettamista (Hamalainen 2003, 122-123). Seuro-
jen tulisi tukea valmentajia ja huoltajia saantojen laatimisessa esimerkiksi opastamalla mita
aihealueita saannoissa olisi hyva kasitella. Kunta voisi edistaa joukkueiden saantojen laatimis-
ta edellyttamalla seuralta tai joukkueelta nuuskattomuutta tukevaa toimintakulttuuria, esi-
merkiksi kayton kieltamista saannoissa, naille taloudellista tukea ja harrastetiloja myontaes-
saan, kuten Haran ym. (2009, 27) ehdottamissa toimintasuosituksissa ehdotetaan tehtavan

tupakoimattomuuden edistamiseksi.

Varhain alkavien nuuskakokeilujen ja varsinkin niiden viimeaikaisen yleistymisen takia ehkai-
seva tyo tulisi aloittaa ajoissa, jo ennen kuin joukkueessa havaitaan nuuskan kayttoa. Val-
mentajat ja joukkueiden huoltajat tarvitsevat tietoa varhaisesta kokeilujen aloitusiasta osa-
takseen aloittaa ehkaisevan tyon ajoissa ja ymmartaakseen varhain aloittamisen tarkeyden.
Urheilujoukkueissa varhain tapahtuva ehkaiseva tyo on tarkeaa myos siksi, etta joukkueurhei-
lua harrastavilla nuorilla nuuskakokeilut ja nuuskan kaytto ovat yleisempia (Kokko ym. 2011,
45-46; Mattila ym. 2012, 6-7; Kulju & Kulju 2003, 27-29).

Ilmapiiri urheiluseuroissa voi olla nuorille motivoivampi niiden kouluihin verrattuna epaviralli-
semman kasvatusluonteen ja valmentajien auktoriteettiaseman takia (Kokko 2012, 36), jolloin

niissa toteutettu terveyskasvatus voi olla tehokkaampaa. Hyvan auktoriteettiaseman takia
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olisi tarkeaa, etta ehkaisevaa paihdetyota toteutettaisiin vanhempien ja koulujen lisaksi myos
urheilujoukkueissa. Valmentajia ja huoltajia olisi hyva opastaa ottamaan terveyskasvatus
osaksi valmennustyota. Valmentajia ja huoltajia tulisi tukea terveyskasvatusasioissa niin seu-
ran kuin muidenkin joukkueen toimijoiden osalta. Opinnaytetyossa ei tullut ilmi olivatko vas-
taajat valmentajia vai huoltajia. Molemmilla on kuitenkin mahdollisuus toimia lahella nuoria
heidan arjessaan. He tarvitsevat kuitenkin lisaa tukea ja ohjeistusta seuroiltaan voidakseen ja
osatakseen toimia joukkueissaan tehokkaasti ja tavoitteellisesti nuorten nuuskan kayttoa eh-
kaisevasti. Kuntien ehkaisevan paihdetyon tulisi panostaa seurojen ja joukkueiden toimijoiden

ohjaamiseen.

Kuntien olisi hyva ymmartaa valmentajien ja huoltajien olevan mainio, mutta ilmeisesti melko
alikaytetty, resurssi ja linkki nuoriin ehkaisevassa paihdetyossa. Kuntien ehkaisevan paihde-
tyon tulisi kayttaa tama resurssi hyodykseen esimerkiksi kouluttamalla seurojen ja joukkuei-
den toimijoita, esimerkiksi ottamaan nuuskan kaytto puheeksi, ja kannustaa heita luomaan
seuroissaan ja joukkueissaan nuuskan kieltavat saannot ja yhteiset toimintatavat ehkaisyn

edistamiseksi.

Valmentajat kokevat olevansa paras auktoriteetti nuoriin ja he kokevat, etta heilla on hyvat
mahdollisuudet vaikuttaa nuorten terveyskayttaytymiseen (Kokko 2003, 58). Valmentajien
tulisi kayttaa tehokkaaksi kokemaansa auktoriteettiasemaa ja hyvaksi arvioimaansa mahdolli-
suutta vaikuttaa nuorten terveyskayttaytymiseen (Kokko 2003, 58) hyodyksi ja ohjata joukku-
eensa nuoria terveellisiin elamantapoihin. He pystyisivat tuomaan nuuskan kaytosta aiheutu-
vat ja lajissa kehittymista heikentavat terveyshaitat lasten ja nuorten tietoon vakuuttavasti.
Nuorten motivaatio terveellisten elamantapojen noudattamiseen kasvaa, kun niiden merkitys
perustellaan heille lajissaan kehittymisen kannalta (Kokko 2012, 36). Taman takia voisi olla
tehokasta, etta valmentajat ja huoltajat ohjaisivat urheilijaa terveellisiin elamantapoihin. He
pystyisivat tuomaan nuuskan kaytosta aiheutuvat ja lajissa kehittymista heikentavat terveys-
haitat lasten ja nuorten tietoon vakuuttavasti. Valmentajat ja huoltajat tarvitsevat lisakoulu-
tusta, jotta heilla olisi tarvittavat valmiudet ja tiedot terveyskasvatuksen toteuttamiseen.
Kouluttaminen voisi olla hyva mahdollisuus ja toimintatapa edistaa urheilujoukkueissa tapah-

tuvaa nuorten nuuskan kayton ehkaisya.

Urheilevien nuorten nuuskan kayton ehkaisyssa olisi tarkeaa, etta ehkaisevaa tyota lahdettai-
siin tekemaan myos valmentajien ja huoltajien kanssa, koska heidan asenteensa nuuskan
kayttoon voi vaikuttaa nuorten nuuskan kayttoon seka positiivisesti etta negatiivisesti. Nuor-
ten nuuskan kayton ehkaisyyn tahtaavaa koulutusta tulisi kohdistaa erityisesti nuuskaa kaytta-
ville valmentajille, koska heidan puuttumisaktiivisuutensa pelaajien nuuskan kayttoon saattaa
olla heikompaa (Seppala 2002, 54-55).

Puheeksi ottaminen ja haitoista valistaminen nousivat molemmat esiin seka nuuskan kayton
ehkaisyssa primaariprevention keinoina etta kayttoon puuttumisessa sekundaariprevention

keinoina. Nuorten nuuskan kayttoon puuttuminen onkin siis erittain tarkeaa nuorten nuuskan
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kayton sekundaaripreventiossa, jolla pyritaan ehkaisemaan jo alkaneen kayton jatkumista.
Varhainen puuttuminen eli sekundaaripreventio on tarkeaa, jotta jo alkanut nuuskan kaytto ei
jatkuisi. Koska joukkueurheilua harrastavat nuoret kokeilevat ja kayttavat nuuskaavat enem-
man, sekundaaripreventio urheilujoukkueissa on erittain tarkeaa. Sekundaariprevention to-
teutumiseksi urheilujoukkueissa joukkueen toimijoilla, valmentajilla ja huoltajilla tulee olla
tarvittava osaaminen ja suunnitelma sen toteuttamiseksi seka tieto nuuskan kayton yleisyy-
desta joukkueurheilussa. Tarvittavan osaamisen takaamiseksi valmentajat ja huoltajat tarvit-
sevat tukea ja ohjausta, joita seuran tulisi heille jarjestaa esimerkiksi yhteistyossa kunnan

ehkaisevan paihdetyon kanssa.

Olisi tarkeaa, etta valmentajat ja joukkueiden huoltajat toteuttaisivat terveyskasvatusta yh-
dessa nuorten vanhempien ja koulun kanssa. Vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohon tulisi
panostaa jo varhaisessa vaiheessa ennen kuin nuuskan kayttoa ilmenee pelaajien keskuudessa.
Joukkueiden toimijoiden tulisi ottaa nuuskan kaytto esille vanhempien kanssa esimerkiksi
vanhempainilloissa, joissa voitaisiin sopia vanhempien kanssa yhteisista linjauksista ja toimin-
tatavoista. Yhteistyd vanhempien kanssa tulisi jatkua myos vanhemmissa ikaluokissa, etenkin

kun niissa nuuskan kaytto on yleisempaa (Kokko ym. 2011, 45).

Kun toimenpiteita ei ole etukateen maaritelty yhdessa, valmentajat ja huoltajat saattavat
usein paattaa toimenpiteista keskenaan vasta nuuskan kayton tullessa ilmi. Nain toimiessa
toimenpiteet voivat vaihdella, olla epaoikeudenmukaisia ja epatarkoituksenmukaisia. Jo etu-
kateen nuuskan kayttoa koskevia saantoja laatiessa tulisi sopia, miten toimitaan, jos saantoja
ei noudateta. Yhdessa sovitut saannot ja niiden rikkomisesta saadetyt ja nuorten tiedossa
olevat sanktiot saattaisivat ehkaista nuuskan kayttoa. Nuorten tulee kuitenkin pystya hake-
maan luottamuksellisesti apua nuuskan kayton lopettamiseen ilman pelkoa rangaistuksesta.
Tama tulisikin tuoda pelaajille esiin saantoja tehdessa, jolloin kynnys avun hakemiseen voisi

madaltua.

Valmentajat ja huoltajat ehkaisevat nuuskan kayttoa ottamalla asian puheeksi nuorten kans-
sa. Aiempien tutkimusten mukaan asiasta puhutaan kuitenkin usein vain kerran kauden aikana
(Kokko 2003, 48; Seppala 2002, 60). Puheeksi otto kerran kauden aikana on kuitenkin melko
harvoin. Valmentajat ja huoltajat voisivatkin ottaa nuuskan kayton ja sen terveysriskit pu-
heeksi useammin seka muistuttaa pelaajia siihen liittyvista joukkueen saannoista ja kaytosta
seuraavista sanktioista, mika korostaisi nuuskan kayton haitallisuutta ja palauttaisi kayton

riskit nuorten mieliin.

Kuntien ehkaisevan paihdetyon lisaksi, ja myos yhdessa kuntien kanssa, tulisi myos lajiliitto-
jen osallistua nuuskan kayton ehkaisyn kehittamiseen urheilujoukkueissa. Lajiliitot koulutta-
vat valmentajia ja huoltajia, jolloin voitaisiin miettia, pystyttaisiinko esimerkiksi jo olemassa
oleviin koulutuksiin lisaamaan nuuskan kayton ehkaisyyn liittyvaa koulutusta tai voitaisiinko

sellaista tarjota erikseen. Lajiliitoissa voitaisiin myos pohtia, voitaisiinko joukkueilta edellyt-



37

taa nuuskattomuutta ja sen kirjaamista saantoihin ehtona sarjatoimintaan osallistumisesta.

Kehittamisehdotuksia havainnollistetaan taulukossa 4.

Nuuskan kayton ehkaisysta urheilujoukkueissa on tehty melko vahan tutkimusta viime aikoina.
Aihe on talla hetkella erittain ajankohtainen nuuskan kayton huomattavan lisaantymisen ta-
kia. Saatavilla ei ole ajantasaista tietoa siita, onko nuuskan kaytto lisaantynyt joukkueurheili-
joiden keskuudessa entisestaan vai onko kayton lisaantyminen tapahtunut ennemminkin jouk-
kuelajeja harrastamattomien nuorten keskuudessa. Kayton lisaantymisen syita ja sen yhteytta
joukkueurheiluun tulisi tutkia. Valmentajien ja huoltajien valmiuksia nuuskan kayton ehkai-
syssa voitaisiin selvittaa, jotta saataisiin selvitettya, missa kehittamisen tarvetta tarkalleen

olisi, jolloin naita valmiuksia olisi tehokasta lahtea kehittamaan.

KEHITTAMISEHDOTUKSET

Joukkueet * joukkueissa tehdaan nuuskan kayton kieltavat kirjalliset
saannot yhdessa pelaajien kanssa

* sovitaan pelaajien kanssa nuuskan kayton seuraamuksista;
pelaajien tulee kuitenkin pystya hakemaan apua nuuskan
kayton lopettamiseen ilman pelkoa rangaistuksesta

* nuuskattomuuden toteutumisen valvominen

* yhteistyon tekeminen vanhempien kanssa jo ennen kuin
nuuskan kayttoa havaitaan, yhteistyon jatkuminen myos
vanhemmissa ikaluokissa, vanhempien nuuskattomuudesta
sopiminen

* valmentajien ja huoltajien kouluttautuminen; nuuskan kay-
ton varhaisen ehkaisyn tarkeyden ymmartaminen

Seurat * valmentajien ja huoltajien ohjaaminen, kouluttaminen ja
tukeminen

* nuuskan kayton kieltaminen seuran saannoissa

* edellytetaan nuuskattomuutta ja sen kirjaamista joukkuei-
den saantoihin

Lajiliitot * valmentajien ja huoltajien kouluttaminen; nuuskan kayton
ehkaisy osaksi lajiliittojen koulutuksiin; koulutuksen kohdis-
taminen erityisesti nuuskaa kayttaville ja kokemattomim-
mille valmentajille ja huoltajille

* nuuskattomuus ja sen kirjaaminen joukkueiden saantoihin
edellytyksena sarjatoimintaan osallistumisessa

Kunnat * kunnan harrastuspaikkoja kayttavilta seuroilta ja joukkueil-
ta edellytetaan nuuskattomuuden kirjaamista saantoihin ja
sen toteutumisen valvomista

e ohjeistusten parantaminen liikuntapaikoilla esimerkiksi
opasteilla

* kuntien ehkaisevan paihdetyon ja seurojen yhteistyo; seuro-
jen ja joukkueiden toimijoiden kouluttaminen nuuskan kayt-
toa ehkaisevaan toimintaan

Taulukko 4: Kehittamisehdotukset
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Liite 1: Kyselylomake

Nuuskan kayton ehkaisy ja kayttoon puuttuminen urheilujoukkueissa

Toivomme, etta vastaatte kyselyyn avoimesti ja rehellisesti. Kyselyyn vastataan nimettomasti
ja vastauksenne kasitellaan luottamuksellisesti. Taytetyt kyselylomakkeet tulevat vain opin-
naytetyon tekijoiden kayttoon. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Opinnaytetyo teh-
daan yhteistyossa kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikon kanssa.

Miten joukkueessanne pyritaan ehkaisemaan nuuskan kayttoa?

Miten joukkueessanne toimitaan, jos nuuskan kayttoa ilmenee?

Miten seura ohjeistaa joukkueita nuuskan kayttoon suhtautumisesta ja kayttoon puuttumises-

ta?

Miten voit itse joukkueen valmentajana/huoltajana ehkaista nuorten nuuskan kayttoa?



