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YLEISTA

* Alkoholi eli etanoli valmistetaan kidymisreaktiolla tai tislaamalla
sokeri- ja tarkkelyspitoisista aineista, joista yleisimmat ovat
hedelmat, rypaleet, vilja ja peruna ‘

* Lahes kaikkialla maailmassa kaytettiva, “sosiaalisesti hyvaksytty”
huumausaine |

* Voidaan kayttaa myos desinfektiona
* Alkoholilla on suora keskushermostovaikutus |

ALKOHOLIN IMEYTYMINEN i

* Alkoholi imeytyy paaasiassa ohutsuolen alkuosasta, mutta vahaisissa
maarin myos suun ja mahan limakalvoilta |

* Alkoholin huippupitoisuus veressa saavutetaan yleensa tunnin
kuluttua juomisen aloittamisesta, mutta tyhjian mahaan juotuna
paljon nopeammin, jopa 20-30 minuutissa

* [hmisen koko, ika ja sukupuoli vaikuttavat alkoholin imeytymiseen

> Nuorella alkoholin vaikutukset ovat moninkertaisia verrattuna
aikuisiin

|
|
|
|
|
* My0s sikio altistuu alkoholin vaikutuksille istukan lapi }
|
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HUMALATILA

* Alkoholin aiheuttama humalatila perustuu etanolin suoraan

keskushermostovaikutukseen

* Vaikuttaa aivoihin ja hermostoon monin eri tavoin

* Vaikka pienet alkoholimaarat voivat rentouttaa, virkistaa ja poistaa
estoja, alkoholi on silti aivoja lamaava aine. Jo pienet maarat
alkoholia vaikuttavat suorituskykyyn heikentavasti.

* Alkoholilla on vuorovaikutus keskushermostoon vaikuttavien
laakkeiden, esimerkiksi uni- ja kipulaikkeiden tai vanhempien

antihistamiinien kanssa

» Samanaikaisesti kaytettyna vaikuttavat toisiinsa lisaamalla

toistensa vaikutuksia

* Korkea veren alkoholipitoisuus voi johtaa tajuttomuuteen tai

myrkytystilaan

TOLERANSSI JA VIEROITUSOIREET

* Toleranssi eli alkoholin
sietokyky tarkoittaa sita, etta
alkoholia tarvitaan enemman
samojen vaikutusten
aikaansaamiseksi

* Voi kehittya 2-3-kertaiseksi
muutaman viikon juomisen
aikana

* Vieroitusoireet aiheutuvat
siitd, kun keho alkaa palautua
alkoholin aiheuttamista
muutoksista

» Myos krapula on
vieroitusoire, joskin lieva
sellainen
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* Vaikeat, pitkaan jatkuneen juomisen jalkeen ilmaantuvat vieroitusoireet
alkavat noin 8 tunnin kuluttua viimeisen alkoholijuoman nauttimisesta

* Ensioireita ovat vapina, hikoilu, pahoinvointi, kuume ja jopa hallusinaatiot
ja kouristuskohtaukset '

* Seuraavien paivien aikana voi kehittyd delirium tremens, niin kutsuttu
juoppohulluus, jonka oireina ovat sekavuus, kiihtyneisyys ja harhaisuus

* Vaikeat vieroitusoireet voivat olla hengenvaarallisia, ja niitd tulee hoitaa
aktiivisesti rauhoittavilla ladkkeilla

ALKOHOLIN VAIKUTUS NUOREN
KEHITYKSEEN |

* Alkoholin kaytto vaurioittaa aivoja ja maksaa |

* Aivot kehittyvat 20-vuotiaaksi asti, ja nuorilla runsas alkoholin ‘
kaytto saattaa vaikuttaa aivojen kehitykseen ja tuottaa pysyviakin
vaurioita

» Suurimmassa vaarassa esimerkiksi ovat oppimiseen ja muistiin
liittyvat aivoalueet |
* Alkoholiriippuvuus kehittyy nopeammin nuorelle kuin aikuiselle ja
se voi olla psyykkista, fyysista tai sosiaalista

» On todettu, ettd mitd nuorempana aloittaa alkoholinkiyton, sitd
suurempi riski on aikuisialla ilmaantuville haitoille ja ongelmille
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NUORTEN
ALKOHOLINKAYTTD
SUOMESSA

Humalahakuisesti* alkoholia kuukausittain juovien 14—-20-vuotiaiden
tyttdjen osuus 2000-2015
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Humalahakuisesti* alkoholia kuukausittain juovien 14—20-vuotiaiden
poikien osuus 2000-2015
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YLEISTA
* Kasviperdinen valmiste if
* Valmistetaan erilaisten hamppukasvien lajikkeista fir
* Paihdyttavana aineena on delta-9 tetrahydrokannabinoli el
rasvaliukoinen THC tl
* Eristetty lihes 80 kannabinoidia, muita kemiallisia ainesosia on yli li
400 j

* Vaikuttaa paaosin keskushermostoon i)

o t;::;:ltgnausamerlkos on KANNABIKSEN
i LAITTOMUUS

* Myos maahantuonti ja kannabiksen
antaminen ovat huumausainerikoksia

Suomen huumausainelain

(373/2008) mukaan

* Huumeista ensikertaa kiinni jaaneille
[ 5-17-vuotiaille jarjestetaan
. puhuttelutilaisuus.

huumausaineen valmistus,
tuotanto, vienti, tuonti,
(l' kuljetus, kauppa, hallussapito

W ‘ Puhuttelutilaisuudessa on paikalla syyttij3, ja kiyttd on kiellettya
| nuoren huoltaja, sosiaalityontekija seka poliisi.
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KANNABIKSEN VAIKUTUS |

Vilittomat vaikutukset: |

* Mielihyvaa aiheuttava, rentouttava, sedatoiva tai piristiva vaikutus, iimenee |
yleensa puheliaisuutena, hyvantuulisuutena ja euforiana. Kannabis lisid L |
ruokahalua, korostaa aistikokemuksia ja vihentai estoja. "

Fyysiset vaikutukset:
* Silmien verestiminen, sydimen tiheilyontisyys, verenpaineenlasku, i

koordinaatiokyvyn ja tasapainon heikkeneminen sekd suun kuivuminen 4"

muistihairiot ja pahoinvointi
Vaikutuksen vaikuttavat aineen pitoisuuden, kayttotavan, seuran ja kiyttajan
mielentilan mukaan

|
Ei toivotut vaikutukset:
* Ahdistus ja paniikkitilat, sosiaalinen vetaytyminen, pelot, sekavuus, aistiharhat, 'l
[
1
|

* Vaikutus alkaa muutamassa minuutissa polttamisesta ja kestdd 2-4 tuntia
* Suun kautta vaikutukset syntyvit hitaammin ja kestavit 6-8 tuntia

* Puoliintumisaika on satunnaiskayttdjilla 20-57 tuntia ja paivittdiskayttajalla 3-13
tuntia

* Huumetestauksessa kannabiksen kaytto voidaan todeta virtsasta
> |-5 vrk satunnaiskayttajalla

»>5-14 vrk piivittiiskayttijilld

» 14-30 vrk suurkayttijilla

KANNABIKSEN KAYTTO ]
i
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KANNABIKSEN
AIHEUTTAMAT
HAITTAVAIKUTUKSET

KANNABIKSEN AIHEUTTAMA
RIPPUVUUS JA VIEROITUSOIREET

VIEROITUSOIREITA:
* Artyisyys
* Jaksamattomuus

* Kannabiksen aiheuttama
rilppuvuus on paaosin  Levottomuus

psyykkista riippuvuutta . Ahdistuneisuus
* Vieroitusoireet ovat usein * Unettomuus
lievia riippumatta siitd, kuinka * Paansarky

T . . * Vihentynyt ruokahalu
pitkaan kannabista on kaytetty .

* Mielialan vaihtelut
* Lihaskouristukset
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NUORTEN
KANNABIKSEN
KAYTTO

SUOMESSA

Kannabiksen hyvaksyminen ja kokeilu
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TUPAKKA JA NUUSKA 5

* Tupakka ja siita aiheutuva savu sisaltaa 4000-7000 haitallista
yhdistetta, josta 70 on karsinogeeneja, eli syopai aiheuttavia aineita

* Nuuska on yksi tupakan savuttomista muodoista. Se sisaltaa tupakan
tavoin riippuvuutta aiheuttavaa nikotiinia seka 3000-4000 haitallista
kemiallista yhdistetta.

TUPAKAN VAIKUTUKSET

NOPEASTI KAYTON JALKEEN ILMENEVAT HAITAT:

11
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NUUSKAN VAIKUTUKSET

RISKI SAIRASTUA SUUN JA NIELUN
ALUEEN SYOPIIN

SYDAN- JA VERISUONISAIRAUDET
DIABETES

AINEENVAIHDUNNAN HAIRIOT

YLIPAINO

NIKOTIINIRIIPPUVUUS JA
VIEROITUSOIREET

RIIPPUVUUS VIEROITUSOIREET

* Psyykkinen, fyysinen ja . Artyneisyys
sosiaalinen riippuvuus, minka « Keskittymisvaikeudet
vuoksi nuorella riippuvuus voi

syntya nopeasti ja huomaamatta Ahdistuneisuus

* Vieroitusoireet vaikuttavat * Univaikeudet.

opiskeluun ja keskittymiseen ja
nuoren voi olla vaikea tunnistaa
tuntemukset vierotusoireiksi

12



NUORTEN
TUPAKKATUOTTEIDEN
KAYTTO SUOMESSA
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NUORTEN AUTTAVAT TAHOT PAIHTEIDEN |
KAYTTOON LIITTYEN VAASASSA |

NUORISOASEMA KLAARA NUORTEN PAIHDEPYSAKKI HAAVI

* Lasten ja nuorten paihde-, * Lastensuojelun ja |
mielenterveys-, ja elamanhallinnan <ihdepalvelui vel ¢ l
ongelmien hoitoon ja paihdepalvelujen palvelumuoto |
ennaltaehkaisyyn keskittynyt * Suunnattu |2-18-vuotiaille i
palvelu i |

e Suunnattu |3-24-vuotiaille * Toimintamuotoja ovat nuoren .

* Tarjoaa ohjausta ja neuvontaa myds elamantilanteen selvittely,
puhelimitse, kahdenkeskisia paihteiden kayton kartoitus ja |

Kesicusteluiee: terapeutuisia 2 jatkohoitoon ohjaus
toiminnallisia ryhmia seka

perhetapaamisia

* Palvelut ovat luottamuksellisia, | |
maksuttomia ja vapaaehtoisia J
III

LAHTEET |
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