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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete &r ta reda pa hur vara ungdomar mar idag och deras egna upplevelser

av psykisk halsa.

| den teoretiska delen har ungdomens utvecklingsfas och identitetssokning fatt en del utrymme
eftersom utvecklingen fran barn till vuxen ofta &r en omvalvande och kanslig tid fér den unge. Denna

utvecklingsfas upptar en stor del av den unges liv, dven om den genomlevs utan psykiska besvar.

Genom litteratur har information hamtats om den psykiska ohdlsans vanligaste uttryck samt de

vanligaste forekommande diagnoser.

For att fa ungdomarnas syn pa psykisk ohédlsa gjordes en elektronisk enkdtundersékning som
publicerades pa Decibels hemsida. Jag besokte Smedsby — Boles hogstadium och Korsholms
gymnasium for att samla in enkatsvar. Denna insamling av enkatsvar genomférdes genom en Kahoot

Hack Online. For att fa reda pa hur de unga mar idag behover de delge sina synpunkter.

Resultatet som denna undersdkning gav &r att ungdomarna mar tamligen bra. Detta var lite
overraskande om &n gldadjande. Det kom ocksa fram att storsta delen av svaranden pratade med ingen

om sitt illamaende nar de mar daligt.
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Summary

The purpose of this thesis is to find out how the mental health of the youth is today and what their
own experiences of mental health are. In the theoretical part | have devoted quite a lot of space to the
development of the youth because the development from child to adult is quite often a vulnerable
period in a young person’s life even when it is gone through without any mental problems.

Through literature | have gathered facts about mental illness and its most common expressions and
diagnoses.

In order to get the youth’s point of view | carried out an electronical survey, which was published on
Decibel.fi:s website. | also visited Smedsby — Bole secondary school and Korsholm high school to collect
replies to my questionnaire. My questionnaire was made in Kahoot Hack online. So that we can find
out how young people feel today, they need to get the opportunity to share their point of view.

The conclusion that | came to is that the youth feels relatively good, which was a positive surprise. |
found out that the majority of the young people who participated in the survey do not tell anybody

about their worries.
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1 Inledning och syfte

Syftet med detta arbete ar att undersdka hur ungdomar sjalva upplever sin psykiska halsa.
Upplever ungdomarna trygghet och samhorighet i sina liv? Kdnner ungdomarna oro? | min
undersokning har jag valt att lyfta fram fragestallningar hur vara ungdomar upplever att de
mar idag, avden anledningen det dr av en intressant natur hur det kommer sej att det psykiska
illamaendet 6kar trots att vi lever i ett valfardssamhalle. Detta studeras och forstds ur en dels
sociologisk som utvecklingspsykologisk synvinkel dar utgangspunkten ar att fa en férdjupad
bild kring olika forklaringsmodeller och deras syn till uppkomsten av psykisk ohalsa i
ungdomsaren. Orsakerna till mental ohdlsa kan vara manga och alla individer besitter
varierande motstandskraft mot psykiska pafrestningar. Eftersom detta arbete fokuserar pa
ungdomars psykiska ohalsa sa ar det sjalvskrivet att det ar ungdomarna sjalva som ska komma

med sina synpunkter gallande psykisk ohalsa.

Vara ung idag innebdr manga valmojligheter att bemastra. Unga som vaxer upp idag
uppmuntras till entreprendrsanda och med den innebérden att den unge uppmuntras att vara
foretagsam och ha framforhallning. Det lagger stort personligt ansvar pa en ung person och
for manga unga upplevs ansvaret 6vermaktigt och kan bidra till ett féorsamrat vdlmaende i
form av stress och Okade prestationskrav. Samhaéllsutvecklingen gar snabbt framat och
pressen att hanga med ar stor. Det kan bli for mycket foér den unge som ocksa har sin biologiska
mognadsprocess aktiv och risken for mentalt illamaende ar pataglig. Jag vill ocksa veta vad
som framjar den psykiska hadlsan ur ungas perspektiv. Den psykiska ohalsan ar ett 6kande
problem i vart samhille och det satsas mycket resurser pa férebyggande arbete. Ar det sa for
att vi idag ar battre pa att rekognosera psykisk ohalsa? Eller har den psykiska ohalsan faktiskt
Okat? Och om sa ar fallet, varfor har den det? Obehandlad psykisk ohélsa resulterar i manskligt
lidande bade for den drabbade men ocksa den drabbades anhoriga. Det medfor kostnader pa
samhallsniva, i form av marginalisering, nedsatt arbetsférmaga och sjukskrivning.

| Ungdomslagens kap.3 §7 star att lasa; till kommunernas uppgifter hor att erbjuda
ungdomarna i kommunerna informations- och radgivningstjanster. Ungdomsportalen
Decibel.fi ar en del av elva 6sterbottniska kommuners |6sning pa detta. Decibel dr en

informationskanal for ungdomarna dar man kan fraga vad som helst, anonymt via natet.



Sakkunniga informatorer besvarar ungdomars fragor och servicen ar kostnadsfri. Fragor som
ungdomsinformatorerna saknar kunskap att svara pa dar, skickas vidare till sakkunniga som
besitter just den kunskapen. Det ar inte alltid |att for unga att soka hjalp. Att fa stalla sin
fraga anonymt via natet, dygnet runt, ar ett enkelt och icke stamplande satt att gora sin

fraga hord.

2 Ungas livsvillkor idag

Ungdomen "uppfanns" i mitten av 1700-talet inom borgerskapet och ungdomstiden ansags
fortga under en kort period. Med tiden forlangdes ungdomstiden och den spred sej ocksa till
andra samhallsklasser utéver borgarna. Redan fran borjan har ungdomsperioden ansetts vara
i behov av samhallslarande och personlig utveckling. Inom utvecklingspsykologin hittar man
begreppet adolescens som star for unga i ett aldersspann av 10 — 20 ar. (llleris, 2007, 238 -

239) Enligt ungdomslagen definieras ungdom personer anda upp till 29 ar.

Forr i tiden hade familjens inverkan pa ungdomen en starkare roll an vad den har idag.
Forvantningarna pa att de unga ska ga i familjens fotspar var storre. Yrken gick oftai arv, likasa
klass och konsroller. De unga forvantades overta familjens varderingar och normer, mer eller
mindre utan desto storre invandningar. Detta skiljer sej markant fran vart moderna samhalle.
Till skillnad fran da, ska de unga idag gora sina egna val. De ska, forutom valja utbildning, yrke,
partner, bostad, ocksa valja livsstil, attityd och sin egna identitet. Det viktigaste fér unga idag
ar att kunna orientera sej fram i livet och samhallet, géra val som de kdnner sej néjda med och
inte kdnna att de slosat bort sitt liv pa fel saker. Valmojligheterna for den unge &r stora och
trots detta upplever manga unga otaliga begransningar, da alla inte har samma mojligheter
och forutsattningar. Man kan inte sdga att det var battre forr, men att framtiden var mer eller

mindre utstakad for den unga innebar en viss trygghet och férutsagbarhet. (ibid, 239 — 240)

Den enes uppvaxt ar inte den andre lik. Man féds in i olika familjer, familjer med olika
klasstillhorighet och med olika férutsattningar. Man menar att det finns skillnader mellan den
psykiska hédlsan och klasstillhdrighet. Barn och unga som vaxer upp med ensamstaende mor
eller lagutbildade foraldrar tenderar visa tecken pa psykisk ohdlsa mer @n andra barn. Unga

kvinnor tenderar vara extra utsatta, dven om ocksa unga méan ocksa visar tecken pa ohalsa.



Morkertalet bland de unga mannen kan vara stort och det forklaras med att de har en tendens
att dra sej undan istallet for att soka hjalp for sina problem. Som redan namnt sa var livet mera
forutsagbart forr och i det moderna samhallet har ungdomen oandligt manga valmojligheter.
Detta galler speciellt medelklassen. Valmojligheterna kan leda till en slags vilsenhet och
géllande arbetarklassen sa har de inte lika stora valmojligheter som medelklassen och det

leder till storre utsatthet. (Johansson & Hallberg, 2013, 111 —112)

| Finland rader allman skolplikt. Detta innebar att alla barn ska ga i den obligatoriska
grundskolan, fran arskurs 1 till arskurs 9. | skolsystemet ligger fokus pa larande och utbildning.
For den unga ligger dock fokus ndagon annanstans, namligen sin egen identitetsbildning. Detta
ar en aspekt som ar viktig att komma ihag for den som jobbar med ungdomar. Upplagget for
konflikter ar pataglig, bagge parter star for sin sak. Skolan for sina plikter att utbilda, och den
unga for sin identitetsbildning. Unga kan ofta reagera mer eller mindre motvilligt pa de krav

som skolan staller da de kan uppleva sej patvingade skolans krav. (llleris, 2007, 242 — 245)

Att vaxa upp och vara ung idag pa 2017 ar att vdxa upp i ett skiktat samhalle. Vart samhalle ar
mera mangkulturellt och tack vare internet stracker sej vyerna odndligt lang borta. Samhallet
har forandrats mycket pa en relativ kort tid. For att kunna férstd ungdomen och deras
uppvaxtvillkor idag ar det viktigt att ocksa beakta samhallet som det ar idag med alla sina
villkor. Man kan inte bara tanka hur det var ndr man sjalv var ung. Dom uppvaxtvillkoren som
existerade da, existerar inte i samma utstrackning idag. Ungdomarna i sej sjalvt ar enligt
forskning inte speciellt annorlunda an sina foraldrar, snarare ar det uppvaxtvillkoren idag som

ar annorlunda mot vad de var tidigare. (Johansson & Hallberg, 2013, 129 - 132)

Att vara ung idag innebar att bemo6ta oandliga mojligheter och att kunna orientera sej fram
genom dessa. Man ska vara flexibel och 6ppen for forandringar i vart skiftande samhalle och
arbetsliv. Detta ar inget som alla individer tilltalas av. En del individer vill ha livet enkelt och
forutsagbart och ar inte alls intresserade av att flytta efter jobb eller studier. (Johansson &

Hallberg, 2013, 132 — 134)

”Nytt” med att vara ung idag dr de nya rddande kroppsidealen. Amnet kommer att behandlas
langre fram i detta arbete. | de nya uppvaxtvillkoren har kroppsidealen blivit mer pressade och

kravande an vad de tidigare var, och halsan samt utseendet har en allt mer stérre roll, samt



att det har blivit en klassfraga. Det ar i tonaren som de radande kroppsidealen slar in med full
kraft. Detta har bidragit till en stor medvetenhet bland dagens unga gallande hur man ska se
ut. De unga maste hitta strategier for att hantera den yttre pressen och tyvarr dr det manga

som ar missndjda med hur de ser ut. (ibid, 90)

Uppvaxande unga har idag vaxt upp i en individualiserad miljo, som inte enbart har positiva
effekter. En vilsenhet bland alla dessa val som den unga ska ta har noterats. Valmdjligheterna
ar stora for medelklassen medan arbetarklassen inte atnjuter samma mojligheter. Denna
grupp av ungdomar kan uppleva sej mera utsatta i det moderna samhallet och en sorg 6ver

att inte atnjuta samma mojligheter som medelklassen. (ibid, 112)

| vart valfardssamhalle finns en 6kad medvetenhet om héalsans betydelse men trots de 6kade
insatserna pa héalsobeframjande arbete, har den psykiska ohalsan bland ungdomar o6kat.
Ohalsan varierar beroende pa klasstillhorighet, etnicitet och kon. Begreppet halsa ar brett och
innehaller flera aspekter av en manniskas liv sa darfor kommer fokus riktas mot de mest
centrala dmnen som: fitnesskultur, sexualitet, rusmedel, mobbning samt medier. Samtidigt
som samhallsutvecklingen har bidragit till det som man ser idag, sa ska den unga genomga sin

egna personliga utveckling inuti det skiftande samhallet och det kan vara utmanande.

For att sammanfatta detta kapitel kan man konstatera att den unga som vaxer upp idag ar inte
annorlunda an tidigare generationer, ifraga om den biologiska utvecklingen. Istdllet ar de
omkringliggande faktorerna, dvs samhillet som genomgatt stora férandringar samt att
individualismen har fatt stort utrymme i vara samhallen. Det nya samhallet bjuder pa stora
valmojligheter som i skuggan av dessa valmojligheter kan orsaka en vilsenhet och stress infor
alla dessa livsavgorande val. Ungdomarna bemoter stora valmojligheter som tidigare
generationer bara kunde dromma om. Samhallet har ocksa blivit mera digitaliserat nar det
galler samhallsfunktioner och socialisering. For den som ar ungdom idag ar detta helt naturligt
och sjalvklart, medan vuxna ar mera frammande for denna digitalisering, eftersom
digitaliseringen inte var ett lika sjalvklart inslag i under deras uppvaxtférhallanden. Som

foljande behandlas de fem fenomen som har betydelse i den unges liv.



2.1 Ungdom och de nya medierna

Medier, internetanvandning, smarttelefoner ar nagot som berér alla som vaxer upp idag. De
som inte vaxte upp med sociala medier kan kdnna en viss avoghet mot detta, men for den nya

generationen dr internetanvandningen helt naturlig och sjalvklar.

Anvandningen av internet bestar av sa mycket mer &n bara spelande. For den
identitetssokande ungdomen ar internet en frizon dar man kan vara sej sjalv, préva nya roller,
hitta nya vanner, halla kontakt med gamla vanner, soka information, hitta normer och andra

forebilder an sina foraldrar. (Sorbring, Andersson, & Molin, 2014, 128 — 129)

Internetumganget kan ses som en 6vning for att senare i livet vaga lamna ut sej i verkliga livet
i integrationen med andra manniskor. Att vaga berdtta om sina tankar och kanslor kan vara
forenat med radsla for att bli kritiserad eller avvisad, men i en anonym miljé som internet sa
minskar risken for att hamna i en sadan besvarlig situation. Samtidigt finns det alltid en risk
att det forsvarar det verkliga umganget med andra manniskor om man alltid socialiserar i
skyddade miljoer. Anonymiteten gor det ocksa mojligt att utge sej for att vara ndgon man inte
ar, daven om online-identiteten ofta ar valdigt lik offline-identiteten och detta kan ses som en
process i den unges identitetsskapande. Anvandningen av sociala medier utgar idag en stor

och viktig del av de ungas uppvaxtvillkor. (Sorbring, Andersson, & Molin, 2014, 122 — 131)

Till storsta del ar internet en berikande och odndlig kunskapsbank som skanker mycket
gladje. Myntet har dock en baksida. Natmobbning ar idag ett stort problem och @nnu har
man inte verktyg for att tackla problemet. Vuxna har ingen tidigare generation att radfraga,
utan arbetet mot ndtmobbningen startar fran ruta ett och egna arbetsmetoder maste
utformas for att hantera ndtmobbning. Ute i den anonyma internetmiljon ar det tyvarr
vanligt med trakasserier och mobbning. Flickor moter ofta sexuella trakasserier, i storre
utstrackning an pojkar. Ungdomar beréattar ocksa om att stéta pa obehagligt filmmaterial
som man sedan kommer ihdag under lang tid som obehagliga. Man kan ocksa ha sett material
som vid det intréffade inte reflekterat dver eller funderat desto mera p3, for att nagra ar
senare forsta vad det ar som de egentligen sett och da drabbas av obehag och vad de sett

har inverkat pa hur de ser sin omgivning och varlden de lever i. | ungdomsutvecklingen ar det



normalt att skaffa sej nya erfarenheter men i ren okunskap kan tonaringen satta sej i

situationer som de inte behérskar. (ibid, 136 — 138)

2.2 Mobbning

Det ar ett valkant faktum att mobbning gér mycket stor skada for den som drabbas, skador i
form av psykiskt illamaende som den drabbade kan bara med sej under lang tid. Mobbning
kan utforas av enskild person eller i grupp, direkt (slag, sparkar, skallsord) eller indirekt
(utfrysning, bli baktalad mm). Man gor systematiska och upprepade handlingar i syfte att bryta
ner offret till underldgsenhet. Det handlar inte om pagaende konflikt utan klassas som ett
overgrepp. Undersdkningar har visat att mobbare ar nagot fler pojkar an flickor. Dock sa finns
det skillnader pa hur pojkar och flickor mobbar. Pojkar mobbar ofta fysiskt. Flickorna mobbar

oftast i det tysta och ar svarare att upptacka. (Ekerwald & Safstrom, 2012, 117 — 120)

Pa manga skolor har man gatt in for att jobba mobbningsforebyggande men trots det sa finns
mobbningen kvar till viss del. Ofta berattar inte mobbningsoffren for nagon vuxen om vad som
pagar. Flertal studier har pavisat att de inte vagar lita pa att de far hjalp. En annan forklaring
ar att man ar radd mobbningen ska bli varre. Flickor ar aningen battre pa att soka hjalp hos
sina fordldrar an pojkar. En tredje forklaring ar skam. Att 6ppet beratta att hen blir mobbad
for att hen inte duger som hen ar, hojer troskeln for at vaga soka hjalp. Mobbade har ofta
stressymptom som depression och angest som ocksa kan sej uttryck i form av aggressivitet

mot tex familjen. (Thors & Backstrém, 2007, 39 — 41)

Mobbning gor en mycket stor skada pa individens manniskovarde. Skammen som den
drabbade kanner har negativa foljder pa de sociala relationerna till andra manniskor. Stabila
sociala relationer grundar sej pa 6msesidig tillit och fértroende men fér den som har skadad
tillit till andra manniskor vagar ofta inte hange sej en relation av radsla att bli avvisad. (ibid,

42)

Den roda trad som féljer mobbningsoffer genom livet ar kdnslan av dalig sjalvbild, bristande
tillit och kansla av undergivenhet gentemot andra manniskor dven lang tid efter mobbningen
upphort. Mobbning ger skador for livet, vilket har konstaterats flertal ganger. Det finns ingen

enkel forklaring till det psykiska illamaendet och férsvarandet av sociala relationer som



mobbningen orsakar. Skammen har en fruktansvart destruktiv inverkan pa individens
sjalvkansla som fargar av sej pa det fortsatta livet. Det kan inte nog poangteras hur viktigt

det forebyggande arbetet ar. (ibid, 44 — 45)

2.3 Rusmedel

Om man har anvant droger minst en gang sa har man gjort ett experimentellt bruk. Det finns
flertal orsaker till att ungdomar testar alkohol. Det kan vara nyfikenhet, grupptryck,
trots...(Hagman & Lillskrubb, 2015). Nar det galler alkoholanvandning sa gladjande nog har
det minskat sakta men sakert bland ungdomarna. Enligt THL:s undersdkning fran 1995 - 2015
bland 16 aringars dryckesvanor har man pavisat att aldern for debutfyllan ha stigit, samt att
farre antal personer dricker mera sallan for att bli full. R6kningen har minskat och bland
pojkarna har snusanvandningen 6kat. Droganvandningen ar pa samma niva som tidigare trots
att alkoholanvandningen har minskat. Man férklarar den minskade alkoholanvandningen med
att ungdomarna ar idag mera upplysta om farorna och att det inte passar in i deras liv att
dricka. Forklaringen att det &ar “ocoolt” att dricka har ocksa framkommit.

(www.slideshare.net/THLfi/suomalaisten-nuorten-pihteiden-kytt)

2.4 Fitnesskultur

Den egna kroppen ar ofta ett mal fér missnoje. Kroppen upplevs for smal, for tjock, for kort,
for lang, for tunt har, for lockigt har. Listan kan goras hur Iang som helst. Kroppsidealen har
blivit mera krdavande och medierna svammas Over av perfekta viltranade kroppar. Manga
unga kanner sej bekymrade 6ver att de inte lever upp till dessa ideal, i synnerhet unga kvinnor.
| den tidiga tonaren gor detta idealtdanket full entré och kan komma att paverka deras liv ifraga
om forhallande till den egna kroppen. Normen ar den starka, slimmade kroppen och sjalvklart
sa har inte alla den fysiska forutsattningen att uppna detta, vilket inte heller ar onskvart.
Ungdomarna ar tvungna att utveckla strategier for att kunna beméta denna kroppsfixering. |
samma stund 6kar 6vervikten bland arbetarklassen. Detta forklaras med att barnen vaxer upp
med sdamre kost, mindre motion och mer stillasittande livsstil. Darmed blir ocksa

klasstillhérigheten mera pataglig. (Johansson & Hallberg, 2013, 85 —98)



2.5 Sexualitet

Sexualitet ar ett grundlaggande behov hos varje manniska. For att tydliggora sa inbegriper
sexualitet inte bara samlag som manga kanske tror. Sexualitet driver manniskan att soka
njutning, varme, narhet och karlek. Sexualiteten tar sej uttryck i vart satt att kdnna och vacka
kanslor och beroring. Sexualiteten ar en delkomponent av var psykiska och fysiska halsa och

paverkar vara tankar, kanslor, handlingar och gensvar. (Kelly & Héogbom, 2014, 80)

Sexualiteten en stark och viktig del under ungdomstiden. Experimentera och utforska ar viktigt
for den unge. Kanslolivet ar under ungdomstiden valdigt starkt och férblindande och
risktagande i samband med sex ar vanligt, speciellt om det finns alkohol med i bilden. Manga
unga angrar samlag de haft under paverkan av rusmedel. (Haggstrom-Nordin & Magnusson,

2009, 59 - 60).

Att tala om sex med sina ungdomar ar inte sa enkelt for alla foraldrar. Eller for ungdomarna
heller, for den delen. Familjens syn pa karlek och sexualitet ar ndgot som tenderar farga av sej
pa ungdomarna. Ungdomarna diskuterar helst sex med sina vdnner om det ar nagot de
funderar pa. Optimalt ar det att trots detta “pinsamma samtalsamne” sa borde alla vuxna
strava till att ha en tillitsfull och respektfull relation till sina ungdomar som gor att det ar
mojligt att prata om amnet. Vuxna besitter mera kunskap om det sexuella dn de unga, trots

att de unga sjalv kan uppleva att de vet tillrackligt. (llleris, 2007, 174 — 175)

3 Ungas utveckling och frigorelse

Innan man gar narmare in i ungas utveckling sa ska det klargoras att ungdomen star pa tre
byggstenar. Kroppen, sjdlen och socialt natverk. Detta ar en aspekt som ar viktig att komma
ihag for den som jobbar med ungdomar. Dessa aspekter kommer behandlas under arbetets
gang. Vagen mot vuxendomen kantas av nyfikenhet och med avsaknad av baskunskap om
verkliga risker. Under manga ar lever man i tron av att man ar ododlig och osarbar. (Kelly &

Hogbom, 2014, s. 20 - 23)



For att fa en battre forstaelse for ungdomen bor man fordjupa sej i dennes utveckling. Nar
man talar om ungdomsalder sa det en fas i livet som inbegriper bade barn och vuxen. Den
unga bildar sin egna identitet. De genomgar frigorelse fran sina foraldrar, for att ersatta barn
- foralder relationen till ung vuxen - foralder. Sallan sker detta problemfritt, ofta uppstar
konflikter och forhandlingar nar bagge parter bejakar sina intressen. Ungdomar kan ofta
uppleva onodiga granssattningar och en del foraldrar kan uppleva frigérelsen fran sitt vaxande
barn som en splittring av familjen. | familjer med fysiskt tidigt mogna barn tenderar
konflikterna vara storre, for att i familjer med sent fysiskt mogna barn vara lindrigare. Detta
forklaras med att i familjer med fysiskt sent mogna barn sa ar féraldrarna mer mentalt
forberedda pa att barnen kommer snart krava mer sjalvbestammande. (Tetzchner & Lindelof,

2016, 657)

Kroppens utveckling ar en central punkt nar barnet pabaorjar sin fysiska utveckling till vuxen. |
ungdomsaren spelar forsta intrycket stor roll. Ungdomens yttre genomgar en snabb vardering
av gruppen som avgdr om man far vara med eller inte. Nar puberteten startar avgors i forsta
hand av generna. Kosthallningen ar ocksa en stor faktor. Mulligare barn kommer in i pubertet
tidigare an valdigt smala barn. Ungdomarna ar oftast mycket medvetna om vad som hander
med deras kroppar och jamfor sin kroppsutveckling med kompisarnas. Ingen vill vara forst och
ingen vill vara sist i puberteten. Forenklat sagt sa vaxer kroppen forst pa langden och sedan
kommer det hormonella och genetiska inverkan in i bilden. Pojkarna utvecklar den typiska Y —
formen, vilket innebar en breddning av axlar och smala hofter. Muskelmassan okar i den
senare delen av puberteten. For flickorna utvecklas den typiska X — formen med tilltagande
hoftbredd och backenombyggnad och 6kande fettmassa runt rumpa och byst. Det ar viktigt
att bade ungdomarna och foréldrarna far upplysning om att fettékningen hos flickorna ar
normalt nar flickor utvecklas till kvinnor, och inte ska inte beaktas som fetma. (Kelly &

Hogbom, 2014, s. 36 — 47)

Den fysiska utvecklingen fran barn till vuxen praglar ungdomstiden i stort. Flickorna &r vanligen
ett till tva ar tidigare @n pojkarna i sin fysiska utveckling och deras kdnsmognadsprocess tar i
snitt tre ar. For den personliga och sociala utvecklingen har den betydelse, da pojkar som
genomgar en fysisk tidig mognad ofta tilldelas mer kompetens och ansvar som 6kar deras

sjalvfortroende. Tidiga pojkar kan ocksa reagera med blyghet och hamningar. Géallande tidigt
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fysiskt mogna flickor kan de vara kognitivt och emotionellt oférberedda pa sexuella
narmanden som deras mogna kroppar kan medféra. Poangteras bor att en fysiskt mogen
kropp inte dr synonymt med en kognitiv mogenhet och detta inbegriper bade pojkar och

flickor. (Tetzchner & Lindel6f, 2016, 658)

Undersokningar har visat att en fysisk sen mognad kan bidra till samre social anpassning i en
grupp, i synnerhet nar det galler pojkar. For flickor gar tidig pubertet ofta hand i hand med
lagre sjalvkansla och missndje med den egna kroppen, samt hégre frekvens av depression och
angest senare i livet. De tidiga flickorna upplever sej ofta som tjocka, vilket de sena flickorna
oftast inte gor. Nar det galler hjarnans utveckling sa ar vissa delar av hjarnan inte
fardigutvecklade forrdan i ungdomsaldern och i ung vuxendldern och dessa sent mognande
delar ar av stor betydelse for sjalvreglering och mentalisering. (Tetzchner & Lindel6f, 2016,

658 - 659)

Hjarnan genomgar ocksa en genomgripande utveckling. | ungdomsaren styr starka kénslor
over fornuftet. Kanslolivet ar valdigt starkt och kan fa ungdomar att géra ogenomtankta saker
som de annars inte skulle gora. Kanslolivet 6kar i intensitet, de unga kan uppleva hela skalan
av kanslor under en och samma dag. Arga, ledsna, hysteriskt glada eller djupt sorgsna. De 6var
ocksa i kommunikationen med andra manniskor och kan ibland feltolka andras signaler. |
samband med att unga ar kdnsliga for omgivningens reaktioner sa kan det bli en del
missforstand. For att ge sin hjdrna basta tankbara forutsattningar att utvecklas sa ar sémnen
av stor betydelse for den unga. Hjarnan maste ges mojlighet att aterhamta sej fran stress och
har lyfts fram den standiga uppkopplingen. Att vara standigt uppkopplad, daven nattetid, gor
att hjarnan aldrig far en chans att aterhdamta sej. Ungas hjarnor ar kansliga och att som ung
anvanda rusmedel ar lika illa for deras hjarnor som det ar for ett foster om mamman dricker

alkohol under graviditeten. (Kelly & Hégbom, 2014, s. 50 — 54)

Har har behandlats den biologiska utvecklingen, och med den biologiska utvecklingen foljer
ocksa frigorelsen fran foradldrarna. Att ungdomen ar styrd av kdnslor och inte rationellt
tankande ar en viktig faktor att ha i beaktande, som alla som jobbar med ungdomar behover
ha i atanke. Det ger oss en forklaring varfor de gor som de gor. Det ar ett normalt
tillvagagangssatt for den uppvaxande att soka sin egen vag och i foljande kapitel behandlas

denna frigorelseprocess, sett ur den unges och féraldrarnas synvinkel.
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Manniskan genomgar enligt pionjaren inom identitetsforskning Erik H. Erikson (1968) atta
sociala utvecklingsstadier i sitt liv. Enlig Erikson ar identitetssokningen ett grundldaggande
manskligt behov. Ungdomsaldern ar den femte av de atta, dar individen aktivt definierar sej
sjalv och kommer till insikt om att det existerar en framtid och den inbegriper ocksa mej.
Ungdomar har i detta skede oftast annu inte bestamt sej for framtida yrke eller sina framtida
sociala roller, vilket man inte heller kan begara. Man prévar olika roller, olika attityder och satt
att vara. Det ar ett normalt handelsefoérlopp for den identitetssokande ungdomen att “kanna
sej fram”. Identitet kan forklaras som en subjektiv upplevelse som bestar av tre komponenter.
Den biologiska, som forknippas med vart kén, vart utseende och kroppsuppfattning. Den
psykologiska, som bestar av vara kadnslor, behov och forsvarsmekanismer. Den sociala delen,
som ar var narmiljo, som bor tillata olika uttryckssatt. Som exempel, den unga vill kld sej som
en hip-hopare eller farga sitt har gront. Omgivningen (i synnerhet foraldrar, kompisar) tillater
denna fas av uttryck och accepterar dessa utsvavningar utan storre anmarkningar av negativt
innehall. Nar alla dessa tre komponenter fungerar, far vi en kdnsla av att allt fungerar, vi trivs
och vi ser en riktning med vara liv. Den unge kdnner sej accepterad for den som den ar. (llleris,

2007, 238 — 241)

Nar det galler att kunna gobra sina egna val, bor det ndmnas lite om den unga manniskans
kognitiva formagor att hantera alla dessa valmajligheter som serveras. Tidigare menade man
att den kognitiva delen i hjarnan var fardigt utvecklad vid pubertetens bérjan. | senare modern
hjarnforskning har pavisats att manniskans arbetsminne ar fullt utvecklad forst i
tjugoarsaldern. Det ar i arbetsminnet som man tanker dialektiskt, logiskt, kritiskt — reflexivt
samt besitter medvetenhet om de egna tankarna. Detta innebar att manniskan uppnar sin
fulla kognitiva kapacitet under ungdomsperioden, i samspel med de andra omvalvningar som
hander under den tiden. Att selektera all den information som en ung manniska moter kan
vara overvaldigande, da de dessutom saknar referensramar och livserfarenhet att stddja sej

mot, samtidigt som den kognitiva utvecklingen pagar. (llleris, 2007, 243 — 244)

| ungdomen hander det mycket i hjarnan. | ungdomstiden ar det starka kanslor som styr éver
fornuftet. For den som jobbar med ungdomar ar det viktigt att forsta detta, da det kan verka
helt ofattbart varfor somliga ungdomar tar stora risker med farliga konsekvenser, trots att

dem nog VET att det kan vara livsfarligt. Risken ar sarskilt stor nar de ar ett gang ungdomar ar
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samlat. Kanslolivet 4r hemskt intensivt och under en vanlig dag kan hela kansloregistret gatts

igenom, allt fran hysterisk gladje till nattsvart sorg. (Kelly & Hégbom, 2014, 50 — 52)

Det ar inte nodvandigt att genomga en social kris i negativ bemarkelse for att formas till sitt
ratta jag. | barnaaren fyller féraldrarna en viktig funktion, men nar den unge ska bilda sin egen
identitet och hitta sin egna plats i ett storre socialt sammanhang, racker inte det med enbart
foradldraférebilder som det har gjorts hittills. Den unga soker forebilder och later sej inspireras
utifran. Detta identitets sokande bor genomlevas for att bilda samhorighet och hangivenhet
gentemot andra. Denna fas kallas psykosocialt moratorium. Enkelt uttryckt ar detta glappet
mellan barndomen och dess trygghet och vuxendomen med sin sjdlvbestammanderatt. Ett
slags andrum fran ansvar och plikter, dar den unga experimenterar med olika roller. Detta
glapp ska passeras och det ar detta som ar den ungas utvecklingsuppgift. (Sorbring &

Andersson & Molin, 2014, 24 — 26)

Enligt Erikson (1968) ar ett visst matt av rollforvirring ingen katastrof utan snarare en
nodvandighet, forutsatt att individen besitter en grundlaggande tillit, sjalvstandighet och
verksamhetslust som kommit av tidigare positiva krislésningar. Det som gor en positiv 16sning
ar ett fungerande samspel med manniskor och kamrater. Sarskilt med foéraldrarna. Det
optimala ar, enligt Erikson, att man hittar sin sociala roll som passar ihop med de egna
biologiska och psykologiska forutsattningarna. Daremot, den negativa krislésningen kan
innebdra en trasig och ofullstéandig identitet. Detta innefattar vilsenhet till allvarliga

forvirringstillstand. (Sorbring & Andersson & Molin, 2014, 23 — 25)

Som tidigare namnt, ar fordldrarna en viktig del i ett barns liv. Det ar de ocksa for de flesta
barn, dven i hogre alder, om an relationen andrar skepnad i takt med ungdomarnas utveckling.
| ungdomsaldern borjar vanskapsrelationer konkurrera med foraldrarelationen. Relationen
med kompisar och partner tar over storre del av ungdomens tid och tiden med familjen
minskar. | takt med att ungdomarna blir dldre och mindre beroende av sina foradldrar, andras
ofta regler i form av ansvar och rattigheter, vilket gor att foraldrarelationen forandras.
Konflikter tenderar 6ka en aning i denna forandringsfas, for att sedan minska. Férédldrarna har
manga ganger en stark vilja att paverka sina ungdomars attityder och varderingar, de har ofta
inte riktigt hunnit med utvecklingen. Det sker en kollision mellan ungdomens frigérelsefas och

foralderns forlorade auktoritet den tidigare hade over sitt barn. Féraldrar uppger ofta att livet
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blev sdamre nar deras barn bérjade sin frigorelse fran dem. (Tetzchner & Lindel6f, 2016, 666 -

668)

| barndomen var det mamma och pappa som barnen vande sej till nar de behdvde rad. |
ungdomens frigérelsefas ar det vannerna som den unge vander sej till for rad. Relationen till
foraldrarna blir mera ensidig medan kamratrelationerna ar émsesidiga. Intressant nog har
forskning visat att foraldrar som vill bestamma mest 6ver sina barn, i praktiken var de som
hade minst inflytande 6ver sina barn. En dmsesidig och respekterande kommunikation ar att
rekommendera om man vill bibehalla sitt barns fortroende. (Tetzchner & Lindel6f, 2016, 666

- 668)

Det finns ett flertal olika foraldrastilar och anledningen till ledarskapet av tonaringen lyfts
fram, ar att ett gott ledarskap ar valdigt viktigt for den unges psykiska halsa, trots att
ungdomarna sjalva i mangt och mycket tycker att de ar vuxna och kan klara sej sjalva. Sa ar
naturligtvis inte fallet, tonaringar ar inte vuxna men de ar inte barn i meningens betydelse

heller.

Nar barnen vaxer upp och blir dldre behover ocksa fordldraskapet foérandras. Det tar tid och
kraft att utveckla en fungerande barn — foralder relation. Det som har konstaterats vara den
mest hallbara relationen i langden och som gynnar alla inblandade ar den relation dar man
dlskar varandra, respekterar och stéder varandra. Som forélder bér man sa att sdga “banta
ner sina krav”. Reflektera vad som ar féraldrarnas viktigaste drémmar och énskningar for sina
barn och stanna dar. Det som ar ondédigt kan bantas bort. Kompromissa och ratta sej efter
barnens behov, utan att for den skull vika fran sina grundvarden. Vagen ar kantad av

misslyckanden, nya forsok, givande och tagande. (Kelly & Hoégbom, 2014, 73 — 74)

Det finns inga sjalvklara manualer for hur man &r en god foralder at en tonaring och man har

gjort amerikanska langtidsstudier i de olika foraldrastilarna.

Vi borjar med de likgiltiga férdldrarna. Det ar inte friskt att vara likgiltig infor sina barn och
dessa foraldrar har ofta nagon form av gravt missbruk eller allvarlig psykisk storning / sjukdom.

Detta ar ett fall for barnskyddet. (ibid, 74 — 75)
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Lat — ga- forédldrarna har svart att stalla krav och lever helt in i den unges krav, har svart att
skilja pa barnets vilja och barnets egentliga behov. Att alltid sdga ja ar bekvamt men det ar
inte alltid det som barnet behover. Foraldrarnas roll ar ocksa att beskydda sina barn och det

kan man inte om man alltid sager ja. (ibid, 75)

De auktoritdra férdldrarna har mycket bestamda asikter om vad deras barn ska bli och hur de
ska uppfora sej. De pekar med hela handen utan att ha diskuterat med barnen eller ens ha
anpassat kraven enligt deras alder. Hot, straff och skuldbeldaggning ar metoden. Maojligheten
att utveckla en egen stil ar kraftigt reducerad. Manga unga finner sej i detta och revolterar
aldrig. Andra revolterar rejalt med buller och bang och risken for ett 6verdrivet risktagande

beteende med pafdljande stora konflikter och ledsamheter for alla inblandade. (ibid, 75)

Den auktoritativa férdldrarollen ar den som visat sej fungera bast i det langa loppet. De unga
far plats att utvecklas i symbios med sina behov och vilja. Detta sker under trygga
forhallanden, i samrad eller gral med foraldrar som séatter rimliga granser med hdnsyn av den
unges alder och férmaga. Fordldrarna motiverar sina forbud och motiverar sina krav pa ett
visst uppforande med arliga skal. De hjalper och stdder sina barn att fatta ratt beslut,
verkligheten ar dock att det inte alltid haller hela vagen. Det ar anda en modell som man anser
vara efterstravansvard. Unga uppskattar att foraldrar ger sakliga rad och lagger sej i nar det

galler livshantering. (ibid, 76)

En ungdom kan vaxa upp med basta tankbara forutsattningar for ett gott liv, men det ger ingen
garant for att det kommer att bli sa. Manga faktorer spelar in och en viktig faktor ar att man
ger ungdomen en grundlaggande stabil bas att sta pa. Den unga behover fa veta att den ar
accepterad som den ar och att de vuxna respekterar den unges rollférvirring utan att forlojliga
eller kritisera dennes olika variationer. Efterstravansvart ar en tvasidig dialog mellan den unge
och den vuxne. Att den unge sOker inspirerande uttryck utifran ar en del i att bli vuxen. |

foljande kapitel ska vi behandla den psykiska ohalsans olika uttrycksformer.
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5 Psykisk ohalsa

Psykisk halsa definieras som mentalt valbefinnande dar man upplever tillvaron som
meningsfull och livets motgangar upplevs hanterbara och man upplever sej vara delaktig i

samhallet. (Bafverfeldt & Ahlberg Gagner, 2014, 11)

De olika symtomen pa psykisk ohédlsa ska nu behandlas. | detta lardomsprov har jag valt att
begrdnsa arbetet sa att endast en kronisk diagnos lyfts fram - bipolar sjukdom - av den orsaken
att det ar enligt terve.fi en tamligen inte alltfér ovanligt forekommande bland den finska

befolkningen (1,2% — 1,8%). 90 % av dessa debuterar i en alder av 15 — 35.

5.1 Depression

Det hor inte till ovanligheterna att unga kanner sej nedstaimda under ungdomstiden.
Ungdomstiden praglas av stora och starka kanslor, vilket ar helt normalt. Det ar inte alltid Iatt
att veta om det ar en normal, tillfallig fas i utvecklingen eller om det faktiskt ligger en icke
diagnosticerad depression bakom. | den senare delen av adolescensen ar tankeutvecklingen
sa langt gangen att man kan borja se framtiden pa ett realistiskt satt. Det kan vara da som man
inser att vissa av ens drommar inte kommer att sla in, vilket kan innebara stor sorg for den
unge. | den tidiga /mellan ungdomen betraktar man framtiden med optimism och framtidstro
for att senare kommas ikapp av verkligheten som ser inte lika lovande ut som man forestallt
sej. Detta kan innebara en stor sorg for den unge nér verkligheten kommer ifatt. Viktigt att
tdnka pa ar att man tar den unge pa allvar och inte férminskar nedstimdheten med att det

"hor utvecklingen till”. (Berg Kelly & Hégbom, 2014, 156 - 157)

Depression som dmne ar stort och brett. For att hallas inom vissa ramar definieras depression
pa ett allmant plan, samt kortfattat om unipoladr och bipoladr sjukdom. Depression ar ett
tillstand som ska tas pa allvar. Att vara nedstamd och passiv under begransade perioder i livet
ar helt normalt och dessa down perioder gar dver av sej sjalvt, utan att for den skull forklaras
med depression. Det finns ett antal kriterier enligt DSM — IV — TR som bor uppfyllas for att

diagnosticeras med egentlig depression. Nedstamdhet och minskat intresse maste inga.
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Minst fem av dessa symtom ska ha forekommit samtidigt under en tvaveckorsperiod:
e Nedstamdhet under storsta delen av dagen. Hos barn och unga férekommer ofta
irritabilitet, vilket for vuxna inte ar ett kriterium
e Forlorat intresse av aktiviteter
e Viktuppgang / viktnedgang
e S6mnstdrning. Okning eller minskning av sémnbehov.
e Trog motorik
e Energildshet
e Vardeldshetskanslor
e Koncentrationssvarigheter

e Tankar pa doden (tanker pa sjalvmord)

Utover dessa ar det nagra aspekter att dven ta i beaktande:
e Symtomen ska inte uppfylla kriterier for blandperiod av mani/depression
e Ska inte bero pa somatisk sjukdom eller substans (missbruk, medicin)
e Vardagsfunktioner lider, i skolan och med kamrater
e Forklaras inte battre med sorgereaktion, dvs den depressiva symtomatologin har

pagatt langre an tva manader efter narstaendes bortgang

Depression ar inte en sjukdom med klara avgransningar. Det finns flera typer och varianter av
depression och det finns stora skillnader pa forlopp. Manga tillfrisknar av sej sjalvt efter en
enda period av depression och man har uppskattat att en period i genomsnitt pagar 6
manader, men vid behandling forkortas perioden ner. Behandling ar alltid att foéredra
eftersom den ocksa minskar risken for aterfall / aterfallen blir inte lika djupa. (Andersson,

2012, 19 —-24)

Depressionens graderingar bestar av mild, mattlig och allvarlig depression. Detta faststalls
enligt antal symtom, grad av symtom och funktionsnedsattning. Det finns melankolisk
depression och atypisk depression och dessa definieras med hjalp av vilka symtom som ar

dominerande.
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e Melankolisk depression ar djup och den deprimerade paverkas inte mycket av
omgivningen. Man kanner inte gladje och engagemang, man lider av skuldkanslor och
den troga fysiska motoriken ar pataglig. Smnbesvar i form av tidigt uppvaknande och
svar angest pa morgonen ar vanligt.

e Den atypiska depressionen ar relativt vanlig i tonaren. Den deprimerades
stamningslage ar mera paverkbart av omgivningen. Man ar valdigt kanslig for att bli
avvisad. SOmnbehovet ar mycket stort och aptiten likasa, anda ar man trott och kanner

sej fysiskt svag i armar och ben. (Gillberg & Fernell & Rastam, 2015, 266)

Depression kan diagnosticeras redan i forskolealdern, dr ganska vanligt i skoldldern for att
sedan eskalera i tondren. Som redan namnt ar ramarna for depression komplexa och flytande.
Symtomen har ibland utvecklats langsamt under langre tid och i dessa fall r det svart att satta
fingret pa nar depressionen borjat. For fordldrarna ar det ofta svart att veta om eller nar de
behover hjalp till sitt barn. De vet oftast inte om det dr nadgot som ”hor aldern till” eller om
det ligger nagot allvarligare bakom. Detta géller speciellt om depressionen utvecklats under
langre tid, det ar inte latt att veta om férandringen beror pa barnets utvecklingsforlopp eller
depression. En depression som intraffar plotsligt ar lattare for foraldrarna att kdnna igen och

att soka hjalp for. (ibid, 266 - 270)

Tonaringar vill gdrna klara av sina problem sjalv, och detta ar normalt for den frigérande unga.
Tonaringen férsoker délja sin nedstamdhet och kdnslan av att vara ensam och tom inombords
tilltar. Ofta ar tonaringen radd att bemotas pa ett negativt satt eller avvisas av sin bedémare
och kan darfor bete sej provocerande mot denne. Har depressionen pagatt en langre tid kan
det vara svart att veta vad som ar normalt mdende och det ar svart att beskriva sin situation.
Det blir ofta forklarat att ingenting kdnns roligt [angre. Radslan att dverdriva eller inte bli tagen

pa allvar ar stor. (ibid, 272)

Nar man drabbas av depression far man somnstorningar, det blir svart att somna pa kvéllen
och det blir svart att orka upp pa morgonen. Dygnsrytmen blir stord och man gar inte till
skolan. Pa eftermiddagen vill man géarna ga ut och traffa sina kompisar. De som &r mobbade
och utstotta har inte den majligheten och for de ar situationen dnnu svarare da deras viktiga

stod fran kompisar uteblir. (ibid, 272)



18

Man hanger inte langre med i skolarbetet for att man inte kommer sej till skolan och detta
innebar att sjalvkanslan forsamras i takt med att man slapar efter och foljden ar att det blir en
ond nedatgdende spiral. Det marks snabbt i skolan om det ar en depression som spokar. Att
vara standigt skoltrott ar inte normalt och som personal bér man vara snabb att ta tag i
situationen. Kamratrelationerna ar for tonaringen mycket viktiga och med en svar depression
i ryggsacken kan det medféra svarigheter att uppratthalla dessa relationer. Byter tonaringen
plotsligt umgangeskrets fran sina tidigare okomplicerade kamrater till problematiska, “daliga”
kompisar bor omgivningen vara pa alerten. Det kan betyda att den deprimerade inte langre
identifierar sej med de tidigare valfungerande kamraterna utan kdanner mera samhdérighet till

de mera problematiska vdannerna. (ibid, 272 — 273)

Nar barn drabbas av depression maste man boérja nysta i varifran detta kommer. Det forsta
man gor ar att man undersoker om det finns en miljoéfaktor. Finns dar otrygga
hemforhallanden? Det behover inte nddvandigtvis handla om missbruk, det kan lika garna
handla om fysisk eller psykisk misshandel, franvarande foraldrar, overmaktiga skolkrav,

mobbning eller andra oegentligheter. (ibid, 273)

Det ar mycket viktigt att man reder ut att det inte finns somatiska sjukdomar som orsakar
depression. Somatiska sjukdomar kan vara hormonella rubbningar, biverkningar av p-piller,
problem med skoldkorteln eller icke diagnosticerad glutenintolerans.

Dolda handikapp kan gora att annars normala forvantningar blir till 6verkrav som i sin tur
utloser en depression. Dolda handikapp kan t.ex. vara ADHD, autism, PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom), separationsangest, beteendestdrning, missbruk eller schizofreni. Finns det
missbruk med i bilden ska den behandlas separat fran depressionen. Dessa dolda handikapp

behover dock alltid utredas av specialister. (ibid, 262 - 275)

5.2 Bipolar sjukdom
Bipolar sjukdom kallades dven tidigare for manodepressiv sjukdom. Att vara bipolar innebar
att pendla mellan maniska perioder, hypomani, blandepisoder och depressiva perioder. Man

indelar bipolar sjukdom i bipolédr 1 och bipolar 2.
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Manisk period innebar:

Abnormt férhojd, expansiv eller irritabel (galler framst ungdomar) sinnesstamning
Abnorm 6kning av energi och aktivitet sa gott som hela dagen under minst en vecka
Markant minskning av sémnbehov

Tankarna rusar, man ar lattdistraherad

Omdomeslos aktivitet som tex ekonomisk, sexuell utsvavning

Den forandrade sinnesstamningen &r sa pataglig att det normala livet (arbetet, skola,
relationer) inte fungerar, utan man behdver sjukhusvard for att hindra allvarlig skada

for den insjuknade eller for dennes anhoriga.

Hypoman episod

Samma som vid mani, abnormt férhojd, expansiv eller irritabel sinnesstamning, sa gott
som hela dagen och dagligen under minst 4 dagar i foljd

Kansla av fullkomlighet

Minskat sémnbehov

Svart att vara tyst, vill prata hela tiden

Tankarna rusar

Lattdistraherad

Omdomeslos aktivitet som tex ekonomisk, sexuell utsvavning

Stort engagemang i sociala aktiviteter

Mani och hypomani ter sej valdigt lika, skillnaden mellan dessa tva ar att vid en hypomanisk

period ar inte sinnesférandringen sa allvarlig att den orsakar betydande funktionsnedsattning

i skolan eller socialt, eller att sjukhusvard ar noédvandig for att forhindra allvarlig skada.

(Gillberg & Fernell & Rastam, 2015, 282 - 299)

Egentlig depressionsepisod

Nedstamdhet under storsta delen av dagen
Minskat intresse for livet runtomkring

Viktminskning eller viktékning
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e SOmnstodrningar

e Fysisk och psykisk troghet
e Energilds

e Mindervardeskanslor

e Koncentrationssvarigheter

e Aterkommande tankar pa doden

Vid BP 1 har man maniska perioder som foregas eller atfoljs av hypomanisk period eller
depression (depression inte ett krav). Bdde maniska och depressiva symtom kan finnas
samtidigt och da kallas denna period for blandad period. Den maniska perioden dr minst en
vecka lang och kdnnetecknas av forhojd sinnesstamning och energi. Den psykiska, fysiska och
sexuella aktiviteten skjuter i hojden, utan en tanke pa vilka konsekvenser det kan medféra for
sej sjalv eller for andra. Vid svara fall kan den insjuknade vara igang dygnet runt utan att varken
bry sej om grundlaggande saker som mat, dryck eller hygien. Vanforestallningar kan ocksa inga
och talet kan bli oférstaeligt. Smnbehovet minskar markant, tankarna “rusar” i huvudet och
man far svart att fokusera och koncentrera sej. Den maniska perioden paverkar det vardagliga
livet sa allvarligt att sjukhusvard ar nodvandig for att forhindra den insjuknade eller andra

kommer till skada. (ibid, 284 - 285)

Vid BP 2 har man bade depressiva och hypomana perioder. Den hypomaniska perioden varar
minst 4 dagar. Man har ocksa har ett mera |6sslappt beteende men anda inte sa allvarligt att
man inte skulle fungera i vardagliga aktiviteter. | en hypomanisk period kan man kdnna sej
tillfredsstalld med sin effektivitet, men fo6r foraldrarna kan det férandrade beteendet skapa

oro. (ibid, 287)

5.3 Angest

Ordet angest anvands ofta for att beskriva negativa kdnslor. Eftersom den mesta psykiska
ohalsan mangen gang bottnar i angest, orsakat av olika faktorer sa ar det nodvandigt att
definiera begreppet dngest. Angest dr uttrycket man anvander for att beskriva den starka olust
man upplever nar man kidnner sej uppleva nagon form av hot eller fara. Angesten omfamnar

fysiologiska, tankemassiga och beteendemaéssiga reaktioner. Angesten &r en naturlig del av
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livet och fyller sin funktion. Tanken &r inte att leva ett helt angestfritt liv utan tanken ar att vi

lar oss leva med och hantera den “normala” angesten. (Ottosson & Ottosson, 2007, 52)

Den fysiologiska reaktionen ar att kroppen forbereder sej for kamp - flykt. Man borjar svettas,
kdnner sej svimfardig, darrar, mar illa, andnéd/hyperventilering, tryck over brostet och
huvudvark. Hjartklappningen och den snabba andningen gor kroppen redo for kamp — flykt.
Symtomen pa angest ar individuella och en del upplever bara nagra symtom medan en annan
kan uppleva alla. Aven symtomens intensitet varierar i olika grad mellan individer. Fér att
angesten ska klassas som en angeststorning finns det vissa kriterier att uppfylla. (Svirsky,

Thulin & Ost, 2006, 38)

Den naturliga reaktionen som kommer fran en person som upplever angest ar att ta sej bort
frén situationen som orsakar angesten. Ar det sdna situationer som man inte kan undvika s&
tar man till sikerhetsbeteende. Tex man ar radd att spilla kaffe sa haller man hart i koppen
och ar man radd att rodna i ansiktet anvander man tjockt lager med foundation for att
rodnaden inte ska lysa igenom. Man stravar till att minska eller eliminera den obehagliga
upplevelsen. Dessa beteenden har motsatt effekt och uppratthaller angestproblemet genom

att man aldrig behover moéta sitt problem. (ibid, 39)

Nar en angestattack satter in ar det ett samspel mellan kansla, tanke och beteende. Man kan
inte sdkert sdga vad som kommer forst, eftersom dessa tre ar lankade till varandra.

For att man inte ska blanda ihop begreppet radsla och begreppet angest sa ar radsla nagot vi
upplever i en oférutsagbar situation. Angesten kanner vi infér nagot som ligger i framtiden. En

tentamen eller ett tandldkarbesok. (ibid, 39 — 40)

Panikattack ar en form av angestreaktion. Panikattack kan komma mycket plotsligt och utan
forvarning. Panikattacker ar relativt vanliga och forekommer hos individer med psykiatriska
storningar och hos individer utan psykiatrisk storning. Forskning har pavisat att panikattacker
och radsloattacker inbegriper samma reaktion. Dock skiljer man dessa tva med att en

radsloattack utloses av verklig fara och panikattacken utléses av pahittad fara. (ibid, 40)
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En variant av angest ar ihallande oro. Oron sitter i under langre tid och ibland kan man uppleva
en ”post mortem” oro 6ver nagot obehagligt som redan intraffat. Detta ar vanligt hos personer
med social fobi. Man kanske oroar sej for att man inte hann berémma kompisens nya frisyr
och oroar sej dver om det var fel gjort av mej, om kompisen kanske blev lessen och nu grater

over detta. (ibid, 41)

Som redan namnt sa ar angest en naturlig del av livet. Men nar ar det som angesten blir ett
problem? Man sager att nar angesten utgor ett handikapp som styr och dominerar ens tillvaro,
definieras den som klinisk angest. Varfor vissa far angeststérningar och andra inte ar svart att
saga. | en angeststorning utgor flera komponenter en samverkan. Vi ar alla individer med olika

motstandskraft mot pafrestningar. (ibid, 42)

Den biologiska sarbarhetsfaktorn finns i vara gener. Manniskan féds med detta och en del ar
mera mottagliga for angeststorningar och depressioner. En del har ett lattretligt nervsystem
medan andra ar mera loja. Temperament ar ocksa nagot som tenderar ga i arv och sarskilt

blyghet. (ibid, 43)

Den psykologiska sarbarhetsfaktorn i samrére med den biologiska sarbarhetsfaktorn kan bidra
till 6kad risk for angeststorning. Med psykologiska sarbarhetsfaktorer menas uppvaxtmiljo,
familjerelationer och egna upplevelser. Barn vars foraldrar ar kalla, 6verkontrollerande,
inkonsekventa och patrangande tenderar utveckla 6kad risk for psykologisk sarbarhet. (ibid,

44)

En pafrestande livshandelse (det behdver inte ens vara en sarskilt stor pafrestelse, det kan
vara nagon mindre hdndelse som tex att bli underkand i ett prov) kan vara den droppen som
utléser angestproblematiken som under langre tid byggts upp. Det betyder inte att handelsen
i sej utléser angesten utan det ar en utlosande faktor fér en person som har belastningar fran

biologiska och psykologiska aspekten. (ibid, 45)
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5.4 Social fobi

Kannetecknande for social fobi ar en stark radsla for situationer dar man star i centrum. Det
kan vara tex att halla féredrag infor klassen, eller dta i skolans matsal. Situationer dar man
riskerar bli granskad av andra. Personen uppslukas av tanken att ”alla tittar pa mej och
bedomer mej”. Man ar radd att vara fel, kritiskt granskad och att gora bort sej. Man undviker
dessa situationer eller sa biter man ihop med en svar angest inombords. De mest
forekommande fysiska symtomen som uppkommer ar hjartklappning, skakningar, svettning,
ilamdende och yrsel. Nar man pratar med ett barn som har social fobi ar det vanligt
forekommande att de stammar, flackar med blicken, mumlar och darrar pa rosten. De vill fly
bort fran situationen.
For social fobi ska klassas som psykisk storning ska vissa kriterier fran DSM-IV uppfyllas,
daribland:

e insikt om att radslan ar orimlig

e den exponerade situationen framkallar alltid angest

e bestdende radsla for exponerade situationer

e situationen undviks helt / uthardas under svara plagor

e forhindrar ett normalt liv

e hos personer under 18 ar ska det ha pagatt minst 6 manader

e skainte bero pa direkta fysiologiska effekter av nagon substans tex medicin

e skainte bero pa nagon somatisk sjukdom eller skada

Angestreaktionerna ska inte komma endast i kontakt med vuxna utan ocksa tillsammans med
jamnariga. Reaktionerna kan vara varierande, en del kan reagera sa starkt som i en panikattack
medan andra syns det inte pa. Man har funnit att féraldrar till barn som lider av social fobi
ofta sjalv ocksa lider av social fobi. Det ar inte klarlagt om det ar genetisk arftlighet eller om
det ir ett nedirvt beteende genom férmedling, eller rent av bade och. (Svirsky, Thulin & Ost,

2006, 19 - 26)

Blyghet skiljer sej fran social fobi pa det sattet att det anvands som forklaring av
personlighetsdrag och inte som psykiskt problem. Blyghet kan anses beskriva

tillbakadragenhet och tystlatenhet i sociala situationer utan for den skull betyda social fobi.
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Daremot har man funnit att de fysiska reaktionerna och tankarna hos de blyga ar lika som hos
de med social fobi. Skillnaden ar dock att personerna med social fobi har starkare
beteendereaktion dn de blyga. Ocksa har man funnit att blyga personer tenderar |6pa storre

risk att utveckla social fobi. (ibid, 25)

5.5 Sjalvskadebeteende

Sjalvskadebeteende dr en medveten, sjalvdestruktiv handling som man gor utan mening att
bega sjalvmord. Vanligaste formerna ar ytligt sjalvskadebeteende i vavnaderna som
brannande eller skarande. Redan 1938 beskrev den amerikanske psykiatern Karl Menninger
sin syn pa sjalvskadebeteende pa ett valdigt forklarande satt: “lokal sjdlvdestruktivitet dr en
form av ofullbordat sjilvmord fér att férhindra fullbordat sjilvmord”. (Akerman, Bryant, &

Wikner, 20009, 21 - 22)

Kroppen innehaller endorfiner som utldses vid fysisk skada, man kan sdga att det ar vart
kroppsegna opiat. Endorfiner utléses aven vid fysisk beréring, motion och sexuell aktivitet.
Endorfinerna ar ett ma-bra hormon. Man kan utveckla ett beroende och toleransutveckling
efter dessa endorfiner och for en sjalvskadeutévare innebar detta att man med tiden och 6kad
tolerans maste tillfoga sej stérre skador for att uppna samma positiva effekt. (Akerman,

Bryant, & Wikner, 2009, 39 - 40)

Sjalvskadebeteendet borjar i regel kring 13 — 14 ars alder och det pagar ofta i perioder. Ofta
ar det vanligt med bakomliggande orsaker som tex fysisk eller psykisk misshandel, sexuella
overgrepp eller mobbning men det behdver inte alltid finnas ett bakomliggande trauma. Detta
ar viktigt att framhalla, eftersom anklagelser mot oskyldiga anhériga kan medféra mycket
besvarliga konsekvenser for den sjdlvskadande och dennes anhoriga. For dessa
sjalvskadeutdvare utan storre bakomliggande trauman har det blivit ett satt att hantera
problem. Sjalvskadebeteendet anvinds for att ge utlopp for negativa kinslor. (Akerman,

Bryant, & Wikner, 2009, 28 - 30)
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Nagra orsaker som kan leda till sjalvskadebeteende behandlas har, men rent generellt finns
det inga enkla svar. Alla har sina individuella anledningar. Dock finns dar en gemensam
namnare och det ar angestlindring.

e For att lugna ner sej. Efter att skadan har tillfogats beskriver sjdlvskadaren en kansla
av lugn och lattnad.

e Man straffar sej sjalv. Sjalvbilden ar valdigt negativ och ett satt att ge utlopp for sitt
sjalvhat ar att skada sej sjalv.

e Enkanslaav kontroll. | ett stormigt liv dar svangarna i kdnslolivet ar snabba sa fungerar
sjalvskadandebeteendet som ett bevis pa att man har kontroll 6ver nanting, i ett
annars kaotiskt sinne. Detta galler ofta personer med diagnosen emotionellt instabil
personlighetsstérning. Man diagnosticerar inte unga under 18 ar med emotionellt
instabil personlighetsstérning av den orsaken att unga personer tenderar ha ett
stormigt kansloliv i sin pubertet utan for att for den skull lida av en diagnos.

e Depression. Sjalvskadebeteende anvands som en ventil for den psykiska, osynliga
smartan. Med att ge den osynliga smartan ett visuellt utseende utat i form av tex ett
brannmarke forflyttar fokus fran det psykiska till det fysiska. Smartan blir synliggjord.

e FoOr att kanna sej vid liv. Dissociera ar en mansklig forsvarsmekanism (omedveten
verklighetsflykt) som fyller en viktig funktion for personer som utsatts for stark fysisk
eller psykisk press. Men for den som dissocierar valdigt mycket ar det ett effektivt satt

att vakna upp ur dimman till narvarande. (Akerman, Bryant, & Wikner, 2009, 16 - 47)

5.6 Atstérning

Detta kapitel tangerar ocksa kroppsideal och sociala medier. Idag fods man med telefon i
handen. Man ar standigt uppkopplade till sociala medier och att umgas virtuellt har blivit en
normalitet for manniskor i vart moderna samhalle och speciellt for de unga. Skillnaden mellan
sociala medier och traditionella medier ar att i de sociala medierna sker en
tvavagskommunikation. Man kan diskutera kring alla @mnen online. | den traditionella median

ar kommunikationen ensidig. (Olofsson, 2016)

Studier har pavisat att medierna spelar en betydande roll nar det géller kroppsuppfattning och
i detta arbete begransar sej till flickornas situation. Av den orsaken att flickor ofta bedéms

enligt hur de ser ut och inte enligt deras prestationer. Medierna skapar ofta en omaijlig bild av
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hur man ska se ut som flicka och de flickor som inte kdnner sej riktigt hemma i sin egen kropp
paverkas negativt av mediernas ideal och tenderar borja trana och banta i ett forsék att uppna

medias ideal. (ibid)

Att utsatta flickor och unga for standigt uppvisande av den ideala kroppen baddar for psykiskt
ilamaende och 6kande av den negativa kroppsuppfattningen. Det uppmalade kroppsidealet
ar retuscherat i de flesta fall for att passa in i rddande normer. Det ar helt enkelt ett omojligt
ideal att uppna. Alla paverkas dock inte i lika hog grad och det férklaras med samhallets
normer och den personliga motstandskraften individen besitter.

Utvecklingen pagar for fullt i tondren och att standigt matas med medias kroppsideal gor att
manga flickor &r i risk, da de annu inte ar psykiskt mogna att hantera den stressen media kan

medfora. (ibid)

5.6.1 Anorexia nervosa

Viktminskningen vid anorexia ar medveten och malinriktad genom att den insjuknade med flit
undviker kalorier och boérjar motionera ihardigt. Lavemang och laxeringsmedel kan ocksa
missbrukas for att fortare na resultat. Anorexia nervosa som diagnos fodrar ett BMI under
17,5. I vikt sa innebdr det att en person pa 160 cm vager 45 kg. Det ar i framsta fall flickor som
drabbas, pojkar i mindre utstrackning. Debutaldern ar vanligen 12 — 18 ar. Férsta symtomen
pa anorexia ar att man utvecklar viktfobi och da géller detta ocksa radslan for en normalvikt,

inte bara 6vervikt. (Gillberg, Rastam & Fernell, 2015, 229 - 230).

Som redan namnt sa paverkas unga flickor av radande smalhetsideal men ocksa av bantande
mammor. Kroppsuppfattningen gar ofta i arv. En del flickor kan ocksa uppfatta utvecklandet
av den kvinnliga kroppen som fetma. Den insjuknade ser ofta inget problem i sitt eget
beteende utan upplever ofta omgivningens reaktioner som o6verdrivna. Personer med
anorexia overdriver sina kroppsformer, speciellt efter maltid. Man kanner sej uppblast och fet.

(Ottosson & Ottosson, 2007, 112)

Orsaken till att en del utvecklar anorexi ar mangfacetterad. Anorexia tenderar ga i arv mellan

syskonen men det kan ocksa finnas andra bakomliggande orsaker. Tvangsmassighet,
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overdriven anpasslighet och 1ag sjalvkansla ar personlighetsdrag som tenderar dominera hos
insjuknade personer. Nar man borjar undersdka en insjuknad ung tjej sa hittar man ofta i
hennes familj éverbeskyddande, insnarjdhet, rigiditet, lag konflikttolerans och ett behov av

att halla en putsad fasad utat. (ibid, 113)

Efter tillfrisknande finns det risk for aterfall. Manga dras med viktfobi och har mindre
kvarstaende symtom som kommer i manga fall att finnas kvar resten av livet. Det ar viktigt att
uppmdrksamma misstankar om anorexia pa ett tidigt stadium, da prognosen for ett
tillfrisknande ar battre da. Hinner sjukdomsforloppet eskalera till symtom som hetséatning,
krakningar och tvangsmassiga personlighetsdrag sa ar prognosen samre trots att

dodlighetsfallen inom sjukdomen héarefter ar mycket lag. (Ottosson & Ottosson, 2007, 114)

5.6.2 Bulimia nervosa

Bulimi ter sej uttryck i form av att man hetsater, stora mangder man pa kort tid. Darefter
hetsatningen delas bulimin at tva hall. Det forsta ar att man angrar sej och acklas over hur
man vraker i sej, med resultat att man tvingar sej att krikas upp allt. Overdriven anvdndning
av laxermedel forsiggar ocksa. En variation ar att man inte kraks efter sin hetsatning, men man
kanner sjalvférakt och skuld éver att man inte kan kontrollera sitt atande. Detta leder ofta till
overvikt och da klassificeras detta beteende som hetsatning. Ocksa inom bulimi ar flickorna
Overrepresenterade, men till skillnad fran anorexin sa debuterar bulimin ofta i en senare alder.
Den forvrangda kroppsuppfattningen och viktfobin delas bade av bulimiker och anorektiker.

(Ottosson & Ottosson, 2007, 114 - 115).

En forhojd risk att utveckla bulimi ar hos flickor vars mammor haft atstérning. Bulimi hos
pojkar ar tamligen ovanligt. Vid bulimi sa hetsdter man inte hela tiden, utan bulimikern har ett
restriktivt dtande som vid tillfallen tappar sin kontroll ver matintaget och som da overgar till
att ata stora mangder “férbjuden” mat med pafdljande krakningar eller anvdndande av

laxermedel. (Gillberg, Rastam & Fernell, 2015, 242)

Hetsatningen sker i ensamhet (kvallar, natter, helger) och det ar framst fet och onyttig mat
som tilltalar. Bulimiker ar ofta medvetna om att det de haller pa med inte ar bra for dem och
ofta kdnner sej misslyckade med att inte kunna sluta hetsata, vilket ofta utmynnar i depression

och sjalvférakt. Man har funnit att bulimiker ofta har bakomliggande trauman sa vid
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bemotande och behandling vidgas perspektivet pa livssituationen. Bulimiker erkdanner
"lattare” sin sjukdom i jamforelse med anorektiker och de tenderar vara mer hjdlpsékande an

anorektikerna. (Ottosson & Ottosson, 2007, 115)

Om ungdomarna plotsligt utvecklar ett Overdrivet stort intresse for mat, traning, vikt,
uttrycker missndje 6ver sin kropp, ar rastlosa och irriterade sa finns det sjal att vara pa alerten.
Ju tidigare problemen uppmarksammas, desto gynnsammare ar chansen att tillfriskna. Det ar
omoijligt att peka ut vem som ar i riskzonen att utveckla atstérning. Den basta preventiva
metoden ar att stdrka ungdomarnas sjalvkadnsla och att hjalpa dem forsta att man duger som

man &r. (Ottosson & Ottosson, 2007, 115 - 116)

5.7 Suicid

Enligt statistikcentralen i Finland (stat.fi) utférdes 731 suicid i Finland ar 2015, varav 558 man
och 173 kvinnor. Suiciden har pavisats sjunka i antal i flertal ar. Ar 2015 genomfordes 5 st
suicid av pojkar under 14 ar och 15 st suicid i ett aldersspann av 15 — 19 aringar. For flickor

under 14 ar utfordes inga suicid ar 2015 och 2 st sjalvmord i aldern 15 — 19.

190% av fallen har man kunnat pavisa det funnits en tid av depression innan suicid, och i nastan
samtliga ar depressionen obehandlad. Depressionens svarighetsgrad tycks vara av ringa
betydelse. Det som dadremot skiljer sej suicidbendgna ungdomar fran andra deprimerade
ungdomar ar att ofta har de suicidbenégna en historia av svarigheter och problematik. Det kan
vara problem som misshandel, sexuella 6vergrepp, skilsmassa, svarigheter i skolan, problem
med kamratrelationer eller nagon annan narstaende som har gjort eller forsokt bega suicid.
Suicid gar att forebygga och det huvudsakliga ar att psykiska storningar eller missbruk
behandlas i ratt tid. Alkohol 6kar markant risken for suicid, da alkoholen minskar hamningar.
En hojd kunskapsnivan bland vardpersonal, skolpersonal och andra nyckelpersoner ar ocksa
ett forebyggande. Att lara sej kdnna igen depression och satta in adekvat vard i tid forebygger
suicid.

Skyddsfaktorer som kan Oka en persons motstandskraft mot provningar ar socialt stod,
medicinering, terapi, formaga att hantera problem samt en kansla av mening i livet. Tillgang

till dessa faktorer starker den suicidbendgnas situation. Individer som saknar dessa
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skyddsfaktorer I6per betydligt storre risk for suicid. Forutsattningar for utvecklandet av goda
kompetenser maste finnas, da det finns tydliga samband med dessa och psykiskt valmaende.

(Knorring, 2012, 99 - 106)

Nar en ungdom drabbas av psykisk ohalsa ar det viktigt att fanga upp dem i ett sa tidigt skede
som mojligt. En tidig upptackt ger battre forutsattningar for ett tillfrisknande innan
ilamaendet blivit for djupt. Den som jobbar med ungdomar bor lara sej att kdnna igen
symtomen for att kunna satta in atgarder i ett tidigt skede. Att pa ett allmant satt
avdramatisera psykiskt illamaende kan hjalpa oss att hjdlpa den som mar illa, i syftet att det
ar inget onormalt att man kan kanna sej nedstamd och det finns hjalp att fas. Det ar viktigt att
komma ihag att ungdomar inte vill vara annorlunda dn andra och darfér kan steget att beratta
om hur man egentligen mar vara stort. Psykisk ohdlsa kan ses som ett resultat av de
Overbelastningar som en individ blir utsatt for. En “ny” grupp ar unga kvinnor med
prestationsangest. Man har ingen vetenskaplig forskning pa detta i nuldget men man

spekulerar i att de 6kade kraven i studierna samt 6kad fokusering pa hur man ska se ut.

6 Metod och tillvigagangssatt

Ursprungligen var tanken att intervjua ungdomar och garna nagon som har erfarenhet av
mental ohélsa. Fran forsta borjan var tanken att min undersdkningsmetod ska vara kvalitativ
eftersom upplevelsen av den psykiska halsan eller ohdlsan ar subjektiv. Mitt mal har varit att
fa ungdomarnas synvinkel pa psykisk halsa. Sedan dndrade jag mej och bestamde mej for att
gora en online enkatundersokning. Enkdatundersdkningen utformades med hjdlp av Daniel
Bjorndahl, kurator pa Tegengren hogstadieskola. Anledningen till att jag radfragade Daniel ar
att han har erfarenhet av ungdomar och anvandbar kunskap om vad som fungerar i praktiken.
Vi diskuterade antal fragor och svarsalternativ. Inte for manga fragor och helst fyra
svarsalternativ for att undvika att mittsvaret kryssas genom hela enkaten. Inte fér manga
fragor for att ungdomarna ska orka svara arligt fran borjan till slut och trots att jag inte hade
mer dn de mest nddvandiga fragorna sa blev det anda ganska manga — 13 slutna och 2 6ppna.
Slutresultatet blev att min undersdkning ar till storsta delen kvantitativ och i mindre man

kvalitativ.
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| samband med min praktik pa ungdomsinformationsportalen Decibel.fi lade jag upp min
enkatundersokning pa deras hemsida dar man fick svara anonymt. Intresset for min enkat var
svalt och jag markte ganska fort att jag inte hinner fa ett tillrdckligt stort deltagarantal inom
den utsatt tid. Ett personligt besok gjordes till Smedsby — Béle hogstadium till resursklassen
med 8 elever. Jag hade med mej min enkat i form av en Kahoot Hack Online. Den fungerar
som en online quiz dar man svarar anonymt. Eleverna loggar in med sin telefon eller dator och
svarar darifran. Svaren som kommer in sparas online pa mitt anvandarkonto, inga

personuppgifter samlas in.

Efter att ha besokt Smedsby — Boles hogstadium hade jag annu inte fatt ihop tillrackligt stort
antal svaranden. Det I6ste sej med att jag gick over till Korsholms gymnasium. | aulan fanns
fardigt forberett att koppla i datorn och stora vita duken, satt ungefar 15 personer som var
villiga att svara pa min Kahoot och dar fick jag fatt de sista svaranden jag behovde. Jag helt
enkelt fragade av dessa personer om de kan tanka sej att stalla upp. Nu hade jag fatt ihop till

32 svaranden och darmed passerat minimiantalet 30 stycken som jag behdévde.

Jag hade inte raknat med ett sa svalt intresse for min online enkat, men tack vare detta sa fick
jag bekanta mej med Kahoot Hack Online, vilket jag annars inte hade gjort. Dessvarre kastade
Kahooten ut tre svaranden mitt i enkaten och darfor har jag nagra fragor med farre svaranden.
Varfor jag valde att géra min undersokning online grundar sej i att alla ungdomar dagligen

anvander smarttelefon och internet i dess olika variationer ar en naturlig sak i ungdomars liv.

Vid val av respondenter valde jag inrikta mej pa grupper som ar mitt uppe i sin fysiska och
psykiska utveckling och kunde ha férekomst av olika problem dvs resursklassen, och sedan
ocksa gymnasieelever som star i berad att ta steget ut i vuxenlivet. | gymnasiet forvantas

studieprestationer samt vetskap om vart man ska ta vagen efter avslutad gymnasiegang.

7 Resultatredovisning

Min enkadt ar bifogad som bilaga och langre fram en figursammanstallning med de
vasentligaste fragorna. Malgruppen som svaranden var ungdomar i ett aldersspann av 13 — 20
ar. Syftet med enkdtundersdkningen var att fa ta del av de ungas egna subjektiva uppfattning

av hur de upplever att de mar idag. Enkdtundersdkning publicerades pa Decibels hemsida av
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anledning att deras hemsida riktar sej till unga i min malgrupps alder. Enkaten besvarades
anonymt, inga personuppgifter samlades in. Det samma galler besvarandet av Kahoot Hack
Online, som var samma enkat fast utan Oppna fragor. Anonymitet &r viktigt for att
ungdomarna ska vaga ge ett arligt svar pa kansliga fragor, personuppgifter samlades inte in
och anonymiteten poangterades vid besvarandet. Fragorna valdes att goras lattbegripliga for

att de unga ska orka halla upp sitt engagemang och for att undvika missférstand.

Svarsalternativen som ungdomarna fick var; stammer helt, stammer delvis, stammer, séllan,
stammer ej. Jag valde att ha fyra svarsalternativ for att undvika att mittsvaret kryssas i genom
hela enkaten. Till sist valde jag att ha tva 6ppna fragor for att ungdomarna skulle ha mojlighet
att beratta 6ppet om det var nagot de ville ha fram. Tyvarr kunde man inte anvanda sej av
Oppna fragor pa Kahoot Hack Online, utan endast pa Decibels hemsida och darifran fick jag

svar pa dessa 6ppna fragor. Mina respondenter ar 32 stycken till antalet.

Har foljer de fragestallningar som ansags viktigast. Dessa fragor lankas samman langre fram

for att utgdéra en sammanfattning av min undersokning.

Figur 1. Jag har vdanner.
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| ungdomstiden ar vannerna en viktig faktor for det psykiska vdalmaendet. Tidigare var det

familjen som utgjorde den primara karnan i barnets liv men allt eftersom frigérelsen gor ett
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starkare intréade i den unges utveckling sa far vannerna en storre och mera betydelsefull roll i
den unges liv. Detta kan for en del foraldrar upplevas som svart och splittrande av familjen,

trots att det ar en naturlig utvecklingsprocess.

Figur 2. Jag kommer 6verens med min familj.
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Som redan namnt avtar familjens inflytande pa den frigorande ungdomen for att ersattas av
kompisarnas. Att majoriteten av mina respondenter upplever sej komma val dverens med sin
familj trots denna pagdende utveckling ar mycket positivt. Trots frigérelsen ar familjens stod
och uppmuntran ar fortfarande viktigt och for den unge ar det av betydelse for deras psykiska

halsa.
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Figur 3. Jag trivs i skolan.
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Skolan ar den plats som ungdomarna tillbringar den mesta av sin vakna tid i. Skoltroétthet ar
inte ovanligt och motivationen kan variera. Dock ar resultatet relativt gott, de flesta trivs helt

eller delvis i skolan och det &r naturligtvis en lank i kedjan av det psykiska valmaendet.

Figur 4. Jag har en fritidssysselsattning.

16
14
12

10

2 .
0
stammer helt  stammer delvis stammer sdllan stammer ej obesvarad

I min undersokning ville jag ha reda pa om ungdomarna har en fritidssysselsattning. En

meningsfull fritid framjar det psykiska vdlmaendet och avsaknaden av en meningsfull fritid kan
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ha motsatt effekt. Vad som menas med fritidssysselsattning ar hogst individuell och kan

innefatta allt fran sport till konst.

Figur 5. Jag kanner mej n6jd med mitt liv.
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Tva tredjedelar av mina respondenter upplever att de ar helt eller delvis néjda med sina liv.
Fragan ar ej enkel att besvara och har spelar ocksa dagsformen in hur man svarar. Denna fraga
ar hogst individuell eftersom alla individer har sin egen uppfattning om vad de behdver i sitt

liv for att uppleva tillfredsstallelse.

Figur 6. Jag oroar mej for olika saker.
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Figur 7. Jag sover daligt, ar ofta trott.
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Figur 8. Jag har svart att koncentrera mej pa skolarbetet.
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Dessa tre fragestallningar ar tatt ssmmankopplade med varandra och darfor kommenteras de

tillsammans. Som behandlat i tidigare text sa upplever manga unga en oro infér framtiden och

alla valmaijligheter de ska bemastra. Oron éar icke specificerad i detta arbete och kan bero pa

ett flertal faktorer. Ungdomstiden ar utover detta ocksa styrd av kdnslor och det ar inget

ovanligt att det kan vara svart att koncentrera sej pa skolarbetet om det finns annat som

upptar tankarna. Nattsomnen kan bli lidande om tankarna och oron maler och detta paverkar

i sin tur ocksa skolkoncentrationen. Det blir en ond cirkel och det vore tamligen viktigt att

prata med nagon om sin situation.
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Figur 9. Vem pratar du med om du kédnner dej ledsen?
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Det var 6verraskande och ovantat att storsta delen av mina respondenter inte talar med nagon
nar de kdnner sej ledsna. Att kompisar kom pa andra plats och familjen pa tredje stammer val
overens med ungdomarnas frigorelsefas dar kompisarna i storre utstrackning tar storre plats
i ungdomarnas liv an familjen. Att sa fa valjer att besoka kuratorn tyder enligt mej pa att

troskeln att besoka kuratorn borde sankas ytterligare.

Ar det ndgot annat du vill beritta?
“Att jag skulle s6ka upp ndgon att prata med ndr jag mar ddligt.”

“Jag dr inte redo att ha ansvar éver hela mitt liv och min ekonomi fast jag ér 19 dr och jag vet
definitivt inte vad jag vill med mitt liv, men det kéinns som om hela véirlden kréver att jag ska

veta”
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8 Slutdiskussion

Nar man besvarar en enkat sa finns det ett antal olika faktorer som spelar in. Ett stérre antal
respondenter ger tillforlitligare svar och i mitt fall har jag 32 svaranden. Ett storre antal
respondenter hade kunnat ge ett mera varierande slutresultat. Sen spelar det ocksa roll hur
respondenten kdnner sej just da i det 6gonblicket da hen besvarar en enkat. En simre dag kan
man ge mera negativa svar dn normalt, an om respondenten skulle ha svarat pa samma enkat
en bra dag. Respondenterna som besvarat min enkat via Decibel.fi har troligtvis sokt sej till
den informationskanalen av en orsak. Informationssékning ar den mest troliga orsaken.
Respondenterna som besvarade min enkat i Béle — Smedsby hogstadium och Korsholms
gymnasium ar helt vanliga elever med okdand bakgrundshistoria. Det har sina fordelar,
eftersom helt vanliga ungdomar i deras skolmiljé kan ge majlighet till ett mera sanningsenligt
slutresultat an om man hade fatt alla respondenter via nagon kanal som har hand om
ungdomar som redan mar uppenbarligen illa. Det skulle ha gett ett helt annat resultat, som
hade visat pa ett betydligt storre illamaende an vad min undersokning nu visade. Det som jag
har kommit fram till genom min enkatundersokning ar att ungdomar som deltog i min
undersokning mar battre an jag hade forvantat mej. De har enligt min undersékning vanner
och viélfungerande familjemiljoer, vilket gynnar den psykiska halsan. Manga har ocksa en
fritidssysselsattning. Oron for olika saker var ganska vantad, det knyter ocksa an till min
teoridel dar jag lyfter fram. Nagot ovantat var det att man inte pratar med nagon om man
kdnner sej ledsen. Vad kan detta bero pa? Vad kunde vi som vuxna goéra battre dar? Att man
hellre pratar med sina vanner an sin familj knyter ocksa an till teoridelen dar ungdomarnas
frigorelse behandlas, da familjens roll minskar och vannernas roll 6kar.

Det som var 6verraskande var det svala intresset for min online enkatundersékning. Det var
inget som jag hade raknat med och da var det dags att tdnka om. Det |6ste sej 4nda pa ett bra
satt och jag fick maojlighet att bekanta mej med Kahoot Hack Online, vilket jag nog inte annars

hade gjort.

Mitt syfte med detta examensarbete var att férdjupa mej i ungdomars psykiska ohalsa, genom
en enkatundersokning for att fa ta del av hur de unga sjalva upplever att de mar idag samt en
teoridel om de vanligaste forekommande problemomraden. Jag finner det valdigt intressant

att den psykiska halsan bland unga blir samre, samtidigt som var materiella valfard stiger. Att
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skriva om detta @mne var ganska klart fran borjan eftersom jag har ett intresse i psykisk halsa.
Jag ville ocksa lyfta fram den ungas utveckling, speciellt pa det kognitiva omradet. For att
battre kunna forsta den unge sa behdver man férdjupa sej i vad det ar som pagar i den unges
liv och utvecklingsfas. Vilka tankar och kanslor upptar den unges liv? Varfér gor de som de
gor? Detta lyfte jag fram i borjan av mitt arbete i teoridelen for att det ska vara en
utgangspunkt att ha i beaktande for resten av mitt lardomsprov. Problemomraden som en
ung manniska kan raka ut for ar langt flera an de som jag har valt att lyfta fram i detta arbete,
men for att halla mej inom vissa ramar sa valde jag att rikta in mej pa de mest forekommande
problemomraden. En orsak med att rikta in mej pa de mest forekommande problemen ar att
det ar sadant jag kan ha nytta av i mitt framtida yrke som socionom, och dven om jag inte
specifikt skulle jobba med ungdomar sa ar det anvandbar kunskap inom de flesta omraden

som berdrs av en socionom i arbete.

Som avslut kdnner jag mej ndjd 6ver mitt val av amne. Jag har fatt storre kunskap och
forstaelse om den unges utveckling och storre kunskap i psykisk ohélsa. Det dr kunskap som
jag kommer att ha stor nytta av i framtiden i min yrkeskarriar. Tack alla som stallt upp och

besvarat min enkat, utan er skulle det inte gatt.
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8 Bilaga

Enkatfragor

Jag ar:

Alder:

Jag kdnner mej nojd med mitt liv:

Jag har vanner:

Jag kdnner mej nojd med mitt liv:

Jag har vanner:

Jag kommer 6verens med min familj:

Jag kdnner mej trygg hemma:

Jag har en fritidssysselsattning:

Jag trivs i skolan:

Jag har ofta huvudvark:

Jag har ofta ont i magen:

Jag har svart att koncentrera mej pa skolarbetet:
Jag sover daligt, ar ofta trott:

Jag oroar mej for olika saker:

Har du nagon gang blivit mobbad?

Vem pratar du med om du kdanner dej ledsen?
Om det ar nagot du skulle vilja fordandra, vad skulle det vara?

Ar det ndgot annat du vill beratta?

Svarsalternativ: stammer helt, stammer delvis, stammer sallan, stammer ej
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