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The purpose of this study was to clarify how the female victims of intimate partner
violence experience working with professionals. The research aims to increase a
social awareness of the prevalence of an intimate partner violence and difficulty of
intervention. In addition to this written report, a photo exhibition with the focus on
the subject was presented: “Anyone can be a victim of violence”. The study was
carried out in co-operation with the Federation of Mother and Child Homes and Shel-
ters.

This thesis was conducted as a qualitative research and the data was collected
through thematic interviews on six women who have experienced intimate partner
violence. The interviews were divided into three themes: identifying and speaking of
violence, contacting professionals and suggestions for improvement to professional
work. The research results were analysed using themes in the content analysis.

This study is based on women's personal experiences that point out how difficult it
could be to identify the signs of violence before it turns out to be physical. For a
professional it might be difficult to recognize abuse and turn the conversation to the
suspicion of it without any concrete signs or honest talk. The results of this thesis
show that they are the closest to the victim who have first noticed the need for help
and encouraged her to seek help. Based on the results of the study, it can be con-
cluded that, in most cases, professionals can help and guide abused victims to other
social services. Interviewees consider a successful first meeting with a professional
as a prerequisite for surviving the process. Abilities to be expected from profession-
als are listening and settling down to the same level with the client, as well as direct
speech and concrete actions to be taken. The study showed that services and actors
to get help are available. Seeking for help is prevented by the feel of shame and the
difficulty to understand experiencing abuse. The knowledge of intimate partner vio-
lence as a phenomenon has increased, but initiating the recovery process implies
raising awareness about it.
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1 JOHDANTO

Naisiin kohdistuva vakivalta on télla hetkella seka yhteiskunnallisesti etta maakun-
nallisesti ajankohtainen aihe. Aiheesta kayd&aan julkista keskustelua, mutta perheen
sisélla tapahtuva vékivalta mielletaan kuitenkin viela salaisuudeksi, johon ei pida
puuttua. Véakivallan puheeksi ottaminen on vaikeaa niin vakivallan kokijalle, toimi-
jalle kuin kenelle tahansa kansalaiselle. Laheskaan kaikki vakivallan kokijat eivat
ilmoita tapahtuneesta viranomaisille. Voidaankin todeta, etta vakivallan kokijoita on
enemman kuin viralliset tiedot osoittavat (Danielsson & Kaaridainen 2016, 2; Piispa
& Heiskanen 2017, 74-75).

Kaikkiaan taysi-ikaisiin kohdistuneesta perhe- ja lahisuhdevakivallasta tapahtuu
noin 80 prosenttia nykyisten ja entisten avio- tai avopuolisoiden valilla. Miehilla
osuus on noin 60 prosenttia ja naisilla |ahes 87 prosenttia. (Suomen virallinen tilasto
2017.) Vuoden 2016 henkirikostilaston mukaan aikuisista naisuhreista lahes kaksi
kolmasosaa oli joutunut puolison, seurustelukumppanin tai entisen puolison sur-
maamaksi (Lehti 2016, 23). Tilanteen kohentuminen edellyttaa vakivallan tunnista-

mista ja puheeksi ottamista sekd moniammatillista yhteistyo6ta.

Ammattilaisilla on oltava tietoa parisuhdevakivallasta ilmiona ja sen vaikutuksista
hyvinvointiin ja terveyteen seka vakivallan kokijan kohtaamisesta (Kunnilla on vel-
vollisuus tehda ehkaisevaa vékivaltatyota 2015). Oikea-aikaisella, oikeanlaisella ja
riittavan pitkdan jatkuneella avulla on merkittava vaikutus vakivaltaprosessista sel-

viytymiseen (Ojuri & Laitinen 2015, 45).

Suomessa turvakotipalvelujen jarjestaminen seka palveluverkoston koordinoiminen
ja kehittaminen ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vastuulla. THL:n ti-
lastoraportin mukaan turvakotien asiakasmaara kasvoi 16 prosenttia vuonna 2016,
joten turvakotipalveluiden jarjestdmiseen on osoitettu lisarahoitusta myos vuosille
2017 ja 2018. (Turvakotipalvelut 2016, 1; Turvakotipalvelut 2017.)

Eteld-Pohjanmaa on ollut Suomen turvakotiverkoston "katvealuetta”. Lahimmat tur-
vakodit ovat tahan asti sijainneet Vaasassa, Kokkolassa, Tampereella ja Porissa.
Etela-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistys ry sai rahoituspaatoksen turvakodin

perustamiseen Seingjoelle tand vuonna. Muut turvakotirahoituksen saaneet ovat



Paakaupungin turvakoti ry Espoossa, Kanta-Hameen turvakoti ry Hameenlinnassa

ja Tampereen ensi- ja turvakoti ry Tampereella (Kuva 1). (Turvakotipalvelut 2017.)

Suomi

Kuva 1. Turvakodit Suomessa vuonna 2017 (vasen kuva) ja liséksi vuodelle 2018
rahoituksen saaneet
(Turvakotien yhteystiedot 2017).

Etela-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistyksen toimintatapoihin tutustuminen sai
meidat valitsemaan tydmme aiheeksi juuri naisiin kohdistuvan vakivallan ja siihen
littyvan vakivaltatydon. Tavoitteenamme on tuoda esiin vékivallan tunnistamisen ja

puheeksi ottamisen seka kohtaamisen merkitys vakivaltatyossa.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Taustalla kansainvalisia ja kansallisia tutkimuksia seka toimenpiteita

Pohjoismaat kuuluvat maailman tasa-arvoisimpien maiden joukkoon, kun mitataan
naisten osallistumista talouselamaan ja politiikkaan seka eroja koulutuksessa ja ter-
veydessa sukupuolten valilla. Loogisesti ajateltuna naisiin kohdistuvan vakivallan
odotetaan laskevan, kun naisten asema on yhteiskunnassa tasavertainen suh-
teessa miehiin. Pohjoismaiset naiset kohtaavat kuitenkin eniten vakivaltaa Euroo-
passa, jolloin voidaan puhua kasitteesta Nordic Paradox. (Gracia & Merlo 2016, 27—
30.)

Naita tuloksia tukee European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) eli Eu-
roopan unionin perusoikeusviraston vuonna 2014 julkaisema Euroopan laajuinen
naisiin kohdistuvan vékivallan tutkimus. Pohjoismaista Suomi ja Tanska sijoittuivat
niiden kolmen maan joukkoon, joissa naisiin kohdistuva vékivalta on yleisintd Eu-
roopassa. Keskiarvon ollessa 22 prosenttia on Tanskan luku 32, Ruotsin 28 ja Suo-
men 30 prosenttia. Fyysisen tai seksuaalisen vakivallan lisaksi henkisen vékivallan
kokijoita on paljon, yli 50 prosenttia suomalaisista naisista. (European Union Agency
for Fundamental Rights 2014, 28-74.)

Naisiin kohdistuvan vékivallan ehkaisyn ja vakivaltatytn taustalla on lukuisia lakeja
ja sopimuksia. Yksi tarkeimmista on YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julis-
tuksen kolmas artikla, jossa korostetaan jokaisen yksilon oikeutta elamaan, vapau-
teen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen (YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen
julistus 1948, [viitattu 28.9.2017]).

Suomi ratifioi ns. Istanbulin sopimuksen eli Euroopan neuvoston yleissopimuksen
naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan ehkaisemisesta ja torjumisesta
huhtikuussa 2015 ja se tuli voimaan 1.8.2015. Sopimus velvoittaa Suomea tavoitte-
lemaan naisten suojelua kaikilta vakivallan muodoilta, ehk&disemaan ja poistamaan
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja perhevékivaltaa seka saattamaan vakivallantekijat

syytteeseen. Liséksi se velvoittaa perustamaan helposti saavutettavia turvakoteja
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riittAvassa maarin seka ottamaan kayttoon valtakunnalliset, ymparivuorokautiset
auttavat puhelimet. (L 53/2015, artiklat 1a, 23 ja 24.)

Ensimmainen suomalainen kansallinen hanke, joka oli suunnattu selkeasti naisiin
kohdistuneeseen vékivaltaan, oli Kansallinen naisiin kohdistuvan vakivallan ja pros-
tituution ehkaisyhanke. Se toteutettiin 1998—2002, mutta hankkeen paatyttya tyon
jatkuvuutta ei turvattu eikd pysyvaa koordinoivaa tahoa nimetty. (Lahisuhde- ja per-
hevékivallan ehkaisytydn koordinointi ja osaamisen kehittdminen 2006, 25.) Oikeus-
ministerid julkaisi Kansallisen ohjelman vakivallan vahentamiseksi 2007-2008
(2005), ja sisaministerio Sisaisen turvallisuuden ohjelman: Turvallinen elama jokai-
selle 2008-2015. Ohjelmien tavoitteena oli vahentaa erityisesti vakaviin seurauksiin
johtavaa vakivaltaa seké pyrkia toimenpiteisiin, jotka vahentavat perhe- ja lahisuh-
devékivaltaa seka parantavat vakivallan kokijan asemaa. (Sisaisen turvallisuuden

ohjelman toimeenpano 2010.)

Naisiin kohdistuvan vékivallan vahentdmisen ohjelman 2010-2015 tavoitteena oli
vahentaa kokonaisvaltaisesti naisiin kohdistuvaa vakivaltaa. Ohjelma sisélsi toimen-
piteita vakivallan ehkaisysta, uhrin suojelemisesta ja tukitoimista seka rikoksenteki-
jadn saattamisesta vastuuseen teoistaan. Sosiaali- ja terveysministerion vuonna
2008 antaman suosituksen mukaan kuntien on asetettava poikkihallinnollinen vaki-
vallan ehkaisyn koordinaatio- ja yhteistyéryhma seka vakivallan ehkaisytyon vas-
tuuhenkild. Sen mukaan kuntien hyvinvointistrategioihin ja turvallisuussuunnitelmiin
tulee sisaltya lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisytyd omana toimintaohjelmanaan.

(Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn suositukset... 2008, 19.)

Suomen kansalliset toimet vakivallan torjumiseksi ovat olleet eurooppalaisessa ver-
tailussa vaatimattomia ja riittamattomia (Nousiainen & Pentikdinen 2017, 59-64).
Vaikka yhteiskunnassa korostetaan oikeudenmukaisuutta ja ihmisoikeuksia, ei nii-
den toteutuminen vakivaltakysymyksissa ole kaytdnntéssa aukotonta tai yksiselit-
teista niin tyokaytannoissa kuin ihmisten arjessakaan (Nyqvist 2001, 231; Husso
2003, 326—328; Ojuri 2004, 157; Nousiainen & Pentikainen 2017, 64). Inmisoikeus-
jarjest6 Amnesty Internationalin Suomen osasto ja Satu Lidman pyrkivat selvitta-
maan vuonna 2016 tehdylla kuntaselvityksella, miten naisiin kohdistuvan vékivallan

ihmisoikeusvelvoitteet toteutuvat Suomessa kunnallispoliittisessa paatoksenteossa
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ja kadytannon toimissa. Vastauksia etsittiin vertaamalla tilannetta vuoden 2006 vas-
taavan selvityksen tuloksiin seka ajankohtaisia erityisteemoja tarkastelemalla. Ai-
neiston perusteella voitiin todeta, ettei naisiin kohdistuvan vékivallan vakavuutta ja
vaikutuksia yleiseen hyvinvointiin edelleenkdan kohdata asian vaatimalla vakavuu-
della. Ennaltaehkaisyssa, varhaisessa puuttumisessa ja kohdennetun avun piiriin
ohjaamisessa todettiin olevan puutteita, samoin vakivaltaa kokeneiden laadukkai-
den ja matalan kynnyksen palvelujen saatavuudessa. Moniammatilliseen vakivalta-
tyohon suositeltiin kiinnitettavan entistda enemman huomiota. (Lidman & Amnesty

International Suomen osasto 2017, 4-126.)

2.2 TyoOn tarkoitus ja tavoitteet

Tavoitteenamme on edistdd parisuhdevakivallan tunnistamista ja puheeksi otta-
mista yleisella tasolla seka ammatillisten toimijoiden keskuudessa. Haastattelujen
avulla pyrimme selvittamaan vakivallan kokijan avun saamiseen ja hakemiseen
sekd ammattilaisen kohtaamiseen liittyvia ajatuksia. Tarkoituksenamme on kartoit-

taa kehittamisehdotuksia ja saada nain kuuluviin vakivallan kokijan omat toiveet.

Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat: Miksi vakivallan puheeksi ottaminen on vai-
keaa? Miten ammattilaisen kohtaaminen vaikuttaa vakivaltaprosessiin? Kuinka toi-

mijoiden toivotaan huomioivan vakivaltaa kohdannut avunhakija?

Rajasimme tutkimuksemme pelkéastadn miesten naisiin kohdistamaan vakivaltaan,
koska siita 16ytyy tilastotietoa ja aikaisempia tutkimuksia. Tunnustamme siita huoli-
matta sen tosiasian, ettéd parisuhdevakivalta voi olla myds naisten miehiin kohdista-

maa tai samaa sukupuolta olevien toisiinsa kohdistamaa véakivaltaa.

Joissakin viittaamissamme lahteissa kéaytettiin nimitysta vakivallan uhri, mutta tassa
tutkimuksessa kaytamme nimitysta véakivallan kokija. Aikaisempien tutkimusten
seka omien haastatteluiemme perusteella kokijat eivat halua heista kaytettavan
"uhri’-nimitysta. Mekin kohtelemme heitd mieluummin "selviytyjind”. Joissakin vaki-
vallan maarittelyissa kaytettiin alun perin "puoliso”-nimitysta, mutta tassa tutkimuk-
sessa kaytamme "kumppani’-nimitysta, koska parisuhdevékivallan osapuolet eivat

valttamatta ole avio- tai avopuolisoja. Kayttdaessamme nimitysta "vakivaltaprosessi”
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tarkoitamme vakivallan kokijan prosessia, joka etenee vakivallan tunnistamisesta

avun hakemiseen ja vékivallasta irtautumiseen.

Tutkimusraportin lisdksi tuotoksena oli valokuvanayttely, jossa kuvasimme tavallisia
ihmisia arjen eri ymparistoissa. Nayttelyn avulla toivoimme saavamme nakyvaksi
viestin: "Kuka tahansa voi olla vakivallan kokija”. Kerasimme nayttelysta palautteen

ja esittelemme sen tutkimusraportin lopussa.

2.3 Jalkautuva Naistyd — Naisen hyvinvoinnin vahvistaminen véakivaltaa

ennaltaehkaisevana tekijana -hanke

Ensi- ja turvakotien liitto on toteuttanut useita hankkeita ja tekee vakivallan vastaista
tyotéa vastaten naisiin kohdistuvan véakivallan haasteisiin ja Istanbulin sopimuksen
velvoitteisiin. Vuonna 2015 kaynnistettiin hanke, jonka pilotteina toimivat Etela-Poh-
janmaan Ensi- ja turvakotiyhdistys ry ja Porin ensi- ja turvakotiyhdistys ry. Jalkau-
tuva Naisty6 — Naisen hyvinvoinnin vahvistaminen vakivaltaa ennaltaehkaisevana
tekijana -hanketta rahoitti Raha-automaattiyhdistys (RAY), vuoden 2017 alusta So-

siaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA. (Sarkela 2017, 4.)

Hankkeen tavoitteena oli vieda tietoa perhe- ja lahisuhdevékivallasta ja siihen liitty-
vista palveluista arjen toimintaymparistdihin, kuten kauppakeskuksiin ja erilaisiin
harrastustilanteisiin. Silla haluttiin tuoda esille, etta vakivalta ei aina ndy mustelmina,
vaan voi ilmeta myo6s henkisen vakivallan kayttona. Lahtékohtana oli, etta nainen
tunnistaa ja tunnustaa vakivallan omaa hyvinvointiaan estavana tekijana seka oppii

suojautumaan ja hakemaan tarvittaessa apua. (Havu ym. 2017.)

Tarkoituksena oli kehittaa etsivaa ja jalkautuvaa vakivaltaty6ta. Talléin "mennadan
ihmisen luo, ihmisen ei tarvitse tulla palvelun luo". Hankkeen mukaan etsiva ja jal-
kautuva tyd mahdollistavat sellaisten naisten kohtaamisen, jotka eivat osaa tai halua
hakeutua tarjolla oleviin palveluihin tai ovat niista tietamattomia. Liséksi haluttiin vai-
kuttaa naisiin kohdistuvaan vakivaltaan liittyviin vahatteleviin asenteisiin. (Havu ym.
2017))

Hankkeen pohjalta kehitettiin matalan kynnyksen palveluja ja koulutettiin yhteistyo-
kumppaneiden tyontekij6itd, ammatillisia toimijoita ja vapaaehtoisia. Tarkoituksena
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oli myds vahvistaa vékivallan kokijoiden osallisuuden kokemuksia ja kokemusasi-
antuntijuuden merkitysta jarjestamalla erilaisia tapahtumia ja osallistavia vertaisryh-

mia. (Havu ym. 2017.)

2.4 Aikaisemmat tutkimukset

1990-luvulta lahtien kansainvalisten jarjestdjen sopimukset ja Suomen ratifioimat
julistukset, kuten YK:n vuoden 1993 yleisjulistus naisiin kohdistuvan véakivallan pois-
tamisesta seka Pekingin julistus ja toimintaohjelma vuonna 1995, alkoivat edellyttaa
naisiin kohdistuvan vakivallan tutkimista, tilastoimista ja dokumentointia (Riski 2009,
15-17). Perhe- ja lahisuhdevékivalta saatettin Suomessa virallisen syytteen
alaiseksi rikokseksi vuonna 1995 (L 21.4.1995/578, 21. luku ,18) ja vuonna 1998
valmistui ensimmainen suomalainen kyselytutkimus parisuhdevakivallasta. Taméan
kyselytutkimuksen tuloksen perusteella viidesosa naisista oli ollut silloisessa pari-
suhteessaan fyysisen vakivallan kohteena, ja entisen puolisonsa véakivallan tai silla
uhkailun kohteeksi oli joutunut puolet avio- tai avoliitoissa elavista naisista. (Heiska-
nen & Piispa 1998.) Taman jalkeen on naisiin kohdistuvan vakivallan tutkimukseen

alettu kiinnittdd enemmaéan huomiota.

Ensimmaisid suomalaisia sosiaalitieteellisia vaitoskirjatasoisia tutkimuksia vékival-
lasta parisuhteissa olivat Leo Nyqgvistin (2001) Vakivaltainen parisuhde, asiakkuus
ja muutos: prosessiarviointi parisuhdevakivallasta ja turvakotien selviytymista tuke-
vasta ty0sté ja Marita Husson (2003) Parisuhdevékivalta: ly6tyjen aika ja tila. Ny-
gvistin (2001, 227-242) tutkimuksen mukaan véakivaltakriisissd asiakaskokemuk-
sista tuli esille yksildllisen avun tarve seké turvakodista saadun valittdman avun li-
saksi selviytymista tukevan avun jatkaminen pitk&janteisesti. Husson (2003, 252—
320) tutkimuksessa korostuivat vakivallan kokemuksista kertomisen vaikeus ja mer-
kittdvyys suhteesta irrottautumisen aikaansaamiseksi. Onnistuneet kohtaamiset
ammattiauttajien kanssa perustuivat useimmiten kahdenkeskisiin keskusteluihin pa-

riterapioiden sijasta.

Vuonna 2004 ovat vaitelleet Minna Piispa nuorten naisten kokeman parisuhdevaki-
vallan maarittelysta survey-tutkimuksessa ja Auli Ojuri parisuhdevéakivaltaa kokenei-

den naisten elaménkulusta ja selviytymisesta. Piispan (2004, 83—-86) tutkimuksessa
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selvisi, ettd nuoret naiset olivat valmiita keskustelemaan vékivallasta parisuhteen
ulkopuolella, ja he ilmoittivat herkemmin vékivallasta, mutta tunsivat siita syyllisyytta
muita useammin. Nuorilla naisilla oli valmiudet hakea apua, mutta ammattiauttajat
eivat valttamattd tunnistaneet vakivaltaa heidan ongelmiensa taustalla. Ojurin
(2004, 73-194) tutkimuksessa tuli esiin vakivaltaa kohdanneiden naisten vaikeus
puhua vakivallasta seka tunnistaa ja tunnustaa se. Avun piiriin saattaminen, sen
toistuvuus ja pitkékestoisuus seka vertaistuki olivat merkityksellisia vakivallan koke-
muksesta ja sen seurauksista selvidmisessa. Naisten negatiiviset kokemukset viral-
lisesta palvelujarjestelmasta ja positiiviset kokemukset turvakodin tarjoamasta vaki-
valtaspesifista avusta kertoivat vakivaltatyon kehittamisen tarpeesta.

Marianne Notkon vaitoskirja Vakivalta, vallankaytto ja vahingoittuminen naisten per-
hesuhteissa julkaistiin vuonna 2011. Han kerasi kirjoituksia naisten perhesuhteis-
saan kokemasta vallankaytosta ja vakivallasta. Hanen pyrkimyksendan oli tarkas-
tella kuvauksia prosesseista, joita naiset kavivat lapi perhesuhteissa tapahtuneen
vallankayton ja vakivallan keskella tai siitéa irtautuessaan. Tutkimustuloksista ilmeni,
ettd vakivallan kokemukset ja maaritelmat olivat monimuotoisia ja vahingoittavista
kokemuksista kertominen ja avun hakeminen tapahtuvat usein vasta pitkédan kestéa-
neen prosessin jalkeen. Laaja kasitys perhesuhteista on merkityksellistd vahingoit-
tavien kokemusten ymmartamiseksi ja selviytymisen mahdollistumiseksi. Keskeista
vallankayton ja vakivallan tarinoissa oli kaipuu hyvaan suhteeseen eli tavalliseen,
turvalliseen arkeen ja elamaan. Kertomuksissa vékivallan kokemukset lukitsivat pai-
kalleen, johtivat eroon vékivaltaa kayttaneen perheenjasenen kanssa tai suhde jat-
kui jonkinasteisesti, mutta kokijan ratkaisut, paatokset tai valinnat olivat vaikuttaneet

parantavasti omaan elamaan. (Notko 2011, 30-216.)

Elina Bjorninen haastatteli vuonna 2014 pro gradu -tutkielmassaan eri organisaa-
tioissa tydskentelevia yhteiskunnallisia toimijoita tarkoituksenaan selvittdd, mita
heille merkitsi kohtaaminen véakivaltaa kokeneiden naisten kanssa ja millaisia mer-
kityksid he antoivat kokemusasiantuntijoiden tiedolle. Tutkimustulosten mukaan
kohtaaminen avasi yhteiskunnallisille toimijoille uusia ndkdkulmia ihmisten arkeen
ja vékivallan kanssa elettyyn elamé&éan. Lahisuhdevakivallan kohtaamisessa kuvat-
tiin tunteiden olleen vaikeita ja raskaita kasitella. Kokemustiedon kuuleminen tay-

densi ja vahvisti ammatillista tietoa. (Bjorninen 2014, 27-101.)
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Mari Paasolainen (2016, 49-124) tarkasteli pro gradu -tutkielmassaan Naisten Lin-
jan internetsivuilla julkaistuja naisten omaelamakerrallisia tarinoita. Pyrkimyksena
oli selvittdd, mitka tekijat sitoivat parisuhteissaan vakivallan kohteena olevia naisia
vakivaltaisiin suhteisiin ja mitk& auttoivat irtautumaan vakivallasta. Parisuhdevéaki-
valtaan sitoviksi ja suhteesta irtautumista estaviksi tekijoiksi nousivat luottamus, va-
kivallan tekijan vallankayttd ja kontrollointi, pelko, voimavarojen puute, hapeéa, ko-
kemus omasta syyllisyydesta vakivaltaan, vékivallan normalisointi ja toimintamabh-
dollisuuksien puute. Paasolaisen mukaan tutkimuksesta kavi ilmi, etta vaikka vaki-
valtaisesta suhteesta l&ahtemiseen tarjottaisiin konkreettinen mahdollisuus, se ei
aina riita, vaan tarvitaan myos voimavaroja lahteé ja uskoa itseensa sekad muutok-
seen. Hanen johtopaatdksensa oli, ettd parisuhdevéakivallan torjumiseksi tarvitaan
ymmarrysta véakivallan syista ja seurauksista seka uusien toimintakaytantéjen luo-

mista sosiaali- ja terveydenhuoltoon.

Noora Siivosen pro gradu -tutkielmassa selvitettiin sosiaalitydntekijoiden kokemuk-
sia ja nakemyksia sukupuolittuneen vakivallan kohtaamisesta ja sen haasteista.
Tarkoituksena oli kartoittaa, millaisia kehittamistoiveita tyontekijoilla oli oman osaa-
misensa ja vaikutusmahdollisuuksiensa suhteen. Siivonen tarkasteli naisiin kohdis-
tuvaa vakivaltaa ihmisoikeuskysymyksena ja sen kohtaamista sosiaalityona, joka
on ihmisoikeusty6td. Hanen mukaansa sosiaalityontekijat kokivat valmiutensa nai-
siin kohdistuvan vakivallan tunnistamiseen hyviksi, vaikka vakivallan esiin ottaminen
koettiin vaativaksi. Tutkimuksen tulosten mukaan aikapula ja siihen liittyva tyomaara
vaikeuttavat empaattista kohtaamista ja luottamuksellisen suhteen syntymista, mika
on edellytys vékivallan puheeksi ottamiselle ja jatkotydskentelyn onnistumiselle.
Johtopaatoksena Siivonen peraankuulutti kuntien yhteistyon laajentamista paikallis-
ten ja valtakunnallisten kolmannen sektorin toimijoiden kanssa monipuolisen vaki-
valtatyon osaamisen hyddyntamiseksi. Lisaksi tyontekijalta edellytettiin myos luot-
tamusta tarjoamiensa palvelujen resursseihin. Lahisuhdevékivaltaa lukuun otta-
matta naisiin kohdistuva vakivalta on vield kasitteena tuntematon sosiaalityon kou-

lutuksessa ja kenttatydssa, Siivonen kiteytti. (Siivonen 2017, 4-62.)
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3 PARISUHDEVAKIVALLAN ULOTTUVUUDET

3.1 Vakivallan maarittely

Vakivallan maarittely ei ole yksiselitteista, koska se on aina sidoksissa aikaan, paik-
kaan, kulttuuriin ja uskontoon (Marttala 2011, 37). Maailman terveysjarjest6 WHO:n

maaritelma:

Vékivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kaytt6a tai silla uhkaa-
mista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen tai ihmisryh-
maan tai yhteisoon ja joka johtaa tai joka voi hyvin todennékdisesti joh-
taa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityk-
sen hairiytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymatta jaamiseen (Krug
ym. 2002, 5).

Vakivalta on rikos, jota tekija ei voi oikeuttaa eika selittdd millaan. Se on vallankayt-
toa ja kontrollia ja vastuussa on vain tekija (Kaitue, Noponen & Slaen 2007, 12).
Ruuhilahden (2015, 32) ja Laitisen (2011, 74) mukaan vakivallan kokemus ei ole
pelkastaan kokijan karsimys yksildtasolla, vaan myés yhteiskunnallinen ja sosiaali-
nen ongelma. Terveydellisten ja sosiaalisten haittojen lisaksi ilmenee taloudellisia
kustannuksia. Vakivalta maksaa Suomelle vuodessa 850 miljoonaa euroa, jotka
koostuvat tuotannon menetyksista ja uhrin kokemien haittojen ja vammojen hoi-

dosta (Vakivallan ehkaisyn strategiat 2014).

Lahisuhde- ja perhevakivalta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) maarittelee
lahisuhde- ja perhevakivallan sellaiseksi vakivallaksi, joka tapahtuu nykyista tai en-
tistd kumppania, lasta, l&hisukulaista tai muuta laheista kohtaan (Mita l&ahisuhde- ja
perhevékivalta on? 2017). Sisaasiainministerion julkaisussa 6/2001 poliisitoiminnan

yhteydesséa kohdattava perhevakivalta méaaritelladn seuraavalla tavalla:

Perhevakivaltaa on kaikki perheen sisalla tapahtuva, yhden perheenja-
senen toiseen kohdistama fyysinen, seksuaalinen tai psyykkinen vaki-
valta tai sen uhka. Vékivaltaisia ovat teot, jotka tehddan vastoin uhrin
tahtoa ja jotka aiheuttavat télle karsimystd (Perhevékivalta, [viitattu
4.10.2017)).
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Parisuhdevéakivalta on mita tahansa kahden, intiimissé sidoksessa olevan ihmisen
valilla tapahtuvaa vékivaltaa. Parisuhde voi olla heteroseksuaalinen tai bi- tai ho-
moseksuaalinen seurustelusuhde, avo- tai avioliitto. (Ronkainen 2017, 32.) Erityisen
haavoittavaa parisuhdevakivallasta tekee sen tapahtuminen intiimissa perhesuh-

teessa, jolta odotetaan rakkautta, huolenpitoa ja turvaa (Parisuhdevakivalta 2015).

Sukupuolistuneella vékivallalla on monimuotoisia maaritelmiéa. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen maaritelman mukaan se on vakivaltaa, jossa sen muodot, kay-
tannot ja merkitykset eroavat sukupuolen mukaan (Sukupuolistunut vakivalta 2017).
Tutkija Satu Lidmanin (2015, 18-19) mukaan sukupuolittunut vakivalta tarkoittaa
sita, etta "tekijan ja kokijan sukupuolella on erityinen merkitys vakivallan syntymi-

sessa ja kokemisessa seka kaytetyissa vakivallan muodoissa”.

3.2 Parisuhdevékivallan muodot

Tassa luvussa tarkastelemme vékivallan moniulotteisuutta. Véakivalta on moniséar-
maista ja silla on monia eri muotoja, joiden rajat ovat hailyvia. Se voi muuttaa luon-
nettaan ja vakavoitua ajan kuluessa. Pitkdan jatkuneissa vékivaltasuhteissa vaki-
valta alkaa raaistua ja monimuotoistua. (Marttala 2011, 44; Lidman 2015, 65.)
Useissa vakivallan muodoissa on n&htavissa yhtalaisyyksid ja osassa ne menevét
paallekkain ja limittain, joten tiettyjen muotojen spesifioiminen on vaikeaa (Mita la-

hisuhde- ja perhevékivalta on? 2017).

Fyysinen vakivalta maaritellaén aina rikokseksi. Siihen voi sisaltya tonimista, tuup-
pimista, hiuksista repimista, kiinnipitamista, liikkumisen estamista seka nyrkilla,
kdmmenella, terdaseella tai jollain esineella lyémista. Se voi olla myds potkimista
tai kuristamista. (Kaitue ym. 2007, 13.) Fyysisen véakivallan monimuotoisuudesta
kertoo myo6s se, ettd oman pahan olon purkaminen tavaroihin ja niiden heittely,
kumppanin vakisin siirtdminen toiseen tilaan ja nyrkin iskeminen seinddn maéaaritel-

laan fyysiseksi vakivallaksi (Hautamaki 2013, 52-53).

Henkinen vékivalta on muun muassa uhkailua, tarkoituksellista hiljaa olemista ja
mykkakoulua seka tarkoituksellisen pelon tuottamista raivoamalla, esineen sarke-

mista tai aseen kasittelya kumppanin lasné ollessa. Henkista vakivaltaa katsotaan
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olevan myds katoaminen perheesta, kontrollointi, kumppanin &itiyden kritisointi, ul-
konadn ja vaatteiden kritisointi, nimittely, itsemurhalla tai lasten vahingoittamisella
uhkailu, lemmikkielaimen vahingoittaminen, uskonnon tai hengellisyyden arvostelu
ja vahattely seka veitsella tai muulla esineella uhkailu. (Hautamaki 2013, 54.) Hen-
kinen vékivalta ilmenee myo6s sosiaalisen kanssakdymisen rajoittamisena, kun

kumppania estetaan tapaamasta sukulaisia ja ystavia (Kaitue ym. 2007, 15).

Seksuaalista vékivaltaa on kumppanin painostaminen seksuaaliseen kanssa-
kaymiseen, hanen satuttamisensa seksuaalisesti tai fyysinen pakottaminen seksiin.
Hellyydenosoituksista tai seksista pidattaytyminen ovat my6s seksuaalista vakival-
taa, samoin toisen tarpeiden ja halujen huomioimatta jattdminen. Kyseiseksi véki-
vallan muodoksi méaaritelladn myos se, kun suhteessa kumppania vertaillaan sek-
suaalisesti muihin tai hanta petetaan tai uhkaillaan suhteen loppumisella ja uuden
aloittamisella jonkun toisen kanssa. Lisaksi seksuaaliseksi vékivallaksi maaritellaan
pornon katseluun pakottaminen, asiaton koskettelu ja seksuaalissavytteinen vih-
jailu. (Hautaméki 2013, 57.)

Seksuaalinen vékivalta ja hyvaksikayttd ovat aina rikoksia. Kohdattujen tekojen tun-
nistaminen vakivallaksi sek& normaalin seksuaalisen kanssakaymisen ja pakotetun
toiminnan erottaminen on vaikeaa kyseisen vakivallan kohteeksi joutuneelle.
Yleensa naiset eivat maarittele kokemaansa véakivaltaa raiskaukseksi, vaikka he tie-
dostavat ryhtyneensa seksuaaliseen kanssakaymiseen pakotettuna. Kun on kyse
parisuhdevéakivallasta, nainen saattaa "antautua” ja ryhtya seksiin myoétaillakseen
vakivaltaista kumppaniaan ja estddkseen suurempien konfliktien syntymista. (Kai-
tue ym. 2007, 14.)

Taloudellinen vékivalta on kumppanin tydssakaynnin estamistd, kieltdmista ja sen
vaikeuttamista. Liséksi siind kontrolloidaan toisen rahavaroja, ja taloudellista ela-
maa vaikeutetaan esimerkiksi antamalla pelkéstaan viikkorahaa tai tarkkailemalla
jatkuvasti rahallisten varojen kulutusta. Tyypillista taloudelliselle vékivallalle on
myos kumppanin rahavarojen omavaltainen kayttaminen itseensa ja omiin tarkoi-
tuksiinsa. (Kaitue ym. 2007, 15.)
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Hengellinen vékivalta. Kaitue, Noponen ja Slaen (2007, 15-16) toteavat hengelli-
sen vakivallan olevan kyseessa silloin, kun pelottelu, uhkailu ja kumppanin manipu-
lointi tapahtuvat uskonnollisten saantdjen tai niihin liittyvien rajoitusten kayttamisena
painostuksen valineina. Kyseinen vakivallan muoto tuottaa Villan (2013, 14-15) mu-
kaan fyysisen ja henkisen tuskan lisaksi hengellista tuskaa, ja se voi loukata kokijan

etuja ja oikeuksia.

Villa (2013, 14-15) esittaa, etta hengelliseen vakivaltaan kuuluu myds kaannyttami-
nen, jolloin ihmista hanen tahtomattaan ja vakisin kddnnytetaan toiseen uskontoon
tai hanté syyllistetaan vaarasta uskonnosta tai uskontoa loukkaavasta toiminnasta.
Liséksi se voi olla uskontoon liittyvaa kontrollointia, jolloin hengellista vakivaltaa ko-

keva ei saa harjoittaa uskontoaan tahtomallaan tavalla.

Kunniavéakivallasta on kyse silloin, kun véakivallan tekoa perustellaan kunnian ni-
missa tehdyksi. Kunniamotiivilla tehtyja vakivallantekoja ei voida liittda pelkastaan
johonkin tiettyyn uskontoon, vaan niiden taustalla ovat hapean pelko ja kunnian kult-
tuuri. Talléin se on usein miesten naisille tekemaan vakivaltaa, jonka taustalla ovat
yhteisdllisyyteen perustuvat perherakenteet ja yhteisét. Naissa vékivallanteon pe-
rusteena on oman sosiaalisen kunnian suojelu ja sailyttdminen arvojarjestelmassa,
normeissa ja perinteissa. Kunniavakivallan kayttajat ajattelevat, ettd kunnia on mah-
dollista saada takaisin joko pakottamalla kokija mukautumaan takaisin yhteisén
asettamiin normeihin tai tappamalla tama. Virkavallalle ja oikeuslaitokselle kunnia-
vakivallan tutkiminen ja selvittdminen aiheuttavat ongelmia vaikenemisen vuoksi.
Useimmiten vakivallan kokija ja tekija seka toimia todistava lahipiiri vaikenevat tut-

kinnassa taysin. (Kaitue ym. 2007, 18-20.)

Parisuhdevéakivallan moniulotteisuutta kuvaa Ellen Pencen ja Michael Paymarin va-
kivallan ja kontrollin ympyra, jonka Hannu Saavala on kaantanyt (Kuvio 1). Henkinen
ja fyysinen vékivalta nivoutuvat usein yhteen, mika tekee maarittelystd hankalaa.
(Pence & Paymar 1993; Saavala, Nyqvist & Salonen 2006, 17-19.) Edella mainittuja
vakivallan maarittelyjd ja muotoja mukaillen ydinajatus on, etta vékivalta on vallan-
kayttoa ja kontrollia, joka ilmenee monin eri tavoin: fyysisen, henkisen, taloudellisen
ja seksuaalisen véakivallan kayttona. Fyysinen vékivalta, kuten lyéminen, repiminen,

potkiminen, aseen kaytto, toniminen ja kuristaminen, on helpommin tunnistettavissa
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kuin henkisen vakivallan muodot, jotka usein esiintyvat limittéain, ja niitd on vaike-
ampi maaritella. Eristdminen, pelottelu, miehen etuoikeuksien kayttdminen, uhkailu,
lasten kaytto vallan vélineena ja taloudellinen vakivalta maaritellaan henkiseksi va-
kivallaksi. Joitakin seksuaalisen véakivallan muotoja voidaan pitaa henkisena vaki-

valtana ja jotkin muodot siséaltavat fyysisen vakivallan tunnuspiirteita.

Kuvio 1. Parisuhdevakivallan ulottuvuuksia. Vallan ja kontrollin ympyra.
(Pence & Paymar 1993, Saavalan 2006 mukaan).
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3.3 Parisuhdevakivallan tyypit

Vékivalta ilmenee ihmissuhteissa eri tavoin. Parisuhdevékivalta sisaltaé yleensa eri-
lasia piirteita riippuen parisuhteen osapuolten elamantilanteesta, iasta ja ajatteluta-

voista seka vékivallan kestosta (Parisuhdevakivalta 2015).

Seurusteluvékivalta on erityisesti nuorten parisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa,
jolle on tyypillista mustasukkaisuus ja nimittely sek& painostaminen seksiin. Nuorten
kokemattomuus ja itsenadisyyden tavoittelu vaikeuttavat vakivallan tunnistamista ja
avun hakemista. (Seurusteluvékivalta 2014.) Nuorten vakivaltakokemusten fyysiset
ja psyykkiset vaikutukset ovat moninaisia ja lisaavat riskia joutua vakivallan koh-
teeksi myoOs seuraavissa suhteissa (Seurusteluvakivallan vaikutukset nuorelle voi-
vat olla tuhoisat, [viitattu 25.10.2017]).

Vakivalta nuorissa perheissa. Uuden elaméntilanteen aiheuttamat paineet ja ris-
tiriidat voivat purkautua vakivaltana. Nuorten aikuisten perheisséa raskaana olevilla
ja pienten lasten aideilla on erityinen riski joutua parisuhdevékivallan kohteeksi. (Pa-
risuhdevakivalta 2015.)

Ikaantyneen kokema vakivalta on luottamuksellisessa suhteessa tapahtuvia tekoja
tai tekematta jattamisia, joiden voidaan katsoa vaarantavan ikd&ntyneen hyvinvoin-
tia, turvallisuutta tai terveyttd. Ikaantynyt henkild on usein riippuvainen vakivallan
tekijasta, esimerkiksi omaishoitajasta, jolloin vakivaltaa on erityisen vaikea kasitella.
(Mita lahisuhde- ja perhevakivalta on? 2017.) Véakivalta on voinut jatkua vuosikym-
menia, eika siihen haeta herkasti apua. Kaltoinkohtelu vaikuttaa voimakkaasti el&-
manlaatuun. (Vékivalta tuo pelon perheeseen, [viitattu 25.10.2017].)

Parisuhdeterrori on pitkdan harjoitettua systemaattista vallankayttoa, joka sisaltaa
vakivallan eri muotoja ja kontrollin keinoja (Piispa 2008, 106—-128). Fyysisen, henki-
sen ja seksuaalisen vakivallan lisaksi siihen liittyy kumppanin elintilan kaventaminen
sosiaalisia suhteita ja taloudellista itsemaardadmisoikeutta rajoittamalla seka yhtei-
sen omaisuuden hajottaminen ja itsensa vahingoittamisella uhkaaminen (Parisuh-
devakivalta 2015).
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Henkinen piina on yleensa pitkissa parisuhteissa esiintyvaa vakivaltaa, joka liittyy
menneisyydessa tapahtuneeseen vakavaan fyysiseen véakivaltaan. Lisaksi noyryyt-
taminen, halventaminen ja kumppanin elamén kontrollointi pakottavat toisen alistei-

seen suhteeseen ja aiheuttavat psyykkisia seurauksia. (Parisuhdevakivalta 2015.)

Vaino on rikoslaissa sdadetty rangaistavaksi teoksi 1.1.2014 (L 13.12.2013/879,
luku 25, 8§ 7). Vainoaminen kuvaa parisuhteen paattamisen tai sen yrityksen jalkei-
sen vallankayton kiinnipitavyytta ja sisaltaa eri elamanalueisiin ulottuvat moninaiset
vakivallan muodot (Nikupeteri & Laitinen 2013, 40). Vainoaminen on toistuvaa, héai-
ritsevaa seuraamista tai yhteydenottoja, jotka eivat ole toivottuja. Se voi olla pelot-
telua, uhkailua, vakivaltaa, omaisuuden tuhoamista, perattdmien tietojen levitta-
mista tai uhrin tietojen kaappaamista ja vaarinkayttéa. Uhrin laheisetkin voivat jou-
tua vainon kohteeksi. (Parisuhdevékivalta 2015.) Euroopan unionin perusoikeusvi-
raston tutkimuksen (2014, 30) mukaan verkkovainoamiselle eli vainoamiselle sdh-
kopostin, tekstiviestien tai internetin valityksella ovat alttiita erityisesti nuoret naiset.

Parisuhteen laiminlydntia ja kaltoinkohtelua ovat puolison lasna ollessa liiallinen
paihteiden kayttd, puolison valvottaminen tai esimerkiksi mielenterveysongelman
hoidollisen avun kayttamatta jattaminen (Mik&a on vakivaltaa?, [viitattu 5.12.2017]).
Laiminlydnti on toisen ihmisen jattamisté vaille huolenpitoa silloin, kun han on ollut
siité riippuvainen. Kaltoinkohtelu on vakivallan lisdksi toisen ihmisen vahingoitta-
mista laakkein, kemikaalein tai liuottimin. Molemmat voivat kohdistua puolison li-
séksi lapseen, ikaihmiseen tai vammaiseen. (Mité lahisuhde- ja perhevékivalta on?
2017.)
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4 NAISIIN KOHDISTUVA PARISUHDEVAKIVALTA JA SIIHEN
LITTYVA VAKIVALTATYO

4.1 Naisiin kohdistuvan vakivallan erityispiirteet

Parisuhdevakivaltaa on selitetty erilaisten teorioiden ja mallien avulla. Feministinen
valtateoria esittdé syyksi miehisen vallankayton ja naisen alistamisen, ja psykopa-
tologiset selitysmallit kehittymattoman persoonallisuuden ja lapsuuden traumaatti-
set kokemukset. Perhedynaamisten selitysmallien mukaan vékivalta liittyy sosiaali-
siin ongelmiin, rahan puutteeseen, tyottomyyteen ja yhteisten tavoitteiden katoami-
seen. Kulttuuriteorioiden mukaan vakivallan kaytté on kotoa opittu kayttaytymis-
malli, joka siirtyy, ja sosiaalisten rakenneteorioiden mukaan merkitysta on taloudel-
lisilla olosuhteilla, sosiaalisilla kriiseilla, rooliodotusten ristiriitaisuudella ja ahdistu-
neisuudella. (Kananoja, Lahteinen & Marjaméaki, 2017, 391-392.)

Naisten ja miesten vékivaltakokemukset eroavat muun muassa vakivallan muodon
ja vakivallasta aiheutuneiden seurausten osalta. Euroopan Kriminaalipolitiikan Ins-
tituutin, HEUNIn tutkimuksen mukaan naiset kokivat miehid useammin liikkkumisen
estamista, kiinni tarttumista ja kuristamista seka seksuaalista hairintaé ja ahdistelua.
Naiset saivat parisuhdevakivallan seurauksena yli kaksi kertaa useammin fyysisia
vammoja kuin miehet ja karsivat yli kolme kertaa useammin psyykkisistd seurauk-
sista. My0s parisuhdevékivallan tapahtumakertoja oli naisilla miehia enemman.
(Heiskanen & Ruuskanen 2010, 39-46.) Tutkimusten mukaan jatkuva pelossa ja
vakivallan uhan alla elaminen saattavat jatkua, vaikka fyysinen vakivalta loppuisikin
(Husso 2003, 188).

Parisuhdevékivallalle on tyypillista vakivallan syklisyys (Kuvio 2). Se voidaan kuvata
vakivallan kehélla, jossa vaihtelevat jannityksen kasautuminen ennen vékivallan te-
koa ja rgjahdyksen jalkeinen suvantovaihe. Jannityksen kasvaessa nainen yrittaa
ennakoida miehen kayttaytymista varoen omia sanomisiaan ja tekemisiaan. Vaki-
valtainen rajahdys voi seurata mista tahansa tapahtumasta, myos ilman "syyta” ja
nainen kokee pelkoa, epatoivoa ja ndyryytysta. Taman jalkeen mies kieltda teon tai

vahattelee sita, ja usein syyllistdd naista tapahtuneesta. Yleensa tata vaihetta seu-
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raa lammon kausi, "kuherruskuukausi”, jolloin mies pyytelee anteeksi ja lupaa muut-
tua. Talloin nainen on toiveikas vakivallan loppumisesta, ja kokee olevansa rakas-
tettu seka hallitsevansa tilanteen. Syklisyyden tiedostaminen auttaa ymmartamaan,
miksi vakivallan kokijan on vaikea irtautua suhteesta. On kuitenkin huomattava, etta
vakivalta ei lopu itsestaan, vaan jannite alkaa ennen pitkda taas kasautua. (From
Dark to Light: Spousal Abuse 1995, 13, Nousiaisen & Pertun 2002, 59 ja Pertun
2002, 87 mukaan.)

VAKIVALLAN SYKLI " Mies vahittelee tekoaan, ™
i puolustelee
kayttaytymistaan
5 KIELTAMINEN #
“..."jos han ei vain olisi..." Nainen syyttaa itseaan
Nainen tuntee kipua ja pelkoa,
on epatoivoinen ja ndyryytetty

Mies pyytada anteeksi
"rakastan sinua"
"KUHERRUSKUUKAUSI"”
TUNNELMA
"se ei tapahdu

RAJAHDYS
HYOKKAYS

i gidas =TA enaa koskaan”
» 1
: JANNITYS KASVAA |
1
) . s S i
Nainen 1 miehen kayttaytyminen alkaa |
pelkaa | olla enemmaén ja enemmaén ! Nainen on toiveikas
1 vihaista ja uhkaavaa ! Nainen tuntee olevansa rakastettu

| Nainen tuntee hallitsevansa tilanteen

Lahde: From the Dark to Light 1995, Suom. Sirkka Perttu.

Kuvio 2. Vékivallan sykli
(From Dark to Light: Spousal Abuse 1995, Suom. Sirkka Perttu 2002).

4.2 Vakivallan tunnistaminen

Vékivallan tunnistamista vaikeuttavat sen lasnaolon kieltdminen ja kokijan todelli-
suudentajun katoaminen. Bjornisen (2014, 59—71) haastattelemat pitkaan vakival-
taisessa parisuhteessa eléneet naiset kuvasivat vékivaltaa arkipaivaistyneena.
Talla he viittasivat "normaalielamaan”, johon parisuhdevakivallan uhka ja sen koke-

minen eri muodoissaan kuuluivat. Marttalan (2011, 41-42) mukaan vakivallan nor-
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malisoituessa siihen totutaan, eivatka suhteen alussa vakivaltaisilta tuntuneet koke-
mukset en&é tunnu samalta. Tall6in kokija tarvitsee ulkopuolisen ihmisen tunnista-

maan ja maarittelemaan kokemuksensa vakivallaksi.

Ojuri (2004, 105) on sita mieltad, etta vakivallan tunnistamisen ja mydntamisen vai-
keus liittyy myds naisen parjaamisen pakkoon. Kulttuurinen malli kodista ja naisen
roolista perheen yhdistajana pakottaa hanet vimeiseen asti pitamaan tata jarjes-
tysta ylla. Bjornisen (2014, 65—67) haastattelemien naisten valintoja selitti perintei-
nen, kulttuuriin liitetty ajattelu avioliittoinstituution merkityksesta pyhan kaltaisena.
Talloin avioliitto oli lupaus pysya liitossa niin hyvina kuin pahoina paiving, eika tasta

vastuusta ja velvollisuudesta voinut ottaa eroa.

Vakivallan maarittaminen tai tunnistaminen ei ole yksiselitteista, eikad helppoa to-
dentaa, varsinkaan, jos siita ei ole fyysisid merkkeja. Usein naiset peittelevat vam-
mojensa syita kohdatessaan viranomaisia. Tyontekijoiden valmius tietda ja tunnis-
taa vakivaltaan liittyvat asiat ja kysya suoraan vakivallasta on ehdottoman tarkeaa.
(Marttala 2011, 40.) Ammattilaisilla on kaytettavanaan lukuisia lomakkeita vakival-
lasta kysymisen ja sen kirjaamisen apuvalineind, kuten

— riskinarviointilomake (MARAK)

— pahoinpitely- ja kehokarttalomake (PAKE)

— lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake

— lomake hairinnan ja vainon kartoittamiseen

— raiskatun akuuttiapua -kansio (RAP)

— henkilokohtainen turvasuunnitelma (Lomakkeet perhe- ja [&hisuhdevaki-

vallan kirjaamiseen 2017).

Toistuvan parisuhdevakivallan kohteeksi joutuminen aiheuttaa suoranaisten fyysis-
ten ja psyykkisten seurausten lisdksi monenlaisen tuen tarvetta, kuten psykososi-
aalista ja taloudellista tukea, turvakotipalveluja seka juridista neuvontaa. Suomessa
toimii 33 kunnan alueella MARAK-tydryhma (moniammatillinen riskinarviointiko-
kous), joka pyrkii tunnistamaan ja auttamaan vakavan ja toistuvan parisuhdevéaki-
vallan kokijoita ja sen uhan alla elavia. Riskinarvioinnin jalkeen tilannetta kasitellaan
vakivallan kokijan suostumuksella monialaisessa kokouksessa ja hanelle laaditaan
toimenpidesuunnitelma. (Piispa & October 2017, 304-311; Monialainen MARAK-

toimintamalli 2017.)
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Piispa ja October (2017, 312) ovat sita mielta, etté kaikilla toimijoilla ei vielakaan ole
riittavasti osaamista parisuhdevakivallasta ilmiona, asiakkaalta kysymisesta tai va-
kivallan tunnistamisesta. MARAK-toimintamallin vaikuttavuuden selvityksen mu-
kaan riskinarviointlomake osoittautui tehokkaaksi véakivallan kartoittamisen véli-
neeksi, mutta sen kayttaminen on peruspalveluissa viela vahaista. Menetelman tar-
joaman avun yhdenvertainen saatavuus edellyttdd mallin juurruttamista valtakun-

nalliseksi.

Siivosen tutkimuksen mukaan sosiaalityontekijoille ilmoitus vékivallasta tulee
useimmiten sosiaali- ja kriisipaivystyksestd, poliisilta, sairaalasta, lastensuojeluil-
moituksen tai turvakodin ilmoituksen kautta. Kuten tutkimustuloksia esitellessé jo
kavi ilmi, vastausten mukaan sosiaalitydntekijat kokivat valmiutensa naisiin kohdis-
tuvan vakivallan tunnistamiseen hyviksi, mutta aikapula ja siihen liittyva liiallinen
tyomaara nayttaytyivat haasteina tunnistamisen ja jatkotyoskentelyn kannalta. So-
siaalityontekijoiden mielesta asiakkaan empaattiseen kohtaamiseen ja luottamuk-

sellisen suhteen muodostamiseen on oltava aikaa. (Siivonen 2017, 42—46.)

4.3 Avun hakemisen esteet

Monet tekijat vaikuttavat siihen, etté parisuhdevakivaltaa kokeneet naiset eivat hae
apua. Tekijat voivat olla kokijaan itseensa liittyvia sisaisia esteitd, kuten tunteet, toi-
veet ja asenteet tai ihmissuhteisiin ja ymparéivaan yhteiskuntaan liittyvia ulkoisia
esteitd (Taulukko 1). Hapea, toivottomuus, itsesyytokset, yksin jaamisen pelko seka
epavarmuus omasta ja laheisten turvallisuudesta ovat yleisia syita jattaa hakematta
apua. Vakivallan kokemuksen vahattely tai ndkemys vékivallan normaaliudesta ovat
myos sisaisia esteitd. Rakkauden tunne tekijaé kohtaan voi sailya, ja toive vékivallan
loppumisesta seka yhteisesta paremmasta tulevaisuudesta voivat estaa avun ha-
kemisen. (Kaittila 2017, 89-100.)

Vékivallan tekija saattaa estaa avun hakemisen kieltdmalla, uhkailemalla tai satut-
tamalla fyysisesti kokijaa tai hanen laheisidan. Naita ulkoisia esteita ovat lisdksi
huoli lastensuojelun puuttumisesta perheen eldamaan tai kielteiset aikaisemmat ko-
kemukset lahiverkostolle tai viranomaisille kertomisesta. Tietamattomyys palve-

luista tai niiden vaikea saavutettavuus seka voimavarojen puute vaikeuttavat niin
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ikdan vakivallan kokijan avun hakemista. Avun hakemisen esteet korostuvat vaki-
vallan kokijan ollessa esimerkiksi maahanmuuttaja tai ikdihminen. Maahanmuutta-
jien vahvat perhearvot, kielitaidottomuus, sosiaalinen eristadytyminen, puutteellinen
tieto palveluista seké viranomaisten kulttuurisensitiivisyyden puute saattavat estaa
avun hakemista. Ikdantyneiden vakivallan kokijoiden kohdalla tarjotut palvelut ja nii-
den tarve eivat aina kohtaa. (Kaittila 2017, 89-100.)
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Taulukko 1. Parisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten avun hakemista estavat tekijat
(Kaittila 2017, 98).

SISAISET

Tunteet

o Kokemukset arvottomuudesta, itsesyytokset, hdped, toivottomuus, heikko
itsetunto

e Rakkauden tunne tekijaa kohtaan
e Pelot yksin jaamisesta sekd omasta ja laheisten turvallisuudesta

Toiveet

e Toive véakivallan loppumisesta

Asenteet

e Nakemys vakivallasta normaaliin perhe-elam&aan kuuluvana asiana
e Vakivaltaa ei pideta vakavana
e Maahanmuuttajat: vahvat perhearvot

ULKOISET

Ihmisten valiset suhteet

e Vakivallan tekija estdd avun hakemisen kieltamaélla, uhkailemalla tai fyysi-
sesti

e Pelko siita, mita vakivallantekijalle tapahtuu
e Pelko siita, ettd vakivallantekija vahingoittaa naisen laheisia

o Kielteiset kokemukset ja nakemykset lahiverkostolle tai viranomaisille kerto-
misesta

e Huoli lastensuojelun puuttumisesta perheen elaméaan, halu tarjota lapsille
ydinperhe

Sosiokulttuuriset tekijat

e Tiedon puute

e Resurssien puute

e Maahanmuuttajat: kielitaidottomuus, sosiaalinen eristadytyminen, viran-
omaisten kulttuurisensitiivisyyden puute, vahvat perhearvot

o |kaantyneet: palvelut eivat vastaa tarpeita ja toiveita
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4.4 Vakivaltatyo

Naisten kokema parisuhdevékivalta on merkittava yhteiskunnallinen ongelma, jonka
ehkaisemiseen tarvitaan eri sektoreiden yhteista tydskentelya (Sarkela 2017, 4). Jo-
kaisen viranomaisen ja tyontekijan on reagoitava vakivaltaan, koska jo kysyminen
itsessaan on interventio, jonka avulla vakivallan kokija saattaa pystya irtautumaan
suhteesta. Varhaisella puuttumisella ehkéistdéan vakavia vahinkoja ja vahennetaan
yksiléjen ja perheiden karsimyksia seka saastetaan yhteiskunnan resursseja. (Ko-
vanen 2017, 8-9.)

Kohtaaminen. Oikeudenmukaisuus ei aina toteudu hyvinvointipalveluissa ja sosi-
aalitydssa, vaan asiakas voi saada kokemuksen avun tarpeen ohittumisesta, koh-
taamattomuudesta ja poiskaannyttamisesta (Maatta 2012, 123-128). Vakivallan ko-
kijoiden avun etsimisen kertomuksissa toistuu usein sama kohtuuttomuuden koke-
mus: "lhminen ei tule kokemuksineen uskotuksi vaan tulkituksi ja kategorioiduksi”.
Naita tulkintoja Hurtig, Nikupeteri ja Laitinen kutsuvat lukkiuttaviksi tulkinnoiksi. Ne
estavat vakivallan kokijan kuulluksi tulemista, toimijuutta ja avun saamista. Naita
tulkintoja voivat tehda ammattilaiset seka kokijan laheiset ja yhteisot. (Hurtig, Niku-
peteri & Laitinen 2014, 255-269.)

Lahisuhde- ja perhevéakivallan ehkéisy kunnassa ja koordinaattorin tehtadvakuvamal-
lin (2013, 7) mukaan kunnissa ehkaisevaa vakivaltatytta tekevat monialaisesti ja
moniammatillisesti sosiaali-, terveys-, koulu- ja nuorisotoimi, poliisi, seurakunta
seka eri jarjestot. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan tukea antavia jarjes-
t6ja ovat muun muassa

— Ensi- ja turvakotien liitto ry ja sen jdsenyhdistykset

— Rikosuhripaivystys (RIKU)

— Suomen evankelis-luterilainen kirkko

— Maria Akatemia

— Monika-Naiset Liitto

— Naisten Linja

— Raiskauskriisikeskus Tukinainen

— Kuurojen palvelusaatio

— Kehitysvammaliitto (Jarjestojen tarjoama tuki 2018).
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Pohjoismaista ensimmaisend Suomessa on Ensi- ja turvakotien liiton miesty6 ollut
yhdistettynéa naisten ja lasten kanssa tehtavaan tyéhon. Naiserityinen ty6ote voi ke-
hittdd myos miehiin kohdistuvan vékivallan vastaista tyota. Miestyd voi puolestaan
ehkaista ja vahentaa naisiin kohdistuvaa vékivaltaa. (Holma & Nyqvist 2017, 119;
Nousiainen & Pentikdinen 2017, 66.) Etela-Pohjanmaalla ehkaisevan vakivaltatyon
parissa toimivat esimerkiksi Etela-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistys, Rikosuh-
ripaivystys Seinajoen palvelupiste, Kriisikeskus Mobile, Nuorisoasema Steissi, Sei-
najoen kaupungin A-klinikka, Etela-Pohjanmaan perheasiain neuvottelukeskus ja
KRIS Etela-Pohjanmaa ry (Vakivalta parisuhteessa, [viitattu 17.1.2018]).

4.5 Ensi-jaturvakotien liiton vakivallan vastainen tyo

Osallisuus. Ensi- ja turvakotien liiton toiminnassa ajatellaan, ettd osallisuus on yk-
silon kokemus kuulumisesta johonkin. Se sisaltda tunteen, etta omalla toiminnalla
ja ajatuksilla on merkitystéa ja vaikutusta sek&a mahdollisuudesta toimia mieltymys-
tensa mukaisesti. Osallisuuden kokemus on aina tilannesidonnainen ja sen edelly-
tyksid ovat kuulluksi tuleminen, mahdollisuus ja halu liittya yhteiséon ja ryhméaéan
sekd mahdollisuus yhteiseen paatoksentekoon ja toimimiseen. (Meriluoto & Marila-
Penttinen 2015, 7-8.)

Meriluodon ja Marila-Penttisen (2015, 9) mukaan vakivaltatydssa osallisuutta edis-
tetdan osallistumismahdollisuuksia luomalla ja tarjoamalla, ja muodot voivat vaih-
della kuuntelemisesta erilaisiin toimintoihin. Vastuuta osallisuuden muodostumi-
sesta ei saa jattaa yksinomaan vaikeaan tilanteeseensa apua hakevalle, vaan tassa
on toimijoilla merkityksellinen rooli (Hokkanen 2009, 315-334).

Vertaisuus. Mehtolan (2012, 7) mukaan vertaisuus perustuu saman kokeneiden
ihmisten kohtaamiseen ja yhteisten kokemusten jakamiseen. Han korostaa, etté
vertaistuen ja toisten selviytymistarinoiden merkitys on suuri erityisesti silloin, kun
yksilé on kohdannut identiteettiaan ja koko olemassaoloaan heikentavia kokemuk-
sia, kuten vékivaltaa. Han toteaa, etta vertaisuus auttaa olemaan suvaitsevaisempi

omia menneisyydessa tehtyja valintoja kohtaan.
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Vertaisryhmissa mahdollistuvat vastavuoroiset ihmissuhteet, jotka koetaan tarkeiksi
arkea tukevien rakenteiden horjuessa Mehtola (2012, 7) jatkaa. Lisaksi ryhmissa
raja auttajan ja autettavan valilla on hailyva, koska auttaminen on vastavuoroista.
Vertaisuuden kokemus on monelle vakivallan kokijalle merkityksellinen kriisista toi-

pumisessa, han tdhdentaa.

Kokemusasiantuntijuus. Kokemusasiantuntijan henkildkohtainen kokemus antaa
yksil6lle tietoa ja taitoa, jota tarvitaan vakivaltatyon kaytannoissa. Kokemukseen
pohjautuva tieto ja sen tuottaminen ovat kokonaisvaltaista tietoa, jossa yhdistyvat
vakivallan henkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokemus seka niiden suhteet vékivallan
tekijaan, laheisiin, yhteisdon, viranomaisiin ja yhteiskuntaan. Kokemuksen muoto-
tutuminen tiedoksi edellyttaa seka kokijan etta tyontekijan ymmarrysta eletyn ja koe-
tun kautta syntyneen tiedon merkityksellisyydesta. (Laitinen & Nikupeteri 2013,
430-439.)

Kokemusasiantuntija voi olla apua hakeva asiakas, joka tuottaa tarke&a tietoa ko-
kemastaan ilmiostéa tai kokemusasiantuntijan nimikkeella palkattu tyéntekija tai ko-
kemusasiantuntijakoulutuksen kaynyt henkild. Kokemusasiantuntijasta mahdolli-
suus toimia asiantuntijana omassa asiassaan tuntuu arvostavalta ja tarkealta. Mer-
kittavaksi han voi kokea myds sen, ettd omien vaikeiden kokemusten kertominen
hyodyttaa muita. Kokemusasiantuntijana toimiminen on aina oma valinta, eika sen
tulisi olla velvollisuus. Vakivallan kokijan on hyva tietda paasevansa pois vanhojen
kokemusten aiheuttamasta tunnemyrskysta. (Meriluoto & Marila-Penttinen 2015,
19-28.)

Jalkautuva vakivaltaty® on vakivaltatybn muoto, jossa organisaatio-, palvelu- ja
prosessikeskeisen tydskentelyn sijaan toimitaan kohdennetusti ruohonjuuritasolla ja
arjen toimintaymparistoissa. Jalkautuvan vakivaltatyon tarkoituksena on heréttaa ih-
miset huomaamaan ja tunnistamaan véakivallan olemassaolo. Tyontekijat menevat
kentélle, jossa he ovat lasna ja saatavilla, jolloin vakivallan kokijat voivat |6ytaa avun

ja eri ammattilaiset vakivaltatiedon. (Laitinen, Nikupeteri & Skaffari 2017, 12-15.)

Jalkautuvan vékivaltatyon arvot pohjautuvat Ensi- ja turvakotien liiton arvoihin. Yk-

silollisyyden huomioiminen ja kuulluksi tuleminen seka tasavertainen dialogi kohtaa-



32

misissa tukevat osallisuutta. Avun ja vakivallattoman vaihtoehdon tarjoaminen vah-
vistavat turvallisuutta. On oikeudenmukaista tarjota apua kaikille vakivaltaa koke-
neille, silla jokaisella on oikeus elaa ilman vakivaltaa. Jokainen kohdataan inhimilli-
sesti, ihmisyytta arvostaen ja kunnioittaen. Jalkautuva vakivaltaty6 edellyttda roh-
keutta kayttdd omaa persoonaa tyovalineena ja kykya vahvistaa asiakkaan roh-
keutta. (Kovanen, Lehtonen & Uusitalo 2017, 16-19.)

Taide osallisuuden ja vapaaehtoisuuden muotona. Kulttuuri- ja taidetoimijat voi-
vat esittdd kannanottonsa vakivallattomuuden puolesta omilla teoksillaan vapaaeh-
toistyota tehden. Tama voi tapahtua kertaluontoisesti yksi teos tai tapahtuma ker-
rallaan. Taidetta voi hydodyntad myds omien vakivaltakokemusten esille tuomiseen.
Talléin omien vahvuuksien kayttaminen voi saada aikaan kokemuksen onnistumi-
sesta ja vakivallan vastaiseen tython osallistumisesta. Taiteen ja kulttuurin avulla
voidaan tuoda esille uusia nakodkulmia ja lahestymistapoja asioihin ja ilmi6ihin, joita
on vaikea ymmartaa, kuten vakivaltaan. (Kovanen ym. 2017, 21; Lehtonen & Uusi-
talo 2017, 32.)

Jalkautuvan vékivaltatydn apuna voidaan kayttaa erilaisia taidelahtoisia tydmuotoja.
Tarinakengat on osallistava nayttely, jossa erilaisten kenkien yhteyteen on liitetty
henkilokohtaisia tarinoita pari -ja l&ahisuhdevékivallan kokemuksesta. Se valittaa
viestin vakivallan kokijalta suoraan nayttelyn katsojalle muistuttaen vakivallan ylei-
syydesta. Tarinakengat kertovat juuri sen kirjoittajan kokeman tarinan. Se halutaan
tuoda esiin henkilokohtaisista syistd sek& muiden auttamista ajatellen. Tarinan ker-
tominen voi olla terapeuttista ja auttaa eteenpdain toipumisprosessissa. (Lehtonen &
Uusitalo 2017, 28-30.)

Voimavaroja liikkeestd -vertaisrynmassa hyddynnetdan ammatillisesti ohjattuna
tanssi- ja liiketerapian menetelmia hyvinvoinnin vahvistamisessa. Traumaattiset ko-
kemukset voivat jaada kehomuistiin oireillen eriasteisesti. Tanssiterapia voi auttaa
|I6ytama&an keinoja kehollisten reaktioiden kasittelemiseen kehon havainnoinnin ja
tunteiden tunnistamisen kautta. Ryhma mahdollistaa myds perinteisen sanallisen
vertaistuen, jolle vakivallan kokijalla on usein tarvetta. (Lehtonen & Selin 2017, 22—
23))
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma

Taman tyon tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tarkoituksena on todellisen elaman kuvaaminen mahdollisimman ko-
konaisvaltaisesti. Siina kiinnitetddn huomiota merkityksiin, eli siihen, kuinka ihmiset
kokevat ja ndkevat reaalimaailman. Tavoitteena on usein tutkittavien omien tulkin-
tojen esille nostaminen ja tunnustaminen. Tutkijan arvot ja aiempi tietamys aiheesta
vaikuttavat ymmarrykseen tutkittavasta ilmi6sta, joten taytta objektiivisuutta ei tutki-
muksessa voi saavuttaa. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan ilmiéita
sanoin ja lausein, ilman tilastollisia menetelmia tai muita maarallisia keinoja eika
siina tavoitella yleistyksia. Pyrkimys on sisall6llisesti mahdollisimman monipuoli-
seen kuvaukseen, ymmartamaan tiettyd toimintaa ja antamaan teoreettisesti miele-
kas tulkinta tutkittavasta ilmiosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161; Kana-
nen 2014, 18-26; Hakala 2015, 22; Tuomi & Sarajarvi 2018, 85.)

Kvalitatiivisen tutkimusmenetelman avulla saadaan vastauksia tutkimuskysymyk-
siin: Miksi vakivallan puheeksi ottaminen on vaikeaa? Miten ammattilaisen kohtaa-
minen vaikuttaa vakivaltaprosessiin? Kuinka toimijoiden toivotaan huomioivan vaki-
valtaa kohdannut avunhakija? Vastaukset pyritdan saamaan kysymalla suoraan ko-
kijalta, kuinka han on kokenut tilanteen ja mita merkityksia han kokemukselleen an-
taa. Henkilokohtaisten vékivaltakokemusten tutkiminen luo haasteita seka tutkijalle
etta tutkittavalle, vakivallan kokijalle. Aineiston keruun on hyva tapahtua vuorovai-
kutussuhteessa, jolloin pyritadn saamaan kokonaisvaltainen ymmarrys tilanteesta.
Tama arvioitiin toteutuvan kvalitatiiviselle tutkimusotteelle tyypillisen teemahaastat-
telun keinoin. Lisdksi tutkimusaineiston lahteind kaytettiin monipuolisesti tutkimuk-
sia ja selvityksid mahdollisimman kattavan kasityksen saamiseksi tutkittavasta ilmi-

Osta.
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5.2 Tutkimusaineiston keruu

Kvalitatiivinen tutkimusprosessi on vaihe vaiheelta yksisuuntaisesti eteneva ja sille
on ominaista syklisyys. Tutkimussuunnitelma muotoutuu usein tutkimuksen ede-
tessd. Aineistonkeruumenetelmaa on pohdittava samanaikaisesti tutkimusmenetel-
man kanssa ja kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijalta edellytetdan analyysiin liitty-
vaa osaamista jo aineistonkeruuvaiheessa. Tutkijan tulee kiinnittaa huomiota siihen,
onko valmiita aineistoja olemassa vai kerataanko aineisto itse ja mika on tutkimuk-
sen kohteena, esimerkiksi teksti vai ihminen tai organisaatio. Tarkedaa on myés poh-
tia, missad ajassa kelvollinen vastaus saadaan, eli tarvitaanko seurantatutkimusta
vai riittadko tiettyyn ajankohtaan kohdistuva poikittaistutkimus. Menetelméan valin-
taan vaikuttaa, miten paljon tutkittavia tarvitaan, miten heidat valitaan ja miten tavoi-
tetaan. On suunniteltava jarjestelyistd neuvotteleminen, tarvittavan materiaalin
hankkiminen ja kustannuslaskelman tekeminen. Tutkimusmetodin valinnassa on
otettava huomioon myods mahdollinen siina tarvittava koulutus. (Hirsjarvi ym. 2009,
164-178; Kananen 2014, 27-28; Hakala 2015, 14-22.)

Tutkimussuunnitelman laatiminen ja teorian aineistonkeruu aloitettiin kesalla 2017.
Kun tutkimusongelma ja alustavat tutkimuskysymykset oli asetettu, alkoi niihin poh-
jautuvan kirjallisen materiaalin hankkiminen. Yhteistybkumppanin kanssa jarjeste-
tyissd tapaamisissa saatiin opinnaytetyohon soveltuvaa materiaalia. Jalkautuvaan
vakivaltatydhon tutustuminen tapahtui vierailemalla Seindjoen Tangomarkkinoilla
Etela-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistyksen ja Seinajoen Rikosuhripaivystyk-
sen yhteiselld kojulla seka Porin ensi- ja turvakotiyhdistyksen jarjestamassa Vaki-

vallan vastainen pop- up 2017 paneelikeskustelussa Porin Jazzien aikaan.

Haastattelutyyppina teemahaastattelu. Yleisin tiedonkeruumenetelma laadulli-
sessa tutkimuksessa on haastattelu. Se mahdollistaa aineiston keruun joustavasti
tilanteen edellyttamalla tavalla ja vastaajia myotailemalla. Haastattelutilanteessa
nahdaan vastaaja, hanen eleensa ja ilmeensa. Siind on mahdollista selventaa ja
syventda haastateltavalta saatavia tietoja lisdkysymysten avulla. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2015, 204-207.)
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Haastattelutyypiksi valittiin puolistrukturoitu haastattelu eli teemahaastattelu. Siina
tutkija on etukateen miettinyt aiheet, jotka ovat muodostuneet ilmion ennakkonéke-
myksista. Yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee keskeisten tee-
mojen mukaan, mika mahdollistaa tutkittavien aanen kuuluviin tuomisen. Teema-
alueet ovat kaikille samanlaiset, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys voivat
vaihdella tilanteen mukaan. Kysymyksenasetteluilla voi vaikuttaa tietoma&araan, sen
laatuun ja syvyyteen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48; Kananen 2014, 70-73.) Ai-
heesta aiemmin julkaistujen tutkimusten ja yhteistydkumppanin antaman materiaa-
lin perusteella ilmidsta oli jo muodostunut ennakkokasitys, jonka perusteella tutki-
muskysymykset muotoutuivat. Teemahaastattelussa kaytetyt teemat valikoituivat

naiden kysymysten mukaan, jolloin varmistettiin vastausten tukevan tyon tavoitteita.

Eskolan ja Vastamaen (2015, 27-29) mukaan teemahaastattelua voidaan verrata
tutkijan aloitteesta tapahtuvaan keskusteluun, jossa pyritdan vuorovaikutuksessa
saamaan selville tutkimuksen aihepiiriin kuuluvat asiat. He toteavat, etté tutkijan on
itse maariteltava tapa, jolla han kohtaa haastateltavan ja miten paljon han on valmis
antamaan itsestddn. Taméan tutkimuksen teemahaastatteluihin valmistauduttiin har-
joittelemalla tilannetta esihaastattelun ja siita saadun palautteen avulla. Lahtokoh-
tana oli haastateltavan henkilokohtaisen kokemuksen ainutlaatuisuuden huomioimi-
nen ymmartamalla aiheen arkaluonteisuus. Tyoparitydskentely on mahdollistanut
keskinaisen vuoropuhelun ilmién herattamista ajatuksista, jolloin haastattelutilan-
teissa on pystytty vastaanottamaan kerrotut kokemukset ja suodattamaan niista

oleellinen tieto.

Teemahaastattelun toteutus. Syksylla 2017 alkoi haastattelujen suunnittelu. Ta-
voitteena oli saada 6—8 haastateltavaa, joilla on kokemusta ammattilaisen kohtaa-
misesta vakivaltaprosessinsa aikana. limoitus haastateltavien hausta julkaistiin yh-
teistybkumppanimme Facebook-paivityksessa ja yhdistyksen jarjestamissa vakival-
lan kokijoiden vertaisryhmissa (Liite 1.) limoituksessa kerrottiin opinnaytetyon tar-
koitus ja korostettiin vaitiolovelvollisuuden ja salassapitosaannosten mukaan toimi-
mista. Haastattelukysymysten runko laadittiin yhdessa yhteistyokumppanin edusta-
jan ja opinnaytety6n ohjaajan kanssa (Liite 2). Haastateltavien otettua yhteytta aloi-

tettiin aikataulun suunnittelu ja haastattelutilojen jarjestaminen. Haastateltaville |a-
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hetettiin kysymysten teema-alueet ennalta mietittaviksi. Haastattelut paatettiin nau-
hoittaa ja tyOnjaosta sovittiin siten, etté toinen esittdd kysymyksia ja toinen kirjoittaa

muistiinpanoja.

Ensimmainen haastattelu tehtiin kokemusasiantuntijalle Etela-Pohjanmaan Ensi- ja
turvakotiyhdistyksen tiloissa. Hanelle I&hetettiin ennalta haastattelun teema-alueet
ja pyydettiin niista palautetta haastateltavan ndkdkulmasta. Haastattelu nauhoitettiin
ja sen paatteeksi keskusteltiin haastattelutilanteen sujumisesta. Tydnjako, jossa toi-
nen haastattelee ja toinen kirjoittaa muistiinpanoja, todettiin hyvaksi. Talldin kysy-
mysten esittaja saa keskittya kasvokkaiseen vuorovaikutukseen seka kiinnittaa huo-
miota myds ilmeisiin ja eleisiin, ja muistiinpanojen kirjoittaja pystyy tarkkailemaan
koko haastattelutilannetta. Sovittiin, ettd myds muistiinpanojen kirjoittaja voi halu-
tessaan kysya taydentavia kysymyksia. Haastattelutilanne arvioitiin viela nauhoituk-
sen kuuntelun jalkeen, jolloin reflektointi ja esihaastateltavan palaute toimivat oh-
jeistuksena seuraaville haastatteluille.

Haastattelutilanteita sovittaessa kysyttiin kunkin haastateltavan toiveita sopivasta
tilasta ja ajankohdasta. Haastatteluja toteutettiin yhdistyksen tiloissa, haastateltavan
tai hanen ystavansa kotona seka kahvilassa. Vaikka mahdollisia hairiotekij6ita py-
rittiin eliminoimaan, tuli haastattelujen aikana joitakin keskeytyksia, kuten puhelin-
soitto tai ulkopuolisen ihmisen ilmaantuminen paikalle. Nama eivat kuitenkaan oleel-
lisesti hairinneet haastattelua, vaan sita pystyttiin jatkamaan keskittymisen herpaan-

tumatta.

Jokaisen haastattelun alussa pyrittiin ensin "lammittelemaan” tarjoamalla kahvia tai
teetd ja jutustelemalla kuulumisia. Tavoitteena oli saada haastateltava tuntemaan
olonsa turvalliseksi ja mukavaksi, vaikka keskustelun aihe olikin vaikea ja henkil®-
kohtainen. Haastateltavalle kerrottiin lyhyesti tutkijoiden opinnoista ja opinnayte-
tyostd, ja hanen todettiin olevan tarke& osa tatd tutkimusta. Lisaksi jokaisen haas-
tateltavan kanssa tehtiin haastattelusopimus (Liite 3) kahtena kappaleena: yksi tut-
kijoille ja yksi haastateltavalle. Kaikissa haastattelutilanteissa pyrittiin luottamuksel-
lisen ilmapiirin rakentamiseen, mika on Kanasen (2014, 72) mukaan edellytys tar-

koituksenmukaisen tiedon saamiselle.
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Haastattelutilanteet osoittivat kaytdnnossa toteen sen, ettd kysymysten muoto ja
jarjestys vaihtelivat tilanteen mukaan. Joskus haastateltava alkoi itse kertoa teema-
kysymyksiin liittyvid asioita, ja silloin tutkijan tehtavéksi jai tarkentavien kysymysten
esittdminen. Liséksi talléin oli tarkea varmistaa, etta kysymysrungon kaikkiin kysy-

myksiin saatiin vastaus.

Ennen haastattelua tuotiin esille, etta tilanne tulee etenemaan haastateltavan eh-
doilla ja han voi jattaa vastaamatta kysymyksiin, jos kokee aiheen vaikeaksi. Haas-
tattelut sujuivat kuitenkin hyvin ja lopuksi kysyttiin niiden herattdmista tunteista.
Useimmat arvioivat aiheen kasittelemisesta olleen hyotya itselle, ja moni toivoi nain
pystyvansa auttamaan muita vastaavassa tilanteessa olevia. Haastatteluun osallis-
tumisen motiivina on Eskolan ja Vastamaen (2015, 27—-29) mielesta tahto olla tarkea
osa tieteellista tutkimusta ja tuoda esiin omat kokemukset, jotka voivat hyodyttaa

Mmuita samassa tilanteessa olevia.

5.3 Aineiston analyysi

Empiirisesséa tutkimuksessa aineiston keruun jalkeen on yleensa tehtava esitoita
ennen paatelmien tekoa. Ensin tarkistetaan, sisaltyyko aineistoon selvia virheelli-
syyksia tai puuttuuko tietoja. Joskus on tarpeen ottaa yhteyttd haastateltavaan tie-
tojen taydentamistd varten. Lopuksi aineisto on jarjestettava tiedon tallentamiseksi

ja analysoimiseksi. (Hirsjarvi ym. 2015, 221-222.)

Haastateltavien kanssa sovittiin, ettéa tarpeen vaatiessa voidaan myéhemmin kysya
tasmennyksid haastatteluun. Aineistoa jarjestettdessd huomattiin, ettd joiltakin
haastateltavilta oli unohtunut kysya ika, ja jonkun kohdalla jai epaselvaksi esimer-
kiksi paihteiden kaytto vakivaltatilanteissa. Naiden asioiden taydentamiseksi haas-

tateltaviin otettiin uudelleen yhteytta.

Aineiston purkaminen ja lukeminen. Kun tutkija on tallentanut laadullisen aineis-
ton, han voi kirjoittaa sen tekstiksi tai tehd& paatelmia suoraan tallenteesta. Sana-
sanainen puhtaaksikirjoitus eli litterointi tehdaan koko aineistosta tai valikoidaan esi-
merkiksi teemojen mukaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 138; Hirsjarvi ym. 2015, 222.)
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Tassa opinnaytetyossa litteroimme koko haastatteludialogin. Nauhaa kertyi 5 tuntia
ja litteroitua tekstia 64 sivua.

Vaikka aineisto tulee jo haastattelutilanteessa ja purkamisvaiheessa tutuksi, sita on
hyva lukea useaan kertaan kokonaisuutena, jolloin tekstista alkaa yleensa syntya
ajatuksia tai kysymyksia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 143). Kun litteroitu aineisto ol
tulostettu, alkoi kumpikin lukea sité ensin itse ja sitten yhdesséa jakaen ajatuksia aa-

neen.

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi. Viimeisissa haastattelutilanteissa ja litteroin-
nin yhteydessa pystyi jo erottamaan yhtenevaisyyksia ja tekeméén paatelmia osit-
tain suoraan aineistosta. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 143—-144) mukaan laadulli-
sen aineiston kasittely sisdltaa monia vaiheita, ja sitd voidaan kuvata seka analyy-
siksi etta synteesiksi. Talloin aineistoa analysoidaan etenemalla kokonaisuudesta
osiin aineistoa luokittelemalla ja luokkia yhdistelemélld. Synteesin tavoitteena on
kokonaiskuvan luominen ja pyrkimys ilmion tulkintaan ja syvallisempaan ymmarta-

miseen.

Keratty aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota ja analyysilla pyritdan luomaan siitd sanal-
linen ja selked kuvaus kadottamatta alkuperaista informaatiota (Strauss & Corbin
1998, Tuomen & Sarajarven 2018, 122 mukaan). Kuviossa 3 havainnoidaan aineis-

tolahtdisen sisallénanalyysin vaiheita.
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teemoittain

Kuvio 3. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin vaiheet.
(Tuomea ja Sarajarvea 2018, 123 mukaillen).

Tutkittavaa aineistoa voidaan tarkastella joko luokittelun, teemoittelun tai tyypittelyn
avulla. Talloin aineisto pilkotaan ja ryhmitellaan aihepiirien mukaan. Taman opin-
naytetyon sisallonanalyysissa kaytettiin teemoittelua. Tassa tutkimuksessa teemat
olivat vakivallan tunnistaminen ja puheeksi ottaminen, ammattilaisen kohtaaminen
ja kehittamisehdotukset. Aineistoa kaytiin lapi teema ja siihen siséltyva kysymys
kerrallaan. Samalla taytettiin taulukkoa saatujen vastausten mukaan. Tarkoituksena
oli etsia aineistosta saman teeman ja siihen liittyvien kysymysten alle samanlaiset
vastaukset ja ndkemykset. Aineistolahtdisen teemoittelun etenemista havainnollis-
tetaan kuviossa 4 kayttamalla esimerkkina paaluokkana olevaa kehittamisehdotuk-
sia. Vastaukset koottiin yhteen kunkin teeman alle yhteenvedoksi, josta pystyttiin

tekemaan lopullisia paatelmia.
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Kuvio 4. Esimerkki tutkimuksen vastauksien teemoittelusta.

5.4 Luettavuus ja eettisyys

Haastatteluaineiston luotettavuuteen vaikuttaa aineiston laatu, esimerkiksi tallentei-
den kuuluvuus ja litteroinnin tdsmallisyys. Laatua parantaa haastattelujen litteroimi-
nen mahdollisimman nopeasti, etenkin jos sama henkilo seka haastattelee etta lit-
teroi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185.) Tieteellisen tutkimuksen yleiset luotettavuus-
mittarit ovat reliabiliteetti ja validiteetti, mutta niiden sisaltd on erilainen kvantitatiivi-
sessa ja kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Yleisesti reliabiliteetilla tarkoitetaan tulos-
ten pysyvyyttéa ja validiteetilla oikeiden asioiden tutkimista. Luotettavuustarkastelun
edellytyksena on riittdva dokumentaatio seka valintojen ja ratkaisujen perustelu.
Laadullisen tutkimuksen yleisia luotettavuuskriteereja ovat vahvistettavuus, arvioi-
tavuus tai dokumentaatio, tulkinnan ristiriidattomuus, luotettavuus ja saturaatio eli
kyllaantyminen. (Kananen 2014, 147-151.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston luotettavuutta voi lisdta kuvaamalla tutkimuksen

toteutuksen eri vaiheita tarkasti. TAssa opinnaytetydssa kerrotaan monipuolisesti
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haastatteluista, niihin kaytetysta ajasta ja mahdollisista hairidtekijoistd. Haastattelu-
jen nauhoitukseen on kiinnitetty huomiota, jolloin tallenteet ovat olleet selkeita ja
niiden litterointi on sujunut ongelmitta. Lisaksi tulokset on perusteltu kayttaen suoria
lainauksia keratysta haastatteluaineistosta. Suorat lainaukset on erotettu tekstista
sisentamalla. Merkintda (- -) on kaytetty silloin, kun osa lauseista tai tiettyja kohtia
tekstistda on jatetty pois niiden epaolennaisuuden tai anonymiteetin sailymisen
vuoksi. Haastateltavat henkil6t kuvaillaan ja heidén valikoitumisensa tutkimukseen
perustellaan. Haastattelutilanteet havainnollistetaan esittelemalla tilat ja haastatte-

lun toteutustavat.

Kaikkiin tutkimuksiin liittyy eettisia kysymyksia etenkin silloin, kun tutkitaan ihmisia
ja heidan kokemuksiaan. Eettisyys tulee huomioida tutkimuksen kaikissa vaiheissa
ja lahtékohtana on informointiin perustuva suostumus, luottamuksellisuus ja yksityi-
syyden sailyminen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). Eettisessé tutkimuksenteossa nou-
datetaan hyvaa tieteellista kaytantoa,; jolloin ei plagioida toisten eika omia aikaisem-
pia tutkimuksia eika yleisteta tuloksia kritiikittdmasti. Raportoinnin ei saa olla har-
haanjohtavaa tai puutteellista, eika toisten tutkijoiden osuutta vahatella. Tutkimuk-
seen myonnettyjd maararahoja ei saa kayttaa vaariin tarkoituksiin. (Hirsjarvi ym.
2015, 23-27).

Haastatteluihin osallistuvien anonymiteetin sailyttaminen on ollut tarkeda jo opin-
naytetyon alkuvaiheista lahtien. Haastateltavien yhteystietoja, asuinpaikkaa tai hen-
kilollisyytta ei paljasteta missadan tutkimuksen vaiheessa. Kommentit, joissa haasta-
teltava puhui paikannimista, korvattiin tutkimuksen tuloksissa kirjaimella (X). Haas-
tateltavia ei nimetty tuloksia raportoitaessa, vaan heista kaytettiin kirjainlyhennetta
H1-6. Jos haastattelussa tuli ilmi muita asioita, joista haastateltava voitaisiin tunnis-
taa, esimerkiksi hanen tai lastensa iat, jatettiin kyseinen asia mainitsematta ano-

nymiteetin suojaamiseksi.

Haastateltavien tunnistettavuuden estamiseksi on kiinnitetty huomiota salassapi-
toon ja asiakirjojen sailytykseen. Haastateltavien nimia tai muita tunnistettavia tie-
toja ei kerrota sédhkoisessa eika kirjallisessa muodossa missaan dokumentissa.
Sahkoiset dokumentit on sailytetty lukitun tietokoneen muistissa ja kirjalliset doku-
mentit lukitussa kaapissa silloin, kun niita ei ole kaytetty tutkimuksen tekoon. Kaikki

asiakirjat ja dokumentit tuhotaan valittémasti opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.
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Osa dokumenteista, esimerkiksi valokuvat ja niiden alkuperaiset kopiot, siirretdan
Etela-Pohjanmaan Ensi -ja turvakotiyhdistykselle sailytettavaksi myohempaa kayt-

toa varten.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Haastateltavien taustatiedot ja nykytilanne

Haastateltavat ovat 26—45-vuotiaita parisuhdevékivaltaa kokeneita naisia Pohjan-
maan ja Eteld-Pohjanmaan alueelta. He valikoituivat haastateltaviksi Etel&-Pohjan-
maan Ensi- ja turvakotiyhdistyksen Facebook-sivuilla julkaistun ilmoituksen kautta.
Lahes kaikilla haastateltavilla on kokemusta ensi- ja turvakotiyhdistysten toimin-
nasta tai turvakodeissa asumisesta. Lisaksi kaikki ovat olleet jonkin sosiaali- ja ter-
veysalan palvelun kayttgjana véakivaltaprosessin aikana. Yksi haastateltavista on

kokemusasiantuntija.

Kaikki haastateltavat ovat eronneet vakivaltaisesta kumppanista ja osa on talla het-
kelld uudessa suhteessa. Lahes kaikilla on ollut vireilla rikosoikeudellinen prosessi,
joka on paattynyt tai paattymaisillaan. Yksi haastateltavista on vammautunut pysy-
vasti vakivallan seurauksena. Suurin osa haastateltavista on muuttanut asumaan

toiselle paikkakunnalle suhteen paatyttya.

6.2 Vakivallan tunnistaminen ja puheeksi ottaminen

Vakivallan kokemus. Kaikki haastateltavat ovat kokeneet seka fyysista ettd hen-
kista vékivaltaa. He kertoivat kohdanneensa alistamista, arvostelua, nimittelya, va-
hattelya, syyllistamistd, kontrollointia, mustasukkaisuutta, tavaroiden hajottamista,
eristdmista ja sosiaalisen kanssakaymisen rajoittamista. Vékivaltainen kumppani on
uhannut itsemurhalla tai vékivallan kokijan ja hanen laheistensa vahingoittamisella

tai tappamisella.

Fyysisen vékivallan kaytosta nimettiin muun muassa toniminen, lyéminen, potkimi-
nen, tukistaminen, paan hakkaaminen, raapiminen, repiminen, ravistelu ja tera-
aseen kayttd. Osa haastateltavista kykeni tunnistamaan kaikki vékivallan muodot
kokemassaan véakivallassa: fyysinen, henkinen, taloudellinen, seksuaalinen, kult-

tuurinen ja hengellinen vakivalta seka kaltoinkohtelu tai laiminlyonti.
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Kaikki haastateltavat ovat kokeneet vakivaltaa suhteen alusta alkaen, ja kesto on
vaihdellut neljasta vuodesta lahes kolmeenkymmeneen vuoteen. Viimeisimmasta
vakivaltakokemuksesta oli aikaa alle puolesta vuodesta yli kymmeneen vuoteen.
Kaikki haastateltavat kokevat, etta vakivallan uhka, hairinté tai vaino on jatkunut jol-

lakin tasolla suhteen paattymisen jalkeen.

Tahan tutkimukseen osallistuneista haastateltavista puolet ndkee, ettd paihteiden
kayttd on ollut vaikuttava tekija vakivaltatapauksissa. Toinen puoli haastateltavista

toteaa, ettd vakivaltaa on esiintynyt tekijan ollessa paihteeton.

Ei, paihteet ei 0o ollu tas syyna vakivaltaan. (H1)

Sitte ku ne viinakuviot tuli siihen mukaan, niin sitte alakas nyrkki puhua.
(H6)

Tunnistaminen ja avun hakemisen esteet. Haastateltavien on vaikea maaritella
vakivallan tunnistamisen ajankohtaa. Vékivaltaisen kayttaytymisen piirteet ovat li-
saantyneet pikkuhiljaa, ja usein naiset ovat ymmartaneet esimerkiksi henkisen va-
kivallan lasnadolon vasta pitkan ajan kuluttua. Vakivaltaiset kumppanit ovat vaikutta-
neet pukeutumiseen, rahan ja puhelimen kayttoon seka liikkumisen vapauteen. So-
siaalista elamaa on pyritty rajoittamaan yhteydenpitoa vaikeuttamalla tai estamalla
se kokonaan. Osa naisista on pitanyt tatd normaalina parisuhteeseen kuuluvana

asiana.

Kylla se alakoo tavallaan jo silla kaikenlaisella vahattelemisella ja sel-
lasella alistamisella ja syyllistamisella. Ja vahtimisella ja kontrolloimi-
sella - - etta tutki kaikki puhelimet ja tietokoneet, ku jai yksin sitte. Ja
sitd kommenttia, miten s& pukeudut ja ettd nyt sé laitat nuo aurinkolasit
noin, ettad yritdksa miellyttdd jotain muita miehia. Ja s& rupeet niinku
pikkuhiljaa tekemaan sita, ettd sa rupiat himmentdmahan sitd omaa
persoonallisuuttas - - niin se todellisuudentaju niinku tavallaan kaikkoo
pikkuhiljaa. (H2)

Sitte piti olla kaikki kuitit esittdd niinku, missd ma oon ollu ja paljonko
sitd rahaa on menny ja mita sé oot tallasta ostanu, mihin sé tata tarttet.
- - ja seh&n maaritteli kaikki mun vaatteet, mitd mulla saa olla paalla.
Mulla ei saanu olla kauneudenhoitovalineitda muuta kun hammasharja
ja hiusharja. - - Mutta sita oli itte niin siina jotenkin niin, etta niinku piti
aiva normaalina. Ma olin aina, etta kaikki ihmiset toimii nain. (H6)
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Useimmat naiset tunnistivat kokevansa vakivaltaa vasta sen muututtua fyysiseksi,
ja moni ymmarsi sen vakavuuden, kun laheinen oli havainnut mustelmia ja huomaut-
tanut niista. Lahes kaikkien haastateltavien laheiset ovat kehottaneet hakemaan
apua jo ennen, kuin kokija on itse ottanut asian puheeksi. Hapea, syyllisyys ja pelko

lahimmaisten tai oman hengen puolesta ovat vaikeuttaneet avun hakemista.

Kyllah&n sen tutut jo néki monta kertaa, ettd mustelmia oli naamassa ja
kaikkia, ettd no mink& takia sa oot siind. Kylla sita itte tiesi koko ajan
sen tilanteen, mutta se oli vaan siind uhkaamassa. Ettéa no joo, sita vaan
suojas muka jotaki muita ihmisia siind omassa lahipiirissé ja en méakaa
nyt kellekkda kertonu sillee mitaa. Etta sita niinku hapes niita asioita
tietenki. (H3)

Ennemmin sitd kylla kaverit jokku
sano jo valilla, etta lahe jo niinku - -
ne aina mietti kaveriporukalla, etta
miten ne saa mut pois, mut ku ma olin
niin tulisesti tietty rakastunu ja uskoin
sen aijan kaikki lirumlaarumit - - (H5)

Ma olin kotona kaymaés éaitin ja isan
luona, aitee rupes sanomaan, etta
mika - - niinku, ja ma olin, etta ku siis,
niin kauhia hapian tunne, ettd mé aat-
telin, ettd mita ma keksin, mihink& ma
oon sen tolvassy. (H6)

Kolmasosa haastateltavista kertoo elaneensa niin tiukan kontrollin alaisena, ettei
heilla ole ollut mahdollisuutta ottaa yhteytta auttaviin tahoihin. Yhta moni kertoo yk-
sindisyyden pelon, suuren rakkauden tunteen tekijaa kohtaan ja laheisriippuvuuden
estdneen hakemasta apua aikaisemmin. Yksi haastateltavista kokee hengellisen
yhteison ja vakivallan tekijan suvun painostuksen olleen estava tekija vakivallasta
irrottautumisessa. Pieni osa haastateltavista on ollut epatietoinen lastensa tilan-

teesta ja pelannyt, etté viranomaiset ottavat heidat huostaan, jos vakivalta tulee ilmi.

- - no mua kontrolloitiin silla tavalla, et mulla ei ollu puhelimia, ei ollu
rahaa, eikd mitaan - - muahan tarkkailtiin koko ajan, mun ajankaytt6okin
nimenomaan, et jos se oli vahan epailyttavaa, etta mulla meni liian
kauan aikaa jossain - - sit mulle sanottiin, et jos ma kayn hakees apua,
niin - - uhkailtiin, ettd mun perhe tapetaan ja kaikkee mahdollista - - ite
eli semmosessa pelkotilassa, etté ei ees uskaltanu hakea apua. (H4)
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Ja sitte me oltiin niinku semmoses symbioosis, etta se erilleen meno ol
ittellekki semmonen, etta ei me nyt erota, se on ihan mahdotonta. Mutta
se on taas siella se riippuvuus, kun se molemminpuolinen riippuvuus
sanelee sitakin, etta ei oo niinku valmis lahtem&aan eika luovuttamaan.
Sen kasittdminen, etta siiné toises on valtavasti hyvia puolia, mista sa
tykkaat ja mihka sa oot rakastunut ja sitte sillon se toinen puoli - - ja
ehka tavallaan on kumminki se toinen ihminen, etta se pitd& sua niinku,
ettd sa oot niin hirveen ihana ja kaunis ja seksikas ja kaikkia, ja sulle
tuodaan kaikki, etta sé haluat elaakki siina, ettda ma oon nyt niinku prin-
sessa, tavallaan siina illuusios. (H2)

Mé& varmaan pelkasin sitéa yksinaisyytta - - et mullon varmaan se, et ma
rakastin sitd rakastumisen tunnetta ja sita et joku on lasna. Ja sitte ma
uskoin aina - - siis aina, kun oli joku vakivaltatilanne ollu, niin sitte oli
kaikkea, tuotiin rahaa ja sormuksia ja koruja. (H5)

- - m& saatoin sanoo lapsille, et alkéd& nyt vain sanoko, et se on sitte
kayny mun palle ja hakannu mut. Et siinaki pelkas niinku sita, etta no
joo, ny ne lapset varmaan otetaan pois, et ku meillda on ndin ongelma-
perhe. (H3)

Lopulta tilanteen pitkittyminen, vasymys, jatkuva varuillaanolo ja tekijan kaytoksen
ennakointi, pelkotilat seka "lopullisen pisteen”, rajan tuleminen vastaan ovat pakot-
taneet hakemaan apua, tai tilanne on karjistynyt niin, etta jonkun muun on pitanyt

halyttaa apua.

No kai se oli sitte se piste iin paalle, ettéa nyt riittda. Tai se oli vaha sem-
monen, etta se oli joko ma kuolen tai lahen. Et mulla ei ollu enaa vaih-
toehtoja. (H1)

No se oli vain, koko ajan iski pelkotilat paalle, et méa en voi olla taalla
kotona. Ma vaan ennakoin niita tilanteita joka paiva. (H3)

Ma oon pakannu kaks kertaa tavarat jo ennemmin. Mut sitte tota, taa
viimesin oli se, ettd ku ma oon menettany sen tajun siina - - Ma olisin
palannu viel& kotiin, mutta sitte niinku suku pisti vastaan, ettd NYT RIIT-
TAA. Se oli varmaan, kun &iti tuli hakemaan, niin se oli niinku, ja sitte
se viimenen oli varmaan sielt se, et se (tyontekija) tavallaan 16i nyrkin
poytaan. (H5)

Tieto auttavista tahoista. Useimmilla haastateltavilla on ollut tietoa, mista vakival-
taan voi hakea apua. Vakivallan kokijat ovat olleet yhteydessa hatdkeskukseen, po-

liisiin, sosiaalitoimeen, terveydenhuoltoon, asianajajiin ja eri jarjestoihin, kuten ensi-
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ja turvakotiyhdistyksiin, Rikosuhripaivystykseen, Kriisikeskus Mobileen ja turvako-
teihin. Suurin osa on saanut tietoa palveluista muilta toimijoilta ja osa on etsinyt
tietoa auttavista tahoista internetista tai lehdista. Lahes kaikki ovat saaneet apua
sukulaisilta, ystavilta tai tuttavilta. Pieni osa haastateltavista ei kokenut tienneensa,

misté apua vakivaltaan voi hakea.

6.3 Ammattilaisen kohtaaminen

Vakivallan kokijoiden ensimmaiset yhteydenotot ammattilaisiin ovat tapahtuneet
useimmiten jonkin muun syyn kuin véakivallan takia. Sosiaalitoimessa on asioitu
muun muassa toimeentulotukiasioissa tai paihteiden kayton takia. Terveydenhuol-
toon on otettu yhteytta "kaatumisen” tai muiden huolien takia, ja lastenneuvolassa
on asioitu raskauden aikana ja lapsen syntymisen jalkeen. Yksi haastateltavista ku-
vailee "avunhuutojaan” eli itsemurhayrityksia ja bulimiaan sairastumista tavaksi pyy-

téda apua vékivallan katkaisemiseen.

Vékivallan merkit ovat tallgin jo olleet havaittavissa ja joillakin ammattilaisilla on huoli
herannyt, mutta vakivallan kokija ei ole halunnut tai uskaltanut ottaa asiaa puheeksi.
Yleensa vakivallan tekija on ollut mukana kaynneilla, ja kokija on yrittanyt ilmeillaéan

ja eleillaéan viestittaa avun tarpeesta.

Ja ma muistan, etta siina tilanteessa ma olisin halunnu, etté ne tyonte-
kijat olis jostakin tajunneet, etta taala ei oo kaikki hyvin. Etta mitenka
ma saan sanottua ilman ettd mé sanon, etta kuinka mé sen osotan. Aiva
niinku sisin huusi, etté apua, tassa pitaa tehera jotakin! (H6)

No sanotaanko esimerkiks X: ssa sillon kun ma olin raskaana, niin oisin
tietenki toivonu, ettd ne osaa lukea mua - - ja mulla oli aina td& entinen
mukana, et ma en pystyny sanomaan - - Jopa sen jalkeen kun poika oli
mukana, niin naytin silmillani ja kehollani, ettd apua tarvitaan. (H1)
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Etta jos se ammattilainen siela - - jos
silla ei 0o sita tietotasoa sia taustalla,
eiké se nae sitd suhdetta, sita alistajan
ja alistettavan suhdetta siina, etta sitte-
han se menee siihen, joka saa siind
suunsa auki ja esittaa sen asiansa hy-
vin - - niin ehka sitd aantansa ei saanu
kuuluviin - - (H2)

Ensimmaiset vakivaltaan liittyvat kohtaamiset

ammattilaisten kanssa ovat tapahtuneet useimmi-
ten poliisien ja turvakodin tyontekijoiden kanssa sen jalkeen, kun vakivaltatilanne on
karjistynyt kotona. Seuraavaksi yleisin ensikohtaaminen on tapahtunut terveyden-
huollossa, kuten laakarin vastaanotolla tai perheneuvolassa. Muiden haastatelta-
vien kohdalla ensimmé&inen ammatillinen kohtaaminen on ollut rikosuhrip&ivystyk-

sen tai sosiaalitoimen tydntekijéiden kanssa.

Useimmilta haastateltavilta ammattilainen on kysynyt véakivallasta ja vain pieni osa
heista on itse ottanut vakivallan ensin puheeksi. Suurin osa haastateltavista on sita
mielta, etta heidan kohtaamillaan ammattilaisilla on ollut tietoa vakivallasta ja koh-
taamisesta on jaanyt positiivinen ensivaikutelma. He ovat saaneet apua ja heuvoja
seka ohjausta muiden palvelujen piiriin, kuten sosiaalitoimeen ja turvakotiin. Positii-
visena on koettu se, etta pienella paikkakunnalla apua ja hoitoa on saanut jonotta-

matta nopeasti ja kokonaisvaltaisesti.

Se (kohtaaminen) oli positiivinen. Kerta se apu, minkd ma sain ja kuinka
ne autto mua ja ohjas mua, niin siit oli tosi paljon hyotya. (H1)

Siis kylla se (vastaanotto) oli hyva, et otettiin tavallaan tosissaan - - ei
mulla mitdan negatiivista siitd jadny. Semmonen asiallinen ja ammatti-
mainen - - joo, oli silla tavalla kylla tietoo. (H4)

No kyllA ma en siind asiassa voi moittia. Et mun mielesta ihan hyva.
(H3)

Pieni osa haastateltavista toi esille, ettd ensikohtaaminen on ollut huono, eika am-
mattilaisella tuntunut olleen tietdmysta parisuhdevéakivallasta. Talléin vakivallan ko-
kijalle on syntynyt tunne, etta hanta ei ole kuunneltu eik& uskottu, vaan hénet on

ohitettu kohtaamistilanteessa.
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Mutta ehka sieltd niinku mulle se - - sillai véha huono kokemus. Vaha
tuli ittelle niinku semmonen, ettd ohitettiin tai ylikéveltiin tavallaan.
Enemman kuunneltiin ehka sité toista. Nyt kun on ajatellu asiaa, niin ei
varmaankaan oo tarpeeksi tietoa parisuhdevakivallasta eika alkoholis-
mistakaan - - ettd se on niinku monen ongelman vyyhti. (H2)

Prosessinsa aikana haastateltavat ovat kohdanneet monia ammattilaisia. Positiivis-
ten ensikohtaamisten jalkeen on saattanut tulla huonoja kokemuksia tai painvastoin:
huonon ensikohtaamisen jalkeen ovat ammattilaiset ottaneet vakivallan kokijan hy-
vin vastaan ja tarjonneet monipuolista tukea. Yksi haastateltavista on sita mielta,
ettd han on saanut saman toimijan kohdalla kaksi eri kokemusta, ensin hyvéan ja

my6hemmin huonon.

- - se ainakin ja mika niinku taalla on ymmarretty X: lla - - tdal& on ainaki
mun mielesté tosi hyva ollu ihan niinku se asiatieto ja kaikki semmonen
pikkuhiljaa tuonu sitd semmosta itsevarmuutta ja muuta. (H2)

Se vain jotenki - - ku se on vaha sellanen, se aina sanoo ittestansa, etta
se on vaha niinku enemman ihminen eika (tyontekija) - - tavallaan se,
et jos se olis ollu eri, niin ma en tia oisinko ma ikina saanu sita rikosil-
motusta aikaseksi. (H5)

On ollu sellasiaki kokemuksia, ettei se niinku - - ni istutaan vaan ja vain
kattotaan konetta eika katota paalle. (H6)

Ja sillee mun mielesta ne otti hyvin vastaan, multa kysyttiin just, et mista
te tykkaatte - - ja katottiin mita tarvitaan. Joo kylla koin, etta se oli hyvaa
se vastaanotto, mut mullahan on kaks naita eri kokemusta - - sillon
edellisella kerralla kohdattiin silleen lampimammin - - (H4)

Positiivisina kokemuksina useimmat mainitsevat ammattilaisten tiedon ja sen jaka-
misen vakivallan kokijalle. Arjen tukeminen ja uuden alun mahdollistaminen ovat
auttaneet vakivallasta selviytymisessa. Vertaistukiryhmilla ja kokemusasiantuntijoi-
den avulla on ollut suuri merkitys asian kasittelemisessa. Moniammatillista yhteis-

tyota pidetadn kokonaisvaltaisen avun saamisen edellytyksena.

- - ne autto mua koko ajan ettimé&an asuntoo. Ja autto mua jarjestaa
asioita, hoitamaan asioita, l&a&karikaynnit - - (H1)
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Nyt talla kertaa oli hyva kun oli sita vertaistukea, et se on kylla ehdotto-
masti se - - toinen ihminen, joka on kokenu sen saman, niin siis se pys-
tyy ymmartaan. Et siind on sit semmonen, joka tietda just. - - ja sen
takia méa jotenkin perdénkuuluttaisin sita, etta siel olis semmosia ohjaa-

jia, jotka on ite kokenu. (H4) ? J

Ne on ollu yhteistyds koko ajan
- - kun ne teki yhteisty6ta, niin
se oli niittenki kans heleppoo
tavallaan toimia, kun ne ties
missé& mennaan. (H6)

Ensikohtaamisen vaikutus vékivaltaprosessin etenemiseen. Lahes kaikki haas-
tateltavat kokevat, ettd ensimmainen kohtaaminen ammattilaisen kanssa on paran-
tanut selviytymisen etenemista. Suurin osa haastateltavista on sitd mielta, etta am-
mattilaisen ymmarrys, empaattisuus, asiantuntemus, ammattimaisuus seka asioihin
tarttuminen ja konkreettisiin toimenpiteisiin ryhtyminen tekevét kohtaamisesta hy-
van. Ammattilainen on varannut tapaamisajat, tayttanyt tarvittavat lomakkeet ja ot-
tanut tarvittaessa yhteytta turvakotiin. Kolmasosa naisista kokee ammattilaisen ja-
makkyyden ja suoraan puhumisen helpottaneen vékivallasta kertomista ja proses-
sin aloittamista. Silloin he ovat tunteneet helpotusta, etta asia on vihdoin saatu tuo-
tua esille ja joku ottaa ohjat kasiinsa tietaen, kuinka edeta. Lisdksi ammattilaisen
samankaltainen kokemus tai tausta seka asettuminen samalle tasolle ja "saman
kielen puhuminen" vakivallan kokijan kanssa herattavat luottamusta ja helpottavat

vaikean asian kasittelemista.

Jos nyt aattelee vaikka sita - - sehan oli todella kokenu ja empaattinen.
Ja ehka sellanen, asioihin tarttuva. Tiedaksa sellanen, etta nyt ei enda
lakasta maton alle, ettd nyt kdydaan naa lapitte, piste. - - ja tavallaan
sellanen luotettava, muistan, ettd jos se lupas jotaki niin sen ties, etta
nain kay. (H6)

Kylla mé itte etin niitd huoneita koko ajan - - mutta kylla ne nyt tietenki
autto ja kyseli, ettéd millasta haluaisin ja kuinka - - niin mulla oli yks tyon-
tekijd X: ssa, joka varmaan tavallansa vuosien ajan tiesi, etta ei mulla
se perhe-elama ollu normaalia ja sit se anto kaiken avun sieltd paasta,
etta se niinku vaan siihen yritti satsata, etta ma en vaan muuta takasin.
Et se oli kylla tosi hyva tyontekija. (H3)
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- - sit se sano, et taa ei oo eka kerta, kun ___
s& tuut tdnne jonku "kaatumisen" takia -
- kyllah&n nuo terkkarit ja nda - - kylla- :
h&n ne tajuaa, etta onko se oikeesti kaa- -
pin kolhaasu vai nyrkinisku ollu - - Et ta- =%
vallaan se tarvitti seIIasen joka uskalsi =

maulla sanoi suoraan, et tuo ei 0o niinku -
elaméaa. (H5)

Se (kohtaaminen) oli positiivinen sen ta-
kia, ettd mulla oli itella tausta niinku, han
oli ulkomaalainen ja se helpotti mua to-
della paljon justiin, ku tuli n&a kulttuuri-
asiat kyseesee - - niin mun ei tarvinnu
selittda niin paljo ku han ymmarsi. (H1)

Pieni osa haastateltavista on kokenut, ettd ammattilaisen ymmartamattomyys ja tie-
tamattomyys parisuhdevakivallasta seka vakivallan kokijan ohittaminen kohtaamis-
tilanteessa ovat heikentaneet vékivallasta irrottautumisen prosessin etenemista.
Talldin jatkotoimenpiteet, kuten ohjautuminen muihin palveluihin, ovat jaaneet avun-

hakijan oman aktiivisuuden varaan.

No kylla huonontavasti oli - - olis voinu jaada siihen. Ja varmaan niinku,
jotenki varmaan pahempi tilanne olis jos olis silloon tehny sellaasia pi-
kaasia ratkaasuja - - Ei niinku asiat tavallaan sillai edenny. Ei tuntunu,
ettd ois saanu niinku mitda apua ittellensa. (H2)

6.4 Kehittdmisehdotukset

Toiveet kohtaamiselle ja ajatuksia ammattilaisille. Kysyttdessa, miten vakivallan
kokija toivoo tulevansa kohdatuksi, kaikki haastateltavat vastasivat pitavansa kuun-
telutaitoa, samalle tasolle asettumista, jAmakkyytta ja konkreettisiin toimenpiteisiin
ryhtymista onnistuneen kohtaamisen edellytyksena. Usein avunhakija on uupunut,
peloissaan ja hapeissaan, joten liiallinen hoputtaminen tai pakottaminen koetaan
rasittavana. Ammattilaiselta toivotaan ymmarrysta vakivallan kokijan tuntemaa héa-
peda ja vasymysta kohtaan. He eivat halua, etté heitd kohdellaan kuten uhria tai

saalien.
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- - semmonen hoputtaminen ja pakottaminen tavallaan, et siind sa oot
niin herkilla semmoses tilantees, et sua pitais kohdella silleen tosi ym-
marryksella ja tosi hellavaroen, tavallaan vaha niinku haurainta poslii-
niesinetta. (H4)

Mun mielesta se kuuntelu on tosi iso, oli sitte ammattilainen tai ystava,
niin ettei ala saalimaan, koska sit se vaan herkemmin pahentaa. (H5)

Kuinka ma oisin halunnu, ettd mut kohdataan - - Ehka sellanen ainakin
niin, ettei niin ylemmalta taholta tulla niinku tahan “ettd me olemme
ylempana kuin sind”, se kohtaaminen. (H6)

Yli puolet haastateltavista toivoo, etta tyontekijat eivat vaihtuisi usein. Vékivaltaa
kohdanneen onnistunut auttaminen edellyttda luottamuksellisen suhteen synty-
mista. Jos tyontekijat vaihtuvat usein, joutuu avunhakija kertomaan tarinansa yha
uudelleen ja uudelleen, mikéa koetaan raskaana. Puolet haastateltavista pitaa tar-
kedna, ettd ammattilainen kysyy, milla tavalla vékivallan kokija toivoo tulevansa au-
tetuksi. Avun tarjoaja ei voi olettaa tietavansa, mika on kunkin kohdalla paras tapa

toimia, ennen kuin on kysynyt sitd avunhakijalta.

No kyllahan siind vahan sellanen, etta saa sen ihmisen (uuden tydnte-
kijan) taas kartalle niinku mun asioista, ettd onhan se ollu sellanen, ettei
tartte taas kaikkee alusta kertoa. Etta kylla se on vahan ollu sellanen
miinus. (H6)

No kyl mé& toivoisin sita, etta tulis sanomaan, etta miten s& haluat, et ma
autan sua. "Ja jos sa et ite tieda, niin saanko ma ehdottaa sulle vaikka,
ettd mennaanko ensiks huilaamaan yo” - - kerta ei toimi niinko jarjen-
juoksu, ei toimi kunnolla ennenkun sa paaset rauhottumaan ja vahan
tasapainoon. (H1)

Yhta tarkedné pidetaan alistetun, usein traumatisoituneen ihmisen mielentilan huo-
mioimista sek& hienovaraisuuden ja kunnioituksen osoittamista. Naiset tuovat esille
myds toiveen, ettd ammattilaisen tapaamiseen paastaisiin yksin, ilman vakivallan
tekijga. Talléin mahdollisuus vakivallan puheeksi ottamiselle avautuisi helpommin,
koska muulloin vakivallan tekija pystyy kontrolloimaan tilannetta l&asnéolollaan, pu-

heellaan, iimeillaan ja eleillaan.

Ma naan sen silleen ehka, ettd se on tosi tarkeetd, mita sa sanot sille
niin sanotulle uhrille, joka tulee ja avautuu, kerta kukaan ei kerro kaikkia
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heti ensimmaisella tapaamisella eika muista kaikkee heti, niin pitdé olla
varovainen mita sanoo. Yks pahimmista on se, etta miks et lahteny ai-
kaisemmin. Sita ei saa IKINA sanoo. (H1)

Sa oot niin auki siina tilanteessa, kun sa meet tonne. Sa oot niin auki ja
haavottuvainen, et jos sulle sanotaan vaha vaaralla aanensavylla jotaki,
niin se tuntuu tosi pahalta. (H4)

Kolmasosa haastateltavista toivoo lapsen tilanteen selvittdmista ensi tilassa. Avun
hakemisen esteena voi olla pelko lasten huostaan ottamisesta tai vakivallan tekijan
koston kohdistumisesta lapsiin. Osa haastateltavista tuo esiin toiveen, etta lapsia
kuultaessa huomioitaisiin heidan luontainen tarpeensa <

suojella vanhempiaan, jolloin he saattavat kuvailla ko-

din tilanteen totuudenvastaisesti.

- - ettd se asia (lasten huostaanotto) selvi-
tetaan kunnolla sille ihmiselle - - ja etta se
vois rehellisesti se lapsi puhua, vaikka se
ois sen vanhempi kieltdny. Etta sita pitais
yrittdd sillai tuoda, koska ma oon aina
itekki kieltany, etta ala ny vain sano, etta
se teki nain ja nain. (H3)

Turvakodissa asuneet toivoivat, etta lapsille olisi oma
tyontekija, joka mahdollistaisi vanhemmalle joskus omaa aikaa jarjestella ajatuksi-
aan ja asioitaan tai levata rauhassa. Mahdollisuus kayda ulkoilemassa tai kaupassa
yksin koettiin tarkeadksi. Nuorille toivottiin myds enemman tekemista ja mieluiten jo-
tain omassa rauhassa tehtavaa. Monet saannat tai niiden kirjaimellinen noudatta-
minen koettiin toisinaan ahdistavaksi, vaikka ymmarrettiin, etta tietyt perussaannot
on kaikille oltava. Lomakkeiden tayttdminen heti turvakotiin tultua koettiin rasitta-
vana, koska pitkaan kestanyt varuillaanolo, henkinen paine ja unettomuus olivat hei-

kentdneet muistia ja toimintakykya.

Ne autto mua jopa silleen, etta mé paasin ulos, vaikka pelkastaan ka-
velylle ilman et mun tarvi ottaa lasta mukaan, mik& on just tarkeimmista,
ettd siella oli justii niitd henkilékuntaa ja vapaaehtosia - - et ma saan
sen oman hetken. Se on todella tarkeeta. (H1)

Kyllah&n ne yritti patistaa siihen, mutta sita vain oli itte niin vasyny, et
ei sita oikeen jaksanu ja sitten rupes jo ahdistaa, etté voi ei, taas tulee
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huominen paiva ja taas pitas olla se asunto jostakin, mutta kylla siihen
tietenki avun sai. (H3)

- - esimerkiks semmoset perusnormit tai semmoset mitka okei, etta ei
saa tehda. Mutta silla tavalla pitds ymmartaa se, et siina tilanteessa,
kun sa tuut, se voi olla niin jarkyttava. Etta kun séa paaset siihen turvaan
tavallaan, niin sit sulle annettais vaha - - tavallaan annettais olla rau-
hassa. (H4)

Ajatuksia ammattilaisille. Kysyttdessa yleisesti haastateltavien ajatuksia parisuh-
devékivallasta ilmiona tuotiin esiin yhteiskunnallisen tiedottamisen ja ennaltaeh-
kaisyn tarkeys. Haastateltavat ovat sita mieltd, etté ilmiostéa tulisi puhua avoimesti
eika pitaa sita tabuna. Toimijoilta toivotaan véakivallan puheeksi ottamista ja erityi-
sesti nuorille suunnattua tiedottamista. Vertaistuella koetaan olevan suuri merkitys
ja sitéa odotetaan olevan tarjolla. Lisaa resursseja kaivataan turva-asuntojen ja tur-
vakotien perustamiseen. Puheeksi otettiin myds ehdotus, etta turvakotijakson jal-

keen olisi paikka, johon menna pidempé&a toipumista varten.

Mun mielesta tuo vertaistuki ja avun saaminen, etta kylla se on semmo-
nen tabu ja siin& on se vahva h&peén leima, etta s oot kokenu sitéa
vakivaltaa - - ehka siita pitais enemmanki yhteiskunnallisesti puhua - -
(H2)

Naa asiat pitdis tuoda paivanvaloon enempi. Taa on niin valtavan suuri
asia, misté ei puhuta. (H1)

Maki peraankuuluttaisin jotain semmosta, vaha niinku seuraavaa pis-
tettd tavallaan. Mihin vois sitte menna toipumaan. (H4)

Turva-asuntoja ja turvakoteja. Sellaset olis kylla mun mielesta ihan tar-
peen. Niihin resursseja. (H3)

Monet haastateltavat tuovat esiin myds vakivallan tekijan avun tarpeen. He toivovat,

ettd tekijoille olisi tarjolla apua vakivaltaisesta kayttaytymisesta irti paasemiseksi.

- - ettd se hapee sielta jotenki haihtuis, tavallaan molemmilta osapuo-
lilta, seka kokijalta etta tekijaltd, koska kyllahan se on sille tekijallekki
ittellensa hapean paikka - - ettéa ei pysty hillitteen itteensa tietyis tilan-
teis, etta niihin apua sais. (H2)
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Tavallaan niinku mé jo sanoinkin, molemmat osapuolet on semmosia
rikkindisia jollain tapaa, sekad vakivallan tekija ettd vakivallan kokija.
(H4)
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7 VALOKUVALLA VAIKUTTAMINEN JA DOKUMENTAARINEN
VALOKUVAUS

Tutkimusraportin lisaksi tuotoksena on valokuvanayttely, jolla halutaan vaikuttaa
seka toimijoihin ettd yleisdon. Toikon ja Rantasen mukaan koettua vaikuttavuutta
voidaan tutkia pyytamalla ihmisia arvioimaan kasityksensa tai kokemuksensa toi-
minnasta (2009, 153). Valokuviin osallistuneiden vapaaehtoisten ja valokuvanaytte-

lyn katsojien palautteiden perusteella arvioitiin nayttelyn vaikuttavuutta.

Dokumentaarisessa valokuvauksessa kuvalla on ol-
tava vahva tarina (Kauppinen, [viitattu 28.1.2018]).
Kuvien tarkoitus on puhutella katsojaa. Ne eivat valt-
tamatta ole tekniikaltaan taydellisia, vaan tarkeampaa

on kuvan sisalté (Kauko 2013, 2.)

Kuvaustyyliksi valittiin dokumentaarinen valokuvaus,
koska siind yhdistyvat taide ja kantaaottavuus. Valo-
kuvaus oli tdssa tydssa luonnollinen tapa tuottaa ma-

teriaalia aiemman harrastuneisuuden vuoksi. Doku-

mentaarinen taidevalokuvaus tuki ajatusta véakivallan

monimuotoisuuden esille tuomisesta.

Taidetta voi kayttda eri tavoin tehtdessa vakivaltatyota. Suunnittelija ja psykotera-
peutti Ulla Halkola on sanonut: "Valokuvassa yhdistyy valon ja kuvan voima. Sen
avulla voidaan tuoda paivanvaloon asioita, joihin sanat eivat ylla” (Halkola 2009,
13).

Taiteen eri aloilla on viime aikoina vahvistunut halu keskustelun herattamisesta ja
asioiden huomaamisesta. Valokuvin tuotetun taiteen dokumentaarinen luonne on
erityinen mahdollisuus vaikuttaa ja ottaa kantaa. Subjektiivisuus, esteettisyys ja
emotionaalisuus tulevat valokuvissa esille, ja talloin valokuva vaikuttaa katsojaansa

moniulotteisesti. (Rastenberger & Seppo 2015, 2.)
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7.1 Valokuvanayttelyn toteutus

Nayttelyn suunnittelu aloitettiin kuvattavien aiheiden valinnalla. Kuvauskohteiksi va-
littiin erilaisia ammatteja eri ympaéristdissa ja tilanteissa. Aiheet olivat

— tyovakivalta

— perhevékivalta

— seurustelu- ja parisuhdevakivalta

— kulttuurivakivalta.

Aiheiden sisélle rakennettiin erilaiset tilanteet,
joissa vakivaltaa voi esiintyd. Myds miesten ko-
kema vakivalta huomioitiin ja haluttiin uhmata ste-
reotypioita. Esimerkiksi palomiesten uskotaan ole-
van ammatin puolesta vahvoja, mutta julkisuusku-

van takana tilanne voi olla toisenlainen.

Valokuvat otettiin vapaaehtoisten kuvausmallien
avulla, jotka valikoituivat Facebookissa julkaistun

hakuilmoituksen perusteella (Liite 4). Osallistuvilta

malleilta ei edellytetty kokemusta vékivallasta. 4

Kuvaukset toteutettiin tammi-helmikuun aikana ennalta sovituissa miljdissa Etela-
Pohjanmaan alueella. Kaikkien kuvattavien kanssa tehtiin valokuvaussopimus (Liite
5). Kuvauksien jalkeen vapaaehtoisilta kysyttiin, millaisia ajatuksia mallina oleminen
oli herattanyt. Kuvauspaivien koettiin tuovan vaihtelua arkeen, ja elaytymisen vaki-
valtatilanteeseen perspektiivia ilmion ymmartdmiseen. Osa uskoi mallina olemisen

auttavan oman vakivaltaprosessin kasittelyssa.

Tosi kivaa oli, kuvaukset suju hyvin ja kiva oli tehda jotain erilaista.
(Malli1)

Itelle varmasti "kasvattava" kokemus. Paasi viel kerran kasittelemaan
sita uhrina oloa. Oli helppo olla mallina, kun tiedettin mita haetaan.
(Malli2)
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Kuvat otettiin omalla kameralla, kasiteltiin omalla tietokoneella ja tulostettiin valoku-
vausliikkeessa. Kehykset valmistettiin itse kasityona. Koko nayttelyn toteuttamiseen
kului suunnittelusta valmiisiin kuviin saakka noin 50 tuntia. Valmiina tuotoksina va-
lokuvat viestivat vakivallan yleisyydesta ja kokemuksesta, joka ei ole sidottu ikaan,
sukupuoleen eika ammattiin. Nayttely kulki nimella "Kuka tahansa voi olla vakivallan

kokija.”

Nayttely pystytettiin maaliskuun ai-
kana Seingjoen Y-talon galleriaan
sekd Kauhajoen terveyskeskuksen
ja Seingjoen ammattikorkeakoulun
tiloihin. Kuvien lisaksi nayttelytilaan

asetettiin haastatteluissa esille tul-

leita ajatuksia lyhyina tekstin pét-
kina. Valokuvissa ja lainauksissa
yhdistyivat véakivallan yleisyys, va-

kivallan kokijan ep&avarmuus pu-

"Vihi tuli ittelle semmonen,
ettd ohitettiin tai ylikaveltiin |
tavallaan...enemmin ]
kuunneltiin ehka sitd toista.
| Eika se nahny sita suhdetta~

\ sité alistajan ja alistettavan

heeksi ottamisesta ja kokemukset ammattilaisten kohtaamisista. Samoja teemoja

tuli esille myds tutkimustuloksissa.

Olli Noroviita (2012, 9) on todennut, etté kun kuvilla pyritd&dn vakuuttamaan vastaan-
ottaja jostain, on loogista tehda otetuista kuvista sarja. Talléin kokonaiskuva ai-
heesta on laajempi eivatka
otokset jaa pelkiksi yksittéi-
siksi kuviksi. Tavoitteena ol
saada nayttelylle mahdolli-
simman monta katsojaa ja
kertoa vékivallan monimuo-
toisuudesta. Nayttelyn toivot-
tiin tavoittavan erityisesti am-

matillisia toimijoita ja vakival-

lan kokijoita, jotka eivat ole
vield uskaltaneet kertoa kokemuksistaan kenellek&an.
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7.2 Valokuvanayttelyn palaute

Nayttelytiloissa oli palautelaatikko, johon nayttelya katsomaan tulleet saivat kirjoit-
taa vapaasti omin sanoin palautteensa. Sen perusteella voidaan todeta, etta kuvat
ovat koskettaneet, ja herattdneet monenlaisia ajatuksia ja tunteita. Vakivaltaa koke-
neita kohtaan tunnettiin myétatuntoa ja ymmarrysta. Laheisten tukea tallaisissa ti-
lanteissa pidettiin myos tarkeana.

Kylla se varmasti on vaikeaa jattda esim. parisuhde, joka on kestanyt
puoli elamaa. Toivottavasti jokainen ldytais, jonkun [ahimmaisen, jonka
tuella jaksaa/pystyy tehda vaikean paatoksen. Ei tarvisi elaa pelon val-
lassa ja alistettuna. Henkinen vakivalta on mygs tosi yleista. Toisen ih-
misen nujertaminen myos sanoin on tosi sydanta sarkevaa. Fyysinen
vakivalta helpompi tunnistaa, sitd ei voi piilottaa. Kiitos nayttelysta!
(Tuntematonl)

Nayttely heratti inhoa vakivaltaisia inmisia kohtaan. Ja empatiaa uhrien
vuoksi. (Tuntematon?2)

Tarkeda aihe, johon syytd puuttua. Puhuttelevia kuvia ja koskettavia lai-
nauksia. (Tuntematon3)

Kiitos! Tarkedn asian olette ottaneet esille. Auttavan tahon nakokul-
masta tarkeda aina muistuttaa, ettd otetaan ihmiset ihmisind. Seka
kuunnella kummankin tarinat. (Tuntematon4)

Joistakin palautteista valittyi tosiasia, ettei vakivaltaa valttamatta osata tunnistaa ri-
vien valistd”, vaan sen huomaamiseksi tarvitaan mustelmia ja haavoja. Suurin osa
palautteesta osoitti, ettd nayttely sai yleisbn pohtimaan vakivaltailmitta ja mietti-
maan omaa kohtaamistaan. Joitakin katsojia nayttely oli koskettanut henkilokohtai-

sella tasolla.

Kuvat olivat puhuttelevia ja heratti ajatuksia, mita ei nae, mutta mita
pitaisi ndhda. Mita jatan kysymatta, vaikka tiedan, etta pitaisi kysya. Va-
kivalta lahisuhteissa on ulkopuolisesta pelottava ja vaikea, puheeksi
otettava asia. Mutta kuinka vaikeaa se onkaan vakivallan kokijalle! Pal-
jon jai ajatuksia. (Tuntematon5)

Herétti ajatuksia ja nosti tunteita pintaan. Hyvin pystyy samaistumaan
naihin ajatuksiin. Ulkopuolisen/vakivaltaa kokemattoman voi olla
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helppo sanoa, etta lahde hakemaan apua ja etta miten tuollaisessa suh-
teessa voi elaa. Tallaiset sanat eivat auta ja voivat vain pahentaa tilan-
netta tai satuttaa. Uhri voi syvasti rakastaa, vaikka joutuukin vékivallan
kohteeksi. Avun hakeminen yksin ei ole helppoa, vaan siihen tarvitaan
useampi ihminen tueksi ja turvaksi, ettd uskaltaa hakea apua. (Tunte-
maton6)

Saamamme palaute oli enimméakseen mydnteista ja rohkaisevaa. Sen perusteella
voidaan arvioida, etta ajankohta valokuvanayttelylle oli otollinen, ja nayttely sai kat-

sojat kiinnittdméaan huomiota vakivaltailmioon ja vakivaltatyohon.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa parisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten
kokemuksia kohtaamisista ammatillisten toimijoiden kanssa. Liséksi tarkastelimme
vakivallan tunnistamisen ja puheeksi ottamisen merkitysta vakivaltaprosessin ete-
nemiselle. Tassa luvussa esitellddn tutkimustuloksien ja teoreettisen viitekehyksen
pohjalta tehtyjd johtopaattksia. Johtopaatdkset on jaoteltu haastattelun teemoja

mukaillen, ja ne vastaavat samalla myo6s tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksessa selvisi, etta vakivallan tunnistaminen ja puheeksi ottaminen vaihte-
livat jonkin verran haastateltavien kokemuksissa. Yleista oli vékivaltaisen kayttayty-
misen lisddntyminen asteittain, ja sen ilmeneminen suhteen alussa henkisena vaki-
valtana ymmarrettiin vasta myéhemmin. Tama tuli esille myds Notkon (2011, 30—
216) tutkimuksessa, jossa raportoitiin vakivallan kokemusten ja maaritelmien olleen
monimuotoisia ja vahingoittavista kokemuksista kertomisen seka avun hakemisen

tapahtuneen usein vasta pitkdan kestaneen prosessin jalkeen.

Vakivallan esiintymistd parisuhteessa on saatettu pitda normaalina kayttaytymi-
senda, ja asian vakavuus on ymmarretty laheisen huomautettua véakivallan mer-
keista. Usein naiset tunnistivat vakivallan konkreettisesti vasta sen muututtua fyy-
siseksi. Vakivallan lasnaolon kieltaminen ja kokijan todellisuudentajun katoaminen
tekevat véakivallan tunnistamisesta ongelmallista. Bjérnisen (2014, 59-71) haastat-
telemat vakivaltaisessa parisuhteessa eléneet naiset kuvailivat vakivaltaa arkipéai-
vaistyneeksi. Vakivallan uhka ja sen kokeminen eri muodoissaan kuuluivat "nor-
maalielamaan”. Marttala (2011, 41-42) viittasi artikkelissaan tdhéan vakivallan nor-
malisoitumiseen, jolloin nainen on tottunut vakivaltaan sen jatkuttua pitkaan. Talldin
han tarvitsee ulkopuolisen ihmisen tunnistamaan ja maaritteleméan kokemansa va-

kivallaksi.

Haastateltavat pitivat suurimpina syina siihen, ettei apua ollut haettu aikaisemmin,
hapeéan ja syyllisyyden tunteita seka pelkoa lapsen, lahimmaisen tai oman hengen
puolesta. Osa on elanyt tiukan kontrollin alaisena, eikd ole kyennyt ottamaan yh-
teyttd auttaviin tahoihin. Paasolaisen (2016, 49-124) tutkimuksesta kavi ilmi, etta
vakivaltaisesta suhteesta irtautumista estaviksi tekijoiksi nousivat vakivallan tekijan
vallankaytto ja kontrollointi, pelko, voimavarojen puute, hapea, syyllisyys, vakivallan
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normalisointi ja toimintamahdollisuuksien puute. Hanen mukaansa konkreettisen
mahdollisuuden tarjoaminen vakivaltaisesta suhteesta lahtemiseen ei aina riittéanyt,

vaan tarvittiin myds voimavaroja seka uskoa itseensa ja muutokseen.

Yksinaisyyden pelko, laheisriippuvuus ja rakkauden tunne vékivallan tekijaa koh-
taan ovat myds estéaneet avun hakemista. Osa on pelannyt mahdollista lasten huos-
taanottoa vakivallan tullessa ilmi. Kaittila (2017, 89—100) jaottelee avun hakemisen
esteet sisdisiin tekijoihin: tunteet, toiveet ja asenteet seka ulkoisiin tekijoihin: ihmis-
ten valiset suhteet ja sosiokulttuuriset tekijat. Vakivallan kokemuksen vahattely tai
nakemys vékivallan normaaliudesta ovat sisaisia avun hakemisen esteita. Kuten ta-
man tutkimuksen tulokset osoittavat, ovat hapeda, toivottomuus ja pelot omasta ja
laheisten turvallisuudesta myos Kaittilan mielesta yleisia syita jattda hakematta
apua. Liséaksi han toteaa rakkauden tunteen ja toiveen vakivallan loppumisesta es-

tavan joskus avun hakemisen.

Yleensa ensimmaiset yhteydenotot ammattilaisiin ovat tapahtuneet jonkin muun
syyn kuin vakivallan takia. Talléin vakivallan merkit ovat naisten mielesté jo olleet
havaittavissa, mutta asiaa ei ollut joko otettu puheeksi tai nainen oli kieltéanyt tapah-
tuneen. Ojuri ja Laitinen (2015, 36) tdhdentavat véakivaltatyon vaikuttavuutta tallai-
sessa tilanteessa, jossa véakivallan kokija on neuvoton eiké toimijalla ole kykya tun-
nistaa vakivaltaa ja sen vaikutuksia. Usein vastuu jaa avunhakijalle, ongelmiin ei
puututa eika tarvittavaa apua saada. Vakivallan maarittamisen ja tunnistamisen vai-
keuteen viittaava Marttala (2011, 40) toteaa, ettei vakivallan todentaminen ole help-
poa varsinkaan nakyvien merkkien puuttuessa ja naisten mahdollisesti peitellessa
vammojen syita. Han pitaa tarkeana tyontekijéiden valmiutta tunnistaa véakivaltaan
littyvia asioita ja siitd suoraan kysymistd. Kovasen (2017, 8-9) mukaan jokaisen
toimijan on reagoitava vakivaltaan, ja jo kysyminen itsessaan, interventiona, saattaa
auttaa vakivallan kokijaa irtautumaan vakivaltaisesta parisuhteesta. Han korostaa,
ettd varhaisella puuttumisella voidaan vahentéa yksildiden ja perheiden karsimyksia

ja sdéastaa yhteiskunnan resursseja.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd vakivallan kokijan vasymys jatkuvaan varuillaan olemi-
seen ja vakivaltaisen kumppanin kaytoksen ennakoimiseen tai lopullisen rajan tule-
minen vastaan ovat pakottaneet lopulta hakemaan viranomaisapua. Joskus tilan-

teen Kkarjistyttya kotona on jonkun muun pitanyt ryhtya toimenpiteisiin. Useimmilla
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haastateltavista on ollut tiedossa, mista vakivaltaan voi hakea apua ja he ovat olleet
yhteydessa sosiaali- ja terveysalan toimijoihin, poliisiin, hatdkeskukseen, rikosuhri-
paivystykseen, turvakodin tyontekijoihin ja eri jarjestoihin. Yleensa tietoa palveluista
on saatu muilta toimijoilta, tai se on etsitty lehdista tai internetista. Laheisten ja ys-
tavien tukea pidetaan merkittdvana koko vakivaltaprosessin aikana. Vain pieni osa
haastatelluista ei kokenut tienneensé, mista apua vakivaltaan voi hakea.

Naiset korostavat moniammatillisen yhteistydon merkittavyyttd kokonaisvaltaisen
avunsaamisen edellytyksend. Toimijoiden tuntiessa alueen palvelut ja yhteisty6-
kumppanit avunhakija saa helpommin tarvitsemansa tuen ja hanen luottamuksensa
asioiden jarjestymiseen lisdantyy. Tata tahdentad myos Siivonen (2017, 42-59) tut-
kimuksessaan, jonka mukaan kuntien yhteisty6ta kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa tulee laajentaa, jotta pystytaan hydédyntamaan niiden tarjoama monipuolinen
vakivaltatydn osaaminen. Siivosen mukaan tyontekijdilta edellytetddn myos luotta-

musta tarjoamiensa palvelujen resursseihin.

Haastateltavat ovat tydskennelleet useiden ammattilaisten kanssa, ja kokemukset
kohtaamisesta vaihtelevat jonkin verran. Tutkimustulosten mukaan suurin osa haas-
tatelluista naisista kokee ammattilaisilla enimméakseen olleen tietoa vakivallasta, ja
kohtaaminen on ollut positiivinen. Heille on tarjottu apua ja neuvoja, ja heita on oh-
jattu muihin palveluihin. Yksittaisia huonoja kokemuksia on ilmennyt jossain proses-
sin vaiheessa. Tama vastaa myds Siivosen (2017, 42—-46) tutkimuksen tuloksia, joi-
den mukaan sosiaalitydntekijat kokivat valmiutensa naisiin kohdistuvan vékivallan
tunnistamiseen hyviksi, vaikka totesivat aikapulan ja liiallisen tydméa&aran hankaloit-
tavan tunnistamista ja jatkotydskentelya. Tyontekijoiden mukaan empaattiseen koh-

taamiseen ja luottamuksellisen suhteen muodostamiseen on oltava aikaa.

Ammattilaisten rinnalla kulkeminen koetaan olevan tarke&é arjessa selviytymisen ja
uuden alun mahdollistamisen kannalta. Vertaistukiryhmia ja kokemusasiantuntijoita
pidetdan merkittavina tekijoind prosessin kulussa. Ojurin (2004, 73-194) tutkimuk-
sen mukaan avun piiriin saattaminen, sen toistuvuus ja pitkakestoisuus seka ver-
taistuki olivat merkityksellisia selviytymisprosessissa vakivallan kokemuksesta ja
sen seurauksista. Tulokset tukevat my6s Mehtolan (2012, 7) esitysta, jonka mukaan

vertaistuen ja toisten selviytymistarinoiden merkitys korostuu erityisesti silloin, kun
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yksilé on kohdannut identiteettiaan ja koko olemassaoloaan heikentavia kokemuk-

sia, kuten vakivaltaa.

Tama opinnaytety® osoittaa, etta onnistunut ensikohtaaminen on parantanut vaki-
valtaprosessin etenemista. Ammattilaiselta odotetaan ymmarrysta, empaattisuutta,
tasa-arvoista kohtaamista, asiantuntemusta seka asioihin tarttumista ja toimenpitei-
siin ryhtymista. Toimijan jamakkyyden ja suoraan puhumisen koetaan helpottavan
vakivallasta kertomista ja prosessin aloittamista. Sen sijaan ammattilaisen ymmar-
tamattomyys ja tietamattomyys seka kokijan ohittaminen kohtaamistilanteessa saat-
tavat vaarantaa koko selviytymisprosessin kaynnistymisen. Tata havaintoa tukee
myds Maatan (2012, 123-128) selvitys, jonka mukaan oikeudenmukaisuus ei aina
toteudu hyvinvointipalveluissa ja sosiaalitydssa. Kokija voi saada kokemuksen avun
tarpeen ohittumisesta, kohtaamattomuudesta ja poiskdédnnyttamisesta. Hurtigin, Ni-
kupeterin ja Laitisen (2014, 255-269) nimeamat lukkiuttavat tulkinnat estavéat avun-
hakijan kuulluksi tulemista, toimijuutta ja avun saamista. Silloin vékivallan kokijoiden
kertomuksia ei uskota, vaan tulkitaan ja kategorisoidaan. Lukkiuttavia tulkintoja voi-

vat tehda sekd ammattilaiset etta avunhakijan laheiset.

Aidon kohtaamisen lisdksi ammattilaisilta odotetaan karsivallisyytta ja hienovarai-
suutta seké kykya kohdata traumatisoitunut inminen. Esille tuotiin myds tarkea toive,
ettei vakivallan kokijaa kohdeltaisi kuten uhria tai saalien. Tydntekijan pysyminen
samana koetaan edistavan luottamuksellisen suhteen syntymista ja helpottavan
tyoskentelya. Lisaksi lapsen tilanteen selvittamisen ensi tilassa todettiin helpottavan
huostaanoton pelkoa ja vakivallan esille tuomista.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd ammattilaisen odotetaan kysyvan avunhakijan mielipi-
dettda auttamisen tavasta, jolloin jokaisen yksilolliset tarpeet tulevat huomioiduksi.
Kehittdmisen kohteena mainittiin, ettd avunhakijalle annettaisiin mahdollisuus rau-
hoittua ja levata ennen asioiden kasittelyn aloittamista. Etenkin turvakodissa asu-
neet toivoivat tyontekijoiltd karsivallisyytta, koska pitkaan kestanyt varuillaanolo,
henkinen paine ja unettomuus ovat saattaneet heikentdd muistia ja toimintakykya.
Turvakodissa lapsia ja nuoria varten on hyva olla oma tyontekija, joka vapauttaa
vanhemman aikaa lepdamiseen ja asioiden jarjestamiseen. Lisaksi toivottiin nuorille
ikatasonsa mukaista tekemista. Meriluoto ja Marila-Penttinen (2015, 10) korostavat,

ettd ammattilaisella on mahdollisuus tukea asiakkaan toimijuutta kysymalla, miten
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han haluaa tulla autetuksi. Aktiivisen roolin tarjoaminen avunhakijalle kasvattaa toi-

mijuutta toipumisen edetessa.

Tutkimuksessa tuotiin esiin, ettad vakivaltailmiosta toivotaan avointa ja julkista kes-
kustelua ja toimijoilta vakivallan puheeksi ottamista. Yhteiskunnallisen tiedottamisen
ja ennaltaehkaisyn tarkeytta korostetaan ja erityisesti nuorille suunnattua valistusta
kaivataan. Vertaistuen merkittdvyys on ymmarretty ja sita toivotaan olevan tarjolla.
Liséresursseja kaivataan turvakotien ja -asuntojen perustamiseen. Naitéa tuloksia tu-
kee Lidmanin ja Amnestyn kuntaselvitys (2017, 122-126), jonka suositusten mu-
kaan kuntien tulee kiinnittaa erityistd huomiota naisiin kohdistuvan vékivallan ennal-
taehkéaisevaan toimintaan, kuten vakivallasta ja tukipalveluista tiedottamiseen kun-
talaisille seka koulutuksiin ammattihenkilostolle. Kirjaamisen ja puheeksi ottamisen
lomakkeet ja mallit suositellaan otettavaksi kayttéon jokaisessa kunnassa. Selvityk-
sen mukaan turvakotipaikkoja on lisattava suositusten mukaisesti, jotta asuinkun-
nasta riippumatta kaikilla on yhtalaiset mahdollisuudet vakivallan kierteen katkaise-

miseen sita kautta.

Tassa tutkimuksessa kavi ilmi tutkijoiden mielesta yllattava seikka, jonka mukaan
moni vakivallan kokija tuo esiin myds vakivallan tekijan avun tarpeen. Vékivallan
tekijoille toivotaan palveluja, jotka auttavat padsemaan eroon vakivaltaisesta kayt-
taytymisesta. THL ja Lyomaton Linja Espoossa ry ovat toimeenpanneet kehittamis-
hankkeen Lahisuhde- ja perhevékivaltarikoksesta epaillyn ohjaaminen esitutkin-
nasta vakivaltaa katkaisevaan palveluun. Sen tarkoituksena on ollut kehittaa valta-
kunnallinen yhteistyémalli, jonka avulla poliisi tiedottaa ja ohjaa lahisuhde- ja perhe-
vakivaltarikoksesta epailtyja vakivallan katkaisuohjelmiin. (Hyvarinen & Hautamaki
2013, 6-10.) Etela-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistys ry on mukana ottamassa
kayttoon Katkaise vakivalta -mallia yhdessa Kriisikeskus Mobilen, Pohjanmaan Po-
liisin, Vaasan ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n ja Kokkolan ensi- ja turvakotiyhdistyksen
kriisi- ja vakivaltatyon yksikon kanssa. Tavoitteena on vakivallan kayton katkaisemi-

nen ja uusiutumisen ennalta estdminen. (Ahola 2018.)

Vertasimme tutkimuksemme tuloksia teoriaosassa esitettyihin aikaisempiin tutki-
muksiin ja selvityksiin, joiden mukaan toimijoiden osaaminen parisuhdevakivallasta
iImién&, asiakkaalta kysymisesta ja vakivallan tunnistamisesta seka asiakkaan koh-

taamisesta on ollut riittAméatonta. Tulkitsemme tulosten eroavaisuuksien johtuvan
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vakivaltatiedon lisddntymisestd ja puheeksi ottamisen merkityksen ymmartami-
sestd. Ojurin ja Laitisen (2015, 45) mukaan Ensi- ja turvakotien liiton vakivaltaeri-
tyista tyota tekemalla korostetaan oikea-aikaisen, oikeanlaisen ja riittdvan pitkaan
jatkuneen avun merkitysta. Jalkautuvan vékivaltatyén avulla on tehty vakivalta na-
kyvaksi, ja ammatillisten toimijoiden koulutus on lisdnnyt sen tunnistamista ja pu-

heeksi ottamista.
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9 POHDINTA

Aloittaessamme opinnaytetydn suunnittelemisen viime kevaana oli naisiin kohdis-
tuva vakivalta ajankohtainen aihe. Jalkautuva naistyd — Naisen hyvinvoinnin vahvis-
taminen vakivaltaa ennaltaehkaisevana tekijana -hankkeeseen pohjautuva Tarina-
kengat—nayttely oli saavuttanut valtakunnallista nakyvyytta tuoden véakivaltaa koh-
danneiden kokemukset julkisuuteen. Yhteiskunnallisesti keskustelua herétténeet ai-
heet, kuten sukupuolineutraali kielenkayttd sek& Me Too -kampanja naisten seksu-
aalista hyvaksikayttoa ja -hairintdd vastaan, osoittavat tasa-arvokysymyksen seké
sukupuolistuneen vékivallan kasitteen nousseen jalleen esille. Julkisuuteen tuodut
kokemukset vahvistavat aiheemme olevan merkityksellinen ja edistavat tavoitet-
tamme vakivallan nakyvaksi tekemisesta. Suositus turvakotipaikkojen lisaamisesta
on ollut myds ajankohtainen aihe. Opinnaytetyoprosessimme aikana Etela-Pohjan-
maan Ensi- ja turvakotiyhdistys ry on avannut Seinéjoelle kauan kaivatun turvako-
din.

Olemme saaneet informaatiota vakivaltailmidosta monesta ndkokulmasta: tutkimuk-
sista, yhteistyOkumppanin taholta, haastateltavilta, valokuvamalleiksi lupautuneilta
vapaaehtoisilta ja valokuvanayttelyn katsojilta. Teoriaosan kirjoittamisen aikaan sy-
vennyimme moniin tutkimuksiin, mutta vasta haastattelut antoivat ilmiélle konkre-
tian. Haastattelut saivat meidat ymmartamaan vakivallan todellisuuden ja moninai-
suuden. Fyysinen vakivalta on tunnistettavissa, mutta henkistd vallankayttbéa ja
kontrollia on voinut kestaa parisuhteen alusta asti. Haastattelut heréttivat monenlai-
sia ajatuksia ja tunteita, ja niista keskusteleminen tydparin kanssa tuki vakivaltail-

midn kohtaamista.

Mielestimme saavutimme asetetut tavoitteet hyvin. Saimme vastaukset tutkimus-
kysymyksiin vakivallan puheeksi ottamisesta ja ammattilaisen kohtaamisesta vaki-
valtaa kokeneiden nakokulmasta. Haastateltavien ajatukset ja toiveet ammattilaisille
litettiin osaksi valokuvanayttelyd, jonka avulla pyrimme heréattamaan myods suuren
yleisbn huomion. Naisten kertomusten kautta pyrimme tuomaan esille, etta jokaisen
tarinalla on oikeus tulla kuulluksi ja jokaisen kohtaamisen on oltava inhimillinen. Ta-
voitteenamme oli myds rohkaista niitd vakivallan kokijoita, jotka eivat viela ole us-

kaltaneet kertoa kokemuksistaan kenellek&aan.
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Opinnaytetydprosessin edetessa olemme hyddyntaneet monia sosionomin kompe-
tensseja. Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen on osa eettista osaamista,
mika on nayttaytynyt merkittdvana tydssamme. Kriittisen ja osallistavan yhteiskun-
taosaamisen kompetenssin mukaan sosionomilla on mahdollisuus tukea asiakkaan
osallisuutta ja hd&nen oman elamansa asiantuntijuutta. Lisaksi sosionomi pyrkii osal-
listumaan yhteiskunnalliseen keskusteluun tuoden esille epakohtia eri menetelmia
kayttaen. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 2016, [viitattu
26.3.2018.) Tahan opinnaytetyohon littamamme valokuvanayttelyn kautta otimme

kantaa vakivaltailmioon kriittisesti ja osallistavasti.

Haastatteluista seka nayttelysta saadun palautteen perusteella voimme arvioida
tydbmme vaikuttaneen tavoittelemiimme kohderyhmiin. Onnistuimme valitsemaan
haastatteluista oleelliset ajatukset valokuvanayttelyyn. Voimme todeta, etta nayttely
sai yleison pohtimaan vakivaltailmitta ja miettimaan omaa kohtaamistaan. Joitakin
tydmme on nayttanyt koskettaneen henkilokohtaisesti. Toimijoilta on tullut kommen-
tointia véakivaltailmion heréattamista ajatuksista ja aidon kohtaamisen merkittavyy-
desta. Haastateltavien mielesta asioiden kasitteleminen oli hyédyksi heille itselleen,

ja he toivoivat kokemuksista kertomisen auttavan muita samassa tilanteessa olevia.

Olemme tuoneet esille haasteita, jotka estavat vakivallan kokijaa hakemasta apua,
ja toiveita ammatilliseen kohtaamiseen. Kun vakivallan kokija ja ammattilainen tun-
nistavat nama esteet, vakivaltaisesta suhteesta irti paaseminen helpottuu ja selviy-
tymisprosessi etenee. Sosionomin on tarked ymmartaa asiakastydssa hyvan koh-
taamisen merkitys ammatillisen vuorovaikutus- ja yhteistydsuhteen onnistumiselle.
(Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 2016, [viitattu 26.3.2018]).
Tyostamme on hyotyd opiskelijoille, ammattilaisille ja kaikille niille, jotka kohtaavat
ja kokevat elamassaan vakivaltaa. Tarjpamme keinoja vaikuttaa asioihin ja rohkai-
semme kaikkia ottamaan asian puheeksi jonkun kanssa. Tutkimuksessa esille tul-
leita esteité pystytddn ajan kanssa murtamaan ja ammattilaisille suunnatut toiveet

kohtaamiselle on mahdollista ottaa osaksi ty6ta ja ammattitaitoa.

Tutkimuksen edetessd havaitsimme eri sektoreiden valisid eroja tydskentelyta-
voissa. Kolmannella sektorilla kaytetéaan julkista sektoria enemman vertais- ja va-
paaehtoistoimintaa seka kokemusasiantuntijoita. Seuraava tutkimusaihe olisi selvit-

taa, miten julkisella sektorilla voitaisiin vahvistaa asiakkaiden osallisuutta ottamalla
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heidat kokemusasiantuntijoina mukaan palvelujen suunnittelu- ja toteuttamisryhmiin
sekd ammattilaisten koulutustilaisuuksiin. Lisaksi tata tutkimusta voisi jatkaa selvit-
tamalla, onko vékivaltatyon jalkautumisella ja nakyvaksi tekemisella ollut vaikutusta

asiakkaan kokemukseen saamastaan avusta.

Olemme sitéa mieltd, etta vakivaltaa ilmiona ja hyvinvointia heikentavana tekijana
tulee kasitella jokaisella koulutusasteella. Erityisesti sosiaali- ja terveysalan koulu-
tuksessa on kiinnitettdva huomiota vakivaltayon erityispiirteisiin ja kohtaamiskaytan-
téihin. Pidamme tarkeana myds nuorille suunnattua tiedottamista ja ennaltaehkéi-

sevaa tyota esimerkiksi seurusteluvakivallan vahentamiseksi.

Opinnaytetydn toteuttaminen oli antoisa ja mielenkiintoinen organisointitaitoa ja pit-
kajanteisyytta vaativa prosessi, jota tyostettiin pienissa osissa seminaarien ajankoh-
tien ja koulutyon aikataulujen mukaan. Tiedon ja tekstin vuoropuhelu ei syntynyt
aivan helposti, vaan se vaati vélilla pitkan prosessin. Haastattelu- ja valokuvausai-
kataulujen yhteensovittaminen oli mutkikasta. Jouduimme liikkkumaan paljon, koska
haastatteluja ja kuvauksia toteutettiin Etela-Pohjanmaan ja Pohjanmaan alueilla.
Tyon rikkain vaihe oli haastattelujen toteuttaminen. Aitojen kokemusten kautta
saimme tutkimukseen hyvaa materiaalia, josta uskomme olevan tulevaisuudessa
hydtyd monelle. Haastattelemiamme naisia piddmme rohkeina, koska he ovat us-
kaltaneet astua esiin ja kertoa kokemastaan. Olemme Kiitollisia kaikille haastattelui-
hin ja valokuvauksiin osallistuneille vapaaehtoisille, jotka antoivat aikaansa tarkean

asian puolesta.
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LIITE 1. Haastateltavien hakuilmoitus

Hei ja kiitos, ettd saamme hetken kuluttaa aikaasi!

Olemme kaksi Seinidjoen Ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosiono-
miopiskelijaa, Soile ja Marjo. Olemme aloittaneet koulutuksemme lopputyon te-
kemisen. Tyomme perustuu Ensi- ja turvakotiyhdistyksen Jalkautuva naistyo —
Naisen hyvinvoinnin vahvistaminen viakivaltaa ehkiisevana tekijana — hankkee-

seen.

Tarkoituksemme on keratd opinnaytetyohomme haastatteluja, jotka tulevat ole-
maan tutkimusmateriaalia. Tahtoisimme saada parisuhdevikivaltaa kokeneiden
naisten ajatuksia kuuluville. Kerro meille, kuinka sinut on kohdattu ammattilais-
ten keskuudessa. Auta meita auttamaan muita vakivaltaa kokeneita ja kehitta-
maan tapoja, joilla viakivallan tunnistaminen ja puheeksi ottaminen helpottuisi-

vat. Haastattelut toteutetaan nimettomasti ja sinulle sopivassa paikassa.

Haluamme herattaa toimijat ymmartamaan, etta kuka tahansa voi kohdata vaki-
valtaa. Kuka tahansa voi auttaa, kuka tahansa voi kuunnella. Jos ajattelet, etta
voisit tyoskennella kanssamme jonkin aikaa, pyydamme ottamaan yhteytta mei-
hin: soile.siirtola@seamk.fi / marjo.kauppinen@seamk.fi tai Etela-Pohjanmaan
Ensi -ja turvakotiyhdistyksen tyontekijoihin. Lisaksi meidat l6ytaa Facebookista
omilla nimillamme, jos haluat ottaa yhteytta sita kautta.

Kiitos meilta jo etukateen!

Ma@oja Solle
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LIITE 2. Teemahaastattelun runko

HAASTATTELURUNKO

Ik&:

TEEMA 1

Vakivallan tunnistaminen ja puheeksi ottaminen

1. a) Millaista vakivaltaa olet kokenut?
henkista vakivaltaa (esim. alistaminen, arvostelu, nimittely, halveksunta, kontrollointi, sosiaalisen kans-
sakaymisen rajoittaminen, voimakas mustasukkaisuus, eristdminen, tavaroiden hajottaminen, kotieldinten
vahingoittaminen tai jollakin naista tai esimerkiksi itsemurhalla uhkaaminen)
fyysista vakivaltaa (esim. toniminen, lydminen, potkiminen, tukistaminen, paan hakkaaminen, raapimi-
nen, repiminen, ravistelu, ampuma- tai terdaseen kaytto, fyysisella vakivallalla uhkailu)
kaltoinkohtelua tai laiminlydnti& (esim. lapsen, vanhuksen tai vammaisen jattdminen vaille hoitoa, apua
tai huolenpitoa tilanteissa, joissa han on ollut niista riippuvainen, toisen ihmisen vahingoittaminen laak-
keilla, paihteilla, kemikaaleilla tai liuottimilla)
taloudellista vékivaltaa (esim. itsenédisen rahankayton estaminen, taloudelliseen paatoksentekoon osal-
listumisen estédminen tai pakottaminen omien rahojen antamiseen toisen kayttoon, taloudellisella vékival-
lalla uhkailu tai kiristaminen)
kulttuurista tai uskonnollista vékivaltaa (esim. uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, véakival-
lalla uhkaaminen tai sen kaytté uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla, kuten ns. kunniavakivalta, uskontoon
liittyvilla asioilla uhkailu)
seksuaalista vakivaltaa (esim. raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaalisen kanssakaymisen eri muotoi-
hin painostaminen tai seksiin pakottaminen, seksuaalisella vakivallalla uhkailu, seksuaalinen halventami-
nen, pornografiaan pakottaminen, ehkaisyn kayton kieltdaminen, aborttiin pakottaminen, seksuaalisen itse-
maaraamisoikeuden rajoittaminen)

b) Kuinka kauan vakivallan kayttod on kestanyt/ kesti?

2. Milloin viimeksi olet ollut kuvailemasi parisuhdevékivallan kohteena?

3. Milloin huomasit tai ymmarsit kokevasi vékivaltaa? Vai huomasiko joku muu?
4. Mika sai sinut hakemaan apua?

5. Mika oli esteené, jos et itse halunnut hakea apua?

6. Misté olet hankkinut apua? Oliko sinulla tiedossa, mista haet apua?
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TEEMA 2

Kohtaaminen

1. Kun otit yhteyttd ammattilaiseen ensimmaisen kerran, millainen tilanne oli/missa
se tapahtui?

2. Kuka asian otti puheeksi? Kun vékivalta otettiin puheeksi, millainen oli ensivaiku-
telma?

3. Miten paljon ammattilaisella oli tietoa vakivallasta? Mihin ohjattiin, kerrottiinko
muista palveluista?

4. Millainen tunnelma kohtaamisesta jai? Millaisia tunteita se heréatti?
5. Millaisia jatkosuunnitelmia tehtiin? Sopiko/varasiko ammattilainen sinulle uuden
ajan itselleen tai muulle toimijalle vai jaiko jatko oman aktiivisuutesi varaan?
a. Miten asiaasi kasiteltiin? Mika taho antoi avun?

6. Kun mietit ensikohtaamistasi ammattilaisen kanssa, oliko silla vaikutusta siihen,
kuinka asiat jatkossa etenivéat?

a) Mika oli seuraava askel?

7. Minkalainen kohtaaminen mielestasi oli:

a) Positiivinen kokemus?
b) Negatiivinen kokemus?
¢) Minka uskot siihen vaikuttaneen?
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TEEMA 3

Kehittamisehdotuksia

1. Mita olisit toivonut kohtaamiselta? Mita haluaisit sanoa toimijoille vakivallan koki-
jan kohtaamisesta?

a) Millaisilla kysymyksilla tai millaisella tyylilla olisit toivonut tulleesi kohda-
tuksi?

b) Missa ja kuinka olisit toivonut/toivot asiaa kasiteltdvan? (sosiaalitoimi, po-
liisi, lastensuojelu, perhety6, paihde- ja mielenterveyspalvelut, avioliittoneu-
vojal/parisuhdeterapia, laheisverkosto...)

c) Yleisesti omia vinkkeja ammattilaisille?
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LIITE 3. Haastattelusopimus

HAASTATTELUUN SUOSTUMINEN

Olen saanut riittdvan selvityksen tutkimuksesta; Marjo Kauppisen ja Soile Siirtolan opinnayte-
tyosta naisiin kohdistuvasta parisuhdevakivallasta ja sen yhteydessa suoritettavasta tietojen ke-
raamisesta, kasittelysta ja luovuttamisesta.

Tiedotteen sisaltd on kerrottu minulle myds suullisesti ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin
tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani tutki-
mukseen. Olen saanut myos esittda heille kysymyksia tutkimuksesta.

Annan luvan itseéni koskevien tutkimusten kannalta tarpeellisten tietojen keraamiseen haastat-
telun kautta. Tiedan, etta kaikkia tutkimuksen osapuolia sitoo salassapitovelvollisuus. Se, mita
kerron, kasitellaan luottamuksellisesti ja siten koodattuna, etta henkildllisyyttani ei ole mahdollista
tunnistaa. Kaikkia osapuolia sitoo salassapitovelvollisuus. Tutkimustietoja kasitelladn luottamuk-
sellisina.

Ymmarran, etta osallistuminen tahan tutkimukseen on vapaaehtoista ja voin perua taman suos-
tumuksen tai keskeyttaa osallistumiseni milloin tahansa ennen tutkimuksen paattymista. Olen tie-
toinen myaos siita, ettd keskeyttamiseen mennessa kerattyja tietoja kaytetadn osana tutkimusai-
neistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni taéhén tutkimukseen ja suostun
vapaaehtoisesti tutkimushenkiloksi.

/__.201

Allekirjoitus ja paivays

Nimen selvennys
Osoite
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Olemme kertoneet tasta tutkimuksesta tutkimustiedotteen mukaisesti tutkittavalle ja otamme vas-
taan taman suostumuksen

Tutkijoiden allekirjoitukset ja péaivays
Paikka

Nimen selvennykset

Tata sopimusta on tehty kaksi kappaletta, joista toinen annetaan haastateltavalle ja toinen arkis-
toidaan tutkijoiden tutkimuskansioon.
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LIITE 4. Valokuvamallien hakuilmoitus
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LIITE 5. Valokuvaussopimus

VALOKUVAUKSEEN SUOSTUMINEN

Olen saanut riittavan selvityksen tutkimuksesta; Marjo Kauppisen ja Soile Siirtolan
opinnaytetyosta naisiin kohdistuvasta parisuhdevallasta ja sen yhteydessa tehta-
vasta valokuvausprojektista, joka liittyy opinnaytetydn toiminnalliseen osioon.

Tiedotteen sisaltd on kerrottu minulle myo6s suullisesti ja olen saanut riittavan vas-
tauksen kaikkiin tutkimusta ja tulossa olevaa valokuvanayttelya seka valokuvamal-
lina olemista koskeviin kysymyksiini. Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallis-
tumistani tutkimukseen. Olen saanut myds esittaa tutkijoille kysymyksia tutkimuk-
sesta.

Annan luvan itsestani otettujen valokuvien julkaisuun siind maarin kuin se opinnay-
tetydhaon liittyvan valokuvanayttelyn kannalta on tarpeellista. Tiedan, etta kaikkia tut-
kimukseen ja nayttelyyn liittyvid osapuolia sitoo salassapitovelvollisuus mallina toi-
mivien taustoista ja tiedoista. Valokuvat, jotka minusta otetaan, on otettu siten, ettei
henkil6llisyyttani ole mahdollista selvittaa. Olen saanut tiedoksi, etté valokuvanayt-
tely tulee olemaan esilla julkisissa tiloissa ja hyvéksyn minusta otettujen kuvien kayt-
tamisen nayttelytiloissa.

Ymmarran, ettd osallistuminen valokuvausmalliksi on vapaaehtoista ja voin perua
taman suostumuksen tai keskeyttaa osallistumiseni milloin tahansa ennen nayttelyn
julkistamista. Olen tietoinen, ettd voin pyytaa lahettamaan minulle valmiin tyon ja
minusta otetut kuvat antamaani osoitteeseen.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen ja suostun
vapaaehtoisesti tutkimushenkiloksi.
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Allekirjoitus ja paivays

Nimen selvennys
Osoite
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Olemme kertoneet tasta valokuvanayttelysta ja siihen liittyvista valokuvien ottami-
sesta vapaaehtoisille malleille ja otamme vastaan tdméan suostumuksen

Opinnaytetyontekijoiden allekirjoitukset ja paivays
Paikka

Nimen selvennykset

Tata sopimusta on tehty kaksi kappaletta, joista toinen annetaan mallille ja toinen
arkistoidaan opinnaytetyon tekijoiden tutkimuskansioon.



