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Toiminnallinen opinndytetydmme syntyi yksityisen liikuntapaivakoti Touhulan Lassi-
lan yksikon tarpeesta. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tarjota henkilostolle sel-
keda tyovaline, jolla he voivat lisata lasten aktiivista likkumista paivakotipaivan aikana
ja tukea lapsen kielellistd kehittymistd naiden fyysisesti aktiivisten harjoitteiden
avulla. Paivakodin kanssa sovimme, ettd tuotamme arjen tyovalineiksi pienié toimin-
toja, joissa kielen kehitysta tuetaan liikkkuen ja motoristen harjoitteiden lomassa. Ta-
voitteena oli tuottaa erilaisia toimintoja sisaltava liikkuntapankki. Liikkuntapankki sisalsi
erilaisia fyysisesti aktivoivia toimintoja ja ohjevihkoset paivakodin henkilokunnalle.

Kokonaisvaltaisen kehityksen huomioiminen tekee lapsen kielenkehityksen tukemi-
sesta tehokkaampaa. Kielen kehityksesta tarkedn osan muodostaa toiminta, silla
likkuessaan lapsi laajentaa, monipuolistaa ja testaa kasitteitd seka oppii uusia sa-
noja.

Liikuntapankki pohjautuu Touhulan omaan liikunnan vuosikelloon seké kasvattajien
kanssa kaytyyn ryhmakeskusteluun. Liikuntapankki muodostui viidesta eri varisesta
kangaspussista, joiden sisélla on keskimaarin 10 laminoitua korttia. Korttien lisaksi
kokosimme henkilokunnan toiveesta jokaiselle osa-alueelle oman vihkosen, jotka si-
saltavat kaikki kortit kuvattuna, ohjeen toiminnasta ja mahdollisista vaihtoehtoisista
toimintatavoista. Liikuntapankin suunnittelussa hyddynnettiin omakohtaista koke-
musta paivakoti-ikaisista lapsista seka teoriatietoa lasten kasvusta, kehityksesta, op-
pimisesta ja leikista. Liikuntapankkiin tutustumisen jalkeen henkilokunta antoi pa-
lautetta sen sisallosta, selkeydesta ja kaytettavyydesta.

Opinnaytetydlle asetetut tavoitteet toteutuivat hyvin. Liikuntapankki sai kasvattajilta
positiivista palautetta. Nyt ja tulevaisuudessa paivakoti toimintaymparistona on tar-
kedssa asemassa lapsen liikuttajana ja likunnan mahdollistajana. Monipuolinen lii-
kunta varhaisvuosina auttaa parantamaan edellytyksid oppimiselle. Liikkuessaan
lapsi monipuolistaa ja laajentaa kasitteitd. Keholliset kokemukset ja toiminta jattavat
lapseen muistijalki&, joiden avulla h&nen on helpompi muistaa ja oppia sanojen mer-
kityksid. Ohjattujen liikuntatuokioiden lisédksi paivakodeissa tarvitaan aktiivista, ar-
keen kuuluvaa liikkkumista, mika on irrallaan etukateissuunnittelusta.

Asiasanat: varhaiskasvatus, 2—-3-vuotiaan motorinen ja kielellinen kehitys, varhais-
kasvatuksen liikunnan suositukset



ABSTRACT

Pohjola, Teija and Suvensalmi, Johanna. The activity as support element in deve-
lopment of language of 2—3-years old in early childhood education. Helsinki, spring
2018. 67 pages, 2 appendices. Diaconia University of Applied Sciences. Degree
Programme in Social services. Bachelor of Social Services + qualifications for a Kin-
dergarten teacher.

This functional thesis was born from a need of the private kindergarten, Touhula.
The purpose of this thesis was to offer a clear tool for the kindergarten staff, to add
activity and support language development with these physical exercises. It was
agreed with the kindergarten, that we will produce simple daily activities as everyday
work tools where the language development is supported by physical activities and
motoric exercises. The objective of this thesis was to produce a sports bank with
various activities. The sports bank included a variety of physically activated activities
and handbooks for the kindergarten staff.

Paying attention to children overall development supports their language develop-
ment. In addition, mobility is an important part of the language development, as it
enables children to extend, diversify and test concepts as well as learn new words.

The sport bank is based on Touhulas'’s physical activities and group discussions held
with the kindergarten staff. The sports bank consists of five different color bags. In
each bag, there is on average ten laminated cards. In addition, the bags include
handbooks for each activity with pictures of cards, instructions and suggestions for
alternative ways of working. When planning the sport bank, we utilised personal ex-
periences and theoretical knowledge on children’s growth, development, learning
and play. After reviewing the sport bank, the kindergarten staff gave feedback on its
content, clarity and availability.

The objectives of the thesis were accomplished. The sports bank received positive
feedback from the Touhula staff. Kindergartens, as learning environments, are ef-
fective facilitators to get children move. Diverse activity during early years helps in
developing conditions for learning. During activity, a child is diversing and expanding
consepts. Bodily experiences and activity leaves engrams, that are helpfull in
memorizing and learning meanings of words. Prevention, charity, equality, en-
countering different cultures and digitalisation are an essential part of kindergartens
pedagogical education and are present every day. In addition to the provided activi-
ties, kindergartens require everyday active movement separate from pre-planned
activities.

Keywords: early childhood education, the motor and the linquistic development of 2—
3-year old child, recommendations for physical activity in early childhood
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnan teknologisoituminen on luonut yhteiskunnan, jossa digitaalinen viihde
ja pelien maailma ovat synnyttaneet fyysisesti likkumattomuuden tilan. Siind, missa
lapsen fyysinen liikkuminen oli ennen luonnollinen osa arkipaivaa, on se nykyaan
yha vahaisempaa. Lapsena muodostettu myodnteinen suhtautuminen liikkkumista
kohtaan kestéaa usein lapi elaman, ja lapsuuden liikkumisaktiivisuudella on selva yh-
teys aikuisuuden terveyteen. (Finne 2017, 9-10.) Kipinan sytyttamiseen, uusien toi-
mintamallien oppimiseen ja niiden vakiinnuttamiseen tarvitaan seka paivakotien var-
haiskasvattajia, ettd vanhempia. Tiivis yhteistyd toimintatapojen muutoksessa, tuki

ja kannustus avaavat suuria mahdollisuuksia.

Lapsen kielellinen kehittyminen kulkee rinnakkain motorisen kehityksen kanssa, tu-
kien toinen toistaan. Tutkijat ovat havainneet muun muassa mythastyneen motori-
sen kehityksen vaikuttavan vahvasti uuden oppimiseen; tasapainokyvyn ja hienomo-
toristen taitojen harjoittamisella voidaan helpottaa lukemisen ja kirjoittamisen vai-
keutta. Monipuolinen liilkunta juuri varhaisvuosina toimii hyvana oppimisen edellytyk-
sien parantajana. Lapsi laajentaa, monipuolistaa ja testaa myos kasitteita liikkues-
saan. Hienomotoristen taitojen kehittyminen edellyttda karkeamotoristen taitojen
hallintaa: pallon kasittelytaidot on hallittava, ennen kuin voi oppia saatelemaan ky-
nankayttod. Kehollisten kokemusten ja toiminnan kautta lapsi muodostaa myos
muistijalkia, joiden avulla on helpompi muistaa ja palauttaa mieliin sek& oppia sano-
jen merkityksia. (Moser & Wenger 2005; Pihlaja & Viitala 2005; Ponkko & Saakslahti
2013.) Lapselle on luonteenomaista liikkua, leikkia ja touhuta, ja juuri leikkiessaan
han on aktiivisimmillaan (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 9). Taman leikin luon-
teenomaisuuden ja lasten idn huomioon ottaen mielestdmme juuri leikki on paras

keino lisata lasten aktiivisuutta.



Vuonna 2015 yli puolet 2-vuotta tayttaneista lapsista oli varhaiskasvatuksen piirissa
(THL 2015). Perheiden yhteinen aktiivinen tekeminen varsinkin arkipaivisin on myos
muuttunut kovin vahaiseksi (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016, 16). Taman vuoksi
paivakodeilla on merkittava rooli tarjota ja mahdollistaa innostavia ja myonteisia ko-
kemuksia liikunnasta. Meilla molemmilla on vuosien ty6historia paivakodeista, jonka
vuoksi juuri lapset ja heidan hyvinvointinsa ovat meille tarkeita. Tulevina lastentar-
hanopettajina pidamme Opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2016 antamien uu-

sien aktiivisuuden suositusten asettavan haasteita paivakoteihin.

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena on tarjota paivakodin henkildstolle
selkeda ja helppokayttdinen tyovaline, jolla voi lisatd lasten aktiivista likkumista péai-
vakotipaivan aikana ja tukea lapsen kielellista kehittymista. Tavoitteena on tuottaa
erilaisia motorisia toimintoja sisaltava liikuntapankki yksityiseen liikuntapaivakoti
Touhulan yksikk6on Lassilassa. Touhula Lassilan yksikdssa lapset ovat alle 5-vuo-
tiaita, ja paivakodin toiveena oli saada materiaalia 2—3-vuotiaiden kasvun ja kehityk-
sen tukemiseen. Monissa tutkimuksissa on todettu motoriikan ja kielellisen kehitty-
misen liittyvan kiinteasti toisiinsa (Taipale-Oiva, Kuittinen & Kokko 2004, 4), joten
kielen kehityksen tukeminen juuri liikunnallisin keinoin oli meista luonteva lahesty-

mistapa.

Paivakodin kanssa sovimme, etta tuotamme arjen tydvalineiksi pienia aktiivisia toi-
mintoja, joissa kielen kehitysta tuetaan liikkkuen ja motoristen harjoitteiden lomassa.
Toiminnat pohjautuvat paivakodissa jo olemassa olevaan liikuntasuunnitelmaan ja
ne kootaan likkuntapankiksi. Liikuntapankki pitaa sisallaan toimintakortteja ja viisi oh-
jevihkosta toiminnoista. Toimintakorteissa on lyhyt kuvaus toiminnasta ja siihen
orientoiva kuva. Toimintakortit on koottu aihealueittain omiin pusseihin. Vihkosista
henkilokunta voi lukea yksityiskohtaiset toiminnan kuvaukset, ohjaukseen liittyvéat
toimenpiteet ja muokkausehdotukset sek& kunkin toiminnan osatavoitteet. N&in var-

mistamme liikuntapankin kaytettavyyden myos henkildkunnan vaihtuessa.



2 PAIVAKOTI TOIMINTAYMPARISTONA

Paivakotien pihapiirit tarjoavat lapsille mahdollisuuksia toteuttaa itseaan. Ne houkut-
televat likkumaan, mutta sisatilojen liikkunnalliset olosuhteet ovat selvasti heikom-
mat. Liikkumisen kannalta tarkeata on juuri likuntaan kannustava arkiymparisto,
paikka, missa lapsi viettda suurimman osan paivastaan. Yhtena paivakotien suurim-
pana haasteena onkin fyysisen aktiivisuuden sisallyttdminen siséleikkeihin ja osaksi
lapsen arkea. Liikunnasta saatu kokemuksellinen mielihyva koostuu seka ymparis-
ton virikkeellisyydesta, etta aikuisten kannustuksesta ja esimerkista. (Finne 2017,
15-16.)

Tutkimusten mukaan paivakodeissa tarvitaan ennen kaikkea varhaiskasvattajien
aloitteita lasten liikunnan lisaamisessa. Jopa 90% lapsen paivakotipaivasta ei sisalla
minkaanlaista varhaiskasvattajan kannustusta likkumiseen, ja ohjattuja liikunta-
tuokioita on viikossa keskimaarin vain alle yksi. Jokainen varhaiskasvattaja kuitenkin
tietdd, miksi liikuntaa on perusteltua lisété lapsen paivaan, mutta usein se ei kuiten-
kaan nay toteutuksena. Liikunta edistaa varhaiskasvatuksen tavoitteiden saavutta-
mista my0s tehokkaasti. Liikkunnan lisdamisesta hyotyvat siis seka lapset etta var-
haiskasvatushenkilostd. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 29-30.)

Lapsen varhaiset vuodet ovat kaikkein tarkeinta aikaa seké kielenkehityksessa, etta
sen tukemisessa. Varhaiskasvatuksessa sen keskeisia tehtavia ovat lasten kuulluksi
tuleminen, aloitteisiin vastaaminen ja nonverbaaleihin viesteihin reagoiminen. Pai-
vakotihenkilosto toimii lapsille myds kielellisind malleina. Toimintojen sanallistami-
nen, kuvaileva ja tarkka kieli sekd johdonmukainen keskustelu tukevat sanavaraston
kehittymista. Lapsia tulee rohkaista kayttamaan kielta eri tavoin seka aikuisten etta
toisten lasten kanssa. Kiinnostus kielta kohtaan heratetéaéan satujen, lorujen, laulujen

ja kielella leikittelyn avulla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 40-43.)



2.1 Liikuntakasvatukseen vaikuttavat asiakirjat

Lapselle likkuminen on luonteenomaista, héanella on siihen tarve ja myods oikeus,
mik& pohjautuu YK:n lasten oikeuksien yleissopimukseen. Taman lisaksi varhais-
kasvatus-, perusopetus- ja liikuntalaki ovat varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusten taustalla. Ne kaikki korostavat lasten likunnan ja leikin merkitysta. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerio 2016, 6.)

YK:n lasten oikeuksien yleissopimus on maailman laajimmin voimaansaatettu ihmis-
oikeussopimus ja merkittava lasten oikeuksien kehityksessa. Sopimuksessa otetaan
kantaa lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja varhaisvuosien fyysiseen aktiivi-
suuteen seka liikkumiseen. Siin& maaritellaan lapsen oikeus hyvaan terveyteen, leik-
kiin, lepoon ja vapaa-aikaan. Yleissopimuksen toimeenpanoa valvova komitea na-
kee leikilla olevan suuri merkitys lasten kehittymisessa, silla leikin tuoman ilon kautta
on mahdollista lisatéa lasten motivaatiota ja fyysista aktiivisuutta. Tarkedksi nahdaan
mya0s turvallinen leikki- ja toimintaymparisté seka kosketus luontoon ja ulkoiluun. Ko-
mitea lisdksi korostaa lapsille suunnatun kasvatuksen tuen merkitysta fyysisten ky-

kyjen kehittymisessa. (Muuronen 2016, 7-9.)

Varhaiskasvatuslain (L 580/2015) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteita ovat muun
muassa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen ian ja kehityksen mukaisesti, lapsen osallistumisen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksien varmistaminen sek& vanhempien kasvatustyon tukeminen lapsen
tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin parhaaksi. Hyvinvoivaa lasta voidaan siis

pitdd varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena.

Perusopetuslain (L 628/1998) tavoitteena on tukea lapsen kasvua, antaa tarpeellisia
tietoja ja taitoja sekd parantaa esiopetusikaisten lasten oppimisedellytyksia osana
varhaiskasvatusta. Opetus tulisi jarjestaa ikakauden ja edellytysten mukaisesti, jol-

loin se edistaa tervetta kasvua ja kehitysta.



Liikuntalain (L 390/2015) tavoitteena on edistdd muun muassa lasten kasvua ja ke-
hitysta, fyysisen toimintakyvyn parantamista, hyvinvointia ja terveytta seka mahdol-

lisuuksia liikkua ja harrastaa liilkuntaa.

Vuonna 2016 Opetus- ja kulttuuriministerio julkaisi uudet aktiivisuuden suositukset.
Julkaisussa ndhdéaan juuri varhaisvuosilla olevan suuri merkitys liikunnallisen ela-
mantavan syntyyn. Suositusten mukaan alle 8-vuotian lapsen tulisi olla fyysisesti ak-
tilvinen vahintaan kolme tuntia paivassa. Kuitenkin vain 10—-20% alle kouluikaisista

lapsista saavuttavat nama suositukset. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 5-9.)

2.2 Liikuntakasvatus paivakodissa

Varhaiskasvatuksen monipuolisesta laaja-alaisesta osaamisesta yksi tarked osa on
likuntakasvatus. Liikunnan tulisi olla tavoitteellista, saanndllista, lapsilahtoisté ja mo-
nipuolista, kuten muunkin varhaiskasvatuksen. Tavoitteena on tarjota kokemuksia
likunnan ilosta ja monipuolisuudesta seka kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hal-
lintaa ettd motorisia perustaitoja. Lapsille tulisi tarjota mahdollisuus ohjattuun, itse-
naiseen ja ryhmassa liikkumiseen seka liikkumiseen erilaisissa ja vaihtelevissa op-
pimisymparistoissd. Vuodenajat tulisi huomioida liikuntakasvatuksessa ja niiden tuo-
mia mahdollisuuksia tulisi hyddyntaa toiminnan suunnittelussa. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 46.)

Lapselle luontainen ja sisasyntyinen tapa tutustua ymparistoonsa, itseensa ja toisiin
ithmisiin on likkuminen. Lapsi tutustuu uusiin esineisiin ja asioihin kehon kautta. Han
tulee tietoiseksi omasta kehostaan ja ymparistostadn jossa elaa juuri likkumalla ja
leikkimalla. Lapsen motorinen ja fyysinen kehitys ovat nopeimmillaan kahden ensim-

maisen vuoden aikana. (Tiainen & Valiméki 2015,10.)
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Liikunnallinen elaméantapa alkaa kehittyd jo varhain lapsuudessa, silla lapsella on
synnynnainen tarve olla fyysisesti aktiivinen. Motoriset taidot kehittyvat juuri liilkku-
essa, jolloin myos terveys, hyvinvointi ja toimintakykykin kehittyvat. (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016, 6.) Likkunnallisella ja fyysisesti aktiivisella lapsuudella on vaiku-
tus mybhempaan terveyskayttaytymiseen ja elamantapoihin seka sosiaaliseen ja
psykologiseen hyvinvointiin. Taman vuoksi paivakodeilla on suuri merkitys liikkunnal-

lisen elamantavan omaksumisessa. (Seppéala 2011, 5.)

Liikuntakasvatuksen tulisi olla kokonaisvaltaista, lapsen hyvinvointia tukevaa, aikui-
sen motivoivaa toimintaa, joka sijoittuisi koko paivan ajalle. Alle kouluikaiset lapset
viettdvat suurimman osan paivastaan sisalla ja istuvat erilaisissa kulkuvalineissa.
Taman vuoksi olisi tarkeda valttaa paivakodissa pitkia paikallaanolojaksoja ja huo-
lehtia ulkoilun toiminnallisuudesta. Aikuisen tehtavana on etsia ja luoda ympaéristoja,
jotka houkuttelevat likkumaan ja sallivat monipuolisen likkumisen. Myénteisen mi-
nakuvan muodostumisessa auttaa kannustaminen kokeilemaan ja onnistumisista
iloitseminen. Tekemisen kautta, seka yhdessa muiden lasten, etté aikuisten kanssa,
lapsi oppii vuorovaikutustaitoja, toisten kunnioittamista, kuuntelemista ja myonteista

suhtautumista toisiin. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 9-32.)

Jyrki Reunamo (2016, 27-31) avaa artikkelissaan "Lapsilahtdinen toimintakulttuuri
edellyttaa lapsen kuuntelua” lasten fyysista aktiivisuutta paivakotipaivan aikana. Tar-
kastelun kohteena on korkea fyysinen aktiivisuus, joka pitda sisallaan juoksua, ri-
pedaa liikuntaa ja fyysista ponnistelua seka siihen liittyvia huomioita. Korkeaan fyysi-
seen aktiivisuuteen nayttaa liittyvan voimakkaasti lasten osallisuus. Runsas fyysinen
aktiivisuus ja mielek&s liikkuminen saavat lapset keskittymaan intensiivisesti, ole-
maan luovia, energisia ja sinnikkaitd. Tama sitoutuneisuus vaikuttaa myods oppimi-
seen myonteisesti. Liséksi likkuminen kytkeytyy tunnekokemuksiin: runsaan liikku-
misen aikana lapset ovat yli puolet ajasta iloisia ja tyytyvaisia, jannitys, uteliaisuus,
hammastys ja valppaus korostuvat sekd negatiiviset tunteet ovat vahaisia. Liikku-

minen sitouttaa lapset intensiiviseen oppimisprosessiin ja se toimii paavaylana las-
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ten keskinaiselle osallistumiselle. Kasvattajien tulisi huomioida lasten yksil6lliset tar-
peet entista paremmin. Heidan tulisi mahdollistaa myos arkojen, taidoissaan hapa-
roivien, lasten osallisuus seka positiiviset kokemukset ja vuorovaikutussuhteet. Tai-
tavat tenavat-tutkimuksen mukaan jopa 10% lapsista ei ulkoile paivakotipaivan jal-
keen, mika asettaa paivakodeille omia haasteita (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
6).

Liikkuminen ja lilkunta ovat luonteva osa lapsen paivaa varhaiskasvatuksessa. Aa-
musta keho on hyva kaynnistaa leikkien ja liikkuen. Aamupaivalla on hyvaa aikaa
vauhdikkaammille sisé- ja ulkoleikeille sekéd yhdessa tekemiselle. Vauhdikkaiden
leikkien ja touhujen jalkeen kerataan voimia iltapaivaan, jolloin aktivoivat toimintaym-
paristot innostavat lapsia likkumaan. Siirtymatilanteita on péaivahoitopaivan aikana
paljon. Niihin on helppo sisallyttéaa likuntaa esimerkiksi hyppyruudukoiden kautta,
jolloin siirtymista tulee mielekkaampia. Lapsen paivastd vanhemmille kerrottaessa
voidaan hyvat liikkuttavat kaytannot jakaa myos kotiin, jolloin perheet voivat jatkaa
niitd kotona (KUVA 1).

Leppoisa_ Aktivoivat =
lepohetki oppimisymparistot
+ Lepoa js unta « Yalinevalikot vapassss kaytosss
tarvitseville « Puuhapistesits vaihtuvia virkkeita

+ Rauhaliista taitaihin jo leikkeihin
puuhaa » Luannen ja lahiympanston
hyadyntaminen

Sujuvat
siirtyma-
tilanteet

ruudukko

« Oppimi Konaisuuksista
jon, Wketti ja loikkis 23,
integroiden E

Vi

slkapohjan en osilla

P -
Aktiivinen Intoailtaan
aamu + Yhdesss likkumizen ilos;
vinkkaja vikoks) kotin!
+ Jaetaan laps
Hikunnallisia kokemuksia
myos vanhemmifle

« Kaho kayntiin, leikkia
ja likuntss

KUVA 1. Liikunta on luonteva osa lapsen varhaiskasvatuspaivaa (Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 31)
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2.3 Oppimisympariston vaikutus liikkuntaan

Liikkuakseen lapsi tarvitsee motivaatiota. Motivaatioon puolestaan vaikuttaa niin so-
siaalinen, henkinen kuin fyysinenkin oppimisympaéristd. Lapsia motivoi hyvin erilaiset
asiat. On kuitenkin tarkeinta, etta liikunta tarjoaa kaikille myonteisia kokemuksia, on-
nistumisia ja iloa. Pienen lapsen sosiaalinen liikkuntaymparistd muodostuu lahella
olevista aikuisista ja muista lapsista, jotka luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yh-
dessa likkuminen opettaa tunteiden k&sittelyd ja huomioimaan muita. Onnistumisen
kokemukset, aikuisen tuki ja kannustaminen muodostavat puolestaan henkisen lii-
kuntaympariston. Liikunnasta saatu mielihyvan tunne vahvistaa myéhempaa positii-
vista suhdetta liikkumiseen. Fyysisen oppimisympariston muodostaa kaikki lapsia
varten tarjolla olevat tilat ja puitteet niin kotona, péaivakodissa kuin pihapiirissakin.
(Finne 2017, 51-52.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (2016, 16) mukaan varhaiskasvatuk-
sen oppimisympariston tulee olla kehittava ja oppimista edistava seka turvallinen ja
terveellinen lapsen ika ja kehitys huomioiden. Oppimisymparistoilla tarkoitetaan var-
haiskasvatuksessa muun muassa paikkoja, tiloja, yhteisdja ja valineita, jotka tukevat

lasten oppimista, vuorovaikutusta ja kehitysta.

Oppimisymparistot tulee suunnitella ja toteuttaa lasten kanssa. Niiden tulee tukea
muun muassa lasten luontaista uteliaisuutta ja halua oppia seka ohjata leikkiin, fyy-
siseen aktiivisuuteen ja tutkiskeluun. Lapsilla pitdé olla tarjolla mahdollisuus saada
tutkia maailmaa kaikilla aisteilla ja koko keholla. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016,
64.) Lasten monipuolista, kokeilevaa liikuntaa tulisi tukea eika asettaa turhia esteita
ja kieltoja. Pienet mustelmat ja naarmut kuuluvat jokaiseen lapsuuteen ja ovat vain

merkki oman kehon rajojen etsimisesta. (Finne 2017, 21.)

Lapsia innostaa ja kannustaa liikkkumaan hyvin suunniteltu ja virikkeellinen oppimis-
ymparistd. Lapsia saadaan innostettua likkumaan pienilla asioilla. Lattiaan teipatut

vilvat innostavat tasapainoilemaan, juoksemaan tai vaikka hyppimaan niita pitkin.
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Kasien kuvia voidaan ripustaa seinille tai oviaukkoon ilmapallo, jotta niihin voidaan
yrittdd osua hyppaamalla. Lattiaan teipatut kaden- ja jalanjaljet houkuttelevat kokei-
lemaan erilaisia asentoja. Lattiaan voidaan teipata myds sammakon, janiksen ja
kengurun kuvat, ja lapset voivat kokeilla kuinka monta hyppya tarvitsevat paastak-

seen yhta pitkalle kuin kukin elain.

Lasten saatavilla on hyva olla myos erilaisia liikuntavalineita, joilla on helppo tukea
mielenkiintoa likkumiseen. Erilaiset valineet erilaisissa ymparistdissa antavat lap-
sille myds monipuolisia kokemuksia, mitkd muodostavat erilaisia mielikuvia. Liikun-
tavalineet auttavat lasta kuormittamaan ja hyddyntamaan kehoaan luonnonmukai-
sesti. Liikuntavalineet mahdollistavat myo6s lasten omien ideoiden toteuttamisen. Ne
tuovat vaihtelua, ja ennen kaikkea iloa, likkumiseen. Liikuntavalineiden avulla liikku-
misesta saadaan myds monipuolista ja niilla pystytddn luomaan erilaisia liikuntaym-
paristja, esimerkiksi rakentamalla erilaisia ratoja. (Finne 2017, 59-60.) Pehmet
pallot, hernepussit, vanteet ja keppihevoset houkuttelevat lapsia likkumaan ja kek-
simaan uusia tapoja likkua. Lasten leikeissa voi olla esimerkiksi pehmonoppa, jonka
jokaisella sivulla on kuva erilaisesta liikkumistavasta tai elaimestd, joiden liikkumis-
tapaa lapset jaljittelevat. Hernepussien avulla voidaan harjoitella heittoja ja kiinniot-
toja, niitd voidaan kuljettaa paikasta toiseen, vaikka eri kehonosia hyodyntaen, tai

niilla voidaan pelata toiminnallista muistipelia.

Lasten osallisuus on mielestamme merkittavassa roolissa oppimisymparistéa suun-
niteltaessa. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2016 painottaa myos las-
ten osallisuutta oppimisympariston suunnittelussa ja toteuttamisessa. Oppimisym-
paristo tulisi aina suunnitella sen hetkisen lapsiryhman tarpeiden mukaan. Yhdesséa
suunniteltu oppimisympaérist6 innostaa lapsia enemman liikkumaan, koska siina né-

kyy lasten toiveet ja mielenkiinnon kohteet.
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2.4 Kielitietoisuus paivakodissa

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 luo pohjan varhais-
kasvatustyolle, ja se on kasvatushenkiloston tarkea tyovaline. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa 2016 (30, 40) sanotaan, ettd varhaiskasvatuksen yhtena teh-
tavana on tukea ja vahvistaa lasten kielellisten valmiuksien ja taitojen seka kielelli-
sen identiteetin kehittymista. Lapselle kieli on sek& oppimisen véline etta kohde.
Kasvattajien tulee ymmartaa kielen keskeinen merkitys oppimisessa ja kehityk-
sessd, vuorovaikutuksessa sekéa identiteetin muodostumisessa lapselle. Lasta tulee
rohkaista kayttamaan kieltd monipuolisesti. Heidan kielelliset lahtékohtansa tulee
huomioida seké heille tulee antaa mahdollisuuksia ja aikaa vaihteleviin kielenkayton
tilanteisiin. Lapsi rakentaa identiteettia ja itsetuntemusta sekd hahmottaa ymparisto-
aan kielen avulla, minka vuoksi kielellisen kehityksen tukeminen on tarkeaa. Kieli
toimii myos luovuuden ja tunne-elaman valineena. Tarkein vaihe kielen oppimisen
kannalta on kahden ja kuudennen ikavuoden valissa, jolloin juuri varhaiskasvatuk-

sella on suuri merkitys kielen oppimisessa. (Huhtala & Lommi 2014, 6.)

Varhaiskasvatus maaritellaan pienten lasten kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi,
jonka tavoitteena on edistaa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Taman maaritel-
man mukaan lapsen kielenkehitys kuuluu kaikkeen paivakodissa tehtavaan tychon.
Kieli, ja sen oppiminen, on avain kaikkeen oppimiseen. Paivakodin kasvattajien vel-
vollisuutena on luoda edellytyksia kielelliseen ymparistéon. Siina tulisi huomioida
niin lorut, riimit, satukirjat ja laulut kuin myés multimedia ja tietokonepelit. (Valimaki
& Nurmilaakso 2011, 5-8.)

Kieli kehittyy leikkiessa, liikkuessa, tutkiessa ja kaikenlaisessa ilmaisussa. Kielta tar-
vitaan kaikenlaisessa toiminnassa. Kieli kulkee mukana kaikkialla lapsen arjessa.
Paivakotien oppimisymparistolla onkin oleellinen merkitys kielellisessa kehittymi-
sessa. Merkityksellisten kokemusten kautta lapsi oppii seka kielta etta kayttdmaan

sitd muiden taitojen oppimisessa. Paivakodin kasvattajien tehtdvana on toimia vuo-
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rovaikutukseen rohkaisijoina, havaintojen ohjaajina, tapahtumien selittdjina ja toi-
mintatapojen opettajina. He antavat myos mallin puheen, kasitteiden ja kielen oppi-
miseen. Paivittaiset rutiinit ja toistuvat toiminnot toimivat hyvin& oppimistilanteina.
(valimaki 2011, 17-18.)

Vuorovaikutus ja kommunikointi ovat yksi nakyvimmista kielen kehityksen muodoista
paivakodissa. limeet, eleet ja tunnetilat ovat merkittavassé asemassa ja maarittavat
pitkalti vallitsevaa ilmapiiria. Paivakotien ymparisto ja paivittaiset rutiinit mahdollista-
vat kasvattajan spontaanin ja tavoitteellisen vuorovaikutuksen sekéa samalla asetta-
vat haasteen toimia kehittymista edistden. Taméan vuoksi tietoisuus omasta kayttay-
tymisesta ja toimintamalleista on erityisen tarkeda. Aikuinen toimii aina lahtokohtana
lapsen kohtaamiselle ja hyvalle vuorovaikutukselle. (Korkeaméki 2011, 45.)

Lukeminen on paitsi vuorovaikutusta myds oppimista. Lapset oppivat kieltd moni-
puolisesti lukemisen kautta ja samalla heille avautuu arjen ulkopuolella olevaa tietoa.
Lapset oppivat myos keskittymé&éan satuja kuunnellen, ja kuullun ymmartaminen en-
nustaa my6hemmin myos luetun ymmartamista. Satujen ja tarinoiden kautta lapsella
on mahdollisuus luoda mielikuvitusmaailmoita ja rakentaa uusia kokemuksia. Lapset
oppivat kasittelem&an erilaisia tunteita satujen kautta ja ne vahvistavat sosiaalisia
taitoja. Ensiarvoisen tarke&aa pienten lasten lukukokemuksissa on elamyksellisyys:
kuultu jaetaan muiden kanssa leikkien, muistellen ja keskustelen. Taman kautta lap-
set oppivat merkitysten olevan muille erilaisia kuin itselle ja oppivat toistensa merki-
tyksista. (Hakamo 2011; Korkeaméaki 2011.)

Lasten pitdd saada tehda spontaaneja kysymyksia ja kommentteja lukemisen aikana
seka vieda keskustelua eteenpéain. Nain aikuisen ja lapsen vélisesta vuorovaikutuk-
sesta tulee keskustelevaa. Talla on useissa tutkimuksissa havaittu olevan suuri vai-
kutus kielellisten taitojen kehitykseen. Samalla aikuisella on mahdollisuus liittda sa-
dun tapahtumat lapsen omaan maailmaan. Lukemisen ilmapiirin ja tunnelman olisi
hyva muistuttaa sylissa istumista, jolloin vuorovaikutus on inhimillista, lamminta ja

turvallista. Paivakodeissa lukemisen tulisi olla paivittaista. Kasvattajan tehtavana on
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innostaa lapsi satujen ja tarinoiden maailmaan, ja sita kautta osallistaa sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Varsinkin niille lapsille joilla ei ole aiempia lukukokemuksia tai
mielenkiintoa tdm& on ensiarvoisen tarkeaa. Aikaa, joka kaytetaan lapsille lukemi-
seen, voidaan pitaa investointina tulevaisuutta varten. (Hakamo 2011; Korkeamaki
2011.)

Kielellisten taitojen kehitys ndhd&&n puhumisen, kuuntelemisen, lukemisen ja kirjoit-
tamisen muodostavana kokonaisuutena. Lapsi kehittyy herkkyyskausina suurin
harppauksin, ja aikuisen tehtavana on tarjota riittavasti arsykkeita kaikista eri osa-
alueista. Tutut leikit, laulut ja lorut edistavat sellaisenaan kielellista tietoisuutta ja
puhe- ja vuorovaikutustaitoja. Lorut tarttuvat rytmikkyyden ansiosta helposti lapsen
mieleen. Loruleikit, arvoitukset ja hassut riimit lisdavéat kielellista oivallusta, kehittavat
muistia ja keskittymiskykya seka viihdyttavat. Niiden kautta lapsi uskaltaa kayttaa
kieltd luovemmin. Tutustumis-, arvaus- ja hoksausleikit edistavat muistamista, kes-
kittymista ja lukemisen valmiuksia. Varhaiseen kielelliseen kehitykseen kuuluu olen-
naisesti myods lukemisen ja kirjoittamisen leikkiminen. Lapset kirjoittavat paperille
aaltomaisilla viivoilla tarkeita viesteja jo varhain seka lukevat tuttua kirjaa omin sa-
noin. Jo 3-vuotias kykenee jaljentamaan nimen oikeat kirjaimet ja tunnistamaan
oman nimen, vaikka hanella ei viela ole tietoa aanteiden ja kirjainmerkkien yhtey-
desta. Paivakodin arjessa on hyva antaa aikaa leikkikirjoittamiselle, silla sitd kautta

lapsi tutustuu kirjaimiin ja harjoittelee erilaisia muotoja. (Hakamo 2011, 61-63.)
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3 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

Ihmisen koko persoonallisuuden kehittymiselle ovat motoriikka ja lilkunta valttamat-
tomid (Koljonen 2005, 73). Sensomotorinen kehitys on aivojen aistihavaintojen ja
kehon toimintojen yhteisty6ta. Lapsella motorinen kehitys on liikuntataitojen omak-
sumista ja se vaikuttaa kognitiivisten seka sosiaalisten taitojen ja valmiuksien kehit-
tymiseen. Motorista kehitystd pidetaén varhaiskehityksen perustana. Lapselle lii-
kunta on leikkia, jossa lapsi paasee luontevasti kokeilemaan, tutkimaan ja oppi-
maan. Lisaksi lapsille liikunta on luonnollinen tapa pééasta purkamaan energiaansa
ja tunteitaan. Lapsi tutustuu liikkkumisen kautta myos omiin aisteihinsa ja kehoonsa.
Liikunta vahvistaa ja edistdd oppimisen edellyttdmia taitoja seka auttaa lasta kehit-
tamaan positiivista minakuvaa ja tietoisuutta omasta kehosta. (Halmela 2013; Hu-
jala, Roos & Vlasov 2016; Tiainen & Valiméaki 2015.)

Riittdvid motorisia taitoja tarvitaan, jotta kyetddn toimimaan erilaisissa paivittaisissa
tilanteissa tehokkaasti, turvallisesti, itsenaisesti ja ilman ylimaaraisia ponnisteluja
(Lautamo 2005, 179). Motorinen kehitys on vuorovaikutusta seka elimistdn sisaisten
biologisten tekijoiden, etta ymparistotekijoiden valilla. Se on uudelleen muotoutuvaa
ja aiemmin opitun pohjalle rakentuvaa. Uuden oppiminen vaatii aina aineksia aiem-
min opitusta, ja samalla se toimii perustan luomiselle kaikelle myéhemmalle oppimi-
selle. Jokaisella on oma yksiléllinen kehitystapahtuma, johon vaikuttaa keskeisesti
tutkiva ja itseohjautuva toiminta. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 35—
41))

3.1 Fyysinen aktiivisuus

Fyysinen aktiivisuus on lihasten tahdonalaista toimintaa, joka lisda energiankulu-

tusta. Se on kokonaisuus, joka kytkeytyy arkipaivan rutiineihin, elinymparistoon ja

sosiaalisiin verkostoihin, ja pitaa sisallaan kaiken liikkkumisen paivan aikana. (LIKES
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2016, 5, 10.) Yksi sen osa-alueista on liikunta. Liikunta on kehon liiketta, joka on
suunniteltua, organisoitua ja toistuvaa. Liikunnan tarkoituksena on aina yllapitaa tai
parantaa ainakin yhtd fyysista osa-aluetta. Fyysinen aktiivisuus parantaa ja tukee
lapsen fyysista toimintakykya ja motoriikkaa. Lapsen oppiessa uusia, hanelle haas-
tavampia fyysisia taitoja, han laajentaa myos kognitiivista toimintakykyaan. Lisaksi
fyysinen aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti lapsen psyykkiseen ja sosiaaliseen kehi-
tykseen seka hyvinvointiin. Lapsi harjaannuttaa ja harjoittelee vuorovaikutustaitoja
leikkiessaan ja liikkuessaan. Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myos lapsen terveyteen
muun muassa suojaamalla liikalihavuudelta ja sydan- ja verisuonitaudeilta. (Kyhala,

Reunamo & Ruismaki 2012; Opetus- ja kulttuuriministerio 2016; Seppala 2011.)

Lapsen normaalin kasvun ja kehityksen kannalta liikkuminen on valttamatonta. Lap-
sen luiden, lihasten ja janteiden vahvistumiseen vaikuttaa liikkumisen salliva ja mah-
dollistava ymparistd, yhdessa suotuisien kasvuolosuhteiden kanssa. (P6nkkd &
Saakslahti 2013, 464.) Lapsen kehon koostumus antaa my6s hyvat lahtékohdat liik-
kumiselle: luustosta suuri osa on rustoa tehden siitéa joustavaa ja kolhuja kestavaa,
sydan kestaa suurtakin rasitusta, mikéli se on lyhytkestoista, samoin lihaksisto suosii
juuri lyhytkestoisia pyrahdyksia. Ulkopuolisen silmin lapsen toiminta on usein jatku-
vaa ja vasymatonta. Todellisuudessa se on joukko lyhytkestoisia suorituksia, joita
lapsi saatelee pienilla lepotauoilla. Lapsi pitaa pitkakestoista ja yksipuolista lihastoi-
mintaa rasittavana ja vaatii edes pienta liiketta, esimerkiksi tuolilla istuessaan heilut-
taa jalkojaan tai kasiaan. (Karvonen ym. 2003, 41-43.) Monipuolinen leikkiminen ja
likkuminen yllapitavat myos nivelten ja janteiden liikelaajuuksia. Lapsen oppimista
ja toimintaa tukee tihed hermoverkosto, mita liikunta itsesséan kehittaa. Hermostol-
lista toimintaa tarvitaan kaikkeen kehon liikuttamiseen, ja mita tihedmpi hermover-
kosto on, sitd paremmat mahdollisuudet lapsella on oppia. (P6nkkd & Saékslahti
2013, 464.)

Liikkumisen perusta ovat aistit ja kyky kayttaéa niitd. Liikkumisen kannalta keskeisia
ovat nako-, kuulo- ja tuntoaistit seka tasapaino- ja liikeaisti. Liikeratojen, etaisyyksien

ja kokoerojen arvioinnissa tarvitaan visuaalista hahmottamista, ja sitd harjoitellaan
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kaikissa silmat auki tehtavassa liikkumisessa. Sanallisten ohjeiden kasittelyn lisaksi
auditiiviseen hahmottamiseen kuuluu liikkeen rytmin ja sen tuottaman &anen kuun-
teleminen ja toistaminen. Hyvid keinoja tukea puheen oppimista ovat erilaiset &ania
tuottavat liikkeet, tomistykset ja taputukset seka laulujen ja lorujen rytmissa lilkkkumi-
nen. Kaiken liikkumisen lahtokohtana on aina oman kehon tunnistaminen ja sen liik-
keiden hallitseminen. Kehon osien koskettaminen, painelu, sively ja taputtelu autta-
vat niiden hahmottamisessa, tunnistamisessa ja himeadmisessa. Lapsen kosketta-
essa itse itseddn hén saa tuntoaistimuksen seka kosketettavasta kohdasta etta ka-
destaan. (Laasonen 2005, 132-139.)

Aktiivisen toiminnan lisdantyessa ravinnon tarve lisdantyy ja unen tarve muuttuu.
Riittdva uni ja ravinto antavat energiaa liikkua, toimia ja oppia uutta. Lapsen liikku-
essa erilaisissa paikoissa my6s hygieniasta huolehtimiseen tulee uusia haasteita.
Runsas paivittainen ulkoilu on fyysisen aktiivisuuden ja terveyden kannalta tarke&a.
Lasten oppimiseen ja motoriseen aktiivisuuteen on vireystilalla suuri merkitys. Lap-
sen terveessa kasvussa sadannoéllinen ja hyvin rakennettu paivarytmi ovat tarkedssa
asemassa. Osa lapsista saattaa vasyneina olla motorisesti aktiivisia, mutta toiminta
on keskittymatonta ja lyhytjanteista. Motorista rauhattomuutta saattaa lisatd myos
liiallinen psyykkinen ja fyysinen rasitus seka jannittynyt vireystila. (Karvonen ym.
2003; Saakslahti 2015.) Lapsen hyvinvoinnin perustana on riittdva ravinto, lepo, hy-
gienia seka ymparisto, jossa lapsi voi leikkia ja monipuolisesti kayttaa kehoaan ko-

konaisvaltaisesti (Halmela 2013, 3).

Psykomotoriikalla tarkoitetaan yleisesti motoristen ja psyykkisten tapahtumien toi-
minnallista kokonaisuutta, missa keho ja motoriikka sek& mieli ja psyyke toimivat
tiiviissa yhteydessa keskendén. Saksalainen E. J. Kiphard toimi 1950-luvulla lasten
ja nuorten psykiatrisessa sairaalassa, jossa han huomasi liikunnalla olevan myon-
teinen ja terapeuttinen vaikutus ihmisen psyykkisiin toimintoihin. Hanen mukaansa

psykomotoriikka on kokonaisvaltaista, humanistista, lapsen kehitystason ja lapsikes-
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keisyyden huomioon ottavaa liikuntakasvatusta. Tavoitteena psykomotorisessa tu-
kemisessa ja sen harjaannuttamisessa on persoonallisuuden vakauttaminen juuri

likuntakokemusten avulla. (Zimmer 2011, 16-19.)

Psykomotoriikan mukaan positiiviset likuntakokemukset ovat kaikille lapsille mah-
dollisia, heidan taidoistaan riippumatta, ja siksi se tukee paivakodin liikuntakasva-
tusta monipuolisesti. Se tasoittaa ja ennaltaehkéisee lapsen toimintakykyyn liittyvia
heikkouksia ja ongelmia, edistdd ja kannustaa itsendiseen toimintaan. Se tukee
my0s lapsen luottamusta omiin kykyihin, edistda ryhmassa toimimista ja vuorovai-
kutustaitoja. (Koljonen 2005, 75-77.)

Elintavat ovat muuttuneet huonoon suuntaan viimeisten kolmen vuosikymmenen ai-
kana juuri lasten kasvun ja kehityksen kannalta. Paivittaisen fyysisen aktiivisuuden
vaheneminen ja erilaisten ruutujen aaressa vietetyn ajan lisdantyminen selittavat
osittain lasten ylipainon yleistymista. Ylipaino on puolestaan selva lapsuuden ter-
veytta ja kasvua haittaava tekija, mika nakyy myos aikuisiasséa heikompana tervey-
tenda ja hyvinvointina. Ylipainon lisaksi fyysinen aktiivisuus vaikuttaa kokonaisvaltai-
seen terveyteen muun muassa verenpaineeseen, glukoosi- ja kolesterolipitoisuuk-
siin, luuston tiheyteen, fyysiseen kuntoon ja toimintakykyyn seka kielelliseen kehi-
tykseen. (Haapala, Pulakka, Haapala & Lakka 2016; Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta 2018.)

3.2 Perusliikuntataidot

Ensimmaisen kolmen vuoden aikana ihminen omaksuu uusia taitoja lyhyessa ajassa
enemman kuin missaan muussa kehitysvaiheessa. Suuri liikkumisen tarve luo moti-
vaation osata ja halun yrittaa, ponnistella ja harjoitella. Motoriset perustaidot opitaan
myaos silloin. Niitd ovat muun muassa istuminen, seisominen, kavely, juokseminen,

hyppaaminen, rydmiminen, kieriminen, tydntadminen, vetdminen, tasapainoilu ja kan-
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taminen, ja niita tarvitaan jokapaivaisessa liikkumisessa. Kavelyn, juoksun, hyppéa-
misen, kiinniottamisen, heittdmisen seka lyonti- ja potkuliikkeiden kehittyminen on
mahdollista, kun lapsen fyysiset edellytykset, hermoston kehitys ja havaintotoimin-
not, ovat kehittyneet tarpeeksi pitkalle ja lapsi on saanut liikkua. Taman jalkeen seu-
raa perustaitojen automatisoitumista ja vahvistumista. Pienen lapsen kehon mitta-
suhteet my6s muuttuvat, jolloin jo opittuja taitoja pitdd sopeuttaa uudelleen. Moni-
puoliset tavat liikkua ja tutustua omaan kehoon mahdollistavat taitojen kehittymisen.
Vuodenaikojen vaihtuvat liikuntamahdollisuudet ja erilaiset valineet auttavat lasta
kokeilemaan ja oppimaan uusia likkumisen taitoja. (Karvonen ym. 2003; Ponkko &
Saakslahti 2013; Saakslahti 2015.)

Lapsen oppiessa rydmimaan, istumaan ja konttaamaan hanen toimintaymparistonsa
laajenee, kun han paasee liikkumaan ja tutkimaan kiinnostavia kohteita. Samalla ka-
sitys ymparistosta muuttuu. Yli kaksivuotiaan harjoiteltavia perusliikuntataitoja ovat
juokseminen, hyppaaminen, heittdminen ja kiinni ottaminen (TAULUKKO 1). Naita
voidaan pitaa erdanlaisena perustana kaikelle muulle motoriselle oppimiselle ja niilla

on monipuolinen vaikutus kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Jaakkola 2016, 19-20.)

TAULUKKO 1. Motorinen kehitys 2—3-vuotiaana

Perusliikuntataidot 2-vuotiaat liikkujat 3-vuotiaat liikkujat

ejuokseminen evilkas mielikuvitus ja eperusliikuntataidot
ehypp&aminen halu matkia muiden harjaantuvat ja
e Eriran toimia taydentyvat
AetErnEn etasapaino vakiintuu
eliikkuu itsenaisesti etasajalkaa hyppaaminen
e|eikki on epallonkasittelytaidot
kokonaisvaltaista ja etutustuminen pyoraan,
fyysista suksiin ja luistimiin
erunsaasti toistoja eyksinkertaiset
emusiikki, laulaminen, saantoleikit
rytmi ehienomotoriset taidot
eitsendinen ruokailu, kehittyvat
pukeminen ja potalla evertailu, jaljittely
kdayminen

elyhyiden ohjeiden
mukaan toimiminen
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3.2.1 Juokseminen

Juokseminen on tarkea perusliikuntataito, jatkumo kavelylle. Lapsi pyrkii lisaamaan
vauhtia jo hyvin pian kdvelemaéan opittuaan, ja ensimmainen juoksu on lahinna no-
peaa kavelya. 2—3 vuotiaana molemmat jalat irtoavat jo alustasta, jolloin juoksuun
tulee niin sanottu lentovaihe, ja voidaan puhua juoksusta. Juoksemaan oppiminen
vaatii riittavaéa tasapainoa ja rytmikykya, mutta myos lukemattoman maaran toistoja.
Mitd enemman lapsi juoksee, sita paremmaksi juoksutaito kehittyy. (Jaakkola 2016,
39-47.)

Paivakoti-ikaisilla lapsilla juokseminen on hyvin luonnollinen tapa liikkua paikasta
toiseen, niin ulkona kuin sisallakin. Pienet lapset eivat juurikaan tarvitse motivointia
juoksemiseen, mika antaa kasvattajille oivan mahdollisuuden juoksutaitojen kehitta-
miseen. Paivakodissa juokseminen liittyy paaosin leikkiin, jolloin kasvattajan tehta-
vana on toimia leikin mahdollistajana, esimerkiksi ympariston turvallisuudesta huo-
lehtimisella ja mielikuvien luomisella seka leikin rikastuttajana. Lapsi saa leikin kautta
paljon juoksukokemuksia ja juoksutaito kehittyy lahes itsestaan. (Jaakkola 2016, 50—
53.)

Paivakodin tulisi kiinnittdd huomiota erilaisten juoksuymparistbjen tarjoamiseen.
Juoksuharjoitteet sisélla, paljain jaloin, kehittda jalkateran pienia lihaksia ja ohjaa
juoksua enemman pakialle. Ulkona, vaihtelevassa maastossa tapahtuva juoksu,

harjoittaa puolestaan tasapainoa ja koordinaatiokykya. (Jaakkola 2016, 53.)

3.2.2 Hyppaaminen

Hyppaaminen muodostuu ponnistamisesta, mité lapsi alkaa kokeilla heti alkeellisten
juoksutaitojen omaksumisen jalkeen. Pienten lasten leikki siséltad paljon erilaisia
ponnistuksia ja hyppyja. Se on yksinkertaista oppia, mutta onnistuessaan vaatii hy-

vaa tasapainoa, kehonhallintaa, koordinaatiota ja rytmia. Hyppimisella on myos suuri
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vaikutus myodhempéaan fyysiseen toimintakykyyn, ja erilaisia hyppykokemuksia olisi-

kin tarked saada jo varhaislapsuudesta lahtien. (Jaakkola 2016, 99-107.)

Paivakoti-ikaiset lapset opettelevat hyppaamisen perustaitoja ja hypyt ovat varsin
yksinkertaisia: tasajalkahypyt eteen ja yloés seka loikkia. Motoriikan kehittyessa
juoksu ja ponnistus yhdistyvat, jolloin varsinkin loikkien harjoittelu helpottuu. Harjoit-
telussa tarkeintd on hyppyjen ja ponnistusten maara seké niiden monipuolisuus. Pai-
vakodissa kasvattajan onkin helppo sisallyttdd hyppyjen harjoittelua arkitoimintojen
lomaan, niin ulkona kuin sisallakin: kynnysten ja irtotavaroiden yli hyppaamista, ve-
silatakoiden yli hyppaamista, hiekalla hyppaamista ja niin edelleen. (Jaakkola 2016,
117-120.)

3.2.3 Heittaminen

Heittdminen on tarke& karkeamotorinen taito, mika auttaa selviytymaan monista ar-
kielaméan haasteista. Lisaksi se on perusta monille hienomotorisille taidoille, mitka
vaativat nimenomaan ylavartalon koordinaatiota. Heittamiseen liittyy myds vaara
osua toiseen, jolloin heittoharjoittelu kehittd&d lasten sosioemotionaalisia taitoja.
(Jaakkola 2016, 163-164.)

Heittdminen on luontaista, mutta vaatii kehittyakseen riittavan maaran toistoja seka
kokemuksen erilaisten esineiden ja valineiden heittamisesta. Nykyaan lasten elinym-
paristd kuitenkin tarjoaa hyvin vdhan mahdollisuuksia ndiden kokemusten saami-
seen, mika puolestaan tulisi huomioida varhaiskasvatuksessa entistd paremmin. Jo-
kaisen lapsen leikkiymparistoéssa olisi hyva olla lasten ulottuvilla pehmeité palloja,
jolloin heittamista voi harjoitella leikin lomassa turvallisesti. (Jaakkola 2016, 170—
189.)

Kaikenlainen pallon kasittely kehittda lasta hyvin kokonaisvaltaisesti, mink& vuoksi

jokaisella lapsella pitéisi olla oma pallo. Friedrich Frébel totesi jo 1840-luvulla pallon
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olevan hyddyllinen leikkivaline: yhteinen toiminta pallon kanssa harjaannuttaa vuo-
rovaikutustaitoja, stimuloi kognitiivista kehitysta eri aistein ja kannustaa luovuuteen.
Se myos luo pohjan kéaden karkeamotorisille taidoille. Lisaksi pallo tuottaa iloa ja
hauskuutta sekd houkuttaa lapsia yhteen. (Saakslahti 2015, 136-137.)

3.2.4 Kiinni ottaminen

Kiinni ottaminen on monimutkainen havaintomotorinen taito, joka vaatii nakoaistin ja
motoriikan yhteisty6td. Se myo6s kehittyy muita motorisia taitoja myéhemmin. Ha-
vaintomotoriikkaa puolestaan tarvitaan monissa arkielamén toiminnoissa, esimer-
kiksi liikenteessa liikkuessa ja siksi sen kehitys on lapsen kokonaiskehityksen kan-
nalta tarkeaa. (Jaakkola 2016, 227-228.) Hyvilla pallonkasittelytaidoilla on myds
selva yhteys lapsen akateemisiin taitoihin (Saékslahti 2015, 203).

Niin kuin kaikki perusliikuntataidot, myds kiinni ottaminen, vaatii paljon toistoja ja
harjoittelua. Onnistumisen kokemukset ovat kehittymisen kannalta tarkeita, mika tu-
lisi huomioida varhaiskasvatuksessa muun muassa huomioimalla jokaisen lapsen
taitotaso. Riittdvan suuret ja pehmeat pallot, tai esimerkiksi tyynyt, helpottavat kiinni
ottamisen harjoittelua ja mahdollistavat onnistumisen kokemuksia. Harjoitteluympa-
riston turvallisuuteen on hyva kiinnittdd myds erityistd huomiota. (Jaakkola 2016,
230-240.)

3.3 Liikkuminen 2—3-vuotiaana

2-vuotiaalle ominaista on vilkas mielikuvitus, mika saa virikkeitd ymparistosta, erilai-
sista valineista ja tavaroista. Heill& on suuri tarve matkia aikuisten ja muiden lasten
toimia, he ovat kokeilevia ja tutkivia, toistavat samaa runsaasti. Toisella ikAvuodella

myos tasapaino vakiintuu eikd askelia tarvitse valvoa enda nakoaistin avulla. Taméa
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mahdollistaa suunnanmuutosten tekemisen, epatasaisilla pinnoilla kulkemisen ja ta-
kaperin kavelemisen. Piiloleikit ja kiipeily tuottavat heille suunnatonta iloa, ja mu-

siikki, laulaminen ja rytmi virittavat liikkumishaluja. (Karvonen ym. 2003, 58—60.)

2-vuotias on oppinut liikkumaan jo itsendisesti. Han kavelee, kiijpeaa penkin paalle,
juoksee, tyontaa ja vetaa laatikoita seka karryja, heittaa ja potkaisee palloa. Isojen
tyynyjen ja palikoiden kasaaminen kiinnostaa, samoin kuin vaatteiden ja lelujen kan-
taminen ja keraaminen. Tanssiminen, roikkuminen ja liukuminen viehattavat. Uusien
taitojen, muun muassa itsenaisen ruokailun, pukemisen ja potalla kaymisen harjoit-
telu, on aktiivista ja innokasta. Kasvattajan olisi hyva mahdollistaa jo opittujen taito-
jen harjoittelu uusissa ja haasteellisemmissa ymparistoissa, esimerkiksi ulkona. Ka-
sien karkeamotoriikkaa voidaan vahvistaa esimerkiksi hiekkakakkujen, palikoiden ja
muovailun avulla, ja ndin antaa edellytyksia itsenéaiselle ruokailulle ja pukemiselle.
Kehonosien nimeaminen pukemistilanteissa vahvistaa myds kehonhahmotusta. Ta-
sapainoilu ja keinuminen ovat hyddyllisia aistitoimintojen kannalta, ja konttaaminen
tunneleissa sek& rappusissa kiipeileminen vahvistavat kehonpuolista yhteistyota.
Leikkiminen on hyvin kokonaisvaltaista ja fyysista, lapsen koko keho ja aistit ovat
siina vahvasti lasna. (Saakslahti 2015, 155-156; 240-241.)

3-vuotiaana perusliikuntataidot harjaantuvat ja taydentyvat. Kehittymisen kannalta
lapsen tulisi saada monipuolisesti kokeilla erilaisia tapoja liikkua ja tutustua oman
kehonsa erilaisiin liikuttamismahdollisuuksiin. Kavely sujuu jo kaltevilla ja vinoilla pin-
noilla seka esimerkiksi penkin, kapean puomin ja hyppynarun paalla lattialla. Tasa-
jaloin hyppaaminen onnistuu, samoin loikkaaminen ja eteenpain laukkaaminen. Pal-
lon heittaminen ja kiinni ottaminen kahdella k&adella onnistuu, samoin liikkuvan pallon
potkaiseminen. Lydminen erilaisilla mailoilla alkaa sujua. Erilaiset valineet kiinnosta-
vat ja innostavat, mikali lapsella on mahdollisuus niihin tutustua ja niitd kokeilla.
(Saakslahti 2015, 158-160.)
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Vuodenaikojen vaihtelu tarjoaa vaihtuvia likuntamahdollisuuksia, joiden avulla lapsi
oivaltaa uusia liikkumisen taitoja jo osaamiaan perustaitoja muuntelemalla. Tutustu-
minen pyodraan, suksiin ja luistimiin tuo ulkoleikkeihin uutta siséltda ja lisaa fyysisen
aktiivisuuden maaraa. Rakentelu- ja palloleikit harjaannuttavat kasien motoriikkaa ja
luovat paremmat edellytykset hienomotoriikan kehittymiselle. Kehon asentojen, ku-
vien ja liikesarjojen jaljittely lisda lapsen tietoisuutta omasta kehosta, sen aarivii-
voista ja puolista. Monipuolinen liikkuminen kehittaa myos tietoisuutta tilasta ja suun-
nista seka opettaa muun muassa kasitteiden ylapuolella, alapuolella, vieressa, kau-
kana ja lahella merkityksia. Laulu-, piilo- ja kiinniottoleikit seka yksinkertaiset pallo-
pelit ovat mahdollisia sdantbjen pysyessa jo mielessa. Runsas mielikuvitus auttaa
lapsia my0s itse keksimaan leikkeja, temppuja ja esityksia, mitkéa ovatkin kokonais-
valtaisen kehityksen kannalta tarpeellisia. (Saékslahti 2015, 243-247.)

Toiminta, liike ja toisto tuottavat edelleen nautintoa, mutta lapset mukauttavat ja vai-
keuttavat toimintaansa yhdistamalla pari toimintoa tai keksimalla niihin pienia muu-
toksia. Puheen oppimisen myotéa lapset kykenevét kuuntelemaan ja ottamaan vas-
taan yksinkertaisia ja lyhyitd ohjeita seka toimimaan mielikuvien mukaan, esimer-
kiksi matkimaan tuttujen elainten liikkumistapoja. 3-vuotiaalle toisten saman ikaisten
toiminta on myds kiinnostavaa ja he oppivat paljon katselemalla, vertailemalla ja jal-
jittelemalla. (Karvonen ym. 2003 60-62.)
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4 LAPSEN KIELELLINEN KEHITYS

Kielellisen kehityksen juuret ovat varhaisessa vuorovaikutuksessa, joka luo perustan
kielen kehitykselle ja kommunikoinnille. Aikuinen luo puitteet vuorovaikutukselle,
mutta vauvan temperamentilla ja omalla toiminnalla on my6s vaikutusta. limeet,
eleet ja erilaiset &antelyt toimivat itseilmaisun valineena ennen kielellisen vuorovai-
kutuksen syntya. Kielen oppiminen edellyttdd myos tiettyja biologisia, psykologisia
ja sosiaalisia valmiuksia. Varhaiselle kielen kehittymiselle perustan luo erityisesti ai-
vojen kypsyminen ja hermoverkkojen jarjestyminen, mihin vaikuttaa seka perima
ettd ymparistotekijat. (Huhtala & Lommi 2014, 13.)

Kieli kehittyy lapsella koko ajan. Kielen avulla ilmaistaan omaa minaa ja yksilolli-
syytta. Kieli on oppimisen kannalta tarkea asia. Lapsen kielen kehittyminen on myés
vahvasti yhteydessd muuhun kognitiiviseen kehitykseen kuten ajattelun ja puheen
kehittymiseen. Kielen avulla ja valityksella hankimme ja varastoimme tietoa muistiin.
Kielenkayttd on muun muassa sosiaalista vuorovaikutusta ja tunteiden ilmaisua.
(Nurmilaakso 2011, 31-32.)

4.1 Kielenkehityksen vaiheet

Kielell& on suuri psykologinen ja sosiaalinen merkitys inmisen kasvussa. Se on kay-
t&nnon toiminnan valine, mihin pohjautuu kulttuuriin kasvaminen ja vuorovaikutuk-
seen pohjautuva oppiminen. Se on huumorin lahde ja kertoo aina myos yhteiskun-
nallisesta asemasta. Kieli kiinnittaa samaa kielta puhuvien yhteyteen, joten se toimii
myos identiteetin rakentajana. Lapsen kielenkehitys on nopeaa kolmen ensimmai-
sen vuoden aikana. Kielenkehitys ja omaksuminen ovat lapsen aivotoiminnan kehi-
tyksen seka lapsen ja hanen ymparistonsa vuorovaikutuksen tulosta. Lapsen ympa-
rilla puhuttu kieli nousee kielen kehityksessa tarkeéksi. Lapsi oppii sanoja, jotka liit-

tyvat hanen elamaansa ja joita kaytetddn usein. Lapseen kohdistuneella puheen ja
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huomion maaralla on suuri merkitys juuri kielellisen kehityksen varhaisvaiheessa.
Aikuinen mahdollistaa kielellisen toiminnan, toimii sen mallin antajana, monipuolis-
tajana ja innostajana. Aikuisen lisaksi kielen kehitykseen, ajatteluun ja mielikuvituk-
seen lapsi saa malleja myos toisilta lapsilta. Nama vuorovaikutustilanteet tarjoavat
viestinnan perustaidot ja luovat pohjan itsetunnon ja tunne-eldméan kehittymiselle.
(Hakamo 2011; Lyytinen 2014; Saakslahti 2015.)

Lapsi on valmis heti syntyessaan vuorovaikutukseen, jonka kautta kieli alkaa kehit-
tya. Aluksi aantely on kokonaisvaltaista, mutta pian siita alkaa erottua toistuvia tavu-
rakenteita, joille vanhemmat antavat merkityksen. Lapsi alkaa kiinnostua sanoista
ensimmaisen ikavuoden lopulla, osoittaa ihmisia ja esineitd, alkaa toistaa kuulemi-
aan sanoja. Lapsi ymmartaa kieltda enemman kuin osaa ilmaista, vaikka kayttaakin

paljon ilmeité ja eleitd oman ilmaisun tukena. (Hakamo 2011, 13-14.)

Toisen ikdvuoden aikana esiintyy kielen omaksumisessa suuria yksil6llisia eroja las-
ten valilla (TAULUKKO 2).

TAULUKKO 2. Kielellinen kehittyminen 2—3-vuotiaana

ekielen omaksumisessa suuria epuhe ldhes taysin ymmarrettavas
eroja lasten valilla epuhe kuvailevaa

*sanavarasto laajenee etaivuttaa sanoja jo eri

ekielen sosiaalinen luonne sanaluokkien mukaan
hahmottuu «joitakin ddnteits voi vield puuttua

*sanat padsadantoisesti elorut ja laulut mieleisia
substantiiveja ja verbeja

. ) ) e0saa kadyttaa aikamuotoja ja
ekuvailevat sanat tdydentyvat vEmEE

esanojen taivuttelua

eomien sanojen keksimista
puuttuvien tilalle

Osalla 2-vuotiaista sanavarasto voi koostua muutamasta sanasta, kun taas toisilla
voi olla 200:n sanan laajuinen kayttésanasto. Lapselle alkaa hahmottua kielen sosi-

aalinen luonne toisen ik&dvuoden aikana, ja sanat ovat sidoksissa hanta ymparaiviin
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esineisiin ja asioihin. Aluksi sanat ovat substantiiveja ja verbeja, mutta pian puhe
taydentyy myos kuvailevilla sanoilla. Lapsi taivuttaa jo sanoja seka keksii omia sa-
noja oikean sanan puuttuessa. (Lyytinen 2014, 55-56.) Paivakodin aikuisilla on kes-
keinen rooli 2-vuotiaan kielen kehityksessa, kun he rohkaisevat lapsia paivittain pu-

humaan ja kehittamaan vuorovaikutustaitojaan (Hakamo 2011, 7).

3-vuotiaan lapsen puhe on jo l&hes taysin ymmarrettavaa (TAULUKKO 2). Han osaa
kuvailla esineiden ominaisuuksia, tekemista ja paikkoja seké taivuttaa eri sanaluok-
kien mukaan. Sanoista voi puuttua viela joitakin aanteitda, esimerkiksi r tai s, tai tai-
vutukset voivat olla virheellisid. Lapsi on kiinnostunut loruista, lauluista ja sana-
leikeista, ja hanen muistinsa kehittyy. Kolmen ikavuoden lopulla lapsi osaa loogisesti
taivuttaa ja johtaa sanoja, kayttada aikamuotoja, verrata ja tehda johtopaatoksia. (Ha-
kamo 2011, 14-15.)

Puheen normaalisuuteen vaikuttaa aina kuulijan kasitykset. Puhe on virheellista, mi-
kali puhe haittaa kommunikaatiota, aiheuttaa puhujalle sopeutumisongelmia tai pu-
heen tuottaminen vie enemman kuulijan huomiota kuin sanoma. Aantamiseen liitty-
vat artikulaatiohairiét ovat yleisia ja ne kattavatkin suurimman osan puhehairiista.
5-vuotiaista jopa neljasosalla arvioidaan olevan jonkinlainen artikulaation poik-
keavuus, esimerkiksi r, s, | ja k 4anne puuttuu tai ne ovat virheellisia. Aanteiden
oppiminen tapahtuu paasaantoisesti neljan ensimmaisen ikdvuoden aikana, mutta
lievat kielihairiot ovat tavallisia. (Hakamo 2011, 34.) Kielelliset oppimisvaikeudet ei-
vat kuitenkaan rajoitu vain kommunikaatiovaikeuksiin, vaan ndilla lapsilla on usein

my0Os elamassaan muita oppimisen vaikeuksia (Lautamo 2005, 180).

Kielen avulla mahdollistuu vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa. Vuorovaikutus on
puolestaan kielen oppimisen ja kehittymisen edellytys. Lapsella herda kielellinen tie-
toisuus jo varhaisessa vaiheessa, ja huomio kiinnittyy puheen kayttétapoihin ja mer-
kitykseen. (Tiainen & Valimaki 2015,11.)
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4.2 Kielen kehityksen tukeminen

Lapsen liikkuessa itsendisesti han kokeilee, tutkii, testaa, vertailee, pohtii syy-seu-
raussuhteita ja tekee johtopaatoksia. Lapsi siis rakentaa liikkumisen ja toiminnan
kautta itselleen mielikuvia. Lapsella ovat toimiessaan mukana hanen kaikki aistinsa,
minka vuoksi niista jaa myods vahvoja muistijalkia. Muistijaljet puolestaan helpottavat
asioiden muistamista ja mieleen palauttamista muun muassa uusissa tilanteissa.
Lapsen liikkuessa sanat, jotka ovat abstrakteja ja kielellisia kasitteita, saavat merki-
tyksensa. Lapsi oppii sanojen merkityksen juuri toiminnan ja kehollisten kokemusten
yhteydessa. Lapsen liikkuessa sanat konkretisoituvat. (Ponkkd & Saakslahti 2011,
2013))

Lapsen kielenkehityksen tukeminen on tehokkaampaa, jos huomioidaan kokonais-
valtainen kehitys. Vain yhteen asiaan keskittyminen saattaa helposti aiheuttaa yksi-
puolisen harjoittamisen. Tallin lapsi voi rasittua ja stressaantua, koska on jatkuvasti
tietoinen haasteestaan. Pienet lapset hydtyvat muiden selkeésta kielenkaytosta, ja
toistot ja kertaaminen tukevat lapsen muistia. Toiminta on tarkedssa osassa lapsen
kielen kehityksessa. Lapsi oppii likkuessaan, toimiessaan seka havainnoidessaan
uusia sanoja. Lapsi laajentaa, monipuolistaa ja testaa myds kasitteita liikkuessaan.
(Pihlaja & Viitala 2005, 202.)

Puheen ja kielen kehitys on osa kokonaiskehitystd; motorista, sensorista ja kognitii-
vista kehitysta. Lapsen kielen ja puheen kehitys tapahtuu eri aikaan ja eri tavoin.
Erot esikielellisissa taidoissa ennakoivat kuitenkin eroja kielellisissa taidoissa myo-
hemmin. TAman vuoksi kielellista kehitysta tulisi tukea systemaattisesti 2-vuotiaasta
alkaen, saannollisesti ja suunnitelmallisesti. Mikali lapsi osaa nimeta kuvista tuttuja
sanoja 2,5-vuoden idssé ennustaa se lukemaan oppimisen onnistumista. (Hakamo
2011, 6-7, 17, 23))
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Vaikeudet painottuvat joko puheen tuottamiseen tai kielen ymmartamiseen. Vaikeu-
det nakyvat joko kielellisten taitojen kapea-alaisena hallintana tai hitaana omaksu-
misena. 2—4-vuotiaan vahainen puhe tai oikeiden sanojen maaran vahyys osoittaa
selvaa puheenkehityksen viivastymaa. (Hakamo 2011, 17.) Lapsilla, joilla on vai-
keuksia puheen ja/tai kielen kehityksessa, on hyvin usein myts motorisia vaikeuksia
(jopa 71 %:lla kielihairidisista lapsista). Lukivaikeuksien yhteydesta motorisiin vai-
keuksiin on myos vakuuttavaa tutkimustietoa. (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala
2005, 14-16.) Lukeminen ja kirjoittaminen ymmarretaan aistimotorisina proses-
seina, ja ne ovat riippuvaisia motorisista valmiuksista. Niiden sujuminen edellyttaa
muun muassa tasapainoa ja kaden hienomotorisia taitoja. (Moser & Wenger 2005,
55.)

Liikuntakasvatuksessa kielen kehitysta voidaan tukea muun muassa nimeamalla ke-
hon osia, etaisyyksia, vareja ja vastakohtia kuvaavia sanapareja. Sanojen merkitys-
ten opettelu samaan aikaan liikkumisen kanssa konkretisoituu kehollisena kokemuk-
sena. Niiden kautta lapsi tutustuu uusiin asioihin ja jasentdd maailmaa. Oman kehon
hahmottaminen on myos tarkeaa yleisia oppimisvalmiuksia ajatellen. Itsenaisen pu-
keutumisen ja peseytymisen edellytyksena ovat juuri kehonosien paikantaminen ja
niiden tahdonalainen liikuttaminen. (Séaékslahti 2015, 99-100.) Liikunnan vaikutta-
vuutta kielen kehityksen tukemiseen voidaan parantaa huomioimalla yksildlliset op-
pimisedellytykset, seuraamalla lapsen kielellistd kehitysta ja edistymista (Moser &
Wenger 2005, 61).
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5 OPPIMINEN, LIIKUNNAN DIDAKTIIKKA JA LEIKKI

Lapselle luonnollisia oppimisvalineita ovat liike ja kasilla tekeminen. Liikunta on yksi
oppimisen valine ja leikki oppimismenetelma. Leikin kautta lapsi oivaltaa asioiden
merkitykset ja oppii vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, kuten esimerkiksi pitamaan puo-
liaan, ottamaan muut huomioon ja kasittelemaan negatiivisia asioita. Leikki mahdol-
listaa my6s ympariston tutkimisen uudella tavalla, silla leikissa asiat, esineet ja ihmi-
set voivat saada kokonaan toisen muodon. Leikissa on mahdollista luoda myés
uutta, silla siina ei ole oikeaa ja vaaraa. Leikki onkin tehokas keino oppimisen edis-
tamisessa. (Autio & Kaski 2005, 41-44.)

Luottamus ymparistdon, toisiin ihmisiin ja olosuhteisiin luovat kehyksen oppimiselle.
Niiden kautta lapsi oppii oppimaan. Leikki on myos tarkea osa liikuntaa, silla liikun-
nan avulla lapsen on turvallista opetella yksin ja yhdessa. Lapsi oppii enimmakseen
motoristen ja aistitoimintojen valityksell&, silla likkuessaan lapsi tuntee kehonsa uu-
della tavalla. (Autio & Kaski 2005, 44-55.)

5.1 Oppiminen

Oppimisella tarkoitetaan kokemukseen perustuvaa muutosta yksilon taidoissa, tie-
doissa ja valmiuksissa. Oppiminen on myos suhteellisen pysyvéaa. Sille on ominaista
kasitelld ja jarjestella tietoa aktiivisesti. Oppiminen alkaa kotoa, silla lapsi oppii syn-
tymastaan asti. Vuorovaikutus hoitavien aikuisten kanssa lisd& kokemuksia, jolloin
oppimista tapahtuu ilman tietoista opettamista tai ohjausta. Jotta lapset voivat oppia
parhaalla mahdollisella tavalla, he tarvitsevat yksilollisen ja omille oivalluksille tilaa
antavan ympariston. Oppiminen on siis yksil6llistd, kehitysvaiheesta ja elamantilan-
teesta riippuvaa. Ihminen oppii sitd, mita itse haluaa, ei sita, mita muut haluavat ha-

nen oppivan. (Hakamo 2011; Huisman & Nissinen 2005.)
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Oppiminen on sidoksissa tiettyyn ikaan ja kehitykselliset asiat ilmaantuvat itsestaan.
Tata kutsutaan maturaatioksi, eli kypsymiseksi. Taitojen saavuttamisessa on tietty
jarjestys, eika sita voida muuttaa. Taito pitdd ensin myos saavuttaa, ennen kuin sitéa
voidaan kayttaa. Kaikilla fyysisen ja psyykkisen kehityksen alueilla tapahtuu kehi-
tysta kaikkein nopeimmin juuri ensimmaisten kolmen vuoden aikana. Silloin raken-
tuu erdanlainen kivijalka kaikelle myohemmalle kehitykselle. (Keltikangas-Jéarvinen
2012, 18-21.) Jotta oppiminen olisi optimaalista, edellyttaa se yksil6llista ja jousta-
vaa toimintaa, jossa lapsen iké&kausi ja oppimisen edellytykset huomioidaan (Huis-
man & Nissinen 2005, 27).

Oppimisprosessin yksi olennainen osa ovat tunteet, jotka ovat merkittava osa ajat-
telutoimintaa. Ne ohjaavat myds tarkkaavaisuutta, mika sadéatelee oppimista ja muis-
tamista. Itsetunnolla on oppimisen kannalta suuri merkitys ja tavoitteiden saavutta-

misen kannalta se on keskeista. (Huisman & Nissinen 2005, 28-45.)

Lapsen kognitiivisia taitoja muokkaa aktiivinen ja vastavuoroinen toiminta ja liikku-
minen. On tutkittu, ettd puutteellisilla liikuntataidoilla on yhteys erilaisiin oppimisvai-
keuksiin, silla tietojen ja taitojen seka motorilkkan oppimisessa merkittdva rooli on
juuri havaitsemiseen liittyvalla prosessilla. (Ponkkd & Saakslahti 2013, 464.) Lap-
selle likkuminen on luontaista. Monipuolinen liikkunta auttaa hermosoluyhteyksien
muodostumista, jotka puolestaan mahdollistavat myohemman oppimisen. liman
naitd monipuolisia likekokemuksia ei lapsella ole myohemmin edellytyksia eriyty-
neempien taitojen oppimiseen, esimerkiksi tietyn lajin kohdalla. Hengastyminen ja
hikoilu parantavat myds hapenottokykya ja saavat jaksamaan enemman, vaikka ne
saattavat tuntua joistakin lapsista epamiellyttavilta. (Karvonen ym. 2003, 47-53.)

Oppimisprosessi on yksiléllinen ja siihen vaikuttavat kunkin oppimistyyli, tunteet ja
itsetunto. Oman itsensa tuntemisen liséksi likunnan avulla opitaan kielellisia perus-
teita: etaisyyksia, suuntia, kokoja, sijaintia, muotoja, maaria ja vareja. Liikkuessa opi-
taan myos sosiaalisia taitoja ja ongelmanratkaisukykya seka tarkkaavaisuutta ja kes-

kittymista. Motorisella harjoittelulla voidaan kehittad myos osa-alueita, joita tarvitaan
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puheen, lukemisen ja kirjoittamisen oppimisessa. Harjoittelun tulee kuitenkin aina
olla tavoitteellista ja suunnitelmallista, jossa lahtokohtana on lapsen taidot ja tarpeet.

(Huisman & Nissinen 2005; Taipale-Oiva ym. 2004.)

Oman kehon hahmottaminen, kehon molemminpuolinen yhteistyd ja silmakasi -
koordinaatio ovat hyvan lukemisen ja kirjoittamisen peruselementteja. Niitd opitaan
juuri liikunnan kautta. Silman ja k&den yhteisty0 seka kasitteiden oikea ja vasen
omaksuminen ovat mahdollisia vasta kun tietoisuus kehon molemminpuolisuudesta
on kehittynyt. Motorisen toiminnan perusedellytyksena on sarjallisuus ja rytmi, mitk&
ovat valttamattomia taitoja kirjoittamaan oppimisen kannalta. Kirjoitustaidon oppi-
mista hidastaa myds katisyyden vakiintumattomuus, kasivarren liikkeiden kontrolli
seka ranteiden ja sormien motoriikka. My6s sujuva puhe edellyttaa kykya rytmittéa
puhe oikein. Lukutaidon oppimisen vaikeuksiin voivat vaikuttaa ongelmat suun ja

kasvojen motoriikassa. (Huisman & Nissinen 2005; Taipale-Oiva ym. 2004.)

Toiminnan kautta oppiminen vahvistaa oppimisvalmiuksia. Liikkumisen monipuoli-
suus edesauttaa paattelykykya, auttaa saantbjen oppimisessa, hahmottamisessa,

kasitteiden ja niiden merkitysten oppimisessa. (Autio & Kaski 2005, 55-56.)

5.2 Liikunnan didaktiikka

Motorisia toimintoja suunniteltaessa olisi hyva ottaa ensisijaisesti huomioon lapsen
tarpeet, sen hetkiset taidot ja kehittamisen kohdat. Tarkeé&ta on huomioida myads val-
litsevat olosuhteet ja niihin mahdollisesti liittyvat erityisvaatimukset. Suunnittelu ja
toteutus vaikuttavat merkittavasti lopputulokseen. Onnistumisen kokemukset, ela-
mysten kokeminen ja itsestd oppiminen motivoivat lasta eniten, joten liian vaikeat
tehtavat useimmiten sammuttavat tekemisen ilon. Lapsen tulisi saada tehda myés
itsenéisesti asioita, joita osaa. Aikuisen lilallinen avustaminen ei auta lasta huomaa-
maan taitojaan, eikd motivoi kokeilemaan vaikeampia tehtavid. Aikuisen tehtavana

on herattaa kiinnostus liikkuntaa kohtaan. (Autio & Kaski 2005; Laasonen 2005.)
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Suunnittelun keskiéssa ovat toiminnan pituus ja kiireettomyys. Uuden oppiminen
vaatii paljon toistoja, mutta saman asian harjoitteleminen useammalla eri toiminta-
kerralla on tuloksellisempaa kuin lukuisten toistojen tekeminen yhdella kerralla. Har-
joitustuokion pituuteen vaikuttaa myds olennaisesti lasten ik&. 2—3-vuotiaiden lasten
kohdalla 10—15 minuutin mittainen tuokio on usein riittdva, 30 minuuttia on maksimi.
Toiminta on yleensa hyvin intensiivista, leikinomaisuudesta huolimatta, jolloin se voi
aiheuttaa huomaamatta ylikuormitusta. (Laasonen 2005, 150-151.) Hyva suunnit-
telu ja etukateisvalmistelu ovat tarkeita, silla toiminnan sisélla ei tulisi olla tyhjia het-

kia, liian paljon odottamista tai jonottamista (Autio & Kaski 2005, 63).

Toiminnan ja ohjausmenetelmien tulisi olla myds monipuolisia. Jonkinlaisella virit-
taytymisharjoituksella on hyva aloittaa, silla ryhmatydskentelya tulisi olla jokaisessa
toiminnassa jossakin muodossa. Jokaisen liikkeen tulisi alkaa ja loppua selkeasti,
silla ne auttavat lasta siirtymaan seuraavaan tehtavaan. Eri toimintojen valilla tulisi
olla myos selked pysahtyminen, silla sen jalkeen on taas helpompi suunnata tark-
kaavaisuus oppimisen kannalta olennaisiin asioihin. Toiminta olisi hyva aina lopettaa
rentoutumiseen. Se on tarkea niin fyysisen levon kuin palautumisenkin kannalta,
mutta sen avulla lapsi oppii myds jaksottamaan toimintaansa ja muuntelemaan ak-
tiivisuustasoaan. Yhdessa tehdysté loppurentoutuksesta jaa myods mukava yhdessa
olemisen tunne. (Laasonen 2005, 151-152.)

Lasten jatkuva tarve liikkua, kokeilla ja oppia uutta vaativat leikki- ja likkumistilalta
paljon. Kehon hallitseminen on viela huteraa ja tormayksia tulee, jolloin tilan tulisi
olla liikkumiselle vapaa ja turvallinen. Kiinteiden kalusteiden, lelujen ja muiden tava-
roiden minimointi edistavat lasten aloitteellisuutta ja tarkkaavaisuutta seka tietysti
luovat turvallisuutta. Lasten toimintoja tarkkailemalla aikuinen saa vihjeita lasten kiin-
nostuksen kohteista, joita han voi hyddyntaa leikki- ja likkumistilanteiden jarjestami-

sessa ja kaynnistdmisessa. (Karvonen ym. 2003, 59.)
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Kaiken aktiivisen toiminnan tulisi tapahtua kannustavassa ja turvallisessa ilmapii-
rissa, missa on fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallista. Taitojen ja pysty-
misensa rajojen kokeilu oman kiinnostuksen mukaan auttavat lasta fyysisen mina-
kasityksen muodostamisessa, mikali ne tapahtuvat turvallisessa ymparistossa. Lap-
sen tulisi saada mahdollisuuksia kokea pinnistelyn ja ponnistelun tuottamaa mielihy-

vaa, onnistumisen kokemuksia ilman aikuisen apua. (Saakslahti 2015, 160-161.)

Luottamus lapsen kykyyn tehda ja toimia edesauttavat lapsen luottamusta itseensa,
kasvattavat oma-aloitteellisuutta ja vahvistavat myodnteistd mindkuvaa (Autio & Kaski
2005, 64). Jokainen lapsi tulisi huomioida suorituksia arvostavasti, ilman vertailua
muihin, ja jokaisesta tulisi 16ytyd kannustamisen ja kiittamisen aiheita. Aikuisen sa-
nallinen kannustus tai pelkka katse, kosketus, ele tai ilme toimivat hyvina palautteen
antajina. Parhaimmillaan liikunta onkin lapsesta itsestaan lahtevaa toimintaa, joka
on omaehtoista ja oikeiden olosuhteiden kautta syntyy kuin itsestaan. (Rintala, Aho-
nen, Cantell & Nissinen 2005, 218-219.)

Ohjaajan on tarkeata myos olla aito, oma itsensa. Hanen tapansa olla vuorovaiku-
tuksessa ja kehonkieli ilmaisevat omien tunteiden, kasitysten ja motiivien olemassa-
oloa. Vdlittava ohjaaja saa lapset tuntemaan itsensa tarkeiksi, vaikka epaonnistuisi-
vat. Ohjaustilanteessa lapsen itsetuntemusta vahvistetaan parhaiten mahdollista-
malla lapsen seka liikkeen kautta, etta sanallisesti. Jokainen ohjauskerta on ainut-

kertainen ja lapset ainutlaatuisia. (Autio & Kaski 2005, 64—79.)

5.3 Leikki

Leikki on lapselle ominainen ja keskeinen tapa toimia ja ajatella. Se on spontaania
aktiivisuutta, jonka avulla lapsi viihdyttaa ja hallitsee itseaan. Leikki on sidottu omaan
tahtoon. Se on toimintaa, jossa olemassa olevat voimavarat tulevat kayttoon. Leikilla
on merkittdva osuus lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Motorinen kehitys ta-

pahtuu osin juuri leikin kautta. (Autio & Kaski 2005; Seppala 2011.) Lapsen omat
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sisdiset toiminnan tarinat rakentuvat juuri erilaisten leikkikokemusten kautta (Lau-
tamo 2005, 195). Leikki ei ole ulkoapain ohjautuvaa, vaan leikin tunnusmerkkina voi-
daan pitaé lapsen sisaista motivaatiota. Leikki on turvallista, hauskaa, luontaista ute-
liaisuutta ymparistod kohtaan. (Autio & Kaski 2005, 42.)

Leikki on lapsille tarkea asia ja he tarvitsevat sita kehityksensa tueksi. Leikki on myos
toimintamuoto, joka edistaa tehokkaasti oppimista: se on sosiaalista, se tapahtuu
yhdessé toimien ja se mahdollistaa suuren toistomaaran. Fyysisesti aktiivinen leik-
kiminen on 2-3-vuotiaan tyypillisin liikunnan muoto. Leikki on hyvin kokonaisval-
taista, silla lapsen aistit ja koko keho ovat siinéa vahvasti lasna. Lapsi ei leiki oppiak-

seen, mutta oppii leikkiessaan. (Pietila 2005; Seppala 2011; Saakslahti 2015.)

Innostus, yhdessa tekeminen, omien taitojen kokeileminen ja haastaminen yhdisty-
vat leikissa. Ne ovat myos oppimista edistavia tekijoita. Leikin merkitys syntyy lei-
kista, se kehittyy ja muovautuu lapsen kokemusten karttuessa. Asiat, jotka kiinnos-
tavat, innostavat, herattavat uteliaisuutta tai erilaisia tunteita, toimivat leikin viritta-
jina. Leikissa lapsella on lupa jaljitelld, mukauttaa omia kokemuksiaan, toteuttaa toi-
veitaan ja ideoitaan seka kasitella erilaisia tunteita. Leikkiessa on lupa kokeilla, har-
joitella, onnistua ja epaonnistua. Yhdessa aikuisen ja muiden lasten kanssa leik-
kiessa luodaan perusta ajattelun ja kielen kehitykselle, harjoitellaan vuorovaikutus-
ja leikkitaitoja. Leikeissa lapsi opettelee myds yhteisén saantoja. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 38—39.)

Lapsi tarvitsee aikaa, rauhaa ja riittavasti tilaa leikille. Saatavilla olevat, lapsen ika-
tasoon sopivat, leikkivalineet ja leikkimateriaalit toimivat leikin innostajina ja sen
mabhdollistajina. Oppimisympariston tulee myos olla joustava ja muuntautumiskykyi-
nen seka avoin lasten omille leikkialoitteille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 39.)
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Lapsi oppii leikissa tarkeita taitoja, joita han tarvitsee omassa arjessaan ja oppimi-
sessaan. Lapsen leikkitaidoissa nakyvat useimmiten myds mahdolliset kehitykselli-
set haasteet. Leikkitaidot ovat valttamattomia, jotta lapsen luova ja vapaa oppiminen
on mahdollista. Ne myds nakyvat myéhemmin lapsen koulussa ja kotona tapahtu-
vassa oppimisessa. Lapsen leikin on todettu heijastavan muun muassa kielen ja

ajattelun ongelmia. (Koivunen & Lehtinen 2015, 166.)

1-2-vuotiaat lapset leikkivat mielellaan taputus, kurkistelu ja osoitteluleikkeja. He
viihtyvat rakentelu-, vesi- ja palloleikkien parissa. Lahestyessaan toista ikavuotta
lapset alkavat leikkia mielikuvitusleikkeja, joissa leluilla ja tavaroilla on erilaisia tar-
koituksia. Leikki on usein lyhytkestoista ja rinnakkain leikkimistd muiden lasten
kanssa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 168.)

2—-3-vuotiaat lapset leikkivat viela mielellaan omia leikkejaén. He kayvat aikuisen
luona vieléd usein hakemassa turvaa sylista tai laheltd. Leikki tapahtuu pitkalti viela
itsendisena- tai rinnakkaisleikking, ja se on edelleen lyhytkestoista. Omat tavarat
ovat hyvin tarkeita ja niistd halutaan pitaa kiinni. Leikissa lapset usein vield matkivat
toisiaan ja kertovat silla tarpeesta olla osa rynmaa. Leikit alkavat muuttua vahitellen
rakenteluleikeiksi, joissa rakennetaan, puretaan, pinotaan ja kasataan. Leikeissa toi-
minta alkaa véahitellen muuttua suunnitelmallisemmaksi ja johdonmukaiseksi. Mieli-

kuvitus ja ajattelu lisaantyvat. (Koivunen & Lehtinen 2015, 168.)
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6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYO SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyolle am-
mattikorkeakoulussa. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on kehittaa opiske-
lijan ajattelua ja ammatillista osaamista. Samalla muodostuu tapa tehda ja toimia
samantapaisten hankkeiden parissa jatkossakin. Kyse on toimintaoppimisesta,
joka on yksi tyontekijdille asetettu vaatimus nykyisessa tytelamassa. Toiminnalli-
sessa opinnaytetytssa tulisi kayttéaa alan teorioista nousevaa tarkastelutapaa omiin
valintoihin ja niiden perusteluun. Teoreettiseksi nakokulmaksi riittdd usein myads jo-
kin alan kasite ja sen maarittely. Toiminnalliseen opinnaytetydhon raportin lisaksi
kuuluu produkti. Produktissa tuotetaan aina uutta materiaalia, ja siind voidaan hyo-
dyntaa tekijoiden aiempaa erityisosaamista. (Nakki, Pyykko & Valtonen 2018; Salo-
nen 2013; Vilkka & Airaksinen.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tarjota paivakodin henkilostolle selkea tyova-
line, jolla he voivat lisata lasten aktiivista liikkumista paivakotipaivan aikana ja tu-
kea lapsen kielellista kehittymista naiden motoristen harjoitteiden avulla. Tavoit-
teena opinnaytety6llamme oli produktin toteuttaminen, eli tuottaa erilaisia motorisia

toimintoja sisaltava liikkuntapankki paivakodin henkilgston kayttoon.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on mukana usein myds useita eri toimijoita. Nai-
den yhteinen vuorovaikutus on edellytys tuotoksen aikaansaamiselle. Vuorovaiku-
tukseen kuuluu olennaisesti keskustelu, toiminnan arviointi, vertaistuki, palautteen
anto ja vastaanotto. Toiminnallinen opinnaytetyd syntyy siis sosiaalisessa vuorovai-

kutuksessa, usein pitkgjanteisen tyon tuloksena. (Salonen 2013, 5-6.)
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6.1 Paivakoti Touhula

Opinnaytetydmme tyOelaméatahona toimi paivakoti Touhulan yksikkd Pohjois-Haa-
gassa, Lassilassa. Touhula on suurin yksityinen paivakotiyritys Suomessa, ja sen
padaomistaja on EQT, pohjoismainen paaomasijoitusyhtié. Touhula tarjoaa varhais-
kasvatusta ja esiopetusta ympari Suomen, paivakoteja silla on yli 150. Touhula te-
kee aktiivista yhteistyota erilaisten kummien ja kumppaneiden kanssa, joita ovat
muun muassa Olympiakomitea, Telia, Reima, Polar Electro ja useat urheiluseurat.
Touhulan arvoina ovat innokas ja aikaansaava tyotapa, tavoitteellinen tekeminen,
kunnianhimoinen suhtautuminen ty6hon ja sen aktiivinen kehittdminen, vastuulli-
nen ja tasavertainen asiakkaan kohteleminen seka aito kohtaaminen ja valittami-

nen. Touhula paivakodit ovat profiloituneet neljaan eri teemaan, jotka ohjaavat vah-

vasti paivakotien toimintaa. Teemoina ovat liikunta, kieli, seikkailu seka taide ja
kulttuuri. (Touhula paivakodit.) (KUVA 2)

KUVA 2. Paivakoti Touhulan leikkitilaa

Touhulan Lassilan yksikéssa toimintaa ohjaa liikunta. Kaikissa oppimisalueissa on
likunta vahvasti l&asnéa ja lapsia innostetaan liikkumaan monipuolisesti ja luovasti.

Omien rajojen kokeilu, onnistumisen elamykset, ajan ja tilan antaminen liikkkumiselle
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ja leikille kuuluvat jokaisen lapsen paivaan. (Touhula paivakodit.) Paivakodin tarkoi-
tuksena on luoda oppimisymparist, jossa jokaisen lapsen on mahdollista harjoitella
sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta. Paivakodissa tyoskennella&n paljon pienryh-
missé&, jonka tavoitteena on jokaisen lapsen kuulluksi ja n&hdyksi tuleminen omana
itsenaan. Pienryhméatoiminta mahdollistaa ja tukee kasvattajien aitoa lasnaoloa, jol-
loin on helpompi vastata lasten tarpeisiin ja ohjata tunnetaitoja. Toiminta pienryh-
missa tukee myds lasten omatoimisuutta ja osallisuutta sek& heidan leikkitaitojaan.
(Touhula Lassila.)

Lassilan yksikdssa toimii kolme lapsiryhméaéa. Lapsia on noin 50 ja ialtdéan he ovat
1-4-vuotiaita. Henkilokunta koostuu yhdeksésta kasvattajasta, yhdesta paivako-
tiapulaisesta, yhdesta laitosapulaisesta ja paivakodin johtajasta, joka tydskentelee
lapsiryhméssa aina tarvittaessa. Paivakodissa on laajat ja avarat sisatilat, joissa
on lasten mahdollista liikkua turvallisesti ja harjoitella uusia taitoja (KUVA 3). (Tou-

hula Lassila.)

KUVA 3. Paivakoti Touhulan leikkitilaa
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Touhula Lassilassa ulkoillaan porrastetusti, kahdella ryhmalla on yhteinen eteinen.
Porrastettu ulkoilu vahentaa levottomuutta ja antaa kaikille rauhan tyéskennella ja
toimia. Paivakodin ulkoilualue sijaitsee laheisessa puistossa, josta on aidattu pai-
vakodille oma alue. Ulkoilu- ja oppimisymparisténa toimii myos laheinen metsa,

jossa kaydaan viikoittain. (Touhula Lassila.)

6.2 Suunnittelu

Opinnaytetydn suunnittelu alkoi kevaalla 2017, jolloin paivakodin silloinen johtaja otti
meihin yhteytta ja ilmaisi heidan tarpeensa arkiliikunnan lisaamisesté paivakodissa.
Aihe tuntui meista ajankohtaiselta ja mielekkaalta, joten otimme ty6n vastaan. Las-
silan yksikdn esimiehen toiveena oli saada erilaisia liikunnallisia toimintoja sisaltava
ideapankki paivakodin henkiloston kayttoon arjen tyokaluksi. Yhteisessa alkupala-
verissa liikunnallisten toimintojen teemaksi tarkentui kielen kehityksen tukeminen ja
kohderyhmaksi valikoitui 2—3-vuotiaat. Paivakodilla oli jo olemassa oleva liikkunnan
vuosikello, minka mukaan he halusivat jakaa myos tulevat toiminnot. Nain syntyi idea

likuntapankista.

Kirjallisuuteen perehtyminen lapsen motorisen- ja kielen kehityksen kannalta antaa
meille ymmarrysta siitd, mita lapsilta voi missékin iassa vaatia ja odottaa, mitd he
kehityksellisesti voivat milloinkin oppia. Se luo reunaehdot suunnittelulle ja toteutuk-
selle. Perehtyminen leikkiin ja sen merkitykseen antaa puolestaan meille valineen,
jonka avulla tavoitteeseen paaseminen on mahdollista ja mielek&sta. Lisdksi tutus-
tuminen uuteen varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmaan ja paivakodin omaan lii-
kuntasuunnitelmaan on valttamatonta. Nama suunnitelmat maarittavat hyvin pitkalle
sitd, mitd lasten tulisi oppia ja kuinka paljon liikkuntaan pitaisi kayttaa aikaa. Lasten

kanssa toimiessa on tarkeata myos tunnistaa tyon eettiset periaatteet ja kaytannot.
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Aluksi pohdimme, etta kdytamme lasten havainnointia apuna liikkuntapankkia raken-
nettaessa, mutta se osoittautui liian tyolaaksi ja aikaa vievaksi. Produktion paata-
voitteena oli kuitenkin tuottaa materiaalia paivakodin henkilokunnan paivittaisen tyon
tueksi. Yhdessa paivakodin johtajan kanssa paadyimme siihen, ettd omat tydvuo-
temme ja kirjallisuuteen perehtyminen antavan meille riittdvan teoriatiedon, jonka

pohjalle toiminnat voivat rakentua.

Lasten osallisuutta ei mydskaan huomioitu liikkuntapakin rakennusvaiheessa useasta
eri syysta. Henkilokunnan toiveesta liikuntapankin tuli olla sidoksissa paivakodin
omaan liikuntasuunnitelmaan, jolloin liikuntapankin jaottelu oli jo olemassa. Lasten
omia toiveita siin& ei ollut mahdollista endé huomioida. Tyovélineena liikuntapankki
parhaimmillaan antaa kasvattajille uusia keinoja ja ideoita kielen kehityksen ja liikun-
nan yhdistamisesta, tarjoamaan lapsille taysin uusia kokemuksia. Liikuntapankki on
myO6s suunnattu juuri paivakodin pienemmille lapsille, jolloin heidan osallistaminen

suunnitteluun on haastavaa.

6.3 Toteuttaminen

Paivakodin henkilokunnan kanssa sovimme ryhmékeskustelun, jotta saimme selville
kasvattajien tarpeet ja heidan mielipiteensa tulevasta tyovalineesta. Keskustelu ta-
pahtui paivakodissa. Keskusteluun osallistui meidan lisaksi kolme varhaiskasvatta-
jaa ja paivakodin johtaja, joka tydskentelee lapsiryhmassa aamupadivisin. Nain jokai-
nen paivakodin lapsiryhma oli edustettuna. Ryhmakeskustelua varten olimme miet-
tineet etukateen muutamia keskeisia teemoja, joiden ymparille keskustelu rakennet-
tiin. Teemat koskivat liikkuntapankin sisdltdéd, laajuutta, monipuolisuutta ja kayttotoi-

veita. Keskustelun edetessa teimme tarkentavia kysymyksia.

Kasvattajien toiveena oli saada likuntapankkiin sisalléllisesti pienid, yksinkertaisia ja

helposti toteutettavia motorisesti aktiivisia toimintoja, joissa olisi huomioitu myads kie-
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len kehityksen tukeminen. Toimintakokonaisuuksien toteutuksessa tuli olla huomioi-
tuna myds paivakodin oma lilkkuntasuunnitelma. Paivakodin arjessa on paljon hetkia,
jolloin lapset joutuvat odottamaan esimerkiksi sisdlle menoa, ruokailua tai varsinai-
sen toiminnan aloittamista. Juuri naihin hetkiin he tarvitsivat aktiivista toimintaa. Ai-

nakin osa toiminnoista oli hyva olla sovellettavissa myos ulkona toteutettavaksi.

Paivakodin liikuntasuunnitelman pohjalta sisaltékokonaisuuksiksi valikoitui nelja eri
osa-aluetta: kehon osat ja ryhméaytyminen, musiikki ja liike yhdistettyna satuihin, varit
ja arjen nimeéaminen seka ymparisto ja luonto (KUVIO 1). Jokaiseen osa-alueeseen
kasvattajat toivoivat noin kymmenta eri toimintaa. Kehonosat paatimme erottaa
omaksi osiokseen, koska koimme kehon hahmottamisen ja nimeamisen olevan tar-
ke& osa-alue juuri 2—3-vuotiaiden liikkumisessa (KUVIO 1). Tuokioihin siséltyy myds
loruja, joiden opetteleminen ja muistaminen vievat enemman aikaa, jolloin niiden ak-

tiivinen kayttaminen lapi vuoden on perusteltua myds kielenkehityksen kannalta.

elo-lokakuu

* tutustuminen

* ryhméytyminen

* perusliikuntavilineet

KUVIO 1. Liikuntapankin jaottelu (Touhulan liikunnan vuosikelloon pohjautuva 2018)

Kasvattajat toivoivat likuntapankin olevan kaytettavyydeltaan selkea ja helppokayt-
toinen. Toiminnot tulisi olla esitettyina selkeasti, varikkaasti ja isoin kuvin varustet-
tuina, jolloin ne houkuttelevat kayttajia. Toimintojen liséaksi kasvattajien toiveena ol
saada erillinen "Nain kaytat liikuntapankkia”-vinkonen. Vihkonen sisaltaisi jokaisesta
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toiminnasta kirjallisen ohjeen sekéa teoreettisen kuvauksen toiminnan kehittavista
osa-alueista. Nain paivakoti varmistaa liikkuntapankin kaytettavyyden myos jatkossa,

henkilokunnan vaihtuessa.

Liikuntapankin sisaltéa kootessa perehdyimme monenlaisiin likunnallisia toimintoja
sisaltaviin teoksiin sek& useisiin internetsivustoihin. Naista lahteistd seka omista ko-
kemuksista tyovuosiltamme kokosimme liikkuntapankkiin paatyvat toiminnot. Joitakin
meille taysin uusia toimintoja ja leikkeja kokeilimme ja testasimme kaytannossa,
omassa tydssamme paivakodissa. Nain saimme vahvistuksen toimintojen toimivuu-
desta ja soveltuvuudesta myds kaytdnnon kautta. Useita toimintoja muokkasimme

juuri 2—-3-vuotiaille sopiviksi.

Toimintojen valintaan vaikutti jo olemassa olevat aihealueet (likunnan vuosikello),
lasten ika ja sen mukainen kehitystaso, yhtymékohta kielellisen tietoisuuden lisaa-
miseen ja kehittdmiseen seka toiminnan lyhyt kesto (1-15 minuuttia). Naiden lisaksi
pidimme tarkeana toimintojen mukautettavuutta, jolloin kaytdssa voidaan hyodyntaa
lasten omia ajatuksia, mielipiteita ja kiinnostuksen kohteita. Lasten osallisuus toimin-
tojen suorittamisessa on tarkeaa, silla suunnitteluvaiheessa osallisuutta emme voi-
neet hyodyntaa. Toimintojen mukautettavuus on tarkeda myads lasten i&n vuoksi, jol-
loin taidot voivat vaihdella suurestikin. Lahtokohtana on taata jokaiselle lapselle po-
sitiivinen oppimiskokemus. Toimintoja valitessa piti huomioida myds paivakodin fyy-

sinen oppimisymparisto, kaytettavissa olevat vélineet seka vuodenaikojen vaihtelut.

Motoristen taitojen kehittymisen kannalta pidimme tarke&ana, etté toiminnoissa paa-
painona ovat perusliikuntataidot ja nilden monipuolinen harjoitteleminen. Jo 2-vuoti-
aat kykenevat toiminnoista suoriutumaan, mutta taitojen lisdéntyessa myos toimin-
toja voidaan helposti mukauttaa ja vaikeuttaa. Kielellinen kehittyminen ja sen tuke-
minen huomioitiin toimintoihin liittyvissa loruissa, lauluissa ja nime&misissa. Laulut
ja lorut ovat tarpeeksi lyhyitd 2-vuotiaiden opittaviksi, mutta taitojen karttuessa niihin
on helppo keksia lisaa sakeistoja. Kieli on selke&a ja niissa puhutaan lapselle tutuista

asioista. Myds nimeémisessa on kaytetty lapselle tuttuja asioita kuten elaimia, vareja
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ja kehon osia. 2-vuotiaan kanssa voidaan toiminnoissa kéayttdd vain muutamaa
elainta tai kehon osaa, taitojen karttuessa niitéa voidaan lisata. Toiminnat ovat ohjeil-
taan yksinkertaisia ja selkeita, jolloin ohjeiden ja leikin s&antdjen ymmartaminen on
pienemmillekin lapsille mahdollista. Toiminnoissa on liséksi huomioitu 2-vuotiaiden

kyky mielikuvaleikkeihin ja matkimiseen.

Toimintakorteissa on kaytetty selkeita ja varikkaita kuvia, koska visuaalinen materi-
aali on juuri 2-3-vuotiaille tarke&aa ja he oppivat helposti katselemalla. Kuvan ja sa-
nallisen ohjeen yhdistaminen lisdd oppimisen tehokkuutta ja nopeutta. Kortissa
oleva kuva antaa selkeén vihjeen toiminnasta, jolloin lapset voivat kayttaa toiminta-
kortteja myos itsenaisesti, ilman aikuisen apua tai tukea. Toimintakorttien toisella
puolella oleva teksti ja ohje toiminnasta on kirjoitettu selke&sti ja helposti ymmaérret-
tavasti. Nain aikuiselta ei mene liilan kauan ohjeen lukemiseen ja sen ymmartami-
seen. Toimintakortit paadyimme kokoamaan osa-alueittain omiin pusseihin, jolloin

niiden sailyttéminen on helppoa ja ne voidaan ottaa mukaan myos ulos ja retkille.

6.4 Liikuntapankki

Liikuntapankki muodostuu viidesta eri varisestd kangaspussista, joiden sisalla on

keskimaarin 10 laminoitua korttia (KUVA 4). Kangaspussit on tehty kierratetyista

kankaista, joten jokainen pussi on omanlaisensa.

KUVA 4. Liikuntapankin kangaspussit ja toimintakortteja
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Korttien ja ohjevihkosten vérit ovat yhdenmukaiset kangaspussien kanssa (KUVA
5), jolloin niiden pitaminen jarjestyksessa on helppoa. Korttien toisella puolella on
selitetty lyhyesti toiminta ja toisella puolella on toimintaan liittyvd, motivoiva kuva.

Kortit ovat laminoituja, jotta niiden kesto ja kaytettavyys ovat myos ulkona parempia.

MARRAS-JOULUKUU

MUSIKKI RYTMI, LIIKE /
SATWUMPPA

4 Teija Porjola Ja
JonRnad Swiomstliml
1

KUVA 5. Liikuntapankin ohjevihkonen ja kangaspussi

Paivakodin oma liikunnan vuosikello on jaettu neljaan eri osa-alueeseen ja jokaisella
osa-alueella on myds oma varinsa. Liikuntapankissa noudatamme naitd samoja vuo-
sikellon jaotteluja ja vareja. Lisaksi teimme yhden ylimaaraisen kangaspussin, johon
kokosimme erilaisia toimintoja kehon osille. Naissa korteissa on useita erilaisia liik-
kumiseen houkuttelevia loruja ja niitd voidaan hyddyntaa lapi vuoden, muiden kort-

tien ohessa.

Korttien materiaalina kaytimme eri varisia kartonkeja ja ne laminoitiin Touhula Las-
silassa. Kuvat otimme likkuntatuokioita esittelevista kirjoista, Papunetista, Googlesta
ja muutama kuva piirrettiin. Kuvista varitimme osan itse ja osan tulostimme varitu-

lostimella. Kangaspussit ompelimme ekologisesti ylijadmakankaista.
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Henkilokunnan toiveesta kokosimme Kkorttien liséksi jokaiselle osa-alueelle oman
vihkosen (LIITE 2). Vihkoset alkavat lyhyella ohjeistuksella ja sisallysluettelolla.

Vihkosista loytyvat jokainen kortti kuvattuna, ohje toiminnasta ja mahdollisista vaih-
toehtoisista toimintatavoista (KUVA 6). Lisaksi siitéd 10ytyy jokaisen toiminnan osalta
joitakin lisatavoitteita. Vihkosten lopussa on myds lahdeluettelo kyseisista toimin-

noista ja korteissa kaytetyista kuvista. Vihkoset toteutettiin Publisher 2016 ohjel-

malla.

2

KUVA 6. Ohjevihkosen sisaltoa

6.5 Arviointi

Liikuntapankin valmistuttua helmikuussa 2018 se luovutettiin paivakodin kayttoon.
Aikataulullisesti tuotti haasteita saada kasvattajien arviointia, silla likuntapankki oli
tarkoitettu koko vuodelle. Leikkeihin ja toimintoihin perehtyminen vie kasvattajilta ai-
kaa, ja niiden kokeileminen lasten kanssa ei tapahdu hetkessa. Yhdessa Touhula
Lassilan johtajan kanssa paadyimme aikataulun tiukkuuden johdosta ratkaisuun,
jossa kasvattajilla oli kaksi viikkoa aikaa tutustua materiaaleihin. Palautteen ke-
rasimme palautelomakkeella (LIITE 1). Varsinainen loppureflektio kaydaén vasta



49

toukokuussa. Talléin kasvattajilla on ollut riittdvasti aikaa kokeilla eri toimintoja eri-
laisissa ymparistoissa ja havaita myds mahdollisia muutoksia paivakodin arjessa.

Loppureflektiossa saamme kuulla myds lasten kommentteja toiminnoista.

Palautelomakkeeseen kasvattajat vastasivat timeittain ja jokainen tiimi palautti vas-
tauksensa maaraaikaan mennessa. Vastaukset olivat rakentavasti kirjoitettu ja
niissd kommentointiin liikuntapankin sisalt6d, kaytettavyytta ja visuaalista ilimetta.
Palaute oli kokonaisuudessaan hyvaa ja positiivista. Kasvattajien mielesta liikkunta-

pankki on hyva tydvaline liikuntakasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vuosikellon sisalto tuli kasvattajien mielesté tarpeeksi selkeasti esille. Liikuntapankin
sisaltd oli myos selkedd, monipuolista ja eri ikaisille helposti sovellettavaa. Kasvat-
tajien mielesta tavoitteet ja ohjeet ovat liikuntavinkosissa selkeita, riittavasti erotel-
tuja ja konkreettisia. Liikuntapankin kaytettavyyden he arvioivat olevan helppoa ja
omaa toimintaa nopeuttavaa ja rikastuttavaa. Liikuntapankin visuaalista ilmetta arvi-
oitaessa kasvattajat pitivat toimintakorttien olevan riittdvan isoja, kuvien olevan

hauskoja ja selkeita seka toimintaan houkuttelevia.

Kuvat olivat selkeat ja niita oli monipuolisesti.

Varikkaat kuvat olivat aikuisista ja lapsista kivoja, niitd oli miellyttava kat-

soa/kayttaa.

Kortit auttaa liséamaan monipuolista likkumista ns. "lhuomaamattomasti” ar-

jessa.

Tarpeellisia, ndppéarat napata mukaan.

Kehittdmisen kohteena kasvattajat pitivat toimintakortteihin liitettyjen kehonosa-kort-

tien kokoa. Ne ovat heiddn mielestaan liian pienia ja lapsen on taman vuoksi vaikea
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hahmottaa kuvassa olevaa kehon osaa. Toimintavihkosten materiaali on myés hei-

dan mielestaan liilan ohutta paperia, jolloin kestavyys ei valttamatta ole hyva.

Liikuntapankin liikkuntakorteista tuli mielestamme selkeat ja yksinkertaiset. Toisella
puolella varillista korttia sijaitsee selkeé kuva ja toisella toiminta. Olisimme toivoneet
korttien kuvien olevan yhtendisemmat, mutta meidan taitomme eivat piirtdmiseen
riittaneet. Jouduimme hankkimaan kuvia myds eri paikoista, jotta saimme mahdolli-
simman selkeéat ja juuri toimintaan liittyvat kuvat. Kuvien loytaminen oli haastavaa,
silla useissa liikuntaleikkeja esittelevissa kirjoissa oli kopiointikielto ja muokattavissa

olevia kuvia on Googlessa vain rajallinen maara.

Toimintavihkosten liittdminen liitteeksi opinnaytetyohon oli haasteellista. Vihkosten
teossa kayttamamme ohjelma toimi vain tulostusversiona, joten niiden muuttaminen
loogiseen lukumuotoon ei onnistunut. Taman vuoksi vihkoset liitettiin kuvina, jolloin

niiden esteettinen ulkoasu ei vastaa alkuperaista.

Haasteita toi aihealueen laajuus. Kirjallisuutta niin lasten liikkumisesta kuin kielen
kehityksesta 16ytyy paljon ja lahes kaikissa niiden yhteys tunnustetaan. Erilaisia lii-
kuntatuokioita ja -leikkeja esittelevia kirjoja on myos lukuisia, mutta suurin osa niista
kohdistuu paivakodin vanhempiin lapsiin. Juuri 2—3-vuotiaille sopivia likuntatuokioita
on melko vahan, ja ne ovat paaosin erilaisia laululeikkeja ja loruja. Taman vuoksi
osa liikuntapankin toiminnoista ovat erilaisia muunnoksia hieman vanhemmille tar-
koitetuista toiminnoista, eika niita sen vuoksi [6ydy sellaisenaan mistdan olemassa

olevasta kirjasta tai julkaisusta.

Haasteen toi myos produktion toteutus paivékotiin, joka on meille kummallekin vie-
ras. Satunnaiset vierailut paivakodissa eivat antaneet meille mahdollisuutta tutustua
itse lapsiin, heiddn mielenkiinnon kohteisiinsa, taitoihinsa ja kehittymisen tarpei-
siinsa. Liikuntapankissa kaytetystd materiaalista kustansimme myds osan itse, silla

koimme paivakodissa kaymisen vain tulostamista tai kopiointia varten olevan lilan
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aikaa vievaa ja hankalaa. Oma tytssakaynti opiskelujen ohella ei mydskaan mah-
dollistanut liikuntapankin testausta Touhula Lassilassa, jolloin sen kaytettavyys jai
kokonaan muiden ihmisten varaan. Myoskaan palautetta emme saaneet valitt6-

masti, vaan pidemman aikavalin jalkeen.

Opinnaytetyon tekeminen oli kohdallamme vuoden kestava prosessi. Aloitimme
opinnaytetyon kevaalla 2017 aloituspalaverissa Touhula-Lassilassa. Tuolloin ide-
oimme johtajan esille nostamista toiveista liikuntapankin, kasvattajien tyon tueksi.
Opinnaytetyon alku- ja loppuvaiheet olivat haastavimpia tydssa. Alkuun oli vaikea
lahteda liikkeelle, koska tietoa liikunnan ja kielenkehityksen yhteydesta oli paljon saa-
tavilla. Suurin osa kirjallisuudesta keskittyi myds yli 3-vuotiaisiin lapsiin. Loppuvai-
heessa haasteeksi koimme tydon muokkaamisen ja viimeistelyn. (KUVIO 2)

KUVIO 2. Opinnaytetydn eteneminen

Kevat 2018

¢ Aloituspalaveri ja
ideointi
e Kirjallisuuskatsaus

e Kirjallisuuskatsaus
(jatkuu)

¢ Opinndytetyo aiheen
esittaminen
(ensimmainen kerta)

¢ Ryhmékeskustelu
kasvattajien kanssa ja
yhteinen ideointi

® Opinndytetyo aiheen
esittdminen (toinen
kerta)

o Kasikirjoituksen
kirjoittaminen ja
liikuntapankin
kasvattaminen

N

e Liikuntapankin
kokoaminen ja
askartelemnen

o Vilikeskustelu/arviointi
Touhulan johtajan kanssa

e Liikkuntapankin luovutus
paivakotiin

¢ Palautteen kerd@minen
paivakodista

o Kasikirjoituksen
viimeistely ja esittaminen

e Opinndytetyén
kypsyysnayte, jattaminen
ja esittdminen

N

Liikuntapankin kokoamisessa hyddynsimme monipuolisesti lahteita lasten motori-
sesta ja kielellisesta kehityksesta seka liikkunnan merkityksesta lapsen kokonaiske-
hityksen kannalta. Naiden teoriatietojen yhdistaminen mahdollistaa lasten kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin lisdéamisen liikkuntapankin avulla. Liikuntapankin toiminnoissa

huomioimme mydnteisten oppimiskokemusten saamisen seka terveen itsetunnon
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rakentumisen ja tasa-arvon. Toiminnoissa otimme huomioon myds oppimisymparis-
tén, sen mukautettavuuden ja turvallisuuden. Toimintojen toteutuksessa huomi-
oimme lasten osallisuuden, joka kuuluu lastentarhanopettajan eettisiin periaatteisiin

ja kaytantoihin (Lastentarhanopettajan ammattietiikka 2005, 5).

Liikuntapankin avulla lisasimme lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia lisdamalla ar-
kilikuntaa ja tukemalla kielellista kehitysta sek& mahdollistamalla itseilmaisun liikun-
nan keinoin. Toteutuksessa huomioitiin myds yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, mitka
ovat sosionomin eettisia periaatteita. Liikuntapankki toi paivakotiin uusia ideoita ja
konkreettisia vélineita, joiden avulla voidaan edistaa paivakodin liikuntakasvatusta
ja lisatéa lasten lilkuntaa paivékotipaivan aikana seka tukea kielellistd kehitysta. Lii-
kuntapankilla tavoitellaan siis positiivista muutosta paivakodin kaytantoihin.
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7 POHDINTA

Opinnaytetydmme lahtokohtana oli kielen kehityksen tukeminen liikuntakasvatuk-
sessa. Seka kielen- etta motoriikan kehitys ovat voimakkaimmillaan juuri 2—3-vuoti-
aana ja samaan ajanjaksoon ajoittuu myds monen lapsen siirtyminen kotoa paiva-
hoitoon. Pieni lapsi viettd& usein suurimman osan valveilla olo ajastaan paivahoi-
dossa. Taméan vuoksi varhaiskasvatuksella on suuri mahdollisuus vaikuttaa lapsen

kasvuun ja kehitykseen seka sita kautta myéhempaan hyvinvointiin.

Motoristen taitojen kehittymista, oppimista ja niiden suhdetta on tutkittu paljon, mutta
paasaantoisesti niita tarkastellaan muusta kehityksesta erilladn. Motorisen ja kielel-
lisen kehityksen yhteydesta toisiinsa tiedetaan varsin vahan, vaikkakin selvia yhteyk-
sid on ldydetty muun muassa seka kielellisten etta motoristen pulmien yhtaaikaisesta
olemassaolosta. Pauliina Lindgrenin (2014, 38—40) laadullinen pro-gradu-tutkimus
koski lapsen varhaista kielen kehitysta ja siihen liittyvia tekijoita. Tutkimustuloksen
mukaan kielen kehitykseen vaikuttaa merkittavasti ymparistd, jota muokkaamalla
saadaan aikaan suotuisia vaikutuksia. My6s motorinen kehitys tapahtuu vuorovai-

kutuksessa ympariston kanssa.

2—-3-vuotiaat lapset ovat luonnostaan fyysisesti aktiivisia, ja leikki on paaosin viela
fyysista ja kokonaisvaltaista. TAméan vuoksi lasten motivointi motorisiin harjoitteisiin
on helppoa. Samassa ikédkaudessa lapset ovat uteliaita ja avoimia ymparistbaan
kohtaan ja kaikenlainen oppiminen on nopeaa. Kielellinen kehitys etenee kovaa
vauhtia. Naiden elementtien yhdistaminen antavat kasvattajille vahvan pohjan suun-

nitella ja toteuttaa pedagogista kasvatusta.

Lukuisten eri mittareiden ja tutkimusten mukaan fyysinen aktiivisuus ja liikkuminen
ovat yha vahaisempaa. Ne uhkaavat tulevien sukupolvien hyvinvointia ja myohem-
paa terveytta. Samat tutkimukset myds osoittavat lapsena opitun liikunnallisuuden

kantavan lapi elaméan. Koko yhteiskunnan kannalta on siis tarkeaa ja taloudellista
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toimia ennaltaehkaisevasti, ja istuttaa fyysinen aktiivisuus lapsiin jo mahdollisimman

nuorena.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisen toiminnan kulmakiviné pidetaan valintoja ja niiden perusteluja, joita on tehty
opinnaytetyon eri vaiheissa. Eettisia periaatteita (rehellisyys, huolellisuus ja tark-
kuus) on pitanyt pohtia ja punnita aihetta valitessa, teoriatiedon hankinnassa ja sen
tulkinnassa, aineiston tuottamisessa ja tulosten julkaisussa. Avoimuus tiedonhankin-

taa ja koko prosessia kohtaan lisdd myos luotettavuutta. (Gothoni 2018.)

Ammattietiikassa esiin tuodaan hyvan toiminnan kuvaukset ja ammattialan yhteiset
perusarvot. Ammattietiikka ei mydskaan ensisijaisesti perustu ulkopuoliseen kontrol-
liin tai pakkoon, vaikka useat lait, asetukset ja sdddokset sitd ohjaavatkin. Vastuulli-
suus ammatillisesta toiminnasta perustuu tyon arvo- ja normipohjaan seka erityistie-

toon ja ammattitaitoon. (Lastentarhanopettajan ammattietiikka 2005, 2.)

Lastentarhanopettajan suhde lapsiin on tyon keskeisin alue. Tyon tulokset nakyvat
seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla. Lastentarhanopettaja toimii myos koko lapsuu-
den, kasvuprosessin ja varhaisen pedagogiikan asiantuntijana, ja nain edistaa lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lastentarhanopettajalla on suuri rooli mydnteisten
oppimiskokemusten, terveen itsetunnon rakentumisen ja elinikéisen oppimisen kan-

nalta. (Lastentarhanopettajan ammattietiikka 2005, 2—3.)

Paivakodin henkilobkunnan palaute kerattiin tiimeittain, nimettémasti ja kirjallisena.
Emme tunne paivakodin henkilékuntaa, jolloin kdsialan perusteella vastaajien tun-
nistaminen oli mahdotonta. Kyselylomakkeella keréttiin henkilokunnan mielipiteita
likuntapankin siséllosta ja kaytettavyydesta, jolloin se mittasi [&hinn& henkildkunnan
mielipiteitad ja tulkintaa lasten mielipiteistd. Emme itse tydskentele kyseisessa paiva-

kodissa, minka vuoksi emme paasseet testaamaan liikuntapankkia itse paivakodin
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lasten kanssa emmeka vastaanottamaan suoraan lasten palautetta. Taman vuoksi
lasten mielipide jai kasvattajien tulkintojen varaan. Kyselylomakkeet myds héavitettiin

tulosten koonnin jalkeen.

Opinnaytetyd on ollut kaiken kaikkiaan mielenkiintoista ja mielekasta toteuttaa. Tu-
levina lastentarhanopettajina olemme saaneet lisaa arvokasta tietoa seka lapsuuden
likunnan merkityksesta mythempaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja tervey-
teen, etté likunnan voimakkaasta yhteydesta lapsen kielelliseen kehitykseen. Liikun-

tapankki antaa meille my6s konkreettisia valineitd omaa tyétamme ajatellen.

Produktin toteutuksessa etukateissuunnittelu nousi tarkeaan asemaan. Suunnitte-
lussa olisi pitdnyt huomioida paremmin kaytannon jarjestelyt paivakodin kanssa.
Omien aikataulujen sovittaminen paivakodin aikataulujen suhteen osoittautui paikoin
hankalaksi. My0s tehtavista ja niiden aikatauluista sopiminen paivakodin kanssa olisi
pitanyt tehda kirjallisesti. Yksittaisten sdhkopostien lahettaminen ei palvellut aina tar-
koitusta ja niihin vastaaminen viivastyi poissaolojen vuoksi. Seuraavaa produktia
suunniteltaessa on hyva laatia jo alussa tarkka aikataulu, mihin kirjataan paivamaa-

rat, tehtavat ja vastuualueet seka valiarvioinnit.

7.2 Ammatillinen kehittyminen

Ammatillisella reflektiivisyydella tarkoitetaan kykya kehittdd omaa toimintaa ja tyota
seka kykya tiedostaa ja arvioida omia ammatillisia Iahtékohtia. Ammatillinen kehitys
on oppimista, joka ndkyy muutoksena omassa toiminnassa seké yksilon ajattelussa

toimintatavoista ja toiminnan perusteista. (Nakki 2015; Tahkokallio 2014.)

Opinnaytetyoprosessissamme ammatillinen kehittyminen nakyy ymmarryksena lii-
kunnan merkityksesta lasten kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukena. Teo-

riatietdmyksemme liikunnan merkityksesta kielen kehityksen tukena on laajentunut.
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Tata padasemme hyddyntamaan suunnitellessamme ja toteuttaessamme pedago-
gista toimintaa varhaiskasvatuksessa. Oma suhtautuminen paivakodin saéntéihin ja
kieltoihin on muuttunut kriittisemmaksi, liiallinen varovaisuus ja pelko tapaturmista

on vahentynyt.

Teoriatieto luo vahvan pohjan lastentarhanopettajan tyélle, jonka avulla omaa osaa-
mista ja kehittymisté voidaan peilata. Liikuntapankista saadun palautteen ja keskus-
teluiden kautta kykenemme kehittdmaan leikkeja toimivimmiksi ja laajentamaan sita
uusilla toiminnoilla. Omassa tyéssamme voimme myos toteuttaa yha monipuolisem-
paa ja tavoitteellisempaa liikuntakasvatusta hyédyntamalla tekemaamme liikunta-

pankkia.

Liikuntapankin toimintoja kootessa tutustuimme lukuisiin liikuntaleikkeja sisaltaviin
kirjoihin, joista saimme my6s paljon uusia ideoita ja padomaa yli 3-vuotiaiden lasten
kanssa toimimiseen. Vaikka opinnaytetyéssamme keskityimme 2-3-vuotiaisiin lap-
siin, on tietAmyksemme kasvanut myds muiden ikaryhmien osalta. Oman toiminnan

ja ajattelun tueksi on l6ytynyt monia uusia lahteita.

Sosionomilla (AMK) on monenlaista osaamista lasten kasvun ja kehityksen asian-
tuntijana lastentarhanopettajan tydéssa. Sosionomin osaaminen nakyy vahvasti sosi-
aalipedagogisessa osaamisessa, yhteiskunta- ja yhteisbosaamisena. Eettisyys, kriit-

tisyys ja kehittdmisote tulisi myds osaamisessa nakya. (Talentia 2017, 2-3.)

Lastentarhanopettajalla on tietoa lapsen kasvuprosessista, lapsuudesta ja varhais-
pedagogiikasta. Ensisijaisena tavoitteena varhaiskasvatuksessa on lasten koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen. Lastentarhanopettajan tyon tulokset ovat
nahtavissa seka valittomasti ettd myohemmin tulevaisuudessa. Lastentarhanopetta-
jan tyossa keskeisena alueena on lastentarhanopettajan suhde lapsiin. Lastentar-
hanopettajan tyon keskiossa on varmistaa, ettd lapsi saa myonteisid oppimiskoke-
muksia ja hanen terve itsetuntonsa vahvistuu. (Lastentarhanopettajaliitto 2005, 2—
3)
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Tulevina sosionomi (AMK) lastentarhanopettajina ajattelemme, ettd sosionomi
(AMK) lastentarhanopettajan opintopolku on tukenut meidan ammatillista kasvua ja
kehitystd. Olemme koulutuksessamme saaneet vahvan pohjan sosiaalipedagogi-
selle- seka yhteiskunta- ja yhteisdosaamiselle. Opinnaytetydssdmme olemme otta-
neet kantaa yhteiskunnalliseen aiheeseen, lasten liikkumiseen ja sen tarkeyteen.
Yhteis6osaamista olemme harjoitelleet yhteistyétahon kanssa, ja rakentaneet heille
uuden tyovalineen heidan toiveidensa pohjalta. Kehittamistyona toteutimme liilkun-
tapankin, minka suunnitteleminen, toteuttaminen ja arviointi kehittavat myés amma-

tillista osaamistamme.

Kriittisyys nékyi tyon jatkuvana arviointina, lahdekirjallisuuden vertailuna ja tyon lop-
putulokseen vaikuttamisena. Kriittinen tarkastelu omia valintoja kohtaan koko pro-
sessin ajan auttoi meita padsemaan tavoitteisiin. Sosionomin (AMK) opinnot ovat
monipuoliset ja koulutuksemme ansiosta meilla on vahvaa osaamista perhelahtoi-
sesta ja perheen parissa tydskentelemisesté lasten kasvun ja kehityksen asiantun-

tijuuden rinnalla.

Opinnaytetydn tekeminen oli opettavaista ja antoisaa. Opimme opinnaytetyéta teh-
dessa paljon uusia leikkeja sekd opimme uutta, ja péaivitimme jo osaamaamme teo-
riaa. Itse prosessi oli myos antoisa. Paritydskentely oli jouhevaa ja mutkatonta. Yh-
teisten ajatusten ja aikataulujen yhteensovittaminen sujui hyvassa yhteistydssa.
Tyonjako oli tasapuolista ja sovitut tehtavat tulivat tehtya ennalta sovittujen aikatau-
lujen puitteissa. Ajan jakaminen opinnaytetyon, tydssakaynnin ja muiden kurssien
kesken oli ajoittain vaikeaa. TA&man vuoksi projektin pituus tuntui valilla haastavalta,
silla into tehd& ja saada konkreettisesti valmista oli suurempi kuin mita aikataulut
sallivat. Projektille sovitut aikarajat toivat kuitenkin tietyt raamit, joiden puitteissa tyon

piti edistya.
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7.3 Johtopaatokset

Lasten liikkuminen ja liikkumattomuus ovat hyvin ajankohtaisia aiheita. Liilkunnan
merkitys hyvinvoinnille ja terveydelle on laajalti tunnistettu. Nykyisen hallituksen hal-
litusohjelmaan on kirjattu lasten hyvinvoinnin edistdminen juuri liikunnan avulla. Jo-
kaisella tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa, tehda valintoja ja ottaa vastuuta terveydes-
taan. Painopiste on ennaltaehkaisyssé, minka vuoksi juuri likunnan asema vahvis-
tuu. Tahan katsotaan vaikuttavan merkittavasti valmisteilla oleva sote-palveluraken-
neuudistus. Lasten liikkumattomuus aiheuttaa yha enemman ongelmia, mikéa on li-

sannyt myds yhteiskunnallista tiedostamista. (Finne 2017, 163—-164.)

Avainsanana lasten liikkkumisessa on suvaitsevaisuus. Lasten tulisi itse saada valita
erilaisten liikuntamuotojen valilta, sukupuolesta, uskonnosta tai taloudellisesta ase-
masta valittamatta. Tasa-arvon edistaminen on kasvatuksellisesti tarkeéa asia, myos
likunnassa. Talla estetaan ennakkoluulojen ja stereotypioiden siirtyminen uudelle
sukupolvelle. Liikunta toimii myds valineena eri kulttuurien vélisessa kommunikaati-
ossa. (Finne 2017, 167-168.)

Nyt ja tulevaisuudessa paivakoti toimintaymparistoné on tarkeédssa asemassa lap-
sen liikuttajana ja liikunnan mahdollistajana. Ennaltaehkaisy, suvaitsevaisuus, tasa-
arvo, eri kulttuurien valinen kohtaaminen ja digitalisaatio kuuluvat olennaisena
osana paivakotien pedagogiseen kasvatukseen ja ovat lasna paivittain. Paivakotien
kasvatushenkiloston on hyva kayda kriittistékin keskustelua toimintaa ohjaavista
saanndista, toimintatavoista ja niitd ohjaavasta ajattelusta. Ohjattujen liikuntatuoki-
oiden lisaksi paivakodeissa tarvitaan aktiivista, arkeen kuuluvaa liikkkumista, mikéa on

irrallaan etukateissuunnittelusta.

Lapset tulisi ottaa myo6s aktiivisesti mukaan suunnittelemaan oppimisymparistoja.
Lasten innokkuus, innovatiivisuus ja mielikuvitus avaavat aikuisille uusia mahdolli-

suuksia ja poistavat ennakkoluuloja. Lasten kanssa yhdessa suunniteltu tapahtuma,
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teemapaiva tai toiminta houkuttaa kaikkia likkumaan, tarjoaa vertaistukea ja ver-
taisoppimista. Liikkumisen kytkeminen lasten omiin ajatuksiin ja kiinnostuksen koh-

teisiin toimii parhaana motivoivana tekijana.

2—-3-vuotiaana kehitysta tapahtuu usealla eri osa-alueella samanaikaisesti. Kielen
opettelussa, tunteiden ilmaisussa, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja ymparistén
hahmottamisessa on myds kehon liikkeella suuri merkitys. Pienet lapset ilmaisevat
itseaan sanojen puuttuessa kehon kielella: hyppivat, taputtavat, juoksevat, heittavat
tavaroita tai heittaytyvat maahan innoissaan tai suuttuessaan. Liikkumalla ja aisti-
malla he tutustuvat ymparistoon, kokemuksien avulla se muuttuu kasitteiksi ja kie-
leksi. Pedagogista ohjausta tarvitaan liikkeen ja kielen tietoiseen yhdistamiseen,
missa erilaiset lorut, hokemat tai laulut toimivat hyvina valineind. Puheen ja leikin

oppimiseen lapsi tarvitsee ennen kaikkea aikuisen mallin. (Pulli 2007, 9-10.)

Perheella on suuri merkitys pienten lasten liikkumiseen ja sen tukemiseen. Vanhem-
mat mahdollistavat lasten liikkumisen, toimivat sen kannustajina ja esimerkkina. Tut-
kimusten mukaan kuitenkin vain 54% alle kouluikaisten lasten vanhemmista liikkuu
vahintaan kolme kertaa viikossa yhdessa lapsensa kanssa. (LIKES 2016, 22—-23.)
Suurin osa alle kouluikaisista lapsista viettdvat myds valtaosan osan hereilla olo
ajastaan paivakodissa. Taman myota paivakodeilla on suuri vastuu, mutta ennen
kaikkea mahdollisuus toteuttaa lapsen kielellistéa ja motorista kasvatusta ja kehitysta
seka tehda tiivista yhteistytta vanhempien kanssa. Lakisaateisissa Vasu-keskuste-
luissa on hyva mahdollisuus keskustella lasten likkumisesta, ulkoilusta ja leikkimi-
sestd yhdessa vanhempien kanssa. Varhaiskasvatushenkilostolle tulisi tarjota myos
koulutusta lapsen liikkumisen tarkeydestd, sen mahdollisuuksista tukea kokonais-
valtaista kehitysta ja oppimista. Paivakodeilla tulisi olla my6s yhdenvertaisia mah-

dollisuuksia monipuolisten oppimisymparistéjen suhteen.

Pedagogisen kasvatuksen maaraa ja laatua maarittelevét joukko erilaisia sopimuk-
sia ja sdadoksia. Aikuisen kanssa vietetty yhteinen aika ja yhteiset kokemukset ovat

kuitenkin kivijalka, jonka pé&élle rakennetaan oppimisen ja taitojen taloa. Kivijalan
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perustaksi tarvitaan aikuisen aitoa lasnaoloa, sensitiivistd kohtaamista, sitoutumista

yhdessaoloon, kannustamista ja innostamista seka paivakodissa etta kotona.

Omassa tydssamme olemme huomanneet, kuinka suuri merkitys liikkunnalla on las-
ten hyvinvointiin. Yhdessa lasten kanssa liikkkuessa voidaan heille tarjota positiivinen
malli likkumisesta ja sen ilosta. Olemme myds havainneet, kuinka liikkuessa lasten
valinen yhteisty6 paranee ja toisten kannustaminen on helppoa. Liikkuessaan lapset

ovat paasaantoisesti iloisia ja nauravaisia.

Tama opinnaytetydprosessi on lisannyt tietoisuuttamme liikunnan merkityksesta lap-
sen kielen ja kokonaisvaltaisen kehityksen seké& hyvinvoinnin tukijana. Liikkuessaan
lapsi harjaannuttaa uusia taitoja ja padsee tutustumaan kehoonsa seka tutkimaan
ymparistdaan. Hektisessa ja digitalisoituneessa maailmassa liikkuminen helposti va-
henee. Taman vuoksi varhaiskasvattajilla on mielestdmme suuri vastuu tuoda esille
likunnan tarkeytta ja iloa. Avoimella kasvatusyhteisty6lla voidaan vieda liikuntakas-
vatusta ja sen tarkeytta koteihin seka sytyttaa likunnan kipin& perheisiin.
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LIITE 1 PALAUTEKYSELY

Hei Touhula Lassilan kasvattajat!

Kiitos yhteistydstanne opinnaytetydprosessimme aikana. Olemme luovuttaneet val-
miin liikkuntapankin teille 28.2.2018 ja nyt toivoisimme tydstamme palautetta. Seu-
raavien kysymysten kautta arvioimme tyon lopputulosta ja vaikuttavuutta seka tei-
dan ettd lasten nakokulmasta, ja palautteen perusteella voimme kehittdd myo6s
osaamistamme tulevina lastentarhanopettajina. Palautteet kerddmme nimettémina,
ne kasitellaan luottamuksellisesti ja havitamme lomakkeet asianmukaisesti opin-
naytetyoprosessimme loputtua. Vastaattehan kyselyyn 15.3.2018 mennessa. Kiitos

ajastanne!

Ystavallisin terveisin
Johanna Suvensalmi
&

Teija Pohjola

1. Millaiseksi arvioit likuntakorttien visuaalisen ilmeen ja selkeyden?

2. Miten arvioit liikuntakorttien houkuttelevan lapsia likkumaan?




LIITE 1 PALAUTEKYSELY

3. Millaiseksi arvioit liikuntakorttien kayton helppouden?
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4. Miten liikuntakorttien sisaltd vastaa Touhulan liikunnan vuosikelloa?

5. Miten arvioit liikuntakorttien siséllén monipuolisuutta?

6. Miten arvioit ohjevihkosten kayton helppoutta?
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7. Miten ohjevihkoset vastaavat mielestasi niiden tarkoitusta?
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8. Koetko saaneesi liikuntapankista konkreettisia tyovalineita?

Jos koet saaneesi, niin millaisia?

Jos et koe saaneesi, niin miksi?

9. Mita kehittamistoiveita sinulla on liikuntapankkia koskien?




LIITE 2 LIKUNTAPANKIN OHJEVIHKOSET

ELO-SYYS-LOKAKUU

TUTUSTUMINEN,
RYHMAYTYMINEN,
PERUSLIIKUNTAVALINEET

Telja Pohjola ja
_Johanna Suvensalmi

Diak

SISALTO:

Tutustumis— ja ryhmaytymisleikit:

Saippuakupla s. 4
Hytkytassu s.5
Kannustuspiiri s.6
Voimaharjoitus s.7
Pida kiinni s.8
Mita haluan? s.9

Perusliikuntavalineet:

Pallot ilmassa s. 10
Linnunmunat s. 11
Hyppyharjoituksia s. 12
Sukkavaras s. 13
Parihippa s. 14
Temppurata s. 15

OHJEET

Tahan liikkuntavihkoseen on koottu erilaisia
leikkeja, lauluja ja loruja, joiden tarkoituksena on
tukea lasten motorista ja kielellista kehitystéa.

Tamaén vihkosen painopisteina ovat
tutustuminen, ryhméytyminen ja
perusliikuntavélineet.

Vihkonen siséltaa 6 tutustumis- ja
ryhmaytymisleikkid/tcimintaa seka 6
perusliikuntavalineleikkid/toimintaa. Kaikkien
toimintojen tavoitteena on perusliikuntataitojen
harjaannuttaminen ja kielenkehityksen
tukeminen.

SAIPPUAKUPLA

Lapset seisovat piirissé ja pitévat toisiaan
kadesta kiinni. Piiri suurenee samalla, kun
hoetaan lorua:

"Saippuakupla, saippuakupla, yha vain
suurenee.

Saippuakupla, saippuakupla, ala vain rikki mee!”

Kun kadet irtoavat, menee saippuakupla rikki ja
lapset lysahtavat

maahan.
&
N @
L oond
-
S &
G p
Pty
Tavoitteita muun C 4%
muassa: =
Lorun \
muistaminen, !
kasitteiden
suurenee ja

pienenee ymmartaminen, kehon puolinen
yhteistyd, oman kehon hahmottaminen ja
kaverin kosketuksen hyvaksyminen.
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HYTKYTASSU

Hypitéan parin kanssa eri tavoin: vierekkain,
vastakkain, selat vastakkain, eteenpain,
taaksepain.

"Hyppéa,
hyppaa
hyppytassu,
hyppaa,
hyppaa,
hytkymassu.
Sina senkin
sylihassu!

(Loruloikkia
s.53.)

Lasten kanssa
voi keksié uusia
tapoja hyppia.

Tavoitteita
muun muassa:

Kehon osien nime&minen, lorun muistaminen,
kasitteiden vierekkain, vastakkain, eteenpain,
taaksepéain ymmartaminen, kehonpuolinen
yhteistyd, rytmi, kehon hahmottaminen ja kaverin
kanssa yhdessa tekeminen.

VOIMAHARJOITUS

Muodostetaan parit. Pari istuu selat vastakkain, jalkapohjat ja
kammenet kiinni lattiassa. Kumpikin yrittaa tyontaa toista. TAI

Pari seisoo kammenet vastakkain ja yrittavat tyontaa toista.

Toinen parista makaa
selallaan/vatsallaan
lattialla, muodostaen X-
asennon kehostaan.
Toinen parista yrittaa
saada kaannettya lattialla
makaavan vatsalleen/
selalleen.

Parit seisovat vastakkain
ja pitavat toisiaan kadesta
kiinni. Kumpikin yrittaa
vetaa paria puolelleen. TAI
Istutaan jalkapohjat
vastakkain, kadet suorina
Ja pidetaan yhteisesta
kepista/mailasta kiinni.
Kumpikin vetaa keppia/
mailaa itseensa kohti. (Liiku ja leiki.)

Tavoitteita muun muassa:

Leikin ymmartaminen (ei koeta kiusaamiseksi), kehon
puolinen yhteistyd, voimankayton saately, kehon
hahmottaminen, kaverin kanssa yhteisty, toisen kosketuksen
hyvaksyminen ja eri tuntoaistimusten harjoittaminen.

Kannustuspiiri

Lapset istuvat lattialla piirissa. Jokainen juoksee

vuorollaan piirin ympari ja palaa omalle paikalleen. Muut

kannustavat juoksijaa taputtamalla kasia yhteen ja
huutavat juoksijan nimea.

Toteutusta voidaan
mukauttaa mm. niin,
etta juoksija saa
nimeta mita kehon
osaa taputetaan
kannustettaessa, milla
tavoin piirin ympari
kierretaan (juosten,
kavellen, kontaten,
hyppien tasajalkaa tai
1 jalalla, takaperin) ja
kuinka monta kertaa
piiri kierretaan.

Tavoitteita muun
muassa:

Nimien opettelu, kehon osien nimeaminen, omaan
itseensa keskittyminen, oman vuoron odotus, muiden
kannustaminen, positiivisen palautteen
vastaanottaminen ja itsetunnon kehittyminen.

PIDA KIINNI

Muodostetaan parit. Toinen parista kietoo katensa toisen
vyotarolle takaapain. Kiinniotettu yrittaa juosta karkuun,
mutta takimmainen pitaa kaikin voimin hanesta kiinni.
(Loruloikkia s.14.)

Tavoitteita muun muassa:

Voimankayton hallitseminen, toisen kosketuksen sietaminen,
kehonpuolinen yhteisty6, kehon kokonaisvaltainen
kehittyminen, lihasvoiman ja eri tuntoaistimusten
harjoittaminen.
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MITA HALUAN?

Jokainen lapsi sanoo oman nimensé ja keksii
tavan liikkua: Olen Johanna ja haluan hyppia.

Tavoitteita muun muassa:

Nimien opettelu/muistaminen, oman ajattelun
ilmaiseminen, oman vuoron odottaminen, esilla olo/
rohkeuden ja itsetunnon vahvistuminen.

LINNUNMUNAT

Leikkivarjon alla on kasa linnunmunia
(hernepusseja). 2 lasta on kakia, jotka kayvat
nappaamassa munia omiin pesiinsa (vanne)
varjon ulkopuolelle. Munia voidaan hakea vain
silloin, kun varjo on ylhaalla. (Vau, mitka
vélineet.)

Tavoitteita muun muassa:

Mielikuvituksen kehittyminen, leikin saantojen
ymmartaminen, silma-kasi koordinaation kehittyminen,
kehon puolinen yhteistyd, oman kehon hallinta (kyykyssa
kulkeminen), yhteisty6taidot, oman vuoron odottaminen,
rohkeuden/uskalluksen kasvaminen ja vuorottelu.

11

PALLOT ILMASSA

Leikkivarjon paélle laitetaan hyppynaruja ja/tai
palloja/iimapalloja. Varjoa heilutellaan niin, etta
hyppynarut/pallot liikkuvat varjon paalla. (Liiku ja
leiki.)

Tavoitteita muun muassa:

Varien opettelua, kasitteet ylos ja alas, silman ja kaden
yhteistyd, kehon molemminpuolinen yhteistyo,
voimankaytto ja yhteistyotaidot.

10

HYPPYHARJOITUKSIA

Hyppynaruista muodostetaan erilaisia muotoja,
joiden avulla harjoitellaan hyppyja (viiva,
ympyra, kirjain, geometrinen muoto). (Vau,
mitka valineet.)

Harjoiteltavat liikkumistavat: narun ylitys, narulla
kavely/pomppien/hyppien/karhunkéavelylla/1
jalalla eteenpéin ja taaksepain, hitaasti ja
nopeasti.

Tavoitteita muun muassa:

Erilaisten muotojen tunnistaminen, kasitteet eteenpain/
taaksepain, hitaasti/nopeasti ja itsetunnon
vahvistuminen.

12
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SUKKAVARAS

Jokaisella lapsella on oma ampari, vanne, alusta yms.
Keskella on ampari, vanne tms. taynna hernepusseja,
palloja, kapyja, sukkia tms. Lapset liikkuvat sovitulla
tavalla (kavellen, juosten, takaperin, kontaten,) ja
hakevat hernepusseja/palloja/kapyja/sukkia 1 kerrallaan
omaan vanteeseen. Voidaan esim. kuvitella olevan
oravia, jotka hakevat pahkinéita omaan pesaan.

Vaihtoehtoisia tapoja liikkua:

jattilaisen askeleet/
hypyt, keijukaisen
hyppelyt, mato-
matalana, kirahvi-
korkeana, pupu-
hyppyja, karhun
kavely.

Tavoitteita muun muassa:

Leikin saantdjen ymmartaminen, mielikuvituksen
kehittyminen, yhteistyotaidot ja pettymyksen sietokyvyn
harjaannuttaminen/kehittyminen.

13

TEMPPURATA

2 vannetta/muotoalustaa asetetaan leikkialueen
paatyihin. Vanteiden/muotoalustoiden valiin asetetaan
pujottelu- ja hyppyesteita. Lapset hakevat hernepusseja/
palikoita/kivia/kapyja toisesta vanteesta/muotoalustasta
Ja vievat niita toiseen vanteeseen/muotoalustaan yksi
kerrallaan. Matkalla olevat esteet on suoritettava joka
kerta. (Lupa liikkua.)

Tavoitteita muun muassa:

Leikin sdantéjen ymmartaminen, oma silma-kasi
yhteistyd, kehon puolinen yhteistyo, kehon keskilinjan
ylitys, toisen kanssa jakaminen ja pettymyksensietokyky.

15
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PARIHIPPA

Lapset jaetaan pareiksi. Toisella lapsella on kadessaan
kartioita/hernepusseja/keppeja/kapyija joita han pudottaa
juostessaan. Toinen parista juoksee perassa ja keraa
etummaisen pudottamat esineet. Lopuksi voidaan tehda
pujottelurata, jossa kumpikin valitsee vuorotellen
liikkumistavan. (Loruloikkia s. 52.)

Tavoitteita muun muassa:

Oma ajattelu ja osallisuus, silma-kasi koordinaation
kehittyminen, kehon hahmotus, kehon
molemminpuolinen yhteisty6 ja yhteisty6taidot.

14

LAHTEET

Leikkien ldhteet:
Autio, T. (1995). Liiku ja leiki. Motorisia
perusharjoitteita lapsille. VK-Kustannus.

Lamponen, P. & Pulli, E. (2001). Vau, mitké
vélineet! Uusia leikkeja tutuilla
vélineilld. Tammi.

Pulli, E. (2015). Loruloikkia ja muita likuntaleikkeja
varhaiskasvaluksessa. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Pulli, E. (2013). Lupa likkua. Likuntaleikkejd ja -
tuokioita varhaiskasvatukseen. Lastenkeskus

Kuvien ldhtest:

Pulli, E. (2015). Loruloikkia ja muita Inkuntaleikkeja
varhaiskasvatuksessa. Jyvaskylda: PS-
kustannus.

Pulli, E. (2013). Lupa likkua. Litkuntaleikkejé ja -
tuokioita varhaiskasvalukseen.

Google-kuvahaku
lina Rautio
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MARRAS-JOULUKUU

MUSIIKKL, RYTMI, LIIKE /
SATWUMPPA

Teija Pohjola ja
_Johanna Suvensalmi

Diak

SISALTO:

Orava ja linnunpesa
Liikutaan rytmin tahtiin
Elefantti-marssi
Eladintarha

Aarrearkku

Aurinko ja peikko
Huivileikki

Karanneet sirkuseldaimet
Silma, silma, nena, suu
LAHTEET

OHJEET

Tahan liikuntavihkoseen on koottu erilaisia
leikkejd, lauluja ja loruja joiden tarkoituksena on
tukea lasten motorista ja kielellista kehitysta.

Téamén vihkosen painopisteina ovat
tutustuminen, ryhméaytyminen ja
perusliikuntavalineet.

Vihkonen siséltda @ musiikkiin, rytmiin tai liike/
satujumppaan liittyvaa leikkia/ toimintaa, joiden
tavoitteena on perusliikuntataitojen
harjaannuttaminen ja kielenkehityksen
tukeminen.

ORAVAN JA LINNUN PESAT

Musiikin soidessa lapset juoksevat kuin oravat/
lentavat kuin linnut. Kun musiikki loppuu, etsivat
oravat/linnut omat pesénsa (esim. vanteet,
muotopalat). Jokaisen kierroksen jalkeen
aikuinen ottaa yhden peséan pois. liman pesaa
jaanyt menee jonkin toisen oravan/linnun kanssa
samaan pesaan.

Lopulta kaikki oravat/

linnut ovat samassa

peséssa.

Lasten kanssa
voidaan keksia
muitakin eldimia,
mitka asuvat
peséassa.

Tavoitteita muun
muassa:

Mielikuvitus, leikin

saantdjen

ymmértaminen ja

pettymyksen sietokyky (oma pesa otetaan pois),
jakaminen (oman peséan jakaminen).
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LIIKUTAAN RYTMIN TAHTIIN

Aikuinen soittaa esim. rytmikapuloita ja lapset
likkuvat kapuloiden tahdin mukaan. Jos aikuinen
soittaa nopeasti, lapset juoksevat kovaa. Jos
taas aikuinen

soittaa hitaasti,

lapset hiipivat

hiljaa jne.

Lapset voivat
myos olla rytmin
tuottajia ja
rytmeja voidaan
tehda erilaisilla
esineilld, kehon
osilla ja
musiikilla.

Tavoitteita
muun muassa:

Musiikin mukaan
likkuminen, kéasitteet hidas ja nopea, rytmi.

Tavoitteita muun muassa:

Laulun sanojen oppiminen, kasitteet eteenpain ja taaksepain,
kasitteet marssia, hiipia, sipsuttaa, kontata, pomppia, moyria,
mielikuvituksen ja osallisuus.

ELEFANTTI-MARSSI

Yksi pieni norsulauma marssi nain, aurinkoista tieta
eteenpain.

Koska matka oli hauska niin, marssivat he takaperin
takaisin.

Yksi pieni perhaslauma hiipi nain, aurinkoista tieta
eteenpdin.

Kaska matka oli hauska niin, sipsuttivat takaperin
takaisin.

Yksi pieni vauvalauma konttasi néin, aurinkoista tietd
eteenpdin.

Kaska matka oli hauska niin, pomppivat he napeasti
takarsin.

Yksi mérkéa koiranpentu méyri ndin sademérkaa tieta
eteenpain.

Koska matka ol hauska nin, helluhdnta tul juosten
takaisin.

(Loruloikkia s.8)

Lapset voivat keksid isdd sakeistdja vusista eldaimista ja
tusista tavoista likkua.

ELAINTARHA

Aikuinen valitsee muutaman elaimen, jotka liikkuvat eri tavoin
esim. karhu, pupu, norsu, kirahvi, papukaija, seepra, pingviini
ja apina. Leikki alkaa siita, kun matkustetaan bussilla
elaintarhaan. Lapset muodostavat jonon ja sen ensimmainen
lapsi toimii kuljettajana. Bussin kuljettaja maaraa vauhdin ja
tien mutkikkuuden. Perilla aikuinen antaa vihjeita siita, mika
elain on kyseessa ja lapset liikkuvat elaimen tavoin.

Karhu: karhunkavely; kadet
maassa jalat suorina.

Pupu: pupuloikkia (kadet
maassa tai ylhaalla korvina).

Norsu: témistetaan jalkoja.

Kirahvi: kavellaan varpailla
kadet ylhaalla.

Papukaija: lennetaan kadet
sivuilla.

Seepra: laukataan.

Pingviini: kavellaan jalkaterat
ulospain, kadet suorina
sivuilla ja vaaputaan puolelta toiselle.

Apina: kavellaan selka kyyryssa roikuttaen kasia.

Lasten kanssa voi keksia lisaa elaimia ja tapoja liikkua.

Tavoitteita muun muassa:

Elainten tunnistaminen ja nimeaminen, likkeen yhdistaminen
elaimeen, mielikuvitus ja kehon hahmotus.
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Leikkiin liittyvat kuvakortit:
Kuvakorteilla
voidaan leikkia
myos niin, etta
likutaan erilaisten
elainten tavoin
sovitussa tilassa
tai esimerkiksi
siirryttaessa tilasta
toiseen: tomistaen
kuin elefantti,
sipsuttaen kuin
hyttynen,

kiemurrellen kuin kaarme, loikkien kuin janis jne.

AURINKO JA PEIKKO (MLL)
Aikuinen tai yksi leikkijista on aurinko ja lapset tai kaikki
muut ovat peikkoja. Aurinko on piilossa (= pienessa
kyykyssa) ja peikot liikkuvat vapaasti. Kun aurinko alkaa

paistamaan (nousee seisomaan), menevat peikot akkia
piiloon, koska aurinko haikaisee. Kun aurinko laskee
(menee takaisin kyykkyyn), peikot tulevat piiloistaan.
Auringolla voi olla keltainen hattu, viitta tms.

Tavoitteita muun muassa:
Leikin saantojen
ymmartaminen,
mielikuvitus, jannitys,
yhdessa tekeminen ja
osallisuus.

AARREARKKU

Aikuisella on aarrearkku, johon lapset keraavat aarteita.
Aarteina voivat toimia lelut tai pallot (sisalla/ulkona), legot,
kivet tai kavyt (ulkona) yms.

Aarrearkkuna voi olla
tavallinen lelulaatikko,
kenkalaatikko,
pahvilaatikko tms.
Aarrearkku voi toimia
lelujen keraamisen
innostajana tai sinne
voidaan keréata aarteita
esim. metsaretkelta.
Lasten kanssa voidaan
myos koristella laatikko
yhdessa.

Tavoitteita muun muassa:

Mielikuvitus, leikki, hienomotorinen harjoittelu ja
nimeaminen.

HUIVILEIKKI
Tanssitaan musiikin tahdissa huivien kanssa leikkien
lintuja, keijuja, supersankareita yms. Heitettyja huiveja
voidaan ottaa kiinni kehon eri osilla. (Napparat napit)

Tavoitteita muun muassa:

Leikki, mielikuvitus, silma-kasi koordinaatio ja luova
iimaisu.
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KARANNEET SIRKUSELAIMET

Yhdessa sovitaan leikkialue ja tarvittaessa rajataan se

(esimerkiksi ulkona). Elainkuvakortteja hyodyntaen jokaiselle

lapselle valitaan/arvotaan jokin elain, mika maaraa lapsen Silma, silma, nena, suu. Hyppaa, hyppaa ole puu.
tavan liikkua tilassa. Elaimet ovat hakeistaan karanneita

sirkuselaimia, joita tirehtoéri ottaa kiinni. Kun elain saadaan Silma, silma, nena, suu. Keinu, keinu, ole kuu.
kiinni, vie tirehtoori sen hakkiin (patja, penkki, tms.) Silma, silma, nena, suu. Juokse, juokse, hae luu.

odottamaan muita elaimia. Kun kaikki elaimet on saatu kiinni, ) ) ST
vaihdetaan tirehtooria. Silma, silma, nena, suu. Keksi liike jokin muu.

(Loruloikkia s. 137)

SILMA, SILMA, NENA, SUU

Vaihtoehtoisesti
kiinniottajia voi olla useita
esim. tireht6ori,
elaintenhoitaja, voimamies,
nuorallatanssija jne.
Kiinnijaaneet elaimet voivat
myds paattaa, kenen
elaimen tirehtoori
seuraavaksi ottaa kiinni.

Lasten kanssa voidaan
yhdessa sopia, miten elain
kulloinkin likkuu ja elaimia
voidaan keksia lisaa.

Tavoitteita muun muassa:

Mielikuvitus, kasitteen (elain) ja likkeen yhdistaminen, leikin
saantéjen ymmartaminen seka kehon hahmotus ja oman
vuoron odottelu (kiinnijaaneet elaimet). Kasitteet silma, nena ja suu, lorun oppiminen ja muistaminen,

rytmi.

Tavoitteita muun muassa:

LAHTEET

Leikkien lahteet:

Mannerheimin lastensuojeluliitto [ eikkipankki.
Saatavilla 31 1 2018 https://leikkipankki xn--
leikkipiv-12ac filLeikit/ Tiedot/10

Pulli, E. (2015). Loruloikkia ja muita
likuntaletkkeja varhaiskasvatuksessa.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Tiainen, T & Valimaki, V.(2015). Lukwa likkuen,
taviya touhuten. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Osterberg & Kuusela (2014). Vinkkivinko,
ndpparat napit - tehtavakorttien tueksi. PS-
kustannus

Kuvien ldhteet:
Googlen kuvahaku
Papunet




TAMMI-MAALISKIAL

VARIT, NIMEAMISET

Teija Pohjola ja
_Johanna Suvensalmi

Diak

SISALTO:

Leikit:

Tehosekoitin
Liikennevalo
Askeleen mittaus
Tavaran haku
Elain hyppelot
Matki liiketta
Pallonheitto
limapallo
Amparipiilo

Véri maaraa liikkeen
LAHTEET

OHJEET

Tahan liilkuntavihkoseen on koottu erilaisia
leikkeja, lauluja ja loruja joiden tarkaituksena on
tukea lasten motorista ja kielellista kehitysta.

Téaman vihkosen painopisteina ovat
tutustuminen, ryhméytyminen ja
perusliikuntavélineet.

Vihkonen sisaltéda 10 leikkid/toimintaa, joiden
painopisteena ovat vérit ja nimeaminen.
Leikkien/toimintojen tavoitteena on
perusliikuntataitojen harjaannuttaminen ja
kielenkehityksen tukeminen.

TEHOSEKOITIN

Seistaan haara-asennossa. Kuvitellaan, etta paan
paalla on aukko, josta kaadetaan sekoitettavia aineksia
(jaatelda, sokeria, eri hedelmia). Laitetaan topseli
seinaan ja painetaan vatsassa olevaa nappia ja
ravistellaan itsea kuin tehosekoitin.

Tavoitteita muun muassa:
Nimeaminen ja kehonhallinta.
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LIIKENNEVALO (maa, meri, laiva)

Leikkiin tarvitaan kolme eri vérista alustaa esim.
muotoalustoja.

Alustojen varit kdydaan yhdessa lasten kanssa
lapi. Tamén jalkeen alustat sijoitellaan
huoneeseen niin, etta yksi alusta on keskella
huonetta ja kaksi muuta huoneen eri paissa.
Aikuinen/lapsi huutaa vérin nimen ja kaikki
juoksevat varin luokse.

Leikkia voidaan mukauttaa niin, etta varien
sijaan kaytetaan muotoalustojen muotoja,
jokaisen alustan kohdalla pyséhdytaan eri
asentoon esim. kyykkyyn tai alustojen luokse
likutaan eri tavoilla. Lapset voivat keksia
likkumistapoja.

Tavoitteita muun
muassa:

Vérien nimedminen ja
eri tavoin liikkkuminen.

TAVARAN HAKU

Haetaan esineita piirretyn tai sanoitetun mallin mukaan; varin,
koon tai ominaisuuden (kova/pehmea kevyt/painava iso/pieni).
(Liiku ja leiki)

Mukauttaminen: Tavaroita voidaan hakea erilaisilla
likkumistavoilla kuten juoksemalla, konttaamalla tai
hyppimalla. Tavaroita voidaan kantaa eritavoilla, kuten yhdella
kadella tai parin kanssa yhdessa.

Tavoitteita muun muassa: muisti ja yhdessa tekeminen.

80

ASKELEEN MITTAUS

Voidaan toteuttaa esim. lumella (verrata omia jalkia elainten
jalkiin):

Jokainen venyttaa askeleensa mahdollisimman pitkaksi ja
mitataan kuinka monella askeleella paastaan jonkin ennalta
maaratyn asian/esineen luokse (Liiku ja leiki)

TAI

Lapsi ottaa yhden suuren askeleen/hypyn ja seuraava jatkaa
siita -> katsotaan kuinka pitkalle paastaan yhdessa (voidaan
verrata vaikka janiksen/sammakon/kengurun hyppyyn).

Tavoitteita muun muassa:

Mittaaminen, vertailu ja tasapaino.

ELAIN HYPPELOT

Liiku samoin, kuin kuvassa oleva elain: sammakko, pupu,
karhu, koira, hevonen, hiiri, kaarme, kissa, perhonen, norsu.
(Loruloikkia s. 15)

Voidaan pelata muistipelina lattialla tai nostaa pussista
elainten kuvia.

Tavoitteita muun muassa:

Elainten nimeaminen, hienomotoriikka (korttien kaantaminen
ja nostaminen sormin) ja oman vuoron odottaminen.



MATKI LIIKETTA

Toista kuvassa oleva liike. Liikekortit voidaan liittaa eri
vareihin, jolloin se lapsi, jolla on esim. punaista vaatteissa
tekee kyseisen liikkeen. Lapset voivat keksia itse lisaa
likkeita.

Tavoitteita muun muassa:
Ajattelu, varien nimeaminen ja mallin mukaan toimiminen.

PALLON HEITTO

Vanteen sisalla on 1-2 palloa. Lapsilla on omat pallot,
Joilla yrittaa osua vanteen sisélla olevaan palloon/
palloihin. Pallot voivat olla eri varisia ja/tai eri kokoisia.
Palloja voidaan heittaa eri tavalla mm. ylhaalta ja

alhaalta. (Vau, mitka vélineet)
A '
Kkiidet pian paalle h ‘

Tavoitteita muun muassa:
Suuntien opettelu, kasien motoriikka, voiman saately.
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ILMAPALLO AMPARIPIILO
Aikuinen piilottaa esineita pienten ampareiden alle ja
. . . . lapset etsivat parit. Lapsi voi myos etsia ampareiden alta
Seisotaan piirissa kasi kadessa pienessa supussa. samanlaisen tavaran, mika hanella on kadessaan.
Kaikki puhaltavat samaan aikaan, ja piiri alkaa kasvaa
mahdollisimman suureksi niin, ettei kadet irtoa
toisistaan.

limapallo menee takaisin suppuun samalla, kun
paristellaan suulla "tyhjennysaani”. (Lukuja liikkuen,
tavuja touhuten s. 29)

Tavoitteita muun muassa:

2 v % come o y . Tavaroiden nimeaminen, muisti, I6ytamisen ilo ja toisten
Kasitteet; pieni-suuri, piirissa toimiminen ja yhteistyo. auttaminen.

Tavoitteita muun muassa:

VARI MAARAA LIIKKEEN LAHTEET

Tietty vari maaraa erilaisen liikkumistavat.
Ne, joilla on sinista,

seisovat varpaillaan.

Ne joilla on vihreaa, hyppivat.

Ne, joilla on punaista kavelevét takaperin

Leikkien lahteet:
Tiainen, T & Valimaki, V. (2015). Lukuja liikkuen,
tavuja fouhuten. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kuvien lahteet:
Papunet

Tavoitteita muun muassa:
Varien nimeaminen ja oman vuoron odottaminen.




OHJEET

Tahan liikkuntavihkoseen on koottu erilaisia
leikkeja, lauluja ja loruja joiden tarkoituksena on
tukea lasten motorista ja kielellista kehitysta.

Téaman vihkosen painopisteina ovat
HUHTI-TOUKOK UL tutustuminen, ryhméytyminen ja

perusliikuntavélineet.

YMPARJ ST@, KEVAAN MERKIT Vihkonen siséltda 10 kevaista leikkid/toimintaa,
joiden tavoitteena on perusliikuntataitojen
(ETS[M[NEN/ BONC,AM,S) harjaannuttaminen ja kielenkehityksen
tukeminen.

Teija Pohjola ja
_Johanna Suvensalmi

Diak
SISALTO: SEURAA NARUA
Kevat leikit: et bt oy S ks AT Sl .
« Seuraa harua s. 4 é‘if,ﬁ?‘ %’sﬁ?%ﬁ&lgg?;awumenava SSaapset
« Karhu nukkuu s.5
« Kuvasuunnistus s. 6-7
« Metsaseikkailu s. 89
« Jano s. 10
+« Lumpeenlehti s. 11
« Puhallus s. 12
« Hippa s.13
« Aarre s. 14
« Aurinko, Aurinko s. 15
« LAHTEET s. 16

Tavoitteita muun muassa:

Tavaroiden nimeaminen, aistituntemusten
harjaannuttaminen ja tasapaino.



KARHU NUKKUU KUVASUUNNISTUS

et rokdonl, karhir ook Kuvien avulla suunnistetaan ulkona tai
talvipesassaan. sisatiloissa. Kuvien mukaisia esineité/paikkoja
Ei ole vaaraa kellaan, nin sita leikitellaan. voidaan etsia yhdessa tai erikseen.

Karhu nukkuu, karhu nukkuu
eipas nukukkaan, poo!

Laulun mukana voidaan leikkia niin, etta yksi lapsista menee
piirin keskelle "nukkumaan” ja laulun lopussa han heraa ja
ottaa muita kiinni.

Tavoitteita muun muassa:

Tavoitteita muun muassa:
ymmartaminen. Nime&minen, looginen ajattelu ja yhdessa

Laulun sanojen oppiminen ja muistaminen, leikin saantojen

tekeminen.

LITE: = = ; METSASEIKKAILU
Kiyttesimerkki: ?
5;;2’;‘:?3“5';?'; s IR - (SEIKKAILU PEIKKOMETSASSA, VALO.)
yhdessa merkita }“ % ‘ Sis?slt__'a'é erilaisia pienia tehtavia joita voidaan suorittaa
loydetyt asiat. ———— = — metsassa.
’ % Mukautus: Lapset voivat keksia myss omia
metsédtehtavia.
o Syl 1. Ylitys: Kuinka ylitetaan kivi, iso oksa tai kaatunut
”‘Q\ puu.
——t = = 2. Tasapainoilua: Tasapainoillaan erilaisten luonnon
“ esteiden paalla. Tasapainoilla voi etu- ja takaperin,
sivuttain seka kontaten.
-5 =T 3. Puun kaato: Otetaan tukeva ote puusta (tukevasta
‘ [ puusta) ja tydnnetaan kasilla, apuna kaytetaan
‘ myds Jalkoja.

r— 4. Hiljaa hiipiminen: Kokeillaan kulkea taysin hiljaa
metséssa. Samalla voidaan kuunnella mita aania

Kayttdesimerkki: metsassa kuuluu.

Nostetaan lattialta/ 5. Alitus: Yritetddn kulkea oksan tal kaatuneen puun
pussista kuva ja ali iiman, etta kosketetaan esteeseen.

katsotaan pienryhman 6.  Aarteen efsintd: Etsitdén oma aarre muistoksi
kanssa yhdessa kuvaa metsasti.

Ja etsitaan kuvassa oleva

Mukauttaminen: Aarteita voidaan vertailla esim. aarre voi
olla vihrea, kevyt, pieni, pehmea, pyorea tai hyvan
tuoksuinen.

asia.

Tavoitteita muun muassa:

Ohjeiden kuunteleminen ja niiden mukaan toiminen,
aistitoimintojen harjaannuttaminen.




LUMPEEN LEHTI

Lapset ovat sammakoita ja hyppivat lumpeenlehdelta
toiselle. Lumpeenlehtina voi toimia huopapalat,
istuinalustat, vanteet, pienet matot tms.

Tavoitteita muun muassa:
Tasapaino ja mielikuvituksen harjaannuttaminen.
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JANO

(Loruloikkaa 80.)

Samaan aikaan liikutaan runon tahtiin:

Janéajussi loikkaa,
korvillansa moikkaa.
Taputtaa tassua,

askeltaa hassua
Rumarokkisambaa

Ja massuansa kampaa.”

Tavoitteita muun muassa:

Tomistellaan jalkoja,
heitetdaan kadet ylos
taputetaan reisia

askelletaan paikallaan

venytellaan kasia

Lorun oppiminen ja muistaminen, rytmi.

PUHALLUS

Aikuinen puhaltaa hoyhenia tai saippuakuplia, joita
lapset ottavat kiinni. Lapset voivat laskea kiinnisaamiaan
hoyhenia tai saippuakuplia seka itse toimia puhaltajina.

Tavoitteita muun muassa:

Suun motoriikan vahvistaminen ja laskeminen.




HIPPA

Jokaisella lapsella oma hemepussi/pehmolelu/huivi/
kapy/keppi. Yksi/useampi ottaa muita kiinni. Kiinnijaanyt
pelastuu, kun vaihtaa hernepussia/pehmolelua/huivia/
kapya/keppia toisen kanssa.

Mukauttaminen: Esineita vaihdettaessa voidaan sanoa
sen esineen nimi mika kaverille vaihdetaan.

Tavoitteita muun muassa:

Leikin saantjen ymmartaminen, tavaroiden vaihtaminen
ja nimeaminen.

13

AURINKO AURINKO

Aurinko, aurinko lettuja paistaa,
hauska on auringon lettuja maistaa.
Kiipean puuhun, pistelen suuhun,
loput voin heittaa ukolle kuuhun.
Sittenpa kadynkin nukkumaan,
pikkuinen massuni pullollaan.

Samaan aikaan liikutaan runon tahtiin:
Taputellaan kasia yhteen,

maistellaan leikisti lettuja,

kiivetaan tikapuita kasilla,

heitetaan kadet ilmaan,

nukutaan,

taputetaan masua.

Tavoitteita muun
muassa:

Lorun oppiminen ja

muistaminen, rytmi,
yhdessa tekeminen.

N

15
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AARRE

Pihalta/metsasta etsitaan aikuisen vihjeiden mukaan
erilaisia aarteita luonnonmateriaalista esim. jotakin
pehmead, kovaa, markaa jne.

Keratyista aarteista voidaan tehda omat tai ryhman
yhteinen taideteos. (Taideteos, Valo.)

Tavoitteita muun muassa:
Nimeaminen, looginen ajattelu ja yhdessa tekeminen.

14

LAHTEET:

Leikkien ldhteet:

Pulli, E. (2004). Lorulooikkaa! Litkumaan
innostavia loruja. Helsinki: Kustannusyhtio
Tammi

Valo (2013). Varpaat vauhtin matenaali.
Saatavilla 31.1.2018 https://
storage.googleapis.com/valo-
production/2016/12/varpaat-vauhtiin-
loppuleikkikortit-2013.pdf

Kuvien ldhteet:
Papunet

16



KEHONOSAT

Tekja Pohjola ja
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OHJEET

Tahén liikuntavihkoseen on koottu erilaisia
leikkejd, lauluja ja loruja, joiden tarkoituksena on
tukea lasten motorista ja kielellista kehitysta.

Témén vihkosen painopisteena on kehonosat.

Vihkonen siséltaa 7 leikkia ja kuvakartit leikkien
tueksi. Kaikissa leikeissé tavoitteena on
perusliikuntataitojen harjaannuttaminen, kielen
kehityksen tukeminen ja kehon hahmottaminen.

HEILUTTELE
Heiluttelen sormiani, heiluttelen varpaitani,
heiluttelen peppuani, kosketan nenaa.
Ravistan katta, ravistan jalkaa,
heilutan paata ja pomppaan ilmaan.

Tavoitteita muun muassa:

Kasitteet heiluttaa, koskettaa, ravistaa ja pompata,
tasapaino ja rytmi.



Venyta, venyta, jousta, jousta.
Kyykkyyn mene ja yrita nousta.
Heiluta peppua ja nosta jalkaa,
tasta se hyva paiva alkaal

Tavoitteita muun muassa:

Kasitteet venyttaa, joustaa, kyykistya, heiluttaa, nostaa.

HUOMENTA

Sanotaan huomenta vuorotellen eri kehon osille.
Huomenta jalkal Huomenta kasi! Huomenta vatsal
Huomenta selkal Huomenta paal Huomenta peppul

Kehonosien tultua tutuiksi, voidaan siirtya tarkempaan
nimeamiseen: varpaat, sormet, polvet, nilkat, olkapaa,
ranne, silmat, korvat, suu, niska, kaula.

Tavoitteita muun muassa:
Ajan maaritelma/aamu ja kehon osien nimeaminen.
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VIIKONPAIVALORU
Maanantaina maha maahan, tiistaina tehdaan
tasahyppyja.

Keskiviikkona kyljet kaarelle, torstaina taputellaan
takapuolta.

Perjantaina pyoritaan paikallaan, lauantaina luistellaan
lattialla,

sunnuntaina seistaan suorassa.
Sitten syli sykkyralle!

Tavoitteita muun muassa:

Ajan maaritelméa/viikonpaivat ja kasitteet tasahyppy,
kaarelle, taputtelu, pyoria, luistella, seista.

KEHORUMPU

Kuvitellaan, etta keho on rumpu. Rummutetaan eri
tavoin: naputellaan sormilla paata, poskia, hartioita,
lapsytellaan kasivarsia, reisia, peppua, rummutetaan
nyrkilla rintaa.

Tavoitteita muun muassa:

Kehon osien nimeaminen, silma-kasi koordinaatio, kehon
puolinen yhteistyd, rytmi ja oman kehon
aistituntemukset.



KISSAT

Ollaan kissoja ja venytellaan eri tavoin: kontallaan
tuodaan polvi lahelle nenaa, selka nousee kaarelle,
ojennetaan jalka taakse iimaan, nostetaan paa ylos.

Tavoitteita muun muassa:

Kehonosien nimeaminen ja tunnistaminen, kehon
puolinen yhteistyd, mielikuvitus ja oman kehon
aistituntemukset.
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MIKA KEHON OSA

Lapset istuvat lattialla piirissa ja keskella piiria on
kehonosa-kortteja vaarinpain. Lapset kaantavat
vuorollaan yhden kortin ja nimeavat yhdessa kehon osan.
Nimeamisen jalkeen kehon osat voidaan kaverin kanssa
laittaa vastakkain tai likutaan siten, etta kyseinen
kehonosa koskettaa maata. (Lukuja liikkuen, tavuja
touhuten, s.18.)

Tavoitteita muun muassa:

Kehonosien nimeaminen ja tunnistaminen seka toisen
koskettaminen ja kosketettavana oleminen.
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