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1

JOHDANTO

Suomessa on noussut kiinnostusta seksuaali- ja sukupuolivahemmistdille
suunnatuista asumispalveluista. Tutkimukseni tarkoituksena oli kartoittaa
sateenkaarisenioreiden toiveita ja tarpeita heille suunniteltavia asumispal-
veluita varten. Opinndytetyoni aihe nousi tydelamakumppaniltani Setalta.
Seta ry on seksuaali- ja sukupuolivahemmist6jen asemaa ajava ihmisoi-
keusjarjesto. Seta on myos palkannut puoleksi vuodeksi projektityonteki-
jan vuonna 2018, jonka tyonkuvaan sisaltyy yhteistyon tekeminen sateen-
kaarisenioreille suunnattujen asumispalveluiden kehittamisesta kiinnostu-
neiden tahojen kanssa. Tavoitteena on myos kartoittaa senioreiden toi-
veita ja tarpeita asumiseen liittyen.

Vuosina 2014-2015 oli meneilldadn Yhdenvertainen vanhuus-projekti ja
vuosina 2015-2016 Yhdenvertainen vanhuus ll-projekti. Projektit olivat
Seta Ry:n toteuttamia, Raha-automaattiyhdistyksen tukemia ja niiden ta-
voitteena oli tuoda seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvien ikaih-
misten danta kuuluviin. (Seta ry, n.d.) Projektit toivat sateenkaariseniorit
nakyvammaksi ihmisryhmaksi.

Tahdoin ottaa opinnaytetyohoni positiivisen nakdkulman ja tarkastella sa-
teenkaarisenioreiden toiveita ja tarpeita. Nama asiat selvittadakseni minun
piti selvittda myos sateenkaarisenioreiden huolia ja pelkoja sateenkaari-
senioreille suunniteltavista asumispalveluista. Haastattelukysymysteni
avulla sain laajemman kuvan siitd, mita sateenkaarisenioreille suunnitelta-
vat asumispalvelut oikeasti vaativat.

Suomalaista tutkimustietoa sateenkaarisenioreista on vielda kovin vahan.
Kun lahdin etsimaan aikaisempaa tutkimustietoa ja opinnaytetydlleni tar-
keaa termisto, tuli vastaani tiedon hajanaisuus. Aineistoa ja Suomessa teh-
tya tutkimusta sateenkaarisenioreista on vield hyvin vahan. Nain ollen
opinnaytetyoni teoriapohjaa tarvitsi miettia pitkdan ja yhdistella hajanaisia
tietoja yhtenaiseksi kokonaisuudeksi.

Tutkimukseni toteutin yksildhaastatteluina ja aineiston analyysin teemoit-
teluna. Lisaksi osallistuin Tukholman matkaan, jonka aikana kaytiin tutus-
tumassa Tukholmassa sijaitsevaan sateenkaarisenioreille suunnattuun
Regnbagen-asumisyksikkoon.



2 TEOREETTINEN VITEKEHYS JA KESKEISET KASITTEET

Lahdin kasittelemaan tata teoreettista viitekehysta nimenomaan keskeis-
ten kasitteiden kautta, silla koen, etta nama kyseiset kasitteet ovat tarkeita
ymmartaa, jotta voi seurata kunnolla opinnaytety6tani. Opinnaytetyolleni
keskeisia kasitteitd ovat ikdantyminen, hoiva ja ikdihmisten asumispalve-
lut, seniori ja sateenkaariseniori, sukupuoli- ja heteronormatiivisuus seka
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus. Lisaksi tdman luvun viimei-
sessa kappaleessa kerron dialogisuudesta ja kuulluksi tulemisesta.

2.1 lkdantyminen, hoiva ja ikadntyneiden asumispalvelut

Jokainen meista vanhenee. lkaantyminen on kuitenkin monelle kriisi.
Ikadntyessa oma toimintakyky heikkenee ja monesti ihminen tulee riippu-
vaiseksi toisista ihmisista. Ikaantyminen voidaan kuitenkin ndahda positiivi-
sena, kun kiinnitetaan huomiota ikaantyneen toimintakyvyn hyviin puoliin.
Tallaisia toimintakykya yllapitavia tekijoita ovat esimerkiksi taloudellinen
turvallisuus, ldaheiset ihmiset ja johonkin yhteis66n kuulumisen tunne
(Heikkinen 2002, 31).

Ikddntyvien maara kasvaa jatkuvasti Suomessa tyoikaisiin nahden. Vuonna
2030 jopa 26-prosenttia koko vaestosta on yli 65-vuotiaita. (Tilastokeskus
2015.) Yli 65-vuotiaita henkil6ita suomessa on talla hetkella jopa yli mil-
joona. Palveluita kayttda saannollisesti 150 000 yli 65-vuotiasta henkilda.
Suomessa on meneillddn vaestonrakenteen muutos, silld suurten ikdluok-
kien eldkoitymisen lisdksi lapsia syntyy vihemman ja ihmiset kuolevat en-
tistd myohemmin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 10-11.) N&in ollen
yha useampi ihminen on eldkkeelld ja yha pienempi osuus Suomen vaes-
tosta on tyoikaisia. lkadantyvien ihmisten maaran lisdantyessa on yha tar-
kedmpaa kehittaa ikdihmisten palveluita toimivammiksi.

Ihmisen vanhuusaika voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Puhutaan kol-
mannesta, neljannestd ja viidennessa idasta. Kolmannesta idsta puhutta-
essa kyse on useimmiten 60-79-vuotiaista ihmisista. Kolmannessa idssa ih-
minen ldhtee pois tyoelamastd. Hanellda on hyva toimintakyky ja kunto.
Toimintakyvylla tarkoitetaan tassa yhteydessa "’sita, miten hyvin ja itsenai-
sesti ihminen selviytyy arkielaman tehtavista”. Kolmannessa idssa ihminen
usein asuu vielda kotona ja pystyy olemaan tdysin omatoiminen. Neljan-
nessad iassa ihminen on noin 75-85-vuotias ja hdanen toimintakykynsa alkaa
heikkenemaan. Neljannessa idssa ihmiselld on mahdollisuus asua viela ko-
tonaan. Han kuitenkin voi tarvita tukea ulkopuoliselta taholta. Neljannessa
idssa ihmisen palvelutarve kasvaa. Viidennessa idssa, 86-vuotiaista van-
hemmaksi, ihminen on jo niin huonossa kunnossa, ettei omassa kodissa
oleminen ole enda mahdollista tukitoimista huolimatta. Kolmannessa, nel-
jannessa ja viidennessa idssa tulee muistaa, etta ikdarviot ovat vain suun-



taa antavia. Ihmisen toimintakyky onkin merkittavdmmassa asemassa ja-
ettaessa naihin vanhuusajan vaiheisiin kuin ihmisen todellinen ika. (Sarvi-
maki & Heinonen 2010, 17—18.)

Yksi keskeisimmista vanhustyon tavoitteista on asiakkaan eldamanlaadun
tukeminen (Vaarama 2002, 11). Jokainen ihminen maarittelee eldmanlaa-
dun eri tavalla ja jokaisella se koostuu eri asioista. "’1akkailla ihmisilla pitaa
idsta ja toimintakyvysta riippumatta olla mahdollisuus elaa omanlaistaan
hyvaa elamaa omissa yhteisdissaan’ Hyvaan elamanlaatuun kuuluvat itse-
maaraamisoikeus ja toimivan arjen turvaaminen hyvinvoinnin edistamisen
lisaksi. (sosiaali- ja terveysministerio 2017 13.) Taman vuoksi halusin ottaa
haastatteluihini kysymyksia, joka kasittelivat sita, mitka asiat tukevat ja yl-
lapitavat kunkin sateenkaariseniorin elamanlaatua. Nain voidaan loytaa
tarkeita, tulevaisuudessa sateenkaarisenioreille suunnatuissa asumispal-
veluissa ja niiden suunnittelussa hyodynnettavia elementteja.

Hoivaan sisaltyy avun tarve ja auttaminen. Se on vastavuoroista, dialogista
keskustelua ja avun saaja ja hdnen tarpeensa ja toiveensa otetaan huomi-
oon. Asiakas vastaanottaa hoivaa. Lasndolo on keskeinen osa ihmisen vas-
taanottamaa hoivaa. Hoivaaminen nahdaan "henkil6kohtaisena huolenpi-
tona” joka tapahtuu ldhelld ihmista. (Tedre 2003, 57—65) Onkin tarkeaa
huomioida seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen erityispiirteita tervey-
denhuoltopalveluissa. Joidenkin transihmisten tarvitsemat hormonihoidot
voidaan lukea tallaisiksi erityispiirteiksi. Esimerkiksi dementoituessa voi
unohtaa itse ottaa hormonildakkeita, joten talléin terveydenhuollon hen-
kilokunnan tulisi huolehtia hormonihoidon jatkuvuudesta.

Ymparistoministerion julkaisussa Ikddantyneiden asumisratkaisujen tarve ja
toteutus (2017, 17) jaetaan ikddantyneiden asumismuodot seuraavanlai-
sesti: itsendisesti asuminen, palveluasuminen ja laitosasuminen. Kuntien
tulee jarjestaa palveluasumista niille, joilla on tarvetta hoidolle ja huolen-
pidolle, seka tarve "’soveltuvalle asunnolle” (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014
§ 21). Asunnon soveltuvuudella voidaan tarkoittaa esimerkiksi esteetto-
myytta ja hoidon ja huolen tarpeella ikdihmisten sairauksien ja liikuntara-
joitteiden aiheuttamia palveluntarpeita. Sateenkaarisenioreille suunnat-
tuja asumispalveluita vasta suunnitellaan, eika varsinaista asumismuotoa
ole vield paatetty.

2.2 Seniori ja sateenkaariseniori

Kasitetta seniori ei ole helppo maaritella, silla jokaisella on oma kasityk-
sensa taman sanan merkityksestd. Opinndytety6tani lukiessa on tarkeaa
ymmartaa kasite sateenkaariseniori. Tyypillisesti vanhus- ja senioritydssa
muun muassa kasitteitd vanhus, seniori ja ikdantynyt kuvataan ennemmin
ihmisen toimintakyvyn kuin ian mukaan. Esimerkiksi senioritalot ovat ylei-
simmin yli 55-vuotiaille suunnattuja vuokra-asuntoja. Senioritalojen tar-
koituksena on tukea ihmisen ikdaantymista. Senioritaloihin muuttavat ihmi-
set ovat yleensa itsendisesti parjaavia ihmisiad. (Tyvimaa 2011, 178-183.)
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Senioritaloja ajateltaessa senioreista puhutaan siis jo 55-vuotiaista ja sita
vanhemmista henkil6istd. Setan sateenkaarisanastossa (n.d.) sateenkaari-
seniorilla taas tarkoitetaan ikaihmista, joka kuuluu seksuaali- ja/tai suku-
puolivdhemmistdon. Seniori-kdsitteen maaritelma onkin kovin moninai-
nen.

Vuonna 2013 Eloisa ika-ohjelma teki ikagallupin, jossa keskeiseksi tutki-
mustulokseksi nousi ihmisten maaritteleminen vanhaksi tietyssa idassa. Ky-
selyyn vastanneiden mediaanitulos ihmisen maarittelemiseksi vanhaksi oli
70-vuotta. Kasitteet seniori ja ikdihminen nahtiin parhaimmassa valossa
ikddantyvista ihmisista kdytettavista termeista. (Rahkonen & Makinen 2013,
8.)

Tutkimuksessani haastatellut henkilot olivat 60-70-vuotiaita, eldkkeelld
olevia henkil6ita. Haastatellut ovatkin ehka yleisten ikakasitysten mukaan
hieman nuorempia, kuin ihmiset, joita kutsutaan senioreiksi tarkoitetta-
essa ikaantynytta ihmista. Haastateltavat henkil6t valikoituivat kuitenkin
heidan helpon saavutettavuutensa vuoksi, silla kaikilla oli aikaisempia kon-
takteja Setaan.

2.3 Sukupuoli- ja heteronormatiivisuus

Sukupuolinormatiivisuus on yhteiskunnassamme vallitseva ajattelutapa tai
normi, jonka mukaan sukupuolia on olemassa vain kaksi, mies ja nainen.
Naiden sukupuolten edustajat kdyttaytyvat, pukeutuvat ja ndyttavat suku-
puoleen liitettyihin ominaisuuksiin kuuluvilla tavoilla (Transtukipiste
2016). Esimerkiksi miesten pukeutumista hameisiin tai mekkoihin ei kat-
sota hyvalla.

Heteronormatiivisuudessa muut sukupuolet kuin mies ja nainen seka muut
seksuaalisen suuntautumisen muodot kuin heteroseksuaalisuus voidaan
nahda siten, ettei niitd ole olemassa tai ne ovat jollain tasolla huonompia
(Mustola & Pakkanen, 2007, 14).

Nama normit aiheuttavat paljon syrjinnan ja epatasa-arvon kokemuksia
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoihin kuuluville ihmisille. Kun heteronor-
matiivisuudessa ja sukupuolinormatiivisuudessa ei jateta tilaa muilla suku-
puoli-identiteeteille tai seksuaalisille suuntautumisille, sateenkaari-ihmi-
set voivat kokea, etta heissa itsessdan on jotain vaarin.

2.4  Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus

Seksuaalista suuntautumista ja sukupuolen moninaisuutta kuvaavia ter-
meja on paljon ja ne muuttuvat ja lisdantyvat nopeasti. Olen kuvaillut tassa
luvussa yleisimmat termit.



Seksuaalivihemmistoihin kuuluvat muun muassa aseksuaalit, biseksuaalit,
homoseksuaalit, ja panseksuaalit. Homoseksuaaleiksi voidaan kuvata niin
homoja kuin lesbojakin. Homoseksuaalit kokevat seksuaalista ja/tai emo-
tionaalista vetoa samaa sukupuolta oleviin ihmisiin. Aseksuaalit eivat koe
ollenkaan tai kokevat vain vahan seksuaalista vetoa muihin ihmisiin. Asek-
suaalit voivat kuitenkin kokea emotionaalista ja/tai romanttista vetovoi-
maa mihin tahansa sukupuoleen tai ei kehenkaan. Biseksuaalit voivat ko-
kea seksuaalista vetoa binaarisiin sukupuoliin eli miehiin ja naisiin. Pansek-
suaalien on mahdollista kokea seksuaalista vetoa kaikkia sukupuolia koh-
taan. Panseksuaalit voivat siis kiinnostua myods esimerkiksi transgende-
reista, joiden sukupuoli ei ole yksijakoinen. (Seta ry 2016.)

Sukupuolivihemmistéihin kuuluvat muun muassa transsukupuoliset,
transgenderit, transvestiitit, intersukupuoliset ja muunsukupuoliset (Irni &
Wickman 2013, 10-15; Valtonen 2014). Sukupuoli-identiteetilld tarkoite-
taan ihmisen omaa kokemusta omasta sukupuolesta tai sukupuolettomuu-
desta (Transtukipiste 2015).

Hanna Vilkan (2010, 17) mukaan sukupuoli on moninainen ja se voidaan
nahda niin biologisena, juridisena, sosiaalisena, psyykkisena kuin aistillise-
nakin sukupuolena. Biologinen sukupuoli tarkoittaa ihmisen ruumiillisia
ominaisuuksia kuten anatomiaa ja hormoneita, jotka liitetdan tiettyyn su-
kupuoleen kuuluvaksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018). Vauva syn-
tyessaan maaritellaan tiettyyn sukupuoleen kuuluvaksi biologisten ominai-
suuksien mukaan. Sosiaalisesta sukupuolesta puhutaan silloin, kun kuva-
taan erilaisia ominaisuuksia ja piirteita, joita liitetaan tiettyyn sukupuoleen
kuuluvaksi. (THL 2018.) Helposti jaotellaan ihmisia heidan biologisen suku-
puolensa mukaan mieheksi tai naiseksi. Tama ajattelutapa kuitenkin unoh-
taa esimerkiksi muunsukupuoliset henkil6t.

Transsukupuoliset ihmiset ovat henkil6itd, joiden syntymadssa maaritelty
sukupuoli ei tunnu omalta (Vilkka 2010, 29). Transsukupuoliset voivat ko-
kea voimakasta sukupuoliristiriitaa. Tama tarkoittaa transsukupuolisen ko-
kemusta siita, ettd oma keho tuntuu vieraalta ennen sukupuolen korjaus-
prosessia. (Hakola & Valtonen 2014, 10.) Transsukupuoliset voivat tarvita
hormonihoitoja tai sukupuolen korjaushoitoja saavuttaakseen oman suku-
puoli-identiteetin mukaisen tilan (Seta ry 2016). Laissa transseksuaalin su-
kupuolen vahvistamisesta (563/2002) kasitelldan sukupuolen korjaushoi-
toja ja oman sukupuolen juridisesti vahvistamista.

Transsukupuoliset voivat tarvita hormonihoitoja koko loppueldmansa
ajan. Taman vuoksi olisi tarkeaa, etta ikdihmisten parissa toimivilla henki-
[6illa olisi tietoa hormonihoidoista, jotta niiden saatavuus voitaisiin taata
transsukupuolisen henkilon eldaman loppuun asti.

Muunsukupuoliset/transgenderit eivat koe olevansa taysin miehia tai nai-
sia, vaan molempia, jotain silta valilta tai ulkopuolelta. Jotkut transgende-



rit voivat kutsua itseddan myos esimerkiksi kaksisukupuolisiksi tai sukupuo-
lettomiksi. Transgenderit/muunsukupuoliset voivat tarvita transsukupuo-
listen lisaksi sukupuolen korjaushoitoja ja/tai hormonihoitoja saavuttaak-
seen omaa sukupuoli-identiteettidan kuvaavan tilan ja valttydakseen keho-
ristiriidalta. Kaikki muunsukupuoliset/transgenderit eivat tarvitse min-
kaddnlaista hoitoa. (Transtukipiste 2015.)

Transvestiitit ovat ihmisia, jotka ilmentavat myos vastakkaista sukupuolta
pukeutumalle talle sukupuolelle ominaisiin vaatteisiin. Kyse ei ole pelkas-
taan ulkoisesta ilmaisusta, vaan transvestiitti tunnistaa itsessdaan vahvasti
myo6s vastakkaisen sukupuolen piirteita ja kokee tarvetta ilmentaa niita.
(Leinonen, 2007, 77.)

Intersukupuolisessa ihmiselld on seka pojille etta tytdille tyypillisia piirteita
kehossaan. Kyse on tilasta, jossa intersukupuolisen ihmisen biologinen su-
kupuoli ei ole yksiselitteinen. Intersukupuolisuus on synnynndista. (Trans-
tukipiste n.d.) Sukupuoli-identiteetti muodostuu intersukupuoliselle hen-
kiloille samalla tavalla kuin muillekin (Seta ry, 2016). Lapsena intersuku-
puolisille voidaan antaa hormonihoitoja tai kirurgisia hoitoja, pyrkimyk-
sena vahvistaa naisellisia tai miehisia kehon ominaisuuksia. Hoitoja voi-
daan antaa jopa ilman lddketieteellistd syyta. (Hakola & Valtonen 2014,
14.) Hoidot saattavat aiheuttaa myohemmalla idlla ristiriitoja ja identiteet-
tikriiseja, silla lapsen sukupuolta ollaan voitu korjata tdman sukupuoli-
identiteetin vastaisella tavalla.

Seksuaalivihemmistoon kuuluminen ei kerro ihmisen sukupuoli-identitee-
tistd eikd sukupuolivihemmistoon kuuluminen kerro ihmisen seksuaali-
sesta suuntautumisesta. Esimerkiksi transnainen voi kokea seksuaalista ve-
toa samaa sukupuolta olevaan ihmiseen.

2.5 Dialogisuus ja kuulluksi tuleminen

Opinnaytetyoni tuloksissa nousi esiin kuulluksi tulemisen tarkeys. Taman
vuoksi kasite kuulluksi tuleminen valikoitui teoriapohjaani. Dialogisuuden
kdsite on tarkea ymmartaa kuulluksi tulemisen kasitteen ymmartamiseen.

Dialogisuus on arvostavaa vuoropuhelua, jonka aikana pyritddan paase-
maan keskindiseen ymmarrykseen. Dialogisuudessa keskeista on "’suhtau-
tumistapa, perusasenne, ajattelutapa’”. Dialogisessa vuorovaikutustilan-
teessa pyritddan kuulluksi tulemiseen ja kuulemiseen. Kuulluksi tuleminen
voi olla parhaimmillaan voimaannuttavaa ja lisatd voimavaroja. lhmisen
kuunteleminen vuoropuhelutilanteessa voi lisdta hyvinvointia ja elaman-
hallintaa. (Seikkula & Arnkil 2009, 7, 12, 62, 106.)



3 AIHEEN JA TAUSTOJEN KUVAUS

Tassa luvussa kuvaan opinndytetyoni aihetta. Tahan lukuun on lisatty myos
teoriapohjaa ja aikaisempia tutkimuksia, jotta opinndytetyoni aiheen ja
merkityksen voi kasittda paremmin. Luvun lopussa on myds kuvausta Yh-
denvertainen vanhuus | & ll-projekteista.

3.1 Aiheen kuvaus

Suomeen suunnitellaan maan ensimmaisia sateenkaarisenioreille suun-
nattuja asumispalveluita. Talla hetkella kartoitetaan erilaisia asumisvaihto-
ehtoja ja tehdaan yhteistyota sateenkaarisenioreille suunnatun asumis-
muodon kehittamisesta kiinnostuneiden palveluntuottajien kanssa. Mi-
taan vastaavanlaista ei ole aikaisemmin Suomessa tehty. Idea opinnayte-
ty6honi aiheeseen tuli Seta ry:n kautta. Heilta tuli toivomus kartoittaa sa-
teenkaarisenioreiden toiveita ja tarpeita tulevia asumispalveluita varten.

Suuret ikdluokat ikdadntyvat ja vaestorakenne muuttuu. Ikdaihmisten ja
ikddntyvien maara lisdantyy jatkuvasti. Sateenkaarisenioreihin vahemmis-
toryhmana on alettu kiinnittaa laajemmalti huomiota Suomessa Yhdenver-
tainen vahuus | & ll-projektien myo6ta. Tasta kerron lisaa luvussa 4.5.

3.2 Kaapissa?

Kaapissa oleminen tarkoittaa sitd, ettei seksuaali- ja/tai sukupuolivihem-
mistoon kuuluva ihminen ole kertonut omasta seksuaali- ja/tai sukupuoli-
identiteetistddan. Kaapista ulostulo taas tarkoittaa asiasta kertomista
muille. (Pakkanen, 2007, 15.) Kaapista ulostulo ei ole vain kerran tehtava
asia, vaan seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmist6ihin kuuluvut ihmiset
saattavat joutua tekemaan sita jatkuvasti (Nissinen, 2011, 22). Ihmisen
seksuaalista suuntautumista tai sukupuolen moninaisuutta ei yleensa voi
nahda ulkoisesti. Taméan vuoksi seksuaali- ja/tai sukupuolivdahemmistihin
kuuluva henkil6 voi joutua kertomaan omasta identiteetistdan tai suuntau-
tumisestaan aina uudestaan. Nissinen tuo esiin teoksessa "’Saanko olla
totta?”” (2011, 22) seuraavia asioita. Suurin osa seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdihin kuuluvista ihmisista ei tee omasta seksuaali-identiteetistaan
numeroa. He joutuvat miettimaan, millaisissa tilanteissa ja kuinka paljon
omasta seksuaalisuudesta kannattaa puhua toisille ihmisille. Seksuaaliva-
hemmistoihin- ja/tai sukupuolivahemmistoihin kuuluvat ihmiset kuulevat-
kin monesti negatiivisia asioita seksuaaliseen ja sukupuolen moninaisuu-
teen liittyen. Kaapista ei valttamatta uskalleta tulla pois, silla pelataan "it-
selle merkittdvan ryhman tai yhteison” negatiivisia reaktioita. Negatiivi-
siksi reaktioiksi Nissinen kuvaa muun muassa mustamaalaamisen ja ryh-
masta eristamisen.



Heteronormatiivisuus, kasitys siita "’etta kaikki ovat heteroseksuaaleja, ell-
eivat muuksi paljastaudu tai ilmoittaudu”” ndahdaan normina ja heterosek-
suaalisuudesta poikkeavat seksuaali-identiteetit on nahty jopa piilotetta-
vina ominaisuuksina. Tama on aiheuttanut kaapista ulostulemisen tar-
peen. (Nissinen 2011, 21—22.) Jos oletetaan kaikkien olevan heteroseksu-
aaleja, ei tilaa jad muiden seksuaalisen suuntautumisen muotojen ilmai-
sulle. Seksuaalivahemmistoihin kuuluvat ihmiset voivat monesti joutua
korjaamaan toisten ihmisten vaaria olettamuksia ja taten tulemaan kaa-
pista ulos.

3.3 Seksuaali- ja sukupuolivihemmist6jen historiaa ja sateenkaarisenioreiden so-
siokulttuurinen todellisuus

Kun kuvaan aiheen taustoja, on tarkeaa kertoa sukupuoli- ja seksuaaliva-
hemmistdjen historiasta, silla se on vaikuttanut sateenkaarisenioreihin yh-
teiskunnallisella ja yksil6lliselld tasolla. On merkittavaa ymmartaa taustoja,
jotta voimme ymmartda sateenkaarisenioreiden nykyisia toiveita, tarpeita
ja jopa huolen aiheitakin ikddantymiseen ja palveluiden piiriin tulemiseen
liittyen.

Tassa lyhyesti sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen historiasta Suomessa.
Suomalaisen yhteiskunnan lait, normit ja asenteet ovat vaikuttaneet mer-
kittavasti sateenkaarisenioreiden eldamaan. Vuonna 1971 homoseksuaali-
suus dekriminalisoitiin (Seta ry n.d.). Samalla astui kuitenkin voimaan ke-
hotuskielto. Kehotuskielto tarkoitti kieltoa valittaa tietoa homoseksuaali-
suudesta (Mustola, 2007, 20.) Homoseksuaalisuuden kasitteleminen mis-
saan merkityksessa esimerkiksi mediassa oli rangaistavaa. Vuonna 1981
homoseksuaalisuuden tautiluokitus poistettiin. Vuonna 1999 kehotus-
kielto poistettiin. Vuonna 2011 transvestisuuden tautiluokitus poistui.
(Setary n.d.) Talla hetkella tarvitsee diagnoosin transsukupuolisuus F64.0,
jotta voi vahvistaa oman sukupuolensa juridisesti (Transtukipiste n.d.).

Etenkin transsukupuoliset ihmiset ovat kokeneet karsimystda Suomalai-
sessa yhteiskunnassa elamansa aikana. Tarvittavaa hoitoa ei ole aina ollut
tarjolla. Lisdksi transsukupuolisuus ollaan ndhty sairautena ja tdman vuoksi
transsukupuolisia on laitettu suljettuihin psykiatrisiin sairaaloihin. Pyrki-
myksena sairaalaan laittamisessa on ollut sairauden parantaminen. (Suho-
nen 2007, 63.) Ihmisen sukupuoli-identiteetti on kuitenkin ihmisen henki-
I6kohtainen kokemus. Kyse ei ole siis sairaudesta.

Sateenkaarisenioreilla ei ole ollut riittavaa ja asiallista tietoa oman identi-
teetin pohtimiseen. "’Rikollisiksi ja sairaiksi leimaaminen on myos viestinyt
heille, miten yhteiskunta heidat nakee: he eivat kelpaa sellaisina kuin he
ovat, ja heidan tulisi parantua ja muuttua normin mukaisiksi tai vahintaan
piilottaa poikkeavuutensa”. (Seta ry 2014, 5.)

Yhteiskuntamme asenneilmapiiri seksuaali- ja sukupuolivahemmistdja
kohtaan on muuttunut mydnteisemmaksi etenkin 1990-luvulta lahtien.



1990-luvulla alettiin sadatamaan lakeja, jotka kieltavat syrjinnan seksuaali-
sen suuntautumisen vuoksi (Mustola 2007, 36). Lisaksi kehotuskiellon pois-
taminen vuonna 1999 on vapauttanut ilmapiiria. Vuonna 2001 astui voi-
maan laki rekisterdidysta parisuhteesta (950/2001). Laki mahdollistaa kah-
den samaa sukupuolta olevan henkilon rekisterdidyn parisuhteen, joka li-
saa oikeusturvaa esimerkiksi yhteisen asunnon hankinnassa. Vuonna 2004
astui voimaan yhdenvertaisuuslaki, joka on sittemmin kumottu ja uusi yh-
denvertaisuuslaki (1325) astui voimaan vuonna 2014. Sateenkaariseniorit
ovat kuitenkin eldneet lapsuutensa ja nuoruutensa maailmassa, jossa ho-
moseksuaalisuus ja sukupuolen moninaisuuden ilmaiseminen ovat olleet
rikos ja rangaistavia tekoja. Aikaisempi ilmapiiri ja kokemukset ovat vai-
kuttaneet siihen, ettd osa seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoihin kuu-
luvista ikdantyvista ihmisista ovat olleet jopa koko eldmansa kaapissa, ei-
vatka ole tuoneet tai tuo edelleenkaan seksuaalisuuttaan julkisesti esille.
Omasta seksuaalisuudesta vaikeneminen on muodostunut heille jopa tar-
kedksi selviytymiskeinoksi (Jalava 2013, 22).

3.4 Positiivinen erityiskohtelu ja syrjinnan ehkdiseminen

Oikeusministerio (n.d.) on tuottanut julkaisun Yhdenvertaisuuden edista-
minen ja positiivinen erityiskohtelu. Esitteessa todetaan, etta positiivisen
erityiskohtelun tehtava on pyrkia parantamaan yhdenvertaisuuden toteu-
tumista tietyn vaestéryhman erityistarpeet huomioimalla. Talléin pyritdaan
nostamaan tietyn ryhman palveluita ikdan kuin muiden ihmisryhmien pal-
veluita paremmaksi, jos tasa-arvo ei vield kohtaa ndita heikommassa ase-
massa olevia ihmisid. Yhdenvertaisuuden toteutuminen ei siis toimi kaik-
kien kohdalla automaattisesti, vaan jotkut ihmisryhmat voivat tarvita eri-
tyiskohtelua ja -palveluita tullakseen yhdenvertaisiksi muiden kanssa. (Yh-
denvertaisuusvaltuutettu n.d.) Tietynlaisella toiminnalla voidaan lisata yh-
denvertaisuutta ja vahentadd syrjinnan haittoja. (Yhdenvertaisuuslaki
1325/2014 § 9) Kyseessa ei ole muiden vdestéryhmien syrjinta vaan ennen
kaikkea tietyn vaestoryhman nostaminen yhdenvertaiseksi muiden kanssa.

Tasa-arvolaki kieltad sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisemi-
seen perustuvan syrjinnan (Laki naisten ja miesten valisestd tasa-arvosta
609/1986, § 7.) Seksuaali- ja sukupulivihemmistéihin kohdistuu edelleen-
kin leima, joka voi aiheuttaa epaasiallista kohtelua ja syrjintda vanhuus-
ialla. Taman vuoksi seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoihin kuuluvat ih-
miset ndhdaan "erityisen haavoittuvina”. (Seta ry 2014).) Nama seikat oi-
keuttavat positiivisen erityiskohtelun toteuttamista ja nain ollen peruste-
levat sateenkaarisenioreille suunnattujen asumispalveluiden suunnittelun
ja toteuttamisen tarkeytta.

3.5 Yhdenvertainen vanhuus | & lI-projektit

Yhdenvertainen vanhuus I-projekti (2012-2014) ja yhdenvertainen van-
huus Il-projekti (2015-2016) toivat sateenkaarisenioreita nakyvammaksi
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ihmisryhmaksi Suomessa. Ensimmaisen projektin aikana tehdyista tutki-
muksista tehtiin huomio sateenkarisenioreiden kolmesta merkittavasta
toiveesta ikdantyneiden palveluita ajatellen:

e |kaantyneiden parissa tydskentelevien riittava tietoisuus sukupuo-
len ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta seka ikaanty-
vien sateenkarisenioreiden tuentarpeista

e Luonteva suhtautuminen ja ennakkoluulottomuus

e Tuensaaminen’’omaan identiteettiin liittyvien kysymysten kasitte-
lyssa ja mahdollisuutta eldaa omannakaoista elamaa myoés vanhuu-
dessa”

Ikadntyville suunnatuissa palveluissa ikaihmisten moninaisuuden esille
tuominen tulee mahdollistaa oikeanlaisella toimintakulttuurilla ja olosuh-
teilla. (Seta ry n.d.)

Projektin toisessa vaiheessa paatavoitteina oli

"Luoda seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuteen ja
vanhuuteen erikoistunut vapaaehtoisverkosto

Rakentaa yhteistyokumppanuusverkosto ikdantyneiden palveluita tuotta-
vista ja koulutusta jarjestavista organisaatioista

Nostaa sateenkaariseniorit osaksi vanhustyota koskevaa keskustelua ja
kdaytannon tyota seka valtakunnallisesti etta pilottipaikkakunnilla”

Sateenkaarisenioreiden toiveita ja tarpeita tuotiin ja tuodaan esille muun
muassa erilaisten koulutusten jarjestamisella ikdihmisten parissa toimiville
henkil6ille seka sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. (Seta ry n.d.)

4 AIEMPIA TUTKIMUKSIA AIHEESTA

Tassa luvussa kuvaan erilaisia aikaisempia tutkimuksia, joissa kuvataan sa-
teenkaarisenioreiden pelkoja syrjinndsta, palveluntarpeista, sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten tietoa moninaisuudesta sekad sateenkaari-
senioreille suunnattujen asumispalveluiden suunnittelemisen tarpeesta.

Ikdihmisten parissa tyoskentelevat ammattilaiset tarvitsisivat vield lisda
osaamista moninaisen seksuaalisuuden ja sukupuolen kohtaamiseen. Sa-
teenkaarisenioreilla on vanhustyohon liittyen kokemuksia syrjinnasta
oman seksuaalisuuden tai sukupuoli-identiteetin takia. Monet sateenkaa-
riseniorit pelkaavat syrjintaa vanhuspalveluissa. (Valtonen 2014). My0s Ja-
lavan (2013, 34) tutkimustulokset puoltavat syrjinnadn ja asiattoman kay-
toksen pelkoa, silla jopa n. 30% kyselyyn vastanneista oli jattanyt hyédyn-
tadmatta sosiaali- tai terveysalan palveluita tdman vuoksi.

Irnin ja Wickmanin julkaisussa (2013, 53; 74— ) puhuttiin sukupuoli- ja sek-
suaalivdahemmistdjen vanhenemisesta ja palveluntarpeista. Merkittavim-
mat palveluntarpeet ja niihin liittyvat huolenaiheet olivat seuraavanlaisia:
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e |kdantyessa terveyteen liittyvat asiat ja terveydenhuollon ammat-
tilaisten kanssa kaytava vuorovaikutus on yha tarkeampaa
e Julkisella sektorilla ei ole tarpeeksi valmiuksia seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuuden kohtaamiseen
e |kdihmisten seksuaalisuutta ja sukupuolen ilmaisua ei edelleen-
kdan tunnusteta vaan ajatellaan niiden katoavan ikdantyessa
e "ldheisten osuus hyvinvoinnin tuottamisessa kasvaa kansalaisen
tullessa vanhuusikaan”
Kokemukset ammattilaisten ymmartamattomyydestd voivat saada olon
epavarmaksi ja jopa turvattomaksi ikdantyvien seksuaali- ja/tai sukupuoli-
vahemmistoihin kuuluvien henkildiden keskuudessa. Irnin & Wickmanin
mukaan yhteisoéllisyys on merkityksellista, silla se voi lisata jopa eldamanlaa-
tua. Yhteisollisyydelld tassa tarkoitetaan seksuaalivahemmistojen yhteisol-
lisyyttd. Tama ajatus on tukena suunniteltaessa seka seksuaali- etta suku-
puolivahemmistoihin kuuluville ikdaantyville henkildille suunniteltavia asu-
mispalveluita.

JenniJalavan opinndytety6hon (2013, s. 37—38), saatiin 103 analysoitavaa
vastausta. Tutkimustuloksissa selvisi seuraavanlaisia asioita. Vain 1-2% ky-
selyyn vastanneista koki sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden tietavan
taysin riittavasti seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuu-
desta. Tama puoltaa Jalavan vaitetta, sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden
koulutuksessa pitaisi tulla "tietoa ikddntyvien seksuaalisen suuntautumi-
sen ja sukupuolen moninaisuuden eri osa-alueista’”. Moninaisuudella
tassa yhteydessa Jalava tarkoittaa sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisua
seka kokemisen eri muotoja. Tutkimustuloksissa nousi esille tarve jarjes-
taa omia asumispalveluja seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluville
henkildille. Jopa n. 49% vastasi tulevaisuuden asumistoiveeksi, pitkaai-
kaista ja ympdrivuorokautista asumispalvelua tarvittaessa, vanhainkodin
tai palvelutalon, joka olisi sateenkaari-ihmisille suunnattu. (Jalava 2013,
30).

5 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tassa luvussa kuvaan tutkimukseni tavoitteita, tarpeita sekd opinnayte-
tyoni tutkimuskysymysta, jonka pohjalta tyotd on lahdettd tekemaan.

Opinnaytetyo vastaa tyoelamakumppanin Setan tarpeisiin, silla se on mu-
kana kehittamassa sateenkaarisenioreille tarkoitettuja asumismuotoja.
Tiedonkeruu tulevia asumispalveluita varten on tarkeda. Opinndytetyos-
tani saatua tietoa voivat hyodyntaa jatkossa myos eri palveluntarjoajat sa-
teenkaarisenioreille suunniteltavia ja toteutettavia asumispalveluita aja-
tellen.
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Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa tietoa Seta ry:lle ja eri palveluntuot-
tajille sateenkaarisenioreille suunniteltavia asumispalveluita varten. Sa-
teenkaarisenioreiden toiveiden ja tarpeiden kartoittaminen on erityisen
tarkedd, jotta saamme oikeanlaista tietoa siitd, millaisia erityistarpeita
heilld on. Erityistarpeita voivat olla esimerkiksi sukupuolivahemmist6ihin
kuuluvien ihmisten mahdollisesti tarvitsemat hormonihoidot seka sateen-
kaarisenioreiden erityiset kuulluksi tulemisen ja kohtaamisen tarpeet.

Kun lahdin syksylla 2017 tekemaan opinndytety6tani, oli puhetta palvelu-
taloprojektista ja nimenomaan sateenkaarisenioreille suunnatusta palve-
lutalosta. Tilanne on matkan varrella muuttunut, silla varsinaista asumis-
muotoa ei ole viela paatetty ja talla hetkella suunnitellaan millaisia asumis-
palveluita sateenkaarisenioreille voisi jarjestaa.

Tutkimuskysymys muotoutui taustateorian pohjalta, tyéelama-kumppanin
toiveista ja omista pohdinnoistani aiheeseen liittyen. Tutkimuskysymyk-
seni on: millaisia toiveita ja tarpeita sateenkaarisenioreilla on tulevia, heille
suunnattuja asumispalveluita ajatellen? Tama tutkimuskysymys on koko
tutkimuksen kantava voima ja perusajatus. Asioita haluttiin katsoa nimen-
omaan positiivisista nakokulmista ja asioista, joita tulisi lahtea kehitta-
madan ja parantamaan.

6 TUTKIMUSMENETELMA, TUTKIMUSAINEISTON KERAAMISTAPA JA
AINEISTON ANALYYSI

Tassa luvussa kuvaan kayttamiani tutkimusmenetelmia, aineiston keraa-
mistapoja sekd aineiston analyysia ja kdyttamaani analyysimenetelmaa.
Luvun lopussa pohdin myds tutkimukseni luotettavuutta ja eettisyytta.

6.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimusaineiston keraamistapa

Opinndytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa kuvataan todellista elamaa. Kvalitatiivisen tutkimuksen tar-
koituksena on tarkastella tutkittavaa kohdetta mahdollisimman laaja-alai-
sesti. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2015, 161.)

Tutkimuksen kohteena ovat sateenkaariseniorit ja heidan toiveensa ja tar-
peensa tulevaa palvelutaloprojektia ajatellen. Sateenkaarisenioreille tar-
koitan tdssa yhteydessa yli 60 vuotiaita sukupuoli- ja seksuaalivahemmis-
toihin kuuluvia henkil6itd. Sateenkaarisenioreille suunnattujen asumis-
muotojen kehittdmisen nakokulmasta on tarkeaa, etta itse kohderyhma,
sateenkaariseniorit, ovat mukana suunnitteluprosessi ja kehittamistyossa.

Koska kvalitatiivisessa tutkimuksessa olennaista on tutkimuskohteen ym-
martaminen (Hirsjarvi ym. 2015, 181). Taman vuoksi oli luonnollista valita
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tutkimusmenetelmaksi haastattelu. Haastattelu voidaan valita tutkimus-
menetelmaksi esimerkiksi silloin kun halutaan, ettd ihminen tuo itseensa
liittyvia asioita esille vapaamuotoisesti, aluetta ei ole aikaisemmin tutkittu
paljoa ja haastattelussa voi kayttaa lisakysymyksia syventadkseen tietoa
(Hirsjarvi ym. 2015, 205). Juuri nama syyt olivat itselleni merkittavimmat
syyt valita juuri haastattelu tutkimusmenetelmaksi.

Kerdsin aineistoani haastattelemalla 5 sateenkaarisenioria tammikuussa
2018 ennen Tukholman matkaa maaliskuussa 2018, jotta sain litteroitua
aineiston ja saamaan siitd jonkinnakoisen kokonaiskuvan ennen matkaa.
Haasteltavat sateenkaariseniorit valikoituivat yhteistydkumppanini Setan
kautta. Tein haastatteluni yksilohaastatteluna. Yksil6haastattelun koin toi-
mivaksi menetelmaksi, jotta saisin esille myos arkaluontoisia asioita, joita
ei ehka ryhmahaastattelussa uskalleta tuoda esille. Esimerkiksi sairauksista
ja omista tarpeista voi olla hankala kertoa ryhmassa.

Kysymykset ja niiden muoto valikoituivat niin, etta haastatteluissa jai tilaa
avoimelle keskustelulle. Halusin keskustelua ja vapaampia kysymyksia,
jotta saisin tutkimustuloksiini aineistoa, jota ei strukturoidummassa haas-
tattelussa valttamatta nousisi esille. Jos olisin rajannut kysymyksia ja niihin
vastaamista enemman, tutkimustuloksista olisi voinut jaada uupumaan
haastateltavan vaestéryhman erityistarpeet ja niiden huomiointi.

Aanitin haastattelut, jotta pystyin itse haastattelutilanteessa keskittymaan
haastateltavien kuuntelemiseen. Ainitettyna haastattelut olivat helppo lit-
teroida eli kirjoittaa auki. Haastateltavien maara valikoitui siten, etta sain
tarpeeksi aineistoa, mutta siita ei tullut liilan laajaa ja raskasta opin-nayte-
tyoni tavoitteisiin ndhden.

Lisaksi kerdsin aineistoani tekemalla havainnointia Tukholman reissulla
maaliskuussa 2018. Tukholmassa saamani aineiston liitin tutkimukseni tu-
loksiin, silla havainnoimani asiat sopivat haastatelluista nousseiden teemo-
jen sisdlle. Kdvimme Setan kautta tutustumassa Tukholmassa sijaitsevaan
Regnbagen-asumisyksikkdon, joka on kohdennettu sateenkaarisenioreille.
Matka tehtiin yhdessa Seta ry:n projektitydntekijan, seniorityon koordi-
naattorin, 4 sateenkaariseniorin ja muutaman palvelutuottajan kanssa.
Tein Regnbagen-asumisyksikostda my6s oman kappaleensa tutkimukseni
tuloksiin, silld havainnoin Tukholman matkalla, millainen paikka Regnba-
gen oikeastaan onkaan ja millaisia palveluita se tarjoaa.

6.2 Haastattelukysymykset

Useissa opinndytetdissa haastattelukysymyksia ei ole avattu itse tekstiin.
Koin kuitenkin sen merkittavaksi, silla tahdoin perustella kdyttamani kysy-
mykset. Opinndytetyoni alkuvaiheilla puhuttiin Suomeen suunniteltavasta
palvelutalosta ja palvelutaloprojektista. Matkan varrella suunnitelmat ovat
muuttuneet siten, ettd Suomeen kehitetdan sateenkaarisenioreille suun-
nattuja asumispalveluita, mutta varsinaista asumismuotoa/muotoja ei ole
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vield paatetty. Saamiani tutkimustuloksia on kuitenkin mahdollisuus sovel-
taa ldhes mihin tahansa asumispalveluihin.

Haastattelukysymykseni olivat seuraavat:
1. Mitd asioita haluat selvittdd Tukholman reissusta? Miksi lahdet reis-
suun mukaan?

Tama kysymys valikoitui haastatteluun mukaan, jotta pystyimme lahetta-
maan kysymyksia Regnbagen:ille jo ennen reissua. Ndin ollen he pystyivat
miettimaan vastauksia kysymyksiin. Tama kysymys antoi myés mahdolli-
suuden haastateltaville pohtia, minka vuoksi he halusivat Iahtea koko pro-
jektin aloitukseen mukaan.

2. Mita odotat koko palvelutaloprojektilta?

Talla kysymyksella pyrittiin kartoittamaan palvelutaloprojektin suurin mer-
kitys sateenkaarisenioreille.

3. Mihin haluaisit palvelutaloprojektin erityisesti keskittyvan?
Talla kysymykselld haettiin konkreettisia, toteutettavissa olevia asioita.

4. Mista elementeista tai asioista koostuu sinulle onnellinen elama?
-Miten naita elementteja tai asioita tulisi hydodyntaa palvelutalossa?

Talla kysymykselld selvitettiin, millaiset asiat ovat sateenkaarisenioreille
tarkeitd ja miten niiden asioiden hyddyntamiselld pystyttaisiin toteutta-
maan mahdollisimman hyvia asumispalveluita sateenkaarisenioreille.

4. Millaiset asiat tekevat olosi turvalliseksi palveluiden piirissa?

Turvallisuus palveluiden piirissa oli tarkea aihe ottaa mukaan tutkimuk-
seen, jotta saataisiin selville, mitka asiat tuovat sateenkaarisenioreille tur-
vallisen olon palveluiden piirissa. Taman kysymyksen avulla pystyttiin sel-
vittdmaan sateenkaarisenioreiden toiveita ja tarpeita myos turvallisuuden
suhteen.

5. Mita haasteita sinulle tulee mieleen palvelutaloprojektista?

Talla kysymyksella kartoitettiin mahdollisia haasteita. Tarkoituksena olisi,
ettei ndita haasteita syntyisikdan, vaan niihin pystyttaisiin vaikuttamaan jo
asumispalveluiden suunnittelu- ja toteutusvaiheissa.

6. Mita unelmia sinulla on tulevaisuudesta?

Talla kysymykselld visioitiin ideaalia tulevaisuutta. Liitin tahan kysymyk-

seen lisdkysymyksen: Millaisia unelmia sinulla on tulevaisuudesta, jos olet
palvelutalossa? Nadin pystyttiin selvittamaa viela hieman eri nakdékulmasta
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sateenkaarisenioreiden toiveita ja tarpeita projektia ajatellen. Kysyin haas-
tatellessani myds muita taydentdvia kysymyksia tarvittaessa. Lisakysymyk-
silla hain parempaa kokonaiskuvaa ja tarkempaa ymmarrysta siitd, mita
haastateltava juuri kyseisesta asiasta kertoessaan tarkoittaa.

6.3 Aineiston analyysi

Litterointi tarkoittaa aineiston kirjoittamista puhtaaksi sanasta sanaan
(Hirsjarvi ym. 2015, 222). Haastattelujen jalkeen kuuntelin danitteet ja kir-
joitin ne tasmallisesti ylos. Litterointi-prosessini aikana huomasin tiettyja
teemoja, joten analyysimenetelman valinta tuntuikin taman vuoksi luon-
tevalta. Kaytin tutkimukseni analyysimenetelmana teemoittelua. Tulostin
litteroidut tekstit ja varitin eri vareilla teksteista [6ytamani teemat. Taman
jalkeen kirjoitin eri teemat ja niihin kuuluvat haastatteluaineistot yl6s.

Osaa aineistoista oli hankala pistaa yhden teeman alle, joten koostin laa-
jempia aiheita ja otsikoita useammasta sanasta. Nain pystyin koostamaan
aineistoni niin, etteivat samat asiat toistu useamman otsikon alla. Tekstista
|oytyi lopulta seuraavat teemat:

Palvelutalo kokonaisuutena

Henkilokunta, koulutus ja hoitoty®

Raha, mahdollisuus ja toteutumisaika

Turvallisuus ja ilmapiiri

Markkinointi, asenteiden muuttaminen ja edistyksellisyys

uhwWwNPE

Naistd teemoista eniten keskustelua haastatteluissa nousi henkilokun-
nasta ja koulutuksesta, palvelutalon turvallisuudesta seka ilmapiirista.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Saavutin haastatteluaineiston luotettavuuden lisakysymyksilla, joiden
avulla sain selville, olinko ymmartanyt haastateltavan kertoman asian ha-
nen kasittamallaan tavalla. Pyrin olemaan silti ohjailematta haastattelun
aikana tapahtuvaa keskustelua mihinkdan haluamaani suuntaan. Varsinai-
set haastattelukysymykseni esitin kaikille samassa muodossa, enkd muo-
kannut niita tilanteen mukaan. Vaikka koinkin valilla, etta haastateltava oli
vastannut jo aikaisemmin seuraavaan kysymykseen, kysyin kysymykset
silti. N&in ollen sain vastauksen jokaiseen kysymykseen selkeammin.

Tutkimus on validi silloin, kun tutkimusmenetelma antaa vastauksia siihen
asiaan, mita tutkimuksessa on tarkoitus tutkia (Hirsjarvi ym. 231). Koen
tutkimukseni olevan validi, silla haastattelu tutkimusmenetelmana toi vas-
tauksia juuri siihen tutkimuskysymykseen, minka olin muodostanut heti
tutkimuksen alkuvaiheilta lahtien.
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Tutkimukseni haastatteluaineisto on analysoitu niin, ettei tuloksista ole
mahdollista tunnistaa haastateltavia. Anonymiteetti on sailytetty. Haastat-
teluihin osallistujien suostumus on varmistettu lupalomakkeella (liite 1)
ennen haastatteluja.

Tyoni aineistonhankinta- ja analyysimenetelmat on toteutettu tieteellisen
tutkimuksen vaatimalla tavalla. Tutkimusta tarvitsee tehda huolellisesti ja
tarkasti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,6.) Aloitin prosessin hy-

vissa ajoin, jotta sain tehtya tyoni sen vaativalla ajankayt6lla ja huolellisuu-
della.

Olen pohtinut tydni tekoa ja kdayttamiani [ahteita kriittisesti. Hyvien lahtei-
den I6ytaminen ei ollut helppoa. Tarvitsemaani teoriatietoa ei 16ydy kovin
paljoa tai tieto voi olla vanhentunutta. Olen kuitenkin loytanyt juuri tyo-
honi sopivat, luotettavat lahteet. Loysin tutkimukseni teoriapohjaksi sellai-
sia tutkimuksia, joiden antamiin tuloksiin pystyin vertaamaan omia tutki-
mustuloksiani.

Tutkimukseni luotettavuutta taytyy pohtia haastateltavien henkildiden va-
hyyden vuoksi. Yksilohaastattelut eivat sindnsa anna yleistettavia vastauk-
sia, silla kysymyksiin vastanneet kertoivat toiveitaan ja tarpeitaan ldhinna
omasta nakokulmastaan. Koen kuitenkin, ettd vastaukset olivat niin yleis-
maallisia, etta niita pystyy yhdistamaan sateenkaarisenioreihin ja seniorei-
hin myos kokonaisena ihmisryhmana. Tutkimuksen reliaabelisuutta eli tut-
kimustulosten toistettavuutta (Hirsjarvi ym. 2015, 231) voitaisiin tutkia
myohemmin toistamalla tutkimus eri ryhmalle sateenkaarisenioreita.

7 SATEENKAARISENIOREIDEN TOIVEET JA TARPEET -TUTKIMUKSEN
TULOKSET

Tassa luvussa kerron ensiksi Tukholman matkasta, joka liittyi opinnayte-
tyoni aiheeseen. Taman jalkeen kuvailen tutkimukseni analyysin tuloksia
eri teemojen avulla. Teemoja syntyi analyysivaiheessa monia ja olenkin si-
sallyttanyt useampia teemoja kahdeksan eri otsikon alle. Tassa luvussa
kaytan kasitettd palvelutalo haastattelujeni palvelutaloon liittyvien kysy-
mysten vuoksi. Koen kuitenkin tuloksia pystyttavan hyédyntamaan myds
muiden asumismuotojen suunnittelussa ja toteutuksessa. Tekstissa olen
esittanyt haastateltujen suoria sitaatteja lainausmerkeissa kappaleiden lo-
massa ja sisennettyna kappaleiden valissa.

7.1 Regnbagen-senioriasumisyksikk6é Tukholmassa

Kavimme Setan seniorityon koordinaattorin, neljan sateenkaariseniorin ja
neljan eri palveluntuottajan kanssa tutustumassa Tukholman sateenkaari-
senioreille suunnattuun asumisyksikkd Regnbagen:iin tarkoituksenamme
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saada ideoita tulevia sateenkaarisenioreille suunnattuja asumispalveluita
varten. Lensimme Tukholmaan perjantaina 02.03.2018. Tutustuimme asu-
misyksikkoon lauantaina 03.03.2018 noin parin tunnin ajan.

Regnbagen tarjoaa asumista yli 55-vuotiaille seksuaali- ja/tai sukupuoliva-
hemmistdihin kuuluville henkiléille. Asuntoja on 28, jotka sijaitsevat kah-
deksankerroksisen talon kerroksissa 6, 7 ja 8. Asunnot ovat yksioita, kaksi-
oita ja kolmioita. Jokaisessa asunnossa on oma keittio, vessa ja suihku seka
parveke. Talon alimmassa kerroksessa on muun muassa ravintola, kam-
paaja ja jalkahoitola. Ylimmassa kerroksessa on kattoterassi, josta nakyy
Tukholman satamaan. Talossa ei ole henkil6kuntaa, mutta sinne on mah-
dollista tilata kotihoidon palveluita. Matkamme aikana oli vield puhetta
Suomeen suunniteltavasti palvelutalosta, mutta talla hetkella mitaan var-
sinaista asumismuotoa ei ole vield paatetty.

7.2 Palvelutalo kokonaisuutena

Palvelutalon ymparistdssa tarkeaksi nahdaan luonnon laheisyys. Palvelu-
taloa ei kuitenkaan haluta pois kaupungista. Vilkasliikenteista tieta ei ha-
luta suoraan ikkunan alle. Myds jonkinndkoista palvelutaloratkaisua kai-
vattiin maaseudullekin. Kaikkien palveluiden halutaan olevan ldhell3, jotta
ne olisivat helposti saatavilla ja kaytettavissa. Hyvat kulkuyhteydet nahtiin
tarkeana. Esimerkiksi mahdollisuus kayttaa bussia nahtiin tarkedna siina
vaiheessa, kun ei ole vield saanut mahdollisesti jossain vaiheessa saatavaa
omaa taksikorttia.

Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, etta toimivin ratkaisu voisi olla oma
siipi tai kerros palvelutalossa, jossa olisi muitakin kuin sateenkaari-
senioreita asukkaina. Tama tarkoittaisi sita, ettd sateenkaarisenioreilla olisi
oma turvallinen ymparistd, mutta olisi mahdollista tavata muitakin kuin
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvia ihmisia. Sateenkaari-
seniorit eivat siis halua eristdaytyd muusta maailmassa, mutta oma siipi tai
kerros nahtiin turvallisena ratkaisuna. Osaa jostain palvelukokonaisuu-
desta perusteltiin esimerkiksi silld, etta olisi “’kiva ndhda niin sanottuja he-
tero-ihmisiakin, ettd ettei se vaan jais tammaoseksi sisdanlampidvaksi.”

Omasta huoneesta tai huoneistosta oli seuraavanlaisia toivomuksia. Toi-
veena oli oma tilava huone, jossa on vessa ja suihku. Tilaa tulisi olla sen
verran, etta on mahdollisuus ottaa omia kalusteita mukaan. Yhdessa haas-
tattelussa toivottiin omaan huoneeseen myo6s pienta liettd, jossa voisi
tehda ruokaa. Mahdollisuus vieraiden kutsumiseen ja kahvinkeiton mah-
dollisuus nahtiin tarkedana. Hyvaa aanieristysta kaivattiin omiin huoneisiin.
Esteettomyys koko talossa on olennaista. Pariskunnille halutaan yhteisia
huoneita. Haastatteluissa tuli esille, etta olisi tarkeaa paasta “oman ihmi-
sen”’ kanssa asumaan samassa huoneistossa, vaikka kunto olisi molem-
milla erilainen. Palvelutaloon joutuessa huolestuttaa kumppanista eroon
joutuminen.
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Yhteisilta tiloilta toivotaan viihtyvyyttd; tauluja ja kukkia, tila jossa on tele-
visio, tiloja joissa voi harrastaa. Sisustukselta toivotaan rauhallisuutta.
Regnbagen:in kattoterassin tyyppista ratkaisua myos ehdotettiin. Tukhol-
man Regnbagen-yhteisdasumisen yksikdssa on ylimmassa kerroksessa kat-
toterassi, josta ndkee Tukholman satamaan. Kattoterassilta pystyy seurai-
lemaan laivojen tuloa ja Iahtoa sekd muuta [ahiseudun elamaa. Yleisista
tiloista toivomuksena on myos uima-allas, sauna, pyykkitupa johon voi va-
rata oman pyykkivuoron ja puutarha, jossa olisi viljelyslaatikoita.

Talon palveluilta toivotaan ateriapalvelua ja monipuolista ruokaa. Talosta
voisi |0ytya vaatteiden korjaaja, jalkahoitaja, parturi seka hieroja. Myds
hoitotyon merkitysta korostettiin. Tukholman Regnbagen-senioriasumis-
yksikdssa ei ole ollenkaan henkilokuntaa, mutta Suomen palvelutalojarjes-
telmassa hoitotyolla on ratkaiseva rooli.

Palvelutalolta toivotaan paljon talon sisdista tekemista. Haastatellut kui-
tenkin korostivat, ettei aktiviteettien tarvitse olla monimutkaisia ja kalliita,
vaan mahdollisimman matalalla kynnykselld jarjestettavia. Aktiviteeteiksi
toivotaan leipomista, laulamista, tanssimista, kirjallisuus- ja kirjoituspiiria,
puutarhanhoitoa, pienia retkia, esitelmia, keskusteluja ja muistelua. Kau-
pungin ilmaistapahtumien hyddyntamistd ehdotettiin. Aktiviteettien pi-
taisi olla sellaisia, jotka yllapitavat ja nostavat asukkaan itsetuntoa. Mah-
dollisuutta pitdad omaa lemmikkia tai kaverikoirien vierailua pohdittiin po-
sitiivisena ajatuksena. Nettiyhteyden olemassaoloa kuvattiin jopa pakol-
liseksi. Sen kayton pitdisi olla mahdollista myds asiakkaille, eika pelkdstaan
henkilokunnalle. Tassa seuraavassa sitaatissa kerrotaan siitd, miten aktivi-
teetteja voisi lahtea toteuttamaan.

Vois vaikka hoitohenkilokunta ottaa selville, missd asukkaat
on hyvia ja mita ne haluais tehda ja kartottais sita tilannetta
ja sit aletaan tekemaan kunkin taitojen mukaan.

Sit sielld vois olla tammaonen niin sanottu muisteluilta tai joku
ettd miten, minkalaisissa, miten on kodissa ja tyopaikoilla ja
missd ja onko tullu ulos kaapista ja mita kaikkea on kokenut
siihen.

Normaalien Suomessa vietettavien juhlien kuten joulun ja paasidisen vie-
ton liséksi ehdotettiin Pride-tapahtuman ja muiden seksuaali- ja sukupuo-
livahemmistoihin liittyvien tapahtumien juhlistamista.

7.3  ”Ymmartaa kupletin juonen, vaikka heilla ei olisi tammoista identiteettidkdaan’’ -
Henkil6kunta, koulutus ja hoitotyo

Henkilokunnan ja heidan kouluttamisensa merkitys korostui ja tuli esille
jokaisen haastateltavan kanssa. Henkilokunnan koulutus koettiin erityisen
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tarkedna. Koulutuksella tarkoitettiin sellaista koulutusta, joka takaisi sek-
suaali- ja sukupuolivihemmistdjen oikeanlaisen kohtaamisen, hoidon ja
turvallisuuden tunteen.

Joka puolella Suomea pitaisi olla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla tie-
toa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoista. Tieto olisi tarkeaa, jotta ei ylla-
tyttaisi, kun tulee ensimmainen sateenkaari-ihminen vastaan ja silloin ei
osatakkaan toimia oikein. Seuraavat sitaatit kuvaavat niin henkilokunnan
tietoa seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoihin liittyvistd asioista kuin
siitd, kuinka tarkeda on tuntea oman elamansa olleen tarkea.

Etten ma mee sitten vanhainkotiin ja ala huutelemaan tai siis
silla tavalla sanomaan hoitajille, ettd me ollaan tammasia,
etta kuis paljon saa tiedat asiasta, yhtaan mitaan.

Tietysti heista (asukkaista) on tehty taa hoito- ja palvelusuun-
nitelma, josta nakyy elamankaari, etta sit voi aina kysasta
ettd sahan oot tehny semmosta ja semmosta, jolla valittyy se
etta sa oot ollu, oot tehny tarkeita asioita elamassa.

Henkilokunnan toivottiin olevan asiakasystavallisia ja kohtelun olla seksu-
aali- ja/tai sukupuolivahemmistoihin kuuluvia ihmisia kunnioittavaa. Kun-
nioittamisella tarkoitettiin seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin liittyvien
asioiden ymmartamista ja niihin liittyvad ymmartavaa kohtaamista. Koulu-
tus nahtiin tdrkednd muun muassa sen vuoksi, ettd henkilokunnalla olisi
oikea asenne ja suhtautuminen sateenkaarisenioreihin.

Erds haastateltava pohti, mikd taho alkaa kouluttamaan sosiaali- ja ter-
veysalan henkilokuntaa sateenkaarisenioreille suunnattuja asumispalve-
luita ajatellen. Koulutusta pitaisi jarjestaa valtakunnallisesti eika vain yh-
den jarjeston, jotta koulutusta saataisiin ympari Suomea. Koulutusta toi-
vottiinkin isojen kaupunkien lisaksi myds koko Suomeen. Isoissa kaupun-
geissa koettiin asioiden olevan jo menossa eteenpain, mutta etenkin maa-
seudun kohdalla asumispalveluiden kehittdmista sateenkaarisenioreille
pohdittiin suurena haasteena. Vaihtoehdoksi palvelutalon "’sateenkaari-
osastolle” ehdotettiin, ettd yksi perhehoitaja voisi kouluttautua sateen-
kaariasioiden asiantuntijaksi. Ndin ollen koko henkil6ston ei tarvitsisi kou-
luttautua, mutta olisi edes yksi henkil6 joka tietdisi ndista asioista.

Henkilokunnan kouluttamista ei ndahty suurena menoerana. Etenkin ter-
veydenhoitoalalla hoitajat kouluttautuvat ja erikoistuvat jatkuvasti.

Mut en ma naa etta taa aiheuttais mitdan ylimaarasia kustan-
nuksia, koska meidatkin hoitaa taytyy ja se koulutus on aika
pieni era sitten
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Ja sitten hoidon taso ois tietenkin sellasta, ma en osaa sanoo
se riippuu siit terveydesta tietysti, mut tota ettei ihmisia
niinku unohdettais johonkin.

Viime vuosina mediassa on ollut paljon puhetta ikdiihmisten unohtamisesta
ilman tarvittavaa hoitoa ja muunlaisesta kaltoinkohtelusta. Tama puhu-
tutti myos haastattelujen aikana.

7.4 Raha, mahdollisuus, toteutumisaika

Et semmosta projektia ma en odota tai haluais ettd se olis
kauheen kallista sille joka sinne muuttaa.

Palveluasumisen kustannukset asumispalveluiden asukkaille nousivat
esille jokaisessa haastattelussa. Haastateltavat olivat huolissaan siita, etta
palveluita lahdettaisiin tuottamaan niin, etta vain varakkaat ihmiset paa-
sevat palvelutaloon. Palvelutalon kustannukset tulisi olla niin pienia, etta
jokaisella olisi rahatilanteesta huolimatta mahdollisuus paasta palveluta-
loon, jos sinne padsyyn tarvittavat muut kriteerit tayttyvat. Palvelutalolta
toivotaan helppoa lahestyttavyytta ja matalan kynnyksen palveluita. Nailla
asioilla viitattiin niin rahatilanteeseen kuin siihen, etta se olisi kaikille mah-
dollinen. Yhdenvertaisuuden toteutuminen koko maassa, etenkin maaseu-
dulla, huolestuttaa. Huolena on, ettei kaikilla ole yhdenvertainen mahdol-
lisuus paasta sateenkaarisenioreille suunnattujen palveluiden piiriin koko
maassa.

Monet sateenkaariseniorit ovat olleet kaapissa koko eldmansa ajan. He ei-
vat valttamatta uskalla hakeutua tulevaan palvelutaloon negatiivisten re-
aktioiden pelossa. Erityisesti maaseutujen tilanteesta ollaan huolissaan,
silla pelataan, ettei maaseudulla uskalleta hakeutua téllaisiin palveluihin,
jos niita sinne edes saataisiin. Sateenkaarisenioreita ei siis valttamatta ole
kovin helppo saavuttaa ja l0ytdd palvelutaloon. Erddssa haastattelussa
pohdittiinkin, ettei kovin suurta taloa ehka saa aikaiseksi vain sateenkaari-
ihmisista. Taman vuoksi oma siipi tai kerros jonkin palvelutalon yhteyteen
koetaan hyvaksi ratkaisuksi.

No ma toivon, et tds projektissa ei mentdis niinkun sataa
vuotta eteenpdin et se tulee, vaan et ois konkretiaa lahitule-
vaisuudessa jo.

Palvelutalon valmistuminen jo lahitulevaisuudessa oli monen haastatellun
toive. Haastatellut pohtivat, etta suunnittelun ollessa vasta alkuvaiheessa,
palvelutalon toteutumiseen voi menna vielad pitka aika.
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7.5 "Ettei tarvis peitella itteensa, et voi helpommin niinku olla”’ -Turvallisuus ja il-
mapiiri

Otsikossa oleva kommentti kiteyttaa turvallisuuden tunteen syntymisen li-
saksi ydinpointin siitd, miksi koko palvelutaloprojekti on todella tarkea.
Monille ihmiselle on tarkeda pystya olemaan oma itsensa ja sateenkaari-
senioreille suunnattu kerros tai siipi voisi helpottaa omana itsena olemista.

se on hirveen tarkeeta et sa saat olla niinku omies joukossa,
mut sa voit silti menna vaikka johkin toiseen kerrokseen ta-
paamaan jotain tuttua siella.

Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen, oma aidinkielen kaytén mahdolli-
suus, palveluntuottajien ja henkilékunnan empaattisuus, eettisyys ja asioi-
den hoitaminen kohtuullisella aikataululla koettiin turvallisuutta lisaaviksi
tekijoiksi palveluiden piirissa. Turvattomuutta elamassa yleisesti lisaa uu-
sien ihmisten tapaaminen, koska silloin tarvitsee miettia, pitaako tulla kaa-
pista ulos, mita pitaa selittdaa vai tarvitseeko oikeasti selittaa yhtaan mi-
tdan. Kuten yksi haastateltu toteaa: ’Se on aina paatdksen paikka”. Sa-
teenkaarisenioreille suunnattua palvelutaloa perusteltiin myos halulla olla
"omiensa joukossa” ja ettei tarvitse enda siind vaiheessa elamaansa seli-
tellda muille mitdan, eika tarvitsisi menna uudestaan kaappiin. Sateenkaari-
osastolle tulevan ei tarvitse olla tullut ulos kaapista. Ketaan ei velvoiteta
kertomaan asioita, vaan voi itse paattda mita haluaa kertoa itsestdaan. Seu-
raava sitaatti kuvaa sita, millaiset asiat lisddvat me-henkea ja luovat turval-
lista oloa.

kuunneltais vdahan toinen toisiamme ja vahan rohkastas ja va-
han oltais silla tavalla niinko tukena

Palvelutalon hyvaa ilmapiiria lisda haastateltavien mukaan oma rauha,
kaikkien ihmisten kunnioitus, huumori, me-henkisyys ja tietda ettei tar-
vitse kohdata toisten ihmisten negaatioita omaan seksuaaliseen tai suku-
puoli-identiteettiin liittyen. Turvallista palvelutaloa kuvattiin muun muassa
sellaiseksi, jossa on hyva henkinen ilmapiiri. Pelkona haastatelluilla oli tois-
ten ihmisten suhtautuminen palvelutaloon. Peldtdan jonkun tulevan "’sa-
nomaan ovelle, ettd hyi kamala”. lan karttuessa ei myoskaan jaksaisi tulla
uudelleen ja uudelleen kaapista ulos. Toiveena oli, ettei tarvitsisi enaa pal-
velutalossa joutua selittelemadan omaa seksuaalista suuntautumista tai su-
kupuolen moninaisuutta. Halutaan, ettd sateenkaarisenioreita kohdellaan
asiallisesti ja ymmartavaisesti.

Toivoisin ettd minut otettaisiin ihan ihmisena.
Eras haastateltu kuvasi sitd, kuinka sateenkaariseniorit ovat tottuneet sii-

hen, ettda omasta seksuaali- tai sukupuoli-identiteetista ei voi puhua va-
paasti. Tahan vaikuttaa homoseksuaalisuuden kriminaaliluokitus lapsuu-
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dessa ja nuoruudessa, sekda kehotuskielto. Ennen kehotuskiellon paatty-
mistd homoseksuaalisuudesta puhuttiin vain hyvin varovaisesti. Monet ko-
kevat edelleenkin niin, etta asiasta ei saisi puhua ja pitaisi olla hiljaa. Nai-
den asioiden vuoksi koetaan, ettd sateenkaarisenioreille suunnattu oma
osasto tai kerros olisi ehdottoman tdarked. Asiaa perusteltiin myds sillg,
ettei toisten senioreiden tarvitsisi hermostua, etta sateenkaariasioista pu-
hutaan ja sateenkaari-ihmisten ei tarvitsisi pelata ikavia kommentteja.
Haastatteluissa nousi esiin seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen tarvitse-
mat erityispalvelut. Talla tarkoitettiin sita, ettei oman suuntautumisen tai
muun asian takia joutuisi ikaviin tilanteisiin.

7.6 "Etvoitais antaa maakuntiin esimerkkeja’’ -Markkinointi, asenteiden muuttami-
nen ja edistyksellisyys

Vaikka asenneilmapiiri Suomessa onkin muuttunut paljon myodnteisem-
maksi sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6ja kohtaan 1990-luvulta lahtien,
on asenteissa viela paljon parantamisen varaa. Asenteita tulisi pyrkia
muuttamaan edelleen ympari Suomea. lhanteelliseksi tilanteeksi nahdaan
seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon kuuluvan ihmisen nakeminen
taysin tavallisena ihmisena.

Koko palvelutaloprojektilta toivotaan myos aktiivista markkinointia, jotta
oikeat ihmiset loytaisivat kyseisten palveluiden piiriin. Projektilta toivotaan
my0s edistyksellisyytta. Edistyksellisyydella tarkoitetaan, etta palvelutalo
voisi toimia esimerkkina toimivasta palvelusta sateenkaarisenioreille. Koe-
taan, etta jos palvelutaloprojekti onnistuu, muualla maassa voitaisiin ottaa
mallia toiminnasta ja toimintamenetelmista. Etenkin hoidon edistykselli-
syys nahddan tarpeellisena ja ratkaisevana asiana. Hoidon tarvitsisi olla
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdja kunnioittavaa ja heidan erityistar-
peensa huomioivaa. Erityistarpeilla tarkoitettiin tdssa yhteydessa sita,
ettei suuntautumisen tai muun seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoihin
liittyvan asian takia joutuisi ikdviin tilanteisiin.

Osa haastatelluista koki, etteivat he pysty itse ajamaan sateenkaari-
senioreiden asioita eteenpdin ja heidan aantaan ei kuulla. Myos taman
vuoksi olisi tarkeaa, etta ulkopuoliset tahot ldhtisivat suunnittelemaan sa-
teenkaarisenioreille suunnattuja asumispalveluita ja tehda sateenkaari-
senioreiden asemaa vield nakyvammaksi. Seuraavassa sitaatissa tata asiaa
on pohdittu seuraavanlaisesti:

Jos ma lahen puhumaan niin ei mulla oo semmosta painoar-
voa mut jos taalta (Setalta) lahetdan niin silla on.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa luvussa esittelen tutkimuksestani saamiani johtopaatoksia. Pyrin liit-
tamaan aikaisempia tutkimustuloksia oman tutkimukseni tuloksiin. Nain
ollen tyoni on perustellumpi ja on mahdollista nahda, miten tulokset hei-
jastelevat aikaisempaa. Johtopaatoksissani haen myos vastauksia tutki-
muskysymykseeni “'millaisia toiveita ja tarpeita sateenkaarisenioreilla on
tulevia, heille suunnattuja asumispalveluita ajatellen?”’

8.1 Johtopaatokset

Tutkimustuloksistani teki mielenkiintoisen se, ettd suurin osa haastateltu-
jen toiveista ja tarpeista voisi mielestani kuulua kenen tahansa vanhuspal-
veluiden piiriin tulevan suusta. Olen itse tehnyt opintoihini liittyvat kaksi
pitkaa harjoittelua vanhuspuolella. Ndin ollen pystyn hieman vertailemaan
millaisia samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia sateenkaarisenioreilla on toi-
veissa ja tarpeissa muihin seniori-ikdisiin ndhden. Monella eldkelaisella
elake ei ole kovin suuri, joten vanhuspalveluilta toivotaan toimivuuden li-
saksi myOs edullisuutta. Toiveena on, etta kaikilla olisi rahatilanteen suh-
teen mahdollisuus paasta palvelutaloon.

Seka Valtosen (2014) etta Jalavan (2013) tutkimukset osoittivat, ettd sa-
teenkaariseniorit pelkaavat syrjintda vanhuspalveluissa. Positiivinen eri-
tyiskohtelu onkin sateenkaarisenioreille suunniteltavia asumispalveluita
ajatellen toimivaa ja hyvaksyttavaa. Tutkimuksessani nousikin esille, etta
sateenkaariseniorit kokevat sateenkaarisenioreille suunnatut asumispal-
velut tarkedna, jotta ei tarvitsisi menna takaisin kaappiin tai joutuisi kesta-
maan muiden ihmisten negatiivisia kommentteja. Haastatteluissa nousi
myo0s esiin, etta olisi tarkeda, miten henkilokunta suhtautuu ja millainen
asenne heilla on sateenkaarisenioreita kohtaan. Tutkimustuloksissani on
mielenkiintoista se, ettd haastatellut eivat halua pelkastaan sateenkaari-
senioreille tarkoitettua palvelutaloa vaan oman siiven tai kerroksen jonkun
palvelutalon yhteyteen.

Irni ja Wickman (2013, 53) puhuivat tutkimuksessaan yhteisollisyyden mer-
kityksesta ihmisen eldamanlaatua parantavana tekijana. Tata samaa aja-
tusta tukevat tutkimustulokseni, joiden mukaan olisi tarkeada olla ”“omiensa
joukossa”. Sateenkaarisenioreiden ei tarvitsisi miettia, mita asioita voi ja
uskaltaa kertoa toisille. Sateenkaari-ihmiset eivat aina uskalla tulla kaa-
pista ulos, silla he pelkddvat toisten ihmisten negatiivisia reaktioita (Nissi-
nen 2011, 22). Haastatteluissa korostettiinkin, ettei sateenkaari-osastolle
tulevan ole tarvinnut tai tarvitse tulla ulos kaapista.

Seikkulan ja Arnkilin mukaan (2009, 62, 106) kuulluksi tuleminen voi voi-
maannuttaa ja lisata ihmisen voimavaroja. Tutkimustuloksissani merkityk-
selliseksi asiaksi nousi kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen. Ne lisadvat
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jopa turvallisuuden tunnetta palveluiden piirissa. Ndin ollen tulevia sateen-
kaarisenioreille suunnattuja asumispalveluita suunnitellessa ja toteutetta-
essa tulisi kohderyhman tulla kuulluksi. Opinndytetyoni onkin mielestani
ollut merkittava osa sateenkaarisenioreiden kuulluksi tulemista ja kuule-
mista. On my0s tarkeaa, ettd muut tahot kuin sateenkaariseniorit, [ahtevat
viemaan asioita eteenpain. Kaikki eivat ehka kuule sateenkaarisenioreiden
aanta.

Pohdin nadita johtopaatoksiani tehtdessa, mitka tutkimuksen tuloksen tee-
moista kuuluisivat sateenkaarisenioreiden toiveisiin ja mitka tarpeisiin asu-
mispalveluita suunniteltaessa ja toteuttaessa. Toiveiksi luokittelen seuraa-
vat asiat: palvelutalon miljéon, aktiviteetit, asumispalveluiden edullisuu-
den asumispalveluiden asukkaille seka toiveen olla ”’omiensa joukossa”.
Tarpeiksi taas luokittelen kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen, oikeanlai-
nen hoito seka henkilékunnan riittavan koulutuksen.

Kaikki tassa luvussa mainitsemani tutkimukseni tulokset seka aikaisemmat
tutkimukset osoittavat sateenkaarisenioreille suunniteltavien asumispal-
veluiden olevan erittdin tarkea ja ajankohtainen aihe.

8.2 Pohdintaa

Opinnaytetyoni prosessi on kestanyt ldahes kymmenen kuukautta. Aktiivi-
sesti aloin tehdd opinnaytetyota jo syksylla 2017. Idean sateenkaari-
senioreista tehtdvastad opinnaytetyosta keksin jo joulukuussa 2016, kun
luin artikkelin sateenkaarisenioreista.

Olen oppinut paljon opinndytetydprosessini aikana seksuaalisen suuntau-
tumisen ja sukupuolen moninaisuudesta. Olen oppinut paljon uusia kasit-
teitd ja kohdannut niin itse sateenkaarisenioreita kuin sosiaali- ja terveys-
alan palveluntuottajia jotka ovat kiinnostuneita toteuttamaan sateenkaa-
risenioreille suunnattuja asumispalveluita tulevaisuudessa. Opinnaytetyo-
prosessini on ollut antoisa ja olen kehittynyt ammatillisesti sateenkaari-
senioreita huomioivammaksi.

Tutkimukseni tuloksia on mahdollista hyodyntaa kaytannossa sateenkaari-
senioreille suunniteltavia ja toteutettavia asumispalveluita ajatellen. Opin-
naytetyotani pystyvat hyoédyntamaan sosiaali- ja terveysalan eri palvelun-
tuottajat sekd opinnaytetyoni tilaaja Seta ry. Tutkimukseni on lisdannyt tie-
toa yksittdisten sateenkaarisenioreiden toiveista, tarpeista ja huolista tu-
levia asumispalveluita ajatellen. Tieto on mielestani darimmaisen tarkeaa,
jotta pystytdan kehittdamaan ikdihmisille suunnattuja palveluita sateenkaa-
risensitiivisemmaksi.

Pohdin, mitd sateenkaarisenioreiden toive jonkin palveluasumisyksikén
yhteydessa olevasta sateenkaarisenioreille suunnatusta kerroksesta tai sii-
vesta kertoo. Onko kyse kenties siitd, etta he haluavat erityistarpeidensa,
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kuten hormonihoidon jatkuvuuden ja sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoi-
hin kuuluvien ihmisten turvallisuuden tunteen palveluiden piirissa tulevan
huomioiduksi, mutta eivat kuitenkaan halua eristdaytyd muusta senioriva-
estosta.

Haastateltavani ovat mielestani oikeaa ikaryhmaa, koska he ovat viela talla
hetkelld niin hyvdssa kunnossa, etta heilla on mahdollisuus odottaa sa-
teenkaarisenioreille suunniteltujen asumispalveluiden valmistumista/to-
teutumista. Palvelutaloon ja palveluiden piiriin paatymista pohdittiin mah-
dollisesti noin kymmenen vuoden paasta tapahtuvaksi asiaksi. Nain ollen
nadilld haastatelluilla on mahdollisuus paasta sateenkaarisenioreille suun-
nattuihin asumispalveluihin, kun ne valmistuvat/toteutuvat.

Opinndytetyoni pohjalta olisi mahdollista kehittaa jatkotutkimuksia. Seu-
raavia asioita voisi tutkia: millainen koulutus/koulutuskokonaisuus voitai-
siin jarjestaa tukemaan sateenkaarisenioreille suunniteltavia ja toteutetta-
via asumispalveluita? Miten koulutus saataisiin toteutettua koko Suomen
laajuudella? Lisaksi voitaisiin tutkia, miten sateenkaarisenioreiden toiveet
ja tarpeet asumispalveluista eroavat muun seniorivaeston kanssa.
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Liite 1
LUPALOMAKE

Tama lupalomake koskee Himeen ammattikorkeakoulun sosionomiopintoja varten teh-
tavaa tutkimusta. Allekirjoittamalla taman lomakkeen annan Julianna Saarelalle luvan
nauhoittaa haastatteluni ja kayttaa kerattya aineistoa hanen tutkimuksessaan. Haastat-
telussa saatuja tietoja kasitelladgn anonyymisti ja nauhoitettu aineisto poistetaan asian-
mukaisesti opinndytetyon valmistuttua. Ymmarran, etta opinnaytetyo tulee nakyviin
Theseus-tietokantaan ja se on sielta kaikkien luettavissa.

Allekirjoitus ja nimenselvennys

/__J

Paivamaara Paikka
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Liite 2

HAASTATTELULOMAKE

Ika:

Sukupuoli (kerro se niin kuin itse sen madrittelet):

Kotipaikkakunta:

Haastattelukysymykset:

1.

Mita asioita haluat selvittaa Tukholman reissusta? Miksi
lahdet reissuun mukaan?

. Mita odotat koko palvelutaloprojektilta?
. Mihin haluaisit palvelutaloprojektin erityisesti keskitty-

van?

. Mista elementeistd/asioista koostuu sinulle onnellinen

elama?
— Miten ndita elementtejd/asioita tulisi hy6dyntaa
tulevassa palvelutalossa?

. Millaiset asiat tekevat olosi turvalliseksi palveluiden pii-

rissa?

. Mita haasteita sinulla tulee mieleen palvelutaloprojek-

tista?

. Mita unelmia sinulla on tulevaisuudesta?



