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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia ja tuoda esiin rahapeliriippuvaisten
laheisten kokemuksia ja nédkdkulmaa laheisen riippuvuuden ilmitulon jalkeen ja
mahdollisen toipumisprosessin aikana. Tavoitteena oli myds selvittda, olivatko
laheiset kokeneet peliriippuvuuden ilmitulon kriisina ja millaisin keinoin he olivat
paasseet siita ylitse. Lisaksi pyrittiin selvittamaan, millaista tukea laheiset olisivat
omalta osaltaan toivoneet. Opinnaytetydn tavoitteena oli myos selvittaa sita, kuinka
rahapeliriippuvuus on vaikuttanut rahapelirippuvaisen lahiverkoston arkeen ja
heidan valisiinsa suhteisiin.

Tybn teoriaosuudessa avataan rahapelaamista Suomessa tilastotietojen kautta
seka tyon keskeisimmat kasitteet. Tassa tydssad kuvataan myos, mita haittoja ja
seurauksia rahapelirippuvuudesta mahdollisesti koituu yksildlle, yhteisdlle ja
yhteiskunnalle. Teoriaosuudessa kerrotaan, kuinka peliriippuvuuden voi tunnistaa,
sekd mistd ja millaista apua rahapeliriippuvaiselle seka hanen laheiselleen on
saatavilla.

Opinnaytetyd toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmalla.
Aineistonkeruumenetelméana kaytettiin teemahaastattelua, jossa oli kolme teemaa
ja viisitoista kysymysta. Haastatteluun osallistui kuusi rahapeliriippuvaisten laheista,
jotka edustivat peliriippuvaisen puolisoita, entisistd puolisoita, vanhempia seka
aikuisista lapsista.

Opinnaytetydn tuloksiksi saatiin, etté peliriippuvuuden ilmitulo aiheuttaa laheisessa
paallimmaisena vihan, kiukun ja pettymyksen tunteita. Osa peliriippuvaisen
|&heisistéd koki ilmitulon kriisind. Lahes kaikki kokivat saaneensa l&heisena
kaipaamaansa apua ja tukea, joista merkittavimpina olivat ystaville ja muille
|&heisille puhuminen ja toiseksi merkittdvimpana ammattilaisilta saatu apu. Arkeen
peliriippuvuus oli vaikuttanut enimmakseen taloudellisesti, sekd epaluottamuksena
peliriippuvaista kohtaan, joita ilmeni viela jonkin verran myos toipumisprosessin
jalkeen.
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The purpose of this thesis is to research and highlight the experiences and
perspectives of close family members and friends of gambling addicts during the
revealing of the problem and the possible recovery process. Another objective is to
clarify whether or not they have experienced the revealing as crisis, and how they
have been able to overcome it or what kind of support they have hoped for. In
addition, the aim is to find out how gambling addiction has affected the everyday life
of addict’s and the relationship and everyday life of their family.

The theoretical part of this thesis is processing the gambling issues in Finland
through the statistical information and revealing the most important concepts of this
work. This paper also describes the possible disadvantages and consequences of
gambling for individuals, community and society. The theoretical section explains
how to recognize gambling addiction and shows what kind of help is available for
both gambling addicts and their close relatives.

The thesis is based on a qualitative research method. The material collection
method is theme interview with three themes and fifteen issues. The interviews
include six close relatives of gamblers who were their spouses, former spouses,
parents, and grown up children.

The result of the thesis is that revealing the gambling problem ends up in emotions
of anger and disappointment on the part of close relatives. Some of the addict’s
close family members and friends experienced the revealing of the problem as
crisis. Almost all of them felt that they had received the help and support they
needed, and the most significant were the discussions with friends of other relatives
and professional assistance. The gambling addiction had an impact on the addict’'s
everyday life, first from an economic point of view, and then a lack of confidence
regarding the gambling addiction, which still manifested after the recovery process.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin peliriippuvaisen laheisten kokemuksia. Halusin selvittaa,
kuinka laajasta ilmiosta on kysymys ja tuoda esille nimenomaan laheisten
nakokulman. Rajasin aiheeni nimenomaan rahapelirippuvuuteen, en siis kasittele
lainkaan esimerkiksi tietokonepelaamista. Halusin avata yleisesti peliriippuvuutta
teoriatiedon kautta, mutta pitda tutkimuksen kohteena laheiset ja sen mita laheisen
peliriippuvuus oli vaikuttanut l&aheisen elamé&én ja millaisia tunteita ja vaikeuksia he
olivat asian seurauksena kohdanneet ja joutuneet kdymaan lavitse. Tutkin heidan
omaa toipumisprosessiaan, seka halusin selvittaa, olivatko he kokeneet laheisensa
peliriippuvuuden ilmitulon kriisind ja jos olivat jo paasseet asian ylitse, niin milla
keinoin tai millaista apua siihen olisivat toivoneet. Laheisilla tassa tydssa tarkoitan
peliriippuvaisen kanssa tiiviisti yndessa arkea jakavia, paaasiassa puolisoita, mutta
myds vanhempia sek& pelirippuvaisen lapsia. En tutkinut varsinaisesti itse
pelirippuvaisen kokemuksia, vaikka tutkimuksessani sitékin aihetta sivuutetaan.
Tuon esille my6s yhden haastattelemani rahapeliriippuvaisen kokemuksia, vaikka

en niita tutkikaan.

Toisessa luvussa avaan aiheen valintaa seka tutkimuksen tavoitteita ja esittelen
tutkimuskysymykset. Tyoni teoriaosuuden kolmannessa luvussa kerron, kuinka
laaja ongelma rahapeliriippuvuus on Suomessa ja mita peliriippuvuudella
tarkoitetaan, avaamalla tyoni keskeisimmat kasitteet. Samassa luvussa tuon esiin
myds minkalaisia oheisriippuvuuksia ja -sairauksia peliriippuvuuteen voi liittya.
Neljannessa luvussa maarittelen, kuka on peliriippuvainen ja mitkd seikat
rahapelirippuvuuteen yleensa johtavat. Neljdnnessa luvussa kuvaan myos sita,
kuinka rahapeliriippuvuus ilmenee ja kuinka rahapeliriippuvaisen asiakkaan pystyy
mahdollisesti tunnistamaan sosiaalialan ty6ssa tai kuinka peliriippuvuuden voi
mahdollisesti tunnistaa omassa laheisessaan. Tassa luvussa tuon esille myos
peliriippuvuudesta aiheutuvia haittoja ja seurauksia yksilolliselld, yhteisollisella ja
yhteiskunnallisella tasolla. Viidennessa luvussa kuvaan, misté
rahapelirippuvuuteen voi saada apua sek& mihin peliriippuvaisen asiakkaan tai

peliriippuvaisen laheisen voi ohjata ja mill& keinoin pelirippuvuudesta voi ylipaataan



paasta eroon. Peliriippuvuutta laheisen kriisina kasittelen kuudennessa luvussa,
jossa tuon esiin kriisin kasitettd ja kuvaan kriisin eri vaiheita, sekd miten
kriisitilanteessa ihmista tulisi tukea. Tutkimuksen toteutusta kasittelevassa luvassa

avaan tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmani, tutkimusprosessia seka

aineistonanalysointia ja tybn eettisyyttd ja luotettavuutta. Lopuksi kerron

tutkimukseni tulokset, johtopaatdkset ja oman loppupohdinnan.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa avaan, kuinka rahapeliriippuvuus valikoitui opinnaytetydni aiheeksi,

seka opinnaytetyoni tavoitteita ja keskeisimpia tutkimuskysymyksia.

2.1 Aiheen valinta

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi rahapelirippuvuuden laheisten nakokulmasta.
Tarkemmin olen kiinnostunut tutkimaan heiddn kokemiaan tuntemuksia
peliriippuvaisen laheisen toipumisprosessin aikana. Tama valikoitui aiheekseni,
koska olen tehnyt opintojeni aikana ammatillisen esseen rahapelirippuvuudesta
Suomessa. Peliriippuvuudesta on melko vahan aiempaa tutkimusta ja viela
vahemman ldheisndkdkulmasta. Opinnadytetydssani haluan nostaa esille
nimenomaan laheisen nakoékulmaa. Mielestani laheisten ndkdkulma ja laheisen
vaatima toipuminen laheisensa peliriippuvuudesta jaa kuitenkin usein huomiotta tai
ainakin vahemmalle huomiolle, vaikka henkilén rippuvuus koskettaa huomattavasti

myo6s hanen laheisidan ja vaikuttaa koko perheen arkeen.

Alun perin peliriippuvuus valikoitui ammatillisen esseeni aiheeksi, koska ylipaataan
riippuvuudet kiinnostavat minua ja peliriippuvuus on yksi niista, joista minulla oli vain
vahan tietoa. Kuitenkin pelirippuvuus on nykyaan Suomessa melko yleista ja tulee
esille usein jonkin muun ongelman tai asian selvittelyssa. Siksi aihe on merkittava
sosiaalialalla, koska kuka vain asiakas voi olla peliriippuvainen ja sosionomin olisi
asia hyva tiedostaa ja tunnistaa. Sosiaalialan tyontekijoilla tulisi olla myds tieto,
mihin  pelirippuvainen  asiakas tulisi ohjata tai tarvittaessa tukea
toipumisprosessissa. Ylipaataan riippuvaisen asiakkaan kohtaamisessa onkin
tarkedaa empaattisuus, jonka on katsottu vaikuttavan mydnteisesti motivaatioon
parantua (Miller & Rollnick 1991, 52). Esseen tekemiseni jalkeen olen kohdannut
ihmisi&, joiden omaiset ovat olleet peliriippuvaisia, mutta ovat siitd paasseet yli. Siksi
innostuin tekemaan opinnaytety6n ikdan kuin jatkumona esseelleni paneutuen

nimenomaan laheisten kokemuksiin.



2.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteina oli tuoda esille rahapelirippuvaisten laheisten
nakokulmaa ja heidan kokemuksiaan pelirippuvuuden tultua ilmi, seka lisata
tietoisuutta itse pelirippuvuudesta, toipumisesta, tunnistamisesta ja laheisten

kaipaamasta avusta ja tuesta toipumisprosessin aikana.
Tutkimuskysymykset:

- Mita tuntemuksia ja ajatuksia laheisen peliriippuvuus heréatti

l&heisessa?
- Koettiinko laheisten rahapeliriippuvuus kriisina?

- Miten laheinen koki saavansa itse apua riippuvaisen
toipumisprosessin aikana ja minkalaisen tuen han koki

tarkeimmaksi ja merkittavimmaksi omalta osaltaan?
- Kuinka laheisen peliriippuvuus vaikutti arjen sujumiseen?

- Millaisia seurauksia ja tuntemuksia asia on jattanyt

toipumisprosessin jalkeen riippuvaisen laheiseen?
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3 RAHAPELAAMINEN TILASTOINA JA KASITTEINA

Tassa luvussa avaan rahapelaamisen seka riippuvuuden kasitteet. Tuon esiin
tilastotietoja suomalaisesta rahapelaamisesta ja ongelmapelaamisesta sitd, kuinka
yleistd rahapelaaminen on ja kuinka moni pelaa riskitasolla ja kuinka moni karsii
rahapelirippuvuudesta. Taman olen havainnollistanut myos kuvioksi. Kerron lisaksi,

mit& oheissairauksia ja -seurauksia rahapeliriippuvuuteen mahdollisesti liittyy.

Tassa opinnaytetyossa puhun peliriippuvuudesta tarkoittaessani
rahapeliriippuvuutta ja peliriippuvaisesta tarkoittaessani rahapelirippuvaista.

3.1 Tilastotietoa rahapelaamisesta Suomessa

Rahapelaamista Suomessa saatelee arpajaislaki (L 23.11.2001/1047) ja siita
saadetdan lain luvussa 3. Rahapelaamisesta on tullut melko yleistd Suomessa viime
vuosien aikana ja on yleistynyt entisestdan verkkopelaamisen johdosta, joka
mahdollistaa lahes kaikkien rahapelien pelaamisen milloin ja mista tahansa.
Verkossa pelaavat eniten 24—35 -vuotiaat miehet, jotka pelaavat enimmékseen
vedonlyontipeleja. Naiset pelaavat enimmékseen onnenpelejd, esimerkiksi rulettia.
Rahapelaamisesta on tehnyt helppoa myds kasinoiden lisddntyminen ja
rahapeliautomaattien helppo saatavuus. Peleja on nykydan lahes jokaisessa
kaupassa ja kioskissa. Silla, ettd Suomessa rahapelaamista yllapitavat
rahapeliyhtitt ovat yksinoikeudella vain valtion ohjaamien kolmen rahapeliyhtion
takana, yritetaén vahentaa pelaamisesta aiheutuvia mahdollisia haittoja. Suomessa
toimiva rahapeliyhti6 on Veikkaus, joka on muodostunut RAY:n, Veikkauksen ja

Fintoton yhdistymisesta vuonna 2017. (Peluuri, [viitattu 3.1.2018].)

Vuonna 2013 tehdyn tutkimuksen mukaan suomalaiset havisivat kaikkiaan
suomalaisiin rahapeliyhtididen rahapeleihin 1,7 miljardia euroa. Kaikista pelaajista
paljon pelaavia oli 5 prosenttia, he pelasivat puolet koko summasta. Lisaksi
ulkomaisille peliyhti6ille havittiin eri arvioiden mukaan 100—300 miljoonaa euroa.
Eniten suomalaiset pelaavat kuitenkin edelleen raha-automaattipeleja, joihin

kaytettiin rahaa vuonna 2011 tehdyn tutkimuksen mukaan l&hes 6,5 miljoonaa
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euroa, toiseksi eniten pelattiin arvontapeleja n.1,7 miljoonalla eurolla. (Avellan 2013,
28—35; Peluuri, [viitattu 3.1.2018].)

Rahapelaamisen yleistymisen seurauksena my6s sen aiheuttamat ongelmat ovat
lisddntyneet. Rahapelaamisen lisdantymiseen on vaikuttanut merkittavasti myos
pokerin pelaamisen yleistyneisyys. On ihmisid, jotka pelaavat pokeria jopa
ammatikseen ja naitd peleja pystyy kuka tahansa seuraamaan verkossa, mika
saattaa innostaa myos katsojaa pelaamaan ja koettamaan omaa onneaan.
Vaestolle vuonna 2010 teetetyn kyselyn mukaan vain 15 prosenttia miehista ei ollut
pelannut rahapeleja lainkaan edellisen vuoden aikana, naisten vastaava luku oli 26
prosenttia. Vaikka suurin osa pelaakin vain huvikseen ja ajankulukseen, muodostuu
siitd kuitenkin yha useammalle ongelma. Tuoreimmasta, vuonna 2015 teetetyssa
rahapelaamista koskevasta vaestokyselysta ilmenee, etta suomalaisista 15—74 -
vuotiasta 3,3 prosenttia karsii peliriippuvuudesta, eli n. 124 000. Maara oli 2,7
prosenttia vuonna 2011 saman kyselyn pohjalta, joka kertoo pelaamisen kasvusta.
Miehilla ilmenee ongelmallista pelaamista kaksi kertaa enemman kuin naisilla ja
yleisinta se oli nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Pelaamisen monipuolisuus,
pelaamistiheys ja siihen kaytetty rahamaara ovat yhteydessa peliongelmaan.
Paivittain tai lahes paivittain rahapeleja pelanneista 17 prosentilla oli kyselyn
mukaan peliongelma. Yli kymmenta eri pelid vuoden aikana pelaavista
peliongelmaa ilmeni 37 prosentilla. Pelaajat, jotka kayttivat viikossa yli 21 euroa
rahapeleihin, peliongelmaa ilmeni 20 prosentilla. (Jarvinen-Tassopoulus 2012b, 85,
86; 2012c, 96; Mayra 2013, 147—164; Peluuri, [viitattu 3.1.2018].)

Viela vuonna 1989 RAY:n teettdmén kyselyn mukaan suomalaiset olivat sita mielta,
ettd nuoret pelaavat sopivasti ja iakkaat likaa. Vuonna 2011 tehdyn kyselyn mukaan
rahapelaamisen katsottiin olevan jo vakava ongelma (Kuvio 1). Sitd on nykyaan
alettu pitamaan jopa jonkin asteisena kansanterveydellisen&d ongelmana, jota pitaisi
pystyd ennaltaehkdisemaan mahdollisten sosiaalisten ja taloudellisten ongelmien
rajoittamiseksi. RAY:n vuonna 2011 tehdyn kyselyn mukaan riskitasolla
suomalaisista pelasi 13 prosenttia koko vaestosta, joka tarkoittaa yli puolta
miljoonaa ihmistd. Tasta joukosta rahapeliongelma oli 2,7 prosentilla, eli ilmeni
ongelmapelaamista tai oli peliriippuvuus. (Jarvinen-Tassopoulus 2012a, 84—85;
Alho & Lahti 2015b, 11.)
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RAHAPELAAMISEN YLEISYYS SUOMESSA

meipelaa mhallittu pelaaminen mriskipelaaminen mongelmapelaaminen mrahapeliriippuvuus

Kuvio 1. Rahapelaamisen yleisyys Suomessa, vuonna 2011 tehdyn tutkimuksen
mukaan.
(Alho & Lahti 2015b, 12).

3.2 Riippuvuus ja peliriippuvuus kasitteina

Riippuvuudella tarkoitetaan mielihyvahakuista toistokayttaytymista. Se voi ilmeta
joko toiminnallisena tai kemiallisena. Kemiallisia riippuvuuksia ovat mm. alkoholi,
tupakka ja huumeet. Toiminnallista riippuvuutta voi aiheuttaa esimerkiksi
pelaaminen, seksi, tyo tai shoppailu. Kaikissa riippuvuuksissa toiminta tuottaa aluksi
nautintoa, oli se sitten pelaamista tai alkoholinkayttéd. Toiminnan loppuessa Vvoi
palata taas takaisin normaalielamaan, mutta pikkuhiljaa toiminnasta tulee
itsetarkoitus. Goodman (1990, 1407(85)) toteaa tekemassaan tutkimuksessaan
peliriippuvaisen pelaavan mielihyvdn saamisen lisaksi siksi, ettd paasisi eroon
vaikeista tuntemuksistaan pelaamisen kautta. Riippuvuudessa ihmiselle tulee ikaan
kuin pakko riippuvuutensa kanssa, ja pikkuhiljaa ihminen on taysin voimaton
rippuvuuttaan vastaan, joka alkaa ohjata riippuvaisen eldmda ja toimintaa.
(Goodman 1990, 1407(85); Heikkila 1995, 10—12.; Ruuska & Sulkunen 2013, 28.)

Riippuvuus voi olla joko psyykkista tai fyysista. Psyykkisellda riippuvuudella
tarkoitetaan pakonomaista tarvetta saada paihdetta tai toteuttaa toimintaa, johon

ihminen on riippuvainen seka olla kyvyton kieltaytymaan siita. Fyysisella
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riippuvuudella tarkoitetaan riippuvuutta, jossa paihteen tai riippuvuutta aiheuttavan
toiminnan lopettaminen aiheuttaa fyysisid vieroitusoireita, kuten muun muassa

hikoilu, unettomuus ja vapina. (Kiianmaa 2015b, 55.)

Useat kirjoittajat ovat sitd mielta, ettd riippuvuudesta ei ole yhta ainoaa oikeaa
teoriaa, vaan eri alojen ammattilaiset selittavat sen kaikki eri nakokulmasta (Heikkila
1995, 15; Ruuska & Sulkunen 2013, 33—39). Siitd kuinka ja mista riippuvuus
syntyy, ovat esimerkiksi neurotiede, psykologia ja laéketiede kaikki eri mielta.
Esimerkiksi yksi teoria on, etté riippuvaisilla on aivoissa jokin osa erilainen, kuin niilla
ihmisilla, joilla riippuvuutta ei ole. Taman mukaan joillakin voi olla riippuvaisten
aivojen rakenne”, mutta se ei kuitenkaan valttamatta kaikilla ihmisilla puhkea
riippuvuudeksi, vaan vasta mahdollisesti silloin kuin ihminen menettda syysta tai
toisesta otteen normaaliarjestaan. Taman teorian mukaan riippuvuus on ikdan kuin
pyoralla ajo tai kavely, etta kun sen on kerran oppinut, se taito pysyy loppuelaman,
eli taman mukaan riippuvuudesta ei voi parantua ikina kokonaan. Neurotieteen
mukaan mielihyvaa tuottavat toiminnot tai paihteet lisdavat dopamiinin, eli
mielihyvdhormonin vapautumista accumbens-tumakkeeseen aivoissa. (Heikkila
1995, 15; Ruuska & Sulkunen 2013, 33—39; Kiianmaa 2015c, 53—54.)

On myo6s tutkittu riippuvuuden olevan joltain osin biologisesti periytyvdd. Yhden
teorian mukaan myods ymparistd ja kulttuuri, missa ihminen eldd voi altistaa
riippuvuuden kehittymiseen, jos koukuttavat aineet ovat helposti saatavilla ja kaikki
tai suurin osa ymparilla olevista ihmisista kayttaa esimerkiksi huumeita tai alkoholia.
Peliriippuvuuden kehittymistd voi edistdd, jos kaverit pelaavat rahapeleja tai
perheessa on pelattu paljon rahapeleja. Giddensin (1995, 104) mukaan
riippuvuudet voivat siirtyd myos sukupolvilta toisille. Jos ihminen on kasvanut
lapsuutensa alkoholistiperheessa, on hanella riski itse hakeutua alkoholistien
seuraan myo0s aikuisena, joka saattaa johtaa oman riippuvuuden kehittymiseen.
Riippuvaisella on kuitenkin aina pakottava halu toteuttaa riippuvuuttaan aiheuttavaa
toimintaa, eika han valttamatta edes kuule muita ajatuksiaan, ennen kuin on saanut
mielitekonsa tyydytettya. Yleisin teoria on se, ettd sen katsotaan olevan sairaus,
vaikka siihen ei olekaan mitaan yksiselitteista hoitoa. Laakehoitoa toteutetaankin
paaasiallisesti vain kemiallisten riippuvuuksien katkaisuun, mutta toisinaan myo6s

peliriippuvuuden hoidossa, jota kasittelen tarkemmin luvussa, jossa kerrotaan,
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kuinka peliriippuvuudesta voi paasta eroon. (Giddens 1995, 104; Castren, Lahti &
Salonen 2015, 60—62; Jarvinen-Tassopoulus 2015, 63—65; Kilanmaa 2015a, 57—
58; 2015b, 55—56; 2015c, 52—55; 2015d, 51; 2015e, 58—59.)

Pelaamisessa riippuvuutta luo jannitys, jonka tunne on erittdin voimakas ja
koukuttava. Se voi olla monelle elaman ainoa sisaltd. Peliriippuvainen voi
esimerkiksi elaa elamaansa viikon sykleissa, pelaamalla esimerkiksi lottoa, jonka
arvonta on viikoittain. Han elaa kuvitelmissaan voitosta ja miettii jo asioita niin, etta
voitto osuisi kohdalle ja osaa haaveilla vain voitosta. Yleenséa koukuttavampia ovat
kuitenkin nopeatempoisemmat pelit, joissa voitto selvidd saman tien.
Peliriippuvainen voi pitkaan ajatella, ettéd han saa korjattua tilanteensa, kun voittaa
seuraavan kerran, mutta usein kuitenkin vain haviaa lisdé rahaa ja joutuu aina vain
pahempaan tilanteeseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014, 9—10.)
Peliriippuvaiselle ominaista on jos-ajattelu, ettd "jos mina voitan, alan elamaan” ja
“jos mina voitan, niin lopetan”. Pelihimoa lisda rahapelissa saatu voitto ja uskomus
siita, etta on "voittoputkessa”. Peliriippuvaisen rajat ovat aina eparealistiset, ja siksi
han turhautuukin hyvin helposti. Han ei pysty tyydyttamaan tarpeitaan todellisella
maailmalla. Joidenkin ladkkeiden on todettu myo6s aiheuttavan pelihimoa ja
rahapeliriippuvuutta, joista merkittavimpia Parkinsonin tautiin kaytettavat laakkeet,
pergolidi- ja kabergoliini, jotka lisdavat dopamiinivalitteisia toimintoja. (Heikkila
1995, 125—127; Alho & Lahti 2015a, 9; Castren & Lahti 2015c, 75; Kaasinen,
Kuoppamaéki & Salonen 2015, 131(23); Kilanmaa 2015c, 55.)

Rahapelirippuvuus voi muodostua mihin tahansa rahapeliin, joita on nykyaan
runsaasti saatavilla. Verkkopelaamisen ja peliautomaattien lisdksi muita
mahdollisuuksia harjoittaa rahapelaamista ovat raaputusarvat, arvontapelit,
veikkauspelit, vedonlyonti, kasinopelit, lotto seka totopelit. Suomessa pelataan
paljon rahapeleja eivatkd ne suurimmalle osalle olekaan ongelma. Siité voi kuitenkin
muodostua tapa, jota alkaa pikkuhiljaa olla vaikea enaa hallita. Pelaamisen maara
ei kuitenkaan kerro sita, milloin kyseessa on ongelma vaan se on yksilollista, missa
kohtaa se alkaa vaikuttamaan elamé&an, ajatuksiin tai arjen sujumiseen, jolloin

voidaan puhua riippuvuudesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014, 4—5.)
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3.3 Peliriippuvuuteen liittyvat oheisriippuvuudet ja -sairaudet

Peliriippuvaisilla esiintyy usein myds muita riippuvuuksia. Naitd voivat olla
paihderiippuvuudet ja toiminnalliset riippuvuudet, kuten hallitsematonta ostelua ja
seksiriippuvuutta. Rahapeli- ja paihdeongelmat ovatkin samankaltaisia
oirekuviltaan. Molemmissa on tyypillisia sietokyvyn kasvu, retkahdusalttius,
impulssikontrollin menetys, vieroitusoireet seka perustarpeiden ja velvollisuuksien
laiminlyonti. Runsasta paihteidenkayttdd ja peliongelman paallekkaisyyttda on
katsottu olevan 1 prosentilla suomalaisista, eli noin 25 000—35 000 henkildlla.
Nikotiiniriippuvuus on 60 prosentilla peliriippuvaisista ja tupakoinnin on todettu jopa
seitsenkertaistavan riskia peliriippuvuudelle. Hoitoon hakeutuvista peliriippuvaisista
73 prosenttia karsii samanaikaisesti alkoholiriippuvuudesta. Usein runsas alkoholin
kayttd6  nopeuttaa pelirippuvuuden  kehittymistd, koska se vahentda
impulssikontrollia. Riippuvuuden kehittymiset voivat mennd myds toisin pain, eli
peleissa haviaminen voi laukaista juomiskierteen. Huumeiden kayton ja
peliriippuvuuden yhteytté ei Suomessa ole vielé juurikaan tutkittu, mutta on havaittu,
ettd opioidikorvaushoidossa olevien ongelmallinen rahapelaaminen on yleisempaa
kuin muulla vaestolla. (Alho, Castren & Lahti 2015, 102—104; Heinala, 2015b, 99.)

Peliriippuvaisilla ilmenee usein lisdksi mielenterveydellisia ongelmia, mieliala- ja
ahdistuneisuushairiditd seka unihairioita. Peliriippuvaisen paihteiden kayttd on
myoOs usein tavallisempaa ja runsaampaa kuin muulla vaestolla. Eri tutkimusten
perusteella noin puolella hoitoon hakeutuvista peliriippuvaisista on jokin
mielialah&irio tai péaihderiippuvuus. Usein peliriippuvainen hakeutuu hoitoon
esimerkiksi juuri paihde- tai mielenterveysongelman vuoksi tai muuten huonon
voinnin takia. Huonovointisuus voi olla seuraus huonoista ja epaterveellisista
elamantavoista pelaamisesta, kun ei ole rahaa ja aikaa pitaa huolta terveydestaan,
koska kaikki aika ja raha menevat pelaamiseen. Tallaisissa tapauksissa
peliriippuvuus jaakin harmillisen usein kokonaan huomioimatta. Tasta syysta
ihmisten kanssa tydskentelevien tulisi tunnistaa aiheuttavia tekijoita, jotta hoitoa
osattaisiin suunnata oikeisiin asioihin ja ongelman aiheuttajiin. (Heinalda 2015b,
95,99.)

Itsemurhariskin on katsottu olevan peliriippuvaisilla yli kaksinkertainen muuhun

vaestbon verrattuna. Tata lisaa entisestddn vield se, jos pelirippuvaisella on
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runsasta paihteiden kayttdéd tai masennusta, jota ilmenee hoitoon hakeutuvilla
peliriippuvaisilla 9—39 prosentilla. Itsemurhariskid lisdd myds pelaamiseen liittyva
hapean tunne seké taloudelliset menetykset ja -ongelmat sekd mahdolliset
sosiaaliset menetykset. Itsemurha-ajatuksiin tai -yrityksiin voivat johtaa my0s
epaonnistuneet lopettamisyritykset pelaamisen suhteen ja siitd aiheutuva hapea,

turhautuminen ja itseensa pettyminen. (Heinala 2015a, 101, 102.)
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4 PELIRIIPPUVAINEN

Tassa luvussa Kkasittelen sitd, kuka on peliriippuvainen ja nimenomaan
rahapeliriippuvainen seka& mista rahapeliriippuvuuden voi mahdollisesti tunnistaa
itsessaan, laheisessaéan tai ammattilainen tydssaan. Mahdollisista tunnusmerkeista
olen koonnut selkeyttavan taulukon. Kerron myos, ketk& kuuluvat riskirynmaan ja
mité haittoja ja seurauksia pelirippuvuudella on riippuvaiselle itselleen, yhteisélle eli
laheisille seka yhteiskunnalle. Esittelen my6ds yhden ammattilaisten kayttaman
mittarin, jota kaytetaan peliriippuvuuden tunnistamisen apuvélineend. Lisaksi olen
koonnut taulukoksi Peluurin auttavassa puhelimessa esiin tulleet l&aheisten kokemat

haitat peliriippuvuudesta.

4.1 Peliriippuvaisen tunnistaminen

Rajan vetdminen on hankalaa riippuvuuden ja normaalin pelaamisen valille.
Peliriippuvainen voi olla kuka tahansa, aivan yhtd hyvin eldkeldinen, opiskelija,
tyossa kayva tai tyoton. Alaikaisten katsotaan edelleen kuuluvan riskiryhmaan,
vaikka vuonna 2011 voimaan tulleessa laissa rahapelien ikaraja nostettiin
aiemmasta 15 vuodesta 18 ik&vuoteen. Taman onkin katsottu vahentavan
huomattavasti nuorten pelaamista. Riskitekijoiksi katsotaan varhain aloitetun
rahapelaamisen lisdksi, sukupuoli (mies) ja paihteiden kéayttd. (Jarvinen-
Tassopoulus 2012a, 84; Peluuri, [viitattu 3.1.2018].)

Peliriippuvainen osaa huijata ja hamata taitavasti laheisiaan, ja yleensa siksi
peliriippuvuuden paljastuminen tuleekin monille taytena yllatyksena. Koska
peliriippuvuus ja pelaaminen eivat nay esimerkiksi krapulana niin kuin liiallinen
alkoholinkayttd, sen pystyy pitamaan laheisiltaan pitkd&n salassa. Riippuvainen
ihminen on yleensa itsekeskeinen ja tastd seuraa usein epéarehellisyytta ja
valehtelua. Riippuvaisen kaikki energia kuluu oman tarpeensa tyydyttamiseen ja
nain ollen mikdan h&nen puheissaan ei valttamétta ole pohjimmiltaan totta. Terveen
ihmisen ei tarvitse valehdella, koska hanen siséinen ja ulkoinen maailmansa ovat

oikeassa suhteessa keskenddn. Riippuvaisella ihmisella tama on toisin, koska
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hanen sisdinen maailmansa on taysin riippuvuuden vallassa ja toimii eri tasolla
ulkopuolisen maailman kanssa. Nain hénelle syntyykin ulkoisen ja sisaisen
maailmansa valille ristiriita, johon riippuvainen yrittda epatoivoisesti luoda
tasapainoa. (Heikkila 1995, 16, 125—128, 150.)

Peliriippuvainen joutuu usein lainaamaan pelaamiseen jossain vaiheessa rahaa,
joko laheisiltéan tai muualta. Pahimmassa tapauksessa han paatyy ottamaan
pikavippeja kerta toisensa jalkeen. Tama saattaa johtaa siihen, etta han on jo
huomaamattaan isoissa veloissa ollessaan velkaa useille eri firmoille.
Peliriippuvainen joutuu ottamaan lainoja eri paikoista, mista viela saa, koska ei pysty
niitdA maksamaan takaisin ja nain ollen ylivelkaantuu. Vuokrat ja muut laskut
saattavat jaada rahaongelmien takia maksamatta, mistd seuraa mahdollisesti
asunnon menettaminen tai ainakin sen pelkdaminen. Tasséa kohtaa peliriippuvainen
saattaa menettaa jo luottotietonsakin, mika vaikeuttaa entisestaan rahan ja lainojen

saamista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014, 8.)

4.2 Peliriippuvuuden tunnistaminen

Peliriippuvuus saattaa ilmetd usealla eri tapaa (Taulukko 1). Kaytanndssa
peliriippuvuuden voi tunnistaa siita, etta se alkaa vieda liikkaa ja yha enemman aikaa
ja rahaa. Pelaaminen alkaa aiheuttamaan syyllisyytta ja levotonta oloa seka riitoja
laheisten kanssa ja alkaa vaikuttamaan arjen sujumiseen, eika valttamatta
ajatuksissa ole enada tilaa muille ajatuksille kuin pelaamiselle. Peliriippuvaisen
kaytos saattaa usein muuttua. Hanestéa saattaa tulla artynyt, masentunut ja hanella
alkaa olla rahahuolia, koska kaikki raha kuluu pelaamiseen. Laheinen usein huomaa
jossain vaiheessa, etta jotain on vialla, mutta pelirippuvuudeksi kaytésta voi olla
vaikea tunnistaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014, 6, 12; Castren & Salonen
2015a, 84; 2015b, 91.)
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Taulukko 1. Rahapelirippuvuuden mahdollisia tunnusmerkkeja.
(Castren & Lahti 2015d, 69).

Talouteen liittyvat | Tiliotteiden tai laskujen piilottelu
Toistuvat kulutusluotot ja pikavipit
Maksamatta jaaneet laskut ja hoitamattomat velat

Sivutydn tekeminen ilman selkeaa helpotusta taloudelliseen
tilanteeseen
Terveyteen liittyvat | Levottomuus, ahdistuneisuus ja masentuneisuus

Stressioireita, kuten paansarky ja univaikeudet
Lisdantynyt paihteiden kaytto

Muutoksia ruokahalussa tai seksuaalisessa
kayttaytymisessa
Kayttaytymiseen Ystavapiirin vaihtuminen

liittyvat Rahapelaamisen aiheuttamien tappioiden vahattely ja
voittojen liioittelu

Harrastusten pois jaaminen

Mydhastely ja velvollisuuksiensa laiminlyéminen

Kova mielenkiinnostus pelaamista kohtaan ja kiinnostuksen
vaheneminen muihin asioihin

Pelipanosten kasvaminen pikkuhiljaa

Vetaytyminen sosiaalisista suhteista

Impulsiivisuus ja agressiivisuus

Peliriippuvuuden voi itsessaan tunnistaa esimerkiksi pitamalla pelipaivakirjaa, jos
tuntuu, ettd pelaamisesta on tullut usein toistuvaa. Siihen voidaan merkita
esimerkiksi, milloin ja missa on pelannut, kuinka kauan ja paljon siihen on kulunut
rahaa, mitd on tehnyt ja ajatellut ennen ja jalkeen pelaamisen. Talloin kierre voi olla
helpompi katkaista kuin vasta sitten, kun on jo suurissa veloissa ja pelaaminen ja
sen ajatteleminen vievat jo lahes kaiken ajan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014, 19))

Avuksi peliriippuvuuden tunnistamiseen on kaytossa erilaisia mittareita. Yksi
kaytetyimpida on PPGM, jossa kasitelladn rahapelaamisen aiheuttamia ongelmia,
huonontunutta kontrollia vuoden ajalta. Peliriippuvuus voidaan maaritella myo6s

esimerkiksi  ICD-taulukkoluokituksen mukaan. ICD-10-taulukon perusteella
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(Taulukko 2) pelihimon kriteerit tayttyvat, jos pelaamisjaksoja on vahintaan kaksi
vuodessa seka pelaaminen jatkuu, vaikka se aiheuttaisikin haittoja arjen
sujumiseen. Lisdksi pelaajan on vaikea hillitd voimakasta pelaamisen tarvettaan
niin, etta pystyisi itse lopettamaan. Lisaksi pelaamiseen ja pelaamisympéaristoon
littyvat mielikuvat hallitsevat ajattelua. Rahapeliriippuvuus voidaan viela jakaa
kolmeen eri vakavuusasteeseen (lievd, Kkeskivaikea, vakava) DSM-5-
tautiluokituksen mukaisesti. Jos tayttdd nelja kriteeria kuluneen 12 kuukauden
ajalta, voidaan taman taulukon mukaan maaritella peliriippuvaiseksi ja vakavuus
useampien kriteereiden taytyttya. (Alho & Lahti 2015b, 13—14.)

Taulukko 2. ICD-10-tautiluokituksen mukaiset pelihimon kriteerit.
(Alho & Lahti 2015b, 13—14).

A Pelaamisjaksoja on vahintdan kaksi vuodessa.

B Pelaaminen jatkuu, vaikka seurauksena olisi henkilokohtaista ahdinkoa tai
se vaikuttaisi jokapaivaisen elamén toimintoihin. Naista jaksoista ei kerry
voittoa.

C Ihmisen on vaikea hillitd niin voimakasta pelaamisen tarvetta, ettd han itse
pystyisi lopettamaan pelaamisen.

D Pelaamiseen pelaamisymparistoon liittyvat mielikuvat hallitsevat ajattelua
ja mielikuvia.

4.3 Peliriippuvuuden seuraukset ja haitat

Peliriippuvuuteen liittyy usein my6s muita kielteisia seurauksia. Haittoja aiheutuu
pelaajalle itselleen, perheelle ja muille laheisille ja sosiaaliselle verkostolle seka
yhteiskunnalle. Yksil6tasolla haittavaikutuksia ovat sairaudet ja terveysongelmat,
paihdeongelmat, sosiaaliset haitat seka talouteen ja tyohon liittyvat ongelmat.
Peliriippuvuus lisda mieliala- ja ahdistuneisuushairiéita, stressia, unettomuutta ja
itsemurhariskid. Usein peliriippuvuuden seurauksena syntyy avio-, perhe- ja
ihmissuhdeongelmia seka rikollisuus saattaa lisaantya. Perheenjasenet saattavat
kokea aivan saman tyyppisia haittoja kuin itse peliriippuvainen (Taulukko 3).
Suurimpana haittana ovat psyykkiset ongelmat, kuten stressi, hape&, ahdistus,
levottomuus ja masennus. Peliriippuvaisen laheiset saattavat kokea myds
syyllisyyttd ja on tavallista, ettd hakevat apua vain pelirippuvaiselle, eivatka

valttamatta tiedosta omaa avuntarvettaan. Peliriippuvuus voi olla haitallista myds
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perheen lapsille, etenkin jos rahavaikeuksien takia perhe joutuu muuttamaan ja
lapsen kasvuympaéristd muuttuu. Myods perheen yhteinen aika vahenee, kun
pelaaminen vie suuren osan riippuvaisen ajasta. Tyoelaméassa saattaa alkaa ilmeta
ongelmia liiallisen pelaamisen seurauksena, kun alkaa olla poissaoloja ja
myohastelya. Suurena riskina paljon pelaavalla on myos ylivelkaantuminen, kun se
on enaa ainoa keino saada rahaa pelaamiseen. (Alho & Lahti 2015b, 10—11;
Itapuisto & Pajula 2015b, 173—174.)

Taulukko 3. Peliriippuvuudesta laheisille aiheutuvat haitat. Itapuiston ja Pajulan
mukaan Peluurin neuvontapuhelimeen 348:n laheisen soiton perusteella.
(Itdpuisto & Pajula 2015b, 173).

Haitta osuus soitoista
(%)
Psyykkinen ongelma 83

-YKksi tai useampi seuraavista: stressi, levottomuus, hapea,
syyllisyys, ahdistus, masennut tai henkinen pahoinvointi

Laheiselta varastettu raha 9
Uniongelmat 16
Vakivalta tai sen uhka 5

Yhteiskuntaan peliriippuvuus vaikuttaa myods usealla eri tavalla. Peliriippuvaisella on
tarve usein sosiaalipalveluille esimerkiksi velkaneuvontaan ja toimeentulotukeen,
jotka ovat monen ongelmarahapelaajan turva. Valtion varoja vie my6s
terveyspalveluista aiheutuvat pelaajille ja heidan laheisilleen suunnatut hoito- ja
tukipalvelukulut. Lisdksi muita kustannuksia aiheuttaa mahdollinen peliriippuvaisen
alentunut tyokyky ja rikollisuus, jolla tdhdatdan pelaamisen rahoittamiseen.
Rahapelaamisen vaikutus yhteiskuntaan ei kuitenkaan ole pelkastaan negatiivinen.
Rahapelaamisen tuotot, eli pelaajien tappiot siirtyvat hyodyttamaan yhteiskuntaa eri
jarjestdjen kautta, esimerkiksi nuorisotydn, urheilun ja taiteen edistamiseen seké
terveytta ja sosiaalista hyvinvointia edistaville jarjestoille. (Heikkila 1995, 126; Murto
& Mustalampi 2015a, 20—21; 2015b, 18—20.)
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5 EROON PELIRIIPPUVUUDESTA

Tassa luvussa kasittelen sitd, kuinka peliriippuvuudesta voi paasta eroon ja mista
peliriippuvuuteen ja siihen liittyviin ongelmiin saa apua. Kerron myds mita
hoitomuotoja ja missa peliriippuvuutta Suomessa hoidetaan ja mink& avun
peliriippuvaiset ovat itse kokeneet merkittdvampana. Olen tehnyt kuvion

hoitotahoista asian selkeyttamiseksi.

5.1 Peliriippuvuuden hoitaminen

Alku riippuvuudesta eroon paasylle on totuus, ja siksi onkin oltava rehellinen ja
myonnettava totuus ennen kaikkea itselleen ja uskallettava paasta irti
riippuvuudestaan. Siita ei valttamattd voi parantua taysin, mutta siitd voi toipua,
koska ihminen voi muuttua ja kasvaa, ja alkaa harjoitella elamé&én todellisuudessa.
Se ei kuitenkaan ole helppoa, koska peliriippuvuus voi helposti muuttua joksikin
toiseksi riippuvuudeksi, vaikka tdhan asti ainut riippuvuutta aiheuttava tekija onkin
ollut pelaaminen. Toipuvan onkin jatkuvasti tiedostettava tilanteensa ja valintansa.
Yksikin sortuminen kesken toipumisen voi aloittaa uuden kierteen. Jos toipuva
peliriippuvainen sortuu yhden kerran pelaamiseen, han voi tuntea niin suurta
hapeaa itsedan kohtaan, ettd vaikka ei jatkaisikaan pelaamista han voi helposti
alkaa kayttamaan esimerkiksi alkoholia helpottaakseen ahdistustaan ja hdpeaansa,
jonka yksi retkahdus on aiheuttanut. (Heikkila 1995, 150, 164—166, 180.)

Riippuvuudesta eroon paasyyn ei ole mitaan yksiselitteistd patevaa hoitoa. Toisilla
VOi auttaa terapia, toisilla vertaistuki ja toisilla ei mikdan, mutta aina parantuminen
vaatii rippuvaisen voimakkaan oman halun ja paatbksen parantua ja hakea apua.
Rahapelirippuvuuden puuttumiseen ja hoitamiseen voidaan kayttdd samoja
elementteja kuin paihderiippuvuuksien hoidossa, kuten suuren riskin tilanteiden ja
ongelmakayttaytymisen tunnistamista, elamantapamuutokseen kannustamista,
seka retkahtamisen ehkaisyd. Rahapeliriippuvuuden hoitoon kaytetdan kuitenkin
ensisijaisesti kognitiivista kayttaytymisterapiaa, jossa keskitytddn pelaajan
rahapelikayttaytymiseen ja pelaamiseen liittyviin virheellisiin uskomuksiin, pelihimon
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hillintdan sekéa tunnetilojen sietdmiseen, jotka mahdollisesti johtavat pelaamiseen.
Muita kaytettavia hoitomuotoja on motivoiva haastattelu, jossa pyritdan
motivoimaan asiakasta muutokseen ja muutosvalmiuteen. Suuri merkitys on
katsottu olevan myds vertaistuella ja talousneuvonnalla. Joskus hoidon tukena
kaytetaan myds laakehoitoa, etenkin hoidon alkuvaiheessa. Eniten hyttyd on
tutkittu  olevan opioidinsalpaajista, jotka vaikuttavat keskushermoston
mielihyvajarjestelmaan. Muita vahemman peliriippuvuuden hoitoon kaytettavia
ladkkeita ovat esimerkiksi mielialaa tasaavat laakkeet (esim. litium,
karbamatsepiini), psykoosildédkkeet (esim. olantsapiini), serotoniinin takaisinoton
estgjat (esim. essitalopraami, sitalopraami), joita kaytetddn padasiassa
masennukseen. Talla hetkella Terveyden ja hyvinvoinninlaitos testaa uutta
peliriippuvuuteen auttavaa nenasumutetta, jonka taytyisi vaikuttaa muutamassa
minuutissa, kun sita kayttda pelihimon iskiessd. Sumute sisaltdd naloxonia, joka
vahentad dopamiinin tuotantoa, eli mielihyvantunnetta. Tulokset eivat kuitenkaan
olleet valmiita viela oman tydni jattbvaiheessa, mutta sen on arveltu olevan
tehokkaampi, kuin pilleri, jonka vaikutuksen alkamiseen kuluu huomattavasti
pidempi aika. (Alho, Castren & Lahti 2015, 104; Alho & Lahti 2015c, 127; Castren
2015a, 124—125; 2015b, 125—127; Castren & Lahti 2015a, 122—124; 2015b,
115—121; Itapuisto & Pajula 2015a, 81; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, [Viitattu
7.3.2018].)

5.2 Apua peliriippuvuuteen, peliriippuvaiselle ja laheisille

Apua peliriippuvuuteen voi saada monipuolisesti (Kuvio 2), kuten auttavista
puhelimista, laakarista, terveydenhoitajalta tai sosiaalityontekijaltd (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2014, 40). Rahapeliriippuvaisen avuntarpeisiin vastaavat
palvelut voidaan jakaa kolmeen tasoon, neuvontatyyppisiin palveluihin,
varhaisvaiheisen ongelman tunnistamisen ja lievdn ongelman hoitoon seké
peliriippuvuuteen erikoistuneisiin - palveluihin. Tarked rooli rahapelihaittojen
tunnistamisessa, puheeksi otossa ja hoitoon ohjaamisessa on peruspalveluilla,
kuten kouluilla, sosiaalitoimistolla ja terveyskeskuksilla, joissa voidaan saada apua

lievempiin ongelmiin. (Mustalampi & Partanen 2015, 131—133.)
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Ohjaus- ja neuvontapalveluita ovat esimerkiksi auttava puhelin ja eNeuvonta, joissa
annetaan ohjausta, tukea ja tietoa anonyymisti. Palvelut ovat kayttgjille ilmaisia ja
niissd on kaytettdvissa alan ammattilaisia, jotka osaavat tarvittaessa ohjata
asiakasta eteenpain. Helsingissa toimii myds Sininauhaliiton yllapitama tieto- ja
tukipiste Tiltti, jonne voi myds menna anonyymisti saamaan tietoa ja ohjausta, sekéa
keskustelemaan tyontekijan kanssa. Lisaksi on vertaistukipalveluita, joita on
mahdollista hyddyntd&d anonyymisti verkossa tai kasvokkain omalla etunimella tai
nimimerkilla. Naita tarjoavat esimerkiksi Paihdelinkin ja Peluurin keskustelufoorumit
ja verkossa toimivat vertaisryhmét seka erilaiset kasvokkain kokoontuvat
vertaistukiryhmat. Lisaksi on vapaasti saatavilla olevia ei-vuorovaikutteisia
palveluita, joista saa apua ongelman tunnistamiseen seka apuvalineita kuluvan ajan

ja rahan kayton seurantaan. (Pajula & Sjoholm 2015, 133—134.)

Varsinainen peliriippuvuuden hoito on kuitenkin Suomessa keskitetty julkisella
puolella  paaosin  avohoitona  A-klinikoihin  tai  muihin  péaihde- ja
mielenterveyspalveluihin, ja on kuntakohtaista, missa palvelut jarjestetaan. Kaikista
auttavista tahoista saavat apua tarvittaessa myos peliriippuvaisen laheiset.
Esimerkiksi Peluurin auttavaan puhelimeen tulevista puheluista kolmannes tulee
juuri peliriippuvaisten puolisoilta, vanhemmilta tai muilta laheisiltd. Palvelut ovat
maksuttomia ja niihin pdasee ilman lahetettd. Laitoshoito peliriippuvuuden hoitoon
voi olla vaihtoehtona etenkin silloin, jos asiakkaalla on lisaksi esimerkiksi
paihdeongelmia. Suomessa laitoshoitoa ja kuntoutusta peliriippuvuuteen on
saatavilla Tuustaipaleen kuntoutuskeskuksessa, Jarvenpaan sosiaalisairaalan
Hietalinnayhteisdssa ja Kokkolassa Paihdekeskus Portissa. (Castren, Alho & Lahti
2015, 137—138; Itapuisto & Pajula 2015b, 173.)

Usein peliriippuvaiset tarvitsevat myods taloudellista apua. Tarvittaessa kuka
tahansa voi tehda peliriippuvaiselle hakemuksen edunvalvojasta, joka huolehtisi
asiakkaan omaisuudesta ja muista taloudellisista asioista. Talldin maistraatti
selvittda, onko ilmoituksen kohteena oleva henkild edunvalvonnan tarpeessa,
kuulemalla mm. sosiaaliviranomaisia ja asianomaista itsedan, jos se vaan on
mahdollista. Peliriippuvainen voi myts saada toimeentulotukea, joka kuitenkaan ei
ole yksiselitteista, jos peliriippuvainen on palkkaty6éssa. Hanelle voidaan kuitenkin

myontdd myos taydentdvad tai ennaltaehkdisevdd toimeentulotukea, jos se
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katsotaan aiheelliseksi. Tama ei kuitenkaan riita monestikaan taysin ongelman
ratkaisuun. Tarvittaessa pientd lainaa tai lainan takausta voi hakea myo6s
takuusaatiolta, joka on sosiaalialan jarjestd ja toimii padasiassa Veikkaukselta
saamillaan tuilla. (Lattunen 2015, 156—157; Takuusaatio, [viitattu 22.3.2018].)
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Kuvio 2. Esimerkki peliriippuvaisen ja |&heisen hoitopolusta.
(Castren, Alho & Lahti 2015, 137—138; Lattunen 2015, 156—157).
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6. RAHAPELIRIIPPUVUUS LAHEISEN KRIISINA

Tassa luvussa kasittelen kriisid, jonka laheinen tai koko perhe usein kokee
laheisensa peliriippuvuuden tultua ilmi. Avaan myds kriisin vaiheita ja mita niilla
tarkoitetaan ja mita ne pitavat sisallaan seka kuinka kriisin kohdanneelle ihmiselle

voi olla tukena eri vaiheissa.

6.1 Kriisi kasitteena

Kriisit ovat osa elamé&a ja ne ovat luonnollisia reaktioita jonkin menetyksen tai
elamanmuutoksen myo6ta. Kriisilla tarkoitetaan elaman k&&nnekohtaa, tapahtumaa
ja kokemusta, jossa ihmisen aiemmin opitut tiedot ja reaktiotavat eivat riita tilanteen
hallintaan tai ihmisen sisaiset kyvyt eivat riita ratkaisemaan ulkoista ongelmaa.
Kriisilla tarkoitetaan jonkin akillisen tapahtuman aiheuttamia seurauksia inmiseen.
Talloin ihminen kokee avuttomuuden tunnetta ja perusturvallisuuden ote heikkenee
esimerkiksi, jos laheisella ilmenee pelirippuvuus. Ihmiset reagoivat kriiseihin eri
tavoin ja toiset voivat kokea pienet kriisit suurempina asioina kuin toiset ja toiset
taas voivat selviytya suuristakin kriiseista toisia helpommin ja nopeammin. Kriisit
tulisi kuitenkin kunkin tavallaan kasitella, ennen kuin ne purkautuvat muun muassa
ahdistuksena. (Paul 1998, 52(4) 437—438; Palosaari 2007, 22; Hammarlund 2010,
20, 91, 104; Suomen Mielenterveysseura, [viitattu 5.2.2018].)

Kriisit voidaan jakaa my0s kolmeen kriisilajiin, joita ovat kehityskriisit, elamankriisit
ja akilliset kriisit. Palosaari (2007, 23) toteaa, ettd kehityskriisit ovat kaikkien
ihmisten kehityskulkuun kuuluvia elamanmuutoksia, kuten vauvan saaminen,
lapsen koulun aloittaminen tai oman elakkeen alkaminen. Elamankriisit ovat
pitk&kestoisempia rasitustilanteita, joita ei satu kaikille, kuten esimerkiksi |&aheisen
peliriippuvuuden paljastuminen epadilyjen jalkeen, pitkdaikaissairaus, tyduupumus,
ennakoitu konkurssi tai harkittu avioero. Akillisella kriisilla tarkoitetaan jotain
yllattdvad ja voimakasta tapahtumaa, kuten yllattavd avioero, tulipalo,
likenneonnettomuus tai mika vai akillinen tapahtuma, jota ei ole pystytty tai osattu

ennakoimaan. Laheisen pelirippuvuuden paljastuminen taytena yllatyksena voi siis
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myaos olla akillinen kriisi, joka vaikuttaa moneen ihmiseen peliriippuvaisen ymparilla.
(Palosaari 2007, 23—25.)

6.2 Kriisin vaiheet

Kriisin vaiheet eli kriisireaktiot jaetaan neljaéan eri vaiheeseen, joita ovat sokkivaihe,
reaktiovaihe, korjausvaihe ja sopeutumisvaihe. Vaiheet eivat kuitenkaan mene
kaikilla kaavamaisesti, vaan ihmisella voi olla usea eri vaihe kaynnissa
samanaikaisesti ja kriisin seka sen eri vaiheiden kestot vaihtelevat yksikollisesti ja
kriisikohtaisesti. Toisinaan ihminen ei koe esimerkiksi shokkivaihetta valttamatta
lainkaan. Naihin voivat vaikuttaa muun muassa kriisiin joutuneen ihmisen henkinen

vahvuus, lahiverkoston tuki seka sosiaalinen asema. (Hammarlund 2010, 99—101.)

Ensimmaisena vaiheena kriisin kohdatessa on sokkivaihe, jonka ensioire on
epatodellinen olo. Muita sokkivaiheen oireita voivat olla epauskoisuus, muuttunut
aikakasitys ja unenomainen tunne. Tahan vaiheeseen ajautuminen ei ole ihmisen
itsensa paatosvallassa, eika valttamatta tiedosta olevansa shokissa. Tassa tilassa
han ei kykene valitsemaan omaa kaytostaan, koska hanen oma tietoisuudentilansa
on muuttunut. Sokkivaiheessa ihminen ei kykene sisdistamaan, eika varsinkaan
kasittelemaan viela kohtaamaansa kriisia. Toisilla ihmisilla sokkivaihe voi ilmeta
paniikkina, tuhoisuutena ja hammennyksend. Kriisista ja ihmisesta riippuen
sokkivaihe voi kestdd muutamasta minuutista jopa useaan kuukauteen, jos on
kokenut suuren menetyksen. Toisinaan tama tapahtumat ja taman vaiheen
kokemukset voivat olla ihmiselle liikaa, jolloin vaiheet eivat lahdekaan etenemaan,
vaan Kriisiin liittyvat asiat voivat ikaan kuin lukkiutua kehoon, jolloin Palosaaren
(2007, 26) mukaa puhutaan traumasta. Talldinkin asiat voivat naennaisesti nayttaa
olevan hyvin, eika ihminen itsekaan tiedosta tilannettaan. Koettu tapahtuma voi jopa
unohtua, mutta se ei lakkaa olemasta. Talloin trauma alkaa nakymaan
myOdhemmassé vaiheessa ja pikkuhiljaa myds ihmisen persoonassa. TallGin asiat
tulisi kohdata, kun oma vointi on siihen riittdva ja kriisin vaiheet paasivat etenemaan.
(Palosaari 2007, 26—28, 62; Hammarlund 2010, 100—102.)

Reaktiovaiheessa sokkivaiheen aikana pidatellyt tunteet alkavat tulla esiin. Tunteet

kuitenkin saattavat vaihdella nopeasti. lhminen osaa aloittaa jo asian
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kasittelemisen, mutta hanelld saattaa tulla houkutteleva tunne paeta tilanteesta
ymmartaessaan, etteivat asiat ole ennallaan. Reaktiovaiheessa saattaa ilmeta
masennuksen tunteita. Tassa kriisin vaiheessa ihminen saattaa alkaa etsia syyllisia
tapahtumiin seké voi nahda painajaisia tapahtumista. Reaktiovaiheessa voi ilmeta
useita eri oireita masentuneisuuden liséksi, kuten vasymystad ja unettomuutta,
keskittymisvaikeuksia, ahdistusta, aggressiivisuutta seka joillakuilla myo6s
somaattisia, eli fyysisia oireita, kuten kylmaa, kuumaa, vapinaa tai paihteiden kaytto
saattaa lisdantya. Vaikka kriisissd syntynyt karsimys ja tunnereaktiot saattavat
tuntua tassd vaiheessa sietamattomiltd, ne on tarkea kohdata tapahtuman

kasittelyssa ja toipumisessa. (Palosaari 2007, 63—64; Hammarlund 2010, 102.)

Reaktiovaiheen jalkeen alkaa paraneminen, kasittely ja korjausvaihe. Tassa
vaiheessa enimmat ajatukset kriisitapahtumista vaistyvat ja ihminen on valmis
aloittamaan kasittelemaan kohtaamaansa kriisia. Monet kriisin kohdanneet ihmiset
ovat Palosaaren (2007, 65) mukaan todenneet, ettd tassa vaiheessa toipuminen
varsinaisesti vasta alkaa, kun asioiden kasitteleminen alkaa. Tasséa vaiheessa
ikavat tapahtumat alkavat pikkuhiljaa jaada taakse ja alkaa sopeutumisvaihe, jossa
ihminen pystyy jo integroimaan Kkriisista aiheutuneet kokemukset ja tapahtumat

nykyiseen elamantilanteeseensa. (Palosaari 2007, 65; Hammarlund 2010, 103.)

6.3 Kriisin kohdanneen tukeminen

Kriisin kohdannut ihminen tarvitsee henkistd apua ja tukea. Riittaa, kun joku on
lAasna, kuuntelee ja auttaa kaytdnnon asioissa. Jos ei kykene olemaan kasvokkain
tai puhelimitse yhteydesséa, voi tekstiviestikin olla riittdva huomiointi. Asioista tulisi
puhua heti alussa asioiden oikeilla nimilla, ettei sokkivaiheessa oleva ihminen ala
uskoa, ettei pahin olisikaan tapahtunut. lhminen saattaa sokkivaiheessa kertoa
tapahtumia uudelleen ja uudelleen, jolloin todellisuudessa kertoo niita itselleen ja
alkaa pikkuhiljaa néain kasittAmaan tapahtunutta paremmin. Asioiden kasittelyyn ja
kriisin kohdanneen ihmisen tekemisiin tai tekematta jattamiin asioihin ei toisen tulisi
puuttua, vaan vaihe kestdd oman aikansa ja etenee kullakin omalla painollaan.
Pikkuhiljaa ihminen alkaa kasittelemaan asioita itsendisesti tai hakee apua
ammattilaisilta. Talléin myds vertaistuki voi olla toimivaa, kunhan osallistujilla on

taustalla kaikilla saman kaltainen tapahtuma tai sama tapahtuma on koskettanut
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samalla suurta ihmisjoukkoa. (Palosaari 2007, 91, 107, 109; Hedrenius &
Johansson 2016, 257.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kuvaan tutkimuksen toteutusprosessia. Kerron kayttdmastani
tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmastani seka kerron, kuinka analysoin aineistoni

ja kerron tutkimuksen eettisyydesta ja luotettavuudesta.

7.1 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelma

Toteutin tutkimukseni laadullisena, eli kvalitatiivisena tutkimuksena, jonka aineisto
kootaan todellisista tilanteista. Tassa tutkimustavassa kaytetdan ihmista
tiedonsaantivalineend kayttdamalla aineistokeruumenetelmana muun muassa
haastattelua tai kyselyd, joita tutkija ké&sittelee syvallisesti. Tassa
tutkimusmenetelmassa tarkastellaan ihmisten vdlista ja sosiaalista merkitysta.
Laadullisessa tutkimuksessa tarkeimmaksi osoittautuu se, mité tutkimuksen kohteet
tuovat esiin. Tutkittavilta saaduissa tiedoissa kuvataan tutkittavien omia
kokemuksia, jotka ovat ainutlaatuisia. Laadullisen tutkimuksen tavoite onkin tuoda
esille nimenomaan ihmisten omat kuvaukset tapahtuneesta, eika I6ytaa asiaan yhta
totuutta. Laadullisella tutkimusmenetelmalla pyritdan kuvaamaan
tutkimuskohteiden kokemuksia kokonaisvaltaisesti ja huomioimaan heidan erilaiset
tilanteensa, mink& vuoksi my0ds tutkintasuunnitelma voi muuttua tutkimuksen
edetessa. Laadulliseen tutkimukseen sisaltyy Laineen (2002, 36—37) mukaan aina
kysymys "mita merkityksia tutkimuksessa tutkitaan?” Tutkijan taytyy siis tiedostaa,
tutkitaanko kasityksien vai kokemuksien merkityksia. Kasitykset ovat enemman
tyypillinen tapa ajatella jotain tapahtunutta, kun taas kokemukset ovat omakohtaisia.
(Varto 1992, 58—69; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 135, 161, 164—165;
Vilkka 2015, 118, 120.)

Aineistonkeruumenetelmana kaytin haastattelua, tarkemmin teemahaastattelua
(Liite 1), jotka toteutin yksilohaastatteluina. Teemahaastattelu on Vilkan (2015, 124)
mukaan vyleisin kaytetty tutkimushaastattelun muoto. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu, eli haastattelukysymykset ovat kaikille samat, mutta haastateltava
saa vastata kysymyksiin haluamallaan tavalla. Teemahaastattelu edellyttaa, etta
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haastateltavat ovat kokeneet saman asian, jolloin kaikille voidaan esittdd samat
kysymykset. Teemahaastattelussa kaytetddn enimmakseen avoimia kysymyksia,
jotka etenevat aihealueittain, eli teemoittain, joihin kysymykset ovat ennakkoon
jaettu. Teemoiksi ja kysymyksiksi mietitaan tutkimusongelman kannalta tarkeimmat
asiat, jotka esitetaan haastateltavalle hanelle luontevassa jarjestyksessa. (Hirsjarvi
& Hurme 2001, 47—48; Vilkka 2015, 124.)

7.2 Tutkimusprosessin kuvaus

Haastateltavia sain kohtaamistani ihmisita, joiden l&heinen on peliriippuvainen.
Laheisena tassa tutkimuksessa kasittelen riippuvaisen puolisoa, lasta tai
vanhempaa. Pyrin aluksi rajaamaan haastateltavista ne, joiden l&heisen
peliriippuvuus ei ollut endd akuutissa vaiheessa, vaan toipumisprosessi oli jo
alkanut ainakin laheisen itsensa kohdalla. Tastéa vaatimuksesta kuitenkin luovuin,
silla osalla oli viela toipumisprosessi kesken, pelirippuvainen ei ollut hakeutunut
hoitoon tai entinen puoliso ei tiennyt pelirippuvaisen entisen puolisonsa
nykytilannetta, tai [Aheinen itse koki oman toipumisensa olevan vield joiltain osin
kesken. Pyrin kuitenkin siihen, etta peliriippuvuuden ilmitulosta olisi jo kulunut jonkin
aikaa, jolloin laheinenkin nékee tilanteen ja omat kokemuksensa mahdollisesti jo

hieman etaammalta.

Haastateltavia minulla oli kuusi ja he olivat eri puolilta Suomea. Haastattelin kaikki
kahden kesken. Haastatteluja toteutettiin eri paikoissa, aina kunkin haastateltavan
valitsemassa ympaéristossa, joita olivat kahvila, oma kotini tai haastateltavan koti.
Kaksi haastattelua toteutin pitkan véalimatkan vuoksi puhelimitse. Tekemaéani
puhelinhaastattelut sujuivat hyvin, vaikka puhelinhaastattelussa haasteena on, etta
haastateltavan ilmeet ja eleet jadvat nakematta ja haastattelut voivat kayda
raskaiksi, jos puhelu alkaa olemaan kestoltaan liian pitka. Haastateltavat olivat
peliriippuvaisten puolisoita, entisid puolisoita, vanhempia tai aikuisia lapsia, miehia
ja naisia. Haastateltavista peliriippuvaisten l&heisista viisi oli naisia ja yksi oli mies.
Peliriippuvaisista kaksi oli naisia ja miehid heistd oli nelja. Haastattelutilanteet
kestivat puolesta tunnista kahteen tuntiin. Haastattelutilanteet olivat luontevia ja
etenivat sujuvasti. Nauhoitin kaikki haastattelut haastateltavien suostumuksesta

myohempaa litterointia varten.
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7.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysointiin kaytin menetelmana aineistolahtoista sisallonanalyysia.
Sisédlléonanalyysi on  Tuomen ja Sarajarven (2009, 91) mukaan
perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa.
Usein my6s muut laadullisessa tutkimuksessa kaytetyt analyysimenetelmat
perustuvat juuri sisallénanalyysiin. Tuomi ja Sarajarvi (2002, 207—108) ovat
todenneet sisallonanalyysin tarkoittavan tutkimusaineiston kuvaamista sanallisesti,
eika niitéa koskeva tieto ole esitettavissa numeerisena. Tuomen ja Sarajarven (2009,
91, 108) mukaan talla analysointimenetelmalla tarkoitetaan kirjoitettujen, néhtyjen
ja kuultujen analyysia véljana teoreettisena kehyksend, jossa aineisto pyritaan
jarjestamdan selkedan ja tiiviseen muotoon, kadottamatta kuitenkaan sen
siséltamaa informaatiota. Sisallonanalyysin  voi toteuttaa aineisto- tai
teorialahtbisesti. Oma analyysini oli lahinna aineistolahtdista. Aineistolahtdisessa
sisallonanalyysissa aluksi mietitdan, misté vastauksia aletaan etsia. Taman jalkeen
tutkimusaineistoa pelkistetddn, eli siitd karsitaan epdaoleellinen tieto
tutkimuskysymysten kannalta. Aineisto pilkotaan osiin tutkimuskysymyksittain ja
jaotellaan teemoittain, joka helpottaa aineiston analysointia. Oman opinnaytetyoni
teemat olivat peliriippuvuuden havaitseminen, peliriippuvuuden vaikutukset arkeen
l&heisten kokemana sek& laheisten saama tuki. Kriisikokemuksia selvitin teeman
alla, jossa kasitellaan peliriippuvuuden vaikutuksia arkeen. Tutkimustulosten avulla
pyritddn  ymmartamaan  tutkittavien  kuvaamia  merkityskokonaisuuksia.
Sisallonanalyysissa voidaan kayttdd myos teorialdhtbista ja -ohjaavaa analyysia,
joka nojaa tiettyyn teoriaan, malliin ja auktoriteetin esittdm&an ajatteluun.
Teorialahtdisessa ja -ohjaavassa analyyseissa on kyse siitd, etta aineistoa
maarittelee tai ohjaa jokin aiempi teoria. (Vilkka 2015, 163—164; Tuomi & Sarajarvi
2009, 91, 97.)

Haastattelujen jalkeen nauhoitettu puhe muutetaan tutkittavaan muotoon, eli
tekstiksi. Tatd kutsutaan litteroinniksi, jossa haastateltavan puhe Kkirjoitetaan
tekstimuotoon sanasta sanaan, koska laadullisessa tutkimusmenetelmassa
tutkittava aineisto tulee olla teksti- tai kuvamuodossa. Tassa vaiheessa nimesin
haastateltavat H1, H2, H3 ja niin edelleen, haastateltavien anonymiteetin

suojelemiseksi. Anonymiteetin suojelemiseksi en kuitenkaan my6hemmassa
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vaiheessa tuo ilmi haastateltavien vastauksia edes numeroin, ettei heitd voida
tunnistaa vastauksia yhdistelmallda. Litteroinnin jalkeen ryhmittelin vastaukset
aiemmin  luotujen teemojen  kysymysten mukaisesti, minkd jalkeen
haastatteluvastauksista pyrin 16ytdmé&an samankaltaisuuksia ja yhdistavia tekijoita,
merkitsemalla esimerkiksi, kuinka moni oli kokenut saman tuen merkittavimpana.
Vastauksista huomioin kuitenkin myo0s erilaiset ja yksittaiset vastaukset ja
kokemukset. Jaottelu helpotti tutkimista ja aineiston analysointia. (Vilkka 2015, 124,
137.)

7.4 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Kaikissa tutkimuksissa pyritaan arvioimaan luotettavuutta, jota parantaa tutkijan
tarkka selostus tutkimuksen kaikista vaiheista. Luotettavuudesta ja patevyydesta
kaytetaan kasitteitd reliaabelius ja validius. Reliaabeliuksella tarkoitetaan
tutkimustulosten toistettavuutta, ettd samaan tulokseen paadytaan toistamiseen tai
kaksi arvioijaa paasevat samaan tulokseen samasta asiasta. Siina mitataan sita,
mit& on tarkoituskin mitata, eivatka mittarit ja menetelmat ole aina sita, mita tutkija
niiden kuvittelee olevan. (Hirsjarvi ym. 2013, 231—232.) Laadullisen tutkimuksen
luotettavuudessa on loppu viimein kyse tutkijan rehellisyydesta, koska kyseessa
ovat hénen tekemé&t havainnot ja ratkaisut, joten tutkija joutuu arvioimaan
luotettavuutta jatkuvasti. (Vilkka 2015, 196). Tuomen ja Sarajarven mukaan (2002,
133) tulisi kiinnittdd huomiota myo6s puolueettomuuteen, kun arvioidaan tutkimuksen
luotettavuutta. Vilkan (2015, 198) mukaan tdma tarkoittaa sita, etta tutkija tekee
tutkimuksestaan lapinakyvan ja paljastaa siina tutkimukseen vaikuttaneet arvonsa,

joka tekee tutkimuksesta arvovapaata.

Tutkimusta tehdessa tutkijan on otettava huomioon useita eettisia kysymyksia,
joista yksi tdrkeimmista on ihmisarvon kunnioittaminen, joka ilmenee muun muassa,
ettd heilla on mahdollisuus itse paattaa tutkimukseen osallistumisesta. Omassa
tutkimuksessani olen ottanut huomioon eettisia asioita muun muassa antamalla
haastateltavile my6s mahdollisuuden kieltaytya seka kasittelemalla aineistot
luottamuksellisesti ja nimettdmana. En myosk&én mainitse, kuka haastateltavista
on vastannut mitakin, ettei haastateltavia voida tunnistaa myodskaan vastauksia

yhdistamalla, vaikka itselleni ne olen nimennyt anonyymisti oman tyoni
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selkeyttdmiseksi.  Aineistojen sailytyksen ja havittdmisen olen tehnyt
asianmukaisesti, pois ulkopuolisten saatavilta. Lahteet olen merkinnyt niin, etta
alkuperainen l&ahde on hyvin néhtavilla ja kasitellyt niitd kunnioittavaan savyyn.
(Hirsjarvi ym. 2013, 23, 25; Vilkka 2015, 42.)
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8 LAHEISTEN KOKEMUKSET PELIRIPPUVUUDEN ILMITULON
JALKEEN

Tassa luvussa kasittelen opinnaytetyoni tuloksia. Etsin tekemistani haastatteluista
vastauksia tutkimuskysymyslahtoisesti ja teemoittain, joita oli haastattelurungossani
kolme. Teemat olivat peliriippuvuuden havaitseminen, peliriippuvuuden vaikutukset
arkeen laheisten kokemana seka laheisten saama tuki. Kriisikokemuksia selvitin
teeman alla, jossa kasitelladn peliriippuvuuden vaikutuksia arkeen. Teemojen
lisaksi lopuksi selvitin vield, mitd muuta sanottavaa haastateltavilla olisi

rahapeliriippuvuudesta.

8.1 Laheisen peliriippuvuuden havaitseminen

Ensimmainen teema haastattelurungossani oli peliriippuvuuden havaitseminen.
Siind pyrittiin selvittdmaan, kuinka laheisen peliriippuvuus oli tullut ilmi, kauanko
pelaamista oli kestanyt ja mitd konkreettisia haittoja pelaaminen oli aiheuttanut.
Liséksi taman teeman alla selvitin, kuinka l&heiset olivat peliriippuvuuden ilmitulon
kokeneet ja mita tuntemuksia se oli heissa herattanyt sekd kuinka asiat olivat
lahteneet sen jalkeen etenemaan muun muassa mahdollisen hoitoon hakeutumisen
kannalta. Selvitin my6s, pysyikd peliriippuvuus viela muilta laheisilta salassa ja

kuinka he asian ilmituloon reagoivat.

Kuudesta haastateltavasta pelirippuvaisen laheisesté nelja kertoi peliriippuvuuden
tulleen esille heidan omasta epailystaan. Yksi oli havainnut asian kertyneista
laskuista ja yhdistanyt sen pelaamiseen, kun oli nahnyt konkreettisesti laheisensa
pelaamassa. Kolmelle haastateltavalla laheisen peliriippuvuus oli tullut ilmi, kun
rahaa oli alkanut kulumaan aiempaa enemman, eikd ollut tietoa, mihin rahat
menivat. Yhdelle laheiselle oli alkanut tulla myds maksumuistutuksia, koska
peliriippuvainen oli ottanut l&heisen nimiin lainoja hanen tietamattaan. Kaksi
haastateltavista kertoi laheisensé kertoneen peliriippuvuudestaan itse, kun se oli
siina tilanteessa valttamatonta. Molemmille oli tullut ilmitulo taytena yllatyksena.

Molemmat olivat menettdmassa asuntonsa. Viiden laheiset olivat myoéntaneet
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peliriippuvuutensa heti. Yhden laheinen oli antanut epailyksille ensin muita selityksia
ja myontanyt pelaavansa vasta mythemmassa vaiheessa, muttei vielakaan

myontanyt karsivansa peliriippuvuudesta.

Nelja haastateltavaa kertoi, ettd pelaaminen oli aiheuttanut asian
esilletulovaiheessa jo suuria velkoja, 1000 eurosta 20 000:een. Luottotiedot olivat
menneet viidelta, yhdeltd pelaamisen vuoksi maksamatta jaaneiden laskujen vuoksi
ja neljalta maksamattomien velkojen ja muiden maksamattomien laskujen vuoksi.
Ainoastaan yhdella pelaaminen oli pysynyt niissa rajoissa, etta hanelld oli rahaa
laskujen jalkeen jaanyt kayttoon, ja hén pelasi vain "ylimaaraiset” rahat. Kukaan
haastateltavista ei osannut sanoa tarkkaan, kauanko pelaamista oli kestanyt ennen
asian tulemista ilmi. Kaikki epailivat kuitenkin sen jo jatkuneen useita vuosia ja

riippuvuudeksi kehittyneen pikkuhiljaa.

Paallimmaisiksi tuntemuksiksi peliriippuvuuden tultua ilmi l&heiset nimesivat

pettymyksen, vihan ja kiukun, joista kaikki mainitsivat naista ainakin yhden.

Paallimmaisena varmaan kiukku. Se tulee vielakin, kun nakee sen
pelikoneella. Tulee sellanen, etta etk6 s&a ymmarra sun omaa parastas.

Osa kertoi tunteneensa myds jonkinlaista sdalintunnetta peliriippuvaista kohtaan

sekd ymmartavansa hanen toimintaansa.

Eih&n se ny niin pahalta tuntunu ku vaikka pettaminen, vaikka onhan
siind samanlaisia elementtejd, se luottamuksen menettdminen.

Kaksi kertoivat myds tunteneensa negatiivisten tunteiden lomassa helpotusta
peliriippuvuuden tultua ilmi, koska olivat huomanneet, etta kaikki ei ole hyvin, mutta
eivat olleet aiemmin osanneet ajatella selitykseksi rahapelirippuvuutta. Yksi
haastateltava kertoi helpotuksen johtuneen siitéa, kun kyseesséa eivat olleetkaan
huumeet, joita oli itse aluksi epaéillyt l&heisensa kaytokselle ja suurelle
rahankulutukselle. Yksi haastateltavista kertoi ensimmaisen ajatuksen olleen, etta

kuinka noloa on, kun heidat oltiin tulossa haatamaan maksamattomien vuokrien
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vuoksi muutaman tunnin kuluttua. Asia oli saatu kuitenkin jarjestymaan, niin etta he
olivat saaneet jddda asuntoon asumaan, ja heti seuraavana ajatuksena olikin

kaikkien muiden kaytannon asioiden jarjestely, jotta asioissa paastaisiin eteenpain.

Suhteesta lahteminen ei kayny kylla missaan kohtaa mielessa, vaan se
kuinka tasta nyt selvitaan.

Kaikissa haastatteluissa tuli ilmi, ettda ensimmaisend ilmitulon jalkeen
peliriippuvaisen rahat ja raha-asiat oli siirretty jonkun toisen ihmisen haltuun. Tasta
oli suurimmalle osalle ollut merkittdva hyoty pelaamisen lopettamiselle tai
vahentamiselle. Kolme peliriippuvaista oli hakeutunut hakemaan apua kunnan
paihdepalveluista heti riippuvuuden tultua laheisille ilmi, seka yksi oli hakenut apua
yhdessd laheisen kanssa hieman asian ilmitulon jalkeen. Yksi oli pystynyt
vahentdma&an omatoimisesti ja yhden alkoholinkaytt6 oli lisdéntynyt huomattavasti,
kun laheinen oli estanyt pelaamisen alkamalla hallinnoimaan rahankayttoa. Tama
peliriippuvainen ei kuitenkaan halunnut hakeutua hoitoon. Kenenk&aén kohdalla asia
ei pysynyt muilta salassa. Yksi oli salannut vakavimmat asiat puolisonsa
peliriippuvuudesta omilta vanhemmiltaan ja yksi haastateltava kertoi, etteivat kovin
avoimesti kaikille puhu edelleenkaan asiasta, vaikka peliriippuvuudesta oli muulle
l&hiverkostolle kerrottu heti peliriippuvuuden ilmitulon jalkeen. Muiden kaikki
lAheiset suhtautuivat ymmartavasti, mutta kahden haastateltavan vanhemmat,
olivat olleet aluksi jarkyttyneitd lapsensa puolison peliriippuvuudesta, eivatka olleet

suhtautuneet asiaan kovin ymmartavaisesti.

8.2 Peliriippuvuuden vaikutukset arkeen laheisten kokemana

Toisena teemanani oli pelirippuvuuden vaikutukset arkeen laheisten kokemana.
Pyrin selvittdmaan, kuinka peliriippuvuuden ilmitulo on vaikuttanut arkeen, kuinka
asia on vaikuttanut heidan valisiin suhteisiin, sekad vaikuttaako asia viel&a nyky&an
heidan elamaansa tai arkeensa ja kuinka muut perheen laheiset suhtautuvat

peliriippuvuuteen.
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Tekemieni haastatteluiden pohjalta ilmeni, ettd samassa taloudessa
pelirippuvaisen kanssa asuvien arkeen peliriippuvuuden ilmitulo vaikutti eniten.
Suurimmilta osin peliriippuvuus oli vaikuttanut [&hinna taloudellisesti, kun rahaa ei
ollut ylimaaraista ja kertyneita pelivelkoja alettin maksamaan pois. Kolme oli saanut
laheisten avustamana yhden isomman lainan, jolla olivat saaneet maksettua eri
tahoille runsaasta pelaamisesta kertyneet velat pois ja yksi oli saanut raha-asiansa
kuntoon takuusaation myontamalla lainalla, jolla oli pystynyt maksamaan pois
pelaamisen vuoksi kertyneet maksamattomat laskut. Yhdella alkoholinkayttd ol
lisdantynyt ja kaytés muuttunut vakivaltaiseksi, kun puoliso piilotti oman
pankkikorttinsa asian ilmitulon jalkeen. Heiddn kohdallaan suhde paattyi pian
ilmitulon jalkeen eroon, mutta haastattelemani l&aheinen katsoi sen olevan monen
vuoden ja kaikkien asioiden summa, ei ainoastaan peliriippuvuudesta johtuvaa.
Sama haastateltava totesi nyt jalkeen pain ajateltuna, etta pelirippuvaisella oli
iimennyt my6s masennuksen piirteitd, joita ei silloin tunnistanut. Yhden
peliriippuvuuden ilmitulon jalkeen hanen laakityksensa oli vaihdettu toiseen, koska
aiemman hanen kayttamansa laékkeen oli katsottu aiheuttavan sivuvaikutuksena
peliriippuvuutta. Tama oli laheisen mukaan jonkin verran auttanut, mutta ei

lopettanut pelaamista kuitenkaan kokonaan.

Oli masentunut ja syrjaytynyt jo normaalielamastad, nyt jalkeenpain
ajatellen.

Haastattelemani kuudesta peliriippuvaisen laheista viisi toi esiin, etta
peliriippuvuuden ilmitulon jalkeen, ja vield nykyaankin arjessa pelirippuvuus nakyy
paaasiassa vain ajoittaisena epaluottamuksena, joka on kuitenkin antanut kullakin
haastateltavalla hieman periksi, riippuen kauanko peliriippuvuuden ilmitulosta on
kulunut aikaa. Yksi toi esiin, ettei epéluottamusta ole, vaan ajoittain aina vain
varmistelee, ettei toinen ole pelannut. Nelja kertoi vieldkin toisinaan epdilyksen
herddvan muun muassa peliriippuvaisen olinpaikasta tai tekemisesta. Kaksi kertoi
seuraavansa edelleen tileja, onko rahaa mennyt pelifirmoihin ja epailyksen

herdaavan heti, jos rahaa on mennyt jonnekin, minka kohde ei heti tilitiedoista ilmene.
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Ku valilla sanonu olevansa jossain muualla ja sit kaynykki ilmi, ettd on
ollu monta tuntia tayspotissa.

Kaksi haastateltavaa kertoi myods jatkuvasti murehtivansa laheistaan ja kaksi
pelkaavansa pelaamisen alkamista uudelleen. Yksi haastateltava, jonka laheinen
on vahentanyt pelaamistaan ilmitulon jalkeen merkittavasti, kertoi huomaavansa
heti peliriippuvaisen muuttavasta kayttaytymisesta ja levottomasta olemuksesta, jos
on pelikausi menossa. Talléin han kertoo mainitsevansa asiasta ja pelirippuvainen
pystyy laheisen mukaan heti talloin myontdmé&éan ja vahentdmaan pelaamista ja
katkaisemaan itse pelikautensa.

Uskon etté se on silla jotenki napeissd, mutta jos jotain tuliski etté ois
pelannukki paljon, niin ei sekaan mua yllattais.

Oon sen ajatellu vaan jotenki, etten ma pysty siihen vaikuttamaan.

Ei kai siing, vaikka vaha pelaiski, mutta kai siina on aina vaara menna
ylitte.

Tekemieni haastattelujeni perusteella l&heiset kokivat peliriippuvuuden vaikuttavan
eniten luottamukseen, joka nayttaytyi epailyind pelirippuvaista kohtaan. Yksi
haastattelemani laheinen kertoi hieman valien huonontuneen ja pelirippuvaisen
loukkaantuvan epailyksista hanta kohtaan. Tata lukuun ottamatta muut eivat
kokeneet, ettd peliriippuvainen loukkaantuisi laheisen pelaamisepailyistd, vaan
olivat ymmartavaisia epailyille. Yksi haastateltavista totesi, ettd he ovat [ahentyneet
peliriippuvuuden ilmitulon seurauksena ja heidan valinen suhde oli parantunut,
koska peliriippuvainen oli ollut asian ilmitulon seurauksena itsekin niin helpottunut,

ettei asioista tarvinnut enaa valehdella.

Joskus riitatilanteissa asia tulee viela esille.



40

Kaikkien haastattelemieni muut l&heiset osasivat suhtautua peliriippuvuuteen
ymmartavasti ja sairautena alkujarkytyksen jalkeen. Asioista oli pystytty heidankin
kanssaan puhumaan, kun aikaa oli hieman kulunut. Haastateltavista viisi toi ilmi,
ettd runsasta pelaamista ja eri riippuvuuksia oli ilmennyt aiemmin suvussa ja he

kertoivat miettineensa peliriippuvuuden johtuvan mahdollisesti geeneista.

8.3 Kriisin kohdanneet laheiset

Haastateltavista kaksi koki peliriippuvuuden ilmitulon kriisind.  Yhdella
haastateltavalla laheisen peliriippuvuus tuli niin yllattéden, etta kriisi oli akillinen ja
toinen koki kriisin olleen kyteva, kun oli jo kauan asiaa epaillyt mielessaan. Toinen
kriisin kokeneista laheisista mainitsi ensin tulleen epatodellisen olon. Akillisen Kriisin
kohdannut kertoi shokkivaiheen jarkytyksineen menneen nopeasti ohi, minka
jalkeen han alkoi vain miettimaan, kuinka asiasta paastaan eteenpain ja tekemaan
kaytannon jarjestelyitd. Molemmat olivat kriisissa jo sopeutumisvaiheessa ja olivat
hyvéaksyneet |aheisen peliriippuvuuden olevan osa heidan elamaansa ja sen kanssa
taytyy vain parjata. Toinen kertoi syyllistaneensa asiasta aluksi pelirippuvaista ja
miettineensa mahdollisia muita syita. Toinen ei mielestéaan ollut missaan vaiheessa

yrittanyt etsia syyllista tapahtuneelle.

Yksi mainitsi kriisista kysyttaessa pelirippuvuuden olleen kriisi peliriippuvaiselle ja

hanen elaméantilanteelleen, mutta ei varsinaisesti hanelle itselleen laheisena.

8.4 Peliriippuvaisten laheisten saama tuki

Kolmannessa teemassa pyrin selvittamaan, olivatko peliriippuvaisen laheiset
kokeneet saaneensa kaipaamansa tukea ja apua, seka sitd minkalaista apua he
olivat saaneet ja minkd avun he olivat itse kokeneet merkittdvimpana. Tassa
teemassa pyrin myos selvittamaan, oliko heiddn omassa toipumisessaan ollut jokin
merkittava kaannekohta. Sek&a jos laheiset eivat olleet kokeneet saaneensa

kaipaamaansa tukea ja apua, niin millaista he olisivat kaivanneet.

Kuudesta haastattelemistani peliriippuvaisen l&heisesta viisi koki saaneensa

kaipaamaansa apua ja tukea. Yksi koki, ettei ollut saanut, eika hanelle ollut tarjottu
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minkaanlaista apua. Toisaalta han ei osannut sanoa, millaista tukea olisi kaivannut
tai olisiko sitd edes valttamatta tarvinnut, kun koki asiasta puhumisen enemman
ahdistavana kun helpottavana. Viisi koki ystavilta ja laheisiltédn saamansa tuen
merkittavimpéana ja katsoivat tarkeaksi, etta olivat saaneet kéyda asioita 1api heidan

kanssaan sekéa purkaa omia tuntemuksiaan.

Ystaville on saanu purettua pahaa oloa.

Kaksi laheista oli kaynyt juttelemasta laheisensa peliriippuvuudesta ammattilaisen
kanssa ja molemmat olivat kokeneet sen merkittdvdnd apuna omassa
toipumisessaan ystaville puhumisen lisdksi. Toinen oli saanut keskusteluapua ja
tukea laheisen peliriippuvuuden kasittelemiseen kunnan pdaihdepalveluiden
terapeutilta ja toinen psykiatriselta sairaanhoitajalta. Yksi laheinen oli ollut

sairauslomalla ilmitulon jalkeen.

Asian ylipddsemisessa auttoi alusta asti vahva usko selviamiseen
yhdessa.

Kaksi haastateltavaa toi esiin, ettd nimenomaan ystavilta saatu tuki oli merkittavin
apu heille itselleen. Yksi kertoi merkittavand kaannekohtana, kun taloudellinen
tilanne alkoi selkeésti parantua ja velat oli saatu kaikki maksettua, joka nayttaytyi
siten, etta he olivat paasseet pahimman ylitse. Han koki merkittdvana osana omaa
toipumistaan my6s juttelemisen peliriippuvaisen muiden laheisten kanssa, joilla oli
samankaltaisia tuntemuksia. Yksi laheinen toi esiin merkittavimp&na kohtana
toipumisprosessiaan juttelemisen ammattilaisen kanssa, jolloin koki saavansa

itsekin kokonaiskuvan tilanteesta, kun kertoi asioista ulkopuoliselle.

Se piti ite hoksata. Se oli merkittdva kaannekohta itselle. Jotenkin
hoksasin  tilanteen vasta kun juttelin sille  ulkopuoliselle
(ammattilaiselle).
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Toinen ammattilaisen luona kaynyt koki, ettd sai ymmarrysta ammattilaiselta
nimenomaan peliriippuvaisen laheisend ja kokemiinsa tunteisiin. Kaksi
haastateltavaa ei osannut mainita mitdan merkittavaa kaannekohtaa oman
toipumisensa kannalta. Yksi haastateltavista mainitsi, etta kaipaisi nykyaan
vertaistukea ja jonkinlaista peliriippuvaisten omaisten ryhmaa. Vastaavaa ryhméaa
oli hanelle aiemmin tarjottu, mutta ei kokenut silloin viela olevansa siihen valmis.

Yksi koki oman toipumisprosessinsa olevan viela kesken.

Pikkuhiljaa paassy ite yli ja nykyaan ollu sellasia tilanteita, ettéd se on
sanonu ite jos on pelannut, niin se on tuonu luottamusta kun se on ite
kertonu.

Vaikeinta on oma tydstaminen sen asian kanssa, ettei pelaaminen tuu
koskaan kokonaan loppumaan, vaikka ma haluaisinkin. Ja hyvéksya,
etten ma voi sille mitaan.

8.5 Peliriippuvaisen laheisten muita mietteita peliriippuvuudesta

Kysyessani peliriippuvaisten laheisten ajatuksia ylipaataan pelirippuvuudesta, nelja
mainitsi, kuinka peliriippuvuudesta ajatellaan usein vain asianomaisen ongelmana,
vaikka se todellisuudessa koskettaa suurta ihmisjoukkoa peliriippuvaisen ymparilla

ja eniten juuri kaikkein laheisimpia ihmisia.

Kaikki jotka on siiné lahella, niin karsii.

Kaikesta selviaa jos on tahtoa ja toisesta valittdd, vaikka se onkin
kolauksena iso.

Kolme haastateltavaa kertoi, kuinka pelirippuvuuteen liittyy paljon valehtelua ja
havioita vahatellaan tai niista ei mainita ollenkaan, jolloin ne voivat jaada itseltaankin
havaitsematta. He toivat esiin, kuinka peliriippuvainen yrittad kaikin keinoin estaa

kiinni jAdmistaén ja valehtelee menoistaan peittaessaan jalkiaan.
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Kukaan ei oo niin ovela kun peliriippuvainen. Se on ovela peittelemaan
jalkiaan ja ilmituloa.

Ei ne yleenséa jaa kiinni ennen kun rahat loppuu ja alkaa vaikuttaa
muuten elamaan.

Kukaan ei sano paljon on havinny, ne sanoo vaan Vvoitot.

Viisi haastateltavista oli sitd mielta, ettd hoitoon hakeutumisen kynnys tulisi olla
matalampi, eika ajatella mita toiset ihmiset ajattelevat. Kaksi painotti sita, ettei
riippuvuus ole hapea ja se tulisi uskaltaa myontaa ja hakea apua. YKksi toi esiin,
kuinka esilletulovaiheessa on tarke&aa pelirippuvaisen oma halu toipua ja hakea
apua.

Myontaa, ettei se oo hapea ja pitaisi hakea apua. Kaikilla on jotain
vastoinkaymisia elamassaan, joillakin se on peliriippuvuus.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kerron opinndytetyon tuloksia ja niiden perusteella tehtyja
johtopaatoksia. Vastaan asettamiini tutkimuskysymyksiin ja peilaan tutkimustuloksia
teoriaan. Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittda pelirippuvaisten laheisten
nakokulmaa peliriippuvuuden tultua ilmi, sek& mita tunteita laheiset ovat kayneet
lavitse ja kuinka peliriippuvuus on vaikuttanut heiddn arkeensa ja ovatko
pelirippuvaisen laheiset kokeneet asian kriisind. Lisaksi tavoitteenani oli lisata
tietoisuutta peliriippuvuudesta. Loppuun olen koonnut taulukon Kkeskeisista
tuloksista (Taulukko 4).

Peliriippuvaisen ajatukset voivat pyoria vain pelaamisessa ja panokset vain
kasvavat hanen yrittdessaan voittaa haviamiaan rahoja takaisin. Heikkilan (1995,
16) teoria, etta peliriippuvainen on taitava huijaamaan ja hd&m&amaan, osoittautui
haastattelujen myota myos pitavan paikkansa ja siksi peliriippuvuutta voi olla vaikea
tunnistaa omasta laheisestaan, tai ainakaan tunnistaa muuttunutta kaytosta

peliriippuvuudeksi.

Peliriippuvaisten ldheisten haastattelujen perusteella peliriippuvuus vaikuttaa
laajasti koko lahiverkostoon, etenkin samassa taloudessa asuviin. Lattusen (2015,
156) mukaan peliriippuvainen tarvitsee usein taloudellista apua. Tama ilmeni myo6s
tekemissani haastatteluissa, etté taloudelliset haitat voivat olla todella merkittavia ja
pahimmassa tapauksessa koko perhe voi menettdd asuntonsa maksamattomien
vuokrien seurauksena. Haastatteluiden pohjalta nayttaytyi, ettd suurin osa
pelirippuvaisista menettdd luottotietonsa maksamattomien laskujen ja velkojen
vuoksi, kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teoksessakin (2014, 8) on todettu
usein niin kayvan. Usein luottotiedot menevéat myds puolisolta, hanen tietamattaan.
Luottotietojen menettaminen saattaa vaikeuttaa elamdd muun muassa
puhelinliittyman saamisessa. Peliriippuvainen on saattanut ottaa velkoja laheisensa
nimiin, kun omat luottotiedot ovat jo menneet eika itse saa endd mistadn muualta
rahaa pelaamiseen. Luottotiedot ovat voineet myds menné puolisolta, jos asunto on
molempien nimissa, ja puoliso on luottanut peliriippuvaisen maksavan vuokran,
mutta vuokrarahat ovatkin menneet pelaamiseen. Kaikkien tekemieni

haastatteluiden pohjalta selvisi, etta peliriippuvuuden tultua ilmi, oli pelirippuvaisen
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raha-asiat annettu jonkun toisen hoidettavaksi. TAma oli osoittautunut kaikkien
kohdalla toimivaksi ratkaisuksi ja talla oli onnistuttu lopettamaan ja vahentamaan

pelaamista.

Vastausten perusteella paallimmaisenad ajatuksena peliriippuvuuden paljastuttua
laheinen tunsi vihan, kiukun ja pettymyksen tunteita. Osa koki myds helpotusta
saatuaan  selityksen ldheisensd  muuttuneeseen  kayttdytymiseen ja
rahankulutukseen. Osa kertoi tunteneensa myds saalintunnetta peliriippuvaista

kohtaan.

Kaksi koki peliriippuvuuden ilmitulon kriisind, josta molemmat kertoivat kuitenkin
yhdessa selvinneensa. Toiselle kriisi oli tullut taysin yllattaen ja toiselle se oli ollut
hieman ennakoitavissa, koska epailya pelirippuvuudesta oli jatkunut jo niin pitkaan.
Toinen kriisin kokeneista laheisistéa mainitsi ensin tulleen epatodellisen olon, joka on
yleensa shokkivaiheen ensioire (Palosaari 2007, 26—28). Kuitenkin asian ilmitulo
oli ollut jarkytys, vaikka laheinen kertoi sen jossain maarin jo tienneensa ennen
asian varsinaista paljastumista. Toinen Kkertoi syyllistdaneensa asiasta aluksi
peliriippuvaista ja miettineensd mahdollisia muita syita, mika on hyvin tyypillista
kriisin reaktiovaiheessa (Palosaari 2007, 63—64). Molemmat kriisin kokeneet olivat
jo sopeutumisvaiheessa ja hyvaksyneet peliriippuvuuden osana eldmé&énsa ja
kokivat kriisin olleen jo takanapéin. Toki toisella oli edelleen jatkuvasti pieni epailys
peliriippuvaisen pelaamista kohtaan, jonka ilmi tultua kriisin kasittely mahdollisesti

alkaisi alusta.

Arkeen vastaajat kertoivat peliriippuvuuden vaikuttavan suurimmaksi osaksi
taloudellisesti, kun kaikki rahat menivat pelaamiseen tai velkojen maksamiseen.
Kaikki mainitsivat myds epéaluottamuksen peliriippuvaista kohtaan, joka nakyi
arjessa edelleen, toisilla enemman ja toisilla vdhemman. Heinalan (2015, 99)
mukaan peliriippuvuuteen saattaa liittyd myds oheisriippuvuuksia, joka tuli esiin
myo6s tutkimustuloksissani. Yhdella peliriippuvaisella oli oheisriippuvuutena
alkoholiriippuvuus, joka alkoi nayttdytyda vahvemmin hanen jouduttuaan
vahentaméaén pelaamistaan sen tultua ilmi. Haastatteluissa ilmeni myds, etta
joillakin la&kkeilla saattaa olla vaikutusta pelihimoon, kuten Kiianmaakin (2015, 55)

toteaa. Talla peliriippuvaisella oli kaytossaan laake, jonka oli katsottu
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sivuvaikutuksena aiheuttavan pelihimoa. Pelaaminen ei ollut kuitenkaan loppunut

taysin, vaikka laéke oli vaihdettu toiseen ilmitulon jalkeen.

Peliriippuvaisten laheiset kokivat suurimmaksi osaksi saaneensa kaipaamaansa
apua ja tukea. Alho & Lahti (2015c, 111) ovat tuoneet esiin, etta suurin merkitys
toipumiselle on katsottu olevan vertaistuella ja talousneuvonnalla. Haastatteluiden
perusteella merkittdvimpéana tukena pidettiin laheisten ja ystavien kanssa
puhumista. Osa oli kdynyt puhumassa myds ammattilaisen kanssa, mika koettiin
myo6s merkittdvana. Toinen oli saanut apua kunnan paihdepalveluiden terapeutilta
ja toinen psykiatriselta sairaanhoitajalta. Yhdelle oli tarjottu kunnan
paihdepalveluiden jarjestaméé vertaistukiryhnm&a, mutta han ei kokenut olevansa
viela siihen valmis oman toipumisensa ollessa niin alussa. Haastateltava ei itse
maininnut syyta kieltaytymiselle, mutta ajattelisin, etta vieraille ihmiselle puhuminen
saattaa olla vaikeaa viela siina vaiheessa, kun asian kasittely on itsensakin kanssa
viela prosessin alkuvaiheessa. Kuitenkin se saattaisi myds antaa ymmarrysta
itselle, kun pé&a&sisi keskustelemaan saman kokeneiden ihmisten kanssa.
Vertaistukirynmia ei kuitenkaan valitettavasti ole pienemmilla paikkakunnalla
jatkuvasti tarjolla. Osa koki merkittavana kaannekohtana myods taloudellisen
tilanteen palautumista maksettujen pelivelkojen jalkeen, mika valoi uskoa asian
ylipddsemiseen. Haastateltavista laheisistd kolme oli saanut pankkilainan
pelivelkoihin laheistensa ottamana ja yksi oli padssyt eteenpain takuusaation
myontaman lainan avuin. Nailla kaikilla peliriippuvaisilla oli ollut kertyneita
pelivelkoja useaan eri paikkaan, joten oli ollut taloudellisesti kannattavaa ottaa yksi
isompi laina, jolla maksaa kertyneet velat ja lyhentaa vain yhta lainaa monen sijaan,

ja kaksi heistéa on saanut lainansa maksettua.

Suurin  osa peliriippuvaisen laheisista osasi suhtautua peliriippuvuuteen
ymmartavaisesti ja piti tdtéd sairautena, kuten valtaosa teorioistakin selittdd. Samoin
kavi ilmi, ettd riippuvuus saattaa olla biologisesti periytyvad, kuten Kiianmaakin
(2015a, 57) toteaa. Suurin osa haastateltavista kertoi, ettéa peliriippuvaisen suvussa
oli rippuvuuksia tai runsasta pelaamista, mika kertoo my6s mahdollisesti opitusta
toimintamallista, johon myés Jarvinen-Tassopoulus (2015, 63) viittaa. Voidaankin
todeta, ettd riippuvuuden synnylle ei ole yksiselitteista vastausta. Jokaisen

riippuvuuden taustalla on oma tarinansa ja sille voi l6ytya perusteluita useastakin
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eri teoriasta. Ja toisen riippuvuuden selittda toinen teoria kuin toisen. Toisilla se on
sairaus, mutta toisilla sen voi aiheuttaa perima ja kasvuymparistd. (Castren ym.
2015, 60—62; Kiianmaa 2015b, 55—56; 2015c, 52—55; 2015d, 51; 2015e, 58—
59.)

Suurimmalla osalla haastattelemistani peliriippuvuuden laheisista oli luottamus
selviamisesta. Monet toivat esiin, kuinka laheisen peliriippuvuus vaikuttaa koko
perheeseen, kuten Itapuisto & Pajulakin (2015b, 173) tuovat esille.
Peliriippuvuudesta oltiin sitd mieltd, ettd hoitoon hakeutumisessa tulisi olla
matalampi kynnys ja pitdisi saada peliriippuvaiselle ymmarrys, ettei asiaa tarvitse

haveta.

Seuraavaan taulukkoon (Taulukko 4) olen koonnut keskeiset tutkimustulokset

tutkimuskysymysten suunnasta.
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Taulukko 4. Yhteenveto keskeisista tuloksista.

Laheisten kokemat paallimmaiset
tuntemukset ja ajatukset
peliriippuvuuden tultua ilmi

Kiukku, viha, pettymys, saalin tunne

Peliriippuvuuden ilmitulon
kokeminen kriisina

Kaksi laheistd koki ilmitulon kriisin,
toinen akillisena ja toinen piilevana.

Laheisten saama apua ja tuki asian
kasittelyyn omalta osaltaan

Suurin osa sai kaipaamaansa apua ja
tukea

Merkittavin tuki ja apu

Ystavien, laheisten ja ammattilaisilta
saatu keskusteluapu.

Peliriippuvuuden vaikutus arkeen

Suurin vaikutus nakyi taloudellisessa
tilanteessa  (kertyneet velat ja
luottotietojen  menettaminen)  sek&
epéaluottamuksena.

Peliriippuvuudesta jaaneet
seuraukset ja vaikutukset arkeen

Asia tulee esiin edelleen riitatilanteissa
ja pelaamattomuuden varmisteluna.
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10 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin omaa opinnaytetyoprosessiani ja peilaan prosessin aikana

oppimaani sosionomin (AMK) kompetensseihin.

Aloitin opinnaytetybni varsinaisesti syksylla 2017, vaikkakin ajatustasolla jo
huomattavasti aiemmin. Alusta asti oli selvaa, etta teen opinnaytetyoni yksin, joka
mahdollistaisi tydstdmisen paremmin omaan tahtiin perheen ja tydn ohessa. Tahan
ratkaisuun olen ollut tyytyvainen. Aikataulu tuntui aluksi hieman tiukalta, mutta tein
toita vain sen verran, ettd sain kalenteriin riittavasti paivia opinnaytetyon
tekemiseen. Aikataulutusta helpotti myos se, etta kaikki [&hiopetusjaksot olin jo
ehtinyt suorittamaan vuodenvaihteeseen mennessa, mikd antoi enemmaéan aikaa
keskittyd opinnaytetyohon. Olin lahes koko opintojeni ajan jannittanyt
opinnaytetyoprosessia, mutta nyt loppusuoralla ajateltuna se oli ihan turhaan.
Kaiken kaikkiaan prosessi on edennyt aikataulussa ja ilman suurempia haasteita,

lukuun ottamatta paivia, jolloin on tuntunut, ettei tyé millaan valmistu ajallaan.

Olin tyostanyt opinnaytetyoni aihetta mielesséni jo vuoden verran tehtyani
ammatillisen esseeni pelirippuvuudesta syksylla 2016. Aiheen valinta vahvistui
pikkuhiljaa, mutta oli lopuksi jo itsestddn selvaa, koska aihe oli jo tullut tutuksi
aiemmin tekemani esseen sekd Seindjoen paihdeklinikalla tekemani
sektoriharjoittelun myota. Ammatillista esseetani varten haastattelin peliriippuvaista,
mika vahvisti teoriatietoa, ettd pelirippuvaiset todella ovat voimattomia
riippuvuutensa edessa, niin kuin Heikkilakin (1995, 10) asian muotoilee, ja tima saa
heidéat valehtelemaan jopa omille laheisilleen. (Heikkila 1995, 16.) Tama vaikutti

mya0s siihen, etta halusin tuoda opinnaytetydssani esille juuri laheisten ndkdkulmaa.

Aiheen valintaa vahvisti myds se, ettd olin kohdannut useita ihmisida, joiden
laheisella oli ilmennyt rahapeliriippuvuus ja todennut, kuinka laajasta ongelmasta on
kysymys. Naista ihmisista sain myds haastateltavat opinnaytety6tani varten, ja olen
kiitollinen, ettd he kertoivat minulle oman tarinansa avoimesti ja rehellisesti
vakavasta ja vaikeasta aiheesta. Tata ehka helpotti se, ettd kaikki haastattelemani
ihmiset olivat minulle jossain maarin tuttuja, eikd haastattelutilanne ollut heidan

kenenkaan kanssa meidan ensimmainen kohtaamisemme.
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Aiheen vahvistuttua aloin etsimdan aiempia tutkimuksia, opinnaytetdita ja pro
gradututkielmia peliriippuvuudesta, joita oli vain muutamia. Laheisten nédkdkulmasta
naita ei ollut lainkaan, miké oli outoa, koska peliriippuvuus koskettaa niin monta
muutakin ihmista riippuvaisen elaméassa, ehka jopa enemman juuri laheisia, etenkin
jos peliriippuvainen itse ei ole viela valmis myontdmé&an ongelmaansa. Taméankin
vuoksi halusin omassa opinnaytetydssani tuoda esille nimenomaan laheisten
nakokulmaa ja heidan kokemuksiaan laheisensa rahapeliriippuvuudesta.
Teoriatietoa peliriippuvuudesta ja ylipaataan riippuvuuksista onneksi 16ytyi todella
kattavasti, mika oli minulle jo tullut tutuksi ammatillisen esseen myéta. Aiheen
valintaan vaikutti my6s se, etta peliriippuvuus on todella lisdéantynyt viime vuosina,
mutta sitd ei valttamatta tiedosteta. Kuten opinnadytetydssanikin tuli ilmi, usein
huomataan jonkin asian olevan pielessa, mutta sita ei valttamatta osata tunnistaa
peliriippuvuudeksi. Samoin kuin sosiaali- ja terveyspalveluissa, asiakas Vvoi
hakeutua hakemaan apua johonkin muuhun asiaan tai vaivaan, eikd edes
ammattilaiset osaa ajatella kaiken johtuvan pelirippuvuudesta. Tata pitaisi
mielestani korostaa myos sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotta asioihin
pystyttaisin mahdollisesti tarttumaan aiemmassa vaiheessa ja avun pyytamisen
kynnysta saataisiin matalammaksi, kun ammattilaisilla olisi tydkaluja asian puheeksi

ottoon.

Opinnaytetyotd tehdessa pohdin Heikkilan (1995, 15) toteamaa selitysta
riippuvuudelle, jonka haluan tuoda ilmi. Heikkilan (1995, 15) mukaan riippuvaisella
riippuvaisen “aivojen rakenne”, eika riippuvuudesta voi ikind paasta lopullisesti
eroon. Jos tama teoria pitaa paikkaansa tai niilla, joiden riippuvuus selittyy taman
teorian mukaan, niin mietin, etta jos jokin "hyvan riippuvuuden” omaava, vaikka
joutuu jostain syysta lopettamaan sen mistad on ehka tietamattaankin riippuvainen,
esimerkiksi tyon tai urheilun, muodostuuko héanelle riippuvuus sitten johonkin
toiseen asiaan, jos ei pysty enaa toteuttamaan aiemmin himoitsemaansa asiaa.
Esimerkiksi vaikka jos ihminen, joka on riippuvainen urheilusta, katkaisee jalkansa
ja katensa jostain syyta, muodostuuko hanelle mahdollisesti korvaavana toimintana
vaikka liiallinen pelaaminen. Tama selittaisi, miksi vaikka monesta kilpaurheilijasta

tulee alkoholisti urheilu-uran loputtua.
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Sosionomi (AMK) -osaamisen kompetenssit ovat kulkeneet koko ajan opintojen
rinnalla, ja niité on jatkuvasti peilattu oppimiseen, niin myds opinnaytetyéprosessiin.
Kompetensseihin kuuluu kuusi eri osa-aluetta, joita ovat sosiaalialan eettinen
osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen,
kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittamis- ja
innovaatio-osaaminen seka tydyhteis6-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen.
(Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2016, [viitattu 4.4.2018].)
Opinnaytetyoprosessin aikana osaamiseni lisdéntyi useassa eri kompetenssissa.
Opin paljon lisaa tutkimuksen tekemisesta seka teoriassa, ettd kaytannossa. Myos
eettinen osaaminen vahvistui, kun asioita piti miettia eettisesti itsetutkimuksen seka
myOs tutkittavien kannalta. Haastatteluista sain myos lisaa vahvistusta ja
kokemusta asiakastydn osaamiseen ja jonkin verran myos palvelujarjestelma tuli
tutuksi silta osin, mistd peliriippuvainen ja hénen laheisensd voivat saada

kaipaamansa apua ja tukea seka kuinka riippuvaisia ja heidan laheisiaan hoidetaan.

Ammatilliseen esseeseen haastattelemani peliriippuvainen kertoi, etta aika ennen
peliriippuvuuden tulemista ilmi oli jatkuvasti pelkdamista, etta hanen riippuvuutensa
tulee julki ja siihen liittyvaa hapeaa. Laskut postilaatikossa ahdistivat, koska lahes
kaikki olivat karhukirjeitd, ja niihin ei tietenkaan ollut rahaa, koska kaikki raha piti
kayttaa pelaamiseen. Joka kerta han ajatteli, etté nyt voittaisi ja saisi kaikki laskunsa
ja velkansa maksettua. Jokainen pelikerta oli viimeinen. Kuukauden palkka saattoi
menna hetkessa. Voittojakin tuli, mutta ne menivat saman tien viela suuremman
voiton toivossa. Ajattelen, ettd tama vaikuttaa vaistamattd parisuhteeseen ja
jatkotutkimusaihe voisi keskittyd enemmdan siihen. Jatkotutkimusaiheeksi
ehdotankin tutkimusta, jossa keskityttaisiin tarkemmin siihen, miten peliriippuvuus
on vaikuttanut tai vaikuttaa parisuhteeseen. Tall6in otettaisiin huomioon molempien
nakokulma ja kokemukset parisuhteen, seka peliriippuvaisen itsensa etta hanen

puolisonsa.
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Liite 1. Haastattelun runko
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1(1)

HAASTATTELUN RUNKO RAHAPELIRIIPPUVAISEN LAHEISILLE

Teema 1: Peliriippuvuuden havaitseminen
1.Kuinka laheisesi peliriippuvuus tuli sinulle ilmi?

2. Kauanko pelaamista oli kestanyt ja mita haittoja se oli aiheuttanut (esim. kertyneet

velat, tydbn menettamin...)?

3. Mitkd ajatukset ja tuntemukset tulivat paallimmaisind pintaan itsellasi asian

esilletulon jalkeen?

4. Kuinka asiat etenivat asian esilletulon jalkeen?

Teema 2: Peliriippuvuuden vaikutukset arkeen laheisten kokemana

5. Kuinka peliriippuvuuden ilmi tuleminen vaikutti arkeenne?

6. Kuinka asia vaikutti teidan valisiin suhteiseen?

7. Koitko/koitteko peliriippuvuuden kriisina?

8. Nakyyko tai vaikuttaako peliriippuvuus viela nykydan arkeenne tai elamaanne?

9. Kuinka muut laheisenne suhtautuivat peliriippuvuuteen?

Teema 3: Saamanne tuki

10. Saitko itse laheisena tarvitsemaasi/haluamaasi tukea ja apua?

11. Mista tai kenelta itse sait tukea?

12. Mink& saamasi tuen koit merkittavimpana asian kasittelyssd omalta osaltasi?
13. Oliko omassa toipumisessasi jokin merkittava kdannekohta?

14. Jos et saanut kaipaamasi apua tai tukea, millaista tukea olisit kaivannut?

15. Mitéd muuta haluaisit viel& kertoa peliriippuvuudesta?



