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Opinnaytetyona toteutetun kehittdmistyon tarkoituksena oli selvittdd, miten kuvatai-
deterapeuttinen toiminta sopii erityisherkille, sekd luoda kuvallisen ilmaisun kautta
toteutettavaa vertaistuellista ryhmatoimintaa. T&ma toteutettiin kuusi kertaa sisélté-
neend erityisherkille asiakkaille suunnatulla kuvataideterapeuttisen toiminnan ryh-
mana. Kehittamistehtava toteutettiin kahden opiskelijan yhteistyona, jossa molem-
milla oli selkeé&t roolit. Tyon tilaajana ja tydelamékumppanina toimi erityisherkkié
ihmisia varten perustettu yhdistys Suomen erityisherkat ry.

Tama toiminnallisen ja tutkimuksellisen osuuden sisaltava opinnéaytety6 koostuu ku-
vataideterapian ja erityisherkkyyden teoriaosuudesta, ryhman toimintaa ja ryhmén ta-
paamisia kuvailevasta osuudesta, kehittdmistyon aineiston tutkimustuloksista ja nii-
den analyysista. Lopussa on pohdintaa opinndytetyon prosessista ja kuvataidetera-
peuttisesta toiminnasta kehittamistydn mallina.

Kuvataideterapeuttinen menetelma pohjautuu kuvataideterapian teoriaan. Kuvataide-
terapiassa kommunikaatio kdyd&an kuvan kautta ja sen avulla. Tarkoituksena oli ku-
vallisen ilmaisun kautta 16ytda uusia nakokulmia omien tunteiden kasittelyyn ja aut-
taa voimaantumaan. Ryhma oli suljettu ja mukaan otetut asiakkaat haastateltiin etu-
kateen. Terapeuttisina rajoina kaytettiin samana toistuvaa aikaa ja paikkaa, valittuja
materiaaleja seka ohjaajien luomaa turvallista ja hyvéaksyvaa ilmapiiria.

Kehittamistyossa on laadullisen tapaustutkimuksen piirteitd. Osallistuvan havain-
noinnin kautta saatiin tietoa ryhmén toiminnasta ja ryhmén jasenten kokemuksista.
Lisdksi kaytettiin joka kokoontumiskerran alussa ja lopussa mielialamittarilla kootta-
vaa aineistoa seka viimeiselld kerralla taytettyd lomakehaastattelua.

Eettisind periaatteina tutkimuksessa oli ryhman jasenten suostumus ryhman tutkimi-
seen, henkilGtietojen suojaaminen, tunnistamattomuuden varmistaminen ja kuvien
kayttdminen opinnaytety6ssa vain heidan luvallaan.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd ryhmén jasenet kokivat ryhman hyvin tarkeéksi.
Tarkeimmiksi asioiksi nousivat rynman avoimuus ja luottamus. Mielialamittarin tu-
lokset osoittavat, ettd ryhmén jasenten mieliala nousi jokaisen ryhmakerran aikana.
Tallaiselle toiminnalle koettiin myos tarvetta jatkossa ja ryhman kestoa toivottiin pi-
demméksi. Kehittdmistydn tuloksena syntyi malli luovalle vertaistuelle.
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The purpose of the work undertaken in the development of the Bachelor's thesis was
to figure out how to art therapeutic method works for highly sensitive persons, as
well as to create a pictorial expression through peer support group activities. This
was carried out six times in art therapeutic action to highly sensitive persons as a
group. The task was carried out for the development of a pair project, where both had
a clear set of roles. As a subscriber to the work and the world of work as a partner in
the Association of the Finnish highly sensitive people for the Association.

This functional and a thesis to write an exploratory share is made up of art therapy
and the highly sensitive persons theory, and the operation of the Group and of the re-
sults of the meetings of the Group of the "y", research and analysis. At the end of the
whole process is reflection.

Aurt therapeutic method is based on art therapy theory. In art therapy, communication
takes place through the image and with it. The aim was to pictorial expression
through the discover new aspects of the processing of their own emotions and to help
effect the empowerment. The Group was closed and in the guest being interviewed in
advance. The therapeutic borders of this was used in the same therapeutic time and
place, selected materials, as well as the safe and your acceptance of the atmosphere
created by the instructors.

The work is the development of a qualitative case study features. Through the obser-
vation of the activities of the Group were involved in the information and experience
of the members of the group. In addition, was used at the beginning and at the end of
each Assembly the mood meter and the last time everybody filled the form.

The consent of the members on the Group of the ethical principles of the study was
to investigate the protection of personal data, the Group unknown and the use of im-
ages of the Bachelor's thesis work only with their permission.

The research results indicate that the members of the Group felt that the group is very
important. The most important among the increased transparency and confidence in
the group. Mood meter, the results show that the members of the Group during each
group once again rose to the mood. There was also a need for the duration of the
group in the future and hoped for a longer period. As a result of the work of the de-
velopment model of creative peer support was born.
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1 JOHDANTO

Voiko kuvataideterapeuttista toimintaa soveltaa vertaistuelliseksi toiminnaksi erityis-
herkille ihmisille? Miten he kokevat luovan ilmaisun ja auttaako se heitd ymmarta-
maan itsedan paremmin? Naihin kysymyksiin lahdimme etsimaén vastausta Suomen
erityisherkkien yhdistyksen avustuksella. Erityisherkkyys on suhteellisen uusi késite
ja vaikka tietoisuus siitd kasvaa kaiken aikaa, eivat kaikki silti vielakaan tieda mita se
tarkoittaa. Moni on I0ytanyt itsensé lukemasta erityisherkkyytta koskevaa kirjalli-
suutta ja ymmartanyt, ettd ei olekaan mitenké&an outo tai erilainen, vaan erityis-
herkk&. Tunnemaailman erilaisuudelle on I6ytynyt sana, selitys, joka auttaa ymmér-

tdmaan miksi on sellainen kuin on.

Kuvataideterapeuttinen toiminta on itsensa tutkimista, oman peilikuvan katsomista
syvalle silmiin, oman itsensa I6ytdmistad. Se on erdanlainen tutkimusmatka omaan
minuuteen ja tunnekokemuksiin vuosien varrelta. Kun nama kaksi yhdistetaan, erityi-
nen herkkyys ja kuvataideterapeuttinen toiminta, niin voi 16yta4 tarkeité oivalluksia
omasta itsesta ja muista ihmisista ryhman kautta ja sen avulla. Ymmarryksen siita,
ettd ei olekaan erilainen tai outo, vaan samanlaisia ihmisid on kaikista ihmisista n. 20
%. Syntyy oivalluksia siitg, etta herkkyys onkin voimavara ja lahja, josta voi olla yl-
peé.

Kiinnostus tdhan aiheeseen lahti tekijoiden kokemuksista erityisherkkyydesta ja ha-
lusta tehdd kuvataideterapeuttista tyota. Oli tarve tietdd ja ymmaértaa mita erityisherk-
kyys on, ja samalla kokemus siitd miten paljon kuvataideterapeuttinen toiminta voi
auttaa ymmartamaan itseé ja omia kokemuksia. Taiteen tekeminen terapeuttisesti oli
taito, jota halusimme ehdottomasti hyddyntaa opinnaytetydssa. Parityoksi tamé muo-
dostui lahes valittomasti, sillda sama aihe kiinnosti molempia ja toisaalta oli tahto ko-

keilla ryhman ohjaamista kahden ohjaajan voimin.



2 OPINNAYTETYON KASITTEISTA JA MUISTA LAHTOKOH-
DISTA

2.1 Erityisherkkyydesta

Erityisherkkyyttd on tutkittu Suomessa vain véhan. Erityisherkkyys muodostuu tem-
peramentista, siihen liittyvasta emotionaalisesta reagoivuudesta ja aistiherkkyydesta.
Temperamentti on se mika tekee meista ihmisista erilaisia ja aistiyliherkkyys liittyy
erddnlaiseen temperamenttiin. (Kurkela, M. 2014, 2-4, 16.) Noin puolet yksilon per-
soonallisuuden piirteisté tulee temperamenttieroista, ja puolet kokemuksista tai ympa-
ristén vaikutuksista (Aron 2015, 37). Erityisherkkyyttd voidaan kuvata myos aisti-
suutta ei-herkkiin verraten, silla heill4 on vdhemmaén serotoniinia aivoissaan ja stressi
laskee tata tasoa entisestddn. Tama voi altistaa masennustaipumukselle. Siitd on myods
monia etuja kuten opitun materiaalin parempi muistaminen, paatoksenteko ja yleisesti

parempi psyykkinen toiminta.

Erityisherkkd ihminen hyotyy normaalia enemmé&n myonteisista olosuhteista ja toi-
menpiteista kuin ei-herkka ihminen. Erityisherkat, joilla on ollut hyva lapsuus mah-
dollisesti jopa parjaavat paremmin kuin yhta hyvan lapsuuden kokeneet ei-herkat. Eri-
tyisherkkien aivoissa on myds eroavaisuutta peilisolujen kéytossa. Peilisolut reagoivat
samaan tapaan kuin tarkkailtavan ihmisen solut. (Aron 2013, 11-13, 17.) T&st4 hyvana
esimerkkind on urheilun katsominen: omatkin lihakset jannittyvat taitavaa urheilijaa
katsoessa. Peilisolujen tehtdva onkin juuri saada ihminen samaistumaan ndkemaansa
tai toisen tuntemaan, tuntemaan el&vasti toisen kokema. Erityisherkilld on havaittu
muita enemman toimintaa empatiaan yhteydessa olevilla aivojen alueilla. (Aron 2015,
15.)

Erityisherkkien ihmisten aivoissa on my6ds magneettikuvauksilla 16ydetty eroavai-
suuksia ei-herkkiin ihmisiin. Katsoessaan kahta kuvaa, jotka eroavat vain véhén toi-
sistaan erityisherkkien aivoissa huomattiin korkeampaa hienojakoista erottelua eli he
tekivat yksityiskohtaisempaa ja syvempaa prosessointia. Lisaksi on todettu, etta eri-
tyisherkilla aivosaareke voi olla tavallista vilkkaampaa aktivoitumista. Aivosaareke
sisdltaa tiedon ihmisen sisdisesta tilasta ja tunteista, ruumiin tuntemuksista ja ulkoisista

tapahtumista. Naiden asioiden yhdistelmasta tulee ihmisen sen hetkinen tietoisuus.



(Aron 2015, 11-12.) Herkat ihmiset myos tuntevat enemmén empatiaa ja tarvetta aut-
taa, sekd vaistoavat toisten tarkoitusperét ja muiden tunteet helpommin (Aron 2013,
11-13, 17). Tutkimustilanteessa eritysherkat reagoivat muita voimakkaammin miel-
Iyttaviin seké ei-miellyttdviin kuviin ja aivoissa aktivoituivat tunneosien lisdksi ’kor-
keamman” ajattelun ja havaitsemisen alueet. Empatia ja voimakas tunnekokemus taas
yhdessa johtavat myotdelamisen taitoon. (Aron 2015, 14.) Myos erityisherkkien ih-
misten geenien erilaiset dopamiinin tuotannon osajarjestelmat saattavat liittyvét eri-
tyisherkkyyteen (Chen, Chen, Moyzis, Stern, He, Li, Li, Zhu & Dong 2011). Néin
ollen erityisherkkyys selittyy monella eri tasolla niin aivojen kemialla, temperamen-
tilla, aistien ké&sittelylla kuin emotionaalisella reaktiokyvylla.

Luonteenpiirteissa erityisherkissd on erityisen paljon tunnollisuutta ja tarkkaavai-
suutta. He pohtivat omaa ajatteluaan ja kokevat muiden mielialojen tunteiden vaikut-
tavan itseensd voimakkaasti. (Aron 2013, 40.) Erityisherkk& ihminen ylikuormittuu
helpommin aanekkaissé, sekavissa, monitahoisissa ja pitkékestoisissa tilanteissa, silla
he késittelevat enemman tietoa ja havaitsevat tavallista enemman asioita, kasittelevéat
asioita syvallisesti ja vertaavat niitd menneisiin kokemuksiin tai samankaltaisiin asioi-
hin. (Aron 2013, 19-20.) Ylikuormittuminen nakyy henkisena ja ruumiillisena uupu-
muksena, vasymisend, stressaantumisena ja ylivirittyneisyytena. (Aron 2015, 12.) Yli-
virittyneisyydessa ihminen tuntee itsensé levottomaksi, kdmpeloksi ja hammenty-
neeksi, kuin hén olisi menettanyt tilanteen hallinnan. Se mika ei-herkélle ihmiselle on
juuri sopivasti, on erityisherkalle liikaa. Se voi olla esimerkiksi tavallinen pdiva toissa
— erityisherkké saattaa tarvita sen jalkeen hiljaisuutta illalla, kun ei-herkké kaipaa har-

rastuksia ja tekemista illan ajaksi. (Aron 2013, 37.)

Erityisherkkd kokee myds hienoiset &énet, hajut ja yksityiskohdat tavallista voimak-
kaammin. Kyse on ajattelun ja tuntemisen tavallista korkeammasta tyGstdmisen as-
teesta ja erojen hienojakoisesta prosessoinnista. Vivahteiden vaistoamista voikin olla
vaikea erottaa asioiden syvéllisestd késittelystd, joka onkin usein taysin tiedostama-
tonta. Uuden tiedon tyéstdminen voi tapahtua nopeasti tai se voi olla hyvinkin hidasta
asian eri puolien puntarointia. Erityisherkk& huomioi toisen ihmisen aanenséavyt, il-
meet, moittivan ja rohkaisevan katseen. Tavallista tarkempi huomiokyky, kaiken koe-

tun perusteellinen tydstaminen ja kokemuksien tuomat tunnereaktiot yhdessé saavat



erityisherkan reagoimaan voimakkaasti. Sen takia he ovatkin usein empaattisia, intui-
titvisia, luovia, harkitsevia ja tunnontarkkoja luonteeltaan. Ylikuormittuessaan heidéat
saatetaan kuitenkin tulkita heikkohermoisiksi tai yliherkiksi. Huomioitavaa on myos-
kin, ettd ladkkeet ja nautintoaineet vaikuttavat erityisherkkiin tavallista voimakkaam-
min, he ovat kipuherkki& seka heill& on tavallista reaktiivisempi immuunijarjestelma
ja paljon allergioita. Tasta voisi paatelld, ettd heidan koko kehonsa on suunniteltu ha-

vaitsemaan ja tunnistamaan tarkkaan kaikenlaiset arsykkeet. (Aron 2015, 16, 33, 35.)

Herkkyys ei ole tassa suoritusyhteiskunnassa aina kovinkaan helppo piirre omistaa.
Moni erityisherkkd on kokenut, ettd hanessa on jotain vikaa, han on erilainen kuin
muut ja tallaista palautetta on voinut tulla myds muilta ihmisiltd (Aron 2013, 24, 33).
Noin 20 % ihmisista on erityisherkkid, ja myos elaimista on 16ydetty yhta isolta osalta
samankaltaista poikkeavuutta. Luku on niin suuri, etta erityisherkkyys on hyva nahda
ennemmin voimavarana kuin haasteena, vaikka tdman piirteen omistavat ihmiset ovat-

kin joukossa vahemmistona. (Aron 2015, 14, 31.)

2.2 Taiteesta, kuvataideterapeuttisesta toiminnasta ja kuvataideterapiasta

Taide lukeutuu yhteen voimakkaimmista viestintdvalineista. Taidetta ei tarvitse tulkita
sanoin, vaan tunteita ja syvallisia ajatuksia voidaan ilmaista ja viestia kuvallisesti.
Taide on viestintdmuoto, jota voivat kayttada kaiken ikaiset. Se voi vahentaa stressia,
auttaa ratkaisemaan ongelmia, huomaamaan ristiriitoja tai vaikkapa lissdméan omaa
hyvinvointia. (Malchiodi 2010, 9.) Taide sopii kaikille ja sen avulla on mahdollista

tavoittaa sellaisia asioita, joille ei valttamatta 16ydy sanoja.

Jokaisella ihmiselld on tarve tuoda ajatuksiaan ja &&ntaan esille, tulla ndhdyksi ja kuul-
luksi. Tahén taide tuo valtavaa tarttumapintaa. Taide antaa d4nen vaikeille asioille,
kasitteleméattomille tarinoille. Taiteella on suora yhteys tunteisiimme ja teemme sité
henkilokohtaisella tasolla, jolloin pystymme reflektoimaan kuviamme suoraan tuntei-
siimme, tutkimaan ja tarkastelemaan niitd kokonaisvaltaisesti. (Malte-Colliard, Lampo
& Laiho 2013, 10.) Taide voi toisinaan olla myos terapeuttista, kipua lievittava, yhtei-
sOllisyyden mahdollistaja tai vain viihteellisesti kaytossa lasndolevana. Taide kuiten-

kin saattaa myds olla myds paljon syvempééa: olemassaolon késittelemistd, minuuden



I0ytamistd, todellisuuden ja vaihtoehtojen nédkemistd, kuten myds kauneuden koke-
mista, oivalluksia, elaman vakavien, surullisten ja hirvittdvienkin asioiden tunnista-
mista ja késittelemista. (Malte-Colliard, Lampo & Laiho 2013, 14). Taidetta voi siis
kayttada hyvinkin monenlaisiin tarkoituksiin, niin kepeisiin kuin syviin ja vaikeisiinkin
asioihin. Me ihmiset emme ole lapindkyvia itsellemme, vaan meilla on intuitioita ja
monimutkaisia tunteita, jotka vastustelevat maaritelmi&. Meill& on tunnistamattomia
mielialoja. Joskus sattumalta saatamme kohdata taidetta, joka avaa jotain tunteis-
samme. Sellaisen tunteen, jonka olemassaolon olemme alitajunnassamme epamaérai-
sesti tienneet. (Botton & Armstrong 2015, 39.) Tatéd on taide parhaimmillaan, haavoit-
tavaa vahvuutta. Taiteella on taito auttaa itseymmarryksessa. Kommunikoimme mi-
nuudellamme toisten kanssa esimerkiksi taiteella milla ymparéimme itsemme; sisus-
tuksella ja esineilld, joiden kautta naytamme identiteettimme muille. (Botton & Arm-
strong 2015, 43.) Tuomme huomaamatta ominaisuuksiamme esille monin eri tavoin,

tyylein ja vérein.

Taideterapeuttinen toiminta on ennaltaehkdisevéa ja kuntoutusta edistavaa toimintaa.
Tavoitteina on eheyttadd ihmisen tietoisuutta itsestaan liittyen omaan kasvuun ja kehi-
tykseen. Tavoitteena on myos ndhd& mahdollisuudet ja selviytymiseen liittyvat nako-
kulmat. Tarkoituksena on tukea tunteiden ilmaisemista ja kasittelyd. Omien ajatusten
ja oivalluksien kautta on mahdollisuus muuttaa eldmanséa suuntaa. (Hautala & Honka-
nen 2012, 14-15.) Taideterapeuttinen toiminta tuo taiteen tekemiseen tavoitteellisen

nakokulman, jossa eheytyminen ja voimaantuminen ovat keskitssa.

Edellytykset kuvataideterapeuttisessa toiminnassa ovat selkeat terapeuttiset rajat. Ul-
koisiin rajoihin kuuluvat tilat ja paikka jossa kokoonnutaan, aika ja terapian kesto,
materiaalit seka terapiasopimus. Siséiset rajat tarkoittavat turvallista tunnetta, jonka
luominen on ohjaajan vastuulla. Ohjaajan on oltava luotettava, lasné oleva ja ulkoisista
rajoista huolehtiva. (Hautala & Honkanen 2012, 58.) Kuvan luominen terapeuttisessa
toiminnassa saattaa edistda asiakkaan luovuutta, joka jatkumona auttaa kasitteleméan
omia tunnetiloja. Vaikutusta on paljon myds kaytettavilla valineilld ja terapeuttisella
omalla polulla. (Autti-R&m0, Salminen, Rajavaara & Ylinen 2016, 310.)
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Kuvataideterapeuttisessa toiminnassa voi sindnsé ilmaisuun kayttaé kaikenlaista ma-
teriaalia, kunhan ne ovat laadukkaita, turvallisia ja myrkyttomia. Materiaaleilla ja nii-
den valinnoilla on kuitenkin vaikutus kuvataideterapeuttiseen tydskentelyyn. Materi-
aalien juoksevuus ja kiinteys vaikuttavat asiakkaan kokemukseen hallinnasta ja kont-
rollista. Jos esimerkiksi tarkastellaan vesivérien kayttod, niin vesi saa varit tekemaan
eri kuvioita, jotka saattavat viedd kuvan kohti uutta suuntaa. Kiintedmmilld aineilla
taas tulee tunne helposta hallittavuudesta. (Hautala & Honkanen 2012, 43.) Materiaa-
livalinnoilla pystytadn myds antamaan suuntaa ilmaisulle ja tydskentelylle. Tusseilla
ja kynilla kuvitetaan. Isot siveltimet ja juoksevat varit antavat mahdollisuuden kehol-
lisempaan tydskentelyyn, kayttaé tyoskentelyssa suuria liikkeitd. Piirtdminen ja raken-
telu verrattuna maalaamiseen antavat asiakkaalle enemmaén hallittavuuden tunnetta.
(Hautala & Honkanen 2012, 62-63.) Materiaalin kanssa on tarkoitus tydskennella ta-
valla, jonka asiakas kokee sill& hetkelld omakseen ja se voi tarkoittaa mm. materiaalin
silpomista, leikkaamista, rusentamista (Girard, lhanus, Laine & Ropponen 2008, 92).
Asiakas voi keskittyneesti muovailla pitkaankin ja tehda tarkasti haluamansa muodon,
jonka kuitenkin haluaa lopulta rikkoa. Taideteokseksi voi myds syntya pahvilautanen,

jossa kaytetyt maalipisarat ovat sekoittuneet ja tehneet kuvioita.

Vaéreilld on myos vahva vaikutus, varsinkin tunteisiin (Lieppinen 2011, 14). Kaytdssa
ovat yleensé kaikki perusvarit, kokenut tietysti pystyy véreja sekoittamalla saamaan
aikaa erilaisia yhdistelmavareja. Perusvareistd punainen mielletddn tulisuuden variksi,
joka kiihdyttaa ja aktivoi, energisyyden véri. Oranssilla saattaa olla mieltd kohottava
ja piristava vaikutus. Keltainen taas voi kuvastaa iloa. Keltaisella varilla voi olla mielta
kohottava vaikutus kokiessa epatoivoa, keltainen véri liittyy myos keskittymiskykyyn.
Vihred koetaan kasvun varind, tasapainoittavana. Sininen rauhoittaa ja mahdollisesti
osoittaa tarpeellisuuden ottaa etaisyytta. Mustassa piilee salaisuuksia, peittdmista ja se
koetaan synkkéna vérind. (Lieppinen 2011, 49-52). Jokainen kuitenkin kokee varit

omalla tavallaan ja jokainen henkil6kohtaisesti mielt&d& niille omat merkityksensa.

Kuvataideterapian ero kuvataideterapeuttiseen tydskentelyyn on vield enemmén sy-
vempi ja intensiivisempi tavoitteellinen tydskentely. Taideterapiaan hakeudutaan
yleensd ihmisen kohdatessa ja kokiessa elaménkriisejd, identiteettikriiseja. Taide aut-

taa niin surutyoskentelyssa kuin eldmantilanteiden késittelyssékin, arjen hallittavuu-
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dessa. TyOskentelyn avulla voi oma min&kuva rakentua vahvemmaksi ja omassa ela-
maéssé toimiminen helpottua, kun asioita pystyy jasenteleméén taiteen avulla. Traumo-
jen kasittelyyn taide myds sopii myés hyvin. Asiakkaiden terapian ulkopuolella te-
kemad itsetutkiskelu nayttaisi vahvistavan terapian vaikuttavuutta. Kuvataideterapiassa
muodostuvaa vuorovaikutussuhdetta voidaan kuvata taiteen, terapeutin ja asiakkaan
muodostamaksi kolmiosuhteeksi. Keskidssé ovat tydskentelyt, joissa tunteet, ajatukset
ja luova toiminta yhdistyvat kasittelemaén menneisyytta, tulevaisuutta, nykyhetked ja
naiden tarkastelua. (Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 36-37, 58.) Kolmioraken-
teessa kaikki on suhteessa tasapainoon. Riippuen hoidollisista asetelmista ja asiakas-
ryhmistd ndma saattavat tasapainottua ja korostua eri tavalla. (Marttila & Huttula 2011,
147.)

Taideterapiassa voidaan painottaa eri suuntauksia sen suhteen mitd taidemuotoa tai -
muotoja kéytetddn. Monia erilaisia teoreettisia suuntauksia ja kaytannollisia lahesty-
mistapoja yhdistaa taiteen tekeminen terapeuttisessa suhteessa (Rankanen 2016, 14).
Ekspressiivisessa taideterapiassa on tyypillistd monitaiteellisuus, toisin kuin niissa tai-
deterapian eri muodoissa, joissa yleisesti ottaen kéytetdan vain yhté taidemuotoa. Eks-
pressiiviseen taideterapiaan ja sen ldhtokohtaan on vahvasti keskittynyt taiteen tera-
peuttinen voima ja itse taiteeseen syventyva nakokulma. Tassa muodossa korostuu
myos taiteellisena ilmaisuna poeettisuus. Runot ja tarinat antavat myos laajan ja her-
kan tavan tunteiden ilmaisuun. Ekspressiivisessd muodossa vuorovaikutuksen osana
keskustelu on myos tarkedssa roolissa, tapahtuu se sitten sanallisesti tai kirjallisesti.
(Rankanen ym. 2007, 30-32, 42.) Expressiivisessa muodossa otetaan huomioon, etté
jokainen kommunikoi ja on toisiin vuorovaikutuksessa eri tavalla. Esimerkiksi tanssi,
runot, musiikki ja taide laajentavat terapeuttista nakékulmaa ja helpottavat asiakkaan

mahdollisuuksia ilmaisulle, hanelle sopivimmalla tavalla. (Malchiodi 2010, 136.)

Ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiassa positiivisia nakemyksid katsotaan yhdessé
asiakkaan kanssa ja talla periaatteella autetaan hdnen mahdollisuuksia tarttua oman
elaménsa haasteisiin. Terapeutti ja asiakas ndin ollen yhteistyossa pyrkivét ratkaise-
maan ja tarkastelemaan haasteita lahtokohtaisesti kuvien avulla mutta my6s valmiilla
kuvilla, tarinoilla, mielikuvilla. (Salmela & Hiekkanen 2013, 2—-3.) Ratkaisukeskei-
syytta voisi kuvailla asiakaslahtoiseksi menetelméksi. Tarkoituksena ei ole haasteen

kieltaminen, eiké tdssa nakokulmassa takerruta ongelmiin vaan haasteet kohdataan
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myonteiselld ajattelulla, positiivisella tavalla. Ratkaisukeskeisyydessé pyritadn autta-
maan asiakasta huomaamaan omat vahvuutensa ja néin ollen I0ytaméan kyvyt haas-
teiden ratkaisuihin. Jokainen on oman eldmansé kannattelija. (Salmela & Hiekkanen
2013, 16-17.)

Kuva perustuu tekijén ja ryhman sen hetken tilanteeseen ja samalla kuvaa tekijan ai-
kaisempia kokemuksia eldmassa. Kuvallinen tydskentely on aina kovin herkké ja hen-
kilokohtainen kokemus. Kuvalla ei ole kuitenkaan tarkoitus harjoittaa viestintaa ryh-
malaisten kanssa, vaikkakin tydskennellaan silla hetkelld ryhméssa. Ryhman tiedosta-
minen itsensé ympdrilla kuvien tydstdmisen aikana onkin useimmiten aika hailyvaa ja
epamaaraista, vaikka kuva tehdaankin asetelmassa joissa muut ryhman jasenet mah-
dollisesti paasevat katsomaan kuvaa ja ehképéd kuulemaan sen syvyytta. Tilanteessa
jasennetddn omaa kokemusta suhteessa kuvaan ja pyritadn jollain tavalla kuitenkin
kommunikoimaan ja tulemaan n&hdyksi. Keskittyminen kuvan tekemiseen varsinkin
turvallisen ryhman sisélld saattaa tiedostua vasta kuvan valmistuttua. Tietoisuus eh-
kapé toisten katseista tai lasndolosta ei nouse esiin, kun tekijalla ei ole huolta tai pel-
koa, ei tarvitse varoa ketd&n, kun voimavarana on ryhmé, joka antaa tukea ja hyvak-
syntdd. Kuitenkin ryhmén jésenten kokemukset ryhmastd saattavat olla hyvinkin
eridva. Ryhma taustatilana tekemisen keskella transferoi omia varhaisia ihmissuhteita
ja voi antaa positiivisia vaikutteita. Toisaalta taas se voi tuntua vaativalta tai epamu-
kavalta. Yksilo on kuvaa tehdessaan kokemuksellisesti joko osittain tai kokonaan liit-
tyneend ryhmékollektiiviin, jossa osallistuminen saattaa olla kasvotonta, tiedostama-
tonta. Kuva siis voi tiedostamatta viitata tekijan historiaan, ryhman ja tekijan sen het-
kiseen tilanteeseen. Kuva on monikerroksinen ilmennys. Ryhmassé tehtyihin kuviin
sitoutuukin myds ryhmaén tila ja tunnelma. Kuvallisessa tyoskentelyssa vetaydytaan
ryhmasta kuitenkin yksilolliseen tydskentelyyn. Vuorovaikutusta kuitenkin saattaa
syntyé tiedostamattakin, sanattomasti. Esimerkiksi ryhman jésenten eleet, asennot,
materiaalivalinnat tai tyGtavat saattavat vaikuttaa omaan tydskentelyyn. Toill& saattaa
olla ihmeellinen kontakti toinen toisiinsa; samankaltaisuutta ja toisiaan taydentavié
elementtejd. Nait4 yhteyksid voidaan kuvata resonanssi-ilmion kautta, joka tarkoittaa
tiedostamatonta vuorovaikutusta ja sen vaikutusta ryhméssa. (Girard ym. 2008, 90—
94.)
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Taiteella ja taiteellisella ilmaisulla on paljon annettavaa ihmisen hyvinvoinnille sosi-
aalialan- ja terveydenhuollon ymparistoissé. Taideterapeuttinen kosketus ihmisen hen-
kisyyden ja fyysisyyden tarpeisiin auttavat kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvinvoin-
nissa. (Clift & Camic 2016, 276.)

2.3 Eettisista lahtokohdista

Yksityisyyden kunnioittaminen ja suojeleminen ovat yksi olennainen osa tutkimus-
etiikkaa. Yksityisyyden kunnioittaminen tutkimuksessa tarkoittaa, etta ihmisell& on oi-
keus mééritella millaisia tietoja he julkistavat tutkimuskayttoon. Tutkimusteksteja ei
my0dskadn saa kirjoittaa siten, ettd henkil6 olisi niisté tunnistettavissa. Luottamuksel-
lisuus tutkimusaineistoa kasiteltdessa liittyy yksittdisia ihmisid koskeviin tietoihin.
Tutkimuksen kohteena olevan ihmisen pitdé voida luottaa siihen, etta aineistoa kasi-
telladn, sailytetdan ja kéytetadn, kuten ollaan luvattu. Tietosuoja on ihmisen yksityi-
syyden suojelemista ja kunnioittamista perustuen oikeudellisiin saddoksiin, noudatet-
taviin periaatteisiin ja toimintakéytantoihin. Tietosuojalainsdéddantdd on noudatettava.
Tunnisteellisten aineistojen suojaamista on suunniteltava huolellisesti ja tutkittavien
yksityisyys on varmistettava ndiden tietojen tarkalla sailyttamisellda. (Kuula 2014, 64,
241))

Henkil6tietolain perusteella ihmiselld on oikeus pé&attad omien tietojensa késittelysta
ja oikeus yksityisyyteen. Se tarkoittaa, ettd ihmisia ei saa tutkia salassa vaan heiltd
taytyy saada suostumus osallisuudesta tutkimukseen. Kaiken on perustuttava vapaa-
ehtoisuuteen. HenkilGtietolaissa on myds méaaritelty vaitiolovelvollisuus, joka koskee
kaikkia henkil6tietoja sisaltavia tutkimusaineistoja kerdadvia tahoja. (Kuula 2014, 86—
87,91.)

Ihmistieteiden yksi eniten tiedostettu tutkimuseettinen normi on tunnistettavuuden es-
tdminen. Nimettdmyys ja tunnistamattomuus ovatkin peruslédhtokohtia sovittaessa tut-
kittavien kanssa tutkimusaineiston julki tuomisesta tutkimusjulkaisuissa. (Kuula 2014,
201.)
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa re-
hellisyytta, tarkkuutta ja objektiivisuutta. Tutkimuksissa sita on tieteellisten menetel-
mien kayttd, tuloksissa vastuullisuus ja avoimuus. Lahdeviittaukset kunnioittavat
muita tutkijoita. Tutkimuksen asianmukainen ja eettinen suunnitelma, toteutuminen ja
tallentaminen ovat tarkedssa osassa. Tutkimuksissa tarvittavat tutkimusluvat eri osa-

puolilta varmistavat hyvan tieteellisen k&ytdannon. (Kananen 2017 a, 91-92.)

Eettiset keskiossa olevat normit kuvataideterapeuttisessa toiminnassa ovat luottamuk-
sellisuus ja omistusoikeus. Taideilmaisu on yhtd luottamuksellinen ilmaisu kuin esi-
merkiksi kielelliset ilmaisut. Taideilmaisun esille laittaminen, julkaisu, jakaminen vaa-
tii jokaiselta asiakkaalta, asiakkaan vanhemmalta tai holhoojalta luvan. Taideilmai-
suista peitetddn myos signeeraukset ja paljastava tieto yleisesti ottaen. Useimmiten
kaytantona on myos, etté asiakas omistaa tyonsa. Taideilmaisuista saatetaan ottaa ku-
via ja tehdd muistiinpanoja dokumentointia varten, mutta taide jaa sen tekijalle. Tai-

deteoksilla on asiakkaalle itselleen terapeuttinen merkitys. (Malchiodi 2010, 523.)

Vaikka terapeuttisessa suhteessa on rooleja, kuljetaan matka yhdessa ja taide lasné-
olollaan tasapainottaa ohjaajan ja asiakkaan tasa-arvoisuutta. Terapiatilanteen pitaa
olla aina henkisesti turvallinen. Martti Lindgvist on muotoillut auttajatyon etiikkaa.
Hén ajattelee sen olevan jakamisen ja osallistumisen etiikkaa. Auttaja ei tdssa hahmo-
telmassa ole sivussa autettavansa ympéristossa, vaikkakin toimii ammatillisesti, raja-
tussa roolissa madriteltyné ajankohtana. Pohjimmillaan tdm4 tarkoittaa sitd, ettd tyon-
tekija tunnustautuu ihmisené osallisuutensa asiakkaan tarinan kanssa. Auttaja matkaa
samanaikaisesti asiakkaan todellisuudessa kuten myds omassa todellisuudessaan.
(Rankanen ym. 2007, 101-102, 188.)

Ryhmaéa ja sen toimimista yllapitéva ja ohjaava eetos vahvistaa myos yksittaisten yk-
siléiden toimintaa, tdma auttaa kaikkia toteuttamaan ryhmén paamaarié. Yhteisia paa-
mé&aérid toteutetaan juurikin siksi, ettd ne ovat yhteisid. Tadma4 sitouttaa ja motivoi heité
yhteiseen eetokseen. Yhteiset pdaméaérat tiedostetaan yhteiseksi, kun jasenet ovat si-
toutuneet vapaaehtoisesti, yhteisten tavoitteiden toteuttamiseen. Me-tilassa jasenten
intressit nivoutuvat toisiinsa. Jokainen tunnistaa ryhman paamaarat omikseen ja myas,
ettd ryhmaan kuuluminen, yhteisty6 ja jatkumo ovat jokaisen intressi. Me-tilassa ta-

pahtuva yhteistoiminta luo jasenille vahvoja siteitd toisiinsa. Yhteistyd ja ryhmaan
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kuuluminen luovat monia merkityksié, kuten toimimista saatelevia saantoja, rakenteita
ja erilaisia rooleja. Ndma vahvistavat ja motivoivat jasenid me-tilaiseen toimintaan.
(Hallamaa 2017, 113.)

3 TYOELAMAYHTEISTYO

Tyon tilaajana toimii HSP — Suomen erityisherkét ry. Yhdistys perustettiin 9.11.2013
ja jasenia silla on n. 1000 ympari Suomen. Yhdistyksen tarkoituksena on lisatd tietoa
ja ymmarrysta synnynnadista erityisherkkyyttd koskien. Se myos pyrkii edistdmaan ja
valvomaan erityisherkkien yleisia yhteiskunnallisia etuja, hyvinvointia ja tasa-arvoa.
Yhdistys myos luo erityisherkkien vélille yhteyden ja tuo esiin erityisherkkyyden voi-
mavaroja. Yhdistyksella on vertaistukiryhmi& eri puolilla Suomea, erilaisia tiimeja,
mm. lapsi- ja perhetyon tiimi ja koulutustiimi, yhdistys tekee yhteisty6td pohjoismai-
den kesken, pitad luentoja ja kursseja, yllapitaa facebook-sivuja ja nettisivuja, kokoaa
tietoa erityisherkkyyteen liittyvista tutkimuksista, Kkirjoista, elokuvista ja muista kan-
nanotoista sekd pitdvat ylla keskustelua erityisherkkyydestd. Yhdistys suunnittelee
mm. oma t-paitaa, ja antaa jasenilleen mahdollisuuden osallistua ja luoda lis&a toimin-

taa yhdistyksen alle. (Suomen erityisherkét ry:n www-sivut.)

Kehittdmistyon tarkoitus oli tuoda erityisherkkien yhdistykselle uutta toimintamallia
vertaistukitoiminnalle sek& selvittdd miten luova toiminta ja vertaistukitoiminta yh-
dessa palvelevat eritysherkkia ihmisia. Tarkoituksena oli myds selvittda vertaistuen
tarvetta ja tuoda erityisherkkyytta yha tunnetummaksi ja ymmarretymmaksi ilmioksi.
Kuvataideterapeuttinen toiminta mahdollistaa paitsi vertaistuen, myés oman sisimman
tutkimisen ja kasittelyn. Nain oli mahdollista saada tietoa paitsi vertaistuen tarpeesta,
niin myos hyvin intiimid tietoa siitd mita erityisherkka ihminen saattaa kokea, silla
taiteen kautta on mahdollista saada ainutlaatuinen kokemus ja tietoa siit4, miten ihmi-
nen kokee maailman (Kiljunen & Hannula 2001, 21). Kehittdmisty6 antoi myds uuden

tavan artikuloida erityisherkkyyden suhdetta maailmaan, jossa se todellistuu.
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Kuvataideterapeuttinen ryhmé kokoontui Tampereella Koilliskeskuksessa ryhmétila
Mukulassa 6 kertaa. Tila, jossa ryhméa pidettiin, oli ilmainen erityisherkkien yhdis-

tykselle.

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA METODOLOGISET RAT-
KAISUT

Opinnaytetyon tarkoituksen oli kehittdd kuvataideterapeuttisen menetelmén avulla
vertaistuellista ryhméatoimintaa erityisherkille ihmisille. Tutkimuksen kohteena oli ku-
vataideterapeuttisen ryhman merkitys, toimivuus ja tarkoituksena luoda toimintamalli,
jota voisi hyodyntéa tulevaisuudessakin. Tarkoituksena oli myds selvittad, onko ver-
taistuelle merkitysta ja tilausta erityisherkkien ihmisten keskuudessa ja miten luova
toiminta sopii tdhan.

Tutkimusmenetelmané kéaytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta. Laadullinen
tutkimus pyrkii ymmartdmaan ilmiota ja sita kdytetadnkin useimmiten, kun ilmioén ei
ole valmiita teorioita eli sitd ei tunneta. (Kananen 2017 b, 32.) T&ssa kehittamistydssa
on laadullisen tutkimuksen piirteitd, silla tutkimus tapahtuu sen aidossa ympéristossa,
aineisto keratdan vuorovaikutussuhteessa tutkittaviin, tutkimusaineistona kéytetdéan
montaa eri tapaa (tekstid, kuvia, haastatteluja) ja huomio on tutkittavien nakékulmassa
ja ndkemyksissa (Creswell 2007, 38). Halusimme saada tutkimastamme ilmiosta sy-
véllisen ndkemyksen ja hyvén kuvan, eika juuri t4ta aihetta ollut aiemmin Suomessa
tutkittu. Laadullinen tutkimus antaa mahdollisuuden tutkittavan ilmion syvélliseen ja
rikkaaseen kuvaamiseen (Flick 1998, 4-7), joten sekin puolsi laadullisen tutkimuksen
tekemisté kehittdmistyostdamme. Laadullisessa tutkimuksessa ei kuitenkaan ole mah-
dollisuutta yleistdmiseen, eli tulokset patevat vain tutkitussa tapauksessa (Kananen
2017 b, 33). Kehittdmistyo kuitenkin antaa viitteita sithen mita kuvataideterapeuttinen

toiminta ja vertaistuki voivat merkité erityisherkille ihmisille.
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5 OPINNAYTETYON PROSESSI

5.1 Ryhmétyoskentelyn rakenne

Terapeuttiset ulkoiset rajat koostuvat tilasta, paikasta, ajasta, ryhman kestosta, taide-
materiaaleista ja taloudellisista resursseista. Tila terapeuttisena ympdristona on tarkea.
Tilassa on ehdotonta pystya tydskentelemaan hairiotta ja sen pitéa olla rauhallinen,
turvallisissa asetelmissa, tila ei myoskaan saa olla vaihtuva. Kaikkien olisi myds suo-
tavaa noudattaa sovittuja kokoontumisaikoja, ndin koetaan, ettd ryhmaa kunnioitetaan
jasuojellaan. Ajan pitaisi myoskin olla pituudeltaan sopiva kuvalliselle tyoskentelylle
seké keskustelulle ja esiin nousevien asioiden késittelylle. (Hautala & Honkanen 2012,
58-59.)

Ryhmén tyoskentelyyn oli varattuna ryhmatila Mukula Koilliskeskuksesta. Ryhmétila
oli suhteellisen pieni (35 m2), rauhallinen ja suljettu. Tilassa kuitenkin oli mahdollista
poytié siirrellen saada jokaisella tarvittaessa rauhallinen oma tila. Sinne ei ollut ikku-
noita, joista olisi ndhnyt ryhmatilaan eika sinne kuulunut ylimaaraisia dania. Ryhma
kesti kaksi tuntia kerralla siséltéden virittdytymisen erilaisilla tehtavilla, taiteellisen

tyoskentelyn, tdiden analysoinnin yhdessa seka lopetuksen.

Ohjaajan tehtavéna on rohkaista valitsemaan omalta tuntuvat vélineet tyoskentelyyn
jamahdollisesti esitella kaytdssa olevia materiaaleja. (Rankanen ym. 2007, 100.) Kui-
tenkin jokainen ohjaaja valitsee kuinka paljon opastaa materiaalien ja vélineiden kay-
tossé. Véahaisella materiaalien kdyton ohjeistamisella saattaa olla vaikutus asiakkaan
vapautumiseen ja taten auttaa keskittymaan vain terapeuttiseen kulmaan ilman paineita
teknisestd osaamisesta. Materiaalien ja vélineiden tulisi mydskin olla laadukkaita.
(Hautala & Honkanen 2012, 28-29.)

Ryhma sai taloudellista tukea Suomen erityisherkkien yhdistykselta 25 e ja se kdytet-
tiin tarvittavien taidetarvikkeiden hankintaan. Kaytossa olivat guassi-maalit, liidut,
puuvérikynat, hiili ja vesivérit sek& kolme erilaista ja eri kokoista paperia. Ndiden tai-
demateriaalien kaytto ja joissakin tapaamisissa taidemateriaalien rajaaminen vain tiet-

tyihin vaihtoehtoihin toivat terapeuttisia rajoja.
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Ymparistolla on mahdollisesti tavallista enemman merkitysta erityisherkille ihmisille.
Koska erityisherkké kokee hienoiset &anet, hajut ja yksityiskohdat tavallista voimak-
kaammin (Aron 2015, 16), oli tilan, jossa kuvataideterapeuttista tyota tehtiin hyvéa olla
neutraali naiden asioiden osalta. Mydskin se tuli ottaa huomioon, ettd erityisherkké
kuormittuu helpommin &anekkaissa, sekavissa, monitahoisissa ja pitkakestoisissa ti-
lanteissa. (Aron 2013, 19-20.) Nain ollen tilan tuli olla hairiéton ja hiljainen. Tamé
onnistui hyvin, silld ryhmétila oli osa kirjastoa, jossa luonnollisesti pyritdédn olemaan

hiljaa.

Kuvataideterapeuttisessa ryhmassé on erittéin tarke&a luoda turvallinen ympéristo en-
nen kuvallisen tyoskentelyn aloittamista (Rankanen 2016, 74). Siksi aluksi on aina
virittdytyminen, jolla lisatdan turvallisuutta ja aktiivista lasndoloa (Kopakkala 2005,
184). Ryhman jé&senet saavat jokainen vuorollaan kertoa vapaasti kuulumisiaan, jotta
tiedetd&n millaisesta tilanteesta ja millaisella mielentilalla kukin ryhman jasen on tullut
tapaamiseen. Tassa kohtaa pyritddn myods tuomaan keskittyminen nykyhetkeen (Ran-
kanen 2016, 74), ja sitd tukemaan on jokaisella kerralla erilainen harjoitus. Taidetyos-
kentely tapahtuu hiljaisuudessa, eik toisten t6itd kommentoida kesken maalaamisen,
koska tdma vahvistaa terapeuttista kokemusta ja ehk& mahdollistaa flow-tilan kokemi-
sen (Hautala& Honkanen 2012, 30). Néin voidaan varmistaa mahdollisuus keskittya
omaan tekemiseen. Flow-tilassa tilassa ihminen on taydellisen keskittynyt toimin-
taansa. (Uusikyld 2012, 128.) Mydskaén ryhmén jésenten tapaan tehda taidetta ei
yleensd puututa, vaan annetaan tilaa ryhmén jasenille ilmaista itsedan vapaasti taiteen
avulla. Seuraavaksi ryhmén jasenet saavat esitella tyonsa, kertoa niista ja siitd milta
ty6ta tuntui tehdé seké reflektoida kuvia ja niiden herattamia tunteita muiden ryhman
jasenten kanssa. (Rankanen 2016, 74-75).

Ryhma& ohjatessa on tdrke&a ottaa huomioon ryhmén rakentumisen kehitysvaiheet,
jotta turvallista ryhmaytymisté voi edistdd. On tdrkedd myds ymmartdd ryhmadyna-
miikkaa; ryhmassa tapahtuvia asioita ja niiden vaikutusta ryhman toimimiseen. Kuva-
taideterapeuttisessa toiminnassa ohjaajan rooli on olla toiminnan mahdollistajana.
Siind annetaan mahdollisuus osallistua ryhméén seké luodaan selkedt sdannat, joiden
mukaan toimitaan. Tarkoituksena oli auttaa ryhmén toimintaa sellaiseen suuntaan,
jossa kaikki tehty taide on arvokasta, ilmapiiri on hyvaksyva ja uusia ndkokulmia

dvaava.
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Jokainen ryhmé on ainutlaatuinen. Tuckmanin mallin mukaan ryhméssé on nelja eri
vaihetta, mutta jokaisen ryhman eteneminen on kuitenkin erilainen. Ryhma voi edetd,
mutta my0s peruuttaa kehityksessaan. Kaikki ryhmat eivat myodskaan etene viimeiseen
vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa ryhman jasenet arvioivat toisiaan ja omaa ase-
maansa ryhmassa. Tuttu rooli ei toimikaan uudessa ryhméssa ja se tekee ryhmaan liit-
tymisestd haasteen. (Kopakkala 2005, 58-59, 62-63.) Tama oli huomattavissa, silla
kaksi ryhmaan halunnutta ihmista lopetti ryhmén juuri tdmén sosiaalisen ulottuvuuden
takia. Erityisherkélle uuteen ryhmaan liittyminen voi olla tavallistakin haastavampaa,
sill& sosiaaliset tilanteet voivat aiheuttaa syddmentykytyksié ja jannitystd normaalia
enemman. Ihmisell& on kuitenkin luonnostaan halu liittyd ryhméén ja tdma tekee risti-
rildan (Kopakkala 2005, 63). Ohjaaja on vahvana auktoriteettina ryhman alkaessa, ja
han voi vaikuttaa siithen millaiset normit ja kulttuuri ryhmaén muodostuu. (Kopakkala
2005, 63.) Kuvataideterapeuttista ryhmaa ohjatessa tdma on erittéin tarkeéa tiedostaa.
Lammin ja hyvaksyva ilmapiiri tuo mahdollisuuden puhua kuvista avoimesti. Toisessa
vaiheessa ryhman jasenten keskindinen vuorovaikutus lisdantyy ja sitd kautta ryhma
alkaa tuntua turvallisemmalta. Ryhmélle alkaa muodostua omat tavat ja kulttuuri,
mutta ohjaajan malli on edelleen tarkeéssa roolissa. Edelleen ryhmé voi jatkaa pien-
ryhmien vaiheeseen, jossa muodostuu muutaman hengen pienryhmia ryhman sisalle.
Kolmannessa vaiheessa nédiden pienryhmien merkitys véhenee ja alaryhmien jasenet
toimivat enemman yhteisty0ssé kesken&an. Lopulta pienryhmat eivat endd ole merki-
tyksellisia vaan ryhmén kokonaisuus. Ryhmasta tulee Ilamminhenkinen, ja ryhman ja-
senid tavataan muulloinkin kuin kyseisessa ryhméssa. Neljannessé vaiheessa ryhmaésta
tulee tiimi. Silloin ryhmaén jasenten erilaisuus ja erimielisyys voidaan hyvaksya, eika
yhtendisyyden séilyttdminen kaikkein tarkedinta. (Kopakkala 2005, 67, 69, 75-77, 82.)

Terapeuttinen toiminta pystytédan aloittamaan alkuvirittaytymisella tai keskustelulla,
jonka jélkeen siirrytddn kuvan tyoskentelyyn (Malchiodi 2011, 63). Tassé kehittdmis-
tyossé jokaisella ryhmékerralla on oma teemansa ja alkuvirittdytyminen, jotka ovat
valittu kuvataideterapian opintojen ja kirjallisuuden kautta seké erityisherkkyydesta
kertovan kirjallisuuden perusteella. Tassa kuvataideterapeuttisessa ryhmassé olemme
soveltaneet eniten ekspressiivistd toimintatapaa sen monipuolisuuden ja poikkitaiteel-
lisuuden vuoksi, tarkoituksena antaa mahdollisimman monipuolinen kuva taiteen te-

kemisestd. Expressiivistd suuntausta luonnehditaan niin, etta siihen voi monipuolisesti
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liittya erilaisia taidemuotoja mm. tanssia, musiikkia, kirjallisuutta, runoutta, koska kai-
killa on kommunikoinnissa eri vahvuuksia. (Malchiodi 2010, 134, 136.)

Taideterapeuttisessa ymparistossa ohjaajan rooli voi olla aktiivinen ja johtava. Erityi-
Sié tarpeita ja tavoitteita saavutettaessa ohjaajan on mukauduttava esille nousevien
haasteiden mukaisesti, suunnitella teemoja vastaamaan tarpeisiin. (Malchiodi 2011,
63.) Ohjaukseen valmistautuminen pitéa sisallaén ajatuksen, etté ohjaajilla on jousta-
vasti ajateltuna eri teemoja ja l&hestymistapoja. Herkkyytta nahdé ja aistia ryhmén sen
hetkiset tarpeet ja etenemisvaihtoehdot ryhmén omien tarpeiden mukaisesti. (Hautala
& Honkanen 2012, 27.)

Teimme suunnitelman mita ryhmassa kasittelemme, mutta joka kerran jalkeen ka-
vimme keskustelua keskendmme siitd mika olisi ryhmén kautta hyodyllisintd ja miten
saisimme ryhmén jasenille mahdollisimman monipuolisen kokemuksen kuvataidete-
rapeuttisesta toiminnasta. Pyrimme reagoimaan nopeallakin tahdilla ryhman tarpeisiin

ja ryhméytymisen etenemiseen.

5.2 Ryhmétapaamiset ja niiden kautta saadut aineistot

Seuraavassa osassa on kayty tarkasti lapi ryhman tapaamiset, aiheet, joita on kdytetty
ja havainnoinnin kautta saatu materiaali. Kdytdmme asiakkaiden suoria lainauksia
teksteissé. Ne on koodattu seuraavasti: asiakas 1 = (Al), asiakas 2 = (A2), asiakas 3 =
(A3) ja asiakas 4 = (A4). Kursivoidut tekstit ovat asiakkaiden mielialamittariin Kirjoit-
tamia tekstejd, tai kuvien analysoinnin aikana asiakkaiden puheesta poimittuja sanoja

tai lauseita.

Tassa opinndytetydssa nakyy vahvasti ryhmén aikana tehty havainnointi ja tunnelman
taltioiminen. Koska ryhmassé oli kaksi ohjaajaan, oli toisen mahdollista keskittya asi-
akkaiden kuulemiseen ja aktiiviseen kuvien tutkimiseen ja reflektointiin, kun toinen
ohjaaja keskittyi ryhmén havainnointiin Kirjoittaen muistiin ryhman tunnelmia ja ryh-
malaisten kokemuksia tutkimusta varten. Toinen ohjaajista pystyi myds ottamaan tal-
teen sen mill& sanoilla ja miten asiakkaita ohjattiin. Eettisesti ajatellen tdma roolijako



21

mahdollisti asiakkaiden kohtaamisen ja tutkimuksen tekemisen samaan aikaan kum-
mankaan niista hairiintymattd. Myos kahden ohjaajan aktiivinen reflektointi ryhméssa
tapahtuvista ilmi6isté tuo luotettavuutta tutkimuksen tuloksiin. Tamé tekee myds tut-
kimuksesta luotettavan, kun ryhmékerrat pyrittiin taltioimaan mahdollisimman tark-
kaan ja tarinamuotoisesti. Havainnointi ndkyy vahvasti ryhmétapaamisten kuvailemi-
sessa niin asiakkaiden puheen suorina lainauksina kuin ryhman tunnelman taltioimi-

sena.

5.2.1 Ensimmainen tapaaminen

Ensimmaiselld kerralla on tarkoitus tehda ryhmaésta turvallisen tuntuinen osallistujille,
jotta he voisivat vapautuneesti tehda taidekuvaa, puhua siitd ja vapautua arvostelun
pelosta. Ryhmé&an tullaan erilaisin odotuksin ja kasityksin (Kopakkala 2005, 59),
vaikka etukateen tehdyissa haastatteluissa onkin kerrottu ryhman péépiirteet. Osallis-
tujia saattaa jannittda hieman tavata muut ryhmaén osallistujat ja he myods haluavat
tuoda itsensa esille erillisina yksiléind. Ohjaajina pyrimme ottamaan turvallisen roolin
ja ohjaamaan ryhmaa méératietoisesti ja varmasti. Tavoitteena oli saada ryhmén en-
simmadinen vaihe saavutetuksi eli saada ryhman jésenet tuntemaan, ettd he kuuluvat
tdhan ryhmaan. (Kopakkala 2005, 62, 66.)

Omia tunteita, kokemuksia ja suhteita voidaan helposti ja tehokkaasti kuvata kuvien
avulla seka talla tavalla helpottaa alkuahdistusta (Kopakkala 153). Siksi kdytossamme
olivat vanhat postikortit alkuvirittdytymisessa. Nain tutustuttiin kuvan kautta tunteiden

ilmaisuun, joka onkin kuvataideterapeuttisessa tydskentelyssa avainasemassa.

Aluksi jaoimme mielialamittari lomakkeen, jonka jokainen tayttdaa ennen ja jélkeen
ryhman. Tarkoituksena kartoittaa ryhman positiivisia tai vastaavasti negatiivisia vai-
kutuksia tunnetilaan ja senhetkiseen olotilaan. Mittarin kautta ndemme myds, minka-

lainen tydskentely sopii auttamaan tunnetilojen késittelya.



22

Kokoontuminen ympyrdan tutustumiskierrokselle yhtendisind ja tasavertaisina sujui
lampimasti ja vastaanottavaisesti. Sanavuoroissa nousi esiin erityisherkkyyden piir-
teitd ja ndisté johtuvia haasteita kéasiteltiin kommunikoivalla tunnelmalla. Vertaistuen

tarve nousi esiin monella ja uskallus vertaistuen hakemisen haasteisiin.

Kartoitimme senhetkistd olotilaa ennen ihminen sateessa harjoitusta tunnekorteilla,
jotka télla kertaa olivat vanhoja postikortteja. Vaihtoehtoina oli 52 kappaletta erilaisia
kuvakortteja. Korttien valinnassa nakyi suurimmalla osalla ajatus kohdistaa katse tu-
levaisuuteen ja uuden alku. Ryhmén avoimuus ja lammin tunnelma jatkuivat korttien
tunnelmien jakamisessa. Siind jaettiin syvéllisid ajatuksia omasta eldméstd ja haas-

teista. Ryhma lujittui nopeasti ajatuksiltaan ja tunnelmaltaan yhtenevéiseksi.

Jotta oppisimme tuntemaan ryhméldisten tilannetta paremmin, niin kdytimme tassa
ratkaisukeskeisessd taideterapiassa kaytettyd menetelmdd piirtdd ihminen sateessa.
Siitd miten tdman toteuttaa voi saada vahan kasitysta ihmisen sen hetkisesté tilanteesta

ja voimavaroista. (Rudtel 2017.)

Ratkaisukeskeisessé asiakastydssa ndhdaan, ettd haasteet ovat asiakkaan nakokul-
masta ensisijaisesti mielessd, kun taas terapeuttisessa nakdkulmassa poikkeukset ovat
ensisijaisesti mielessa. Terapeuttisesti hyvéaksytaan asiakkaan tapa rakentaa todellisuu-
tensa ja hédnen kokemuksensa kasiteltdvésté asiasta. Ratkaisukeskeisyydessa koetaan,
etta jo pienikin tapahtuva muutos voi edesauttaa kokemaan isoja muutoksia ja laadun
paranemista elaméassa. Pienet poikkeamat elamassd, jotka rikkovat toistuvia haastavia
toimintamalleja voivat auttaa muutoksen tapahtumisessa. (Salmela & Hiekkanen
2013, 35-36.)

Ihminen sateessa -harjoituksen tarkoituksena oli pienellad kartoituksella saada tietoon
asiakkaiden haasteita ja suojausmekanismeja arjessa. Aihe annettiin ainoastaan sano-
malla, ettd kuvassa pitéisi olla ihminen sateessa. Kuvan tekemiseen suurin osa ryhman
jasenista kaytti guassi-véareja, hiilté ja liituja. Kuvia tehtiin ilmapiirin ollessa rauhalli-

nen ja hiljainen, jokainen keskittyi omaan kuvaan ja antoi rauhan myos muille.
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Kuva 1 Paljaana sateessa ilman suojia (Al)

Kuvien analysointi tapahtui ympyrassa. Ainoastaan yhdelld oli kuvassa kasvot ja il-
meet nékyvissd, muiden tyot olivat kasvottomia tai peitossa olevia. Osalla oli kuvis-
saan suojauksia sateelta, kuten sateenvarjo, sadetakki, saappaat. Osassa taas oltiin tay-
sin suojaamattomina sateessa. Kuvissa jokainen naki itsensa ja niissa purettiin paljon

henkilokohtaisia asioita, elamén vaikeuksia.

Kuvassa (Kuva 1) naisella ei ole ilmeitd. Kuvan tehnyt ryhmén jésen kokee tunteen
kuvassa olevan surua ja liittda siihen raskaita kokemuksia. Han itkee kuvaa katsoes-
saan. Han kuitenkin mainitsee olevansa tyytyvainen kuvaan. Kuva siis oli hyv4 ja tar-
peellinen, vaikka se kertoikin surusta ja raskaista asioista. Tdmén kuvan kautta ryhmén
jasen pystyi tuomaan esille tunteensa ja sai sille hyvaksynnan. Kuvataideterapeutti-
sessa toiminnassa ihminen voi kohdata oman herkén ja haavoittuvan minansé. (Hau-
tala & Honkanen, 11.)
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Kuva 2 Tuulta vasten, hupussa piilossa (A3)

Ryhmén jésen kertoi kuvastaan (kuva 2), etta repussa mukana olivat tyévalineet. Tun-
nelmaa han kuvaili toivottomuudeksi seka surumieliseksi kokematta kuitenkaan min-
kaanlaista hataa. Sateessa tuntui olevan puhdistavaa voimaa. Tassa ryhman jasen siis
koki monenlaisia tunteita kuvassaan, ja vaikka kuvan tunnelma oli toivoton ja suru-
mielinen, niin repussa olevat tyokalut ja sateen puhdistava voima antoivat siihen toi-

voa tuovia vivahteita.

Ryhmén jasenen sanoittaa kuvaansa (Kuva 3) niin, ettd on han itse sateessa. Han on
luonnon keskelld ja sade tuo kasvun esille. Sateessa koetaan siis olevan positiivisia
merkityksia tassakin kuvassa. Sateessa on eldma yllapitavaa voimaa, vaikka sade on-

kin rankka.
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Kuva 3 Taysin piilossa, rankkasateessa (A2)

Ryhmaéssa puhuimme tuntemuksista, joita herdsi ryhman aikana. Ryhman jésenet ku-
vailivat piirtdmisen hauskuutta, kuinka vapauttavaa ja ihanaa kuvan tekeminen oli,
mutta tunnettiin myo6s ahdistusta maalaamisesta — koettiin, ettei osata piirtdd. Ryhmén
lopuksi kaikki tayttivat mielialamittarilomakkeen ja sanoittivat sita kirjoittamalla

miksi tuntevat nain. Mielialamittariin kertyi seuraavia teksteja:

“lhan hyvd mieli on. Paljon ajatuksia herdsi niin itsestd kuin omasta tilanteestakin

kun katseli muiden kuvia ja tarinoista.” (A4)

”lhanan avoin tunnelma ja tulkinnat.” (A3)

”llo tyoskennelld, kun oli valmis aihe ja vélineet ja rajattu aika. Oli kiva myds jakaa.”
(A1)

Néissd teksteissd nakyy jo ryhmén tunnelman muodostuminen avoimeksi ja se on to-
dettavissa myos siitd, ettd jo ensimmaiselld tapaamisella oli riittdvan turvallista ryh-
man jasenelle itked ja jakaa tuota surun tunnetta. Myds terapeuttiset rajat koettiin hy-

viksi. Kuvallinen prosessi auttoi ajattelemaan omaa itsed ja omaa tilannettaan.
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5.2.2 Toinen tapaaminen

Toisella kerralla oli tarkoitus pohtia erityisherkkyytta tarinallisuuden eli narratiivisuu-
den avulla. Narratiivisuuden kautta saa lahestymistavan omaan identiteettiin, siihen
mita erityisherkkyys merkitsee yksilolle ja miten se ndkyy juuri hdnen eldmassaan.
Samalla halusimme tehda ryhman sisélla erityisherkkyydesta vield hyvéaksytympaa,
normaalimpaa ja nakyvampaa. Lisaksi ryhma oli ryhmaprosessissa vasta alussa. Ryh-
maytymisen kannalta oli olennaista tuoda samankaltaisuutta esiin ja tutustua toisten
elaméan (Kopakkala 2005, 69), joten narratiivisuus sopi siltdkin kannalta hyvin tahén

kohtaan.

Narratiivisuuden tavoitteena on erottaa haasteena pidetty asia yksilosta. Lahtokohtana
on, ettei yksilo ole ongelma vaan ongelma itsessdén on ongelma. Jos ihmisell& on ka-
sitys, ettd ongelma on osa hanen minuuttaan, silloin on vaikea pyrkid muutoksiin ja
I0ytdd omia vahvuuksia. Siksi pyritédan irtautumaan ongelmasta. Vapauttavaa on, kun
huomataan ndiden asioiden eriyttdminen ja voidaan keskittya ratkaisuihin. Narratiivi-
suuden muodossa yleisimmin kéytetadn tarinallisuutta, kirjeita ja kielellisyytta. (Mal-
chiodi 2010, 113). Narratiivisessa lahestymistavassa tarkastellaan ihmisen elamanta-

rinaa ja pysahdytaan sen aarelle (Nousiainen 2015).

Anja Snellmanin kirja Antautuminen on hdpeilematon, omasta kokemuksesta erityis-
herkkéna fiktiivisesti kertova romaani (Viertola 2015). Kirjan lopusta 10ytyi sopiva
teksti (Liite 4), jolla pystyimme johdattelemaan siihen mita olisi tarkoitus kuvaa teke-
malla pohtia. Se oli sopivan lyhyt, Kirjoittajan omasta ndkokulmasta tuotettu teksti jo-
hon toivottavasti olisi helppo samaistua ja 16ytd4 samankaltaisuuden kokemuksia.

Ryhmaan tullessa asiakkailla oli jo vdhan kokemusta siitd mitd ryhméssa tapahtuu.

Mielialamittarissa kommentit nékyivét tallaisina:

”Parempi olo kuin viimeksi, ei jannittanyt tulla talla kertaa.” (A2)

”Virkistava tapa purkaa sisintaan ja kuunnella. Matka pitka.” (A3)
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Ryhmén jésenista kaksi tuli rynméatapaamisiin n. 100 kilometrin p&asta. He olivat pai-
kalla jokaisena kuudesta kokoontumiskerrasta. Se kertoo ryhmaén tarkeydesta ja tar-

peellisuudesta.

Aluksi kokoonnuttiin jalleen rinkiin vaihtamaan sen hetkisia kuulumisia ja tunnelmia.
Ryhméssa selvasti osalla oli havaittavissa vasymysté, lohduttomuutta ja surua. Kes-
kustelua kuitenkin kannateltiin yhdesséa lampimasti tukien raskaasta ilmapiiristd huo-
limatta. Osa ryhman jésenista kertoi viikon aikana tapahtuneista raskaistakin asioista.

Ryhmé koettiin turvalliseksi jakaa naita tapahtumia.

Kerroimme ryhman jasenille, etta talla kerralla tarkoituksena on jatkaa asiakkaiden
minuuden tutkiskelua ja erityisesti sitd kuinka oman erityisherkkyytensa nakee, kokee
ja tuntee. Kuvan tekemistd pyysimme miettiméén télla tavalla: “Tuleeko kuvaan hetki
menneisyydestd, vai kokemukset ja haasteet nykyhetkessd, kenties tulevaisuuden aja-
tukset?” Aihetta pohjustettiin lukemalla tarina erityisherkkyydestd ja miten tarinan

henkilo sen kokee silla hetkella.

Siirryimme kuuntelemaan tarinaa silmét kiinni Anja Snellmanin kirjasta Antautumi-
nen (liite 4).

Kuvaa alettiin tehdd omasta erityisherkkyydestd. VVapaa-aihe oli my6s mahdollinen,
mikali joku kokisi sellaiseen tarvetta. Kaikki valitsivat keskikokoiset paperit ja kuvan
tekoon valittiin vesivéreja, hiilta, liidut ja guassi- varit. Kuvia alettiin tekemaan yhtei-
sen pdydan aaressa, kukaan ei kokenut tarvetta siirtyd syrjemmalle omaan rauhaan.
Kuvan tekemiseen aikaa oli 45min. Kuvan aloittaminen tuntui olevan haastavaa mo-

nella.
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Kuva 4 Veden liplatus, Katse tarkoitusperien lapi (A4)

Kuvien analysointi tapahtui lampiméssé ja avoimessa ilmapiirissa. Ilmapiiri tuntui uu-
destaan innostuneelta kuvista ja niitd tutkittiin empaattisesti ja tarkasti. Ryhmassa tun-
tui yhteenkuuluvuus. Toisia tuettiin sanallisesti ja kannustettiin. Erds ryhman jdsen
kertoi, ettd hanen kuvaansa (Kuva 4) oli vaikuttanut vierelld istuneen ryhmén jésenen
vesivérien kaytto ja siveltimen puhdistus. Veden &&net nakyivat syntyneessa kuvassa
selkeasti vedeneldvien muodossa. Kuvassa nakyy myos erityisherkkyyden piirteita.
Asiakas kertoi kuvasta 10ytyvan poolopuseron ahdistavan, joten huomioi tdman teke-
malla vahvennetulla sinisella vérilla avokiilan puseroon. Suljettuna olevan silmén koki
katsovan sisalle ja auki olevan silman muita. Kuvaa héan kertoi l&hteneensé tekemaan

juurikin silmisté.

Seuraava kuva (Kuva 5) oli erddn ryhman jasenen lapsuudesta. Ulkopuolisuuden tunne
ja suoriutumisen paine olivat lasné siind. Kalpeassa koulussa olivat kuitenkin mukana
voimavarana luonto ja ystdva. Luonto koettiinkin useimmiten ryhmésséa voimaa tuo-

vana asiana. Kuvassa olevat isot silméat kuvastavat henkista tilaa nuorena.
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Kuva 5 Kalpea koulu (A1)

Erityisherkat havaitsevat vivahteita, pienid asioita, jotka jadvat muilta huomaamatta.
Kuvan isot silméat kuvastavat tatd hyvin. He saattavat ké&sitelld aistitietoja tavallista
huolellisemmin (Aron 2013, 18), tahtoivat sitd tai eivat. Useat ryhman jasenet tunsivat
aistien tuoman tiedon hdiritsevan selkeasti. Yksi ryhman jasen kertoi joutuvansa keit-
tdmaan kahvia liesituulettimen alla, koska siitd tulee niin paljon kahvintuoksua. Kaikki
hajut huomataan herkaésti ja henkiset tuntosarvet ovat kaiken aikaa pystyssé. Ehka tasta
johtuu tietty ulkopuolisuuden tunne, joka on tuttua erityisherkille. Eréanlainen erilai-

suus, joka ei vain ndy ulkopuolelle.

Tunnetiloja rynmaén jésenet tdiman kerran lopussa sanoittivat mittarissa néin:

"lhana taas keskustella ja saada kommentteja.” (A3)

"Olo keveni, kun sai kertoilla itsestaan." (A2)

Vertaistuki keskustelun muodossa koettiin hyvéksi. Asioiden jakaminen ja niiden ka-
sittely yhdessa oli mielekasta. Se, ettd asiakas tunsi olonsa keventyneen, on erittéin

tarkedd palautetta. Hienoa oli myos se, ettd vaikka kyseessa oli vasta toinen tapaami-

nen, niin sita oli odotettu.
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5.2.3 Kolmas tapaaminen

Kinesteettisella tasolla oppiminen tapahtuu kehollisuuden kautta ja taktiilisella tasolla
tuntoaistin kautta (Kokkinen & Rantanen-Véntsi & Tuomola 2008, 22; Prashnig 2000,
155). Taidetydskentely tapahtuu aina kehollisesti, ja tydskentelyssa tapahtuva rytmik-
kyys voi kokemuksellisesti olla vapauttavaa. Materiaalit mahdollistavat ja rajaavat ki-
nesteettisen eli liikkeen aistimista koskevan tydskentelyn. Ohjaajien tuleekin olla tie-

toisia tdman tyylin toimintapiirteista. (Rankanen ym. 2007, 66.)

Kehollisuuden ja tuntoaistin kautta halusimme tuoda taiteen tekemiseen uuden néko-
kulman. Tarkoitus oli pysahtya tunnistamaan ja tunnustelemaan liikkeen tuomaa ais-
timusta ja tuntoastia. Aluksi oli tarkoitus pitaa pieni rentoutushetki, jotta omaan itseen
keskittyminen olisi intensiivisemp&&. Tahan valikoitui musiikiksi luonnondénet. Mu-
siikilla pystytaddn vaikuttamaan tunnetiloihin, siksi musiikin pitad olla rauhoittavaa ja
tdma yhdistettyna rentoutukseen on hyva tapa poistaa mahdollista stressia. (Lieppinen
2011, 96.)

Ryhmén jasenet saapuivat kokoontumiseen iloisella ja vélittomélla tunnelmalla. Kuu-
lumisia vaihdeltiin jo ennen rinkiin asettumista, ilmapiiri oli lammin ja yhtendinen.
Erd&n ryhman jasenen syntymadpaivia juhlittiin kahvilla ja kakulla ennen varsinaisen
tyoskentelyn aloitusta. Ringissa laulettiin onnittelulaulu ja kuulumiset olivat talla ker-
ralla lampimia. Ryhmasta oli aistittavissa nauravainen ja iloinen suhtautuminen tapaa-

miseen. Viikon tapahtumia jaettiin avoimesti ryhmén jasenten kesken.

Mielialamittariin erds ryhmaén jasen kirjoitti ndin:

” Ei paineita tdilld kertaa” (44)

Aikaisemmin koetut paineet olivat siis hellittaneet. Ryhma oli muuttunut turvallisem-

maksi ja ennakoitavammaksi.

Tybskentelyn aloitimme tekniikalla, jonka tarkoitus oli tehdd kuvaa tiedostamatta ku-
van syntyessé alitajunnasta. Tarkeinta ei ollut lopputulos, vaan prosessi kuvan tekemi-

sessd. Kaikki poydét laitettiin erilleen, joten jokaisella oli oma rauha. Kaikille jaettiin
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samankokoiset isot paperit. Jokainen sai valita kaksi vériliitua, kumpaankin kateen yh-
den. Tyoskentely alkoi laittamalla silmat kiinni ja taustalle laitettiin soimaan luonnon-
aania. Alkurentoutuksessa keskityttiin hengitystekniikkaan, lihasten rentoutukseen ja
ajatusten rentouttamiseen. Rentoutuksen jalkeen tunnusteltiin silmét kiinni paperia,
sen muotoa ja millaiselta materiaalilta se tuntuu. Sitten aloitettiin liiduilla molemmin
kasin tekemé&an pientd ympyraé ja ympyran tekemisté suurennettiin koko ajan. Tassa
keskityttiin kinesteettiseen tasoon, eli havainnoimaan liikettd ja sen tuomia tunteita.
Kokeiltiin myds milta tuntuu tehdd ympyrén sijaan siksakkia. Tyoskentelya jatkettiin
sormivéreilld, joita my0s jokainen valitsi kaksi. Kuvan tekoa jatkettiin sormivérein pi-
téen edelleen silmét kiinni. Ryhman jasenet olivat intensiivisen keskittyneitd ja innos-
tuneita, jannittyneitd nauruntyrskéhdyksia kuului valilla. Taustamusiikki oli vaihtunut
merenkohinaan. Mietittiin miltd maali tuntuu sormien alla, tuntuuko liiduilla tehty ku-
vio sormien alla. Paperin ja materiaalin tunnistelu sormilla tuntuvat sensorisella tasolla
(Rankanen ym. 2007, 108). T&sséa kohtaa korostettiin, ettd tall& kertaa kuvan tekemi-
sessd ei ole tarvetta ajatella lopputulosta. Varit ja kuviot saavat sekoittua toistensa
kanssa. Seuraavaksi katsoimme kuvaa ja jokainen sai jatkaa 10 minuuttia tekemista
valitsemillaan véreilld. Yksi ryhman jasen kommentoi, ettd itse pahvilautanen jossa

sormivarit olivat, on taideteos.

Pidettiin pieni kierros, jossa ryhmén jasenet saivat kertoa ajatuksiaan. Siind nousivat
esiin mukavana asiana liukumisen tunne sormissa, irti paéstdmisen vaikeus, se ettei
tiennyt mitd vasen ja oikea tekevét sek& miellyttava tunne siité, ettd vasen ja oikea

eivat tehneet samaa.

Valmiita kuvia katsottiin pienen matkan paasta. Asiakas melkeinpa valittémasti kutsui
kuvaansa (Kuva 6) "hyvantahdon siiliksi" (A3). Vrit olivat hdnen mielestd&n onnistu-
neet ja hyvét. Viivat olivat peittyneet vérien alle. Asiakkaan kommentteja kuvaansa
katsoessaan oli "pystyy paastamaan irti" (A3) ja "kauhea todistelu sille, ettei jaksa
endd" (A3). Ryhman jasenten tuki oli lammint4 ja kannustavaa. Yhden ryhman jase-

nen mielesta kuvassa loistivat revontulet.
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Kuva 6 Hyvén tahdon siili (A3)

Seuraavalle kerralle pyysimme jokaista mahdollisuuksien mukaan keradmaan itselleen
kymmenen ihmisen kuvaa ja kymmenen jotain muuta kuvaa lehdisté. Tarkoituksena
jatkaa samaista kuvaa kollaasin muodossa, mutta tatd ei kerrottu ryhman jasenille
viela.

Tamaén kerran loppukommentit mielialamittarissa olivat tallaisia:

"Olo on hyva tehdyn touhun jalkeen, tuli hauska kuva." (A2)

"Oli hauska ilta ja mukava tehtava." (A4)

Ryhmén jasenet selkeésti kokivat tydskentelyn mukavaksi ja hauskaksi. Ryhman po-

sitiivinen henki nakyi ryhmén kokoontumisessa ja palautteissa. Kokemus eri teknii-
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koiden kayttdmisestd luovuuden toteuttamisessa nékyi innostuneisuutena ja intensiivi-
syytend ryhman jasenissa. Eri aistien kayttd samanaikaisesti tyoskentelyssa ei tuntunut
jasenistd haastavalta, vaan he tuntuivat nauttivan innostuneella iloisuudella. Kokemus
oli uudenlainen ja olisi voinut aiheuttaa epavarmuutta tydskentelyyn, néin ei kuiten-
kaan tapahtunut. Paineet kuvan kanssa tydskentelysta helpottuivat, koska kuvaa pyrit-
tiin tekemadn tiedostamattomalla tasolla. 1lman ajatusta ja suunnitelmaa, mité kuvassa
pitéisi nakyéa tai korostua. Vapautuneisuus vaikutti suoraan tyoskentelyssa selkedsti

havaittuun uteliaaseen ja kokeilunhaluiseen otteeseen.

5.2.4 Neljas tapaaminen

Jotta ryhman jasenet saisivat mahdollisimman monipuolisen kuvan kanssa tydskente-
lystd, halusimme ottaa mukaan lehtileikkeet. Edelliskerran tyo toi hyvan alustan minka
paalle jatkaa tyoskentelyd. Kollaasitydskentelyssa korostuu kuvan hallittavuus, asiak-
kaalla on mahdollisuus péaéattaa millaisia muotoja, pienid tai isoja kuvia kayttaa. (Ran-
kanen ym. 2007, 81.)

IImassa leijaili naurua ja 1amp64. Vaihdeltiin kuulumisia hieman rennommin verrat-
tuna viime kertoihin pdydén &aressa juoden teeta ja suklaasta nauttien. Kuulumiskier-
ros venyi pitkahkoksi johtuen mielta askarruttavista henkilokohtaisista tarinoista, ja
lisaksi jaettiin mielipiteita ja keskusteltiin my0ds valtasuhteista terapioissa. Samaan ai-
kaan vield leikeltiin lehdista kuvia tulevaa ty6skentelya varten. Alkupiiriin ei enaa
kokoonnuttu, mika tuntui aiheuttavan vaikeuksia asettua tyoskentelyyn. Jatkoimme
viime kerran kuvan tydstamista kollaasin muodossa. Kollaasin tekeminen ja jatkami-
nen viime kerralla tehdyn kuvan paalle aiheutti pientd ihmetysta. Selitimme, ettd kuvan
kanssa saa tydskennell& niin kuin parhaaksi kokee. Kollaasitytskentely jatkui innok-

kaasti ja rauhallisesti.

Kollaasityd (kuva 6) ’possu” (A3) muodostui edellisen kerran kuvauksessa olleen ku-
van péélle. Hyvéntahdon siilin paélle hahmottui kollaasi, jonka muoto esitti possua.
Asiakas oli peittanyt kuvilla suurimman osan véreisté ja kuva aiheutti koko ryhméssa

lampimia ja iloisia tunteita. Asiakas kertoi kollaasistaan, ettd kenkdkuva on asettunut
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sorkkien kohdalle, katsomiskuva silmiksi, korvien kohdalla kuunnellaan ja saparon
kohdalla on Tdrndvan portit.

Kuva 6 Possu (A3)

Mielialamittarin muutamia kommentteja tyoskentelysté:

"Kiva tehtava, hilpeé tehtava" (A4)

"Oli mukava tehda tyoté ja asiat soljuivat mielessa edes takas™ (A2)

Kommenteissa nédkyy ryhméssé ollut hyvé tunnelma ja iloisuus. T&mé alkoi pikkuhil-
jaa muodostumaan ryhman omaksi tavaksi olla, my6tatuntoisuus ja nauravaisuus.

Vaikkakin havaittavissa oli pientd vastustusta tydskennelld edellisen kerran kuvan
kanssa, jasenet olivat innokkaita kokeilemaan kollaasitydskentelyd. Ryhman jasenet
selkedsti kokivat helpottuneisuutta kuullessaan, ettd kuvien kanssa saa tydskennelld,
kuinka itse haluaa. Tunnelmassa kiteytyi selkedsti oma suhde omaan kuvaan ja sen
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merkityksiin. Talla ohjeistuksella, kuitenkin vain yksi oli jattanyt edellisen kerran ku-
van alkuperéiseen muotoon ja ei ollut liimaillut kuvan paélle tai leikellyt kuvaansa.
Muilla kollaasity®é muotoutui edellisen kuvan péalle kokonaan tai osittain. Rentous ja
vapautuneisuus nékyi tydskentelyssa, kuten edellisellakin kerralla. Tama saattoi nakya
litallisenakin rajattomuutena, koska ryhman jasenilla oli vaikeuksia aloittaa tyosken-
tely. Jouduimme tdssé kohtaa rajaamaan kollaasitydskentelyn 30 min. Taman tydsken-
telyyn asettumisen vaikeuden mahdollisti luultavammin alkupiirin valiin jadminen.

Kollaasitydskentely oli tietynlaista jatkumoa tehda kuvaa ilman suorituspaineita osaa-
misesta, keskittyen ainoastaan itsed puhutteleviin kuviin, vareihin, muotoihin ja ase-
telmiin. Kaikki osallistuivat pirtedsti ja avoimesti kuvien tarkasteluun ja kunnioitta-

vaan kommentointiin.

5.2.5 Viides tapaaminen

Talla kertaa aiheena oli Talot-harjoitus. Siina tehd&an kaksi taloa, se mika olet ja sel-
lainen mika haluaisit olla. Tama harjoitus on hyvinkin paljon ihmisen sen hetkista ti-
lannetta kuvaava ja toisaalta siind oppii myos itse tunnistamaan omia unelmiaan, tar-

peitaan ja toiveitaan.

Ryhmén jasenet tottuneesti tayttivat mielialamittaria saapuessaan paikalle ja yksi

heisté sanoitti Kirjoittaen olotilaansa mittarissa nain.

”Hyva fiilis, ei valittamista”(A4)

Viidennen kerran tapaaminen saapumisineen alkoi jo totuttuun pirtedén ja iloiseen tun-
nelmaan. Kaikki kokoontuivat teen ja sy6tavien kera omille paikoilleen, jotka olivat
muodostuneet jo ryhmén kokoontumisen alkuaikoina. Kokoontumiset tapahtuivat kir-
jastossa, joten paatimme siséllyttaa kirjallisuutta rynmaan. Tarkoituksena oli, etta jo-
kainen etsii kirjastosta kirjan sen kannen perusteella, sen enempéé miettimatta tekstia
tai itse teosta ja sen merkitystd. Yhdessa kirjojen kansia pohtien ja reflektoiden tun-
nustelimme toistemme tunnetiloja. Pohdimme kokemuksia mm. siita 16ytyiko kirja no-

peasti ja selittddko kansi itsed tai omaa olotilaa jollain tavalla.
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Kuva 7 (A2)

Kirjan (Kuva 7) kantta ryhmaldinen kuvaa, ettd 10ytaé siitd "hoitajan sisallaan, hoi-

vaajan" (A2), halun auttaa muita ja han kokee tarvetta auttaa enemman.

Kuva 8 (Al)
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Toinen ryhmaén jasen kokee valitsemansa kirjan (Kuva 8) kannessa "luonnon tarkey-
den ja voimaannuttavan voiman™ (A1). Han huomioi Ruun innostuneisuuden ja Nallen

huolehtivaisuuden.

Kuva 9 (A4)

Tama kansi (Kuva 9) kuvastaa ryhmaldisen mukaan "pdrrdista naista, joka tuntuu ole-

van joka puolella, kirja kadessa™ (A4).

Seuraavaksi kerroimme, ettd tarkoituksena olisi tehda kuva talosta joka on ja talosta
joka haluaisi olla. Kaikille jaettiin yksi leikattu isohko paperi. Ohjeistuksena oli, ett&
talot voi tehd& niin kuin haluaa, samalle tai eri paperille. Ryhman jasenet siirtyivat
materiaalien luo hiljaisuuden vallitessa ja vélineiksi valikoituivat liidut, vesivérit, ak-
ryylit ja puuvérit. Kaikki asettuivat saman poydan dareen lomittain vastakkain, niin

ettei ketdan istunut suoraan edessa.
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Kuva 10 (A2)

Taman kuvan (Kuva 10) ryhmén jésen oli tehnyt samalle paperille ja talot vierekkain.
Pienté taloa asiakas kutsui "kulmikkaaksi huussiksi”. ”Kaikki tuodaan harteille, mur-
heita”’(A2), kokee olevansa "nyhverd*(A2), eikéd ole varma itsestdan. Huussissa ei ole
savupiippua, sanoittaa olevansa "sisadnpain lampiava"(A2). Huussissa on myos paljon
ikkunoita. Huussin kertoo olevan talo, joka on téall& hetkelld. Isompaa taloa kuvailee
vankaksi ja halunsa olla vankka, antaa neuvoja ja rohkeutta. Ikkunat ovat ilman ver-
hoja. Sen kokee johtuvan siitd, ettd pitda valosta. ”lltaisin verhot kiinni ja paivisin
verhot auki ”(42).
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Kuva 11 (Al)

Kuva 12 (Al)
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Toisen ryhmén jasenen talot (Kuvat 11 & 12) ovat tehtyné kahdelle paperille. Kerros-
talo kuvastaa télla hetkelld ryhman jasenen mukaan piilossa olevia asioita, jotka taas
ovat ndhtdvissa ja esilla omakotitalossa. Taloissa on olemassa samat asiat, mutta toi-
sessa ne ovat piilossa. Kuvan tehnyt ryhman jésen sanoittaa mittasuhteiden kertovan,
etta "kerrostalo on pieni ja ankea, omakotitalo taas on iso"(Al). Kerrostalossa on
"haamu"(Al), jonka ryhman jasen sanoo tarkoittavan taipumusta veto-pois aikoihin ja
sosiaalisiin paineisiin. Omakotitalo sijaitsee eldvammassa ymparistossa. On aikaa ja

voimia tehdd mité tykkaa, "rohkeutta piirtaa seindan kukkanen(Al).

Seuraavassa kuvassa (Kuva 13) talot on tehty samalle paperille. Ryhman jasen kokee
olevansa "smurffimokki"(A4). "Tie vie kirjan porrdisen naisen kotiin, kylaan jossa pal-
jon taloja"(A4). Kyléssa on vallihauta edessa. Smurffimokin savupiipusta tulee paljon
savua ja aurinko on esilla. Kylassé loistaa kuu, jota asiakas sanoittaa "kuu-ukko kertoo
asioita”’(A4). Kertoo my6s kyldssd olevan viisautta. Smurffitalostaan kertoo jos on

hyvd olla niin miksi pitdisi vaihtaa”(A4).
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Kuva 13 (A4)

Tunnelmat tydskentelyn ja loppupohdintojen jalkeen olivat syvélliset ja se nakyi asi-

akkaiden sanoittamana mielialamittarissa.

" Ehké vaikeahko tehtava, mutta silti hyva fiilis jatkuu"(A4)

"Puhutteleva ja ajatuksia avaava tehtava <3 "(A3)

"Kiva toteuttaa itsedan "(Al)

Tam4 tehtdva koetaan usein avaavana, sill4 siind kuvataan itsed ja omia toiveita tai
unelmia itsedén kohtaan. Ryhmén tunnelmat olivat syvalliset, kuten annettu tehtava-

kin. Vaikeahkoksi tehtavé koettiin ehké siksi, koska tehtava vaati keskittymista ja it-

sensa tutkiskelua. Taloissa kohdattiin oma minuus syvéllisesti, mik& vaikutti vahvasti
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tunteisiin. Talojen kautta sanallistettiin haaveita, tapahtumia menneisyydestd, koke-
muksia hyvéssé ja pahassa. Pohdittiin omia tavoitteita ja mahdollisuuksia saavuttaa
naitd. Vertaistuen lasndolo teki tunteikkaasta tunnelmasta kuitenkin vahvan, hyvéaksy-
van ja kannustavan. Talojen kautta myds luottamuksellisesti tuotiin toisille ilmi omia
haavoittuvuuksia, joita tdma ryhma kannatteli kunnioittavasti ja hyvéksyvasti, tukien

ja kannustaen.

5.2.6 Kuudes tapaaminen

Pyrimme yha eteenpéin ryhméprosessissa, sillé tuttuus liséé turvallisuutta (Kopakkala
2005, 67). Siihen sopi yhteisotaiteen tekeminen tapetille, eli ryhmén jasenet tekivét
kuvaa yhdelle isolle alustalle. Talla pyrittiin voimistamaan kokemusta ryhmaan kuu-
lumisesta. Kun toimitaan me tilassa, padmaarat nivoutuvat yhteisiksi ja toimintaa ei
enad tehdé yksildina vaan yhteista toimintaa ryhména. (Hallamaa 2017, 127.) Tahén
oli pyrkimyksena paasta. Taiteen tekemisesta saatiin erilainen kokemus tapetille maa-
laamisella, koska pohjana ei ollutkaan paperi. Yhtena tavoitteena ryhmassa oli moni-

puolinen kuvan kanssa tydskentely ja taiteen tekeminen.

Kuudes ja viimeinen kerta nakyi selvasti heti ryhmén jasenissa. Oli tarve keskustella
jalleennékemisestd, tehda suunnitelmia yhteystietojen vaihtamisesta ja puheissa esiin-
tyi vertaistuen tarve isosti. Tunnelma oli iloinen mutta kuitenkin haikea. Asiakkaat
useampaan otteeseen mainitsivat, kuinka harmillista on, ettd tdma olisi viimeinen kerta

ja mitd sitten tehddén, kun ensiviikolla ei ryhmé&é enaa ole olemassa.

Kahvin ja iloisen puheensorinan keskellda annoimme asiakkaille tehtavéksi kayda si-
vummalla kirjoittamassa valmiiksi laitettuihin lappuihin jokaisesta ryhmén jésenesta
kolme hienoa asiaa. Talloin jokainen sai lapun, jossa oli paljon hyvié piirteitd omasta

itsestd, ja tdhan osallistuivat myds ohjaajat hyvén palautteen antajina.

Olimme valmiiksi tehneet yhden pitkdn pdydéan ja ojensimme ryhman jasenille rullan
valkoista tapettia. Ohjeeksi annoimme, etté teill& on t&ssa tapetti ja toisenne. Yhteiso-

taiteen tekeminen tuntui asiakkaista selkeésti hdmmentavélta. Kukaan ei lahtenyt heti
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asettelemaan tapettia poydalle tai kyselemé&an muilta mitd tehdéd. Hetken péasté asiak-
kaat alkoivat keskustella ja miettia miten edetd. Alkuun paaseminen vei selvasti vahéan
aikaa. Kuvan tekemiseen valittiin valineiksi liidut, sormivaérit ja akryylit. Alussa jokai-
nen keskittyi omaan kohtaansa tapetissa, jonka olivat itse valinneet. Yksi ryhmaén jasen
alkoi kiertéé poytaa ja maalata kuvaa koko tapetille. Vahitellen kaikki alkoivat liikkua
omalta paikaltaan ja lilkkkumaan kohdasta toiseen. Lopulta ryhmén j&senet tekivét ku-
via koko tapetin alueelle sikin sokin, toistensa maalausten viereen, yhdistavat kuvioita
ja muuttivat muotoja jo tehtyihin kuvioihin. Lopussa ryhman jasenet tyoskentelivéat
lahekkain yhdessa kohtaa. Yksi keskittyi reunoihin ja kulmiin, toinen tarkasti sivelti-
mell& kuvioihin, yksi taas isoin merkein tyosti tapettia sormivarein ja sivellintd kayt-
téen. Isolle alustalle tydskentely ryhména oli jokaiselle mahdollisuus hakea oma paik-
kansa seka mahdollisuus kommunikoida toisten kanssa ilman sanoja. (Rankanen ym.
2007, 178.)

Ennen piiriin siirtymisté asiakkaat sanoittivat ryhmassa muille tuntemuksiaan tydsken-
telysta. Tyoskentely ei tuntunut ahdistavalta, oli kiva huomata, etté toinen ryhman jéa-
sen oli muuttanut omaa kohtaa tapetilla hienommaksi ja tuntui hyvalta tehda ryhma-
tyota. Asiakkaat siis kokivat yhdessa tyoskentelyn miellyttavéksi ja se oli tavoitteena.

Kuva 14
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Ty6skentelyn jalkeen asiakkaat kokoontuivat paikoilleen tarkastelemaan yhteisté tyo-
tdan (Kuva 14). Ohjaajat pitivéat teosta ilmassa. Ryhma halusi tarkastella kuvaa eri kul-
mista kaannellen sitd ympdri ennen kuin oikea asento teokselle 16ytyi. Kuvaa ei haluttu
paloitella vaan pitda se yhtendisend. Asiakkaat sopivat yhdessd, ettd yksi heista vie
teoksen kotiinsa. Asiakkaat sanoittivat teosta ”tahképad”. Kuvassa he nékivit polkua,
hiuksia, ilon polkua ja loppujen lopuksi yhdessa paattivat teoksen nimeksi elaméan-

polku.

Eldmanpolkua katsoessaan ryhman jasenet keskustelivat ehdottomasti haluavansa ke-
raantyé yhteen kesélla. Tunnelma oli haikea ja luopumisen tunnetta oli ilmassa.

Ryhmén jasenten ajatukset toisilleen viimeisilla hetkilla ennen ryhman paattymista ku-
vasivat sitd, kuinka kamala oli tulla ensimmaistd kertaa, kokemusta siitd kuinka tamé
ryhma oli haaste, ja silti ryhmaan on ollut hyvé tulla, ryhméssa on tavannut hienoja ja
mukavia ihmisid, ryhmatyo oli mukava tehda ja tata kuvataideterapeuttista ryhméaa sa-

nottiin pelastukseksikin.

Ryhmén jasenille jaettiin paperit, joissa olivat positiiviset palautteet. Kokemus siité
millaiselta naytén toisten silmissé, korostaen jokaisen hyvia puolia toivat jasenille hy-
myn silmille. Yksi asiakas oli tuonut itse tekemi&&n korvakoruja, joita halusi antaa
kaikille muistoiksi. Jokainen valitsi omanlaisensa valikoimasta. Ohjaajia oli muistettu
hienoilla korteilla, suklaarusinoilla ja magneeteilla. Ryhma loppui kiitoksiin, kyyneliin
ja halauksiin. Loppumiseen liittyy usein monenlaisia tunteita, haikeuttakin. Kaikilla
on omanlaisia suhtautumisia, toisille loppuminen tulee yllatyksend, kun taas toiset val-
mistautuvat tdhan jo alusta alkaen. (Kopakkala 2011, 174). Ryhman loppumisen hai-
keus oli odotettavissa, koska ryhmaé tuntui olevan hyvin tarkeé sen jasenille. Kiitoslah-
jojaemme kuitenkaan osanneet odottaa yhtéan. Se tuntui erittain tarkealtg, ettd olimme
saaneet aikaan ryhmdn perustamisen kautta jotain merkityksellistd ryhmén jésenten

mielesta.

Mielialamittarissa ryhman jasenet sanoittivat tallaisilla tunnelmilla.

"Mukava yhteisty6/henki." (A4)
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"Ryhmassa hyva henki ja rento meininki." (Al)

"Oli mukava tulla ja olla, tehtavat olivat hyvia, myos se "kehumis” tehtava." (A2)

"Viimeinen kerta oli paras: yhteista tekemista ja vapaata keskustelua." (A3)

Kommentit kuvastavat ryhman sujuvuutta ja lammintd, hyvéaksyvaa tunnelmaa, ver-
taistuen tarkeyttd. Yhteisotaiteen tydstdminen on mielenkiintoista ja eri tavalla haasta-
vaa itsensé ilmaisemista, kuvaa voi tehdd yksin tai yhdessa. Tapetille maalaaminen
olisi voinut aiheuttaa ahdistustakin tai vaivaantumista, kun mietitddn mihin kohtaan
yksilo maalaa, kenen vieressd, jatkaako toisen kuvaa, kysytdanko lupia muuttaa toisen
kuvioita. Ryhmaén jésenet alkoivat nopeasti kiertelemaan eri kohdissa, eivatka kohdis-
taneet tyGskentelya tietylle alueelle, jakamalla alueella omia kohtia. Rohkeasti tayden-

nettiin muiden maalauksia, tehtiin yhdessé yhteista kuvaa.

5.3 Tutkimustulokset ja aineiston analyysi

Tutkimustulokset sisaltdvat joka kerran alussa ja lopussa taytetyn mielialamittarin
(Liite 2) sek& viimeisella kerralla tehdyn lomakehaastattelun (Liite 3). Ensin esitell&an
kaavioiden (Kaaviot 1 & 2) avulla mielialamittarin tulokset, ja sen jalkeen lomake-
haastattelun tulokset. Mielialamittariin Kirjoitettuja teksteja on kéytetty ryhmatapaa-

misten kuvailussa.

5.3.1 Mielialamittarin tulokset

Tilastollinen kuva (Kaavio 1) osoittaa ryhmamme mielialaa kokoontumiskertojen mu-

kaan. Tdma kuvan ndkymaé on otos ryhmémme jasenten tunnekokemuksista.
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MIELIALA RYHMAAN SAAPUESSA JA LAHTIESSA

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
1. kerta 2. kerta 3. kerta 4.kerta 5. kerta 6. kerta
W Saapuessa M Ldhtiessa
Kaavio 1

Mielialamittarissa numero 1 on todella huono mieli, numero 4 hieman huono mieli,
numero 7 hieman hyva ja numero 10 todella hyva mieli (Liite 2). Kaaviosta on helposti
néhtavissa, ettd mieliala ryhméaan tullessa on aina ollut alhaisempi kuin ryhmasta lah-
tiessa (Kaavio 1). Luovasta ryhmétoiminnasta on ollut siis hyotyd mielialan nostami-
sessa. Tama nékyy hyvin vahvasti myos siind kuinka tarkedna ryhman jasenet ovat
kuvataideterapeuttista ryhmaa pitaneet. Kun numero 1 kuvasi sitd, etta ryhmalla ei ol-
lut merkitystd, numero 10 kuvasi sitd, ettd ryhmalla on ollut suuri merkitys (Liite 3).
Keskiarvoksi kaikista vastauksista tuli 9 (Kaavio 2), eli ryhmaélla koettiin olevan paljon
merkitystd. Haastattelulomakkeessa kaikki ryhmaén jasenet kokivat, etta tallaiselle ryh-
matoiminnalle on tarvetta jatkossa. Tatd tukee myds hyvin vahvasti ryhmén kehitta-
miseen suuntautuvat kommentit, joissa ei negatiivista palautetta ollut kaytanndssa
lainkaan. Huonoksi koettiin vain ryhman liian lyhyt kesto tai/ja ajan puute. Ryhman
kesto oli kuitenkin 2 tuntia, siita olisi ollut vaikea en&a pidemmaéksi arki-iltana ollutta
ryhmaa venyttdd. Viimeiselle ryhmakerralla spontaanisti ryhman jésenten toiveista
noussut ajatus tavata uudestaan myéhemmin, ohjaajien muistaminen lahjoin ja toive
siité, ettd tallaisia ryhmid olisi pitkdkestoisempinakin vahvistaa edelleen sitd kuinka
tarkedksi vertaistuki kuvataideterapeuttisella otteella toteutettuna koettiin.
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Ryhmin merkityksellisyys ja keskiarvo mielialamittarista

kaikista ryhmétapaamisista
io
9
8
7
6
5
4
3
2
1

Ryhman Mieliala tullessa Mieliala lahtiessa
merkityksellisyys ryhmaan ryhmasta
Kaavio 2

Tilastollinen kuva (Kaavio 2) osoittaa rynmamme merkityksellisyydesta sen jasenille
seka keskimaaréisen mielialan ryhmaan tullessa ja siité lahtiessé. Kuvataideterapeut-
tinen ryhma vastasi sen jasenten odotuksia ja yhdeksi tarkeimmista asioista nousi avoi-
muus. Vertaistuki tuntui olevan juuri erityisherkille ihmisille tarkedd. Tahan ryhmaan
oltiin valmiita tulemaan pitkankin matkan péastd, silla kaksi ryhmén jésenté tulivat n.
100 km péaasta ja he olivat jokaisella ryhmatapaamisella mukana. Ryhmé muuttui tur-
valliseksi hyvinkin nopeasti suhteellisen lyhyesta kestostaan huolimatta. Se myos ko-
ettiin tarkeaksi asiaksi, silla turvallisessa ryhmassa oli mahdollista jakaa vaikeitakin
asioita. Erityisherkkyyden mukana tuleva empaattisuus on mahdollisesti ollut yksi tar-
ked tekija nopeassa ryhmaytymisesséd. Haasteeksi nousi korkea kynnys tulla mukaan
uuteen ryhmaan, silla yksi rynméén osallistumisesta kiinnostunut péétyi siihen, etta ei
haluakaan tulla ja toinen lopetti ensimmaisen kerran jalkeen. Molemmissa kyse ei ollut
siitd, ettd ryhmén toiminta ei olisi ollut mieleist4, vaan enemmaénkin sosiaalisista pai-

neista, jotka erityisherkat tuntuvat kokevan keskivertoa voimakkaammin.



48

5.3.2 Lomakehaastattelun tulokset

Ensimmaisend kysymyksena (Liite 3) oli vastasiko ryhmé odotuksia. Tésté voi paatella
onnistuiko mainos kertomaan oikean kuvan ryhmasta ja oliko haastattelussa ryhmasta
kerrotut tiedot riittavid. Selkeésti odotukset ryhmén toiminnasta ja toiminnan rungosta
oli jasenten vaikea hahmottaa, sillé ei tiedetty mit& odottaa. Saimme myds suullista
palautetta, ettd ryhmasta ei kerrottu kovinkaan paljoa. Menetelma ryhman jésenten
mielest& kuitenkin vastasi odotuksia, ja vastauksista ndkyy, ettd ryhmad vastasi odotuk-
sia tai oli parempi kuin mitd odotettiin.

Kysymys 1: Vastasiko ryhmé odotuksiasi?
e Oli parempi kuin odotin ja ehké tasta johtuen avoimempi kuin odotin.
e En osannut odottaa mitaan, mutta yllatyksekseni kuvallinen esittdminen hel-
pottui (ja siitd kertominen).
o Kyll, en tiennyt mitd odottaa, mutta jokainen kerta oli rentouttava ja tehtavat
mielekkaita.

° Ky”é.

Vaikkakin ryhmaén jasenet eivat oikein osanneet sanoittaa kuvataideterapeuttisen ryh-
man polkua, tydskentely vastauksien perusteella antoi jasenille tarttumapintaa kuval-
liselle ja luovalle toiminnalle tulevaisuudessa haasteiden kasittelemisessa. Ohjattu ja
strukturoitu tydskentely koettiin positiivisesti tunnetilojen kokemisessa, yhdessé ja

erikseen.

Toisena kysymyksena oli mika ryhmadssa on koettu tarkeimmaksi. Silla pyrittiin sel-
vittdmaan, mik& on ollut merkityksellistd ryhmén aikana ja mihin kannattaisi jatkossa
panostaa. Vastauksissa nékyy ohjaajillekin yllatyksena tullut ryhmén avoimuus, luot-
tamus ja asioiden jakaminen, jonka on mahdollistunut turvallinen ja terapeuttiset rajat
omaava ryhma. Tarkednd pidetddn myos itsensa voittamista niin taiteellisia tehtavié
kuin muita ryhmaén jasenia kohtaan. Tarkeda on ollut myos taiteellisuus ja oman itsensé
kuuntelu. N&ama olivat myos ryhmatoiminnan péaperiaatteita, joten on hienoa, etté ne

on koettu tarkeiksi.

Kysymys 2: Mika ryhméssa on ollut tarkeinta?
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e Avoimuus, mitd kukakin kertoi ja piirsi ja kommentoi, hyvinkin arkoja asioita
tuli esiin.

e Avoimuus, luottamus, luotettavuus, asioiden ja tunnelmien jakaminen.

e Voittaa itsensd ja pelkonsa tehtdvié ja muita kohtaan.

e Taiteellisuus, rauhallisuus, turvallinen ryhma, hiljainen tydskentely, oman it-

sensa kuuntelu.

Vastauksissa oli kiteytettyné hyvin toimiva ryhmé ja helppo ryhmaytyminen. Turval-
lisessa ryhméssa on turvallista tuntea tunteita, vahvuutta ottaa vastaan tunteita, kasi-
tell& niitd arvokkuudella ja hienotunteisuudella. Jokaisen minuus kohdattiin hyvaksy-
vasti, kenenkéaan ei tarvinnut kokea ulkopuolisuutta, vaan vertaistuellisesti jaettiin oma

haavoittuvuuskin kaikille esille, pelk&amatta.

Kolmanneksi kysyttiin mitd ryhmaén jasenet olisivat toivoneet enemman. Talla pyrittiin
saamaan selville mitd ryhmésta mahdollisesti jai puuttumaan tai mité siihen olisi kai-
vattu. Hyvin yllattden kaikki vastaukset koskivat ryhmén kestoa, sitd etta ryhma tai
tapaaminen olisi saanut kestda pidempaén. Selkeésti koettiin, ettei aika aina riittanyt
tyoskentelylle ja kertoja toivottiin lisad, jatkumoa tyoskentelylle. Tata ei kumpikaan
ryhmén ohjaajista osannut odottaa, eikd myoskaan sitd, ettd tdma oli ainoa asia mita

ryhmadn toivottiin enemman.

Kysymys 3: Mité olisit toivonut enemman?
e Ehka useamman kayntikerran, mutta en toki tieda kuinka pitkid rupeamia
yleensa taideterapiassa on.
e Aikaa, ei kertoja, enemman.
o Aika oli aikas rajallinen, sujahti liiankin nopeasti.

e Ryhma olisi saanut jatkua pidempaankin kevéalle.

Hienoimmillaan ryhmaéssd, jossa koetaan vahvaa vertaistukea ja kohdataan asioita it-
sestd ja muista aika menee nopeasti ja tuntuu harvoin riittavalta. Turvallisiin rajoihin
kuuluu ajan madritteleminen. Aika maéaritella&dn alkupiirille, kuvan tydstamiselle ja

loppupiirille, tdmé& kuuluu olennaisena osana kuvataideterapeuttiseen menetelméaan.



50

Seuraavana kysymyksena oli, millainen merkitys rynmall& on ollut. Talla pyrittiin hah-
mottamaan sitd, miten ryhman jasenet ovat ryhmén kokeneet ja millaisen merkityksen
ryhma on saanut ryhman jasenen elaméssa. Ryhmassa tarkeéksi koettiin nopeasti syn-
tynyt yhteenkuuluvuus, avoimuus ja turvallisuuden tunne, mika edesauttoi vaikeiden
asioiden késittelyd ryhman jasenten kesken. Myds pidemmalle kantavaa tapaa kiin-
nittaa eri lailla huomiota asioihin ja niiden merkityksiin 1dydettiin. Vertaistuen tarve
ja yhteenkuuluvuuden tunne tuli myés ilmi. Ryhmaén jasenet ja ohjaajat koettiin posi-
tiivisina asioina. llmapiiri oli hyvéksyva ja tunteita sai tuntea turvallisesti, elaméntari-
noita jakaa ja reflektoida kokemuksia ilman pelkoa muiden reaktioista.

Kysymys 4: Millainen merkitys ryhmalla on ollut sinulle?

e Avoimuus on tehnyt sen, ettd on omiakin vaikeita asioita voinut kertoa ja ké&si-
telld. Mydskin kiinnitan eri lailla huomiota mieleen nouseviin asioihin ja mil-
laisia merkityksia niill& on.

e On ollut kiva tavata ja tehda tehtdvia ja jakaa kommentteja! On ollut oma
ryhma, omia aikuisia (avoimia ja positiivisia aikuisia)

e Mukava kurssi, ilo tulla, kivat ihmiset, ohjaajat kannustavia ja iloisia.

e Seon ollut turvallinen paikka vaikealla hetkella.

Vertaistuen tarve nakyy selkedasti vastauksissa. Kaipuuta kasitella ja reflektoida omia
tunnetiloja itsekseen, mutta myds muiden kanssa. Vertaistuki yhdistettyna luovaan
tydskentelyyn ja strukturoituun toimintaan yhdessa ja erikseen on tuonut ryhman jase-
nille paikan ja ihmiset, joiden kanssa etsid ja |0yt&é vastauksia kenties johonkin. Yksin
omia tuntemuksia on joskus vaikea l&hestya ja kohdata.

Viimeisend kysymyksena oli, kokivatko ryhman jasenet tarvetta jatkossa luovalle ryh-
matoiminnalle. Talla pyrittiin selvittdméaan, onko téllaista tarpeen jarjestdd myos tule-
vaisuudessa. Tarvetta tallaiselle luovalle toiminnalle koettiin olevan, jossa korostuu

vertaistuellinen ryhmatoiminta.

Kysymys 5: Koetko, etta tallaiselle luovalle ryhmatoiminnalle on tarvetta jatkossa?
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o Kylla, on ollut miellyttava tapa késitella itsedan ja elamaa.
o Kylla! Jos ei meidan kanssamme, niin taas uudelle herkkis porukalle.
o Kaikille herkille voisi tehda hyvaa paastella hoyryja taiteen avulla.

o Kylla

Luova toiminta ja vertaistuki yhdistettyné selkeésti toivat valineitd ryhman jasenille
kasitelld omia haasteita ja tunnetiloja elamdssé. Yksilénd, mutta kuitenkin yhdessé

koetut asiat koettiin vahvasti positiivisina.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd ryhmaén jasenet selkedsti kokivat taideterapeuttisen
toiminnan vaikutuksen positiivisena tapahtumana elaméasséén ja arjessaan. Ryhmassa
on ollut turvallista k&sitelld omia tunteita ja kokemuksia, ja ryhméan avoimuus ja tur-
vallisuus koettiin tarkeiksi asioiksi. Nain ollen ryhmé saavutti tavoitteensa olla turval-
linen paikka saada tutkia itseddn ja saada vertaistukea. Téllaiselle toiminnalle toivottiin

jatkoa sekd pidempaa kestoa, eli tima koettiin mielekkéaksi ja tarkeaksi toiminnaksi.

5.4 Menetelman soveltaminen erityisherkkien asiakkaiden ryhmiin

Tavoitteena oli luoda erityisherkille ihmisille vertaistuellinen kuvataideterapeuttisen
toiminnan siséltava toimintamalli, jota voisi hyddyntaa tulevaisuudessakin. Tamén ke-
hittdmistyon aineiston mukaan kuvataideterapeuttinen toiminta sopi erittéin hyvin me-
netelméksi erityisherkkien vertaistukiryhméssd. Se auttoi antamaan sanoja asioille,
joita voi olla vaikea muuten kuvata. Se toi uusia oivalluksia asiakkaille omasta itses-
taan ja toisaalta avasi myds muiden kokemuksia erityisherkkyydesté. Se, etté ei ole-
kaan ainut joka jannittda uusia tilanteita ja ihmisié tai uuteen ryhmaéan liittymista ko-
ettiin tarkedksi kuulla ja tietdd. Ryhman j&senten oli helpompi tulla ryhméén ja olla
o0sa sitd, kun he tiesivat, ettd se on muillekin haastavaa. Vaikka kynnys tulla ja osallis-
tua oli iso, niin ryhmassé syntynyt yhteishenki ja luottamus olivat korkeat. Ryhmé&én
kuuluminen koettiin todella tarkedksi. Kokemus tulemisesta ryhmaan juuri sellaisena

kuin on, antoi arvokkaan kokemuksen hyvaksynnasta ja vertaistuen tarpeellisuudesta.
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Vaikkakin olemme pitaneet ryhmid aiemminkin, niin jokainen ryhma ja ryhmaétilanne
antavat aina uuden mahdollisuuden oppia uutta. Erityisherkkyys on tuonut tahan pro-
sessiin omanlaisensa nakékulman. Erityisherkkyyden piirteitd yksildiden ja ryhmén
kohtaamisessa on ollut ainakin se, ettd emme ole kertaakaan prosessin aikana joutuneet
pohtimaan kysymyksia toisten kunnioituksesta, tilanteiden arvokkaasta kohtaamisesta
tai epdasiallisesta kayttaytymisestd. Ryhman jasenilla oli valmiina suuri empaattisuus

kohdata toinen ihminen.

Kuvan tekeminen hiljaisuudessa antoi mahdollisuuden olla itsensa kanssa rauhassa,
mutta kuitenkin ryhméssa samaan aikaan. Kuvien analysointi ja kommentointi auttoi-
vat ajattelemaan asioiden merkityksia eri lailla kuin ennen. Luova tekeminen antoi
ryhmaélle tarkoituksen, kuvien henkildkohtaisuus toi avoimuutta ja terapeuttinen ra-

kenne ryhdin toimintaan.

6 POHDINTA

6.1 Opinndytety0 parityona

Prosessi alkoi huomatessamme, ettd me molemmat halusimme tehda opinnédytetyon
liittyen kuvataideterapeuttiseen toimintaan. Erityisherkkyys taas liittyi ajatuksiin mu-
kaan yhteisten kokemuksiemme kautta ja siitd syntyi idea, jos l&htisimme toteuttamaan
kuvataideterapeuttista toimintaa erityisherkkien parissa. Tyon tilaajan yhdyshenkilta
tapasimme yhdessa ja haneltd saimme hienoja ideoita lahted toteuttamaan téta opin-
naytetyota. Paritydnd ideoimme mainoksen, jonka tilaajataho julkaisi yhdistyksen j&-
senille. Haastattelimme ryhmaéan hakijoita yhdessd ja valmistelimme kysymykset
mydskin yhdesséd. Keskustelimme paljon millainen tulevan jésenen toivoisi olevan ja
miten saavuttaisimme mahdollisimman toimivan ryhmaén, joka hyotyisi tésta projek-

tista.

TyoOskentelyssa jaoimme selkedt roolit. Ryhman vetdminen kahdestaan oli yllattavan
toimivaa ja mielekastd opinnéytetyota tehdessa. Yhden ohjaajan keskittyessa ryhman

jaseniin ja heidan kokemukseensa oli toisella mahdollisuus objektiivisesti havainnoida
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ryhmaén tunnelmaa ja kirjoittaa yl0s asiakkaiden sanomisia. Yhdessé asiaa tutkien oli
my06s mahdollisuus jakaa ajatuksia ja ideoita. Ryhman herattdmien ajatusten ja ideoi-
den reflektoiminen toisen kanssa oli tarkeéd, silla se tuotti erilaisia ratkaisuja kuin mi-
hin olisi yksin kyennyt. Meille yhdessé tekemisessa oli haasteena ainoastaan aikatau-
lujen yhteensovittaminen, mutta tdmankin kanssa sovellettiin ja joustettiin hyvin. Pa-
ritydskentelyn toimivuus nakyi myos siten, ettei ristiriitoja tai konflikteja syntynyt.
Ajatuksissamme ja suunnitelmissamme olimme yhtendisissa ajatuksissa opinnayte-
tyoén suhteen. Olimme matkanneet yhdessa opiskelujen parissa jo tovin ja tunnistimme
toistemme vahvuudet ja heikkoudet. Nain paadsimme yhteisymmarrykseen niin rooli-
jaossa kuin opinnaytetyon kirjoitusvaiheessakin.

Kuvataideterapeuttista ryhmaa voi ohjata hyvin yksinkin, mutta yhdessa ohjaaminen
oli myos yllattavan mielekastd. Haasteiden kohtaaminen ja ryhmén toiminnan mietti-
minen yhdessa parin kanssa on kuitenkin jollain tasolla helpompaa kuin yksin. Ryhmié
usein ohjataankin yksin, mutta tassé vaikuttanee kuvataideterapiaan pohjautuva suun-
taus, jossa tyoskennelldan yksin. Yksilotydskentelyssé paritydskentelya ei tietysti olisi
voinutkaan toteuttaa. Pohdimme, oliko kaksi ohjaajaa liikaa pientd ryhmé&a ohjatessa,
mutta ryhmé oli jo alkanut ja tdten muutoksia siltd osin ei endd voinut tehdd. Ryhman

jasenille ei tuntunut olevan vaikutusta sillg, ettd ohjaajia oli kaksi.

Opinnaytetyon kirjoittamisen jaoimme teoriaosuuden osalta kahteen osaan. Toisen
keskittyessd kuvataideterapiaan toinen paneutui erityisherkkyyteen. Pyrimme jaka-
maan kirjoitustyon tasaisesti, kommentoimme toistemme teksteja ja tutkimustulokset
Kirjoitimme yhdessa. Pystyimme toisiamme tukien Kirjoittamaan yhdessé ja erikseen.
Haasteita toivat aikataulujen yhteensovittaminen, Kirjoitusprosessin tasapuolisuus kai-
kissa vaiheissa ja lisatyota teettdnyt aktiivinen toisen Kirjoitusten lukeminen ja kom-
mentointi. Yhdessa parin kanssa opinndytetyon tekeminen ei ehka ole helpoin ratkaisu,
mutta koemme sen olleen ylimadréisen tyon arvoinen. Nain opinndytetyosta ja kehit-
tamistyosta tuli rikkaampi ja monipuolisempi kuin yksin tehden. Seminaarin opinnay-
tetyostdimme esitimme tilaajataholle yhdessa. Siinékin pidimme selkeén roolijaon toi-
sen esitellessa tyon tuloksia, ja toisen ohjatessa ndytetuokion kuvataideterapeuttisesta

toiminnasta.
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6.2 Menetelmallisen aineistonkeruun ja prosessin pohdintaa

Opinnaytety6 oli mielenkiintoinen ja kokemuksena rikas oppimisprosessi molem-
mille. Oppimiseen kuului myos jalkikateen asioiden prosessointi ja yllattavien asioi-
den kasittely yhdessa reflektoiden. Mietimme kuinka asioita olisi voinut jarkeistéa ja
tehda toisin. Pohdimme, kuinka tyytyvaisia olimme nopeasta ja turvallisesta ryhmay-
tymisestd, mutta samalla mietimme sitd, osasimmeko tarpeeksi jamakasti asettaa rajat.
Miten saisimme ryhman tydskentelemaan sille annetun ajan puitteissa? Vaikka oli hie-
noa, etta meill& oli tiloissa mahdollisuus keittad kahvit, niin venyivéatko kahvihetket
litan pitkiksi ja veivatko litkaa aikaa varsinaiselta tydskentelyltd? Vahensiko tama
mahdollisesti terapeuttista ilmapiiria vai lisasiko se sitd? Huomasimme, kuinka tarke&a
on myos rajat ja niista ilmoittaminen ja niissa pysyminen. Tarkeéé oli keskitien 10yta-
minen, jotta tunnelma ei olisi Kiireistd, eikd myoskaan liian vapaamielistd. Kuvataide-
terapeuttisen menetelman toimivien olosuhteiden edellytyksina ovatkin turvalliset ra-
jat. (Hautala& Honkanen 2012, 58.)

Ryhmatila tuntui suunnitteluvaiheessa sopivan kokoiselta. Tilassa olleet kahdeksan is-
tumapaikkaa vierekkain pitkan poydan aarelld ei kuitenkaan ollut paras mahdollinen
ratkaisu, silla rynmaén jasenet nayttivat tarvitsevan enemman omaa tilaa taiteen luomi-
sen aikana. Ryhman jaadessa tosiasiallisesti kuitenkin vain neljan hengen ryhmaksi
suunnitellun kuuden sijaan poytatila riitti hyvin. Huoneessa lisaksi olleet pydredn poy-
dan ympérilla olleet kuusi tuolia palvelivat ryhmén tarkoitusta hyvin. N&in ryhmén
alku- ja loppuhetki saatettiin pitaa erillaén varsinaisesta tydskentelysta. Tdma oli toi-
miva ratkaisu. Yksi tarkea elementti taideterapeuttisessa toiminnassa on tila, joka liséé

toimivuudellaan toiminnan onnistumista. (Hautala & Honkanen 2012, 58.)

Ryhmaéa ohjatessa opimme myas, etté ei ole ihan yksinkertaista k&yttaa jo tehtya kuvaa
kollaasin pohjana, silla tehtyyn kuvaan on voinut jo tulla tunneside, eiké sita valtta-
métta haluakaan endd muuttaa. Onneksi tdma ei muodostunut ongelmaksi tdman ryh-
man kanssa, mutta niin olisi voinut kdyda. Kuitenkin myos kollaasityoskentelyssa an-
noimme vapauden kasitell& teosta siten kuin parhaimmalta tuntuu. Meille oli tarke&a,
ettemme sanelleet liikaa ohjeistuksia vaan annoimme vapautta materiaalien ja véalinei-

den suhteen, koska kuitenkin aiheet olivat jo rajattuja. Taysin ohjaamaton toiminta voi
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aiheuttaa asiakkaissa monenlaisia tunteita, asiakas saattaa olla epédvarma tydskentelys-
tdan. (Rankanen ym. 2007, 84.)

Opinnaytetytssa oli monta eri kulmaa tutkia ryhmaa ja taideterapeuttisen menetelmén
vaikuttavuutta sek& voimaannuttamisen vaikutusta. Huomasimme heti, ettd kuusi ker-
taa olisi tietysti aivan lilan vahainen méaaré toteuttaa kaikki ne osa-alueet, joita oli-
simme halunneet tuoda ryhman jasenille tietoisuuteen ja kokeiltavaksi. Aiheiden ja
menetelmien rajaaminen seké niiden pohtiminen ja teorian tuonti kaytant6on oli vélilla
haasteellista, varsinkin kun herké&ll& lasndololla ja ajattelulla rakensimme runkoa tyos-
kentelylle ryhmassa esiin tulevien tarpeiden mukaisesti. Pyrimme ottamaan huomioon
jokaisen jasenen tarpeet ja mahdolliset rajoitteet tydskentelylle. Tydskentelyn piti

edeté loogisesti ja jarkevasti, rakenteella piti olla alku ja loppu.

Mielialamittareissa kysymykset kuvasivat tavoitteitamme taideterapeuttisen toimin-
nan mahdollisista hyddyista ja kuinka ryhmén jasenet olivat toiminnan kokeneet. Mie-
timme tulisiko lomakkeisiin rehellisid vastauksia, koska ryhmaytyminen oli tapahtu-
nut valtavan hienosti lyhyen ajan sisélla ja ryhma koettiin laheiseksi ja intiimiksi.
Koimme kuitenkin vastausten kuvastavan jasenten kokemuksia ryhmasté, koska pa-
rannusehdotuksiakin oli nahtavissa. Tdman ryhman verbaalinen palaute tuki myos ti-

lastollista otosta juuri tastd ryhmasta.

Roolijako prosessin suunnittelu vaiheessa osoittautui oikeanlaiseksi. Pdddyimme rat-
kaisuun, jossa toinen keskittyy ohjaajana ryhman ohjaamiseen ja toinen havainnoi ryh-
matilannetta kuitenkin osallistuen alku- ja loppukeskusteluihin. Havainnoitsija myos
huolehti lomakkeiden jaoista seka niiden ja kuvien séilytyksesta. Yhdessa pohdimme
teemat jokaiselle kerralle ja teimme yhteisid paatoksia ryhmékertojen rakenteista.
Opinnaytety6té Kirjoitimme toisen keskittyessé erityisherkkyyteen ja toisen kuvatai-

deterapeuttiseen puoleen.

Ryhmédynamiikka, ohjaus ja ryhman muodostuminen, roolien syntyminen, tavoittei-
den pohtiminen oli mielenkiintoinen prosessi seurata ja vaikuttaa (Kopakkala 2011,
36). Ohjaajina kuuden kerran ryhmé kuitenkin mielestamme vasta paéasi alkuun muo-

dostumisessaan, vaikkakin ryhmén jasenet paasivat nopeasti rakentamaan turvallista
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ryhma&é ja reagoimaan toimintaan sen mahdollistamilla edellytyksill4. Tiimiksi kehi-
tytaan riittdvan ajan kanssa. (Kopakkala 2011, 93.)

6.3 Eettisten nakokulmien pohdintaa

Eettinen ndkokulma pohjautuu kummallakin jo vahvasti omaan tyoidentiteettiin ja eet-
tiset kysymykset olivat suunnittelu vaiheessa tarkeind kulmakivina lasné. Opinnayte-
tyémme pohjautuu eettisyyteen. Pohdimme, kuinka eettisesti lahestymme asiakkaita
ja heidan haastavia kokemuksiaan, ja kuinka pystymme luomaan turvallisen ja luotta-
muksellisen ilmapiirin ryhmén jasenille, jotta kukaan ei tuntisi oloaan ahdistuneeksi
haastavien asioiden mahdollisesti noustessa esiin. Pohdimme, kuinka tuomme taiteen
herkan voimaannuttavan puolen heille lasnéolevaksi ilman tunnetta taiteen tekemisen
pakollisesta osaamisesta. Tarkeéna asiana mietittdvana oli myds tunnistettavuuden es-
tdminen ja salassapitovelvollisuudet sekd kuvien ja mielialamittareiden séilyttdminen
oikeaoppisesti. Luvan saaminen kuvien kayttdon ja opinndytetyon tekoon ryhman ja-
seniltd oli ensisijaista. Valmis opinnaytety6 lahetettiin ryhmén jasenille, jotta sai-
simme heidan hyvaksyntéansa lopulliselle julkaisulle. Pohdimme, kuinka ohjaajina var-
mistamme myds oman tyonohjauksemme ja vahvistamme voimavarojamme. Ajatus

terapeuttisesta ryhmaésta nivoutui yhteen néiden asioiden keskella.

Alkutaipaleella tyon tilaaja lahetti yhdistyksen jasenille mainoksemme ryhmasté johon
olisi mahdollista osallistua. Saimme monia yhteydenottoja. Pyrimme kokoamaan ryh-
man tasapainoiseksi huomioimalla tulevan ryhmén jésenten iat ja heiddn motivaati-
onsa taideterapeuttiselle toiminnalle. Haastattelimme kaikki osallistujat ja teimme
muistiinpanoja, joiden perusteella valitsimme jasenet. Jasenille ilmoitettuamme osal-
listumisesta haastattelumerkinnat tuhottiin. Jasenille annettiin toisen ohjaajan sahko-

postiosoite mihin saattoi olla yhteydessa, mikaéli siihen olisi tarve.

Ryhman alussa jasenet allekirjoittivat sopimuksen, jossa kaikki vapaaehtoisesti osal-
listuivat tdhdn opinndytetyohon ja antoivat luvan kuvien julkaisulle opinndytetydssa
anonyymisti. Jasenet allekirjoittivat myos salassapitovelvollisuus lomakkeen, jossa

korostettiin, ettei ryhméssa esille tulleita asioita saa tuoda julki missaan. Kaikki ryh-
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maén jasenet mukaan lukien ohjaajat ovat vaitiolovelvollisia asioista mitd ryhmén si-
séalla keskustellaan tai kasitelladn. Mielialamittarin kirjoituksista ja jasenten kommen-
teista tuotiin esille opinnaytetyohon vain sellaisia asioita, mitka takaavat tunnistetta-
vuuden estamisen. Kaikki liian arkaluonteinen teksti jatettiin pois. Kun opinndytetyo
on julkaistu, kaikki taytetyt lomakkeet tuhotaan. Satakunnan ammattikorkeakoulu sai-
Iyttad heille Idhetetyt sopimukset terapeuttiseen ryhmadn osallistumisesta ja vapaaeh-

toisuudesta, kuten myos vaitiolovelvollisuus sopimukset. (Kuula 2014, 64, 201, 241.)

Joka ryhmaékerran jalkeen jasenten teoksista otettiin kuvat ja heilla oli mahdollisuus
ottaa ne mukaansa. Kuitenkin jésenet luovuttivat teoksensa toisen ohjaajan sdilytetta-
viksi ja teokset jaettiin viimeiselld kerralla jasenille takaisin. Teoksia ja joka kerran
aikana taytettyja mielialamittarilomakkeita séilytettiin lukollisessa kaapissa, tasta huo-
lehti toinen ohjaajista. Opinnédytetydssa esiintyvisté kuvista on myos rajattu pois mah-
dolliset signeeraukset ja merkinnét, jotta anonyymius séilytettiin. (Malchiodi 2010,
523.)

Pohdimme etukéteen missé asetelmissa ohjaisimme ryhmaa ja eettisesti tarkastellen
oli parempi, etté roolijako oli selked tydskentelyssa. Nain ryhman jasenet tottuivat sii-
hen, etta toinen ohjaaja oli pdévastuussa ryhman ohjaamisesta. Toinen ohjaaja huolehti
mielialamittareiden jakamisesta jasenille ja niiden keraamisesta jokaisella kerralla. Lo-
makkeista huolehtiva ohjaaja myds havainnoi koko prosessia. Yksin ei olisi ollut sa-
malla tavalla mahdollista keskittyad vain yhteen osa-alueeseen. Nain asiakkaan kuule-

minen ja kohtaaminen pysyivét sarkymattomana.

Selkeat ulkoiset ja sisdiset rajat auttoivat ryhmaytymisessa turvallisesti ja suhteellisen
nopeasti. Kaikilla ryhmaén jasenilld oli selkeét rajat ja saannot selvilld ryhmé&é aloitta-
essa, mika lisési avoimuutta ja dialogista kanssakdymistd. Ryhmaéssa keskusteltiin yh-
dessd, ettd ohjaaja ilmoittaa ajan kulumisesta saanndllisesti tyoskenneltédessa. Kuvan
tekemisen lopettamisesta kerrotaan ajoissa, jotta jasenet tietdvat valmistautua loppu-
piiriin ja kenelldk&&n ei ja4 kuvan tekeminen ainakaan suuresti kesken. Ryhma ko-
koontui samaan paikkaan samana ajankohtana kuusi kertaa. Tila oli turvallinen ja var-

mistettu, ettd hairiotekijoité ei ollut ryhmén kokoontumisen aikana.
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Ryhmékertojen rakenne pyrittiin pitdimé&én samanlaisena jokaisella kokoontumisker-
ralla. Jasenet tiesivat, ettd jokaisen kokoontumisen alussa ja lopussa tdytdmme mie-
lialamittarit, jonka jalkeen kokoonnumme rinkiin alkukeskusteluun. Aloitimme alku-
keskustelun jélkeen tydskentelyn kuvan ja valmiin aiheen parissa. Rakenne oli struk-
turoitua ja selkiytti toimimista sek& yksilona, ettd ryhmané. Tamaé lisasi turvallisuutta
ja luottamusta. (Hautala & Honkanen 2012, 58.)

Annoimme pienid neuvoja, kuinka toimia materiaalien kanssa valttadksemme jasenten
mahdollisen paineen tunteen teknisesta osaamisesta. Haastatteluissa oli tullut ilmi ih-
misten epdvarmuus niin taiteen tekemisestd kuin materiaalin ja valineiden kayttami-
sestd. Néain yritimme mahdollistaa jokaiselle keskittymisen ainoastaan kuvan tekoon
eiké niink&én korostaa keskittymistd materiaaleihin ja vélineisiin. (Hautala & Honka-
nen 2012, 28-29.)

Ohjaajina ja opiskeluystavind meilla oli toisemme tukena koko opinnaytetyon ja sen
rakentamisen ajan. Pystyimme reflektoiden kdymaéan lapi ryhman tilannetta sen koko
kaaren ajan. Opinnaytety6té valvova ja ohjaava opettaja oli myds tyénohjauksellisesti
koko ajan kanssamme tall4 matkalla mukana ja tarvittaessa apuna ja tukena. Emme
kokeneet jadneemme yksin ajatuksinemme missaan kohtaa. Koimme ryhmaén jasenten
elamantarinoiden kuulemisen olevan etuoikeutettua. Suurella kunnioituksella toisi-

amme tukien saimme yhteiset tavoitteet toteutettua.

Tyodnohjauksellisesti taide on myds meitd ohjaajia pystynyt tarvittaessa etaannytta-
maan opinndytetydprojektista. Taide auttaa hengahdyksessd, pysdhtymaan ja tarkaste-
lemaan uusilla ajatuksilla kokonaisuutta seka rakentavasti ja reflektoiden arvioimaan
prosessia. (Laine 2012, 93.)

6.4 Ammatti-identiteetin pohdintaa

Ihmisyytta ja humaanista tyoskentelyd kaivataan organisaatioihin ja tydyhteisoihin.
Ihmisyys mahdollisesti saatetaan sivuttaa tulospaineiden keskelld, nopean Kilpailun ja
muutosten vuoksi. (Juuti & Salmi 2014, 21.) Rakentaessamme ammatti-identiteet-
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tidimme tulevina sosionomeina olemme saaneet tyovalineitd herkkaén ja vahvaan las-
naoloon. Ammatti-identiteetti rakentuu omalla painollaan vuosien varrella. Ammatil-
lisuuden keskidssa ovatkin oma suhde tyohon, ammatillisuus, omat kehittymismah-
dollisuudet. Kohtaamme tydssamme omat arvomme, eettisyytemme, tyon tavoitteelli-
suuden. (Makeld 2012, 17.)

Ihmisen kohtaaminen ihmisena on kuulunut opintoihimme vahvana linkkind. Sosiono-
min ja kuvataideterapeuttisen menetelmén opinnot ovat vahvistaneet toisiaan kasvus-
samme tyontekijoind sosiaalityon kentélle. Toisiaan tdydentaviné elementteind, ja jo
olemassa olevaan ty6identiteettiimme, ndmé opinnot ovat tuoneet valtavasti lisda mah-
dollisuuksia kohdata ihminen monella eri tavalla monissa eri tilanteissa. Yhteisolli-
syyden lisdédminen ja yhteisen tekemisen jarjestdminen luovan tydskentelyn kautta on
ollut voimauttavaa. Tunne siitd, ettd voi yhdistad ihmisia yhteisen tekemisen ja erityis-
herkkyyden kokemuksen kautta on ollut hieno. Sosiaalialan ammattilaisina osaamme
jatkossakin hyddyntaa opintojen ja opinndytetyon kautta oppimiamme tapoja lisata yh-

teisOllisyytta ja luoda vertaistukea.

Ryhmadynamiikan ja taideterapeuttisen menetelman harjoittelut ja opinnot ovat val-
mistaneet meitd tahén prosessiin. Jokainen ryhma tuo rakentavan oppimiskokemuk-
sen, jonka avulla vahvistamme ja késittelemme késityksidmme ryhman ohjaamisesta.
Kokemuksena tdméan ryhmén nopea ryhmaytyminen turvallisesti oli myds meille ylla-
tys ja pohdimme erityisherkkyyden liittyvan vahvasti juuri tdmé&n ryhman avoimen

kanssakaymisen nopeaan muodostumiseen.
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LIITE1

Onko sinulla haasteelli-
nen elamantilanne tai
koetko tarvitsevasi tu-
kea?

Haluatko kéasitella ela-
maasi kuvallisen tera-
peuttisen toiminnan
kautta?

Kuvataideterapeuttinen menetelmé on kuvataideterapiasta ja psykoterapiasta lahtoi-
sin olevan teorian sovellus, jossa vuorovaikutus kdydaan kuvan kautta ja sen avulla.
Menetelman avulla sinulla on mahdollisuus oppia kasitteleméaan tunteita symbolisen
etdisyyden padssd, kuvassa. Se on turvallinen ja kiinnostava tapa avata siséisia tunne-
lukkoja. Ryhmasta voit saada tukea vaikeisiin elaméntilanteisiin. Kuvallisella vuoro-
vaikutuksella voidaan ennaltaehkaista, hoitaa ja kuntouttaa elamaan enemman tietoi-
sena tunteistaan ja tarpeistaan. Sen avulla voit saada valineita arjessa selviytymiseen.
(Mimmu Rankanen: Taideterapian perusteet)

Et tarvitse taitoa tai tietoa taiteesta, silla ryhméssa tarkastelemme kuvia symbolisesti
eiké keskiossa ole kenenkaan osaaminen. Ryhma toteutetaan toiminnallisena opin-
naytetyond, ja tastd ryhméprosessista kootaan myds aineistoa taideterapeuttiseen ke-
hittdmistyohon. Anonymiteetti séilytetdan opinnédytetyon tutkimusraportissa niin,
ettei ketddn siita voi tunnistaa. Tutkimusluvat pyydetaan ryhmaan osallistuvilta erik-
seen. Noudatamme eettisi periaatteita ja hyvaa tutkimuskéytantoa.

Ryhma kokoontuu Tampereella Koilliskeskuksessa 11.01.-15.02.2018 kello 17.00 -
19.00. Ryhmé4 on suljettu ja osallistujat haastatellaan ennen ryhmaa.

Ryhmaa vetavat Satakunnan ammattikorkeakoulun kuvataideterapiaan erikoistuvat
sosionomi-opiskelijat Katja Hilden ja Sanna Kaarna. lImoittautumiset ja lisatiedot
ryhmasta 8.12.2017 mennessa sdhkopostitse osoitteeseen katja.hilden@stu-

dent.samk.fi.
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LIITE 2

MIELIALAMITTARI

Saavun ryhmaan

Todella huonolla hieman huonolla hieman hyvalla todella hyvalla
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
mielelld

Miksi tunnet nain juuri nyt?

MIELIALAMITTARI

Lahden ryhmasta

Todella huonolla hieman huonolla hieman hyvalla todella hyvalla
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
mielelld

Miksi tunnet nain juuri nyt?




LIITE 3

KUVATAIDETERAPEUTTINEN RYHMA
Koilliskeskuksessa 11.1-15.2.2018

Vastasiko ryhmé odotuksiasi?
Miké& ryhméssé on ollut tarkeinta?
Mita olisit toivonut enemman?

Millainen merkitys ryhmaéll& on ollut sinulle?

Ei merkitysta Suuri merkitys

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Kerro tarkemmin tastéd halutessasi:

Koetko, etta téllaiselle luovalle ryhmatoiminnalle on tarvetta jatkossa?



LIITE4

Teksti Anja Snellmanin kirjasta Antautuminen (2015).

"Jos joku olisi sanonut minulle keskella kaikkia néita elamankaaren osumia, etta tdma
on ihan normaalia, télle on selitys, siné olet terve ja kaytoksellesi on viitekehys, vield
parempi kuin se virtahepojuttu tai lasinen lapsuus, silla talla kaikella on kirkas neuro-
loginen selitys- olet erityisherkka ihminen, syntynyt sellaiseksi ja kaltaisiasi on mui-
takin- mita olisin ajatellut? Perheessémme oli salaisuuksia joka lahtoon. Isalla, aidilla,
sisarella omansa. Paitsi ettd tim& minun osuuteni ei olekaan salaisuus, vaan kotelon
sisalla ropsahdellut siemen. Suljettuun ken kolkuttaa, saa jonain péivana vastauksen,
vaan kukapa tietdd mistd. Vasta kun olin tayttanyt neljakymmenté ja minulla oli Kul-
tainen Perhe, siemenelle annettiin jossain kaukana taalta nimi. HSP. Se kuulostaa kas-
tikkeelta tai fudisjengiltd, mutta tarkoittaa ihmistd, joka on luonnetyypiltd&dn Highly
Sensitive Person. Tarinat punoutuvat. Amerikkalainen neuropsykologi Elaine N. Aron
tunnisti diagnoosit tanassa vastaanotolleen tulleissa asiakkaissaan aisti- ja tunneherk-
kyyteen liittyvia erityispiirteitd, joita alkoi tutkia. Han jérjesti ensimmadisen erityis-
herkkien ihmisten tapaamisen Kaliforniassa melkein paivalleen samaan aikaan kun ai-
tini kuoli. Sensory processing sensitivity. Tdmé& on selviytymisstrategia. Talle on evo-
lutiivisia selityksid. Tietaisittepa, miten peilisolujarjestelmani on aktiivinen. Jopa au-
rinkoahvenissa on kaltaisiani. Entisaikojen samaaneista, jaljestajistd, luonnonparanta-
jista ja tietdjistd puhumattakaan. Siemenkodat naksahtelevat. Kaksikymmentanelja
vuotta sitten alettiin puhua virtahevosta olohuoneessa, minékin aloin. Sodankaynyt al-
koholisti-isa oli minulle kéteva selitys melkein kaikkiin ongelmiini, pienet kummalli-
suudet mukaan lukien. Viime vuoteen saakka olin ajatellut, ettd kaikki mitd olen tahén
saakka kirjoittanut- tai jattanyt kirjoittamatta — liittyy pullopostiin lapsuudesta. Isan
kiliseva salkku, aidin romahtelut, sisaren moninaiset sielun ja ruumiin vammat. Tari-
nani juoksemisesta, kostosta, hyonteisisté ja saarista. Ahdistelusta, kapinasta ja erilai-
sista irtiotoista. Se oli minun tarinani, selviytymistarina, minun ikioma Kkirjailijanja-
lanjélkeni, potku, kengénpohjanjilki kansakunnan kaapin kyljessd.” (Snellman 2015,
317-318).



