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TIIVISTELMA

Opinndytteen aiheena on oman luovan prosessin esteiden tunnistaminen ja niiden
minimointi. Opinndyte on henkilokohtainen tutkimusmatka omaan
suunnittelijaidentiteettiin ja luovaan tyoskentelyyn. Esiin nousseista havainnoista ja
johtopadtoksistd hyotyy myos oman tydskentelynsa tarkastelusta kiinnostunut
lukija. Opinniytteessé kisiteltdvid teemoja ovat hiljaisen tiedon ja intuition
merKkitys, tuska ja flow luovassa prosessissa, hidastaminen seka esitystekniikasta
hy6tyminen luovan prosessin esteiden vapauttamisessa.

Tutkimus vastaa kysymykseen, miten 16ytda keinot, joilla vapauttaa luovan
tyoskentelyprosessiniesteet, niitd minimoiden tai poistaen kokonaan. Tavoitteena
on, ettd tutkimuksen my6ta oma asiantuntijuus kehittyisi tekstiilisuunnittelijana ja
taiteellinen ilmaisu olisi vapaampaa.

Opinniytteen produktio-osuus koostuu kahdesta taidetyostd ja luonnoskirjasta.
Taidetydt ovat neulottuja seindtekstiilejd ja luonnoskirja koostuu luonnoksista,
joissa tyoskentelytekniikkana kdytettiin kokeellista luonnostelutapaa, eli
esitystekniikkaa (englanniksi mark-making). Kaikki opinndytteen aikana tulleet
havainnot ja pohdinnat dokumentoitiin oppimispéivikirjaan. Oppimispaivakirja
toimii aineistona, jota tarkasteltiin ja reflektoitiin aiheeseen liittyvadn aineistoon.

Opinndytety6 koostuu vahvasti tutkijan omista kokemuksista ja tutkijan
henkilokohtaisesta haasteesta muuttaa toimintamalliaan luovassa
tyoskentelyprosessissaan. Tutkimuksen tuloksena hyviksi havaitut keinot luovuuden
esteiden minimointiin ovat: sokkona tyskentely, hidastaminen ja tydskentelyn
keskeyttiminen ja siitd etddntyminen. Lisdksi tirkednd 16ydoksend mainittakoon
suunnittelemattomuuden tarkeyden ymmartaminen ja spontaanien luonnosten
syntymisen oivaltaminen.
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ABSTRACT

The thesis takes focus on the identifying and minimizing of obstacles in one’s own
creative process. It is a personal journey looking into the identity of a designer and
their creative work. The observations and findings also benefit a reader interested in
learning about their own work. Themes discussed include the importance of silent
information and intuition, frustration and flow in the creative process,

slowing down, and use of mark-making technique to remove obstacles in the
creative process.

The research is a response to finding mechanisms to break the shackles of the
creative process by minimizing or eliminating obstacles. The aim is to use this
research to further expertise as a textile designer and to have more freedom in
creative expression.

The related works consist of two art pieces and To be or not to be KUOSI -
sketchbook. The pieces are knitted wall arts and the sketchbook consists of detailed
sketches using an experimental sketching technique—mark-making. Each step of
the thesis has been documented in a learning diary, which was used to examine and
reflect related works.

The thesis builds upon the researcher’s own experiences and personal challenge to
change their creative process. Results indicating good mechanisms to minimize
obstacles in the creative process include working blind, slowing down, and
interrupting and stepping away from a work. Furthermore, lack of preparation is an
important mechanism as well, as is to allow sketches to come alive spontaneously.
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Taiteellinen tyoskentely on kokonaisvaltaista, moniaistista toimintaa.
Se sitoutuu voimakkaasti tekijinsd arvo-, asenne- ja kokemusmaailmaan.”
(Merz 2015, 1).

JOHDANTO

Pyrin piirtdimaén kohteen kuin kohteen mahdollisimman aidonnakéiseksi. Tavoittelen
lahes valokuvamaista aitoutta. Talld piirustustavalla yritdn todistaa vanhemmilleni ja
ennen kaikkea itselleni, ettd osaan piirtaa. Tekninen toteuttaminen luovassa
prosessissani onnistuu ongelmitta, mutta luova ja intuitiivinen ilmaisuni on jadnyt
huomiotta.

Opiskeluaikani on ollut hektista opiskelun ja tyon sovittelua ja koen, etten opintojeni
aikana padssyt syventymédn omaan tapaan tuottaa printteja ja kuoseja, ja ndin
opiskelujeni loppuvaiheessa huomaan térméavini ongelmiin: millainen on luova
ilmaisutapani ja millainen on luova prosessini? Halusin ndin ottaa selville luovan
prosessini vaiheet ja oppia tunnistamaan visuaalista kieltdni ja kiinnostuksen
kohteitani. Pian minulle selkeni, ettd luova ilmaisuni ei ole vapautunutta, vaan
pikemmin vikipakolla suorittamista.

Luovan prosessin hahmottamisen ja muodostamisen yhteydessa kavin lapi eri tekijoita,
jotka vaikuttavat luovuuteeni ja luovaan ilmaisutapaani negatiivisesti, kuten
itsekritiikki, perfektionismi, epavarmuus ja epdonnistumisenpelko. Reflektoin pitkin
opinndytetyoprosessia omaa lapsuutta sekd uskontotaustani asettamia esteitd myos
luovan minéni kehityksessa. Naitd asioita pohdin oppimispaivékirjassani, miten ne
vaikuttavat minuun nyt. Ndin muodostui opinnédytetyoni tutkimuskysymys: Milld
keinoilla vapautan luovaa ilmaisuani ja titen parannan omaa luovaa tuotteliaisuuttani?

Viitoskirjassaan Asta Raami (2015) kertoo, etté jotkut opiskelijat vélttelevat omaa
suunnitteluprosessin tutkiskelua ja havainnointia, silla he pelkdavit vahingoittavansa
tai menettdviansa yhteyden luovuuteensa. Oman kokemuksiensa mukaan Raamin
mielestd juuri oman luovanprosessin tarkastelu, oman luovuuden esteiden
tiedostaminen ja niihin puuttuminen, parantaa omaa luovaa tuotteliaisuutta. (Raami
2015. 141-142.)

Tutkimukseni etenee kdytinnon tekemisen ja sen havainnoimisen kautta. Tutkimus
alkaa taustatekijoiden kartoittamisella ja viitekehyksen esittelylld. Tutkimukseni
liikkuu vahvasti omien kokemuksieni ja oivalluksieni kontekstissa. Opinndytteen
aikana tuotetut taidety6t ja luonnoskirja eivét ole produktiivinen lopputulos vaan
luova tyoskentelyprosessi itsessddn on péadasiallinen tutkimusaineistoni ldhde.
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TUTKIMUKSEN TAUSTA

HYVAKSYNTAA" HAKEMASSA

“Jotenkin me opimme, keitd todella olemme, ja sitten eldmme tuon pddtelmdn varassa”

(Roosevelt 1972).

Varhaislapsuudessaan ihminen muodostaa kdsityksen itsestddn. Tietomme siitd, keitd
olemme, mitd ajattelemme itsestimme, mitd muut ajattelevat meistd ja miten
tyypillisesti reagoimme tietyissa tilanteissa, on suurelta osin opittu kokemuksen
kautta, ja tima tieto on muistin ansiosta kdytossimme. (Rautio & Saastamoinen 2006,
33.) Oman henkildhistoriani tunteminen on vélttimatontd ymmartadkseni omien
ideoideni, motivaationi ja inspiraationi synty4, sekd syitd luovan ilmaisuni esteille.

Psykologi William James (Rautio 2006, 17.) madrittelee ihmisen minuuden
osatekijoiksi materiaalisen, sosiaalisen ja henkisen mindn. Minuus koostuu omasta
kehosta, omaisuudesta, ympéroivista ihmisistd, tapahtumista, kokemuksista,
kulttuurista, politiikasta ja ennen kaikkea siitd, mitd on itse tehnyt, luonut tai koonnut.
Sosiaalinen mind on tilannekohtainen, ja ihminen mukauttaa kdyttdytymistadn lasna
oleviin muihin ihmisiin. Reagointi ja sen pohjalta toiminen, on luonnollista
kayttaytymistd ja sithen lasketaan mukaan coping-taidot, eli pelonhallintakeinot.
Coping auttaa ihmistd selviytymaan koetusta turvattomuuden tunnetta aiheuttaneesta
tilanteesta. (Korhonen &Valkonen 2006, 75. ja Rautio 2006, 19.)

Tulen konservatiivisesta, uskonnollisesta perheestd. Jouduin kotiaskareiden pariin
hyvin nuorena, ja nuorempien sisarusten hoitaminen oli minun vastuullani. Osasin
paatelld sen johtuvan sukupuolestani, silld veljeni sai silld aikaa leikkid legoilla ilman
huolen hdivda. Tunsin suorituspainetta ja stressid jo lapsena. Isdni odotti minun
suorittavan kotiaskareet tiettyyn kellon aikaan mennessd, ja kun aloitin
koulunkdynnin, minulta ei hyvaksytty saavan 9-arvosanaa huonompaa. Jos en ndihin
vaatimuksiin yltanyt, sain fyysisen rangaistuksen. Turvattomuus ja pelko sai minut
tukahduttamaan tunteeni ja esittimadn taydellistd tytartd; han oli kitti ja tottelevainen,
sai pelkkid kymppeja siitd huolimatta, ettd kaikki vapaa- ja opiskeluaika meni
pyykdtessa tai vaippoja vaihtaessa.

Tunteiden ilmaisu ja itsensd toteuttaminen ovat kisitteitd, jotka kohdallani tuntuivat
hyvin kaukaisilta. Vaikka olen timédn parissa tydstanyt hyvin paljon ja hiljalleen
opetellut sanomaan asioita 4dneen, tunnen joinakin pdivina edelleen, ettd tunteiden
ilmaisu on etuoikeus, joka kuuluu vain muille. Kynésté ja paperista tulivat parhaat
ystavéni, ja ilmaisin tunteeni sitd kautta. Muistan piirtineeni eniten silloin, kun olin
allapdin.



ISLAM JA PIIRTAMINEN

Sunnalaisuus ja shiialaisuus ovat islamin kaksi pddhaaraa ja sunnalaisuus on islamin
yleisin muoto. Islamin pyha kirja on Koraani, joka koostuu profeetta Muhammedin
saamista ilmestyksistd, jotka hénelle valitti enkeli Gabriel. Hadithit, (pyhat)
perimitiedot, maarittelevit Koraanin ohella islamilaisen eldméantavan. Ne ovat
kertomuksia profeetta Muhammedin eliméantavasta ja sen tarjoamasta mallista
kaikille islamin uskovaisille, muslimeille. Hadithit on koottu varhaiskeskiajalla
kokoelmiksi, joista neljad pidetddan sunnalaisten muslimien keskuudessa kanonisina.

Erityisen aitoina pidetddn al-Bukharin ja Muslim ibn Hajjajin kokoamia laajoja teoksia.

(Himeen-Anttila 2001, 15, 19, 26, 41 & Kamali 2017, 28.)

Profeetta Muhammed kielsi sielullisten olentojen piirtamisen, silld se pilkkaisi Jumalan
tyotd. Muslimin hadithissa 5246 kuvaillaan, kuinka enkeli Gabriel ei voinut astua
profeetan vaimon Aishan kotiin, sillé tilld oli kotonaan kuvia seindlla.
(hadithcollection.com.) Profeetan serkku Ibn Abbas kertoo kuulleensa enkelin
sanoneen: ~Jokainen taidemaalari joutaa helvettiin, ja jokaista muotokuvaa kohti,
jonka hdn on eldessddn tehnyt, nimetddn yksi, joka rankaisee hdntd helvetissd.” Ibn
Abbas lisdd, ettd jos henkil6lld on pakottava tarve tehda “sitd”, niin henkil6 saa luvan
piirtdd kuvia puista tai muista elottomista asioista. (sunnah.com.)

Koraanissa paheksutaan ikoneita ja patsaita profeetoista ja Jumalasta itsestdan (Suura
7 jae 138 —140, suom. Hameen-Anttila 2015), eikd muiden ihmisten muotokuvien
maalaamisesta ole erikseen mainittu. Paheksuntaa tukee al-Bukharin hadith 584, jossa
kuvaillaan, ettd Jumalan ldhettilds ei suostunut astumaan Mekassa sijaitsevaan pyhdin
paikkaan Kaabaan, ennen kuin seindt oli tyhjennetty ikoneista ja patsaista
(islam.stackexchange.com).

Piirtamiseni ei puututtu, vaikkei vanhempani siitéd
hirvedsti pitdneet. Sarjakuvamaisia henkilopiirroksia
kuitenkin moitittiin ja minulle kerrottiin, ettd niissa
asuisi paholainen ja paholaisen takia enkelit eivit
voineet vierailla luonani. Muistan eldvdisesti sen
kerran, kun pdivikodissa askartelimme
isdnpdivakortteja ja olin piirtanyt isdni kortin
kanteen. Isdnpdivand annoin kortin isille ja
sanomatta mitdan hén repdisi kortin ja heitti sen
roskiin silmieni edessd. Olen siitd lahtien ajatellut
olevani huono piirtdmain ja revinkin usein
piirustukseni, kun ne eivit olleet taydellisid. En
uskaltanut kyseenalaistaa, miksi paholainen esiintyi
piirustuksissani, silld pelkasin olevani silloin huono
muslimi. Niinpa piirsin maisemia ja esineité.
Kyseisten aiheiden piirtdminen ei kuitenkaan
tuntunut itseilmaisulta, mutta piirsin niita
piirtdmisen tuottaman ilon vuoksi.

Nimeton 2003.




Luovuuttani estdd kehittyméstd myos epavarmuuteni taiteellisten ideoideni
merkittavyydestd, perfektionismini, voimakas itsekritiikkiini seka liiallinen
suunnitelmallisuus luovassa prosessissani. Perfektionismi nakyy luovassa prosessissani
“kaikki tai ei mitddn” -asenteena. Jos tieddn, etten pysty suorittamaan
suunnittelu-ideaani omien korkeiden tavoitteideni mukaisesti, minun ei tee mieli
ryhtya siihen ollenkaan.

Taydellisyyden tavoittelu johtuu omasta epdonnistumisenpelostani. Perfektionistin
voi olla hyvin vaikeaa aloittaa uusi projekti itseaiheutetun suorituspaineen takia.

Padstdessdan tyon tekoon, on perfektionistin vaikea lopettaa sitd, silld tyo ei tunnu
Vksindinen vene 2003. hénesta itsestadn koskaan valmiilta. ”Perfektionistille on usein vaikeaa nahdd metsé
puilta: yksityiskohtiin keskittyminen estda piirustusprojektin kokonaisuuden
hahmottamisen” (Merz 2015, 38—39.)

Olen luovaa ilmaisuani kohtaan erittdin ankara ja kriittinen. Tydskentelyni luonne
on pakotettua, kun saan idean, minulle tulee pakottava tarve tyostad sitd heti ja siitd
“pitad” tulla kertaistumalla “tdydellinen”.

Oppimispaivékirja 6.2.2018:

” -- yleensd alotan samantien tydskentelyprosessin idean saamisen
jilkeen, md tavallaan sokaistun. Md vaan nddn eteeni ja pakotan
itteni piirtdmddn.”

NYKYISIA LUOVAN
“ A Olen usein luovan prosessini aikana hermostunut, enka pysty ajattelemaan kovin
TY O S K E N T E |—Y N | E S T E | TA kirkkaasti. Unohdan ajan tajun helposti ja saatan tyostdd ideaa yon pikkutunneille asti,

silld en malta odottaa, ettd tyo on valmis. Olen usein uupunut tdmén prosessin jélkeen

ja hetken verran olen tyytyvdinen lopputulokseen.

Omaan henkil6kohtaiseen menneisyyteeni sukeltaminen oli hyvin ahdistavaa, mutta
myds valaisevaa. Olen timén lopputyoprosessin aikana tiedostanut ja oivaltanut, miksi
luovailmaisu ja -prosessi on ollut minulle hankalaa. Varhaislapsuudessa koettu
turvattomuus ja painostava uskonnollinen tausta on midritellyt elimaéni ndin
aikuisidllakin. Vanhempani eivit halunneet, ettéd opiskelisin taiteellista tai luovaa alaa.
Vaikka tekstiilisuunnittelunopinnot ovat olleet minulta rohkea askel, on taustalla oleva
hyvaksymattomyyden tunne esteend luovalle minilleni.



TUTKIMUSMENETELMA JA
TAVOITTEET

Tutkin opinndytetydssani omaa luovaa prosessiani ja misté ideani, inspiraationi ja
motivaationi kumpuaa. Tarkastelen luovan tydskentelyni esteitd ja pyrin eri
harjoituksin vihentdmaén niitd. Tutkimukseni pohjautuu tekemisperusteiseen
practice-based research -tutkimusmenetelmaén, eli tutkimukseni etenee tekemisen
kautta ja kuuluu autoetnografisen- ja toimintatutkimuksen piiriin. Autoetnografisessa
tutkimuksessa tutkijan omat kokemukset ovat hdnen tiedonldhteensa ja aineistonsa,
taten tutkimus on aina henkil6kohtainen ja subjektiivinen. Toimintatutkimuksen
tarkoitus on muuttaa tai kehittda jotakin ajatusta tai toimintatapaa, eikd padmaéarana
ole saada yleispétevia tietoa tai tdsmillisté tietoa tiettyd tilannetta tai tarkoitusta
varten. (Anttila 2005, 423, 439-441, Uotinen 2010, 87.) Tutkimusmenetelmalld pyrin
kehittdmaan luovaa prosessiani erilaisten harjoitteiden ja menetelmien avulla.

Autoetnografinen tutkimus poikkeaa omaeldmankerrallisesta tutkimuksesta siten, ettd
se keskittyy nykyisyyteen menneen eldmén tarkastelun sijaan. Minun oli kuitenkin
pohjustettava tutkimustani henkilohistoriallani, ymmartadkseni ja tiedostaakseni
paremmin oman luovuuteni esteitd saadakseni aikaan muutosta luovaan prosessiini.
Aikaisemmat kokemukset aikaansaavat esimerkkejd, mielikuvia, ymmarrysta ja
toimintaa reflektoinnille. Reflektoimisen avulla jasennellddn ja kirjoitetaan auki
kokemuksia ja oppimista. Reflektointi vaihetta seuraa ymmértdminen, kun on oppinut
uutta, sita voi soveltaa uusiin tilanteisiin. (Anttila 2005, 77-79, 224, 424-425.)

Toimintatutkimuksessa tutkimusongelmat kehittyvit véhitellen ja oma
tutkimusongelma tarkentuikin vasta tutkimuksen edetessa. Toimintatutkimukselle on

ominaista syklimdinen eteneminen:

toiminta <—> havainnointi <-> reflektointi. (amk.f1). (Kuva 1.)

TOIMINTA
Tehdéén jotain
Tapahtuu jotain
Tuntuu joltain

TEORIA
Toiminnan malli tai ohje REFLEKTIO
Oman toiminnan suhde Mité tuli tehtyd?
laajempaan yhteyteen Miltd tuntui?
(yleistdminen) Mité jii kdteen?
Miti olisi pitényt tehdi?

Kuva 1. Reflektio prosessi.

” Toiminnallisessa tutkimuksessa tdhddtddn ihmisen vapautumiseen,
valtaistumiseen, voimaantumiseen ja osallistumiseen ”
(Carr & Kemmis 1986, 37).

Aktiivinen dokumentaatio on avain onnistuneeseen
reflektointiin. Dokumentaatiotapa paljastaa
teoreettiset, henkilokohtaiset ja kdytannolliset
tavoitteet sekd niihin liittyvit ja esille kohonneet
vaikeudet ja ongelmat jo tutkimuksen aikaisessa
kehitysvaiheessa. (Anttila 2005, 424-426.) Olen
dokumentoinut kaiken opinnéyteprosessini aikana
tulleet havainnot, ndkyviin nousseen hiljaisen tiedon
ja harjoitteiden pohjalta muutetun toimintamallin
oppimispdivikirjaan, jota kdytdn aineistona ja jota
peilaan aiheeseen liittyvadn kirjallisuuteen.

Tutkimukseni tavoitteena on 10ytd4 itselleni uusia
keinoja, miten luovaprosessini voisi olla vapaampaa,
sekd 10ytda keinot, miten voisin vahentdd oman
luovan prosessini henkilokohtaisia esteita.

Haluan samalla kehittda ja vahvistaa intuitioni
esiintulemista, jotta taiteellinen ilmaisuni olisi
luontaisempaa ja intuitiivisempaa.
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HILJAISEN "TIEDON JA
INTUITION MERKITYS

“Thminen tietdd aina enemmdn kuin voimme kertoa tai kuvata”
(Polanyi 1983, 4).

Ihmisilld on kaksi ajattelunjirjestelmada: intuitiivinen ja analyyttinen. Intuitio kasittelee

99,9995% kaikesta tiedosta, se esikdsittelee materiaalia, perkaa havaintoja, signaaleja,
jotka voisivat olla tirkeitd. Kasitelty tieto ldhtee jatkokasiteltdaviksi analyyttiselle

ajattelulle, joka fokusoi, vertailee ja analysoi tietoa. Ja tdimén prosessin pohjalta teemme

paatoksid. (Yle NOSTO 2018.)

Tieteenfilosofi Michael Polanyin mukaan hiljainen tieto on luovuuden ja intuitiivisen

ajattelun perustaa. Hiljainen tieto on meihin kokemuksiemme kautta kertynytti tietoa,

sanatonta viisautta, jota tiedostamatta ammennamme kaiken aikaa. (Anttila 2005, 55.)
Filosofian tohtori Hannele Koivusen mukaan hiljaiseen tietoon sisaltyy kaikki
“geneettinen, ruumiillinen, intuitiivinen, myyttinen, arkkityyppinen ja
kokemusperiinen tieto, jota ihmiselld on ja jota ei voida ilmaista verbaalisin kasittein”
(Koivunen 1997, 78-79). Hiljainen tieto on meissd késien taitona, ihon muistina ja
aivojen syvissd kerroksissa. Suomenkielessd hiljaisen tiedon voisi vapaasti kdantda
sanonnaksi “nappi tuntuma”.

Luovan tyon tekijéilld hiljainen tieto esiintyy teknisend toteutuksena,
materiaalituntemuksena, tietovarastona seka sisdisend intuitiivisena tuntemuksena
itseilmaisussa (Anttila 2005, 56). Omassa tyoskentelysséni hiljaisen tiedon avulla
pystyn hahmottamaan, miten ja milla tekniikalla idea tai opinnoissani kurssin
tehtdvananto kannattaa toteuttaa. Hiljainen tietoni on korostunutta erityisesti silloin,
kun minulla ei ole tietoa tavoista, joilla toimia, silloin pystyn vaistomaisesti
paittelemédn, miten toimia.

Koska yleisesti tieteellistd tietoa pidetadn
rationaalisena ja loogisena, pidetddn siksi intuitiota
usein epéloogisena, ja siten on intuition tarjoamaa
tietoa vaikea hyviksya todeksi. Intuition tieto syntyy
usein nopeasti ilman rationaalista ajattelua tai ilman
jarkeilya ja pohdintaa. Intuitiota voi kuitenkin
kayttad suunnatusti tiedonhankintaan seka alitajuisen
ajattelun hyodyntamiseen. Usein ideat ja oivallukset
ovat intuition esiin nostamia ratkaisuja alitajunnassa
pitkddn pohdituille asioille, ongelmille ja ajatuksille.
(Raami 2016, 17, 121, Puoli seitsemén 2018.)
Erityisesti luovilla aloilla toimivilla ihmisilld on
tapana kuunnella intuitiotaan, ja he hyodyntavit sita
esimerkiksi trendien ennakoimiseen (Nuutinen 2004,
188).

Intuitio ei ole pelkdstdan padssd tapahtuvaa
tiedostamista ja havainnoimista, sithen kuuluu myos
tunteet. Tunteet vinouttavat intuitiota, jos esimerkiksi
vihaa tai rakastaa jotakin asiaa, silloin tarkastellaan
asioita helposti vain siltd ndkokulmalta, ja titen
tunteet voivat vaikeuttaa intuition tavoittelua. (Puoli
seitsemdn 2018.) Jatkuva hyvaksynnan hakemisen ja
miellyttimisen tarve on murentanut omaa
intuitiotani, silld huomaan nyt opintojeni kohdalla
hakeneeni hyviksyntdd opettajilta ja muilta
opiskelijoilta. Jos en saa varmistusta omalle idealleni,
minun on hyvin vaikeaa ldhted tyostdmaén sitd yksin.

Opinndytteesséni kisittelen ja kdytédn intuitiota
nimenomaan tydvalineend suunnittelussa ja
tekemisessd. Tarkoituksena on erilaisten harjoitteiden
avulla kehittdad kykyéd kuunnella omaa intuitiota ja
hakea hyvaksyntéa itseltdni. Idealist Group
-yrityksessd luovana johtajana tyoskenteleva Saku
Tuominen ja kasvatustieteen tohtori Jussi Koski
kehottavatkin luottamaan oman alitajunnan voimaan
ja muistuttaa, ettd inspiraatio syntyy vasta, kun mieli
on valmis inspiroitumaan (Tuominen & Koski 2007,
155). Treenaamalla intuition kuuntelemista, padsen
hy6odyntdmaéén hiljaista tietoa nykyistd enemmaén ja
taten vahvistamaan luovaa ilmaisuani osana
ammatti-identiteettidni.



TUSKA JA FLOW

Liahes koko opiskeluvuosieni aikana olen tuntenut
olevani huono, riittdméaton ja mielikuvitukseton
vertaillessani itseani muihin kanssaopiskelijoihin. En
halunnut pallotella ideoitani ddneen, silld pelkasin,
ettd niille nauretaan ja ettd muut huomaisivat, kuinka
“epédluova olen”. Yllatyksekseni en ole ainoa, joka on
kamppaillut epavarmuuden kanssa. Intuitiosta useita
kirjoja julkaissut Asta Raami, on tutkimuksissaan
torménnyt siihen, ettd monet menestyneet
suunnittelijat ovat kokeneet tydssdan
riittdmattomyyden tunnetta ja epdilleet omia
kykyjdan (Raami 2015, 140). Luovuutta ja ihmisen
onnellisuutta tutkinut psykologian professori Mihaly
Csikszentmihalyi toteaakin, ettd luova toiminta ei
aina ole kivutonta, siihen voi liittyd jannitysta,
uupumusta ja jopa fyysista kipua (Csikszentmihalyi
2005, 18). Tuskailu on siis osa luovaa prosessia ja
taiteellista ilmaisua. Pohdin, miksi sitten
radkkdadmme itsedmme?

“Olennaisinta luovuudessa on vapaus”
(Barron 1997, s).

Luovan ja taiteellisen tyon tekijoilld on pakottava tarve ilmaista itsedan. Késityotieteen
professori Pirkko Anttila kutsuu tarvetta sisdisen pakotteen intressiksi. Pakote voi olla
ilmaisun intressin lisdksi tekniseen toteutukseen, ilmion tulkintaan ja sen
piilorakenteisiin liittyvad intressid ja se kumpuaa omista tuntemuksista, kokemuksista
ja oivalluksista. (Anttila 2005, 56.) Pystyn vahvasti samaistumaan siihen, ettd
itseilmaisu on pakottava tarve. Silld osaamistani epardinnistd huolimatta ja vastoin
vanhempieni hyvaksyntdd, on juuri luova itseilmaisun tarve motivoinut ja puskenut
minua kohti luovan alan opintoja. Uskon, ettd itseilmaisun tarpeeni on toiminut
eradnlaisena energianldhteend, joka on estanyt minua luovuttamasta silloin, kun
luovassa prosessissani on ollut epamiellyttévia ja tuskaisiakin hetkid.

Csikszentmihalyi kéyttdd onnea tuottavasta toiminnasta ilmaisua optimaalinen
kokemus -flow. Flow kuvaa tilaa, jossa ihminen on niin keskittynyt toimintaansa, ettd
hénen ajantajunsa katoaa ja kaikki muu jad huomion ulkopuolelle (Csikszentmihalyi
2005, 19, 82). Csikszentmihalyin mukaan flow-kokemukselle on ominaista 1oytdmisen
elamys ja tunne johonkin uuteen todellisuuteen kohoamisesta. Flow-tilassa henkilo
kulkee suorituksen eri tasojen kautta “sellaisiin tietoisuuden tiloihin, joista tima ei
ollut aikaisemmin uneksinutkaan”. (Csikszentmihalyi 2005, 116.) Taiteellisessa
prosessissa flow voi olla niin voimakas, ettd taiteilija kokee teoksen syntyvian kuin
itsestdan. Monet taiteilijat kertovat kokevansa tyossddn hurmioituneen tilan, jossa ideat
esittaytyvat heiddn edessadn kuin néky, jonka vilittdjind he toimivat luomistyolldaan.
(Pallasmaa 2010, 82.)

Oppimispaivakirja 12.3.2018:

"Tykkddn kuunnella musiikkia, silloin kun tydskentelen. -- Kuitenkin
keskittyessini ndiden luonnosten tekoon, unohdin musiikin, en kuullut sitd.
En huomannut, ettd ulkona pimeni ja ettd mulle oli tullut muutama puhelu.”



LUOVUUTTA TESTAAMASSA

“Ei luovia ihmisid voi luoda. Luovia joko ollaan tai sitten ei olla” (Tuominen & Koski
2007, 15). Luovuutta ja luovaa ajattelua voi kuitenkin kehittda ja oppia. Olennaisinta
on itsensd hyviksyminen ja itsensd tuomitsemisesta luopuminen. Sen sijaan, ettd
tuhlaamme mentaalista energiaamme muiden mielipiteiden pelkddmiseen ja oman
tyoskentelymme ennalta tuomitsemiseen, meiddn pitdisi uskaltaa vapautua
havainnoimaan ja toimimaan spontaanisti ja intuitiivisesti. Luovuutta on haastaa omia
rajoja, ajatella ja kokeilla rohkeasti. (ks. Czikszentmihalyi 2005, 131, Uusikyld &Piirto
1999, 32-33.)

Opinndyteprosessini aikana ldhdin haastamaan omia rajojani ja sitd kautta
muuttamaan nykyistd toimintamalliani luovassa prosessissani vahentamalld tietoisesti
itsekritiikkid ja pyrkiméén tdydellisyyden tavoittelun sijaan hyviksymdan virheiden
syntyd. Minulle on haastavaa piirtdd jotain ei-esittdvad, tdysin mielikuvituksellista ja
padmadratontd. Siksi nykyisen toimintamallini hajottamiseksi valikoin seuraavat
metodit: esitystekniikan avulla sokkona ddrimmadistd heittdytymistd, monotonista
tyoskentelyd sekd sivuun astumista ja tyoskentelyn keskeyttamista.
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Csikszentmihalyi korostaa kuinka tarkedd luovassa
prosessissa on ottaa etdisyyttd tyoskentelysté
astumalla sivaun. Silloin alitajunta padsee tyostdméan
ja jatkamaan luovaa tyoskentelyd. Alitajunnassa
tapahtuva ajattelu on monimuotoista ja sité ei héiritse
tiedostava ajatuksenkulku, joka pyrkii
madrittelemédn ajatusten laatua sekd ongelman
ratkaisemiseen. Alitajunnassa tapahtuva prosessi
johtaa yleensd luovimpiin ja
ennakkoluulottomampiin ratkaisuihin.
(Csikzentmihalyi 1996, 100-102.) Alitajunnan
kannalta lepo on tdrkedd, silld vasyneend alitajunta ei
tyoskentele parhaalla mahdollisella tavalla
(Tuominen & Koski 2007, 95).

Sivuun astumista voi harjoitella ihan vaan olemalla
ja ajattelemalla. Tuominen ja Koski kertovat, etté
ihmisilld on liian kiire, ettd heilld ei ole aikaa ajatella.
Ajattelulla he tarkoittavat ideoimista ja intuitiivista
tyoskentelyd, joka johtaisi innovatiivisiin
ratkaisuihin. Tuominen ja Koski ehdottavatkin,
ettd ajatuksille pitdisi varata kiireetonté laatuaikaa
kalenterista, silld ajankdyton jarkeva suunnittelu on
luovuuden elinehto. Kiire estdd luovuutta ja luovan
tyon nakokulmasta aikaa ei ole koskaan liikaa,
péinvastoin, kiireen vuoksi sitd on lijan véhan.
(Tuominen & Koski 2007, 81-90.)

Varasin kalenteristani maanantaiaamuille kaksi tuntia
ajatteluun, silla aamupaivisin olen virkeimmilldni ja
maanantaisin on yleensé vaikeaa kdynnistaa itsensa
takaisin tyoskentelyn pariin. Ajattelutunteina kirjasin
kaikki ideat, my®0s jarjettomat ajatusparkkiin, talla
tavoin harjoittelin hidastamista luovan prosessin
aloittamisen suhteen. Ideat saattoivat olla kuosinimis,
mahdollisia kuosikuvioita sekd ihan opinnéytteen
kirjoitusprosessiin liittyvad ideointia. Ajatusparkki on
paikka, johon ideat jatetddn muhimaan alitajuntaan
ja kehittyméan (Hakala 2015, 13).
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Oppimispéivakirja 7.3.2018:

S O K KO N A E S | TYST E K N l | KA N "Mullon paperi ja kynd edessd. Mut siind tulee sit jotenkin lukitus mode ja vaan tuijotan

paperin tyhjyyttd. Sit mulle tulee siind paine keksii joku aihe mitd piirtdd. Ja md en keksi

A\/ U |_ LA mitddn. Ja sit tulee fiilis ettei halua tuhlata ja tahrii sitd paperii.”

Esitystekniikkaa kutsutaan englanniksi termilld mark-making. Esitystekniikkaa voisi
verrata croquistyoskentelyyn, jossa luonnostellaan eldvaa mallia tietyssd ajassa.
Croquissa on tarkeintd nopea havainnointikyky, silld malli on piirrettéva lyhyessa

ajassa eikd ndin voi keskittya liikaa yksityiskohtiin. Esitystekniikassa ei ole elédvaa Flow'n ja intuition puute johtaa usein luovan

mallia, mutta siind on sama ajatus nopeasta luonnostelusta. Esitystekniikka on toiminnan lamaantumiseen tai vakindiseen

kokeellisempaa ja luonnostelu tehdéan erilaisista viivoista, pisteistd, merkeista, yrittaimiseen, jolloin tekijd toistaa vain tuttuja ja

kuvioista ja erilaisia tydkaluja kdyttden. Luonnostelutavalla pyritain turvallisia kaavoja, eikd pysty luomaan uutta (Raami

kontrolloimattomaan tydskentelyyn, jossa lopputulosta ei voi pakottaa. (tate.org.uk.) 2015, 142). Csikszentmihalyin mukaan ei ole
olemassa tiettyd universaalia kaavaa, jota

Vuoden 2017 nuorisuunnittelija Reeta Ekin kuosit syntyvit kokeilemalla eri noudattamalla flow olisi aina saavutettavissa

luonnostelutekniikoita. Hinen luonnoskirjansa on padosin epimairiinen pino tarvittaessa (Csikszentmihalyi 1996, 109).

papereita tdynnd yhtd epamaardisia kuvioita. Luonnokset Ek on tehnyt kasin
kayttamalla mm. maalia, akryylia, mustetta, kynié tai raaputtamalla maalattua
pintaa. Ek kuvailee tyylidan vapaaksi ilmaisuksi, jossa yhdistyy jarjestelmallisyys.
Hénen viimeisin printtinsd Bowels or Tubes (Kuva 2.) on tehty maalaamalla
vessapaperirullalla mustaa akryylid kalvolle, luonnoksen hén jatko tyosti valmiiksi
printiksi koneella. (reetaek.com & instagram.com.)

Valitsin esitystekniikan croquin sijaan, silld siitd oli minulle paljon enemmain

haastetta. Spontaani ja suunnittelematon luonnostelu oli ajoittain hyvin turhauttavaa. “Epiionnistu, epidonnistu uudestaan, epionnistu paremmin”
Oli kertoja, jolloin vain pakotin itseni tyoskentelemddn tdmén luonnostelutekniikan (Tuominen & Koski 2007, 61).

parissa. Valkoinen paperi tuntui aluksi pelottavalta ja aloittaminen oli hyvin haastavaa,

varsinkin, kun minulla ei ollut etukiteen selvda paamaaraa siita, mitd lopputuloksesta

tulee. Tuomitsen lopputuloksen jo ennen kuin olen aloittanut, totean etta

lopputuloksesta tulee pelkka sotku, eika sitd varten kannata paperia tuhlata.

Puolustelen itsedni lopuksi vield silld, etta sadstidn samalla luontoa.
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Kuva 2. Bowels or Tubes. Ek 2018.

Harjoittelemalla opinndytetyoprosessini aikana
saannollisesti esitystekniikkaa huomasin
saavuttaneeni ~hélldvilia” -asenteen, ja kun sain
otteen tydskentelystd, muuttui se mielekkadksi. Mitd
vaikeampaa tyovilinettd kdytin, sen vihemman
epdrdin ja sen sijaan, ettd olisin moittinut
ennakkoon lopputulosta, jdin odottamaan innolla,
mita sieltd tdlla kertaa tulee. Tekemisen ollessa
nopeaa ja hallitsematonta, syntyi herkkidkin
luonnoksia. Koin vapauttavaa tunnetta tilanteessa,
jossa oli vain mina ja maalista sotkeutuneet kéadet,
vaatteet ja tyOpOyta.

Oppimispaivakirja 11.4.2018:

“Seison mun tyon ddrelld. Lattialla oleva péytiliina on maalitahroissa ja niin on mun
jalat polviin asti. Hymyilen. Aika pysdhtyy. Nddn kuinka poly leijuu auringonvalossa.
Luonnos kuivuu. Paperi eldd, se ryppyyntyy. Niin kaunista.”
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MEDITATHVINEN
ESITYSTEKNIIKKA

Esitystekniikka ei kuitenkaan ole aina hallitsematonta ja kokeellista luonnostelua.
Tunnetuimpia esitystekniikan kayttdjid on nykytaiteilija Yayoi Kusama, jonka tyot
koostuvat padosin jérjestelméllisesti toistuvista pisteistd. Kusaman tyot koostuvat
maalauksista, veistoksista ja installaatioista ja niita kaikkia yhdistaa loputtomat pisteet.
(yayoi_kusama.jp & publichouseofart.com.) Pddsin tutustumaan Kusaman t6ihin In
Infinity -ndyttelyssd, joka pidettiin 7.10.2016-22.1.2017 Helsingin taidemuseo
HAMissa (hamhelsinki.fi). Erityisen paljon tunteita synnytti Peilihuone -installaatio
(Kuva 3). Teos oli huone, mihin katsoja pystyi astumaan sisddn, huone oli riikein
keltainen mustilla pilkulla. Keltainen véri sai minut hyvin levottomaksi, mutta pilkku-
jen toistuva muoto tuntui kuitenkin tyynelté ja rauhoittavalta.

Eli: toista, toista, toista vield kerran.
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Grafiittitaiteilijana ensin aloittanut Keith Haring teki myos toistuvista muodoista
taidetta. Haring taytti paperin viivoilla ja lopputulos oli hyvinkin graafinen.
(haring.com.) Haringin nimettomastd luonnoksesta vuodelta 1979 (Kuva 4) pystyy
melkein kuvittelemaan hénet keskittyneena toistamassa samaa kuvioita tayttaen
ruudukkoidun paperin. Kusaman ja Haringin t6issd yhteinen tekija on
mekaaninen monotoninen toisto. Monotoninen tydskentely ei sindnsd vaadi
keskittymista tai panostamista, mutta auttaa intuition esiin tulemista (Raami 2015,
143). Keskittymadlla tiiviisti ajantaju hdviaa ja ollaan lahempéna flow-tilaa.

Biologi ja tutkija George Klein pitda flow kokemusta hdnen ammatillisen toimintansa
ja elaménsd motivaation ldhteend: "Aina kun keskityn voimakkaasti johonkin, olen
onnellinen”. (Csikszentmihalyi 1996, 279.)

Kuva 4. Nimeton (For Kenny). Haring 1979.
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Kuva 3. Peilihuone (Kurpitsa). Kusamal991.
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Minua puhuttelevat erityisesti yhteiskuntaa kyseenalaistavat taiteilijat, jotka ottavat
kantaa naiseuteen liittyviin kysymyksiin. Erin M. Riley kutoo seksuaalisuuteen,
intiimisyyteen, vdkivaltaan sekd pornograafiseen liittyvid aiheita. Hin on mm.

kaapannut stillkuvia pornovideosta ja kutonut sen metrin levyiseksi seindvaatteeksi.
KA N N U S TA\/ | A E S | K U \/ | A N | Taiteilija paljastaa kasvaneensa ihmisten ympardiména, jotka kayttivat huumeita,
TAITEE S S A tulivat piditetyksi ja seksi oli vallankayttod. Tyollddn hin kisittelee sisdistd

myllerrystadn (Kuva 5) kohtaamalla niité ja haastaa katsojan ndkemaén paljaan herkédn
totuuden. "Mitéd tutummin ja arkipdivdisemmin ldhestymme asioita, sitd
epatodennédkoisemmin niitd voi kiyttda meitd (naisia) vastaan.” (juxtapoz.com.)

Kuva 5. Things Left Behind. Riley 2016.

s

Omassa tydskentelyssdni saan paljon voimaa
taiteilijoilta, joille taide antanut kanavan luovuutensa
esille tuomiseen. Yayoi Kusama on ollut hyvin avoin
lapsuudestaan. Han on kdrsinyt lapsesta asti
hallusinaatioista ja hydodyntanyt niitd taiteessaan. Han
kertoo taiteen pelastaneen hénet:

”Jos taidetta ei olisi, olisin tappanut itseni ajat sitten.”
(publichouseofart.com.)

Pystyn samaistumaan Kusaman kuolema-ajatuksiin.
Lapsuudessani koin paljon turhautumista, tuntui ettd
olin tukahtunut ja valilla tunne tuntui niin
ylivoimaiselta, ettd helpompaa olisi ollut vain
luovuttaa. Kuitenkin animaatiot, joita katsoin lapsena,
antoivat toivoa, ettei sukupuoleni madritellyt tai
pakottanut minua jatkamaan konservatiivista polkua
kohti kotiditiyttd. Sarjat, kuten Sailor Moon ja Jeanne
die Kamikaze-Diebin kertoivat vahvoista naisista,
jotka laittoivat maskin ylleen ennen maailman
pelastamista. Naisena oleminen voi siis olla myos
coolia ja "bad assid” eli kovista.
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Kuva 6. I gave you love, you gave me trust issues. King 2017.

Kantaa ottava taide voi olla niinkin yksinkertainen,
kuin mietelause kirjottuna alusvaatteeseen tai ruusun
terdlehteen. Nykytaiteilija Sophie King pyrkii tyonsa
avulla osoittamaan, miten tekstiileja, erityisesti
kirjontaa, voidaan kdyttdd voimakkaana vilineend
herattden ajatuksia ja keskustelua. Hédnen viimeisin
ty6 on omaeldmékerrallinen (Kuva 6), jossa hin
tarkastelee itseddn ja kohtaa samoja asioita, joita
monet muutkin naiset kohtaavat nykypaivini;
naiseutta alentavia kommentteja.
(kingsophiesworld.co.uk)
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ROHKEITA MUSLIMIESIKUVIANI

“Onko minun uskontoni kironnut meidét vain siksi, ettd olemme naisia?” sitd kysyy
Lubna Al-Hussein, joka tuomittiin 40 raipaniskuun, silla han kaytti housuja.
Al-Hussein myohemmin pakeni Sudanista ja kiertdd nyt ympdri Eurooppaa ja
arabimaita kertomassa maansa naisten ahdingosta ja hdnen kirjoittamistaan kirjoistaan
moni musliminainen on saanut lohtua ahdingolleen. (Al-Hussein 2011, 9,25.)
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MEKAANINEN NUKKE

Enemmdnkin, voi, kylld,
enemmidnkin voi olla vaiti.

Pitkien tuntien ajan

voi tuijottaa savukkeen savua
kuolleen vakaalla katseella
voi tuijottaa kahvikuppia
maton kauhtunutta kukkaa
kuviteltua viivaa seindssd.

Voi vetdid verhon syrjddn
jadykin kdsin ja katsella
rankkasadetta kadulla

lasta virikds leija kddessddn
seisomassa oviaukossa
vanhoja kdrryjd kiirehtimdssd
kolisten pois autiolta torilta.

Voi pysytelld paikoillaan

verhon vierelld, kuurona, sokeana.

Niikuin mekaaninen nukke

voi katsella maailmaa lasisilmin.
Voi nukkua vuosikausia
vuoratussa rasiassa

oljilla tiytetty ruumis

tyllien ja helyjen vilissd.

Voi huudahtaa ilman syyti

jokaisen merkitsemdttomdn kdidenpuristuksen myotd:

“Voi kuinka onnellinen olen!”

(Runo 1. Ote Farrokhzadin runosta Mekaaninen
nukke. suom. Himeen-Anttila 2006, 62—64.)
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My6s Forugh Farrokhzad on rakkaudesta ja yhteiskunnasta kertovista runoillansa
antanut vertaistukea musliminaisille. Farrokhzad on sukupuolensa ja useiden
rakastajiensa takia aiheuttanut paheksuntaa ja ollut useiden uhkauksien kohteena.
Lahi-idédssa nainen on yhé edelleen osa kotia ja mies itsendinen toimija yhteiskunnassa.
Runoissaan Farrokhzad pyrkii muuttamaan nditd totunnaisia rajoja. Han kuvailee
runoissaan perinteisen naisen yksindisyyttd ja turhautumista kodin seinien sisalla.
Runot Perjantai ja Mekaaninen nukke (Runo 1.) ovat erityisen merkityksellisia,
runoilija puki sanoiksi sen ahdistuneisuuden, joka vallitsee naisten ymparilla
yhteiskunnassa, jossa nainen on yha perinteisen roolinsa vanki. (Neshat 2006, 6, 102.)

Onnekseni olen saanut hieman vapaampaa kasvatusta, housujen kéytto on sallittua,
eikd minun ollut pakko kayttad huivia. Kuitenkin ahdinko, joka Farrokhzadin runos-
ta vilittyy, on minulle tuttu. Koin, ettd tulevaisuuteni oli ennalta maaritty ja jokainen
kotiaskare muovasi minusta jollekin hyvan vaimon ja kotididin. Ajattelin, ettei tuskani
paaty koskaan, aikuisidlld vikivaltaisen isédn korvaisi vakivaltainen aviomies ja minun
tulisi vain hyviksyé kohtaloni. Ayaan Hirsi Ali kuvailee kirjassaan Neitsythakki
samankaltaisia ajatuksia: Monilla naisilla ei kerta kaikkiaan ole mahdollisuutta elda
elamdédnsa itsendisesti oman nakemyksensda mukaan” (Ali 2005, 131).

Opinnéytteeni produktiivinen osuus on saanut vaikutteita esikuviltani. Heidan
tarinansa ja tyonsa ovat inspiroineet minua tarkastelemaan omaa naiseuttani,
seksuaalisuuttani ja kulttuuriani, joita olen hdvennyt pitkdan. Tarkastelun myota
syntyivit taidetyot Beyond the Facade ja Walk of Shame.
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Téssa kappaleessa esiteltavit tyot on toteutettu opinnédytetyoprosessin aikana ldhestyen
nikokulmaa, missd tutkimustaustani ja viitekehykseni limittyvét toisiinsa.

LUOVUUDEN
=STEITA
YLITTAMASSA

OPINNAYTETYON PRODUKTIIVINEN OSUUS




BEYOND THE FACADE

Taidety6 Beyond the Facade kuului Viron 100-vuotisjuhlan kunniaksi

jarjestettyyn MY TH-néyttelyyn. Nayttelyn jarjesti Tartu Art College TAC yhdessa
Galleria NOORUS:en kanssa ja ndyttelyyn kutsuttiin kymmenen kansainvalistd
vaihtokoulua, joista Metropolia AMK oli yksi. Nayttelyyn osallistujien oli maara pohtia
tyOssddn, mitd myytit ovat ja mitd ne tarkoittavat.

Paimentolaisarabin, beduiinin, pukeutuminen ja tatuoinnit paljastavat hanen heimolle
ominaisia piirteitd, sukupuolesta, siviilisaddystd, omaisuudesta, statuksesta ja suvusta.
Auringolta suojautuminen on merkittava tekija heiddn pukeutumisessaan.
Beduiininaiset pukeutuvat tyypillisesti tummaan véljddn vaatteeseen, jonka
kaula-aukkoa ja hihansuita koristaa vérikkait kirjonnat, helmet ja korut. Kaikki
beduiininaiset eivat kdytd huivia, turbaani on tyypillisempi pddhine ja sitd koristaa
hopeakolikot. (rags.co.nz.) Kaupungeissa asuvat arabit eivét halua paimentolaisia
lahelleen ja pitdvitkin heitd epdaitoina muslimeina, "pakanoina”. Beduiininaisilla ei
yleensi ole koulutusta eivdtka saa osallistua politiikkaan, eli “miesten ty6hon”. He
padsaantoisesti oleskelevat lasten kanssa, tekevit ruokaa ja kutovat seka kirjovat
varikkditd mattoja ja kankaita. (factsanddetails.com.)

Isoisoisotétini on sukuni viimeinen beduiini ja kiinnostukseni kiertolaisiin on syntynyt
isoisoisotatiniini liittyvistd tarinoista, joita minulle lapsena kerrottiin. Lukiessani
ndyttelykutsun, naima kaikki tarinat palautuivat mieleeni ja taidetyd kuin esiintyi
silmieni edesséni ja tiesin heti, millaisen tyon halusin tehdd. Idean ilmestyminen
silmdnrépiayksessd on kuitenkin todellisuudessa muodostunut usean vuoden tyostd,
luonnostelusta ja asiaan perehtymisestd (ks. Tuominen & Koski 2007, 153).
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Kuva 7. Luonnos 2018.

Kuva 9. Luonnos 2018.

B N

i
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L Opinndytteeni tavoitteiden mukaista oli tyoskennelld parin kanssa. Toisen kanssa

e _ tyoskenteleminen haastoi minut kompromisseihin ja pakotti hidastamaan omaa

’ — tyoskentelyvauhtiani. Kysyin opiskelijatoveriani Teemu Seurasta tydskentelemadn
= N kanssani, silld halusin lopulliseen taidetyohon hinen omaperdistd punkhenkisti tyylia.
- /”“\ Teemu ldhti innokkaana mukaan projektiin tiedostaen, mitd héneltd ja hanen

/,)f tyopanokseltaan odotin.

A Oppimispéivakirja 3.1.2018:
i "M yleensd teen kaiken kerral alusta loppuun, mut Teemu on rauhallinen ja tekee asiat
niiden omalla painolla. Se ei yhtdid pakota asioiden/tydn etenemistdi/tapahtumista. Md

jotenkin stressaannun, kun tyé jid kesken. Mun on vaikee etddntyd ja jatkaa sit toiste. M
tiidn, et jos olisin tehny tdtd yksin, olisin joka pdivi ollu koulus viilaamassa joka ikistd
pikselii (koulun) sulkemisaikaan asti. Siks onki hyvi et Teemu on mun vastakohta. -- Ja
oonki ottanu tavotteeks, et tydskentelen vaan sillon, kun ollaan Teemun kans sovittu.”

Luonnostelimme erillimme sekd neitoa ettd taustaa. Yhdistelin valopdyddn avulla osia
omasta ja Teemun neidosta. Neidon kasvot ja kési ovat minun piirtdimaa (Kuva 7),
turbaani ja hiukset Teemun. Taustaa varten halusimme jotain mystista,
seindmaalauksellisuutta. Maalasimme ja rdiskimme molemmat, mutta valitsimme
Teemun akryylimaalauksen taustaksi ja yhdistimme siihen minun peukalolla
maalattuja symboleita (Kuva 8 & 9).

Kuva 8. Luonnos 2018.
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Historiallisesti kaikkialla maailmassa kutomista ja kirjoamista ei ole otettu tosissaan
taiteena, silld se on “sitd mitd naiset tekevit”(kingsophiesworld.co.uk). Koin tarkeaksi
toteuttaa timén taidetyon juurikin niilld tekniikoilla; kutomalla ja kirjomalla péalle
runsaita koruja. Beyond the Facade kertoo kuinka kirjaa ei pidd tuomita kannen
perusteella.

Ty6 on 100% merinovillaa ja paille kirjotut koristeen kirpputoreilta metséstetty.

Koko 120 x 190 cm. MYTH-ndyttely 21.2.-17.3.2018 vilisend aikana Galleria
NOORUS:ssa, Tarttossa.

44

45




WALK OF SHAME

Railakkaan illan jilkeen aamuviiden tuntumissa olin
puhdistamassa kasvojani meikistd. Harmittelin
kuinka huolelta tehty upea silmameikki olisi pian
poissa. Ja siind hetkessa tapahtui jotain, jota en osaa
selittaa. Jokin valahti. Mieleeni oli muodostumassa
hahmotelma akvarellimaisesta kuosista, joka
nayttdisi meikkitahroilta. Juoksin keittioon ja
kyllastytin vessapaperin oliivi6ljylld, painoin
paperin silmille ja annoin 6ljyn imetd itseensa
peilikuvan meikistdni. Luonnos kuosista syntyi

itsestaan (Kuva 10).
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Kuva 10. Meikkitahroja 2018.




Tuon luonnoksen teettdminen valmiiksi taidetekstiiliksi oli minulle hyvin tarkeda ja
merKkityksellistd. Tunsin idean syntymishetkend suurta onnistumisen, ilon ja ylpeyden
tunnetta, ja osaamiseni arvostus kasvoi hetkessa. Tuominen ja Koski rohkaisevat
olemaan pelkddamattd onnistumista. Taydellisyyden tavoittelu on opettanut minulle,
ettd epdonnistuminen on pahasta ja siitd syntynyt epaonnistumisenpelko on estinyt
luovuuttani kehittymastd. Ratkaisu luovuuden kehittamiseksi Tuominen ja Koski
kertovat 10ytyvan pédn sisiltd, ajattelutapaa tulee muuttaa. (ks. Tuominen & Koski
2007, 57, 61.) Sen sijaan, ettd ruoskin itsedni ajattelemalla olevani huono, oli minun
ajateltava olevani ainutkertainen ja ideani ovat arvokkaita. Harjoitteleminen on
avartanut mieltdni, enkd tuntenut pakottavaa tarvetta tyostdd meikkitahroja heti
valmiiksi tyoksi.

Halusin, ettd tyo on yhtendinen Beyond the Facade tyon kanssa ja toteutin sen siksi
neuleena. Minulle oli tirkedd nimetd tyé Walk of Shame:ksi. Nimi tarkoittaa
tyypillisesti henkil64, joka railakkaan illan jilkeen on paidtynyt tuntemattoman kanssa
sankyyn ja joutuu seuraavana aamuna hépeillisesti kdvelemaén takaisin kotiin samoilla
vaatteilla, misséd juhli. Minusta on aika rikkoa naisia maarittelevaa ajatusmaailmaa ja
tdma ty0 muistuttaa minua, ettd naisten seksuaalisuus ei ole kenenkddn médriteltavissa
ja kumppaneiden lukumaira ei heikennd naisen "markkina-arvoa”
(urbandictionary.com.)

Tyolld on myds toinen merkitys. Meikkitahrojen virimaailma on poimittu
mustelman sdvyistd ja kdsittelen siten itseeni kohdistunutta seka yleisesti naisiin
kohdistuvaa vikivaltaa. Tyolld on merkittdva rooli opinndytetydprosessin aikana
tullutta henkistd kasvuani ja itsensa hyviksymistd. Olen osannut kdantaa lapsena
koetut traumat voimavaroiksi.

Ty on toteutettu 100% merinovillasta koossa 130 x 190 cm.
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TO BE OR NOT TO BE KUOSI

Opinnéyteprosessiini on kuulunut paljon itsensa
haastamista eri keinoin. Prosessin aikana
luonnostelin paljon ja ndma luonnokset olen
koonnut luonnoskirjaksi To be or not to be
KUOSI. Nimi kuvastaa muuttunutta
toimintamalliani, missd ennen luonnostelin
ainoastaan, kun minulla oli selked suunnitelma ja
paamadrd. Nyt luovaprosessini on siséltanyt
suunnittelematonta luonnostelua ja luonnoksista
syntyy ehka jonain pdivina kuosi, tai sitten ei synny.
Luonnoskirjan mydtd olen vapautunut
kapeakatseisesta, ankarasta ja tulostavoitteisesta
luovasta tyoskentelysta.
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TUTKIMUSTULOKS

HYVIKSI HAVAITUT KEINOT
ITSEILMAISUUN

Humanistisen psykologian tutkimussuunnan perustanut Carl Rogers listaa kolme
edellytystd luovuudelle:

1. Avoimuus ottaa vastaan informaatiota ilman ennakkoluuloja

2. Arvioinnin kohdistaminen ainoastaan luovan yksilén omiin
henkilokohtaisiin kokemuksiin

3. Kyky leikkid ja ndhdai asioita uusista odottamattomista nakékulmista.
(Uusikyli &Piirto 1999, 34-35.)

Uskallus padstad irti omista tyoskentelytavoista ja maltti olla tuomitsemasta omaa tyota
jo ennen sen syntymistd, on ollut ratkaisevassa asemassa luovan ilmaisuni
vapautumisessa. Lapsille ominainen kyky osata ja uskaltaa heittaytya
ennakkoluulottomasti ja kokonaisvaltaisesti uusiin tilanteisiin, on vahentényt
itsekritiikkini madrad. Kokemus vapautuneesta tekemisestd on Rogersin mukaan
tarkeampda kuin luovan prosessin tai lopputuloksen laatu. Lapsille luova tekeminen

on leikkid, se ei vaadi ponnisteluja ja toimii itseohjautuvasti. (Uusikylad & Piirto 1999,
31-32)

Harjoitus tekee mestarin, pitee myds luovuuteen. Huomasin opinnéytetyoprosessini
aikana, ettd tyhjan paperin kammo on osittain johtunut harjoituksen puutteesta, joka
on johtunut seurauksena luovan ilmaisuuni liittyvista esteistd. Myos ajankdytolld on
merkitystd. Olen jotenkin ajatellut olevani liian kiireinen piirtdmaén, jos minulla ei ole
ideaa, jota toteuttaa. Jos kuitenkin piirtdisin useammin, enemmaén ja

saannollisemmin, ei aloittaminen olisi aina niin vaikeaa. Madra myos korvaa laadun.
Yrittaimalld ja pakottamalla itseni piirtiméén “taydellistd” on ollut vaara ldhestymistapa
luovassa luomistydssdni. Luonnostelun maara kehittda paitsi osaamista, myos antaa
tilaa uusille oivalluksille ja ideoille.
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Oppimispaivakirja 26.3.2018:
“Pitelemdlld tussia sormenpdilld menettid kontrollin osittain ja esim. viivojen

SATT U MA | |_ MA | S U N tekeminen hankaloituu. Viivoista tulee eldvdisid ja uniikkeja. Niitd ei pakottamalla
VALINEENA pysty tekemidn”

Sattumia ovat my0s tyoskentelyprosessini

; o o o ulkopuolella syntyneet luonnokset, kuten
Sattuma on ystivd, joka kannattaa pédstid mukaan luovaan prosessiin

T kokeilupaperille syntyneet kuviot tai luonnoksen
Oppimispaivakirja 28.3.2018

nurjalle puolelle syntynyt kuvio, joka on
johtunut paperin lapivarjaytymisestd (Kuva 11).
Némd spontaanisti syntyneet luonnokset ovat
auttaneet intuitioni esiin tulemisessa.

Suunnittelu ja kontrolli ndkyi aiemmin luovassa prosessissani. Piirrettivin aiheen

- e

padttaiminen etukiteen tuo turvaa ja antaa tilaa tarkkuudelle ja liialliselle yrittdmiselle, - : " o ¢
jota tyoskentelyprosessissani kohtaan. Itsensd pakottaminen saa tyon kuin tyon \ ‘
tehdyksi, mutta se ei auta itseilmaisuani eikd kehittdmédan ammattiosaamistani. : ) i 4 2 / “’

Luovassa prosessissani sattumalla oli ratkaiseva merkitys kohdallani.

Olen aina ihaillut spontaaneilta ndyttavia taidetditd, kuvituksia ja kuoseja. Eikd minulle

Aad W Eu !

nieno -
o keaunS

|
tullut mieleenkédn, ettd sellaista impulsiivisyyttd voisi nakya myds omassa \ i .
kadenjiljessani. Ylldtyin suuresti opinndyteprosessini aikana syntyneista n o\ Ji [
odottamattomista luonnoksista. Esitystekniikkaa tyokaluna kayttden, sattumalla oli | (EE) i
iy

i
tilaa tulla esiin. Luonnoksiini syntyneet yllatykset tekivit tydskentelyprosessistani ; ‘}\ - 4
mielenkiintoisempaa ja pitivat mielikuvitukseni valppaana. |

Sattumat syntyivit, kun otteeni lipesi siveltimestd, kun roiskin maalia paperille ja, kun
en kiinnittdnyt huomiota tekemiseeni, silld mieleni oli kiinni mm. kauppalistan
laatimisessa. Aikaisemmassa tydskentelytavassani en voinut sietdd virheita ja

e — -—“””‘
R

oo
P

epatarkkuuksia. Nyt suorastaan pidédn niitd mielenkiintoisimpina ja kauneimpina
kohtina luonnoksissani. Lisdsin sattumien syntymista jdljittelemalld tapaa, joilla ne

- 5

olivat syntyneet. Kokeilin piirtamista vasemmalla kddelld, koitin minimoida { J ﬁ {
tyovilineen kontrollia ja kéytin epétavallisia tyovilineitd maalaamisessa, kuten 1 .
maskar anharj aa, pullonkorkkia ja pahvin palasta. Kuva 11. Kuva opinndytetyon oppimispdivikirjasta 2018.
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VOIMAA SUUNNITTELEMATTOMUUDESTA
JA TAHDIN HIDASTAMISESTA

Opettelin lopputyonprosessini aikana hidastamaan tyotahtiani, irtaantumaan
tyonteosta ja parkkeeraamaan ajatukset. Hidastaminen auttoi intuition tarkempaa
kuuntelemista ja antoi aikaa itsetutkiskelulle. Henkil6historiani koluaminen oli
henkisesti rankkaa ja aiheeseen liittyvdan kirjallisuuteen perehtyminen on auttanut
minua ymmartdmaan ja hyviksymadn traumani. Hyviksynndn myo6td minusta on
tullut armollisempi itsedni kohtaan.

Hidastaminen nikyy opinnéytetyoni produktiivisissa toissé eri tavoin. Ensimmadisen
tyon, Beyond the Facade kohdalla parin kanssa tyoskenteleminen pakotti eteneméain
vain tiettyind pdivind, jolloin olimme parin kanssa sopineet tyoskentelevimme.
Parityoskentelyn myo6ta huomasin, kuinka vaikeaa minun oli vaikeaa jattaa tyo kesken.

Oppimispaivdkirja 12.3.2018:

“Jouduin keskeyttdmddn tyonteon, silld minua rupesi
véasyttamddn. Tédnddn otin luonnoksen mukaan ja oli
tarkoitus tdytelld se loppuun koulussa. Totesin
kuitenkin, ettd voisin olla jatkamatta. Silli se on
minulle vaikeampaa kuin jatkaminen. -- Luonnoksen
jattaminen kokonaan kesken on melkein kidutusta. Ja
siksi mun on jdtettivi se kesken.”
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Walk of Shame tyon kohdalla en halunnut pakottaa tydn syntymista. Vaikka mielessdni
oli idea miltd ty6 néyttdisi, halusin antaa idealle aikaa kehittyd ja eldd. Halusin nauttia
tyon luomisprosessista ja olla huolehtimatta nyt tietoisesti liikaa tyon lopputuloksesta.
Tavoitteenani oli tdydellisyyden tavoittelun sijaan olla enemman ldsni itse
luomishetkessd ja tyoskentelyprosessi olikin rennon huoletonta toisin kuin
aikaisemmin.

To be or not to be KUOSI:sta pystyy ndkemélld havaitsemaan luovan prosessini ja
ilmaisuni vapautumisen. Luonnostelu yli sadalle paperille oli hyvin

meditatiivista. Luonnostelu alkoi arkailevana luonnostelukokeiluina ja kehittyi kohti
intuitiivisempaa luonnostelua. Viimeisimmissa luonnoksissa intuitioni on
ndkyvimmin esilld ja minulle on selkeytynyt opinnéytety6prosessini aikana minulle
mieleinen tapa tuottaa luonnoksia.

Oppimispaivakirja 11.-12.4.2018:

Tekis mieli tehd koko 20m kerralla, mut onneks maalin kuivuminen estdd. Vilissd
ehtii sulatella ja tarkastella syntyneitd luonnoksia. -- Kaikista luonnoksista viimeisin oli
todella upea. Breathtaking. Mun hienoin tyo koko tin prosessin aikana.”
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MINA SUUNNITTELIJANA JA
AMMATTI-IDENTITEETIN KEHRHITYS

Opinndyteprosessini on opettanut minulle paljon ja tutkimusaiheeni on
muuttunut prosessin aikana itselleni aina vain tdrkeamméksi. Minuuteen ja
identiteettiin liittyvdan kirjallisuuteen perehtyminen on antanut ennen
hahmottamattomilleni esteilleni muodon. Minulla oli matala kynnys astua ulos
mukavuusalueeltani, kun ymmarsin, miksi toimin, miten toimin. Itsensé
hyviksyminen kuulostaa niin itsestadnselvyydeltd, mutta sitd se ei ollut minulle.

Hépesin kulttuuriani ja naiseuttani, ja yritin erottaa ndma seki politiikan luovasta
prosessistani. Olen opinndytetyoprosessini aikana tajunnut olevani yksi kokonaisuus ja
edelld mainittujen aiheiden kisitteleminen taidet6issdni on vahvistanut niin
taiteilijamindkuvaani, ammatti-identiteettiani kuin mindkuvaani ylipdataan. Taustani
ja arvoni eivat ole endd niin dominoivia elementtejd luovassa prosessissani, vaan
pystyn itse niitd hallitsemaan.

Opinndytetyoprosessini aikana minulle hahmottui selkedmmin itseilmaisuni muoto.
Esitystekniikan padmadriaton luonnostelu toi kuuluvaksi suunnittelijadéneni ja toi
arvostusta omalle kiddenjdljelleni. Vain miné voin tehdd nakymattomastd nakyvaa
omalla tavallani. Luottamus omaan tekemiseen ja luovaan tuotteliaisuuteen on tehnyt
minusta itsevarmemman suunnittelijan.
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YHRHTEENVETO




Téssd ohjeeni, miten sinédkin voisit kokea
vapautuneisuutta omassa luovassa prosessissasi.
Ohjeen olen laatinut opinnédytetyoprosessini aikana
hyodylliseksi kokemiini oivalluksiin ja havaintoihin.

1. Kaikki on sallittua

Ei ole oikeata eiki vddraa tapaa olla luova. Luota omaan kédden jalkeesi. Jos
itsekritiikkisi sanoo toista, heittdydy uhmaikaiseksi ja tee pdinvastaisesti, kuin mihin
olet tottunut. Itsensd haastaminen kehittdd meitd, ja siten opimme itsestimme uutta.

2. Kuuntele hiljaista tyyppia

Anna tilaa intuitiiviselle ajattelulle. Anna ideoiden muhia alitajunnassasi ja kuuntele
ns. hiljaista tyyppid. Kuningasideoita tulee, kun niité ei pakota. Ne saattavatkin
ponnahtaa esiin juuri silloin, kun niitd vahiten osaat odottaa: kaupan kassalla,

Y H T E E N \/ E T O suihkussa tai jopa unissasi.

3. Leiki

Leikin tavoin tyoskenteleminen poistaa ennakkoluulot ja antaa mielikuvitukselle
vallan. Luovuudessa on pitkalti kyse ajatusleikeistd sisdisen lapsen kanssa. Sitd paitsi

Odotin loytavéni rakettitieteellisen ratkaisun tydnteko on mukavampaa ja rennompaa, kun ei tydskentele nuttura kireina.
tutkimusongelmaani. Yllatyksekseni ratkaisut olivat

aivan nendni edessd ja tuntuvat niin itsestdén selvilta. 4. Toteuta itsedsi

Kaikki ldhtee siitd, ettd on sinut itsenséd kanssa.

Kukaan ei ole tiydellinen ja luovuuttaan voi Téhin et tarvitse ohjenuoraa, sind itse tiedat, mika liséisi elimassasi onnellisuutta.
harjoitella ja kehittaa. Jos et kuitenkaan tiedd, uskon, etti itsetutkiskelusta voisi olla sinulle hy6tya.

Itsetutkiskelun myota olen oivaltanut niin paljon asioita itsestdni, luovasta ilmaisustani
ja luovuuden esteistdni sekéd ndiden hyvaksymisen kautta kyennyt nyt vapaampaan
luovaan ilmaisuun ja titen parantamaan omaa luovaa tuotteliaisuuttani entisestaan.

3

» o g e ee . H . . . H : 2 . . . . . . . PR LI . . ve g ee
Mitddn suurta ei ole saatu aikaiseksi ilman intohimoa Uskon, etti itsensd ymmairtdminen vahvistaa intuitiivista ajattelua ja sen myotd saatat

(Tuominen & Koski 2007, 49). sinikin avata omat luovuuden lukkosi.
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