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Musiikkia kuunnellaan usein sen tuottaman mielihyvan takia. Miellyttava musiikki
purkaa jannitystiloja, parantaa tarkkaavaisuutta ja keskittymiskykya. Tuttu mu-
siikki aktivoi aivoja enemman kuin tuntematon, ja voi herattéda voimakkaitakin tun-
teita. Musiikin kuuntelu yhdistaé ihmisié ja tukee vuorovaikutusta ja viestintaa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa Rock-henkinen tapahtuma Koskelan
palveluasumisyksikon asukkaille. Tavoitteena oli tuottaa asukkaille onnistumisen
kokemuksia ja vuorovaikutukseen kannustava ilmapiiri.

Rock -tapahtuma toteutettiin Koskelan monipuolisessa palvelukeskuksessa ke-
vaalla 2018. Tapahtumaan osallistui Koskelan asukkaiden lisaksi henkilokuntaa
ja opiskelijakollegoita. Toiminnan tavoitteena oli yhteisollinen ilmapiiri, osallisuu-
den tunteen seka onnistumisen kokemuksien luominen. Tapahtuma sisélsi luo-
vaa toimintaa ja musiikista nauttimista ryhmassa.

Palautteen perusteella tdman kaltaista tapahtumaa voidaan suositella kuntoutta-
vana toimintana, joka tehostaa vuorovaikutusta. Tapahtuma lisaa yhteisollisyytta
ja tukee ryhmassa toimimista.

Avainsanat: musiikki, osallisuus, vuorovaikutus, aktivointi, yhteiséllisyys, osallis-

taminen, ryhméatoiminta



ABSTRACT

Hyvonen, Sonja; Reinikainen Reetta & Salmela Johanna. Rock'n roll in Koskela.
34 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2018. Diakonia Univer-
sity of Applied Sciences. Degree programme in Nursing, Option in Nursing. De-
gree: Nurse.

Music is often listened to because it brings delight. Pleasant music relaxes. It also
improves focus as well as attention. Familiar music activates the brain more than
unfamiliar, and it can evoke strong feelings. Listening to music brings people to-
gether and promotes communication and interaction.

This thesis was a rock-themed recreational group event for residents of the resi-
dential care facility of Koskela. The aim of this thesis was to produce experiences
of success within the participating residents. We also wanted to create an envi-
ronment that promotes interaction.

The group event was held at the Koskela Comprehensive Service Centre in the
spring of 2018. The event comprised of the Koskela residents and staff as well
as fellow students. The purpose of the event was creating communal feeling, in-
clusion and success experiences. It included creative activities where the focus
was on enjoying the music together in the group.

Feedback shows that similar events can be recommended as rehabilitating activ-
ities promoting interaction and inclusion in a group.

Keywords: music, inclusion, interaction, community, activation, group activities
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JOHDANTO

Musiikilla on yhta paljon merkityksia kuin on kuuntelijoita. Musiikki vaikuttaa ihmi-
siin ja yhteis6ihin monilla eri tavoilla, jonka vuoksi sita on tutkittu useista eri lah-
tokohdista. Musiikki mahdollistaa yhdessa tekemisen monipuolisesti musiikin

kuuntelusta sen soittamiseen.

Musiikin kuunteleminen aktivoi aivoja monipuolisesti. Musiikki aktivoi aivojen mo-
torisen jarjestelman, liikeaivokuoren ja liikkeiden hienosaatojarjestelmat. (Soinila,
Sihvonen & Leo 2015, 9.) Musiikin aktiivinen kuuntelu tehostaa aivoalueiden va-
lisia yhteyksid sekéd muokkaa aivoalueiden rakennetta ja toimintaa (Pentikainen,
Pitkaniemi, Siponkoski & Sarkamd 2017, 14).

Musiikki ei vaikuta samalla tavalla kaikkiin. Sen aikaansaama tunnevaikutus on
riippuvainen muistiin varastoituneista muistoista ja kokemuksista (Jukkola 2003,
177; Soinila & Sarkdmo6 2009, 2586). Musiikilla voi herattaa kuulijassa voimak-
kaita tunteita (Syvanen 2010, 58-59), k&sitella identiteettid ja minakuvaa seka
palata muistoissaan aiempiin kokemuksiin. Koska musiikki vaikuttaa kuulijan mie-
lialaan ja vireystilaan, voi musiikkia kuuntelemalla parantaa keskittymista (Raty &
Heikkinen 2017, 16.) sekéa tarkkaavaisuutta ja hetkellisesti jopa muistisuorituksia.
(Sarkamo & Huotilainen 2012, 1337.)

Musiikin kuunteleminen vahvistaa yhdessaolon kokemusta ja henkildiden vélisia
yhteyksia (Monkare 2014, 126). Koska musiikin kuunteleminen ei valttamatta
vaadi sanallista viestintaa, sopii se myos henkiloille, joilla on vaikeuksia puheen
tuotossa (Ahonen 1993, 38).

Suoritimme ty6elamalahtdisen, toiminnallisen opinnaytetydmme Koskelan palve-
luasumisyksikdssa kevaan 2018 aikana. Yhteistydkumppaneinamme toimivat
Koskelan palveluasumisyksikon henkilokunta ja asukkaat seka Diakonia-ammat-
tikorkeakoulun toiminnallisen opinnaytetyéryhman muut opiskelijat ja ohjaavat

opettajat.



Opinnaytetydmme tarkoituksena oli pitdd Rock-henkinen tapahtuma palvelu-
asumisyksikon asukkaille. Tavoitteena oli yhteiséllinen ilmapiiri, osallisuuden
tunne seka onnistumisen kokemuksien luominen. Opinnaytetydssamme musiikki
yhdistyi yhdessa tekemiseen luomalla tunnelmaa, herattdmalla muistoja ja kes-
kustelua, innostamalla heittaytymaan ja nauttimaan tunnelmasta. Tyossa halu-
simme painottaa musiikkia, osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia seké yhtei-
sollisyyttd. Musiikki oli olennainen osa jarjestamaamme tapahtumaa, jota tay-

densi monipuolinen rekvisiitta.



1 MUSIIKIN VAIKUTUS AIVOISSA

Musiikkia kasittelee laaja, molemmille aivopuoliskoille ulottuva hermoverkosto,
joka saatelee auditiivisia, emotionaalisia, kognitiivisia ja motorisia toimintoja (Sar-
k&dmo & Huotilainen 2012, 1334). Aivot osallistuvat musiikin kuuntelemiseen mo-
lemmilla aivopuoliskoilla, useilla aivokuoren osilla seka limbisella jarjestelmalla.
Aktiivinen musiikin kuuntelu muokkaa aivoalueiden toimintaa ja rakennetta seka

tehostaa aivoalueiden valisia yhteyksia. (Pentikainen ym. 2017, 14.)

Musiikin erilaiset ominaisuudet aktivoivat eri osia aivoissa. Musiikin harmonisuus
aktivoi limbista jarjestelméaa ja melodia kognitiivisia prosesseja. Limbinen jarjes-
telma saatelee tunteita. (Ahonen-Eerikainen 1995, 97-98.) Musiikki aktivoi aivo-
jen motorisen jarjestelman, liikkeaivokuoren seka liikkeiden hienosaatojarjestel-
mat, vaikka vain katsoisi toisen henkilon soittamista. (Soinila ym. 2015, 9.) Myds
passiivinen musiikin kuuntelu aktivoi aivojen liikealueita. Musiikki aiheuttaa muu-
toksia autonomisessa hermostossa seka immuuni- ja hormonijarjestelmien toi-
minnassa, esimerkiksi hengitystiheydessa ja kortisolin erittymisessa. (Sarkamo
& Huotilainen 2012, 1337-1338.)

Aktiivinen musiikin kuunteleminen edellyttdd tarkkaavaisuuden kohdistamista
seka tehokasta ty0muistin kayttéa (Soinila ym. 2015, 9). Musiikin kuunteleminen
aktivoi sensorista ja tydomuistia seka semanttista ja episodista sailémuistia. Mu-
siikki vaatii tulevan kuuloinformaation seuraamista, sen merkityksen ja rakenteen
analysoimista sekd musiikin tunnistamista ja musiikkiin liittyvien kokemusten ja
muistojen mieleen palauttamista. (Sarkdmé6 & Huotilainen 2012, 1335, 1338.)
Taustalla soiva musiikki vaikuttaa kuulijaan tiedostamattomasti (Soinila ym. 2015,
9).

Erityisesti mielimusiikki aktivoi aivoissa tunne- ja palkitsemismekanismeja (Erk-
kila & Tervaniemi 2012, 1659). Tutun musiikin on todettu aktivoivan aivoja voi-
makkaammin kuin tuntemattoman (Sihvonen, Leo, Sarkdmé & Soinila 2014,

1857). Mielimusiikin kuuntelu saa aivot vapauttamaan dopamiinia, sitd enemman,



mita nautinnollisemmaksi musiikin kokee. Dopamiinin uskotaan olevan syy mu-
siikin kykyyn muokata mielialaa ja tunteita. Sen on myds havaittu parantavan yk-

silon keskittymista ja tarkkaavaisuutta. (Raty & Heikkinen 2017, 16.)

Musiikki herattaa tunteita (Juslin & Vastfjall 2008, 562). Musiikista aiheutuvalle
mielihyvalle ja tunteille ei ole erillisia mekanismeja tai rakenteita aivoissa, vaan
kaikki emotionaaliset prosessit tapahtuvat aivojen samoissa osissa. Musiikin on
my0s todettu tehostavan muiden aistien kautta tulevan emotionaalisen viestin te-
hoa. Musiikista johtuvat tunteet eivét ole aivoaktivaatioltaan muusta tunneilmai-
susta erillisia. (Tervaniemi 2009, 2580-2581.) Musiikin aiheuttama aivojen akti-
vaatio on sitéa voimakkaampi, mita voimakkaampia tunteita musiikki herattaa. Sen
lisaksi, ettd musiikki tuntuu kuulijasta joltain, tunnetilan fysiologiset vasteet (esim.
verenpaineen ja sykkeen muutokset) ovat myds havaittavissa kuulijassa (Soinila
& Sarkamo 2009, 2585-2586).

Toistuvan, lyhytaikaisen ja paivittadisen musiikin kuuntelun on todettu parantavan
motoriikkaa ja kognitiivista toimintaa. Paivittaisen 20 minuutin musiikilla tuetun
motorisen harjoittelun on todettu parantavan merkittavasti likkeiden hallintaa ja
tunnin kuuntelulla aikaansaadaan kognition ja psyykkisen tilan kohentumista.
(Sihvonen ym. 2014, 1858.)

Soittaminen parantaa kasien liikkeita, silla musiikin yhdistaminen liikkeeseen kas-
vattaa sormien edustusaluetta seké lisda aivokuoren arsykeherkkyytta (Sihvonen
ym. 2014, 1858). Musiikin avulla kasvaneet aivoalueet helpottavat myos yleisesti
arjessa selviytymista, jos askareet vaativat samankaltaista hienomotoriikkaa ja
kuulonerottelua (Karjula 2009, 13).



2 MUSIIKIN VAIKUTUS YKSILOON JA YHTEISOON

2.1 Musiikin vaikutus yksiloon

Jokaisella on omat musiikilliset mieltymyksensa, eika maailmasta todennakai-
sesti I6ydy kahta ihmist&, jotka kasittelisivat musiikkia samalla tavalla (Tervaniemi
2009, 2579). Vaikka jokainen kokee musiikin yksil6llisesti, on kokemuksissa

my0s paljon samaa (Réaty & Heikkinen 2017, 16).

Musiikki vaikuttaa hyvinvointiin herattdmalla omakohtaisia muistoja (Laaperi
2007, 23). Yksilo voi kayttdaa musiikkia huomaamatta itsensa hoitamiseen kuun-
telemalla musiikkia, joka herattda tunteita hAnessa itsessdén. Musiikin kautta on
mahdollista kasitella elaman iloja ja suruja seka tiedostetusti etta tiedostamatta.
Musiikki voi herattaa kuulijassa voimakkaita tunteita seka varastoida muistiin eri
elamantilanteissa syntyneita tunnelatauksia. (Syvanen 2010, 58-59.) Jokaisen
elamaan liittyy aikoja, joista jokin tietty musiikki muistuttaa (Vallejo Medina, Veh-
vilainen, Haukka, Pyykkoé & Kivela 2007, 80). Musiikin tunnevaikutus kuulijaan
riippuu kokemuksista, joita kuulija on varastoinut muistiinsa (Soinila & Sarkamo
2009, 2586). Aikuiselle tunteiden merkitys musiikkikokemuksissa on suuri, silla
1&n karttuessa esimerkiksi tunnepitoiset muistot ja elaménhistorian rakentaminen
korostuvat (Saarikallio 2010, 288).

Suurin osa ihmisista kuuntelee musiikkia, joka tuottaa heille mielihyvaa. Toistu-
essaan mielihyvan kokemukset purkavat jannitystiloja. Toisaalta musiikki ja lau-
lujen sanat helpottavat vaikeiden asioiden kohtaamista sijoittamalla ne oman it-
sen ulkopuolelle. (Syvanen 2010, 59.)

Joka viides suomalainen sairastuu todennakoéisesti masennukseen jossain vai-
heessa elamaansa. Masentuneiden ihmisten on todettu kokevan musiikin herat-
tamat negatiiviset tunteet, esimerkiksi vihan negatiivisemmin ja positiiviset tun-
teet, kuten onnen vdhemman positiivisiksi. (Erkkila & Tervaniemi 2012, 1656,
1658.)
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Dementiapotilaiden on todettu pystyvan palauttamaan huomattavasti paremmin
mieleen lauletun kuin puhutun tekstin sisalté (Soinila ym. 2015, 9). Musiikilla pys-
tytaan aktivoimaan puheen tuottoa vaikeaa dementiaa sairastavilla, jolloin yhteis-
tyokyvyssa ja sosiaalisessa kayttaytymisessa on havaittu myoénteisia vaikutuksia
(Grand & Maki-Petaja-Leinonen 2011, 353). Myds omien elaman tapahtumien
palauttaminen mieleen on dementiaa sairastaville helpompaa silloin, kun he saa-
vat kuunnella itse valitsemaansa musiikkia. Tutkimuksissa on todettu laulamisen
parantavan dementiaa sairastavien lyhytkestoista- ja tydmuistia seka lisaavan
emotionaalista hyvinvointia. Musiikki suuntaa dementiaa sairastavan tarkkaa-
vuutta, jolloin ahdistuneisuus, masentuneisuus, kiihtymys seka kaytoshairiot va-
henevét. (Sihvonen ym. 2014, 1856-1857.) Musiikin kuuntelu helpottaa orientoi-
tumista todellisuuteen ja nykyhetkeen (Vallejo Medina yms. 2007, 80). Demen-
tiaa sairastavan kyky nauttia musiikista oletetaan sailyvan eldaman loppuun
saakka (Grand & Maki-Petéja- Leinonen 2011, 353).

2.2 Musiikki yhteisoissa

Yhteinen musiikin kuunteleminen vahvistaa henkildiden valista yhteytta ja yhdes-
saolon kokemusta. Musiikin kuunteleminen sujuu yhdessa silloinkin, kun puhu-
minen tai tilanne tuntuu muuten vaikealta. (MOnkare 2014, 126.) Se mahdollistaa
vuorovaikutuksen ja kommunikaation, silla sen ilmaiseminen tai kuunteleminen
ei valttamatta vaadi sanallista viestintad. Taman vuoksi se sopii myés henkiléille,
joilla on ongelmia tuottaa puhetta. (Ahonen 1993, 38.) Musiikista puhumisella on

helppo avata keskustelu ryhmassa (Jukkola 2003, 177).

Musiikki mahdollistaa tunteiden ilmaisun ilman sanoja ja saa ryhmassa aikaan
sosiaalisen, ihmisia yhdistavan vaikutuksen. Musiikki tuo turvallisuuden tunnetta
seka tyydyttaa hellyyden tarvetta. (Vallejo Medina yms. 2007, 80.) Musiikin kuun-
teleminen yhdessa tuottaa mielihyvaa, jonka ansiosta sosiaaliset siteet ryhmassa
vahvistuvat (Sarkamo & Huotilainen 2012, 1337).

Esimerkkind musiikillisesta yhteisdsta voidaan nostaa esiin Lyhty ry:n kulttuuri-

tyOpaja Valo, josta esimerkiksi Pertti Kurikan nimipaivat on noussut julkisuuteen.
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Kulttuuripajaan kuuluu seitsemén kehitysvammaista aikuista, joille Valo tarjoaa
mahdollisuuden kehittaa yksildllisia ja ryhmassa toimimisen valmiuksia musisoin-
nin yhteydessa. (Lyhty ry 2017.) Toinen esimerkki 16ytyy Skotlannin Dundeesta,
jossa on muodostettu mielenterveyskuntoutujista koostuva Drumdee- niminen
perkussioryhma. Ryhma on auttanut mielenterveyskuntoutujia saamaan itseluot-
tamusta ja onnistumisen kokemuksia toiminnan ja esiintymisten kautta. Osallis-
tujien mieliala on parantunut seka heista on tullut aktiivisempia ja sosiaalisempia.
(Cathro & Devine 2012, 34-35.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli jarjestda tunnin mittainen osallistava tapah-
tuma asukkaille. Osallisuuden kokemus syntyy osallistumisen, toiminnan ja vai-
kuttamisen mahdollistamisella (M&kisalo-Ropponen 2016, 16). Halusimme jokai-
sen asukkaan tulevan kohdatuksi yksilona seka huomioida heidéan esiin tuomiaan

toiveita.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli luoda asukkaille onnistumisen kokemuksia ja
vuorovaikutukseen kannustava ilmapiiri turvallisessa ymparistéssa. Halusimme

virkistaa ja aktivoida asukkaiden aivotoimintaa seka luoda positiivisia muistoja.
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4 ROKKIA KOSKELASSA

4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallisen opinnadytetyon tavoite on tuottaa ammatilliselle kentalle esimer-
kiksi kaytdnn6n toiminnan ohjeistamista tai toiminnan jarjestamista. Tydelama-
laht6inen opinnaytety6 mahdollistaa omien tietojen ja taitojen peilaamisen tydela-

maan ja sen tarpeisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10, 17.)

Toiminnallisen opinndytetydn ensimmainen vaihe on toiminnan ideointi. Ideoinnin
jalkeen tehdaéan toimintasuunnitelma, joka osoittaa opinnéytetyon idean ja tavoit-
teiden olevan tiedostettuja, harkittuja ja perusteltuja. Toimintasuunnitelman tulisi
vastata kysymyksiin siita, mitd, miten ja miksi toiminnassa tehdaan jotain. Toi-
minnallinen tapahtuma tehdé&an jollekin kohderyhmélle, jolloin tavoitteena on koh-

deryhmén osallistuminen tapahtumaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23, 27, 38.)

Toiminnallinen opinnaytety6 sisaltaa alan teoriaa, jonka avulla omia valintoja voi
perustella. Teoriaa tulisi opinndytetydssa kayttda kaytannon ratkaisujen ja am-
mattikulttuurin kehittamiseen. Opinnaytetydssa kaytettavat lahteet valitaan harki-
tusti ja niita tarkastellaan kriittisesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 42, 72.)

Tavoitteena on luoda persoonallinen ja yksil6llinen tuotos, joka eroaa muista vas-
taavista toiminnallisista opinnaytetoista. Toiminnallinen opinnaytetyo sisaltaa ra-
portin tapahtuman jarjestamisesta. Opinnaytetydraportin tulee siséltaa tietoa to-
teutuksesta, toteutusta koskevista valinnan mahdollisuuksista ja ratkaisuista
seka tapahtuman tiedottamisesta. Tapahtuman lopuksi on suositeltavaa kerata
palaute tapahtumasta, jottei ainoa arviointi tapahtumasta tulisi sen jarjestajilta ja
olisi yksipuolista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53, 55, 157)
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4.2 Yhteisty0kumppanin kuvaus

Koskelan palveluasumisyksikké on osa Koskelan monipuolista palvelukeskusta,
joka kuuluu Helsingin kaupungin tarjoamiin julkisiin palveluihin. Palveluasumis-
yksikkd koostuu kahdesta 15 paikkaisesta ryhmakodista. Asukkaat tarvitsevat
ymparivuorokautista hoivaa heikentyneen elamanhallinnan ja -taitojen seka eri
syista johtuvien laaja-alaisten somaattisten sairauksien, muistamattomuuden

seka psyykkisen epavakauden takia. (Helsingin kaupunki 2018.)

Yksikon perustehtdvana on antaa hoivaa siten, etta asukkaat kokevat elaménsa
arvokkaaksi, merkitykselliseksi ja turvalliseksi. Asukkaille jarjestetédén seka pal-
veluasumisyksikossa etta yksikon ulkopuolella mielekasta toimintaa, joka yllapi-
taa ja edistaa heidan hyvinvointiaan, mielenterveyttddn seka toimintakykyaan.
Toiminta yksikossd on moniammatillista, ty6hon osallistuu sairaanhoitajia, 1ahi-
hoitajia, fysioterapeutti, toimintaterapeutti sekéd sosiaaliohjaaja. (Helsingin kau-
punki 2018.)

4.3 Tapahtuman tarkoitus ja tavoitteet

Tarkoituksemme oli tuottaa yhteisollisyytta lisd&va rock- henkinen tapahtuma pal-
veluasumisyksikon asukkaille. Tavoitteena oli virkistdad ja aktivoida asukkaiden

aivotoimintaa seké luoda positiivisia muistoja.

Tapahtuman oli maara sisaltda asukkaiden mielimusiikkia ja mielekasta teke-
mista seka tarjota loppuun pienté purtavaa. Halusimme myads toteuttaa asukkailta
viikkojen aikana kuultuja toiveita.
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4.4 Rock-hetken suunnittelu

Koskela-ryhmén ensimmainen tapaaminen oli joulukuussa 2017. Tuolloin
saimme kuulla yhteistydkumppanistamme ja pohdimme alustavia ideoita tapah-
tumien sisalldiksi opiskelijoiden mielenkiinnonkohteiden ja erityisosaamisten
pohjalta. Kaikkien opiskelijoiden oli tarkoitus osallistua muiden ryhmien jarjesta-

miin tapahtumiin avustavassa roolissa.

Tammikuussa 2018 meilla oli tapaaminen Koskelassa, jossa oli mukana osas-
tonhoitaja, fysioterapeutti ja kulttuuritoiminnan vékead. Tapaamisessa kuulimme
kohderyhmasté ja paasimme tutustumaan kulttuuritoiminnan tiloihin, joissa Kos-
kela-ryhman tapahtumat jarjestettaisiin. Kavimme lapi opiskelijoiden ideoita ja
palveluasumisyksikon henkilokunnan toiveita tapahtumien sisallosta. Henkilo-
kunta antoi my6s palautetta ja kehittamisehdotuksia tapahtumaideoille palvelu-

asumisyksikdssa aiemmin pidettyjen tapahtumien pohjalta.

Ryhman toiminnan suunnitteluun sisaltyy sopimukset yhteiseksi valituista tavoit-
teista, sisallosta seka toimintaympariston ja -tilan kaytdsta. Sovitut asiat luovat
pohjan toiminnan avoimuudelle ja sitd kautta onnistumiselle. (Ventola 2011, 10.)
Henkildkunnan puolelta tuotiin esiin kohderyhman mielenkiinto musiikkiin, moot-
toripydriin ja toisaalta kohderyhmaélle sopivana toimintana pidettiin luovaa toimin-
taa, kuten maalausta. Myds lilkkuntaa pidettiin hyvana vaihtoehtona. Menetelmaélta
toivottiin kekselidgisyyttéa ja ennakkoluulottomuutta. Toiveena oli tuottaa tapahtu-
mia, joita ei aiemmin ollut palveluasumisyksikén asukkaille jarjestetty. Yksikon
henkilokunta toivoi ryhméaltamme musiikillista rock- henkista tapahtumaa. Tarkoi-
tuksena oli suunnitella tapahtuma vastaamaan asukkaiden mieltymyksia ja mie-

lenkiinnon kohteita.

Toiminnalliset tapahtumat aikataulutettiin siten, etta tapahtumamme oli neljas vii-
desta tapahtumasta. Tapahtuman kehittelyssa oli mahdollista hyddyntaa edelta-
vissa tapahtumissa esiin nousseita huomioita ja tarkempaa kohderyhmaan tutus-
tumista. Aiemmissa tapahtumissa selvisi esimerkiksi, ettd moni asukkaista pitaa

pizzasta ja ajankaytto oli hyva suunnitella ennalta. Asukkaat ja opiskelijat kannatti
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sijoittaa poytiin vuorotellen vuorovaikutuksen mahdollistamiseksi. Myds liikunta-
rajoitteiset oli tarkeaa huomioida poytien sijoittelulla ja poytiin ohjauksella.

Toiminnallisten tapahtumien teemat olivat monipuolisia. Muiden ryhmien aiheita
olivat hyvan mielen kartta, liikunta, luova toiminta maalaamalla ja viimeisen ta-
pahtuman teemana oli muistella ryhmien aiempia yhteisid hetkia. Ryhmamme
valitsi teemaksi musiikin, joka oli toivottu ja erottui selkedsti muista aiheista. Mu-
siikkia on mahdollista kayttaa vuorovaikutuksen valineena ilman, ettd henkil®
osaisi soittaa. Musiikkitoimintana toimii myds musiikin kuunteleminen yhdessa,
joka ei vaadi erityisia taitoja. Parhaimmillaan musiikkituokio antaa mielekéasta toi-
mintaa sekad synnyttdd myonteisia tunnekokemuksia ja laajentaa tunne-elamaa.
Musiikkiin liitettdessa likkuminen antaa mahdollisuuden itsensé seka musiikin il-
maisuun oman kehon kautta. (Vilén, Leppamaéaki & Ekstrom 2008, 288, 290, 336.)

Ryhmamme kokoontui suunnittelemaan tapahtumaa useasti ennen toteutusta.
Tapahtuman suunnittelussa oli monia haasteita. Pohdimme, miten tapahtumaan
varattu tunnin aika kaytettaisiin mielekkaasti. Osallistumiseen tuli olla riittdvan
matala kynnys. Asukkaiden toiminnan tasot olivat vaihtelevia, kaikki eivat esimer-
kiksi kyenneet kovin pitkdjanteiseen tyoskentelyyn. Asiakkaiden motoriset kyvyt
olivat myds vaihtelevia, joten tekemisen tuli olla riittdvan yksinkertaista. Tah-
doimme teeman mukaisesti soittaa tapahtumassa mahdollisimman paljon musiik-
kia, ja lisaksi jarjestaa siihen sopivaa tekemista. Vallejo Medinan ja kollegoiden
(2007, 80) mukaan musiikin kayttdonotossa on kyse uskaltamisesta, omista
asenteista ja taidosta. Tahan vaikuttavat omat kokemukset musiikin terapeutti-
suudesta ja vaikuttavuudesta. Ryhmamme jasenille musiikin kayttod oli luontevaa

omien kiinnostuksen kohteiden kautta.

Ratkaisimme ajankayton haasteet jakamalla tunnin mittaisen tapahtuman karke-
asti kolmeen osaan. Aluksi keskittyisimme tunnelmointiin ja muisteluun, jota oh-
jaisi pahvista valmistettujen kitaroiden koristelu erilaisilla musiikkiaiheisilla tar-
roilla. Sita seuraisi musiikista nauttiminen ja kitaroiden soittaminen yhdesséa. Lo-
puksi tarjoaisimme pienta purtavaa ja Kkiittdisimme osallistumisesta seka ke-

raisimme palautteen.
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Paatimme tehda tapahtumaa varten elaytymista helpottamaan pahvisia kitaroita.
Valitsimme pahvin, koska siita olisi helppo valmistaa aidon kokoiset kitarat kaikille
osallistujille. Ajattelimme, ettd pakkauspahvi olisi tarpeeksi kestavaa, jotta pahvi-
kitaroilla voisi "soittaa". Pohdimme myds, miten saisimme kitarat maalattua siten,
ettei pahvi kastuisi ja varista tulisi tarpeeksi nakyva. Talldin esimerkiksi vesivarit
jaivat suunnitelmista pois. Pahvisia kitaroita olisi myods helppo koristella asuk-

kaille mieluisiksi ja ne olisivat kevyita kasitella.

Valitsimme tarrat kitaroiden koristeluun niiden kayton yksinkertaisuuden ja no-
peuden vuoksi. Koko opiskelijaryhman osallistuminen mahdollistaisi tapahtumas-
samme asukkaiden yksilollisen kohtaamisen ja avustamisen. Huomioimme, etta
tarrojen irrottaminen voisi osalle asukkaista tuottaa haasteita, mutta opiskelijat
voisivat auttaa heita tarvittaessa. Nain asukkaat saisivat keskittya mieleisten tar-

rojen valitsemiseen ja asetteluun.

Kiinnitimme erityistd huomiota musiikkivalintoihimme, silla musiikin tulisi olla tart-
tuvaa ja tunnelmointiin innostavaa. Granén ja Maki-Pet&ja-Leinosen (2011, 353)
mukaan hyvaa oloa, onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia voitaisiin luoda
asukkaille mieluisan musiikin avulla. Tiesimme rock-musiikin ja Suomi-popin ole-

van asukkaiden suosiossa.

4.5 Esivalmistelut

Valmistimme pahvikitarat ylimaaraisesta pakkauspahvista. Leikkasimme ne val-
miiksi kitaran muotoon ja kokoon, oikeaa sdhkdkitaraa apuna kayttaen. Paa-
timme spray-maalata pahvikitarat kolmella eri varilla (punainen, sininen ja metal-
limusta), jotta jokaiselle osallistujalle 16ytyisi mieleinen vari. Kaikkiin kitaroihin
maalasimme ruskean kaulan. Piirsimme kitaroihin kielet hopean varisella maali-
tussilla, jotta ne olisivat aidomman oloisia. Kiinnitimme kitaroihin leveat satiini-
nauhat nitojalla hihnoiksi, jotta kitaroita olisi helppo soittaa istuen tai seisten. Ki-

taroita valmistui 30 kappaletta.
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KUVA 1. Pahvikitaroiden leikkaaminen. KUVA 2. Pahvikitaroiden spray-maalaus.

Tulostimme tarra-arkeille kuvia, joiden oletimme olevan asukkaille mieleisia. Leik-
kasimme arkeista tarrat irtonaisiksi. Kdvimme myo6s kaupassa ostamassa muu-

tamia valmiita tarra-arkkeja pahvikitaroiden koristelua varten.

Teimme asukkaille kutsun (lite 1). Hahmotte- '

limme aluksi kutsua paperille, jonka jalkeen lo- Lo S @.3.:5[;%{;,;
rLlP\ :, LasE =i

i e Hin
RO we ™ it

pullinen kutsu tehtiin tietokoneella. Halusimme

tehda kutsusta mahdollisimman kiinnostavan ja
houkuttelevan ndkdisen. Suunniteltaessa kut-
sua mietimme, mika olisi tapahtumassamme

oleellista. Teimme kutsusta selkeéan ja riittavasti

O jatmasta

informoivan, jotta asukkaiden olisi helppo hah- st | e Wk
i i . o ,r::'\,’hidﬁuséﬁ.. a.a‘hmu;.
mottaa tapahtuman ajankohta, paikka ja sisalto. o 1 H el o

Veimme kutsut palveluasumisyksikk6on ennen
tapahtumaa, jossa yksikon henkildkunta jakoi

ne tapahtumasta kiinnostuneille asukkaille. KUVA 3. Kutsun hahmotelma.

Soittolista rakentui asukkaiden toiveiden seka kokemuksiemme ja musiikkitietou-
temme pohjalta. Soittolistan teemaksi valikoitui 80-luvun rock- musiikki. Valit-
simme kappaleita, jotka olisivat helposti tunnistettavissa ja saattaisivat herattaa
asukkaissa keskustelua ja muistoja. Musiikin oli oltava sellaista, jonka kuulijat ko-
kivat itselleen tarke&ksi ja joka liittyi jollain tavalla heidan omaan elamaansa. Mer-
kitykselliseksi koetut musiikkikappaleet herattavat muistoja ja virittavat keskuste-

lua muita paremmin. (Jukkola 2003, 174.)
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Tapahtumaa varten valmistimme kolme erilaista laktoositonta pizzaa. Huomi-
oimme mahdolliset kasvissyojat taytevalinnoissa. Tiedustelimme edellisella ker-
ralla henkilékunnalta asukkaiden ruokarajoitteita, jolloin ilmeni sosemaisen ruoan
tarve. Sosemaisena ruokana tarjosimme hedelmasmoothien. Tarjoilimme juo-
maksi mansikkamehua ja jalkiruuaksi itse tehtyja laktoosittomia suklaakonveh-
teja. Kylmaketjusta huolehdittiin sailyttamalla ruoka viimehetkeen asti jaa-
kaapissa. Tapahtuman ajalle oli tiedossa vesikatko, jonka huomioimme varaa-
malla vetta etukateen runsaan maaran jaakaappiin.

Kaikkiaan opinnaytetyon toiminnallinen osuus (materiaalit ja ruokatarpeet) tuli

maksamaan meille yhteensa noin 60 euroa. Osa tarvikkeista I6ytyi meiltd val-
miiksi omasta takaa.

4.6 "Soita niin ku parhaaks naat”

KUVA 4: Tapahtumapaikka esivalmisteltuna.

Saavuimme paikalle hyvissa ajoin kaksi tuntia ennen tapahtuman alkua. Viritte-
limme ja testasimme &anentoistoa. Jarjestimme poydat ja tuolit tilan reunoille,
jotta tilaa jai myds musiikin tahdissa tanssimiseen ja pahvikitaroiden soittami-
seen. Pidimme kulkuvaylan esteettomana. Paikan paaltd saimme lainaksi eri-
laista rekvisiittaa, kuten peruukkeja, hattuja ja aurinkolaseja. Rekvisiitan tarkoitus

oli auttaa tunnelmaan virittaytymisessa. Jarjestimme rekvisiitan ja kitaroiden ko-
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risteluun tarkoitetut tarrat houkuttelevasti esille poydille. Valitsimme myoés itsel-
lemme peruukit ja hatut tapahtuman ajaksi. Kitarat asettelimme oven laheisyy-
teen telineille kaikkien nahtaville. Tilaan tullessa asukkaiden huomio kiinnittyi

poydille aseteltuun rekvisiittaan seka pahvikitaroihin telineilla.

Ohjaajan pitaa alussa kertoa selkeésti, miten asiat kdytdnndssa toteutetaan, jot-
tei ryhman jasenille jaa epéselvaa kuvaa toiminnasta (Kataja, Jaakkola & Liukko-
nen 2011, 24). Ohjaajan tulee mahdollistaa sovittu tekeminen. Vaikka suunni-
telma tekemisen onnistumiseksi on jo olemassa, on toiminnan aikana tehtava va-
lintoja ja ratkaisuja tilanteen vaatimalla tavalla. Ratkaisujen tekeminen vaatii oh-
jaajalta lasnaoloa seka osallistujien huomioimista ja kuuntelemista. Ohjaajan tu-
lisi kiinnittdd huomiota myds siihen, ettd kaikki ryhmaléaiset kokisivat tulleensa
kuulluksi. (Ventola 2011, 10.)

Asukkaat, opettajat ja muut ryhmalaiset saapuivat hyvissa ajoin paikan paalle.
Tapahtumaan osallistui 11 asukasta, 10 opiskelijaa, 2 ohjaavaa opettajaa seka
talon fysioterapeutti. Otimme heidat iloisesti vastaan ja toivotimme tervetulleiksi.
Taustalla soi musiikki. Ohjasimme opiskelijat ja asukkaat vieretysten istumaan
poytiin siten, etta liikkuntarajoitteisten oli helppo kulkea. Pidimme lyhyen puheen,
jossa esittelimme itsemme ja kerroimme péaivan toiminnallisesta tapahtumasta.
Kehotimme kaikkia nauttimaan yhdesséolosta ja pitdmaan hauskaa, ja kannus-
timme hassuttelemaan asusteilla ja kitaroilla. Ohjeistuksen ajaksi hiljensimme

musiikin, mutta laitoimme sen uudelleen taustalle tunnelman luomiseksi.

Rooliin paasemista ja roolissa olemista helpottavat puvustus ja naamiointi. Kun
luottamus on syntynyt ryhmén sisalla, uskaltavat osallistujat heittaytya mukaan
toimintaan pelkaamatta kenenkaan vaheksymista. (Sinivuori & Sinivuori 2007,
238.) Moni asukkaista innostuikin tarjolla olleesta rekvisiitasta seka sovitti pe-

ruukkeja ja muita asusteita.

Jaoimme asukkaille kitarat, joita riitti myos muille osallistujille. Asukkaat ja opis-
kelijat l&htivat hyvin mukaan, ja tilassa vallitsi iloinen puheensorina. Opiskelijat
auttoivat asukkaita tarrojen valinnassa ja kitaroihin kiinnittdmisessa. Muutama

asukas tykkasi tarroista niin paljon, ettd he ottivat niita mukaansa my6hemmin
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kaytettavaksi. Varasimme aikaa koristeluun noin 20 minuuttia. Osa asukkaista
sai kitaransa nopeammin valmiiksi kuin toiset. Joukossa oli muutama asukas,
jotka osallistuivat toimintaan vain katselemalla ja kuuntelemalla. Koristelun liséksi
asukkaat ja opiskelijat keskustelivat musiikista. Musiikista herasi myés monenlai-
Sia tunteita ja muistoja.

KUVAT 5 JA 6: Kitaroiden tuunausta. (Kuvat: Koskelan monipuolinen palvelukeskus 2018.)

Kerasimme ylimaaraiset tarrat sivuun, jotta keskittyminen helpottuisi. Onnistumi-
sen ja hyvaksytyksi tulemisen kokemukset synnyttavat voimaantumisen tunteen
(Sonkkila 2008, 339). Pyysimme asukkaita lyhyesti esittelem&éan koristellun kita-
ransa ja kertomaan hieman siitd. Annoimme jokaiselle aplodit esittelyn jalkeen.

Jokaiselle asukkaalle tarjoutui mahdollisuus osallistua yhteiseen soittotuokioon.
Rohkaisimme osallistujia soittamaan kitaroitaan, tanssimaan ja esittelemaan eri-
laisia soittoliikkeita. Katajan ja kollegoiden (2011, 40) mukaan luovuus innostaa
kokeiluun ja lisaa leikkimielisyytta, seka tiivistad ryhmahenkea. Luovuus nakyi
pahvikitaran koristelussa ja soittotyylien keksimisessa. Laitoimme musiikin ko-
vemmalle ja monet innostuivat esiintymaan ja tanssimaan. Soitimme musiikkia
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noin 15 minuuttia. Asukkaat ja opiskelijat osallistuivat musiikista ja tunnelmasta
nauttimiseen myds taputtamalla musiikin tahdissa. Taustamusiikin kuuntelu, yh-
dessa soittaminen istuen tai seisten, seka heittdytyminen rytmin ja tunnelman

vietaviksi olivat toiminnan keskitssa.

Musiikista nauttiminen olisi voinut jatkua pidemp&éankin, mutta tunnin aikarajoit-
teen vuoksi laitoimme musiikkia hieman hiljemmalle ja aloimme tarjoilla pizzaa ja
mehua. Pizza oli odotettu ohjelmanumero, osa asukkaista oli tullut varta vasten
nauttimaan siita. Pizzan syonnin jalkeen kiitimme asukkaita tapahtumaan osallis-
tumisesta ja yhteisen mukavan tunnelman luomisesta. llman asukkaiden ja opis-

kelijoiden innostumista ja heittaytymista tapahtuma olisi ollut hyvin erilainen.

Lopuksi laitoimme viela toivotun ja ajankohtaisen Saara Aallon Euroviisukappa-
leen taustalle soimaan. Kappaleen soidessa laitoimme ylim&araisen kitaran kier-
tamaan poydissa, ja pyysimme osallistujilta nimikirjoituksen siihen. Kitara annet-

tiin palveluasumisyksikk66n muistoksi tapahtumasta.

Muistutimme asukkaita vield tulevasta viimeisesta tapahtumasta, jota he jaivat
innolla odottamaan. Pyysimme heita myds antamaan palautetta Happy or Not -
laitteella. Asukkaat kiittelivat lahtiessaan hyvasta tunnelmasta, musiikista, tarjoi-
luista ja hauskanpidosta. Asukkaiden l&ahdettya jaimme tilaan muiden opiskelijoi-
den ja opettajien kanssa keskustelemaan tapahtumasta ja sen sujumisesta.

4.7 Palaute

Saimme palautetta rock -tapahtuman osallistujilta. Henkilokunnalta, opettajilta ja
muilta opiskelijoilta saimme kirjallisen palautteen, jossa pohdittiin toiminnan so-
veltuvuutta kohderyhmalle, tapahtuman hyvié ja huonoja puolia seka kehittamis-

ehdotuksia.

Asukkaat antoivat palautteen tapahtumasta lahtiessaan Happy or not -laitteen

avulla. Asukkaiden Happy or not- palautteista 10 (91 %) oli positiivisia ja yksi (9
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%) oli melko positiivinen. Melko negatiivista tai negatiivista palautetta emme saa-

neet lainkaan.

Kirjallisesta palautteesta ilmeni, etta toimintamme nayttaytyi muille helppona ja
vaivattomana toteuttaa. Osallistujat kehuivat valmisteluja, kuten pahvikitaroita,
tarroja ja muita koristeita. Ne mahdollistivat kitaroiden koristelun melko nopeasti,
jolloin aikaa jai my6és muulle toiminnalle ja keskustelulle. Banditarrat herattivét
asukkaissa paljon muistoja ja jokainen loysi niista itselleen mieluisan. Useissa
palautteissa tuli esiin asukkaille annettu valinnanvapaus: jokaisella oli mahdolli-
suus valita haluamansa varinen kitara ja silhen haluamansa tarrat. Liséksi rekvi-
siitassa oli valinnanvaraa ja se oli mukava lisé rock- henkiseen teemaan. Esival-

misteluista saatiin muun muassa seuraavaa palautetta:

Tuokion suunnittelijat olivat selvasti tehneet ison tydn ja se helpotti
suunnattomasti sita, ettd voimme vain istua ja "go with the flow".

Vaikka ryhmassa oli sovittu aikataulu, se ei ndkynyt toiminnalliseen tapahtumaan
osallistuneille. Positiivisena koettiin se, ettei minuuttiaikataulua ollut ja siirtymét
tapahtuman vaiheista toisiin olivat luontevia. Toiminnan selkeaa rakennetta ke-

huttiin. Tiimimme hyva yhteishenki néakyi ulospain ja valittyi osallistuijille.

Useissa palautteissa tuotiin esiin musiikin sopivuus kohderyhmalle. Tarkeana pi-
dettiin sita, ettd musiikki vastasi asukkaiden toiveita ja mieltymyksia. Musiikki
tuotti asukkaille hyvaa mieltd ja nosti esiin paljon muistoja. Musiikissa yhdistyi
myos linkki nykypdaivaan, kun toiminnan lopuksi kuunneltiin Saara Aallon eurovii-

sukappale.

Musiikki, kitaran tuunaus ja jammailu soveltuivat hyvin kohderyh-
malle. Mitdan erityistaitoja ei tarvinnut, joten asukkaat saivat onnis-
tumisen kokemuksia.

Osallistujat kehuivat palautteissa tunnelmaa rennoksi ja me-henkea luovaksi.
Ryhmamme ja muiden opiskelijoiden heittaytymisen huomattiin helpottavan
asukkaiden mukaan saamista toimintaan. Rekvisiitan koettiin helpottaneen kaik-

kien osallistujien heittaytymista. Asiaa kuvattiin seuraavasti:
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Rekvisiitta oli mahtavasti ajateltu tekemisosaan. Kivaa oli my6s
asukkaiden osallistaminen liikkumaan ja "soittamaan™ omia tuotoksi-
aan. Oli ihanaa nahda kuinka asukkaita nauratti esim. pukeutuminen
hassuihin paahineisiin.
Palautteiden mukaan otimme kohderyhman huomioon hyvin. Jokainen apua tar-
vitseva sai sita riittdvasti ja kaikki otettiin huomioon yksil6ina. Positiivisena nahtiin
erilaiset toiminnot, joilla asukkaita osallistettiin. Tapahtumaan oli mahdollista
osallistua niin kuin itse halusi: aktiivisesti tai vaikka vain katselemalla ja kuunte-
lemalla toimintaa. Toiminta oli suunniteltu siten, ettd jokainen pystyi jammaile-

maan seka seisten etta istuen.

Saimme hyvaa palautetta teemasta, joka oli erilainen kuin muilla ryhmilla. Se toi
vastapainoa asukkaiden normaaliin arkeen seka tuotti iloa ja innostusta. Monelle
asukkaalle tapahtuma oli selvasti mieleinen ja riittdvan monipuolinen. Lisdksi
asukkaiden toteutunut toive pizzasta nahtiin hyvana ratkaisuna rock- henkiseen
tapahtumaan.

Tapahtuman onnistumiseen vaikutti my6s huomattavasti se, etta palveluasumis-
yksikdn ohjaajat olivat osanneet jakaa kutsut sopivalle kohderyhmalle. Liséksi
palautteissa mainittiin, ettd samankaltainen tapahtuma sopisi hyvin myds muun

ikaisille ja kuntoisille ihmisille:

Hyva ryhmaytymiseen, sopii varmasti monelle asiakasryhmaélle vau-
vasta vaariin.

Lopuksi kiertamaan laitettu nimmarikitara koettiin mukavana lisana. Osallistujat

painottivat sen tarkeytta hyvana muistona mukavasta yhteisesta tapahtumasta.

Kehittamisehdotuksina tuotiin esiin musiikin voimakkuus. IImeisesti alkuvai-
heessa musiikki oli ollut kovalla takarivissa ja haitannut hieman osallistujien va-
listd keskustelua. Toisaalta osassa palautteista kommentoitiin, ettei musiikki kuu-
lunut kaikkialle Iahes ollenkaan tai musiikki hukkui tekemisen lomassa. Osa opis-

kelijoista koki melutason nousseen liian korkeaksi myos silloin, kun asukkaat ja
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opiskelijat juttelivat keskendan tarroja limatessa. Talléin myosk&aéan ryhman ve-

tajien aanet eivat kuuluneet kunnolla puheensorinan vyili.
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5 POHDINTA

5.1 Ryhman arvio tapahtumasta

Asukkaiden huomioiminen oli tarkeda toiminnan sisalléon suunnittelussa. Heidan
toiveitaan kunnioitettiin ja ne pyrittiin toteuttamaan. Musiikki tapahtumaan suun-
niteltiin siten, ettd asukkaat saivat kuunnella itsellensa tuttua ja mieleista musiik-
kia. Tamé& heratti asukkaissa paljon muistoja ja keskustelua. Musiikin kuuntele-
minen yhdessa vahvisti rynman yhteisollista kokemusta. Tarrojen liimaaminen
pahvikitaroihin seka niiden soittaminen aktivoi asukkaiden aivojen ja kasien vali-

sid hermoyhteyksia.

Asukkaiden innostuminen, osallistuminen ja lopulta heittdytyminen olivat oleelli-
sia toiminnallisen tuokion onnistumiselle. Tapahtuman hyva tunnelma seka ma-
tala kynnys osallistumiseen mahdollistivat myds osaltaan toiminnan onnistumi-
sen. Kaikille osallistujille 16ytyi mielekasta tekemista katselemisesta musiikin
kuunteluun ja pizzan sybmiseen. Innostumista ja osallistumista helpotti se, etta
ryhmamme tuokio oli neljas jarjestetyista, jolloin olimme ehtineet tutustua toi-
siimme. Vuorovaikutus ei synny itsestaan, vaan riittavan turvallisuuden tunteen

syntymiseen tarvitaan aikaa (Rautiainen 2008, 130).

Tapahtuman aikana jokainen asukas kohdattiin yksilona ja huomioimme, ettei ku-
kaan jaanyt toiminnan ulkopuolelle. Asukkaat tulivat kuulluksi ja heita kunnioitet-
tiin omana itsenaan. Asukkaiden voimavaroja tuettiin heidan lahtokohdistaan

seka tarpeita ja toiveita huomioitiin. Lisaksi he saivat onnistumisen kokemuksia.

Osa asukkaista oli edellisten kertojen yhteydessa maininnut harrastaneensa ki-
taransoittoa. Koska edellisesta soittokerrasta oli monelle pitkén aikaa, toi pahvi-
kitaralla soittaminen asukkalille iloa. Soittamisen ilon uudelleen I6ytdmisen on to-

dettu virkistavan ja kohentavan elaménlaatua (Vallejo Medina yms. 2007, 81).
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Ryhmamme mielesta toiminnallinen tapahtuma sopi kohderyhmalle hyvin. Jokai-
nen asukas pystyi osallistumaan toimintaan omalla tavallaan. Jokaisella asuk-
kaalla oli opiskelija avustamassa esimerkiksi tarrojen irrottamisessa niiden poh-
jista. Samalla opiskelijoiden ja asukkaiden vélille syntyi keskustelua. Toiminnal-
lista osuutta suunnitellessamme mietimme myds sitd, kuinka monella tavalla ta-
pahtuma voisi epdonnistua. Emme |l6ytaneet yhtd&n samantapaista toteutettua

toiminnallista tapahtumaa tutkiessamme toiminnallisia opinnaytetoita.

lImeisesti opinnaytetydémme toteutus oli erilaista kuin muu toiminta Koskelassa.
Opinnaytetyostamme tehtiin paivitys Koskelan Facebook-sivuille (lite 2). Paivi-
tyksen tekstiin saimme vaikuttaa osittain itse. Myds pahvikitaroista innostuttiin
siind maarin, etta henkilokunta pyysi meita jattamaan yli jaaneet pahvikitarat pal-

veluasumisyksikoon my6hempaé kayttoa varten.

Yhtena opinnaytetydémme onnistumisen tarkeimmista tekijoista pidamme kokei-
lunhalua, ennakkoluulotonta sisallon tuottamista sek& omanlaistaan luovaa hul-
luutta. Koimme tiimityoskentelyn merkityksen opinnaytety6ta tehdessa tarkeana.
Se vaati jokaisen ryhmén jasenen toimintaan sitoutumista seka yhteiseen paa-
maaraan tahtaamista. Tiimityoskentelysséd nousivat esiin ryhmalaisten vahvuu-
det, persoonallisuus ja tydskentelytavat. Nama nakyivat niin ideoinnissa, suun-
nittelussa kuin toteutuksessakin. Ryhman jasenten valilla vallitsi luottamus siita,
ettd jokainen tekee osuutensa. Jokainen ryhmalainen osallistui niin toiminnallisen

tuokion toteutukseen kuin opinnaytetydn kirjoitukseen tasavertaisesti.

5.2 Rock-tapahtuman eettisyys

Sairaanhoitajien eettisten ohjeiden (Sairaanhoitajaliitto 2014) mukaan sairaan-
hoitaja kohtaa jokaisen arvokkaana ihnmisend. Ammattietiikkaan kuuluu pyrkimys
ihmisten tukemiseen, heiddn voimavarojensa lisadmiseen ja elamanlaadun pa-
rantamiseen. Avoin vuorovaikutus ja keskindinen luottamus luovat pohjan hoita-
jan ja asiakkaan véliselle suhteelle. Jokaista asiakasta hoidetaan oikeudenmu-
kaisesti ja tasavertaisesti taustasta rippumatta itsemaaraamisoikeutta kunnioit-

taen.
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Jokainen asukas kohdattiin tapahtumassa arvokkaana yksilona. Ventolan (2011,
8) mukaan toiminnan tulisi lahteé& osallistujien omista lahtokohdista tukemalla yk-
sil6llisesti heidan voimavarojaan. Jokaisella asukkaalla oli mahdollisuus saada
opiskelijoilta yksilollistéd apua ja tukea tapahtuman eri vaiheissa. Halusimme tuot-
taa asukkaille iloa arjen keskelle ja antaa kokemuksen siita, etta heidan elaméansa

on arvokas.

Vuorovaikutus voi olla hetkellistd rohkaisemista ja empaattista kuuntelemista pe-
rehtymattd sen enempéa asukkaan elaméantilanteeseen. Kuulluksi tuleminen on
seka tunnetta siita, etta joku kuuntelee seka tunnetta siita, ettéa joku ymmartaa tai
haluaa ymmartaa, mita halutaan kertoa (Vilén ym. 2008, 62). Vuorovaikutus to-
teutui tapahtumassa osallistujien kesken. Musiikki ja tarrat herattivat vilkasta kes-
kustelua, naurua ja muistoja. Tapahtuma vaati osallistujilta luottamusta. Luotta-
mus edesauttaa osallistujien uskallusta osallistua toimintaan kokonaisvaltaisesti
ilman, etta tarvitsee pelata tulevansa nolatuksi (Ventola 2011, 11). Vaikka naurua
kuului paljon, se kohdistui esimerkiksi peruukkeihin ja tunnelman lomassa kerrot-

tuihin vitseihin, ei kehenkaan yksilona.

Osallistumisen myota pyritdan luomaan kokemus osallisuudesta (Ventola 2011,
8). Motivoimme asukkaita osallistumaan, mutta huolehdimme siita, ettei kenen-
kaan itsemaaraamisoikeutta loukattu. Jokainen asukas osallistui tapahtumaan
omasta tahdostaan, ilman painostusta. Tapahtuman aikana jokainen asukas sai
osallistua tekemiseen omilla ehdoillaan. Osa asukkaista sai kokemuksen osalli-

suudesta vain katsomalla toimintaa ja kuuntelemalla musiikkia.

Kunnioitus on pohja luottamuksen syntymiselle. Jokainen kaipaa toisilta kunnioi-
tusta koko elaméansa ajan (Vilén ym. 2008, 64). Kaikki osallistuneet saivat tulla
tapahtumaan omana itsenddn. Emme tienneet osallistujista muuta kuin etuni-

men. Yksiloiden taustojen tunteminen ei ollut tarpeellista toiminnan onnistumisen



29

kannalta. Jokaista tapahtumaan osallistunutta kunnioitettiin yksilona. Opinnayte-
tyota kirjoittaessamme olemme Kkirjoittaneet tapahtumaan osallistuneista kun-

nioittavasti.

Uskomme, ettei asukkaiden antama palaute ollut valttamatta taysin luotettavaa.
Kynnys negatiivisen palautteen antamiselle voi olla korkeampi silloin, kun joku
muistuttaa palautteen antamisesta. Mielestamme asukkaiden palautteesta antoi
realistisemman kuvan tapahtuman aikainen tunnelma, nauru ja lahtiessa kuullut
kiitokset.

Opinnaytetydssdmme huomioimme salassapitovelvollisuuden siten, ettei kenes-
takaan tapahtumaamme osallistuneista puhuta nimilld, eikd kenestékaan ole Kir-
joitettu niin yksityiskohtaisesti, ettd hanet voisi tekstin perusteella tunnistaa.
Asukkaita ei voi tunnistaa myoskaan tapahtuman aikana otetuista kuvista. Ta-
pahtumaan tullessaan asukkaat saivat itse paattaa milla nimella heita kutsutaan.

Noudatimme Koskelan henkildkunnalta saamiamme ohjeita.

Opinnaytetydmme kirjallisessa osuudessa olemme kayttaneet aihepiirista tehtyja
tutkimuksia seka oppikirjoja soveltuvilta osin. Hyvan tieteellisen kaytdnnén mu-
kaisesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012) emme esita tietoa omanamme,
vaan kunnioitamme alkuperdisia lahteita ja tutkijoita. Lahteemme ovat viimeiselta
25 vuodelta, silla aiheesta oli tehty vain vahan tutkimusta. Opinnaytetyon kirjalli-
nen osuus on tehty Diakonia-ammattikorkeakoulun kirjallisia ohjeita noudattaen.
Kuvat 1-4 ovat ryhmamme ottamia. Kuvien 5 ja 6 seka liitteené olevan Koskelan
monipuolisen palvelukeskuksen Facebook julkaisun kayttdén on pyydetty ja

saatu lupa.

Menetelmien, auttamiskeinojen ja ratkaisujen tulee hoitotyéssa olla perusteltuja
ja luotettavia (Leino-Kilpi 2015, 30). Ongelmana kirjallista osiota tehdessa oli kay-
tettavissa olevien suomenkielisten lahteiden rajallisuus. Suurin osa loytamis-
tamme lahteista kasitteli pa&dosin musiikkiterapiaa. Emme kuitenkaan halunneet
sotkea sitd opinnaytetydhomme, silla toiminnallisen tapahtuman tarkoitus ei ollut

terapeuttinen. Toinen kohtaamamme ongelma oli se, ettei aiheesta ole kirjoitettu
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vuosiin Kkirjoja, vaan tuorein tieto l0ytyi erilaisista terveydenhoitoon liittyvista leh-
dista.

Rock -henkisen tapahtuman konkreettinen toteuttaminen antoi luotettavan nake-
myksen toiminnan onnistumisesta. Toiminnan aikana esiin tulleet ilo ja nauru an-
toivat valittbman palautteen asukkaiden viihtymisesta. Lisaksi saimme kaikilta toi-
mintaan osallistuneilta palautteen tapahtuman jalkeen. Asukkailta palaute saatiin
nimettémana Happy or not -laitteen avulla ja henkildkunnalta, opettajilta seka

muilta opiskelijoilta kirjallisella palautteella.

5.3 Kehittamisehdotukset

Tapahtumasta olisi mahdollista kehittd& useita erilaisia variaatioita, joissa vain
mielikuvitus on rajana. Pahvikitaroista olisi mahdollista laajentaa muihinkin inst-
rumentteihin tai kokonaan toisenlaiseen aihepiiriin. Tuunaaminen olisi mahdol-
lista toteuttaa tarrojen lisaksi esimerkiksi maalaamalla. Toiminnan pohjalta olisi
mabhdollista toteuttaa myds pidempi tapahtumien sarja, jolloin asukkailla olisi
enemman aikaa esimerkiksi maalaukseen, koristeluun, yhdessa oloon ja musii-

kista nauttimiseen.

Toisenlaisessa tilassa asukkailla voisi olla enemman tilaa itse "soittamiseen” ja
tanssimiseen. My6s aanentoistoa pitaisi miettia tarkemmin, silla nyt osassa tilaa
musiikki kuului todella kovalla ja osassa ei juuri lainkaan. Tapahtumamme kult-
tuuritila useine poytineen soveltui hyvin keskusteluun musiikista ja kitaroiden tuu-

naamiseen.
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5.4 Paatelmat

Rock -tapahtumaamme saapui henkildita, joita kiinnosti musiikki. Osallistujien an-
taman palautteen perusteella uskomme, etta taman tapainen musiikkiin painot-
tuva toiminta soveltuu hyvin henkildille, jotka innostuvat musiikista ja saavat siita

mielihyvaa. Musiikki on hyva lisa, kun halutaan osallistaa osallistujia.

Tapahtuman toimintaa pystyy soveltamaan laajasti erilaisille kohderyhmille sen
muokattavuuden vuoksi. Esimerkiksi lasten, mielenterveyskuntoutujien seka ke-
hitysvammaisten kanssa tytskennellessa toiminta saattaisi soveltua sellaise-
naan tai pienilla muutoksilla ryhméan tarpeiden mukaan. Toiminta sopii sellaisille-
kin kohderyhmille, joissa osallistujilla on erilaisia toiminnan vajeita, kuten heiken-
tynyt keskittymiskyky tai muistiongelmia. Tallaisia henkil6itéa helpottavat toimin-
nan tarjoamat muistivihjeet kuten musiikki ja tarrat. Vanhustenhoitoon tapahtu-
maa pystyisi muokkaamaan esimerkiksi paivatansseiksi. Soittolista on muunnel-
tavissa kohderyhman mielenkiinnon mukaan, jolloin musiikista saa kohderyhmaa
innostavan ja osallistavan. Pahvin kasittelyssa vain mielikuvitus on rajana eri-

laisten elaytymisté helpottavan rekvisiitan luomiselle.

Huomasimme toiminnan lisdavan yhteisollisyytta asukkaiden ja opiskelijoiden va-
lilla. Musiikki ja tarrat herattivat paljon keskustelua ja muistoja, joita osallistujat
jakoivat toisilleen. Uskomme taman kaltaisen tapahtuman sopivan hyvin ryhmay-

tymiseen ja yhteishengen luomiseen.
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Tiistaina 6.3.2018 Koskelan monipuolizessa palvelukeskuksessa
sairaanhoitajaopiskelijat organisoivat toiminnallisen tapahtuman osana
opinnaytetyota. Toiminnallinen tapahtuma oli yksi viidesta tapahtumasta,
jotka Koskela on tilannut Diakonia-ammattikorkeakoululia. Tavoitteena ovat
asukkaiden osallisuus ja onnistumisen kokemukset ja ne on toteutettu
yhteistydssa Koskelan monipuolisen palvelukeskuksen kanssa. Tahan
tapahtumaan osallistui asukkaita asumisyksikista ja Koskelan opinndytetydt
kevat 2018- kokonaisuudessa mukana olevat opiskelijat ja opettajat Eija ja
Kirsi.

Opinnaytetyd Rokkia Koskelassa oli musiikillinen tapahtuma, jossa asukkaat
paasivat tuunaamaan kitaroita erilaisilla tarroilia ja tunnelmoimaan musiikin
tahdissa. Kitarat oli valmistettu pahvista oikean kokoisina. Lisatunnelmaa
toivat peruukit, aurinkolasit ja hatut, jotka saimme kayttdon paikan paalta.
Lammin Kiitos

Sairaanhoitajaopiskelijat Sonja, Reetta ja Johanna
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