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Taman opinnaytetytn tavoitteena oli 16ytdd keinoja, joiden avulla Catmandoon miesten
vaatetuksen isojen kokojen mitoitusta ja istuvuutta voitaisiin kehittaa. Lisaksi tutkittiin, miten
ylipaino vaikuttaa miehen vartalon muotoihin ja mittasuhteisiin sek& mita asioita tulisi ottaa
huomioon isojen kokojen mitoituksessa ja kaavoituksessa. YhteistyOyrityksena toimi Oy
Sultrade Ltd, jonka omistuksessa Catmandoo-brandi on. Catmandoon valikoimaan kuuluu
vaatteita, asusteita ja kenkia urheiluun ja vapaa-aikaan niin naisille miehille kuin lapsillekin.

Ylipainoisuus on lisdantynyt voimakkaasti maailmassa elinympariston ja -tapojen
muutoksen takia. Suomessa yli kaksi kolmasosaa miehistd on ylipainoisia tai lihavia.
Ihmisten mitat ovat siis muuttuneet, mutta vastaako vaatteiden mitoitus nykyisia tarpeita?
Opinnaytetydssa tarkasteltin Catmandoon isojen kokojen mitoitusta erityisesti vartalon
kiinteiden mittojen pohjalta seka tutkittiin, miten vartalon muodot ja mittasuhteet tulisi
huomioida mitoituksessa ja kaavoituksessa.

Opinnaytety®d toteutettiin case- eli tapaustutkimuksena. Siind hyddynnettiin laadullisen
tutkimuksen menetelmia. Tyon lahdeaineistona kaytettiin monipuolisesti kirjallisia lahteita,
tutkimusraportteja, tilastoja, mittataulukoita, asiantuntijahaastatteluja, ammattilehtia seka
internetlahteita. Opinnaytetydn alussa kerrotaan mitoituksesta seké sen haasteista yleisesti.
Sen jalkeen havainnoitin Passeli-mittataulukkoa, Catmandoon omaa mittataulukkoa,
kilpailijoiden mittataulukoita sek& standardeja. Saksalaisen 3D-tutkimuksen tulosten avulla
selvitettiin ylipainon vaikutuksia kehon muotoihin. Liséksi tehtiin asiantuntijahaastattelu
erikoisliikkeen myyjélle, jotta saataisiin selville isokokoisten miesten vaatteisiin liittyvia
mieltymyksia ja haasteita. Lopuksi tutkittin, miten esiin tulleet asiat voidaan ottaa
mitoituksessa ja kaavoituksessa huomioon.

Tutkimuksen lopputuloksena syntyi tietopaketti Oy Sultrade Ltd:n teknisten suunnittelijoiden
kayttoon. Johtop&atoksiin on koottu konkreettisia keinoja mitoituksen ja istuvuuden
kehittamista varten. Keinot liittyvat ylaosien ja housujen mitoitukseen ja kaavoitukseen,
ymparysmittojen sarjontaan sekd muihin tuotekehitykseen liittyviin tekijoihin. Opinnéaytetyon
puitteissa ei toteutettu muutoksia mitoituksessa.
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The goal of this thesis was to find means to improve Catmandoo menswear’s sizing and a
fit for big sizes. It was also researched how obesity affects men’s body shapes and
proportions, and what should be taken into consideration when making sizing and patterns
for a big size clothing. The commissioning company was Oy Sultrade Ltd, which owns the
Catmandoo brand. Catmandoo’s selection includes clothing, accessories, and shoes for
women, men, and children.

Obesity has increased all over the world due to the changed environment and hence
lifestyle. In Finland, over two thirds of men are overweight or obese. People’s measurements
have changed, but does the sizing of clothing meet the customer’s needs? In this thesis,
Catmandoo’s sizing is examined especially through the fixed body measurements. It is also
researched how the body shape and proportions should be regarded in sizing and pattern
making.

This thesis was implemented as a case study. The methods of qualitative study were used.
As sources, diversely written material, research reports, statistics, measurement charts,
specialist interviews, professional magazines and the Internet sources were utilized. The
beginning of the thesis explains theory on sizing and its challenges in general.
Subsequently, Passeli measurements chart, Catmandoo’s own measurement chart,
competitor's measurement charts and standards were observed. According to the results
of a German 3D-research, it was suggested what kinds of impacts does obesity have on
body shapes. In addition, a specialist interview was made to find out what kinds of
preferences and challenges do big men have related to clothing. In the end, it was
researched how should these aspects that had surfaced be taken into consideration when
making sizing and patterns.

As a result of the research, the information pack for the use of Oy Sultrade Ltd’s technical
designers was formed. Concrete ways to develop sizing and a fit were collected to the
conclusions. Means are related to sizing and pattern making of bodice and trousers, grading
of circumferences and other factors related to product development. Within the framework
of this thesis changes in actual sizing was not implemented.

Keywords Menswear, sizing, fit, plus size
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1 Johdanto

Vuonna 2015 lahes kaksi kolmasosaa suomalaisista oli ylipainoisia tai lihavia. Ylipainon
lisd&ntyminen ei ole pelkastaan lansimainen ilmid, silla jo noin 30 prosentilla maailman
vaestosta on likkakiloja. Suomessa miesten keskipainon Kkehitystd on pystytty
seuraamaan erityisen hyvin armeijan kutsuntoihin osallistuvien nuorten osalta. Tilastot

eivat osoita merkkeja suunnan muutoksesta. (Yle Uutiset 2017.)

Pituuskasvun pyrahdys tapahtui Suomessa 1900-luvun alkupuolella. Monissa Euroopan
hyvinvointimaissa, kuten Suomessa, pituuskasvu on tasaantunut tai pysahtynyt
kokonaan viimeisten 30—40 vuoden aikana. (Yle Uutiset 2016.) Sen sijaan leveysmitat

jatkavat kasvuaan painon nousun seurauksena (Human Solutions 2017).

Opinnaytetydssani kasittelen ylipainon vaikutuksia miehen vartalon muotoihin ja
mittasuhteisiin, sekd mita tekijoita miesten isojen kokojen vaatteiden mitoituksessa ja
kaavoituksessa tulisi ottaa huomioon. Asiaa on tutkittu vahan, eikd esimerkiksi
suomalaisille vaatealan yrityksille ole saatavilla ajankohtaista antropometristd dataa.
Viimeisimmat antropometriset mittaukset suomalaisille miehille on tehty vuonna 1967
(Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry 1988, 1). Noin kaksi kolmasosaa miehistd Suomessa
on ylipainoisia tai lihavia, mika pitéisi ottaa huomioon vaatteiden mitoituksessa ja kokojen
tarjonnassa. Isokokoiset miehet muodostavat laajan kohderyhman, jota nykyisellaan ei

palvella eikd hyédynneta kunnolla.

Opinnaytetydni on toteutettu yhteistydssa Oy Sultrade Ltd:n kanssa. Yritys toimii
monipuolisesti urheilu- ja vapaa-ajantuotemerkkien maahantuojana, markkinoijana seka
valmistuttujana. Oma historiani Oy Sultrade Ltd:ss& alkoi kevaalla vuonna 2016, kun
menin yritykseen harjoitteluun. Harjoittelun paatyttya jain viela téihin loppukesaksi.
Palasin t6ihin jalleen seuraavana vuonna kesan ajaksi, minka jalkeen olen jatkanut
tydskentelyd osa-aikaisesti vuoden 2018 kevaaseen asti. T&né aikana olen tehnyt hyvin
monipuolisesti sekd tuotesuunnittelijan ettd teknisen suunnittelijan assistentin
tyotehtavia brandien Catmandoo ja Umbro parissa. Yrityksen toimintatavat, prosessit ja
tuotteet ovat tulleet minulle tyoni kautta tutuiksi, mika on hy6dyksi opinnaytetytta
tehdessé. Pystyn hahmottamaan kokonaisuutta yrityksen ndkokulmasta ja erottelemaan

tutkimusaineistosta toimeksiantajalle oleelliset asiat.



Opinnaytetydni on case- eli tapaustutkimus. Sen tavoitteena on tuottaa tietoa, jota Oy
Sultrade Ltd:n tekniset suunnittelijat voivat hyodyntaa Catmandoon miesten vaatetuksen
isojen kokojen mitoituksen ja istuvuuden kehittdmisessa. Opinnaytetyéni painottuu

Catmandoon kevat-kesdsesongin vaatetukseen ja golfvaatetukseen.

Luvussa 2 esittelen tarkemmin yhteistydyritys Oy Sultrade Ltd:td sekd Catmandoota
brandina. Mythemmin luvussa 5 kaavoituksessa huomioon otettavat asiat koskevat
erityisesti Catmandoon kevét-kesasesongin kevyitd urheilu- ja vapaa-ajan vaatteita seka
golfvaatteita. Siksi kerron lyhyesti myds golfista sekd sen harrastajista. Lisaksi kerron
opinnaytetyoni aiheen taustasta eli ylipainoisuuden lisd&ntymisestd Suomessa seka
siihen vaikuttavista tekijoistd. Luku sisdltéd myds teoriaa valitsemastani
tutkimusmenetelmastd, tutkimuskysymyksen ja ohjaavat lisdkysymykset, viitekehyksen
seka avainkasitteiden maarittelyn.

Kolmannessa luvussa kasitellddn yleisella tasolla mitoitusjarjestelman rakentamista
seka siihen liittyvia haasteista. Kerron suomalaiselle vaateteollisuudelle suositukseksi
laaditusta miesten vaatetuksen mittataulukko Passelista, ja vertaan sitd Catmandoon
vartalonmittataulukkoon.  Vertailen Catmandoon vartalonmittataulukkoa  myds
Kilpailevien bréndien Adidaksen, Niken, Puman ja Under Armourin vastaaviin
mittataulukoihin. Vertailtavia mittoja ovat rinnan-, vyétaron- ja lantionymparys seka jalan

sisapituus.

Luvussa 4 pureudun siihen, miten ylipaino ja ik& vaikuttavat kehon muotoihin ja
mittasuhteisiin. Kasittelen hartia-lantiosuhdetta, erilaisia keskivartalotyyppeja ja vatsan
muotoja seka tyypillisia pakaran ja reiden muotoja. Tarkeimpéana huomioon otettavana
asiana on vatsan muoto, silla miehilld rasva kertyy voimakkaasti juuri keskivartaloon.
Tassa luvussa merkittavand lahteend on saksalaisen Hohenstein Institut fir

Textilinnovationin tutkimusraportti vuodelta 2015.

Viides luku sisaltdd miesten isojen kokojen vaatetuksen kaavoituksessa ja mitoituksessa
huomioon otettavia erityispiirteitd. Nama perustuvat tutkimuksen aiemmissa vaiheissa
esiin tulleisiin asioihin. Aihealueina ovat ylaosien ja housujen mitoitus ja kaavoitus seka
yksityiskohtien sarjoutuvuus. Ylaosia kasitelladan miehustan ja hihan osalta. Housuja
puolestaan kasitellaén vyotarén, haarasauman ja lahkeen osalta. Mitoitus ja kaavoitus
ovat vaativia, silld isot koot eivat voi sarjoutua lineaarisesti pienemmistd ko’oista.

Luvussa kéasitellaan myds isokokoisten miesten vaatteisiin liittyvia mieltymyksia seka



heidan kohtaamiaan haasteita vaateostoksilla. Tata varten haastattelin isoihin kokoihin

erikoistuneen Mr. Big -vaateliikkeen myyjaa.

Kuudennessa luvussa kerron tutkimukseni pohjalta syntyneistd johtopaatoksista.
Johtopaatokset ovat konkreettisia keinoja ja ehdotuksia, joiden avulla Catmandoon
miesten vaatetuksen isojen kokojen mitoitusta ja istuvuutta voitaisiin lahtea kehittdmaan.
Pohdinnassa arvioin opinnaytetyéprosessini onnistumista seka otan kantaa tutkimuksen

luotettavuuteen.



2 Tutkimusasetelma

2.1 Yhteistyoyritys Oy Sultrade Ltd

Opinndytetyoni yhteistydyrityksena on suomalainen Oy Sultrade Ltd, joka toimii
monipuolisesti urheilu- ja vapaa-ajantuotemerkkien maahantuojana, markkinoijana seka
valmistuttujana Skandinaviassa, Baltiassa ja Vendjalla. Yrityksen toimitilat sijaitsevat
Espoon Leppdvaarassa, jossa tydskentelee noin 40 henkildn tiimi myynnin,
asiakaspalvelun, hallinnon, markkinoinnin, ostamisen ja suunnittelun tehtdvissa. (Oy
Sultrade Ltd.) Leppdvaaran-toimistolla suunnitellaan ja valmistutetaan kahta
tuotemerkkia; Catmandoota ja Umbroa, joista Catmandoo on yrityksen omistama
kotimainen brandi. Umbro puolestaan on juuriltaan englantilainen tuotemerkki, johon Oy
Sultrade Ltd:l1a on lisenssi. Yrityksen liikevaihto on noin 30 miljoonaa euroa (Oy Sultrade
Ltd).

Yrityksen omistaa perheyhti6 Oy Transmeri Group Ab. Konsernin liiketoiminnan
Suomessa muodostavat tytaryhtiot, joita Oy Sultrade Ltd:n liséksi ovat Oy Transmeri Ab,
Oy Transmeri Logistics Ab, Miraculos Oy sek& Oy Banmark Ab. Oy Transmeri Group Ab
tydllistéd kokonaisuudessaan 525 tyontekijad. Konserni toimii paitsi Suomessa, myos
Baltiassa, Vendjalla, Valko-Venajalla, Kiinassa, Ruotsissa ja Puolassa. Noin 170
miljoonan liikevaihto koostuu seké kotimaisesta ettd ulkomaisesta liikketoiminnasta. (Oy
Sultrade Ltd.)

2.1.1 Catmandoo

Catmandoo on vuonna 1974 perustettu suomalainen urheilu- ja vapaa-ajan vaatteiden
ja asusteiden tuotemerkki. Oy Sultrade Ltd:n omistukseen se on siirtynyt vuonna 1991.

Brandin ominaisuuksia (brand attributes) ovat energinen (energetic), rento (easy going),
itsevarma (self-confident) ja vapautunut (liberated). Catmandoon tuotevalikoimaan
kuuluu vaatteita, asusteita, kenkid, reppuja ja laukkuja sekd miehille, naisille etta lapsille.
(Catmandoo, 2018.) Tuotteet suunnitellaan seka mitoitetaan Suomessa ja valmistetaan
paaosin Aasiassa. Catmandoo harjoittaa padosin yritysten valista B2B-myyntia, eli
asiakkaina ovat jalleenmyyjat (Kellokumpu & Rasinkangas 2018). Opinnaytetydssani
tarkoitan kuitenkin asiakkailla tuotteiden loppukayttgjid. Catmandoo avasi verkkokaupan

kuluttajille alkuvuodesta 2018.



Catmandoo on tehnyt yhteistyotd Suomen freestylehiihdon maajoukkueen kanssa
vuodesta 2006 ja Suomen Golfliiton kanssa vuodesta 2007 lahtien (Catmandoo 2018).
Tuotteiden p&dpaino onkin talvisesongissa laskettelu- ja kesésesongissa
golfvaatetuksessa seké yleisesti ulkoiluvaatetuksessa. Lajien erityisvaatimukset otetaan
suunnittelussa huomioon, mutta Catmandoon vaatteet eivdt kuitenkaan ole
lajisidonnaisia, vaan ne sopivat kaikenlaiseen liikuntaan ja vapaa-aikaan. Tarkeita ja
volyymillisesti suuria tuoteryhmia ovat hybriditakit (kudotun kankaan ja neulokset
yhdistelmat, kuva 1), valiasut sekd vapaa-ajan ulkoiluun soveltuvat vaatteet kuten

parkatakit. (Kellokumpu & Rasinkangas 2018.)

Catmandoo on laajaa kohderyhmaa puhutteleva brandi, joka haluaa tarjota kaikille
mahdollisuuden hyvannakdisiin ja toimiviin teknisiin vaatteisiin ja asusteisiin
kilpailukykyisilla hinnoilla. Catmandoo on inklusiivinen brandi; se ei halua rajata
kohderyhmaansa ian, koon tai varallisuuden perusteella. Tuotteiden halutaan olevan
hinta-laatusuhteeltaan erinomaisia seka varimaailmaltaan houkuttelevia ja helposti

l&hestyttavia. (Kellokumpu & Rasinkangas 2018).

Kuva 1. Miesten hybriditakki ja ulkoiluhousut SS18 mallistosta (Catmandoo).

2.1.2 Golf

Golfia pelataan kentalla, joka koostuu eri tyyppisesta nurmesta, ja jossa on vesi- ja

hiekkaesteita. Yksinkertaistettuna golfkierroksen paamaarédnd on saada pallo



aloituspaikasta reikdan mahdollisimman pienella lyontimaaralla. Kaytdossa olevasta
ajasta riippuen pelataan tavallisesti joko 18 tai 9 reidn rata. 18-reikdisen kentén
pelaaminen kestdd noin nelja tuntia. Green Cardin suorittaminen on edellytyksena
golfkentdlla pelaamiseen. Sen tarkoituksena on varmistaa, ettd pelaajalla on
asianmukaiset tiedot ja taidot, jotta kentalla pelaaminen olisi sujuvaa ja turvallista.
Golfissa eri tasoiset pelaajat voivat pelata toisiaan vastaan, silla golfissa kaytetaan

tasoitusjarjestelmaa. (XXL.)

Golfiin tarvitaan sarja erityyppisid mailoja, silla lyontityypit ja -olosuhteet vaihtelevat
jatkuvasti. Mukana kentélla saa olla kerrallaan korkeintaan 14 mailaa, jotka pelaaja voi
vapaasti valita. Mailojen lisaksi muita golfiin kuuluvia varusteita ovat esimerkiksi pallot,
golfbagi, tii, griinihaarukka seka merkkausnasta. (Golfpiste 2016a.)

Golfpukeutumisen etiketti Suomessa on muuttunut vuosi vuodelta rennommaksi.
Ohjeistus vaihtelee eri kentilla, mutta yleisesti ottaen pelaajien tulee pukeutua siististi ja
lajikulttuurille tyypillisella tavalla. Pikeepaitaan pukeutuminen on hyva yleisohje,
vaikkakin osalle kentistd on hyvaksyttavdd menna myos kauluksettomassa paidassa.
Alaosina kaytetdan pitkia housuja tai sortseja. Naiset voivat kayttdd myos golfhameita
tai -mekkoja. Farkut ja verryttelyasut eivat kuulu golfkentille, mutta usein harjoitusalueilla
niitakin saa kayttaa. Nykyisin golfpukeutuminen on kaytanndllista, urheilullista ja
varikasta. (Golfpiste 2016b.)

Suomen Golfliiton vuoden 2017 jasentilaston mukaan golfseurojen jasenia oli kyseisena
vuonna 142 372, joista 100 691 eli 70,6 % miehid. Eri pelaajia oli 139 934, eli 2438
jasenella oli jasenyys myo6s toisessa seurassa. Ylivoimaisesti eniten pelaajia on
Uudellamaalla (51 330), toiseksi eniten Keski-Suomessa (30 444) ja kolmanneksi eniten
[t&-Suomessa (21 308). Golfin pelaajien méérd on lahes kaksinkertaistunut vuodesta
2000 vuoteen 2017 mennessa (kuvio 1). Golf ei ole vain nuorten laji, silla miespelaajien
kolme suurinta ikAryhm&a ovat 51-60-, 41— 50- sekd 61-70-vuotiaat. (Suomen Golfliitto
ry 2017.)
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Kuvio 1. Golfseurojen jasenmaaran kehitys 2000-luvulla (Suomen Golfliitto ry 2017).

2.2 Opinnaytetydn aiheen tausta

Ylipainoisuus ja lihavuus ovat yleistyneet maailmalla merkittavasti. Elinympéaristd on
muuttunut viime vuosisatoina melkoisesti, mutta syomisen saatelyjarjestelmamme ja
geenimme eivat ole ajan saatossa muuttuneet. Lihavuuden yleistyminen vaesttssa
johtuukin yhteiskunnallisista ja teknologian tuomista muutoksista ja niihin liittyvista
elintapamuutoksista. Mielihyvahakuinen elaméntapa ja runsas ruokatarjonta heikentavat
syOmisen saatelyd, jolloin energiatasapaino hairiintyy ja saamme ruuasta enemman
energiaa kuin kulutamme. Myds fyysinen aktiivisuus on vahentynyt merkittavasti, ja
tydssd sekd vapaa-ajalla ollaan paljon paikallaan. Joka toinen suomalainen istuu
paivittéain vahintddn kuusi tuntia, eikd energiaa kulu silloin paljoakaan enempaa kuin

makuulla ollessa. (Konsensuskokous 2005; Terveyskyla.fi.)

Ylipainoisuus ja lihavuus ovat yleisia my6s Suomessa. Kuvio 2 osoittaa, etta 1970-luvulta
lahtien miesten paino on ollut nousussa, vaikkakin kehitys on tasaantunut viimeisen
vuosikymmenen aikana. FINRISKI 2012 -vaestotutkimuksen mukaan miehista 67,8 %
on vahintdan ylipainoisia ja 21,9 % lihavia. Thminen on ylipainoinen, kun héanen
painoindeksinsa on vahintdaan 25 kg/m?. Lihavuuden rajana puolestaan pidetaan
painoindeksia 30 kg/m? Yleensa paino nousee ian karttuessa ja on korkeimmillaan

elakeikaan mennessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2012.)
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Kuvio 2. Suomalaisten 30-59-vuotiaiden miesten keskipainon kehitys vuodesta 1972 vuoteen

2007 (Kansanterveyslaitos 2008, 10).

Suomalaisten miesten painon nousu voidaan todeta my®s Puolustusvoimien (2016)
tilastosta Palvelukseen astuvien miesten kehonpaino ja -pituus vuosina 1993-2016.
Tilaston mukaan vuonna 1993 aloittaneiden varusmiesten keskipaino on ollut 70,8 kg,
kun taas vuonna 2016 palvelukseen astuneet ovat painaneet keskimaarin jo 77,6 kg.
Jyrkin nousu sijoittuu vuosiin 1999-2007, minka jalkeen se on tasaantunut. Huomion

arvoista on myos se, etta keskipituus on pysynyt lahes samana koko tilastoinnin ajan.

1980-luvulta tdhén paivaan miesten vartalon mitat ovat muuttuneet painon nousun
myo6td. Kuvio 3 osoittaa, ettéd miesten vyotarén ymparyksen keskiarvo on ollut vuonna
1987 n. 93 cm, josta vuoteen 2007 mennessd se on kohonnut n. 97 cm:iin
(Kansanterveyslaitos 2008, 10). Viimeisin suomalaiselle vaatetusteollisuudelle
suositukseksi tehty miesten vaatetuksen mittataulukko on Passeli vuodelta 1988.
Perusmittauksia suomalaisista miehistd ei ole tehty sitten vuoden 1967, joten
ajankohtaista tarkempaa mittadataa ei ole saatavissa. (Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry
1988, 1.)
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Kuvio 3. Vyotaron ympéarysmitan kehitys 25-64-vuotiailla miehilla vuosina 1987-2007
(Kansanterveyslaitos 2008, 10).

2.3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Suomalaisten miesten vartalot ovat siis muuttuneet viime vuosikymmenien aikana
ylipainoisuuden yleistyessa, mutta vastaako vaatteiden mitoitus erityisesti isokokoisten
miesten tarpeita? Idea opinnaytetydhoni syntyi palautteesta, jossa miesasiakas kertoi,
ettei ollut tyytyvdinen Catmandoon housujen istuvuuteen. ’Etteké te tiedd milté
suomalainen mies néyttda?” Vaikka kyseessa oli yksittdinen palaute, miesten isojen

kokojen mitoituksen tarkasteleminen koettiin yrityksessa tarpeelliseksi.

Opinnaytety6ni tarkoituksena on hankkia tietoa, jota yhteistydyritys Oy Sultrade Ltd:n
tekniset suunnittelijat voivat hyddyntaa Catmandoon miesten vaatetuksen isojen kokojen
mitoituksen ja istuvuuden kehittdmisessa. Tutkimukseni toimii tietopakettina ja
alkusysayksena sille, millainen isojen kokojen mitoitus palvelisi kohderyhmaa paremmin.
Opinnaytetydssani tutkin, miten ylipaino vaikuttaa miehen kehon muotoihin ja

mittasuhteisiin ja miten se tulisi huomioida vaatteiden mitoituksessa ja kaavoituksessa.
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Opinnaytetyoni tutkimustehtavasta johdettu tutkimuskysymys on:
¢ Miten Catmandoon miesten vaatetuksen isojen kokojen mitoitusta ja istuvuutta
voitaisiin kehittda?
Liséksi tutkimusta ohjaavia lisdkysymyksia ovat:
e Miten miehen vartalon muodot ja mittasuhteet muuttuvat ylipainon
vaikutuksesta?
e Millaiset vartalotyypit ja vartalon muodot ovat tyypillisia isokokoisille miehille?
e Mitd tekij6itd on otettava huomioon miesten vaatetuksen isojen kokojen
mitoituksessa ja kaavoituksessa?

Opinnaytetyollani pyrin vastaamaan edella mainittuun tutkimuskysymykseen ja ohjaaviin
lisdkysymyksiin. Opinnaytetyoni on rajattu kasittelemaan aihetta kirjallisten I&hteiden ja
haastattelujen avulla. Tyoni ei sisélla toiminnallista osiota. Rajaan selkeyden vuoksi
kaavoituksessa huomioon otettavat asiat kasittelemaan erityisesti Catmandoon kevat-
kesasesongin kevyita urheilu- ja vapaa-ajan vaatteita seka golfvaatteita, mutta niita

voidaan hyédyntaa myos raskaampiin syksy-talvisesongin tuotteisiin.

2.4  Tutkimusmenetelmat

2.4.1 Case-tutkimus

Jotta tutkimustehtdva saadaan ratkaistua ja tutkimuskysymyksiin vastattua, tarvitaan
tutkimusmenetelmida. Ongelman lahestymistapaa sanotaan tutkimusotteeksi tai
l[Ahestymistavaksi. Tutkimusotteiden perusjaottelu perustuu laadulliseen (kvalitatiivinen)

ja maarélliseen (kvantitatiivinen) tutkimukseen. (Kananen 2013, 22.)

Opinnaytety6ni on tapaustutkimus eli case-tutkimus. Case-tutkimus nahdaan usein
tutkimusstrategiana eika erillisend menetelmakokonaisuutena. Tapaustutkimuksella ei
ole omaa metodologiaansa, silla se hyddyntdd seka laadullista ettd maarallista
tutkimusta. Case-tutkimus on menetelmallisesti lahimpana laadullista tutkimusta, mutta

siin& voidaan hyddyntaa myos maarallista tutkimusta. (Kananen 2013, 28, 57.)

Case-tutkimus on kokonaisvaltainen ja syvallinen tutkimus, jossa hyddynnetaan monia
eri tietolahteitd ja tiedonkeruumenetelmid, mm. Kkirjallisia lahteitd, raportteja,
havainnointia ja teemahaastatteluja. Tapaustutkimuksen tutkimuskohteena on usein yksi

tapaus, eli tutkitaan yhta yritystd, organisaatiota tai henkildd. Case-tutkimuksen
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ominaispiirteitd ovat monimenetelmaisyys ja tutkimusongelman moniulotteisuus.
(Kananen 2013, 28, 57.) Case-tutkimus soveltuu opinnaytetyohoni, silla tarkastelen
Catmandoon miesten vaatteiden isojen kokojen mitoitusta ja kuinka sita voisi kehittaa.
Opinnaytetyoni ei ole kehittdmis- tai toimintatutkimus, silla en tee varsinaisia uusia

mittataulukoita, enka tutkimuksen puitteissa toteuta muutosta mitoituksessa.

Opinnaytetyoni kartoittaa aihetta syvallisesti ja tuottaa yritystd hyodyttavaa tietoa.
Tietolahteind ja aineistona kaytan kirjallisia lahteitda, tutkimusraportteja, tilastoja,
mittataulukoita, asiantuntijahaastatteluja, ammattilehtia seka internetlahteitd. Léhteet

ovat niin suomen- kuin englannin- ja saksankielisia.

2.4.2 Asiantuntijahaastattelu teemahaastattelun avulla

Teemahaastattelu on yksi kaytetyimmistd case-tutkimuksen tutkimusaineiston
hankintakeinoista. Teemahaastattelussa kdydaan varsinaisten kysymysten sijaan lapi
aihealueita. Menetelméassa tarvitaan haastattelijan ja haastateltavan valista face-to-face
-kontaktia, silla haastattelun aihealueista keskustellessa esiin nousee uusia asioita,
joista taas voidaan keskustella. Teemahaastattelussa ei koskaan kdyda mekaanisesti
l[&pi valmiiksi lukkoon lydtyja kysymyksia tai teemoja. Haastattelun avulla pyritaan
[bytamaan tutkimusongelmaan liittyvida asioita, jotka kasvattavat tutkijan ymmarrysta
aiheesta. (Kananen 2013, 93-94.)

Haastattelun teemat valitaan niin, ettd ne kattavat koko tutkittavan asian tai ilmién
mahdollisimman hyvin. Teemahaastattelu etenee teemoittain yleiseltd tasolta
yksityiskohtiin. Saadut vastaukset nostavat esiin jalleen uusia kysymyksia.
Teemahaastattelussa kannattaa kayttdd avoimia kysymyksia. Kysymyssanoihin mita,
miksi ja kuinka ei voi vastata yhdella sanalla, vaan ne vaativat haastateltavalta
selittdmista. Suljettujakin kysymyksia voidaan kayttda, mutta niiden esittdminen liian
varhaisessa vaiheessa voi johtaa keskustelun loppumiseen haastateltavan kanssa.
(Kananen 2013, 94-98.)

Opinnaytety6ni aineistona on kolme asiantuntijahaastattelua, jotka toteutettiin
teemahaastattelun keinoin. Haastattelujen heikkoutena on se, ettd kolmesta
haastattelusta vain ensimmainen tallennettiin aanittdmalla. Haastattelujen tallentaminen

kirjallisesti saattaa havittda tutkimuksen kannalta oleellisia asioita. Kahden muun
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haastattelun aanittamaétta jattAminen johtui paaasiallisesti paikkojen luonteesta, joissa

haastattelut toteutettiin.

Ensimmaiseksi haastattelin Catmandoon brand manager Katja Rasinkangasta ja
paasuunnittelija Martti Kellokumpua. Haastattelu toteutettin Oy Sultrade Ltd:n
toimistolla. Vaikka Catmandoo on tullut minulle tyoni kautta tutuksi, halusin kuulla
erityisesti heidan ndkemyksensad brandin imagosta, asiakkaista ja tuotteista.
Haastattelusta syntyi osaksi myds pohja opinnaytetyoni tarpeellisuudelle. Catmandoo
haluaa palvella laajaa kohderyhmé&é koosta riippumatta, mika antaa syyn tutkia miten

vahemmalle huomiolle jdanytta miesten isojen kokojen mitoitusta voisi kehittaa.

Toinen haastattelu koskee isokokoisten miesten haasteita I0ytéda sopivan kokoisia ja
hyvin istuvia vaatteita sekd heidan vaatteisiin liittyvid mieltymyksidan. Haastattelin
miestenvaateliike Mr. Bigin myyjaa, silla hanelle on asiakaspalvelutyon kautta syntynyt
laaja ndkemys edelld mainituista teemoista. Haastattelu toteutettiin myymalan liiketilassa
myyjan tyévuoron aikana. Haastattelu keskeytyi kerran, kun myyjan taytyi palvella
likkeeseen tullutta asiakasta.

Kolmas haastateltava oli Stadin ammattiopistossa ja Aalto-yliopistossa miesten
vaatteiden kaavoitusta ja valmistusta opettava vaatturimestari Paul Nystrom.
Haastattelun teemoina olivat isokokoisten miesten vaatteiden kaavoituksessa
huomioitavat asiat. Teemat syntyivat tutkimuksessa aiemmin esille tulleiden tekijéiden
perusteella. Haastattelu toteutettiin Stadin ammattiopistolla opetustilassa opiskelijoiden
ollessa paikalla. Nystromilta saamaani tietoa voi soveltaen hyddyntdd myos
urheiluvaatetukseen, vaikka hanen erityisosaamistaan onkin miesten klassinen

pukeutuminen.

2.4.3 Viitekehys

Viitekehyksessa (kuvio 4) on kuvattu opinnéytetyoni keskeiset osa-alueet ja niiden
keskinaiset vuorovaikutussuhteet. Catmandoon miesten vaatteiden mitoituksen pohjana
ovat kiinteat vartalon mitat. Ne puolestaan pohjautuvat antropometriseen dataan, joka
tassé tapauksessa on perdisin Passeli-mittataulukosta. Antropometrista dataa saadaan
mittaamalla vaestta. Paivitettyd dataa suomalaisista ei ole kuitenkaan saatavilla, joten
Catmandoon asiakkaiden mitoista ja vartalotyypeista ei ole luotettavaa tietoa. Ylipainon

lisdantyessa ihmisten leveysmitat ovat kuitenkin kasvaneet, joten isoille vaateko’oille on
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kysyntaa. Tata kautta etsin keinoja, joiden avulla Catmandoon miesten vaatetuksen
isojen kokojen mitoitusta ja istuvuutta voitaisiin kehittda vastaamaan paremmin

asiakkaiden muuttuneisiin tarpeisiin.

Kilpailijat
Laaja kohderyhma
e Asiakkaat
Catmandoon Lisaantynyt Isot
miesten vaatteiden ylipaino vaatekoot
mitoitus
Antropometrinen
data
Mittataulukko /\
- vartalon mitat b e
Passeli 3D-tutkimus
Kokojen tarjonta Mitoituksen sopivuus

Kuvio 4. Opinnaytetytn viitekehys.

2.5 Kasitteiden maarittely

Antropometria on tieteenlaji, joka analysoi ihmisruumiin kokoa, rakennetta ja
koostumusta erilaisin mittauksin. Nykyisin antropometriaa hyddynnetaan esimerkiksi
vaatetusteollisuudessa, teollisessa muotoilussa sekd I|d8ketieteessa. (Biology

Dictionary.)

Isoilla ko'oilla tarkoitetaan opinnaytetydssa kokoja miesten vaatekoosta 60 ylospain.
Numerokoko merkitsee puolikasta rinnan ymparysmittaa. Kirjainko’oissa isot koot
alkavat koosta XXL (SFS-EN 13402-3:2017). Kirjainkoko vastaa kahden numerokoon

yhdistelmaa.

Isokokoisilla miehilla tarkoitetaan opinndytetydssa miehia, joiden rinnan ymparysmitta

onyli 120 cm.

Sarjonnalla tarkoitetaan vaatteen kaavan muuttamista peruskoosta kaikkiin haluttuihin

eri kokoihin.
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3 Kaytdssa olevat mittataulukot

3.1 Yleisesti mitoituksesta

Mitoitusjarjestelmé (sizing system) on taulukko luvuista, jotka osoittavat ne kehon
mittojen arvot, joita kaytetdan vaeston jakamiseen eri kokoryhmiin. Jokainen kokoryhma
koostuu joukosta ihmisia, joiden vartalon mitat ovat lahella toisiaan. Vartalon mittoja, joita
kaytetaan vaeston luokitteluun kokoryhmiin, kutsutaan kontrollimitoiksi. Ensisijaista
kontrollimittaa pidetddn tarkeimpana tekijand, joka jakaa vaeston karkeasti suuriin
kokoryhmiin. Jos esimerkiksi pituus valitaan ensisijaiseksi kontrollimitaksi, ihmiset
jaetaan ensin pituusryhmiin. Seuraavaksi jokainen kokoryhmé jaetaan alaryhmiin
toissijaisen kontrollimitan perusteella. Mikéli esimerkiksi lantion ymparysmitta valitaan
toissijaiseksi kontrollimitaksi, pituusryhmat jaetaan alaryhmiin lantion ymparysmitan
perusteella. Alaryhmat voidaan jakaa edelleen pienempiin ryhmiin, jolloin jokainen jako
maaérittelee tarkemmin kokoryhman vartalon muodon. Pienelle kokoryhmalle valmistetut
vaatteet istuvat hyvin ryhmé&n sisalla  oleville  yksilGille, mikad lisda
asiakaskastyytyvaisyytta. Toisaalta se rajaa pois potentiaalisia ostajia. Jos vaesto taas
on jaettu vain hyvin harvoihin ryhmiin, on mahdotonta valmistaa vaatteita, jotka sopivat
kaikille ndiden ryhmien sisalla. (Petrova 2007, 57, 59, 63.)

Jokainen kontrollimitta on yhteydessa tiettyyn vartalon mittaan, jonka arvo véesttssa
vaihtelee jonkin minimi- ja maksimimitan valilla. Kontrollimitan arvojoukkoa (set of
values), jonka mittataulukko kasittdd, kutsutaan kokovalikoimaksi (size range).
Seuraavaksi jokaisen kontrollimitan arvojoukko jaetaan, jolloin muodostuu joukko
kokoja, joita kutsutaan kokoasteikoksi (size scale). Kokoasteikko riippuu mittavalista
vierekkaisten kokojen valilla. Mittavali voi olla joko kiinted tai vaihteleva arvo. Valmis
lajitelma  kokoyhdistelmia  maarittaéd  maksimimddran  mahdollisia  kokoja
mitoitusjarjestelmassa. Mitoitusjarjestelma ei kuitenkaan sisalla kaikkia mahdollisia
kokoja, vaan ne koot jotka ovat eniten edustettuina vaestdssa, ja jotka edustavat
yrityksen kohderyhmaa. Osuus, jonka mitoitusjarjestelma vaestosta kattaa, on yleensa
tuotteesta riippuen 65-85 %. (Petrova 2007, 64.)

3.2 Mitoituksen haasteita

Kuvio 5 osoittaa, ettd toimivan mitoitusjarjestelman kehittdmiseen liittyy monenlaisia
haasteita. Ashdownin (2014, 25) mukaan naméa haasteet voidaan jakaa neljaan

kategoriaan: antropometrinen data ja sen muuntaminen mitoitusjarjestelmiksi
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(population measures), istuvuus mukaan lukien istuvuusmieltymykset (fit issues),
suunnittelu-, tuotanto ja kuljetuskysymykset (design, production and distribution issues)

sekd kommunikointi ko’oista ja istuvuudesta (communication of sizing and fit).

Traditional tailor's
measures

Three-dimensional

Traditional

anthropometry body scanning
r
; Fit Wear
Population [ { ]
Functional measures testmg TﬂSTIﬂg

needs

{Ouanhﬁcatlon of fll]

e
systems

[ F‘ercepiion offit ]

uhjam Expert
opinion | opinion

Design,
production
and
distribution
Issuse

Production

Distribution

Aesthetic
choices

Satisfation
or returns

Consumer

Kuvio 5. Mitoituksen haasteisiin liittyvat tekijat (Ashdown 2014, 26).

Véestosta voidaan kerétd mittadataa eri tavoin. Mittauksista syntyvét tietokannat
sisdltavat erityyppista dataa, joten niitd taytyy soveltaa tarkoituksenmukaisesti, kun
mitoitusjarjestelméad kehitetddn tai parannetaan. On oletettavissa, ettd 3D-
bodyskannauksen avulla keratyt tietokannat tulevat olemaan yhéa laajemmin saatavilla
skannauksen tullessa halvemmaksi. (Ashdown 2014, 25.) 3D-bodyskannaus on
mullistanut antropometristen tutkimusten tekemisen. Skannauksen avulla pystytdan
tallentamaan tietoa myds vartalon muodoista pelkkien mittojen sijaan. Skannerit ovat
myds nopeita; ne voivat poimia yli sata kehon mittaa vain sekunneissa. Lisaksi mittoja

voidaan ottaa kehon ollessa eri asennoissa. (Bougourd 2007, 120.)
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Suunnittelu-, tuotanto- ja kuljetuskysymykset maarittavat yrityksen perustoimintoja ja
vaikuttavat myds mitoituksen onnistumiseen. Naitd kysymyksia ovat muun muassa:
valmistaako yritys raataloityja vai valjemmin istuvia vaatteita, ovatko kaytetyt materiaalit
enimmakseen kudottuja kankaita vai neuloksia, kuinka paljon yrityksella on kontrollia
valmistukseen ja laatuun seka miten vaatteet tehdaan, varastoidaan ja toimitetaan.
(Ashdown 2014, 25.)

Istuvuuden kannalta mitoitusjarjestelméan tavoitteena on vastata yrityksen esteettisiin
vaatimuksiin sekd asiakkaiden istuvuusmieltymyksiin, ja luoda standardi sen
toimivuuden arvioimiseksi testauksen avulla. Lisdksi kommunikointi koosta ja
istuvuudesta on kriittista tehokkaan mitoitusjarjestelman kehittamisessa. On tarkeaa
luoda merkintétapa, jonka avulla asiakas I6ytéa helposti oikean kokoisen vaatteen ilman
lukuisia sovituskertoja. Kommunikointi my6s toiseen suuntaan on tarkead, jotta saadaan
palautetta ja tietoa miksi joitain vaatteita ei osteta tai ne palautetaan. (Ashdown 2014,
25-26.) Standardi SFS-EN 13402-3:2017 suosittaa, ettd kuluttajaa informoidaan
vaatteen koosta piirroskuvan ja vartalonmittojen avulla. Piirroskuva voi olla standardin
mukainen (kuvio 6) tai vastaava graafinen kuva. Siind voidaan ilmoittaa ensisijainen
kontrollimitta ja toissijaisia kontrollimittoja, tai kayttaa vain jompaakumpaa vaatetyypista

riippuen. Mitat ilmoitetaan kokoalueina (size range), jos mittavali on enemman kuin 2 cm.

& |

68-76 /
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Kuvio 6. Piirroskuva mittavaleineen vaatteen koon merkintaa varten (SFS-EN 13402-3:2017).
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Mitoitusjarjestelman tarkoituksena on tarjota paras mahdollinen vaatteiden istuvuus
yrityksen kohderyhman asiakkaille. Kokolajitelman maarittaminen on haasteellista
monelta kannalta. Eri kokoja on oltava riittavasti, jotta asiakkailla on valinnanvaraa ja
mahdollisimman moni [6ytaa sopivan vaatteen. Suuri kokolajitelma puolestaan kasvattaa
tuotanto- ja jakelukustannuksia seka vie tilaa varastosta ja kivijalkakaupasta. Asiakas voi
my0s turhautua, jos kokovaihtoehtoja on paljon ja merkinnéat eivét ole selkeita, jolloin han
joutuu sovittamaan useita eri kokoja I6ytaddkseen sopivan vaatteen. (Ashdown 2014, 17—
18.) Toisaalta, jos koot ovat liian kaukana toisistaan, iso osa asiakkaista voi jaada
"kokojen valiin”. Talla tarkoitetaan tilannetta, jossa jokin vaatekoko on liian pieni, mutta

seuraava taas liian suuri istuakseen toivotulla tavalla. (Gribbin 2014, 5).

Mitoitusjarjestelmén haasteena on varmistaa hyva istuvuus mahdollisimman pienella
maaralla kokovaihtoehtoja mahdollisimman suurelle joukolle asiakkaita, joiden vartalon
muodot ja koot voivat erota toisistaan. Mitoitusongelmia ilmenee etenkin lansimaille
tyypillisessa vartalonmyotaisesséa vaatetuksessa. Se miten ndma haasteet ratkaistaan,
riippuu tuotekategoriasta, kaytettavista materiaaleista, kohderyhmasta,
istuvuusvaatimuksista seka vaatteen designista. (Ashdown 2014, 17-18.)

Istuvuusongelmia ilmenee myds sarjonnan seurauksena. Sarjontasaanntt kehitettiin
alun perin Saksassa 1900-luvun alkupuolella. Koska tietoa erilaisista vartalonmuodoista
ei ollut saatavilla, sarjontasaanndista tehtiin hyvin loogisia ja matemaattisia. Tama
helpotti myds vaatteiden tuotantoa. Suurelta osin nama samat sdannét ovat edelleen
kaytdssa. Ongelmana on kuitenkin sarjontasaantéjen lineaarisuus, silla ihmisen mitat
eivat todellisuudessa kasva tai pienene samalla tavalla. (Gribbin 2014, 6-7.)
Mittataulukkoa tehdessa kokovalikoimasta valitaan peruskoko, jonka mukaan muut koot
sarjoutuvat ylos ja alas péain. Koska koot sarjoutuvat useimmiten verrannollisesti, eri koot
istuvat kuluttajille, jotka eroavat kokonaisvaltaisesti peruskoon mitoista, mutta ovat
mittasuhteiltaan samanlaisia. (Ashdown 2014, 23.) Toisaalta sarjonnan lineaarisuus

takaa sen, ettd vaatteen ulkonékd on samanlainen joka koossa (Gribbin 2014, 7).

Sovitusmallilla on tarkeéa rooli vaatteiden mitoittamisessa ja istuvuuden hallinnassa, silla
sovitukset ovat merkittdava osa tuotekehitysprosessia. Tavallisesti sovitusmalliksi
valitaan henkild, jonka vartalon mitat vastaavat yrityksen mitoituksen peruskokoa. Kun
vaatteita sovitetaan yksittdisen sovitusmallin paalle, vaatteet sailyttavat tietyn koon,
muodon ja mittasuhteet. Sovitusmallin ominaisuudet eivat kuitenkaan valttamatta edusta
kohderyhman keskivertoa vartalon muotoa peruskoossa, tai edustaa vain yhta monista

erilaisista vartalotyypeista. (Bougourd 2007, 133.) Ongelmia syntyy, jos mitoituksen
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l[Ahtokohtana on ihannevartalo, joka edustaa vain pientd osaa todellisesta
kohderyhmasta (Gribbin 2014, 6). Jotta kohderyhman vartalon mitat ja muodot voitaisiin
maaritella tasmallisesti, tarvittaisiin saanndllisesti paivitettyd antropometrista dataa
(Bougourd 2007, 118).

3.3 Miesten vaatetuksen mittataulukko Passeli

Vuodelta 1988 perdisin oleva miesten vaatetuksen mittataulukko Passeli on laadittu
suositukseksi suomalaiselle vaateteollisuudelle. Passeli-mittataulukoiden mitat eivat
perustu perusmittauksiin, vaan vertailuun ulkomaisten mittataulukoiden kanssa seka
miesten vaatteita valmistaneiden yritysten asiantuntijuuteen. Passelissa esitettavat mitat

ovat Kiinteita vartalonmittoja. (Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry 1988, 1.)

Mittataulukot on jaettu viiteen eri vartalotyyppiin. Vartalotyypeissa lahtokohtana on
peruskoko, jonka seka rinnan- ettd vyotaronymparys on 100 cm. Vartalotyypit
muodostuvat suhteesta peruskoon vyotaronymparykseen, joista solakassa se on -18
cm, normaalissa -12 cm, tanakassa -6 cm, tukevassa +0 cm ja vatsakkaassa +6 cm.
Vartalotyypit on jaettu lisaksi viiteen pituusryhméaan, jotka peruskoossa ovat 164 + 3 cm,
170 £ 3 cm, 176 + 3 cm, 182 + 3 cm ja 188 + 3 cm. Passeli-mittataulukoissa
kontrollimittoja ovat pituus, rinnan- vyodtardn- ja lantionymparys seka jalan sisapituus.

(Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry 1988, 1.)

3.4 Oy Sultrade Ltd:n kaytossa oleva mittataulukko tuotemerkille Catmandoo

Catmandoon miesten vartalon kiinteiden mittojen mittataulukossa (kuvio 7) kaytetaan
kirjainkokoja, ja kokoasteikko kasittdéd koot XS—XXXL. Mittataulukon peruskoko on M.
Rinta-vyotarosuhde on koossa M 12 cm, mutta ei pysy vakiona koosta kokoon, vaan
kasvaa yhden senttimetrin koon pienentyessd, ja vastaavasti pienenee koon kasvaessa.
Muutos on samanlainen Passelissa. TAma johtuu siit, etta rinnanympérys kasvaa 4 cm

kokojen valilla, kun taas vyotaronympéarys 5 cm.
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Kun Catmandoon mittataulukon kiinteitad mittoja verrataan Passeli-mittataulukkoon, M-
koko vastaa normaalin vartalotyypin kokoa C50 pituusryhmassa 176 + 3 cm.
Kokonaisrinnanymparys kasvaa molemmissa mittataulukoissa koosta kokoon 4 cm,
jolloin Catmandoon XXXL vastaa Passelin kokoa C58. Mittojen vertailun perusteella

Catmandoon mittataulukko edustaa vuoden 1988 Passelin mukaista normaalivartaloista

miesta.
HOOT XS S M L XL XXL XXXL
'f'\ . A 170 174 178 182 186 190 192
. R
; B 106 108 110 112 114 116 117
1 A. KOKO PITUUS
K B. SIVUN PITUUS B1 81 82 83 84 85 86 87
2 B1. SISASAUMAN PITUUS
N AN C. RINNAN YMPERYS C 92 96 100 104 108 112 116
ol e D 78 83 88 93 98 103 108
| E. LANTION YMPARYS
F. HIHAN PITUUS E 96 100 104 108 112 116 120
5 ‘ F1. OLAN JA HIHAN PITUUS
63 64 65 66 67 68 69
¥
“ - F1 78 795 81 82 83 845 855

Kuvio 7. Catmandoon miesten vaatetuksen mittataulukko: kiinteat mitat (Catmandoo).

3.5 Kilpailevien brandien mittataulukot

3.5.1 Lahtokohdat

Mittataulukot ja kokomerkinnat voivat vaihdella hyvin paljon yritysten valilla, silla
standardeja ei ole pakollista noudattaa. Asiakkaat eivat voi luottaa siihen, ettd sama koko
sopii heille brandista riippumatta. Seuraavissa alaluvuissa vertailen Catmandoon
mittataulukkoa suhteessa kilpailijoiden mittataulukoihin. Kilpailijoista valitsin isot
kansainvaliset brandit Adidas, Nike, Puma ja Under Armour, silla myds ne valmistavat

muiden treeni- ja vapaa-ajan vaatteiden liséksi golfvaatteita.

Catmandoon (Catmandoo), Adidaksen (Adidas 2016) ja Niken (Nike) miesten vartalon
kiinteiden mittojen mittataulukot sisaltavéat koot XS—XXXL. Puman (Puma) vastaava
mittataulukko kattaa puolestaan koot XXS—XXXL ja Under Armourin (Under Armour)

XS-5XL. Vertailen eri brandien ilmoittamia vartalon mittoja ko'oissa M, XXL ja XXXL.
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Vertailtavat kontrollimitat ovat rinnan-, vy6taron- ja lantionymparys seka jalan sisapituus.
Toisin kuin Catmandoo, muut neljd brandia ilmoittavat kokojen ymparysmitat
kokoalueina yhden mitan sijaan. Vertailun helpottamiseksi laskin taulukoihin myés

kokoalueiden keskiarvot.

3.5.2 Rinnan ymparysmitta

Taulukko 1 osoittaa, ettd koossa M rinnan ymparysmitta on kaikilla brandeilla hyvin
lahella toisiaan. Catmandoohon verrattuna suurin ero on Adidaksella ja Pumalla
erotuksen ollessa vain 1,5 cm. Suuremmissa ko'oissa erot kasvavat. Koossa XXXL

suurin ero Catmandoohon verrattuna on Nikella (26 cm) ja pienin Pumalla (14,5 cm).

Taulukko 1. Rinnan ymparysmitan vertailu.

Rinnanympéarys M XKL XOOKL
Catmandoo 100 112 116
Adidas 95-102 | 985 | 122-132 127 133-144 | 1385
Nike 96-104 | 100 124-136 130 136-148 142
Puma 95102 | 985 | 119-126| 1225 | 127134 | 1305
Under Armour | 96-102 99 127132 | 1295 | 137142 | 1395

3.5.3 Vyo6taron ymparysmitta ja rinta-vyotarosuhde

Taulukosta 2 voidaan havaita, etta Catmandoon koossa M vy6tardonympérys on vertailun

suurin, mutta ko’oissa XXL ja XXXL pienin. Suurin ero koossa XXXL on Adidakseen (20

cm) ja pienin Pumaan (13,5 cm).

Taulukko 2. Vyotaron ymparysmitan vertailu.

Wydtardnymparys M XKL KX

Catmandoo 88 103 108
Adidas 83-90 g6 5 |[110-121| 1155 [122-134 128
Nike 81-89 85 109121 115 121133 127
Puma 85-90 g7 5 |[107-116 1115 |117-126] 1215
Under Armour 80-85 g25 109116 1125 |121-127| 124
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Taulukko 3 havainnollistaa, etta Catmandoon mittataulukossa rinta-vyotarésuhde
pienenee, mitd suuremmaksi koko kasvaa. Tama on hyva asia isoissa ko'oissa, silla
pienempi rinta-vyotardsuhde tarkoittaa, etta vartalotyyppi on vatsakkaampi kuin koossa
M. Muilla brandeilla suhde pysyy samana tai pienenee vain vahan eli vartalotyyppi on

sama koosta riippumatta.

Taulukko 3. Rinta-vyétardsuhteen vertailu.

RinaWolaro - |y | x| oo
Catmandoo 12 9 8

Adidas 12 11,5 105
Nike 15 15 15
Puma 11 11 g

Under Armour 16,5 17 15,5

3.5.4 Lantion ymparysmitta

Samoin kuin vyotarén ymparysmitta, myos lantion ymparysmitta on suurin Catmandoolla
koossa M. Eroa muihin brandeihin on jopa 8-3 cm. Isoissa ko’oissa tilanne on kuitenkin
jalleen painvastainen, kuten taulukko 4 osoittaa. Koossa XXXL suurin ero on

Adidakseen, jonka ilmoittama mitta on 13,5 cm suurempi. Pienin ero on Nikeen (12 cm).

Taulukko 4. Lantion ymparysmitan vertailu.

Lantionympdarys M XKL XOOKL

Catmandoo 104 116 120
Adidas 94101 | 975 | 120-128 124 129-138 | 1335
Nike 96-104 100 120-128 124 128-136 132
Puma 98-104 101 121128 | 1245 | 129136 | 1325
Under Armour 9493 o6 122127 | 1245 | 132137 | 1345
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3.5.5 Jalan sisapituus

Kuten taulukko 5 osoittaa, jalan sisapituuden mitta koossa M vaihtelee eri brandeilla 81
cm:n ja 83 cm:n valilla. Catmandoolla ja Pumalla pituus muuttuu yhden senttimetrin
kokojen valilla. Adidaksella ja Nikella siirtymé on 0,5 cm. Huomattavin ero koossa XXXL
(5 cm) on Catmandoon ja Adidaksen valilla. Tamé johtuu siitd, ettd Adidaksen
mittataulukossa jalan sisapituus kasvaa 0,5 cm kokoon XL asti, jonka jalkeen se lyhenee

0,5 cm kokojen valilla.

Taulukko 5. Jalan siséapituuden vertailu.

Jalan sisapituus M XXL XKL
Catmandoo 83 86 87
Adidas 82 82,5 82
Nike 83 84,5 85
Puma 81 84 85
Under Armour el tietoa

3.5.6 Yhteenveto

Taulukoista ilmenee, ettd Catmandoon, Adidaksen, Niken, Puman ja Under Armourin
iimoittamat vartalon mitat ovat samankaltaisia koossa M. Ko'oissa XXL ja XXXL
Catmandoo eroaa muista brandeistd huomattavasti pienemmilla ymparysmitoilla.
Muiden neljan tuotemerkin antamat vartalon mitat ovat melko lahella toisiaan joitakin
poikkeuksia lukuun ottamatta. Talla hetkellda Catmandoon mittataulukon suurin rinnan
ymparysmitta on 116 cm. Se tarkoittaa, etta suurinkin koko (XXXL) jaa melko pieneksi,
kun ajatellaan, ettd niin sanotut isot koot alkavat pisteestd, jossa miehen rinnan

ymparysmitta on 120 cm.

Toinen merkittdvd huomio on jalan sisapituus. Vaikka Catmandoon mitoitus ja&
ymparysmitoiltaan vertailun pienimmaéksi, sen jalan sisapituusmitta on kaikkein suurin
koossa XXXL. Tasta voidaan paatelld, ettd Catmandoon mitoitus on tehty paaosin pitkille

ja hoikille miehille.
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3.6 Standardit

Vaatevalmistajat kayttavat keskenaén hyvin poikkeavia kokomerkintajarjestelmia.
Mitoituserot samankokoisiksi merkittyjen vaatteiden valilla ovat tuttuja kuluttajille. (Nissi-
Rantakomi, 2017.) Ashdownin mukaan (2014, 27) useimmat yritykset rakentavat
vaatteidensa mitoituksen niin, ettd se palvelee haluttua kohderyhmaa. Talla tavoin
tavoitellaan sitoutuneita asiakkaita, jotka arvostavat yrityksen tuotteiden tyylia,
istuvuutta, laatutasoa seké hintaa. Esimerkiksi yritys, jonka kohderyhmana ovat aikuiset
miehet, voi tarjota mitoitusta, joka on valjempad. Nuorille miehille tarkoitetuissa

vaatteissa mitoitus saattaa puolestaan olla niukempaa. (Aldrich 2011, 15.)

Euroopan tasolla on maaritelty kokomerkintastandardit, joilla pyritddn yhtendistamaan
mitoituksia ja yritysten kayttamia kokomerkintatapoja. Tahan standardisarjaan kuuluu

kolme osaa, joita ovat

e SFS-EN 13402-1:2001 Vaatetuksen kokomerkinta. Osa 1: Termit, maaritelmat ja
vartalon mittausmenetelmat

e SFS-EN 13402-2:2002 Vaatetuksen kokomerkintd. Osa 2: Ensisijaiset ja
toissijaiset mitat

e SFS-EN 13402-3:2017 Vaatetuksen kokomerkintd. Osa 3: Vartalonmitat ja

mittavalit.

Naissa standardeissa maaritelladn yhtendinen termistd ja mittausmenetelmat, joilla
vartalonmitat maaritetaan. Kolmas ja viimeisin standardi siséltaa myos esimerkkeja
vartalonmittataulukoista miesten-, naisten- ja lastenvaatteille seka asusteille. Mikali
yritykset siirtyvat kayttdmaan suositusten mukaisia merkintatapoja, tuotteiden koko
pysyy samana valmistajasta ja valmistusmaasta riippumatta. Standardien

noudattaminen on kuitenkin vapaaehtoista. (Nissi-Rantakomi 2017.)

Standardoinnin haasteellisuuteen liittyy "kokojen supistaminen” (downsizing, vanity
sizing). Usein vaatteiden kokomerkinnat eivét vastaa ihmisten todellisia mittoja, silla
tuotteista tehdaan suurempia kuin ennen. Yritykset uskovat, ettd asiakkaat ovat
tyytyvaisid, kun he voivat ostaa pienemman koon ja siten todennakdisemmin kuluttavat
enemman. (Bellemare 2014, 200.) Esimerkiksi mies, joka rinnan ympdarysmitan
perusteella olisi kokoa 54, kayttaakin yleensa kahta kokoa pienempia vaatteita. Isoissa

ko'oissa ero todellisten mittojen ja vaatekoon valilla kasvaa. Taysin erikokoiset vaatteet
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samoilla kokomerkinngilla aiheuttavat kuluttajille h&mmennystd ja turhautumista.
(Human Solutions 2017.)

Kirjainkokoja kaytetaan vaatteissa, joissa istuvuustoleranssi on suuri, kuten neuloksissa
ja urheiluvaatteissa. Miehilla kirjainkoko kéasittaa kaksi rinnanymparyksen mukaan
maariteltyd numerokokoa. Numerokoko ilmoittaa puolikkaan rinnanymparysmitan.
Siirtyma koosta kokoon on 2 cm eli yhteensd 4 cm kokonaisrinnanympéaryksessa.
Standardissa suositeltu ero kirjainkokojen rinnan kokonaisympéarysmitan valilla on 8 cm
kokoon XXL asti, jonka jalkeen se on 12 cm. Standardi antaa kirjainkoon suosituksen
vain rinnan ymparysmittaan. Numeroko’oissa vyoétaronymparys kasvaa 4 cm kokojen
valilla, kunnes rinnanymparys on 100 cm (vastaa M-kokoa). Taman jalkeen siirtymé on
5 cm. Kirjainko’oissa luvut olisivat siis 8 cm ja 10 cm. (SFS-EN 13402-3:2017.)
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4 Miesten vartalotyypit ja ylipainon vaikutus

4.1 Ylipainon ja ian vaikutus kehon muotoihin ja mittasuhteisiin

Rasvan kertymisessa vartaloon on sukupuolten vélisia eroja. Naisilla rasva varastoituu
paaosin lantiolle, pakaroihin, reisiin ja kasivarsiin, kun taas miehilld eniten vatsan
alueelle, mutta my6s pakaroihin ja reisiin. Tama eroavaisuus johtuu hormoneista;
estrogeenistd ja testosteronista. Terveen naisen rasvaprosentti on luonnostaan
korkeampi kuin miesten (naiset 20-30 %, miehet 15-25 %). Naisille niin kutsutusta
sukupuolispesifisesta rasvasta on fysiologista hyotya, silla se toimii energiavarastona
etenkin raskauden ja imetyksen aikana. Painon noustessa miehilld rasva kertyy
erityisesti vatsaan, mista ei puolestaan ole fysiologisia etuja. Painvastoin vatsaonteloon

varastoitunut rasva on terveydelle haitallista. (Scientific American 2002.)

30 ikévuoden jalkeen lihasmassan maard alkaa vahentya, ja vdheneminen jatkuu lapi
elaman. Rasvan méaara kehossa puolestaan kasvaa, ja vanhoilla ihmisilla se voi olla
lahes kolmasosan enemman verrattuna siihen, mitd se oli heiddn ollessaan nuoria.
Lisaksi rasva siirtyy kehon ulommilta osilta keskelle vy6taron alueelle seka elinten
ympérille. Ihonalaisen rasvan maara puolestaan pienenee. (MedlinePlus 2017.) Paino
nousee usein ian karttuessa ja on korkeimmillaan elékeikdan mennessa (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL 2012). Kuvio 8 vahvistaa, ettd 25-64-vuotiaista miehista suurin
painoindeksi on ikaryhmalla 55—-64-vuotiailla.

29,0
28’0 - h
27,0
__A -—)5-34
~
g 26,0 -——35-44
-~ 45-54
25,0 a5 5-64
2007 vs. 2012
24,0 ika <0,0001
vuosi 0,37
H2
23,0 . _ i*v 0,12
1997 2002 2007 2012

Kuvio 8. Suomalaisten 25—-64-vuotiaiden miesten painoindeksi ikaryhmittéain (Mannisté 2012).
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4.2 Miesten vartalo- ja muototyypit

4.2.1 Erilaiset vartalotyypit ja niiden esiintyminen isoissa ko’oissa

Miesten vartalotyypit méaaritellddn perinteisesti vartalon pituuden sek& rinnan- ja
vyotaronymparyksen erotuksen perusteella (Bellemare 2014, 208). Téllaista jakoa
kaytetaan myods suomalaisessa Passelissa. Niin ikdan saksalainen SizeGermany jakaa
miehet vuoden 2008 mittausten perusteella rinta-vy6tarosuhteen mukaan viiteen
vartalotyppiin. Kuviossa 9 esitetyt vartalotyypit ovat hyvin hoikka (-19 cm), hoikka (-13
cm), normaali (-7 cm), tanakka (-1 cm) ja hyvin tanakka (+5 cm). My6s pituusryhmid on
viisi: hyvin lyhyt (169 cm), lyhyt (177 cm), normaali (185 cm), pitka (193 cm) ja hyvin
pitkd (201 cm). (Hohenstein Institut fur Textilinnovation 2015, 38, 41-42.) On syyta
huomioida, ettd vartalotyyppien kuvaukset eroat Passelista. Passelin "hoikka” vastaa
SizeGermanyn ”“normaalia”, kun taas SizeGermanyn ”“normaali” vastaa Passelin
"tanakkaa”. Seuraavissa luvuissa kayttdessani vartalotyypin maaritelmaa "normaali”,

tarkoitan SizeGermanyn mukaista -7 cm rinta-vyotarésuhdetta.

xschlank schlank
128 cm 128 cm 128 cm 128 cm 128 cm
+6cm +6cm +6cm +6cm :

109 cm

Kuvio 9. SizeGermanyn maéaritelman mukaiset viisi eri vartalotyyppid. (Hohenstein Institut fir
Textilinnovation 2015, 42).

Miesten, joiden rinnan ymparysmitta on yli 120 cm, kolme yleisinta vartalotyyppia ovat
normaali 32 %, tanakka 23 % ja hoikka 22 % (kuvio 10). Naiden kolmen vartalotyypin
sisdlla vyotaron ymparysmitta vaihtelee 12 cm hoikan ja tanakan valilla rinnan
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ympéarysmitan ollessa sama. Kun huomioon otetaan muut kolme vartalotyyppi&, ero on
viela suurempi. Vaihtelevuus luo ehdottomasti haasteita sille, kuinka vaatteiden
mitoituksella voidaan tehokkaasti palvella mahdollisimman monia kuluttajia.
Tavallisimmat pituusryhmat ovat lyhyt (33 %) ja normaali (30 %). (Hohenstein Institut fir
Textilinnovation 2015, 42—-43.)

30%

20%

15%

10%
5

o

i

< xschiank xschiank schiank normal stark xstark > xstark

Kuvio 10. Vartalotyyppien esiintyvyys rinnanymparys ollessa yli 120 (Hohenstein Institut fir
Textilinnovation 2015, 43.)

Vartalon muotoa ei kuitenkaan voi maéaritella tarkasti vain perinteisten pituus- ja
leveysmittojen avulla. Henkil6t, joilla on lahes samat vartalon mitat, voivat olla vartalon
muodoiltaan hyvinkin erilaisia. Vartalon muodot ja siluetti vaihtelevat etenkin isoissa
ko'oissa hyvin paljon. (Hohenstein Institut fir Textilinnovation 2015, 87.) Hohenstein
Institut  fir  Textilinnovation  kaytti tutkimuksessaan Passformgerechte und
bekleidungsphysiologisch optimierte Bekleidungskonstruktion fur Manner mit grof3en
Grolien unterschiedlicher Korpermorphologien (2015) 3D-skannausta, jonka avulla
pystyttiin - mittaamaan ja tarkastelemaan vyksityiskohtaisesti isokokoisten miesten
vartalon muotoja ja mittoja. Tutkimuksessa skannattiin 664 miesta, joiden rinnanymparys
oli 120-175 cm. Kehon muotoja analysoitiin ja muodostettiin erilaisia muototyyppeja,
joista tarkeimpia ovat hartian ja lantion suhteen variaatiot sekd erilaiset

keskivartalotyypit.
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Saksalaista mitta- ja vartalotyyppitutkimusta voidaan hyddyntda Suomessa, silla
suomalaisten ja saksalaisten keskipituus ja -paino ovat hyvin lahella toisiaan. Keskiverto
aikuinen suomalainen mies on 177,7 cm pitka ja painaa 85,6 kg (Mannistd 2012), kun

taas saksalaisen miehen mitat ovat keskimaarin 178 cm ja 84,3 kg (Destatis 2013).

4.2.2 Hartia-lantiosuhde

Tutkimuksessa miesten hartian ja lantion [&pimitan valisesta suhteesta muodostettiin
nelja ryhmaa. Ensimmaisessa hartia on 5-10 cm kapeampi kuin lantio ja toisessa 0-5

cm kapeampi. Kolmannessa hartia on 0-5 cm lantiota leveampi ja neljannessa

puolestaan 5-10 cm leveampi. Kuvio 11 osoittaa hartian ja lantion [&pimitan

>

mittaustavan.

Kuvio 11. Hartian ja lantion lapimitan mittaustapa (Hohenstein Institut fir Textilinnovation 2015,
87).

Suurin osa miehista sijoittui keskivélille hartian ollessa +5 leveampi tai kapeampi.
Tutkimus osoittaa, etta kokoon 62 asti hartian leveys on suurimmalla osalla miehista
lantion leveyttd suurempi. Ko'oissa 64—68 leveydet ovat puolestaan suunnilleen samat,
kun taas koosta 70 ylospain lantio on useimmiten leveampi. Naista variaatiosta
muodostuu kolme eri vartalomallia: lieva V, H ja A. Isoissa ko’oissa suora vartalomalli H
on yleisin, mutta on syyta ottaa huomioon, etta lantiosta leveampaa A-vartalomallia
esiintyy etenkin koosta 70 ylospain. Lantion mitta korostuu hartiaan nahden, mita

suuremmaksi rinnanymparys kasvaa. (Hohenstein Institut fir Textilinnovation 2015.)
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4.2.3 Keskivartalotyypit ja vatsan muoto

Yksi téarkeimmista miehen vartalon muotoa méaarittelevista ominaisuuksista on vatsan
muoto, silla painon noustessa rasva kertyy erityisesti keskivartalon alueelle.
Tutkimuksessa identifioitiin nelja erilaista vatsan muotoa, jotka on esitetty kuviossa 12.
Naita ovat urheilullinen (sporttyp), nouseva (stehend), normaali (normal) ja roikkuva
(hangend) vatsa. Urheilulliseen kategoriaan kuuluvat paaosin ne miehet, joiden rinnan
ymparysmitta on suuri johtuen voimakkaista rintalihaksista, ja jotka sen takia ovat
mukana tutkimuksessa. Urheilullista muotoa esiintyy péaéosin pienemmissa ko’oissa ja
ne haviavat koon 68 jalkeen. Nousevan vatsan muoto suuntautuu ylés pain. Tata esiintyy
vain vahan koosta riippumatta. Normaalin vatsan muodon kategoriassa vatsa on
malliltaan sellainen, etté lantion ymparysmitta voidaan mitata sen alta. Normaali vatsan
muoto on yleisin kokoon 68 asti, jonka jalkeen roikkuva vatsa on selkeasti tavallisin. Sen
osuus kasvaa mitd suuremmaksi rinnan ymparysmitta muuttuu. Koossa 72 roikkuvan
vatsan osuus on jo lahes 80 %. Roikkuva vatsa vaikuttaa lantion ymparysmittaan, mika
aiheuttaa paljon vaihtelua henkilokohtaisten mittojen valilla ja haasteita istuvuuden
hallinnassa. (Hohenstein Institut fur Textilinnovation 2015, 91-92.)

Kuvio 12. Nelja erilaista vatsan muotoa (Institut fur Textilinnovation 2015, 92).
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Keskivartalon muoto vaihtelee myds vartalotyypeittéin, joita SizeGermanyn perusteella
ovat hyvin hoikka, hoikka, normaali, tanakka ja hyvin tanakka. Pienemmissa ko’oissa
kaikissa vartalotyypeissa keskivartalon malli on sivuilta leveampi kuin edestd, mutta
kokonumeron kasvaessa vatsan muoto muuttuu pyéreammaksi ja kasvaa eteenpain.
Piste, jossa vatsan lapimitta edesta ja sivuilta kohtaavat, vaihtelee vartalotyypeittain.
Vatsan muoto alkaa pyoristya hyvin tanakassa vartalotyypisséd, kun rinnan ymparysmitta
on yli 136 cm, kun taas hyvin hoikassa vasta 164 cm:n kohdalla. (Hohenstein Institut far

Textilinnovation 2015.)

4.2.4 Pakaran ja reiden muoto

Tutkimus osoittaa, ettd suurimmalla osalla isokokoisista miehistd pakaran muoto on
melko litted. Tama taytyy huomioida haarasauman kaltevuudessa istuvia housuja

valmistettaessa. Reiden muoto puolestaan vaihtelee kapeasta voimakkaaseen koosta
riippumatta. Reiden ymparysmitta on toissijainen vyotardn ja lantion ymparysmittoihin
nahden. Kuvio 13 nayttaa, etta vyotaron ja lantion koon takia housu jaa reiden kohdalta
kaikissa tapauksissa valjaksi. Tasta johtuen housujen kaavoituksen haasteena on saada
lahje istumaan lahemmas vartaloa. (Hohenstein Institut fir Textilinnovation 2015, 94.)
Toisaalta tilanne on erilainen, jos housun vyotarta pidetdén vatsan alla eika paalla kuten

[TYV
(e

Kuvio 13. Reiden muoto suhteessa vyo6taron ja lantion ymparysmittoihin (Hohenstein Institut far
Textilinnovation 2015, 94).

kuviossa 13.

v

GroBe 70

(




31

5 Miesten vaatetuksen isojen kokojen mitoittaminen ja kaavoittaminen

5.1 Isojen miesten kokemat haasteet sopivan kokoisten vaatteiden loytamisessa ja
vaatteisiin liittyvat mieltymykset

Opinnaytetyotani  varten  haastattelin  kauppakeskus  Jumbossa  sijaitsevan
miestenvaateliike Mr. Bigin myyja8. Haastattelun teemoina olivat isokokoisten miesten
haasteet Ioytda sopivan kokoisia vaatteita sek& heiddn vaatteisiin liittyvat
mieltymyksensa. Myyja kohtaa tyosséan paivittain erilaisia asiakkaita haasteineen, ja
hanelle on sitd kautta syntynyt vahva ndkemys edella mainituista asioista. En tehnyt
kyselytutkimusta kohderyhmalle, silla sen siséllyttaminen opinnaytetyéhoni ajan ja

resurssien puolesta ei olisi ollut mahdollista.

Mr. Big myy vaatteita isoille ja pitkille miehille erilaisilla mitoituksilla koosta XXL kokoon
8XL asti. Kysytyimpid kokoja ovat XXXL—4XL. Lisaksi valikoimissa on asusteita ja
kenkid. Asiakaskunta on kaiken ikaista, mutta suurimpana ryhmana myyjan mukaan ovat

keski-ikaiset miehet.

Isokokoisilla miehilla suuri vatsa aiheuttaa haasteita vaateostoksilla. Vatsan pyorea
muoto edessad vaatii ylaosilta normaalia enemman etupituutta. Mr. Big -likkeessa
isokoisille mitoitetuissa kauluspaidoissa on 5 cm enemman pituutta helmassa
normaalimitoitukseen verrattuna. Lisapituudella varmistetaan, ettd paidan helma on
riittdvan peittéva, ja ettd se pysyy tarvittaessa housun vyotarén sisalla. Housuja pidetaan
joko vatsan paalla tai alla henkilokohtaisten mieltymysten mukaan (kuvio 14). Nykyisin
yleisempi tapa on kuitenkin pitda housun vyotarga vatsan alla. Tamén vahvistaa myos
Hohenstein Institut fur Textilinnovationin tutkimus (2015, 101). Koska ymparysmitta
mitattuna vatsan alta on huomattavasti pienempi kuin paalta, sama henkild saattaa

tarvita housuista huomattavasti ylaosaa pienemman koon.
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Kuvio 14. Housun vydtardlinja vatsan paalla ja alla (M. Miller & Sohn 2010b, 28).

Myyjan kokemuksen mukaan myos leveat hartiat tuovat usein asiakkaille haasteita, joten
ylaosissa taytyy olla riittdvasti selan leveytta. Lisaksi kadentiella on oltava tilaa, silla
hauis voi olla kookas rasvan, lihaksen tai molempien takia. Reisien ja pohkeiden koko
vaihtelee yksilollisesti koosta riippumatta, mik& voi vaikeuttaa sopivien housujen

[6ytamista (Hohenstein Institut fir Textilinnovation 2015, 94).

Myyjan mukaan isokokoiset miehet haluavat vaatteilta ennen kaikkea mukavuutta. He
eivat suosi slim fit -istuvuutta, vaan pitavat enemman rennommista valjyyksista. Ika ei
juuri vaikuta asiaan. Myds Chattaramanin, Simmonsin ja Ulrichin tutkimuksessa (2013)
selvisi, ettd korkea painoindeksi on yhteydessa véljempien istuvuuksien suosimiseen

seka yla- etté alaosissa.

Miehet valitsevat mielelladan luonnonmateriaaleja ja toivovat vaatteilta hengittavyytta
seka joustavuutta erityisesti housuissa. Vaatteet eivat mydskaan saa olla liian paksuja
tai jaykkid. Vaatteiden leikkauksissa miehet suosivat yksinkertaisuutta ja klassisuutta.
He valttdvat turhia, erityisesti vatsan alueelle huomion Kkiinnittavid yksityiskohtia.
Vaatteiden halutaan olevan kaytannollisia ja monikayttdisid. Suosittuina tuotteina myyja
mainitsi liivit, jotka soveltuvat monenlaisiin kayttotarkoituksiin sen mukaan, mita alle
puetaan. Myydyimmat varit ovat tummia ja neutraaleja, kuten musta, tummansininen ja

ruskea. Suurin osa vaatteista on yksivarisia, mutta myds printteja ja kuvioita kaytetaan
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paidoissa sekd t-paidoissa. Isokokoisuutta korostavia kuvioita, kuten vaakaraitoja,

kohderyhma ei valitse.

Haastattelu vahvisti myds kokomerkintdjen selkeyden tarkeyden. Etenkaan isokoiset
miehet eivat halua hikoilla sovituskopissa kokeilemassa useita eri kokoja.
Kivijalkaliikkeessa selkeiden ja johdonmukaisten kokojen liséksi asiakaspalvelu on
avainasemassa. Asiakaspalvelijan puuttuessa, esimerkiksi verkkokaupassa, sanallinen

ja visuaalinen informaatio korostuvat.

5.2 Ylaosien mitoitus ja kaavoitus

5.2.1 Miehusta

Pyorean vatsan takia isokokoiset miehet tarvitsevat yldosiin muotoa, jotta ne istuisivat
hyvin. Valjyytta taytyy olla riittavasti, mutta ylisuuret tai roikkuvat vaatteet eivat nayta
hyviltd. Vatsa vie edessa pituutta normaalia enemman, mutta taakse ylimaaraista
pituutta ei tarvita. (Nystrom 2018.) Kun vyétarénymparys on 0—6 cm rinnanymparysta
pienempi tai suurempi kuin rinnanymparys, eteen voidaan kaavoittaa muotoa ja pituutta
laskoksen avulla (M. Muller & Sohn 2010a).

Klassisessa puvuntakissa osa laskoksesta siirretddn sivusaumaan taskun kohdalle,
jolloin laskos saadaan upotettua poikittaissuuntaisen taskun saumaan (M. Miller & Sohn
2010a, 26). Urheiluvaatteissa tamé ei aina ole toimiva ratkaisu. Laskoksen voi kuitenkin
liittda osaksi leikkaussaumaa, joka suuntautuu olalle tai kadentielle. Selkdan saa muotoa
yhdistamalla sisaénoton leikkaussaumaan tai kaavoittamalla vaatteeseen sivupalan.
Muodon aikaansaaminen sivupalan avulla sopisi hyvin esimerkiksi Catmandoon
hybriditakkeihin.

My6s Hohenstein Institut fur Textilinnovationin tutkimuksessa (2015, 119-122) p&adyttiin
3D-bodyskannauksen avulla samankaltaiseen peruskaavaratkaisuun, jota kuitenkin
suositellaan kaytettavaksi jo suuremman rintavyotaro-suhteen kohdalla. Kuvio 15
esittdd tutkimuksen perusteella muodostetun yldosan peruskaavan piirtamismallin.
Kyseinen peruskaava on piirretty normaalille pituus- ja vartalotyypille koossa 60, jossa
rinnan ymparysmitta on 120 cm, vydtarén ymparysmitta 111 cm ja lantion ymparysmitta
114 cm. Kaava voidaan piirtaa erilaisilla valjyysvaroilla. Laskoksen syvyys kohdassa 42—

43 on 4,5 cm ja kohdassa 44-45 10,7 cm. Laskoksen syvyys kasvaa kohdassa 44-45
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mitd suuremmasta vaatekoosta on kyse. Kuviossa 16 kaavaan on tehty sisaénotto
selkaan ja kaavoitettu sivupala.
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Kuvio 15. Peruskaavan muodostaminen normaalille vartalotyypille koossa 60 (Hohenstein Institut
fur Textilinnovation 2015, 119).

Kuvio 16. Sisaanottojen ja sivupalan kuosittelu peruskaavaan (Hohenstein Institut fur
Textilinnovation 2015, 122).
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Tallainen vatsalle tilaa antava yldosan kaava poikkeaa muodoiltaan tavallisesta
peruskaavasta, joten kaavaa ei voi sarjoa suoraan pienemmista ko’oista isoihin kokoihin.
Tama tarkoittaa, ettd samasta tuotteesta tarvittaisiin kaksi erilaista kaavaa. Sen
seurauksena tuotantokustannukset voivat nousta ja minimituotantomaaria voi olla
haastavampi saavuttaa. Koska Catmandoon vaatteiden kaavoitus ja tuotanto tapahtuvat
Aasiassa, uudenlaisen peruskaavan ohjeistaminen voi olla haasteellista. Kaava
kannattaisi aluksi piirtaa itse kasin ja hioa se toimivaksi prototydskentelyn avulla. Taman
jalkeen peruskaavan voisi lahettaa tehtaille pohjaksi erilaisia kuositteluja ja sarjontaa

varten.

5.2.2 Hiha

Isoissa ko’oissa on varmistettava, ettd miehustan kadentie on tarpeeksi tilava (Nystrém
2018). Tama vaikuttaa hihan leveyteen kadentiella ja taytyy ottaa my®ds miehustassa
huomioon. Hihansuu puolestaan voi sarjoutua samalla tavalla kuin pienemmissa
ko'oissa (Nystrom 2018). Sarjontaa voi tarvittaessa myds pienenpaa, ettei hihansuu
kasva suhteettoman suureksi. On kuitenkin huolehdittava, ettd hihan leveyden linja
pysyy tasapainoisena.

Hihan pituuden maarittdmisessd on syytd ottaa huomioon, ettd ihmisen pituus- ja
leveysmittojen valilla ei ole voimakasta yhteytta (Petrova 2007, 67). Siksi isoissa ko'oissa
hihan pituutta taytyy kasvattaa maltillisesti. Hohenstein Institut fir Textilinnovationin
tutkimuksen (2015, 65) mukaan kasivarren pituus olalta ranteeseen kasvaa 0,2 cm

numerokoosta toiseen.

5.3 Housujen mitoitus ja kaavoitus

5.3.1 Housun vyotaro

Yksilolliset vatsan muodot ja housujen vyotarokorkeuden mieltymykset aiheuttavat sen,
ettd hyvin istuvien housujen mitoittaminen isoissa ko’'oissa voi olla erittain haastavaa.
Jos housuja pidetd&n vatsan alla, vyotaronauhan mitta on huomattavasti todellista
vatsan paalta mitattavaa vyotaronymparystd pienempi. Hohenstein Institut far

Textilinnovationin tutkimuksessa (2015, 48-50) vatsan p&alta ja alta mitattujen
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ymparyksien erotus koossa 60 on 5,5 cm pituusryhman ja vartalotyypin ollessa normaali.

Erotus suurenee koon kasvaessa, jolloin koossa 70 se on jo 9,5 cm.

Toisin kuin naisilla, miehen lantio on suora, jolloin se ei auta pitdamé&éan housujen vyotarta
paikallaan. Todella isoissa ko'oissa vyotaron ymparysmitta saattaa olla jopa suurempi
kuin lantionymparys, jolloin housuilla ei ole mitaan pitoa. Tama tosin patee silloin, kun
housuja pidetdaan vatsan paalla. Miehet tarvitsevat yleensad vyodn tai henkselit, jotta
housut pysyvat kunnolla ylhaalla. Vyo joudutaan kiristamaan tarpeeksi tiukalle niin, etta
se aiheuttaa kehoon puristusta. Taméan takia housuja mitoittaessa vartalolta mitatusta
vyotaron ymparysmitasta pitéisi vahentaa jonkin verran. (Nystrom 2018). Tarvittavan ja
halutun puristuksen méaara on kuitenkin yksilollista, eikd asiaa ole tarkemmin tutkittu.
(Hohenstein Institut fur Textilinnovation 2015, 104.) Housun vyo6tardlle tarvitaan
puristusta, mutta lantion kohta ei saa kiristda. Siksi riittavan valjyyden mitoittaminen
lantiolle on erittain tarkeaa. (Nystrém 2018.)

Urheiluvaatteille tyypilliset joustavat vyotarorakenteet antavat liikkumavaraa vyotaron
ympéarysmittaan, jolloin tietyn kokoiset housut sopivat helpommin useammille ihmisille.
Joustamaton vyotarorakenne on haasteellisempi, mutta sité voidaan saataa vyon avulla.
Toisaalta kehon rasva antaa periksi, jolloin housun vyo6tardonymparys voi myos olla
vartalon todellista mittaa pienempi (Nystrém). Housujen, joiden vyoétardrakenne on
joustamaton, koot ovat selkedmpi ilmoittaa numerokokojen sijaan tuumakokoina. Silloin
asiakas tietda varmasti kuinka suuri vyoétarbn ymparysmitta housuissa on ja pystyy
valitsemaan helpommin oikean koon. Tuumakokoja voi olla yhden tai kahden tuuman

vélein.

5.3.2 Haarasauma

Vatsan alla pidettdvissd housuissa vyo6tardlinja tulee luonnollisesti normaalia
vyoOtardlinjaa alemmas. Taman takia etu- ja takahaarasauman pituuksien valista
suhdetta taytyy muuttaa. Se, kuinka paljon mittoja muutetaan, riippuu housun koosta ja
mallista. Esitdn kaksi tapaa, joita voidaan soveltaa haarasaumojen mitoittamiseen.

Molemmat kaavoitustavat on tarkoitettu istuville perusmallisille housuille.

Ensimmainen tapa on madaltaa haarasaumaa edessa ja vastaavasti takana korottaa
sitd. Housun etu- ja takakappaleen kaavat asetetaan paallekkain. Taman jalkeen

lantioviivan leikkauspiste merkitddn etu- ja takahaarasaumaan (kuvio 17). Haarasaumat
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mitataan naista pisteista ylospain ja jaetaan niiden erotus puoliksi. Saatu luku lisataan
keskitakasaumaan korotuksena ja vahennetddn keskietusaumasta madalluksena.
Madallus ja korotus kulkevat haarasauman mukaisesti ilman viistotusta. Kuviossa 17

etukappaleen haarasaumaa on jo madallettu vyétarélinjalta. (M. Muller & Sohn 2010b.)
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Kuvio 17. Etukappaleen lantioviivan leikkauspiste (M. Miller & Sohn 2010b).

Toinen tapa perustuu Hohenstein Institut fir Textilinnovationin tutkimukseen (2015, 104—
119), jossa 3D-bodyskannuksen avulla analysoitin vartalon pintoja, ja siten
muodostettiin uusi housun peruskaava. Toisin kuin M. Miller & Sohnin ohjeessa,
uudessa piirto-ohjeessa haarasaumaa madalletaan myds takaa. Ohjeen mukaan
haarasaumaa madalletaan edessd 7,3 cm koossa 60, 7,5 cm koossa 62 ja 9,3 cm
koossa 70 vartalotyypin ollessa normaali. Takaa haarasaumaa madalletaan aina 3 cm.

Talla mitoitustavalla vyétarélinjan suunta on [&hempéné vakaatasoa.

Naita kahta mitoitustapaa voidaan soveltaa my0s urheiluvaatteisiin. Haarasauman
madaltaminen edessa voisi toimia erityisesti Catmandoon golfhousuissa, jotka

muistuttavat mallillisesti chinoja. Housuissa pitda pystya kyykistyméaan helposti ilman,
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ettd ne valuvat epamiellyttdvasta alaspdin. Taman takia takahaarasaumaa olisi
ensisijaisesti syytd korottaa tai pitda ennallaan. Ulkoiluhousuissa, joissa on
joustovyétaro ilman vetoketjuhalkiota, haarasauman madaltamisessa on oltava erityisen
maltillinen. Taman tyyppisten housujen kanssa ei valttamatta kayteta vyota, ja niita

saatetaan pitaa tavallisemmin ylempana vatsalla.

5.3.3 Lahje

Antropometriset tutkimukset osoittavat, ettd kehon ymparysmitat korreloivat toistensa
kanssa, samoin kuin pituusmitat. Pituus- ja leveysmitoilla ei kuitenkaan ole keskenaan
vahvaa yhteytta. (Petrova 2007, 67). Tasta johtuen ihmisen pituus on hyva mittari
maarittamaan myos jalan sisapituutta. Isoissa ko'oissa pituus ei kuitenkaan voi kasvaa
mittataulukossa lineaarisesti, silla muuten lopputulos on epéarealistinen. Human
Solutionin  (2017) mukaan koosta 60 alkaen ylavartalon pituus kasvaa, mutta
samanaikaisesti jalan sisapituus lyhenee 0,5 cm jokaista humerokokoa kohden (kuvio
18). Tallainen jalan sisapituusmitan muutos havaittiin Adidaksen vartalonmittataulukossa
luvussa 3.5.5.

500 Grading, inner leg length and torso length

85,0
80,0
© 75,0
70,0
65,0

Innere Leg Length
Torso Length

50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74
Size

Kuvio 18. Ylavartalon pituuden ja jalan sisédpituuden sarjoutuvuus (Human Solutions 2017).

Housuissa, joissa ei ole sdaatdmahdollisuutta lahkeensuussa, lahkeen pituus voi olla
helposti liilan Iyhyt tai liilan pitkd. Tama johtuu pituus- ja ymparysmittojen
korreloimattomuudesta. Erilaisten lahkeenpituuksien tarjoaminen on helposti toteuttava

keino palvella asiakkaita paremmin.

Vyotaron ymparysmitan kasvaessa 4 cm, lahkeensuu kasvaa 4 mm. Lahkeen leveyden

polvesta alaspain ei kuitenkaan tarvitse sarjoutua lineaarisesti isoissa ko’oissa, vaan se
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VOi jopa pysya useissa ko'oissa samana (Nystrom 2018). Talla valtetdan lahkeensuun
kasvaminen suhteettoman suureksi. Painon noustessa rasva ei kerry erityisen
voimakkaasti pohkeisiin, ja ian myoéta ihonalainen rasva voi jopa vahentya (MedlinePlus
2017). On Kkuitenkin varmistettava, ettd pohkeella on housussa riittavasti tilaa.
Hohenstein Institut fr Textilinnovationin tutkimus (2015, 72) puolestaan osoittaa, etta

pohkeen ymparysmitta kasvaa 1,2 cm koosta kokoon kaikissa vartalotyypeissa.

5.3.4 Yksityiskohtien sarjoutuvuus

Yksityiskohtien, kuten taskujen koon, tuulilistojen leveyden ja rannekkeiden korkeuden
sarjontaan ei ole yhta oikeaa tapaa. Jos kokovalikoima on pieni, pienten kappaleiden ei
tarvitse valttamatta sarjoutua ollenkaan. Talla voidaan vaikuttaa myds tuotteen
valmistushintaan. Jos kokoja on kuitenkin enemman, kappaleet kannattaa sarjoa.
(Coppin 2013, 89.) Sarjonta on tarkeaa vaatteiden ulkond6n kannalta. Liian pienet
yksityiskohdat isoissa ko'oissa vaaristavat vaatteen suhteita ja voivat korostaa vaatteen

kayttajan kokoa.

Coppinin mukaan (2013, 88—89) yksityiskohdat voi sarjoa esimerkiksi niin, etta:
o Kappaleen koko sarjoutuu jokaisessa koossa
o Kappaleen koko sarjoutuu kahden tai kolmen koon vélein
o Kappaleen leveys sarjoutuu jokaisessa koossa, mutta korkeus sarjoutuu kahden

tai kolmen koon vélein (kansitasku).
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6 Paatanta

6.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd, millaisilla keinoilla Catmandoo-tuotemerkin
miesten vaatetuksen isojen kokojen mitoitusta ja istuvuutta voitaisiin kehittdd. Etsin
keinoja kirjallisten lahteiden, havainnoinnin, vertailun ja haastattelujen avulla.
Kehitysehdotukset liittyvat ymparysmittojen sarjontaan, seka yla- ja alaosien
mitoitukseen ja kaavoitukseen. Lisdksi olen tehnyt johtopaatoksia muista
tuotekehitykseen liittyvista tekijoista, joiden avulla voidaan parantaa mitoitusta ja
istuvuutta. Gribbinin (2014, 11) mukaan muutokset yrityksen tuotteiden mitoituksessa ja
perusistuvuudessa tulisi kuitenkin tehdd niin, ettei se karkota nykyisia tyytyvaisia
asiakkaita. Siksi muutoksiin taytyy suhtautua hienovaraisesti ja huolellisesti.

6.1.1 Ymparysmittojen sarjoutuvuus

Tama luku on salattu yhteistydyrityksen pyynnésta.
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6.1.2 Ylaosat

Erilaisia vartalotyyppeja ja vartalon muotoja on miehilld niin paljon, ettd yhdelle
vartalotyypille tarkoitetulla peruskaavalla on mahdotonta tarjota hyvin istuvia vaatteita
kaikille (Bellemare 2014, 203). Pelkilla mitoilla ei voida kontrolloida istuvuutta, vaan
tarvitaan myos oikean muotoinen kaava. Kuvio 19 osoittaa, ettéa kokoa 50 olevat miehet
ovat vartalonmuodoiltaan huomattavasti homogeenisempia kuin 72-kokoiset miehet.
Isokokoisilla miehilla on paljon enemman yksil6llista vaihtelua vartalon muodoissa, joten
vaatteen kaavan tekeminen on hyvin erilaista ja vaatii soveltamista. (Human Solutions
2017.) Taman vuoksi olisi perusteltua valmistaa vaatteita myos sellaisella mitoituksella

ja peruskaavalla, jossa ylipainon vaikutukset on otettu huomioon.
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Kuvio 19. Vartalon muotoja ko’oissa 50 ja 72 (Hohenstein Institut fiir Textilinnovation 2015, 2).

Luvussa 5.2 esittelin peruskaavan, jossa muotolaskoksen avulla saadaan pituutta ja
pybreda muotoa keskietuun. Talla tavalla erityisesti paallystakkien istuvuutta saataisiin
parannettua. Vaatteen design kuitenkin asettaa rajoituksia, silla muotolaskos pitdisi
pystyd upottamaan leikkaussauman tai taskun yhteyteen. Neuloksista valmistettaviin
vaatteisiin tdma kaavoitustapa ei sovellu. Neulostuotteissa taytyy varmistaa, etté helma
on riittavan pitka, silla vatsan pydred muoto vaatii normaalia enemman etupituutta.
Golfpikeissa helman pitdd lisdksi pysyd housujen vyotaron sisélla vaivatta.
Collegepaidoissa ja valikerrostakeissa resorit ja muut joustavat ratkaisut parantavat

helman ulkon&kda ja istuvuutta pitamalla sen vatsan alla.

6.1.3 Alaosat

Housujen mitoittaminen ja kaavoittaminen isoissa ko’oissa on erityisen haastavaa, silla
vartalon muotojen yksildllisten vaihtelujen lisdksi mieltymykset vaikuttavat housujen
istuvuuteen. Housun vyotardlinjaa saatetaan pitda vatsan alla, paalla tai jossakin siltéa
valiltd. Tama vaikuttaa sek& housun vyotaron leveyteen, ettd etu- ja takahaarasaumojen

pituuksiin.

Housuissa, joiden vyotardrakenteessa ei ole jousto-ominaisuutta, Catmandoo voisi
siirtya kirjainko’oista tuumakokoihin. Tuumakokoja kayttamalla housun vyotaron mitta
pystytddn madrittelemaan ja ilmoittamaan tarkemmin. Lisaksi taman tyyppisissa

housuissa haarasaumojen pituuksien suhdetta voi olla syytd muuttaa. Haarasauman
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pituutta voi madaltaa vyotardlinjalta edessd, ja vastaavasti takana korottaa tai pitaa

ennallaan.

Joustavat vyotardrakenteet antavat likkumavaraa vyotaron leveyteen, joten niissa
kirjainkokojen kayttd on erittdin perusteltua. Tallaisissa housuissa haarasauman
muutoksien kanssa on oltava erityisen maltillinen, silla housuja saatetaan pitaa
yleisemmin lahempéana todellista vyotaron kohtaa. Eroavaisuudet eri housutyyppien

valilla vaatisivat tarkempaa selvitysta.

Parhaaseen istuvuuteen paastaisiin kayttamalla tukevammalle vartalotyypille alusta asti
omaa mitoitusta ja peruskaavaa, jossa haarasaumojen korkeuden muutokset on otettu
huomioon. Jos se ei ole mahdollista, asiaan voi vaikuttaa sarjonnan avulla. Jo nyt
Catmandoon miesten housujen tuotekohtaisissa mittataulukoissa takahaarasauman
pituus kasvaa enemman suhteessa etuhaarasaumaan. Pituudet taytyy huomioida
tarkasti varsinaisen kaavan sarjonnassa, silld haarasauma sarjoutuu seka
vyotardlinjalta, ettd haarakoukun karjestd. Tamén takia tarkka ohjeistus on térke&a,

mikali halutaan vaikuttaa vain haarasauman pituuteen vyoétarélinjalla.

Housuista, joissa ei ole lahkeensuussa saatémahdollisuutta, Catmandoon olisi hyva
tarjota erilaisia lahkeen pituuksia. Talla yksinkertaisella muutoksella voitaisiin palvella
paremmin suurempaa joukkoa asiakkaita. Koska ihmisen pituus ja ymparysmitat eivét
voimakkaasti korreloi keskendan, ei voida olettaa, ettd isokokoiset miehet tarvitsevat
aina housuihinsa hyvin pitkét lahkeet. Eri lahkeen pituuksia voivat olla lyhyt, normaali ja

pitka, ja ne voidaan ilmoittaa tuumakokoina.

6.1.4 Muut tuotekehitykseen liittyvat tekijat

Iso osa vaestosta kohtaa sdénndllisesti haasteita [0ytéda hyvin istuvia vaatteita joista he
pitdvat. TAma johtuu siitd, ettd monet vaatetusalan yritykset rakentavat tuotteensa
stereotyyppisten kuluttajien ymparille. Samalla he eivat valttaméattad huomioi huomattavia
ja kasvavia kuluttajaryhmid erilaisine vartalon muotoineen. Téallaisia ryhmia ovat
esimerkiksi ylipainoisuuden yleistyessé isokokoiset ihmiset ja elinajan pidentyessa yli
60-vuotiaat. Se, millaisia vartalotyyppeja yritys haluaa palvella, on strateginen paatos.
(Bougourd 2007, 108, 120.)
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Yrityksen taytyy tuntea asiakkaansa, jotta se voisi tarjota heille oikeanlaisia tuotteita.
Esimerkiksi, jos golfin pelaajia halutaan palvella paremmin, taytyy ottaa huomioon, etta
suurin osa harrastajista on 41-70-vuotiaita. [an myota paino yleensé nousee ja vartalon
muodot muuttuvat, ja niin voivat muuttua myds vaatteisiin liittyvat mieltymykset.
Chattaramanin ja muiden tutkimuksen (2013) mukaan ian karttuessa miehet suosivat
korkeampia vyotardlinjoja housuissa ja valjempia istuvuuksia ylaosissa. On tarkeaa
tuntea myoOs Kilpailijat ja heidan kohderyhménsa, silla sita kautta voi |6ytaa

mahdollisuuksia erottautua (Bougourd 2007, 112).

Ajankohtainen ja péivitetty antropometrinen data tavoitellusta kohderyhmasta on
lahtokohtana onnistuneelle mitoitukselle ja vaatteiden hyvan istuvuuden saavuttamiselle.
Antropometristen tutkimusten hyoty on siind, etté ne tarjoavat luotettavan ja tieteellisen
pohjan mitoitusjarjestelman kehittamiselle. Ainoa maa, joka viimeisen 50 vuoden aikana
on saanndllisesti paivittdnyt kansallista antropometristd dataa, on Saksa. llman
ajankohtaista dataa yritykset joko kayttavat vanhentunutta dataa tai kayttavat joitakin
muita mittaldhteitd. Sellaisia voivat olla esimerkiksi muita tarkoituksia varten tehdyt
tietokannat tai kilpailijoiden mittataulukot ja tuotteet. (Bougourd 2007, 118-119.)

Koska Suomessa ei ole tehty antropometrisia mittauksia sitten 60-luvun, ajankohtaista
mittadataa ei ole saatavissa. Suomalaiset ja saksalaiset miehet ovat keskimitoiltaan
samankaltaisia. Liséksi myds saksalaisista miehista yli kaksi kolmasosaa (67,1 %) on
vahintddn ylipainoisia (Merkel 2012). Tasta syystd voidaan olettaa, ettd saksalainen
antropometrinen data olisi kdypdd myods Suomessa. iSize on saksalaisen Human
Solutionsin internetportaali, joka tarjoaa yrityksille valmiiksi prosessoitua mittadataa ja
mittataulukoita eri maista. Kolmasosa datasta on saatu 3D-skannauksen avulla, joten
tietoa vartalon muodoista on saatu paremmin kuin perinteisilla mittauksilla. Portaalissa
datan voi kohdistaa myds erilaisten kohderyhmien ja markkinaosuuksien mukaan. Myos
isot koot I0ytyvét iSize-portaalista. (Human Solutions.) Portaalin k&yttd on maksullista,
mutta sita kautta Oy Sultrade Ltd voisi saada luotettavaa ja paivitettyd tietoa miesten

isojen kokojen mitoittamista varten.

Sovitusmallilla on tarkeda rooli vaatteen mitoituksessa ja tuotekehitysprosessissa. Siksi
on tarkeaa valita henkild, joka edustaa mahdollisimman hyvin tavoiteltua kohderyhmaa
mitoiltaan ja vartalon muodoiltaan. Sovitusmalleja kannattaa olla useita, jotta
kokovalikoiman jokainen koko voitaisiin sovittaa, ja sitd kautta arvioida sarjonnan
toimivuutta. Oy Sultrade Ltd:lla olisi hyva olla sovitusmalleja peruskoon lisdksi my6s

isoille ko'oille. Eri kokojen istuvuutta ja kokovalikoiman toimivuutta voi testata myos
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hieman suuremmalla joukolla ihmisia, jotka edustavat yritykset kohderyhm&&. Nain

saadaan kattavampi kuva mitoituksen toimivuudesta.

6.2 Pohdinta

Luotettavuudella tarkoitetaan sitd, etta tutkimustulokset ovat totuudenmukaisia
(Kananen 2015, 353). OpinnaytetyOprosessini eteni johdonmukaisesti. Kerdamani
lahdeaineisto johdatti jalleen uusien kysymysten ja lahteiden pariin, mik& puolestaan
ohjasi tutkimaan aiheen kannalta oleellisia asioita. Opinnéaytetyoni luotettavuutta
vahvistaa tutkimuksen monildhteisyys. Eri ldhteet tukevat esittdmieni vaittdmien
oikeellisuutta. Tutkija toimii kuitenkin aina omassa kontekstissaan, ja erilaiset valinnat
tutkimuksen eri vaiheissa vaikuttavat lopputulokseen (Kananen 2015, 338). Virheita voi
syntya vaaristd johtopdatoksistd ja tulkinnoista. Koska opinnaytetyoni kasittelee
mitoitusta ja istuvuutta, absoluuttisen varmoja johtopaattksia on miltei mahdotonta
tehdd, silla erilaisia vartalon muotoja ja kokoja on yhta paljon kuin miehiakin. Lisaksi

ylipainoisuus muokkaa kehoa hyvin yksiléllisella tavalla.

Miesten isojen vaatekokojen mitoituksen kehittdminen ja tarjonnan parantaminen ovat
ajankohtaisia aiheita, mutta niihin liittyvia lahteita oli haastavaa 16ytad. Naisten erilaisia
vartalotyyppeja ja niiden vaatteiden mitoitukselle asettamia vaatimuksia on tutkittu
paljon, mutta miehet on téssa asiassa jaaneet vahemmalle huomiolle. Tasta johtuen

lahdeaineiston hankkimiseen kului runsaasti aikaa.

Opinnaytetyoni lopullinen rajaus muokkautui prosessin aikana. Alkuperéisené
ajatuksena oli myos toteuttaa uudella mitoituksella mallikohtaiset mittataulukot yla- ja
alaosalle, jonka jalkeen tuotteet olisi teetetty muutamassa koossa ja sovitettu. Tama olisi
ollut opinnaytetyoni kannalta todella mielenkiintoista ja tyon tulokset ja teoria olisivat
paasseet nakymaan kaytdnnossa. Varsinaisten mittataulukoiden tekeminen ja niiden
testaaminen rajautuivat kuitenkin ajan ja resurssien puitteissa opinndytetyon
ulkopuolelle. Syyna on se, etté aiheen ollessa uusi, jouduin tekemaan paljon pohjatyota

ja rakentamaan runsaasti tietoa aiheen ymparille.

Opinnaytety6ni lopputulos on tietopaketti mitoituksen konkreettista toteuttamista varten.
Tutkimukseni tarjoaa yrityksen teknisille suunnittelijoille tietoa ja esimerkkeja siitd, miten
mitoitusta ja istuvuutta voidaan lahted kehittamaan. Seuraava askel olisi kokeilla

tutkimuksessa esitettyja keinoja kaytannossa. Opinnaytetydstani on Oy Sultrade Ltd:lle
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konkreettista hyotyd. Loppujen lopuksi on kuitenkin yrityksen paatdés milla tavalla

muutoksia aletaan toteuttaa.

Miesten isojen kokojen markkinaosuus on kasvanut viime vuosina huomattavasti
samalla, kun small- ja medium-kokojen kysynta on vahentynyt (Hohenstein Institut fir
Textilinnovationin 2015, 1). Tama on helppo uskoa, silla tilastojen mukaan on
harvinaisempaa olla normaali- kuin ylipainoinen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
2012). Uskon, ettda taman muutoksen ja isokokoisten miesten muodostaman
kohderyhméan huomioon ottaminen voi avata vaatetusalan yrityksille uusia

mahdollisuuksia.

Oy Sultrade Ltd voisi selvittdd Catmandoon jalleenmyyjien kiinnostusta miesten isoja
vaatekokoja kohtaan. Liséksi uusi verkkokauppa antaa mahdollisuuden myyda tuotteita
suoraan asiakkaille. Isoja kokoja ei valttamatta tarvitse tarjota kaikista tuotteista, vaan
aluksi voidaan myds keskitty& varmoihin tuotteisiin perusvareissa. Etenkin yli sesonkien
jatkavissa NOS-tuotteissa (never out of stock) olisi mielestani tarpeellista, etta isoja
kokoja on valikoimissa.

Ennen opinnaytetydni tekemista olin suorittanut kaksi miesten vaatteiden kaavoitus- ja
sarjontakurssia seka tehnyt miesten paallystakin projektitydna. Lahtokohtaisesti minulla
oli vahemman kokemusta ja tietoa miesten kuin naisten vaatteiden mitoituksesta ja
kaavoituksesta. Opinnaytetydssani syvennyin minulle uuteen ja vieraaseen aiheeseen.
Opin paljon miesten isojen vaatekokojen mitoituksen ja istuvuuden hallinnan
erityispiirteistd. Sisaistin myds syvallisemmin mitkd tekijat vaikuttavat mitoituksen
onnistumiseen. Opinnaytetydn tekeminen kasvatti minua vaatetusalan ammattilaisena ja
lisdsi entisestdan haluani ymmartaa mitoitusta ja erilaisten kohderyhmien tarpeita

paremmin.

Opinnaytety6tani voisi jatkaa selvittdmalla tarkemmin kyselytutkimuksen avulla, mita
isokokoiset miehet toivovat erityisesti urheilu- ja vapaa-ajanvaatteiden mitoitukselta ja
istuvuudelta. Lisdksi Catmandoolle voisi tehda asiakastutkimuksen, jotta bréandin
kohderyhma pystyttaisiin maarittelemdan ja segmentoimaan tarkemmin ja sitd kautta
palvelemaan heitd paremmin. Faktoihin perustuva tieto asiakkaista auttaa myos

kehittdmé&an mitoitusta.
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