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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda Imatralla sijaitsevan Mansikkalan
paivakodin esiopetusryhman fyysisen aktiivisuuden toteutumista
esiopetuspaivan aikana huoltajien ja kasvattajien nakemé&na. Samalla tuotiin
kasvattajien tietoisuuteen uusimmat tutkimukset lasten fyysisesta aktiivisuudesta
seka lasten liikuntaa koskevat lait ja asetukset. On merkittdvaa tiedostaa se, etta
tutkimusten valossa alle kouluikdiset lapset likkuvat lilan vahan. Uusi
varhaiskasvatussuunnitelma (2016) ja lloa, leikkia ja yhdessa tekemista -
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset -julkaisu (2016) ovat
ohjanneet merkittdvasti tyotdmme ja niissd painotettavat asiat ovat
avainasemassa, kun toteutetaan fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa tietoa siitd, miten esiopetusryhman
henkilostd ja lasten huoltajat ndkevat ryhman tadméan hetkisen fyysisen
aktiivisuuden ja millaisia toiveita heillda on aktiivisuuden lisdéamiseksi. Lisaksi
haluttiin heratella varhaiskasvattajien mielenkiintoa toimia itse aktiivisesti lasten
fyysisen toiminnan lisddmiseksi omassa tydyksikossa, ja tuottaa tietoa siita,
kuinka kiinnostuneita ja tietoisia lasten vanhemmat ovat lastensa fyysisesta
aktiivisuudesta paivahoidon aikana, ja mitka ovat suositukset lasten fyysisesti
aktiiviseen toimintaan vuorokaudessa.

Paastaksemme tavoitteeseen selvityksessamme teetettiin lahes samanlaiset
kyselyt esiopetusryhmén kasvattajille seka lasten huoltajille. Myo6s lapsille ol
kaksi kysymysta, joihin he saivat yhdessa huoltajien kanssa vastata. Kyselyn
pohjalta saatiin tietoa siitd, miten tietoisia huoltajat ovat lastensa aktiivisesta
toiminnasta esiopetuspaivan aikana ja mita aktiivista toimintaa he toivoisivat
paivan aikana toteutettavan, tahan sisaltyi kysymys liikkuntapaikoista, vélineista ja
l[&hiympariston liikuntamahdollisuuksista. Lisaksi kyselyn pohjalta saatiin lasten
toiveita aktiiviseen toimintaan seka kasvattajien nakemys heiddn omasta
toiminnastaan.

Opinnaytetydbmme tavoite saavutettin omalta osaltamme onnistuneesti.
Huoltajien ja kasvattajien osalta odotettin suurempaa vastausprosenttia
kyselyyn, mutta toisaalta tama tulos kertonee kasvattajien tyon tayteisyydesta
seka huoltajien kiireesta ja mielenkiinnosta tata aihetta kohtaan.
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The purpose of dissertation was to investigate perceptions concerning children’s
physical activity among parents/guardians and teachers of a pre-school group at
Mansikkala kindergarten in Imatra. At the same time, the latest research on
children’s physical activity was shared with pre-school educators, as well as
related regulations and guidelines. It is important to recognize that, according to
research, pre-school age children do not move enough. The research has been
guided by the new National Core Curriculum for Early Childhood Education and
Care 2016 and the Recommendations for Physical Activity in Early Childhood
2016.

The purpose of this thesis was to find out how pre-school employees and
children’s parents and guardians view the physical activity of the pre-school
children and how they would like to increase it. In addition, we wanted to increase
the interest of early childhood educators in actively working to increase the
physical activity of children in their classes. The aim was to study how interested
and knowledgeable children’s parents and guardians are concerning the physical
activity of their children and what the recommendations are concerning children’s
physical activity.

In order to reach the goal, similar sets of questions were prepared for both pre-
school educators and parents and guardians of pre-school children. The
guestionnaire results showed how knowledgeable parents/guardians are
concerning the physical activity of their children during a typical pre-school day
and what activity they would like to occur. Also, there was a question about
exercise facilities and equipment in the neighbourhood. In addition, the
questionnaire results provided insight into children’s own hopes regarding
physical activity and educators” views about their own methods and teaching.

The goal of the research was successfully achieved. A larger number of
parents/guardians and educators could have filled in the questionnaire. However,
the results perhaps illustrate the wide-ranging demands placed on pre-school
educators as well as how busy many parents/guardians are and how interested
they are in the subject.

Keywords:

Physical activity, pre-school education, exercise, early childhood education.
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1 Johdanto

Maailma ja teknologia kehittyvat hurjaa vauhtia. Kehitys on vaikuttanut myos
suomalaisiin lapsiin ja perheisiin. Muutokset nakyvat erityisesti perheiden
ajankaytossa ja elintavoissa seka fyysisen aktiivisuuden maarassa ja laadussa.
Vuonna 2015 kaynnistyi varhaiskasvatuksessa llo kasvaa likkuen -ohjelma,
jonka tavoitteena on saada lisattya lasten liikuntaa paivittdin. Paapaino on
lapsilahtdisella toiminnalla. Lapsi tutustuu ympaérilla olevaan maailmaan koko
kehollaan, joten on jokaisen lapsen oikeus saada leikkia ja liikkua (lloa, leikkia ja
yhdessa tekemistéa - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 5).
Ohjelma on valtakunnallinen ja maksuton. Se antaa tytkaluja varhaiskasvattajille
siihen, kuinka lisata fyysista aktiivisuutta lapsen paivaan. Se myos tukee omassa

tyossa kehittymista. (Liikkuva koulu 2017.)

Tassa opinnaytetyossa selvittmme Mansikkalan paivakodin esiopetusryhman
fyysisen aktiivisuuden toteutumista paivan aikana. Opetus- ja kulttuuriministerit
on laatinut varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset alle
kahdeksanvuotiaille lapsille. Talla hetkella tiedetddn, etta lasten
varhaiskasvatuksessa viettamasta ajasta suurin osa on fyysisesti lilan kevytta.
Reipasta liikuntaa on alle tunti paivan ajasta. Ulkoleikit ovat fyysisesti
aktiivisempia kuin siséleikit, ja noin 70 % fyysisesti raskaasta toiminnasta liittyy
toisen lapsen kanssa leikkimiseen. Fyysinen aktiivisuus on tehokkainta lapsilla,
kun lilkunta on ohjattua, tai siihen sisallytetaan liikkuntaa sisaltavia saantoleikkeja,
tai kun lasten annetaan liikkua ja leikkia omaehtoisesti. Varhaiskasvattajien tulisi
kannustaa lapsia sanallisesti enemman likkumaan tai ehdottaa liikuntaa
sisaltavia leikkeja, silla yli 90 % lasten paivasta ei sisélla mink&énlaista
kannustusta likuntaan. (lloa, leikkia ja yhdessa tekemistd - Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 29.)

Imatralla toimiva Mansikkalan esiopetusryhma on saanut paljon Kkiitosta
esiopetuksessa tapahtuvasta aktiivisesta toiminnasta vuosina 2015-2017.
Toimintaan on kuulunut muun muassa metsdssa liikkuminen, retkien
jarjestaminen ja aktiivinen kannustaminen ryhmassa toimimiseen ja leikkimiseen.
Lapsia kannustetaan ja tuetaan lasta kiinnostavissa asioissa. Esiopetusryhman

tiimityoskentely on ollut ihailtavaa ja se on mahdollistanut lasten aktiivisen



toiminnan pyorailyn opettelusta paivan kestaviin metsaretkiin, joihin on
siséllytetty seikkailupedagogiikkaa. Mainittakoon viela, ettad jarjestetyt isien ja
aitien illat ovat tukeneet vanhemmuutta ja perheiden yhteista ajanviettoa lastensa
kanssa. Téata kaikkea paasi opinnaytetydomme tekija seuraamaan ja toteuttamaan
opiskelijan roolissa tytharjoittelussa Mansikkalan esiopetusryhmassa. Edellinen

teksti viittaakin tyoharjoittelussa kuultuun palautteeseen ja toimintaan.

2 Varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaavat asiakirjat

Lapsen oikeuksien sopimus (60/1991) sisaltda nakemyksen siitd, mita lapsen
kokonaisvaltainen hyvinvointi pitad  sisallaan. Varhaiskasvatuksen
jarjestamisessa on huomioitava velvoitteet Lapsen oikeuksien sopimuksesta.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 15.) Tama sopimus on myo6s
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten seka Terveytta ja hyvinvointia
edistavan liikunnan linjausten 2020 taustalla (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017).
Lahes Kkaikista Lapsen oikeuksien sopimuksen artikloista 16ytyy yhteys
likkumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen, joissa korostuu aikuisen velvollisuus
tukea lapsen kasvua ja kehitystd, seka auttaa jokaista lasta kehittymaan
yksilollisesti (lloa, leikki&d ja yhdessd tekemistd - Varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset 2016, 6).

Lilkuntalain (390/2015) paamaara on vahvistaa lasten kasvua, kehitysta,
likkumista, hyvinvointia ja terveyttd. Valtioneuvoston periaatepaatokset
painottavat varhaiskasvatuksen kasvattajien likunnan ja hyvinvoinnin osaamista
seka vastuuta likuntaedellytysten kohentamiseksi. Kansallisessa
likuntaohjelmassa, Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla, kodin ja huoltajien
tarkeys korostuu lasten terveellisissé elaméntavoissa. Liséksi ohjelman
suositusten vastuu osoitetaan kaikille, jotka tekevat moniammatillista yhteistyota
lasten kanssa. (Hujala & Turja, 2017, 138.)

2.1 Esiopetusta koskevat asiakirjat

Esiopetus on kuusivuotiaille lapsille suunnattua opetusta (Opetushallitus 2017a).
Perusopetusasetuksen (1992/852) mukaan esiopetus kestda vuoden ja

keskimadarin nelja tuntia paivassa. Jokaisella lapsella on oikeus saada



esiopetusta. (Opetushallitus 2017b.) Perusopetuslaissa (1998/628) sdadetdaéan
esiopetuksesta, joka on osa varhaiskasvatusta. Esiopetusta ohjaa esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
8.)

2.2 Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuslaissa (36/1973) on saadetty varhaiskasvatuksen tavoitteet.
Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta laaditaan
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Paivakodissa laaditaan jokaiselle
lapselle oma varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016 on otettu kaytt6on elokuussa 2017. Paikalliset suunnitelmat
velvoittavat varhaiskasvatushenkilokunnan sitoutumaan varhaiskasvatuslain
arvoperustan, tavoitteiden ja sisaltbjen mukaiseen toimintaan paivakodissa.
(Opetushallitus 2017c.)

Huomattava muutos wuudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on sen
oikeudellinen velvoittavuus seka se, etta varhaiskasvatus sijoittuu hallinnollisesti
opetus- ja kulttuuriministerion alaisuuteen. Velvoittavuus nékyy siing, etta
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman myota kuntien ja kaupunkien
valiset erot kaventuvat. Velvoittavuus kannustaa myds varhaiskasvattajia

tarkastelemaan omaa toimintaansa. (Ahonen 2017, 15-16.)

Uusi varhaiskasvatussuunnitelma on pedagogisesti painottunutta ja se toimii
ennen kaikkea toiminnan suunnittelun, toteuttamisen, kehittémisen ja arvioinnin
ohjaavana tyovalineena (Ahonen 2017, 16). Laadukkaasti toteutettu
pedagoginen toiminta vahvistaa lasten laaja-alaista oppimista
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 22). Toiminnassa korostuu
lasten ja huoltajien osallisuus ja yhdenvertaisuus. Osallisuutta vahvistaa
myonteinen kuulluksi ja nahdyksi tuleminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 30.)



3 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Liilkunta varhaiskasvatuksessa kasittad lapsen ominaisuuksiin, edellytyksiin tai
taitoihin liittyvid asioita, joihin muodostuu yhteys liikunnalla ja fyysisella
aktiivisuudella. Varhaiskasvatuksessa keskitytddn enemman liikkuntaan ja
likkumiseen liittyviin kasvatuksellisiin tavoitteisiin eli liikuntapedagogiikkaan.
Kasvattajan tulee myds tarkastella omia valintojaan, jolloin puhutaan
likuntadidaktiikasta. (Saakslahti 2018, 18.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan yhteistyon tarkeytta huoltajien
kanssa. Talla yhteisty6lla luodaan pohja lasten fyysista aktiivisuutta, hyvinvointia
ja terveyttd arvostavalle elamantavalle. Varhaiskasvatuksen tehtava on
mahdollistaa vahvistavat liikuntakokemukset yhdenvertaisesti kaikille lapsille.
(Ahonen 2017, 271-272.) Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa
varhaiskasvattajia velvoitetaan suunnittelemaan toimintaa siten, etta lapsella on
mahdollisuus kasvaa, kehittya ja oppia niin, ettd opitut tiedot ja taidot tukevat
lapsen osallisuutta ja aktiivista toimijuutta (Séaékslahti 2018, 19). Tavoitteena on
auttaa lasta muodostamaan myonteinen suhde omaan kehoonsa. Taméa tukee
lapsen mydnteisen kasityksen muodostumista itsesta liikkujana. (Hujala & Turja
2017, 139.)

Liikuntakasvatus lahtee siita, etta lapselle tarjotaan mahdollisuus péivittdiseen
likkumiseen, niin sisélla kuin ulkona. Ulkoilun aikana lapsella on oltava
mahdollisuus kayttad vuodenaikaan sopivia valineita seka aktiivisuutta virittavia
telineita. (Hujala & Turja 2017, 142.) Paivakodin tai koulun ympariston on oltava
houkutteleva, silla ymparistolla on suuri vaikutus lapsen kehityksen kulkuun.
Lapsen perustarpeisiin kuuluvat riittdva ravinto, uni ja hygienia. Kun tahan
tarjotaan lisaksi riittavat likkumisen mahdollisuudet, on taattu, ettd lapsen
lihakset, janteet ja luut vahvistuvat ikdtason mukaisesti. Nama kaikki vaikuttavat
siihen, miten paljon luut kestavat tormayksia tai kaatumisia, tai kuinka paljon lapsi
jaksaa kantaa tai juosta. Lapsen hengitys- ja verenkiertoelimisto vahvistuu, mika
vaikuttaa arkipaivan elamiseen ja touhuamiseen, esimerkiksi siihen, miten pitkia
matkoja lapsi jaksaa omin voimin likkua. My6s nivelten ja janteiden

likelaajuuteen vaikuttaa luontaisen notkeuden lisdksi se, kuinka paljon lapsi



likkuu ja leikkii. Lapsen aktiivinen toiminta kehittdd myos kognitiivisia taitoja.
(Hujala & Turja 2017, 136-137.)

Lapsen pituuskasvu alaraajoissa on nopeaa Vviisi- ja kuusivuotiaana ja se
vaikuttaa myds jalkojen asentoon. Kasvattajan tulisi huomioida tamaé ja rohkaista
lasta tekemaan sellaisia hyppelyja ja leikkitehtavia, joissa lapsi joutuu
kannattelemaan koko vartaloaan jalkalihastensa avulla. (Saékslahti 2018, 28-29.)
Yhdessa kasvattajien ja huoltajien kanssa tulisi pyrkia siihen, ettd fyysinen
aktiivisuus on paivittain riittavaa, koska silla on merkittdva vaikutus ylipainon
ennaltaehkaisyssa, kuin myos jo kertyneen ylipainon hoidossa (Saéakslahti 2018,
31). Lapsen kasvaessa han tarvitsee yhd enemman voimaa ja kestavyytta
selviytyakseen ympariston haasteista (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2015, 79).

Paivahoidon kannalta tdrked huomio on, etta lasten keskindinen peuhaaminen
edistdd useaksi tunniksi aivoperaisten hermokasvustotekijoiden maaraa.
Elainten leikin tutkija Jaak Pankseppin (1998) mukaan peuhaaminen pitaisi
huomioida varhaiskasvatuksen opetuksen suunnittelemisessa. Panksepp
esittad, etta paivahoitopadiva olisi hyva aloittaa puolen tunnin riehakkaalla
fyysisella leikilla, joka tukisi lasten oppimista ja voisi vahentdd ADHD:n
kehittymista: elaimilla samankaltaista tarkkaamattomuutta ja ylivilkkautta esiintyy
samalla tavalla kuin ihmisill&, mutta vain jos niita estetaan pentuna peuhaamasta.
(Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Méakeld 2015, 70.) Varhaiskasvattajien tulee
ymmartda toimeliaiden liikkuntaleikkien ja peuhaamisen merkitys lasten
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
39).

3.1 Liikunta esiopetuksessa

Esiopetus on eheytettyd opetusta, jossa eri aihealueita voidaan kéasitella eri
suuruisina oppimiskokonaisuuksina lasten omat kiinnostuksen kohteet

huomioiden (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 30).

Valtakunnallisissa esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa liikkunnasta
kerrotaan Kasvan ja kehityn -kokonaisuudessa. Tavoitteena on tarjota

esiopetusikaisille lapsille monipuolisia kokemuksia likunnasta ja liikunnan iloa,



seka luoda ymmarrysta liikkumisen merkityksesta terveyteen ja hyvinvointiin.
Tarkempia tavoitteita suunnitelmaan on Kirjattu motoristen taitojen osalta.
Harjoiteltavat taidot ovat tasapaino- seka liikkumis- ja valineenkasittelytaidot.
Tasapainotaitoa harjoitellaan leikkimalla sek& taitoradoilla. Liikkumistaitoja
harjoitellaan kierimalla, kiipeilemalla, juoksemalla, hyppelemalld, tyontamalla ja
vetamalla seka kayttamalla monipuolisesti erilaisia valineita ja palloja.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 37-38.)
3.2 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Alle kahdeksanvuotiaiden liikuntasuosituksista on tehty lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset -julkaisu (2016).
Suositusten paivittdminen lahti varhaiskasvatukselle suunnatun llo kasvaa
likkuen -ohjelman tunnistamasta tarpeesta saattaa Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset (2005) nykyistd tilannetta vastaaviksi. Suositukset on
valmisteltu sosiaali- ja terveysministerion sek& opetus- ja kulttuuriministerion
yhdessa asettaman ja koordinoiman Terveytté ja hyvinvointia edistéavan likunnan
(TEHYLI) -ohjausryhméan toimesta. Kommentointien jalkeen TEHYLI-
ohjausryhméa hyvaksyi suosituksen. (lloa, leikkia ja yhdessd tekemista -

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6-7.)

Suosituksen mukaan liikuntaa alle kahdeksanvuotiailla tulisi olla vahintd&n kolme
tuntia paivassa. Suosituksissa on yhdeksan osa-aluetta (Kuva 1), jotka on
johdettu suoraan lapsen oikeuksien yleissopimuksesta. Osa-alueina ovat muun
muassa vauhti virkistdad - vahintdan kolme tuntia liikkumista joka paiva, kohti
likkuvaa elamantapaa - perhe térke& roolimalli, kuuntele - anna lapselle
mahdollisuus vaikuttaa, tekemalla taitoja - monipuolisuus kunniaan seka koko
kyld kasvattaa - kaikki yhteistyossa. (lloa, leikkia ja yhdessd tekemistad -

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 8.)
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Kuva 1. Lasten fyysinen aktiivisuus on iloa, leikki& ja yhdessa tekemista (Mukailtu
lloa, leikkia ja yhdesséd tekemistd - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 8)

Kuvassa yksi on eritelty kohdat yhdesta yhdeksaan, jotka ovat suosituksia lasten

fyysisesta aktiivisuudesta kohti tavoitetilaa.

Ensimmaisessa osa-alueessa maaritelladn lapsen likunnan maara paivittain.
Lapsen paivittaisen vahintaan kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden suositus
koostuu kevyesta liikunnasta ja reippaasta ulkoilusta, seka erittdin vauhdikkaasta
fyysisesta aktiivisuudesta. Toisessa osa-alueessa kohti liikkuvaa elaméntapaa
tuodaan esiin, kuinka tarkea roolimalli perhe on. Yhdessa aikuisten kanssa
tekeminen ja kannustaminen opettaa lapselle vuorovaikutustaitoja, seka
myonteistd suhtautumista toisiin.  (lloa, leikkid ja yhdessa tekemista -

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9.)
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Kolmannessa osa-alueessa keskiossa ovat lapsen huomioiminen ja
osallistaminen. Lapsen mielipiteita ja toiveita tulee kuunnella ja huomioida
leikeissa ja toiminnassa. Neljannesséa osa-alueessa korostetaan lasten liikunnan
monipuolisuutta, leikkia ja turhien rajoitusten karsimista. Taidot kehittyvat, kun
lapselle annetaan tilaa ja mahdollisuus taitojen harjoitteluun. (lloa, leikkia ja

yhdessa tekemisté - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9.)

Viidennessa osa-alueessa kerrotaan ympariston mahdollisuuksista tukea lapsen
aktiivista toimintaa. Lapsi muokkaa ymparistod fyysisesti aktiivisiin leikkeihin.
Aikuisen tulee etsia liikuntaa tukevia ymparistéja, niin luonnonmetsista kuin
kaupungin puistoistakin. Kuudennen osa-alueen suositus on valineiden merkitys
lapsen kehollisiin kokemuksiin ja elamyksiin. Erilaiset lelut, liikuntavalineet ja
kalusteet motivoivat lasta kokeilemaan ja likkumaan. (lloa, leikkia ja yhdessa

tekemista - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9.)

Seitsemannen ja kahdeksannen osa-alueen suositukset ovat ohjattu liikkunta ja
lapsen oikeus liikuntaan varhaiskasvatuksessa. Ohjatun liikunnan tavoitteena on
luoda jokaiselle lapselle mahdollisuus nauttia liikunnasta mahdollisimman
monipuolisesti, esimerkiksi paivakodissa, seuroissa tai kerhoissa. Toimintaa
tulee suunnitella lapsia kuunnellen. Yhdenvertaisuus ja positiivinen palaute
tekevat ilmapiiristda kannustavan. Varhaiskasvatuslain perusteella jokaisella
lapsella on varhaiskasvatuksessa oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja
monipuoliseen liikuntaan. (lloa, leikkia ja yhdessa tekemista - Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 10.)

Yhdeksannen osa-alueen suositus on yhteistydon merkitys vanhempien,
varhaiskasvattajien ja neuvoloiden kanssa. My6s liikuntaa jarjestavat tahot,
yhteisot ja verkostot ovat tarkeita lasten liikuttajia. (lloa, leikkid ja yhdessa

tekemista - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 10.)

Suosituksissa naiden osa-alueiden alta l16ytyy toimintaehdotuksia muun muassa
lasten huoltajille seka varhaiskasvatushenkilostélle, sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluille, paikallisille toimijoille, kuntien teknisille toimijoille seka poliittisille
paattdjille. Jotta lapsen kehityksen tukeminen onnistuu kokonaisvaltaisesti, se

edellyttda sujuvaa yhteistyota kaikkien lasten kanssa toimivien henkildiden valilla.
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(lloa, leikkid ja yhdesséd tekemista - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 9-10.)

Fyysinen aktiivisuus maaritelladn suosituksissa lapsen elamaan kuuluvaksi,
kuormittavuudeltaan eritasoiseksi likunnaksi, kuten leikiksi, sisalla ja ulkona
touhuamiseksi, kotiaskareiksi, ulkoiluksi ja retkeilyksi sekd ohjatuiksi
likuntahetkiksi (lloa, leikkid ja yhdessa tekemistd - Varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset 2016, 6).

Suositukset pohjautuvat tieteellisiin  perusteisiin (lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista - Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6).
Tieteellisista perusteista on olemassa oma opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisunsa: Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksille (2016). Julkaisussa on artikkeleita niin fyysisen aktiivisuuden ja
passiivisuuden merkityksesta hyvinvoinnille, perheen roolista,
toimintaymparistosta, toimintakulttuurista, motorisista taidoista, organisoidusta
likunnasta kuin likunnasta varhaiskasvatuksessa. Julkaisusta l6ytyy laajasti

asiaan liittyvaa lahdemateriaalia.
3.3 Motoriset taidot ja niiden harjoittelu

Motorinen kehitys on kehitysprosessi, joka on aluksi lapsen tahdonalaista
likkumista ja myohemmin motoristen taitojen laadukasta kehittymista (Saakslahti
2018, 49). Motoriset taidot voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen:
tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin, ja véalineenkasittelytaitoihin (S&&kslahti
2018, 51). Motoriset perustaidot ovat taitoja, joita varhaiskasvatuksessa
vahvistetaan, opitaan ja yhdistellaan. Kun motoriset perustaidot kehittyvat, on
havaintomotorisilla taidoilla suuri merkitys liikkumisessa. Motoriset perustaidot
pyritaan oppimaan ennen kouluikda. Ne luovat pohjan leikille, arjen taidoille seka
myo6hemmin erilaisille lajitaidoille, kuten luistelu tai pyoraily. (Motoriikan haasteet
varhaiskasvatuksessa 2018, 7.) Motorisia perustaitoja ovat kaveleminen,
juokseminen, hyppaaminen, heittdminen, kiinni ottaminen, potkaiseminen ja
lyontilike (Saakslahti 2018, 54). Naitd perustaitoja harjoitellaan erilaisissa

ymparistoissa eri vuodenaikoina. Opetusmenetelmien valinnassa on huomioitava

13



toiminnallisuus, lapsilahtdisyys ja kokeilemisen mahdollisuus (Hujala & Turja
2017,142- 143).

Kaiken toiminnan perustana on leikki. Lapsi ei erota leikkimista ja oppimista, vaan
oppiminen tapahtuu leikin yhteydessa. (Hujala & Turja 2017, 26.) On huomattu,
ettd leikki edistad lapsella niitd valmiuksia, joita hdn mydhemmin koulussa
tarvitsee (Hujala & Turja 2017, 19).

OPPIA
LIKKUMAAN

MOTORISET
( l TEKIAT J )
FYYSINEN
PERUSTAIDOT KUNTO
asapaino-| | Kasittely- | | Liikkumis- Terveyteen Suoritukseen
taidot taidot taidot liittyvd kunto | | fiittyvd kunto
KOGNITIVISET ] [ SOSIOEMOTIO-
TEKIJAT J lNAALISET TEKUAT
1 |
- Havainto- KLIOFGYAL:
Kas11l:te‘1den motorinen Tu_nr;e- k.utust_al’d(.)t
oppiminen oppiminen taidot ja sosiaali-
set taidot
Myénteinen
minakasitys
I
L [ PSYYKKISET ] J
L TEKUAT
OPPIA LHKUNNAN
AVULLA

Kuva 2. Varhaiskasvatuksen likunnan tavoitteet (Saékslahti 2018, 16)

Kuvassa kaksi avataan, mitka kaikki tekijat vaikuttavat monipuoliseen likkumaan
oppimiseen. Oppimiseen vaikuttavat motoriset tekijat, eli perustaitojen toisto ja
fyysinen kunto, sekd se kuinka paljon lapsi jaksaa ja péaasee naita

harjoittelemaan. Lapselle tulee sallia myds mahdollisuus harjoitella riskien
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ottamista, jotta hanen kykynsé arvioida omia taitoja kehittyy (Ahonen 2017, 274).
Leikit ja pelit sisdltavat perustaitoja, joiden yhteydessa harjaantuvat myos
kognitiiviset ja sosioemotionaaliset tekijat. Psyykkisen kehityksen tavoitteena on
muun muassa vahvistaa lapsen itsearvostusta ja myonteista mindkuvaa seka
fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen turvallisuuden tunteen syntymista. (Saakslahti
2018, 103.)

Jotta motorisia taitoja voidaan oppia, tarvitaan siihen kognitiivisia toimintoja,
kuten havaitseminen, muistaminen ja kieli. Nama kaikki vaikuttavat lapsen
tapaan liikkua, aistia ja kokea kehollisia tuntemuksia ja tunteita. (Saakslahti 2018,
89.) On myos huomattu, ettd puutteellisilla liikuntataidoilla on yhteys erilaisiin
oppimisen ongelmiin (Hujala & Turja 2017, 137). Kun ilmapiiri on salliva,
kannustava, innostava sekd sosiaalisesti hyvaksyva, saa lapsi kognitiiviselle
kehitykselleen, luovuudelleen ja mielikuvitukselleen tilaa kehittya (Saakslahti
2018, 90).

Sosioemotionaalinen ja psyykkinen kehitys kattaa tunnetaitojen ja sosiaalisten
taitojen kehittymisen (Saakslahti 2018, 111). Leikkiessaan lapsi kehittda
ajattelun, tahdon ja tunteiden saatelyd, ja samalla lapsen identiteetti vahvistuu
(Hujala & Turja 2017, 103). Varhaiskasvatuksessa lapsi harjoittelee
kuuntelemista, toisen huomioon ottamista, ottamaan kontaktia toisiin ihmisiin,
samaistumaan toisen tunteisiin, odottamaan vuoroaan ja sietdmaan haviamista
(Saékslahti 2018, 111).

3.4 Esiopetusikainen liikkuja

Lapsi rakastaa riehumista, leikkimistd ja oppimista. Han tarvitsee tilaa ja
mahdollisuuksia toimimiselleen. (Hofsten & Lidbeck 1997, 298.) Luova ilmaisu ja
musiikin tahdissa liikkuminen ovat lapsesta yleensa mieluisaa puuhaa (MLL
2017b). Kiipeily, roikkuminen, kurottelu ja venyttely venyttavat vartalon lihaksia.
Lapsella on luontainen tarve tehda naita, ja aikuisen on annettava niihin
mahdollisuus. Vastapainokseen lapsi tarvitsee myos rauhaa ja keskittymista seka
aikuisia, jotka vastaavat lapsen suureen tiedonjanoon. (Hofsten & Lidbeck 1997,
298.)
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Tamé& aika voi olla myrskyisda, silla 5-6-vuotias kehittyy valtavasti, niin
psyykkisesti kuin fyysisesti (Hofsten & Lidbeck 1997, 298). Lapsi pystyy
tahdonalaisesti liikuttamaan kaulaa, olkapaitad, lantiota, reisid, polvia, kantapaita
sekd jalkapohjia. Myods kehon eri puolten liikuttelu ja hahmottaminen

lateraalisuuden kehittyessa on mahdollista. (Hujala & Turja 2017, 139.)

Lapsi leikkii ja harrastaa yhd enemman kavereiden kanssa ja kiinnostuu asioista
kodin ulkopuolella. Saantéjen noudattaminen alkaa onnistua, mutta ajoittain
aikuinen joutuu niistd muistuttamaan. (Vilen, Vihunen, Vartiainen, Siven,
Neuvonen & Kurvinen 2013, 160.) Keho muuttuu ja lapsekas pyoéreys haviaa
lopullisesti. Kasivarret ja saaret kasvavat pituutta, ja siksi liikkeet voivat olla
holtittomia ja arvaamattomia, myods koordinaatiokyky voi tilapaisesti heikentya.
(Hofsten & Lidbeck 1997, 298.) Liikkuntamuotojen, kuten pyorailyn, luistelun,
hiihdon ja uinnin opettelu on mahdollista, silla motoriset perustaidot vakiintuvat.
(Hujala & Turja 2017, 139.)

Tassa ikavaiheessa lapsi muistaa jo kolmiosaisia ohjeita, ja yksinkertaiset laskut
sormia apuna kayttaen voivat onnistua (Vilen ym. 2013, 146). Lapsi osaa
neuvotella ja joustaa tarvittaessa. Riitely muiden lasten kanssa on vahaisempéaa,
sen sijaan lapsi osaa nyt liioitella ja suurennella asioita, mika voi osittain johtua

omien puutteiden peittelemisesta. (MLL 2017a.)

Kuusivuotias alkaa siirtya keskilapsuuden aikaan, jolloin sosiaaliset piirit
laajenevat ja alkavat vaikuttaa kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen
kehitykseen. Erik H. Eriksonin vuonna 1962 kehittamassé psykososiaalisessa
kehitysteoriassa  kuusivuotiaan  kehitysvaiheelle  keskeinen asia on
toimeliaisuuden tunne suhteessa alemmuuden tunteeseen. Lapsen positiivisen
minékasityksen muodostuminen on tarkedssa asemassa kehityksen ja
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Jos lapsi epaonnistuu myodnteisen
minakasityksen muodostamisessa, on hanella tavallista altistua ahdistuksen,
masennuksen, levottomuuden ja aggressiivisuuden tunteille. (Nurmi ym. 2015,
78.)
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3.5 Tutkimuksia lasten lilkunnasta varhaiskasvatuksessa

Ajankohtaista tietoa lasten liikunnasta varhaiskasvatuksessa on saatavilla muun
muassa Orientaatioprojektista. Projekti on Jyrki Reunamon johtama
varhaiskasvatuksen tutkimus- ja kehittamisprojekti, joka alkoi vuonna 2009 ja

kestaa vuoden 2018 loppuun saakka. (Reunamo 2018.)

Orientaatioprojektiin osallistuneissa paivakodeissa keréttin aineistoa lasten
fyysisesta aktiivisuudesta vuonna 2015. Aineisto kerattiin havainnoimalla yhdesta
seitsemaan vuotiaita pdaivakotilapsia. Tutkimuksessa fyysistd aktiivisuutta
mitattiin matalan kuormittumisen maaralla (istuminen, kynan kaytto ja syéminen),
kohtuullisella kuormittumisella (kavely ja koko vartalon like) ja korkealla
kuormittavuudella (juoksu, riped liikunta ja fyysinen ponnistelu). (Tieteelliset

perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 54-56.)

Kuormittavuuden osuus paivahoitopaivasta oli orientaatioprojektin tutkimuksen
mukaan noin 10 % ja kuormittavat tilanteet liittyivat ulkoiluun. Lahes 70 % lasten
reippaasta fyysisestd aktiivisuudesta tapahtui ulkoilun aikana. Viidesosa
hoitopaivasta oli ulkoilua. Tutkimuksen mukaan 60 % paivahoitopaivasta lapsilla
oli matalaa fyysistd toimintaa, kun kohtuullisesti kuormittavaa liikkumista
paivékodissa oli vajaa kolmannes ajasta. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 55.) Tutkimuksen mukaan reippaan
likunnan méaaraa tulisi lisata, silla maarallisesti suurin lasten liikkuminen tapahtuu
ulkoilun aikana. Esiopetuksessa lapsilla liikkumisen esteeksi voi nousta
esiopetuksen sisaltamat kynalla ja paperilla suoritettavat tehtavat. (Tieteelliset

perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 56-57.)

Orientaatioprojektin mukaan muutos varhaiskasvatuksen toimintoihin saadaan
muun muassa varhaiskasvattajien koulutuksella ja tietoisuuden lisaamisella.
Koulutuksessa on kiinnitettava huomio liikkkumisen tarkeyteen ja sen myonteisiin
yhteyksiin. Liikkumisessa erityisesti tukea tarvitsevien lasten myonteiset
likkumiskokemukset ovat tarkeitd. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 56-57.)

Michael Gottfried ja Le Vi-Nhuan ovat (2017) tutkineet, onko kokopaivaisella
paivahoidolla vaikutuksia lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Gottfried ja Vi-Nhuan
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tutkivat liikunnan toteutumista paivakodissa painoindeksin avulla. Tutkimuksessa
todettiin, etta kokopaivahoidossa olevien lasten painoindeksi on matalampi kuin
puolihoidossa olevien lasten. Tutkimuksen mukaan kokopaivahoidossa olevat
lapset liikkuvat enemmaén ulkona ja fyysista rasitusta on heilla enemman kuin
puolihoidossa olevilla lapsilla. Tutkimuksessa todettiin, ettd kokopaivahoidossa
olevat lapset katsoivat televisiota vahemman arkisin kuin puolihoidossa olevat

lapset.

Viisivuotiaiden paivakotilasten huoltajien odotuksia ja toiveita paivakotilikuntaa
kohtaan on tutkinut Eeva Merikivi pro gradu -tutkimuksessaan (2017). Tutkimus
on toteutettu kyselytutkimuksena Jyvaskyldn kunnallisissa péaivakodeissa
kevaalla 2017. Kyseessa oli kokonaistutkimus, eli kaikilla viisivuotiaiden
huoltajilla oli mahdollisuus vastata tutkimukseen. Vastauksia tuli 167, eli kaikkia
1006:ta lasta ei saatu mukaan tutkimukseen. Tarkeimmat vastaukset |oytyivat
teemoittelun avulla. Huoltajat odottavat paivakotiliikunnalta monipuolisuutta ja
maarallisesti riittdvaa toistoa. He toivovat, ettda kasvattajilla on liikunnan
toteuttamisessa aktiivinen rooli. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd huoltajat
pitivat ryhmassa toimimista, joukkuetaitoja, lasten likuntaa seka

paivéakotilikuntaa tarkeina.

4 Mansikkalan paivakoti

Selvitystda varten k&vimme haastattelemassa Mansikkalan paivakodin

esiopetusryhmén lastentarhanopettaja Minna Suikki-Papinniemea 23.11.2017.

Mansikkalan paivakoti koostuu viidesta varhaiskasvatusryhmésta mukaan lukien
esiopetusryhmén. Ryhmaét ovat Nuppulaakso (1-3 -vuotiaat), Vaahteramaki (3-5
-vuotiaat), Kissankulma (3-4 -vuotiaat), Melukyla (6-vuotiaat) ja Huvikumpu (3-5

-vuotiaat).

Mansikkalan paivakoti sijaitsee keskeisellda paikalla Imatralla Mansikkalassa.
Paivakodin  vieressd on kolme hiekkakenttaa, joita hyddynnetaan
mahdollisuuksien mukaan lasten aktiiviseen toimintaan ja leikkiin. Talvisin osalle
kentistd tehdaan hiihtoladut tai jaadytetdan jaa. Paajalan alueen metsa- ja

luontoreitit ovat paivakodin laheisyydessa ja niita  hyddynnetdan
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mahdollisuuksien mukaan. Uimahalli on kavelymatkan padssa. Ajoittain
kaupungilta jaa ylimaaraisia uimavuoroja, joita Mansikkalan esikouluryhma on
saanut kayttad. Minna Suikki-Papinniemi korostaa, ettd aktiiviseen toimintaan

tarvitaan koko tiimin tiivis yhteisty0 ja halu kehittaa toimintaa.

Liikuntakasvatus nakyy Mansikkalan paivakodin esiopetusryhman toiminnassa
arkisina toimina, esimerkiksi lyhyet siirtymét voidaan tehd& pomppien tai loikkien,
esimerkiksi ruokalaan siirryttdessa. Myds oppimistaitoihin sisallytetaan liikkuntaa.
Kerran viikossa esikoululaisille on varattu salivuoro tien toisella puolella olevaan
koulun saliin. Perjantaisin paivakodin salissa pelataan ohjatusti sahlya.
Lahimetsad hyodynnetddn ulkoiluun noin kerran viikossa. Metsassa leikkiminen
harjoittaa aisteja seka motoriikkaa, myods lapsen mielikuvitus paasee luonnossa
ihan eri tavalla valloilleen, kuin sisalla. Paivittdisesta ulkoilusta osa pyritdan
kayttamaan fyysisesti aktiiviseen toimintaan, kuten lasten suosikkileikkiin poliisiin

ja roistoon.

Suikki-Papinniemen haastattelusta selviaa, ettd sisaliikunta on rajoitettua.
Paivakodin oma likkuntasali on ryhman tiloista sen verran kaukana, ettei lapsia
keskenaan voida sinne laskea, ja aina aikuisia ei riitd valvomaan lapsia erikseen
toiseen saliin. Ryhmatilat ovat ahtaat ja siten haasteelliset toiminnalliseen

toimintaan.

5 Selvityksen toteutus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd sahkdisen kyselyn avulla, miten
fyysinen aktiivisuus toteutuu Mansikkalan paivakodin esiopetusryhmassa
henkilokunnan ja huoltajien mielesta. Samalla pyrimme tuottamaan tietoa siité,
millaisia  toiveita kyselyihin  osallistuneilla on fyysisen aktiivisuuden

toteuttamiseksi ja lisdéamiseksi.

Ennen kyselyn tekemistd tutustuimme Eeva Merikiven (2017) vanhemmille
suunnattuun liikuntakyselyyn seka Varhaiskasvattajan tyokirjassa (2015)
esitettyihin kyselyihin. Kasvattajille suunnattu kysely testattin muutamalla

vapaaehtoisella varhaiskasvattajalla ennen sen lahettamista.
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Selvityksen avulla saamme tulevina sosionomi-lastentarhanopettajina tietoa
lasten lilkkunnasta ja sen merkityksesta varhaiskasvatuksessa. Liséksi selvitys
lisasi tietoisuuttamme siitd, kuinka kiinnostuneita ja tietoisia huoltajat ovat
lastensa aktiivisesta toiminnasta, ja mikd merkitys liikunnalla on lapsille kauas
tulevaisuuteen. Saimme my6s yhden valmiin tydmenetelman tulevaan

tyohémme, jolla voimme kartoittaa lasten fyysista aktiivisuutta.

Opinnaytetyon kohderyhméana oli Imatralla toimivan Mansikkalan paivakodin
esiopetusryhman kolme kasvattajaa seka 23:n lapsen huoltajat. Lapset paasivat

osallisiksi huoltajien kyselyyn.
5.1 Tavoitteet ja selvitystehtavat

Kyselyn avulla selvitimme tdman hetkista fyysisistd aktiivisuutta Mansikkalan
esiopetusryhméssa. Samalla saimme tietoa siitd, millaisia toiveita niin
kasvattajilla kuin huoltajillakin on aktiivisuuden lisdamiseksi. Tietoa hankimme
teettamalla lahes saman kyselyn niin henkilostélle kuin huoltajillekin. Huoltajien
kyselyssa oli kaksi kysymysta myos lapsille. Lapset saivat pohtia kysymyksia

yhdessa huoltajiensa kanssa.

Opinnaytetydn selvitystehtavat olivat

- Miten huoltajat nékevat likunnan esiopetusryhmassa?

- Miten kasvattajat nakevat likunnan esiopetusryhmassa?

- Miten liikuntaa voisi kehittdd Mansikkalan paivakodin esiopetusryhméssa?

Selvityksemme on padosin kvantitativinen eli maarallinen selvitys, silla
tarkoituksemme oli selvittdd muun muassa asioiden valisid riippuvuussuhteita.
Kyselyn avoimet kysymykset olivat osa laadullista selvitysta. Tutkimuksellinen
kehittdminen nakyi kyselyn lopussa, jossa vastaajilta pyydettiin toiveita toiminnan
kehittamiseksi. Kyseessd oli eri tutkimusmenetelmien yhdistaminen el
triangulaatio (Eskola & Suoranta 2014, 69). Kysely itsessaan oli puolistrukturoitu

kysely, koska lomakkeessa oli niin suljettuja kuin avoimiakin kysymyksia.
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Kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen tarkoituksena on loytaa yleistettavia
selityksia seka tutkia lukuja ja niiden valisia yhteyksia (Melin 2005, 56; Alasuutari
1999, 34). Lahtdkohtana on saattaa aineisto taulukkomuotoon (Alasuutari 1999,
34). Eri  muuttujien valisille tilastollisille yhteyksille kvantitatiivisessa
tutkimuksessa voidaan antaa tulkinta viittaamalla myds aiempiin tutkimuksiin
(Alasuutari 1999, 44).

Laadullisen eli  kvalitativisen  tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan
kokonaisuutena (Alasuutari 1999, 38). Tassa tutkimustyypissa tutkija on tarkea
osa tutkimusta ja tutkimus itsessddn on vapaamuotoisempaa seka
syvallisempéaa. Kun kvantitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan yleistettavyyteen,
niin kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulokset rajoittuvat vain niihin yksildihin, jotka

ovat valikoituneet tutkimukseen. (Rasanen 2005, 87.)

Ominaista tutkimukselliselle kehittamiselle on se, ettd sen avulla pyritdéan
tuottamaan uutta tietoa niin tutkimuksen kohteena olevalle kuin tutkijallekin.
Tutkimuksellisessa kehittamisessa toimitaan yhteistytssa eri toimijoiden kanssa.
(Salonen 2013, 18-20.)

5.2 Aineiston keruu ja kasittely

Selvitys toteutettiin sdhkoisena kyselyna. Saatekirjeet, joissa oli linkki kyselyyn,
toimitettin Mansikkalan paivakodin johtajalle Pirkko Nousiaiselle. Han jakoi
kasvattajien kyselyn kasvattajille ja huoltajien kyselyn sahkdisesti huoltajille.

Kyselyyn vastattiin nimettdmasti.

Selvityksemme oli kokonaistutkimus, koska kaikki kohdejoukkoon kuuluvat saivat
osallistua kyselyyn. Aineistoa analysoitiin kvantitatiivisen selvityksen osalta muun
muassa vastauksia vertailemalla ja luokittelemalla muuttujia. Tuloksia verrattiin

myds aiemmin tehtyihin tutkimuksiin.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on useita eri tapoja analysoida materiaalia:
kvantitiviset ~ analyysitekniikat,  teemoittelu, tyypittely,  siséllonerittely,
diskursiiviset analyysitavat seka keskusteluanalyysi. Analysointitapoja kehitetadén
jatkuvasti. (Eskola & Suoranta 2014, 161.) Oman aineistomme laadulliset

osuudet analysoimme teemoittelemalla. Teemoittelun avulla voimme poimia
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kyselystd tutkimusongelman kannalta olennaista tietoa seka saada erilaisia

vastauksia esitettyihin kysymyksiin (Eskola & Suoranta 2014, 179-180).
5.3 Opinnaytetyohon liittyvat eettiset nakdkohdat

Opinnaytetydssamme huomioimme tutkimuseettiset nakokohdat siten, etta
kyselyihin osallistuneet henkilot saivat vastata kyselyihin nimettomana. Nain
kohteena olevien henkildiden yksityisyys turvattiin. Vaikka Mansikkalan paivakoti
on meille entuudestaan tuttu, pidimme huolen siitd, ettei meilld ollut
mahdollisuutta selvittdd vastaajien henkilollisyytta. Kerroimme etukateen
paivakodin henkilokunnalle kaiken olennaisen, mita opinnaytety6n aikana tulee
tapahtumaan tai voi tapahtua. Myds vanhemmat saivat tietda opinnaytetydmme
tarkoituksen ennen kyselyyn vastaamista. Tiedotimme siitd kyselyn yhteydessa

sahkoisesti seka erillisella tiedotteella paivakodin seinalla.

6 Tulokset

Kysely toteutettin tammikuun 2018 lopussa. Vastausaikaa oli viikon verran.
Tuona aikana kasvattajien kyselyyn vastasi kaksi kolmesta kasvattajasta ja
huoltajien kyselyyn seitseman huoltajaa 23:sta perheesta. Kyselyn aukeamisen
jalkeen paivakodin seinélle toimitettiin tiedote kyselysta ja kyselyn aikana
huoltajille laitettiin yhden kerran muistutus kyselyyn vastaamisesta paivakodin

johtajan Pirkko Nousiaisen toimesta.
6.1 Huoltajien ndkemyksia esiopetuksen liikkunnasta

Huoltajat kokevat paivakotilikunnan melko tarkeédna tai erittdin tarkeanda. Viisi
vastaajista oli sitd mieltd, ettd lapset likkuvat péaivakodissa riittavasti, yhden

mielesta liikkumista ei ole riittavasti ja yksi huoltajista ei osannut sanoa.

Huoltajien ndkemys omasta roolistaan liikuttajana vaihteli. Yksi kertoi olevansa

aktiivinen, kolme melko aktiivisia ja kolme vastaajista ei kovinkaan aktiivisia.

Se, milla tavalla huoltajat nakivét likunnan tukevan lapsen kehitysta, jakautui
melko tasaisesti. Eniten huoltajat nakivat likunnan kehittdvan motorisia taitoja,

omatoimisuutta sekd yhdessa toimimisen taitoja. Vahiten vaikutusta heidan
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mielestadn liikkunnalla on lapsen kognitiivisiin prosesseihin: vireystilaan,
tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn, havaitsemiseen ja muistamiseen. Erot
kuitenkin olivat hyvin pienid. Naiden edella mainittujen liséksi huoltajat nakivat
likunnan parantavan yleistd hyvinvointia ja kannustavan aktiiviseen
elamantapaan. Erés huoltajista toivoi, ettéa lapsena opitut taidot ja mallit sailyisivat

[&pi elaman.

Motorisia taitoja harjoitellaan paivakodissa viiden huoltajan mukaan riittavasti.
Kaksi vastaajista ei osannut sanoa, onko harjoittelu riittdvaa. Erds vastaajista

kirjoitti, etta he eivat tieda, mita paivakodissa harjoitellaan.

Pienryhmatoiminta sai kaikkien vastaajien kannatuksen tyttapoja mietittaessa.
Koko ryhman yhteista toimintaa kannatti kuusi vastaajista. Itsenéista toimintaa
kannatti kolme vastaajista ja yksi toivoi liikuntaa olevan myds pareittain.
Kasvattajajohtoista liikuntaa kannatti kuusi vastaajista ja lasten omaa ideointia
kannatti viisi vastaajista. Naiden tapojen lisaksi eras huoltajista toivoi koko

paivakodin yhteisia hetkia.

Lahes kaikki kyselyyn vastanneet huoltajat olivat sitd mielta, ettd paikka, jossa
likuntaa toteutetaan, vaikuttaa lasten likkumiseen. Vain yksi vastaajista oli sita
mieltd, ettd paikalla ei ole merkitysta. Kyselyssa paikat, jotka sijaitsevat lahella,
saivat eniten kannatusta. (Taulukko 1.)

Millaisissa ymparistoissa toivoisit lilkkuntaa toteutettavan?
(vastaajien maara prosenteissa)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

paivakodin sali
pdivakodin piha
metsa

Urheilutalo

Urheilutalon ymparisté (mm. frisbeegolf ja talvella
hiihtolatu)

Karhumaen kentta

jaahalli
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Taulukko 1. Millaisissa ymparistbissa toivoisit liikuntaa toteutettavan?

Edella mainittujen paikkojen lisdksi huoltajat haluaisivat, ettéa paivakodin lahella
olevia luistelukenttia hyddynnettaisiin samoin kuin Linnalan koulun salia seka
pihaymparistdd, Paajalan kuntorataa seka latua. Yksi huoltajista toivoi liikuntaa

toteutettavan myds uimabhallissa.

Suurin osa huoltajista ei osannut sanoa liikkuntavalineistda mitdén. Kahden
huoltajan mielestd valineitd on riittavasti saatavilla ja vain yhden mielesta
valineitad ei ole riittdvasti saatavilla. Huoltajat toivoivat lisda pelivalineita myos

vasenkatisille.

Fyysisen aktiivisuuden suositukset olivat tuttuja neljalle vastaajalle, mutta kolme
ei tiennyt suositusten sisallosta. Lasten liikkuminen suositusten mukaan jakautui
samalla tavalla kuin edellisessa kysymyksessa, eli neljan huoltajan lapsi likkuu

kolme tuntia paivassa ja kolmen vastaajan liikkkui suosituksia vahemman.

Suurin osa huoltajista ei osannut sanoa, puhutaanko lasten liikkumisesta
riittAvasti paivakodissa. Kaksi vastaajista oli sitd mielta, ettd keskustelu on
riittdvaa ja kaksi oli sita mielta, ettd nykyinen liikuntakeskustelu ei riitd. Nelja
huoltajaa haluaa, etta liikunnasta keskusteltaisin enemméan ja kolme on

tyytyvaisia nykytilaan.
Huoltajien odotuksia

Eras huoltajista toivoi, ettd liikunnasta tulisi lapselle elaméantapa. Huoltajat
odottavat myds, ettéd likkumista olisi leikeissé ja eri lajeja harjoiteltaisiin. Lajeina
mainittiin hiihto, luistelu, uinti ja pallopelit. Huoltajat odottavat paivakotipaivalta
monipuolista paivittaista likuntaa, niin ohjattua kuin vapaata. Se, ettd valineet
ovat lasten saatavilla, kannustaa erdan huoltajan mukaan lapsia likkumaan.

Huoltajien oma aktiivisuus ndhdaan tarkeana.

Huoltajien oma aktiivisuus, kekselidisyys ja innostus vaikuttaa paljon lasten
intoon liikkua ja keksia uutta! Aina ei tarvitse olla hienointa ja kalleinta. Ihan vaan
metsassa tapahtuva liikunta on ollut aina meilla suosikki!

Yhteistyd urheiluseurojen kanssa huoltajien ndkeména
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Yhteistyd urheiluseurojen kanssa jakoi huoltajien mielipiteitd. He Kkirjoittivat

kyselyyn yhteistyosta urheiluseurojen kanssa seuraavasti:

Kaikenlaisten uusien harrasteiden esittely seka niiden kokeileminen samalla
Lajien esittelyja ja kokeilumahdollisuuksia

Ei valttamatta, koska seuroihin liitytaan jo aikaisessa vaiheessa 4-5 vuotiaina eli
mieluummin sen ikaisille olisi enemman tutustumismahdollisuuksia eri lajeihin

Urheiluseurat kavisivat esittelemassa eri lajeja lapsille
Ei ole mielestéani tarpeellista

Toki se on hienoa, mutta ei minusta valttamatonta. Jos tapahtumat ovat ilmaisia
ja kaikille saatavissa, niin silloin ne ovat tietenkin kivoja!

Lajiesittelyja: lasten mahdollista pé&é&sta kokeilemaan ja huomata omat
mielenkiinnon kohteet

Muuttujia vertailemalla kavi ilmi, ettd poikien huoltajat eivat nae tarpeellisena tai
valttamattomana paivakodin ja urheiluseurojen yhteistyota. Tyttdjen huoltajien

eniten toivoma yhteistydmuoto oli laji- / harraste-esittelyt.
6.2 Kasvattajien nakemyksia esiopetuksen liikunnasta

Kasvattajat ndkevat paivakotilikunnan erittdin tarkedné ja ovat sita mielta, etta
eskarissa liikutaan riittdvasti. Toinen kasvattajista ndkee itsensa aktiivisena

likuttajana ja toinen ei osaa sanoa, millainen liikuttaja han on.

Kysymys, miten likkunta tukee lapsen kehitystd, tuotti kasvattajilta l&hes

samanlaiset vastaukset (Taulukko 2).
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Tukeeko paivakotiliikunta lapsen kehitysta seuraavilla osa-
alueilla?

(1 = ei ollenkaan, 2 = vdhan, 3 = en osaa sanoa, 4 = melko paljon, 5 = paljon)
0 1 2 3 4

vl

Kehittda motorisia perustaitoja (liikkumis-, tasapaino-
ja kasittelytaidot)

Vaikuttaa lapsen kognitiivisiin prosesseihin (kuten
vireystilaan, tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn,
havaitsemiseen ja muistamiseen)

Kehittda omatoimisuutta

Kehittaa mielikuvitusta

Opettaa yhdessa toimimisen taitoja

B Kasvattajal M Kasvattaja2

Taulukko 2. Tukeeko paivakotiliikunta mielestasi lapsen kehitysta eri osa-alueilla.

Kun kysyttiin, tukeeko paivakotilikunta lapsen kehitystd, ainoastaan kognitiivisten
prosessien kohdalla kasvattajien vastukset eroavat hieman. Kasvattajat nakevat,
ettd liikunta tukee etenkin yhdessa toimimisen taitoja seka kehittda motorisia
perustaitoja. Edella mainittujen osa-alueiden lisédksi kasvattajat kuvaavat
sanallisesti, etta liikunta vaikuttaa positiivisesti ryhmaytymiseen, itsetuntoon ja
itsensd arvostamisen kehittymiseen, seka tukee kielen ja itsetunnon kehitysta,
erilaisia oppimisen taitoja kuten matematiikkaa. He myos kirjoittavat, etta liikunta
mahdollistaa paljon iloa tuottavia kokemuksia ja onnistumisia.

Motoristen taitojen harjoittelua on kasvattajien mielesta paivakodissa riittéavasti.
Lisdd heidan mielestddn voisi olla metsassa liikkumista, seikkailua, lasten

omaehtoista liikkumista sisalla ja yhteisia liikuntaleikkeja ulkona.

Kyselyn perusteella suosituimpia tapoja toteuttaa liikuntaa olisivat koko ryhma
yhdessa tai pienryhmissa. Kasvattajajohtoista ohjausta toivottiin kaytettavan yhta
lailla kuin sitd, ettd lapset saavat keksid itse, miten liikkuvat. Liikunta, jota
toteutettaisiin erikseen tytoille tai pojille, ei saanut ollenkaan kannatusta

kasvattajien kyselyssa. Kasvattajat toivovat myds, etta liikuntaa toteutettaisiin
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yhdessa muiden ryhmien lasten kanssa, esimerkiksi isommat lapset ohjaisivat
pienempid lapsia peleissd ja ulkolelujen kaytossa, tai temppuratoja

rakennettaisiin kaikkien kayttoon.

Liikkuntapaikalla on kasvattajien mielestd merkitysta. Kyselyssa mainituista
likuntapaikoista he valitsivat liikunnan toteuttamiseen yksimielisesti paivakodin
salin, paivakodin pihan, metsan, urheilutalon sek& urheilutalon ympariston.
Jaahalli ja Karhumaen kenttd eivat saaneet kannatusta liikuntapaikkoina.
Kasvattajat saivat myos lisata kyselyyn paikkoja, joissa he toivovat liikkuntaa
toteutettavan. Naita paikkoja olivat ryhman seka yleisesti paivakodin tilat, laheiset
kentat ja viheralueet eri vuodenaikoina, koulun sali ja piha. Toinen kasvattajista
kirjoitti, etta luistelukenttien ja paivakotia varten ajettujen hiihtolatujen kaytto jo
toteutuu. Nyt toteutuvia ovat myds kaynnit l&heisisséa leikkipuistoissa ja omissa

toimintatiloissa jarjestetty pienimuotoinen liikunta, kuten aamujumppa.

Kasvattajien mielesta liikuntavalineitd on paivakodissa riittavasti saatavilla.

Vélineita voisi vield tuoda varastosta myos ryhmiin, kirjoittaa toinen kasvattaja.

Se, onko fyysisen aktiivisuuden suositukset tuttuja kasvattajille, antoi kaksi
erilaista vastausta. Toinen kasvattajista tietda suositusten sisallon ja toinen taas
ei. Kasvattajien mukaan lapset liikkuvat keskiméaarin yli kaksi tuntia eskaripaivan

aikana.

Lasten liikkumisesta voitaisiin keskustella molempien kasvattajien mielesta
enemman. Toinen kasvattajista on taman hetken tilanteesta sitd mielta, etta
likunnasta ei keskustella riittavasti, ja toinen ei osaa sanoa, keskustellaanko siita

riittAvasti paivakodissa.
Kasvattajien toiveita ja huomioita esiopetusryhman lilkunnasta

Tilojen osalta toiveita asetetaan uudelle tulevalle koulukeskukselle. Liikuntasalin
toivotaan olevan kunnollinen seka tilava, ja siirtymien toimintatiloista

likuntatiloihin ja -paikkoihin toivotaan olevan vaivattomia ja helppoja toteuttaa.

Itse liikunnan toivotaan olevan monipuolista, paivittaista, kaikki huomioivaa,

luontoa sekd ymparistba hyvaksikayttdvaa. Urheiluseuroilta toivotaan
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toiminnallista yhteistyotd, joka olisi lajiharjoittelun huomioivaa. Toinen

kasvattajista toivoo, ettd omasta lajista tuotaisiin uusia juttuja paivakotiliikuntaan.

Vaikka likkuminen on tarkea osa esiopetuksen toimintaa, toivoisin kuitenkin, etta
lasten vanhemmat vastuutettaisiin likkumaan lastensa kanssa. Useat perheet
ajattelevat, etta varhaiskasvatus hoitaa kaiken likunnan. Ajoittain ilmenee myds,
ettd vanhemmat eivat ulkoile lastensa kanssa.

Fyysinen aktiivisuus voidaan littda erinomaisesti kaikkeen oppimiseen ja
harjoitteluun, Kkirjoittaa toinen Kkasvattajista. Esimerkkeind h&n mainitsee

matemaattisten taitojen harjoittelun ja ohjeiden kuuntelun.
6.3 Lasten nakemyksia esiopetuksen liikunnasta

Kyselyyn vastanneiden huoltajien lapsista neljd oli tytt6ja ja kolme poikia.
Kyselyssé olevat lasten kysymykset kasittelivat sita, millaista liikuntaa he

toivoisivat esikoulussa olevan ja saavatko he likkua paivakodissa tarpeeksi.
Lasten vastauksissa toiveina olivat

kavereiden kanssa

lisaa luistelua

juoksua, hyppya, polttopalloa

hippaa, salibandya valilla

haluan luistella ja voimistella enemman

Yli puolet lapsista (71 %) vastasi huoltajansa avustuksella, ettéd he saavat liikkua
esikoulussa tarpeeksi. Kaksi lapsista olisi halunnut likkua enemmé&n kuin

nykyisin on mahdollista.
6.4 Miten liikuntaa voisi kehittda Mansikkalan esiopetusryhmassa

Uusissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) painotetaan lasten
osallisuutta. Lasten vastauksissa toiveet koskivat erilaisten taitojen opettelua,
leikkeja ja yhdessa tekemistd. Nama toiveet ovat varmasti toteuttamiskelpoisia

esiopetuksen arjessa.

Kehitettavaa selvityksen perusteella olisi siind, miten ja milla tavalla huoltajille

saisi enemman tietoa lasten fyysisestd aktiivisuudesta, paivakodin
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likuntaymparistoista seka valineista. Niin huoltajat kuin kasvattajatkin olivat sita

mielta, etta likunnasta tulisi keskustella enemman.
6.5 Tulosten tarkastelua

Selvityksen tuloksia ei voida pitaa yleistettavina huoltajien osalta, koska kyselyyn
vastanneiden huoltajien osuus kaikista perheista oli vain noin 30 %. Suuntaa-
antavina vastauksia voidaan kylla pitda. Kenties paperisen kyselyn toteuttaminen
webropol-kyselyn rinnalla olisi tuonut lisdé vastauksia. Molemmista kyselyista,
niin huoltajien kuin kasvattajien, kavi ilmi se, etta paivéakotilikunta nahdaan
tarkeana. Kasvattajat nakivat paivakotiliikunnan erittain tdrkeana ja huoltajista 86
% erittdin tarkedna ja 14 % tarkeand. Saman suuntaisia olivat luvut Eeva
Merikiven (2017) toteuttamassa kyselyssa jyvaskylalaisille huoltajille, jossa

huoltajista 78 % piti paivakotilikuntaa erittain tarkedna ja 21 % tarkeana.

Muuttujia, lapsen sukupuolta, vertailemalla selvisi, etta tyttdjen huoltajilla on
vahemman tietoa paivakodissa tapahtuvasta liikunnasta kuin poikien huoltajilla.
Tama kavi ilmi avoimissa vastauksissa, joissa tyttdjen huoltajat vastasivat muun
muassa: emme tieda mité kaikkea paivakodissa harjoitellaan tai emme tieda mité
valineitd on saatavilla. Jalkimmainen kommentti tuli kaikkien tyttdjen huoltajien
osalta. Poikien huoltajat olivat paaosin sitd mieltd, ettd lasten liikkumisesta
keskustellaan riittavasti. Ainostaan yksi heista ei osannut sanoa, keskustellaanko
likkumisesta riittavasti. Se, ettd tyttdjen huoltajien osalta tuli téllainen tulos,

hieman yllatti.

Koska kysely toteutettiin talvella, vastuksissa nakyvat talviset lajit, kuten luistelu
ja hiihto. Vuodenajan tiedetaan vaikuttavan suuresti alle kahdeksan vuotiaan
aktiivisuuteen (Saakslahti 2005, 74). Kenties keséalla toteutetussa kyselyssa

nakyisi enemman ulkona toteutettava toiminta.

Kuten Eeva Merikiven (2017) tutkimuksessa, meidankin selvityksessamme
toiminnan toivottiin olevan tarkoitettua molemmille sukupuolille yhdessa. Kukaan
vastaajista ei toivonut toimintaa erikseen tytdille tai pojille. Varhaislapsuudessa
suomalaisten lasten sukupuolten valilla ei olekaan havaittu merkittavia
aktiivisuuseroja, vaikka ennen kouluikda onkin ollut huomattavissa leikkien

erilaistumiseen johtavia muutoksia tyttdjen ja poikien valilla (Saakslahti 2005, 90).
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Fyysinen aktiivisuus Mansikkalan esiopetusryhmasséa

Kasvattajat ja huoltajat nakevat likunnan esiopetuksessa hieman eri tavoin
selvityksemme tulosten perusteella. Edella mainittuun seikkaan vaikuttaa
varmasti se, etta huoltajat eivat aina tied&, mita esiopetuksen liikuntaan kuuluu.
Saakslahti kirjoittaa kirjassaan Liikunta varhaiskasvatuksessa (2018), etta
yhteistyd vanhempien kanssa on tarkeaa likunnan arvioinnissa. Kasvattajien
tulee kysyd ja myos kertoa lapsen likkuntaan ja paivittdiseen fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvista asioista. Liikunta ja motorinen kehitys kirjataan lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan ja sita arvioidaan vahintaan kerran vuodessa.
Nain huoltajille valittyy tieto, etta fyysisen kehityksen tukeminen on tarkea osa-

alue arvioinnissa. (Saakslahti 2018, 148.)

Huoltajista 71 prosenttia oli sitd mielta, ettd lapset liikkuvat paivakodissa riittavasti
ja molemmat kasvattajat nakivat likunnan maaran taysin riittavana. Voidaanko
tastd tuloksesta paatelld, ettd kasvattajat eivat nde enaa tarvetta likunnan
lisdamiselle tai muuttamiselle paivakodissa? Vai onko kyseessd nakemysero
siitéa, mik& on riittavaa? Jotta naitd nakemyksia voisi totuudenmukaisesti verrata,
pitaisi tietdd, mita riittdva tarkoittaa huoltajille tai kasvattajille. Hujala ja Fonsén
kirjoittavat Varhaiskasvatuksen kasikirjassa (2017, 322), ettd myos kansallisessa
varhaiskasvatuksen laadunarviointitutkimuksessa on saatu tuloksia, joissa
henkilostd arvioi pedagogiset kaytdnnot paremmiksi kuin huoltajat. He pohtivat,
ettd onko kyseessa se, ettd vanhemmat eivat tieda riittavasti paivakodin sisalla
tapahtuvista asioista vai johtuuko tulos kenties siita, etta kasvatuskaytannot eivat
kohtaa. Nyt tekem&mme tutkimuksen ja aiempien lasten liikuntatutkimusten
perusteella voi nostaa esille dialogin tarkeyden lapsen ja lasta kasvattavien

henkildiden valilla.

Kasvattajat nakevat, etta paivakotilikunta kehittaa eniten motorisia perustaitoja
seka opettaa yhdessa toimimisen taitoja. Huoltajien vastauksissa nakyivét edella
mainitut asiat seka omatoimisuuden kehittyminen. Erot naiden edelld mainittujen
ja muiden kyselyn osa-alueiden, kognitiivisten prosessien (kuten vireystila,
tarkkaavaisuus, keskittyminen, havaitseminen ja muistaminen) ja mielikuvituksen
kehittamisen kanssa olivat hyvin pienid. Fyysiselld aktiivisuudella on todettu

olevan suotuisa vaikutus niin motorisiin taitoihin kuin oppimistuloksiin. Runsas
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median kayttd on yhdistetty heikompiin kognitiivisiin taitoihin, joten fyysinen
aktiivisuus saattaa parantaa myos kognitiivisia taitoja seka vuorovaikutustaitoja
(Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016,
16-17).

TyoOtavat esiopetusryhman lilkkumisessa

Kasvattajat nakevat parhaimpina tyGtapoina esiopetusryhméssa koko ryhman
toiminnan ja pienryhmatoiminnan. Tarkeda heistd on myods se, etta henkilosto

kertoo, mita tehdaan ja se, ettd lapset saavat keksia itse tyotapoja.

Huoltajat toivoivat eniten pienryhméatoimintaa (100 %). Seuraavaksi vastauksista
nousi esille koko ryhman toiminta. Kummassakaan kyselyssa ei toivottu
toimintaa, joka olisi suunnattu erikseen tytdille tai pojille. Toiveina molemmissa

kyselyissa tuli esille koko paivékodin yhteiset hetket.
Liikuntaymparistot

Lahes kaikki vastaajat, niin kasvattajat kuin huoltajatkin, olivat sita mieltd, etta
paikka, jossa liikkuntaa toteutetaan vaikuttaa lasten liikkumisen. Ainoastaan yksi
huoltaja vastasi, ettd liikuntapaikalla ei ole merkitysta lasten liikkumiseen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 31) mainitaan, etta
oppimisympariston tulee tukea lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua
sekd ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen seka taiteelliseen
ilmaisuun ja kokemiseen. Oppimisymparistdn tulee tarjota mahdollisuus muun
muassa vauhdikkaaseen likkumiseen, leikkeihin ja peleihin

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31).

Lilkkuntaa toivottiin toteutettavan eniten lahiymparistbissa: paivakodin salissa,
paivakodin pihalla, metsdssa, urheilutalolla seka urheilutalon ympaéaristossa.
Huoltajat toivoivat naiden paikkojen lisdksi toimintaa laheisilla luistelukentilld,
Paajalan kuntoradalla / ladulla, uimabhallilla, viereisella Linnalan koululla,
Karhumaen kentélla ja jadhallilla. Kasvattajat kertovat avoimen vastauskentan
kohdalla, etta liikuntaa toteutetaan jo luistelukentilla, paivakotia varten ajetuilla

laduilla ja laheisissa leikkipuistoissa.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd kyselyiden avulla paivakodin
henkiloston ja lasten huoltajien ndkemyksia lasten fyysisesta aktiivisuudesta
Mansikkalan paivakodin esiopetusryhméassa. Mansikkalan esiopetusryhman
kasvattajat saivat samalla tietoa uusimmista tutkimuksista liittyen lasten

fyysiseen aktiivisuuteen.

Vain noin kolmannes lasten huoltajista vastasi kyselyyn. Opinnaytetydryhmassa
pohdimme sitd, olisiko paperinen kysely tuottanut paremman vastausprosentin
vai oliko kyse yhteiskunnan hektisyydesta ja kiireestd? Mahdollisesti pidempi
vastausaika olisi voinut tuottaa suuremman otannan kyselyyn. Pohdimme myds
sita, ettd olisiko silla ollut vaikutusta tuloksiin, jos olisimme jalkautuneet
paivakodille perustelemaan, ettd opinnaytetyokysely liittyy olennaisesti lasten

hyvinvointiin.

Aikuisella on suuri rooli lapsen likkumisessa ja sen tukemisessa.
Yhteiskunnalliset muutokset ovat vahenténeet lasten luontaisen liikkumisen
maaraa. Lapset kanavoivat helposti energiansa laitteisiin ja istuminen on
lisdantynyt. Toivoisimme, ettd huoltajien tietoisuutta lastensa hyvinvointiin
liittyvissd asioissa voitaisiin lisata. Tarkeassa roolissa téssa olisi laadukas
kasvattajien ja huoltajien yhteistyd. Yhteistyd on mielestamme laadukasta silloin,
kun molemmat osapuolet ovat aktiivisia ja vuoropuhelu on tasavertaista seké

kunnioittavaa.

Vastanneista kaikki kasvattajat ja noin 71 % huoltajista piti likunnan maaraa
rittdvana paivakodissa. Orientaatioprojektin tutkimuksesta selvida, etta reippaan
likkumisen maaraa tulisi lisata, silla likkuminen tapahtuu péaasiassa ulkoilun
aikana (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille
2016, 57). Kyselyyn vastanneista huoltajista kaikki pitavat lasten
paivakotilikuntaa tarkeana. Eeva Merikiven pro gradu -tutkimuksessa (2017)
iimeni samankaltainen vastaus huoltajilta: lahes kaikki tutkimuksen huoltajat

pitivat paivakotilikuntaa tarkeana.

Lasten huoltajista kolmannekselle oli kyselyn mukaan varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset tuttuja. Mielestamme tietoa liikunnan merkityksesta,
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joka vaikuttaa lapsen oppimiseen, kehitykseen, jaksamiseen ja keskittymiseen
olisi lisattava esimerkiksi keskustelemalla tai muulla tavalla tiedottamalla. Osassa
paivakodeissa on kaytdssa tapa, joissa lapset nostavat kortin, johon on Kirjoitettu
tai piirretty liike, jota harjoitellaan kotona yhdessa huoltajien kanssa. Pohdimme,
ettd tallaisen kortin taakse voisi liikkeen lisdksi kirjoittaa pienen ydinviestin
likunnan vaikutuksesta lapsen kehitykseen ja nain lisata vahitellen huoltajien

tietoisuutta asiasta.

Kyselyn tulosten analysoinnin perusteella mietimme, tulisiko varhaiskasvattajille
antaa lisaa tietoa liikkunnasta ja sen vaikutuksista. Orientaatioprojektin tuloksissa
kerrotaan, ettd varhaiskasvattajien koulutuksessa on kiinnitettava huomiota
likkumisen térkeyteen ja sen myonteisiin yhteyksiin lapsen fyysisen,
emotionaalisen, sosiaalisen ja alylliseen hyvinvointiin (Tieteelliset perusteet

varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 57).

Lapsille suunnatuista kysymyksista selvisi, etta heilla on toiveita liikkumiseen,
joissa syke nousee selvasti. Lapset mainitsivat luistelun, voimistelun, hipan,
polttopallon, juoksun, hyppelyn ja salibandyn. Mielestdimme kehittdmiskohteena
voisi olla, ettd eskarilaisia ja huoltaja otetaan enemman mukaan

paivéakotilikunnan suunnitteluun.

Kyselytuloksia vertailtaessa liikunta-aktiivisuus alkoi kiinnostamaan. Sebire,
Jago, Wood, Thompson, Zahra ja Lawior (2016) ovat tutkineet huoltajien
vaikutusta lapsen fyysiseen aktiivisuuteen ja tulleet siihen tulokseen, etta
aktiivisten huoltajien lapset ovat myds aktiivisempia. Jotta huoltajien ja lasten
fyysista aktiivisuutta olisi voitu paremmin vertailla, olisi kyselyssa pitanyt kysya
huoltajien liikunnan maaraa ja eritella paremmin lasten liikkumista. Tama voisi

olla mielenkiintoinen jatkotutkimuksen kohde.

Lasten fyysista aktiivisuutta paivakotiarjessa on hyva selvittaa jatkossakin, jotta
paivakodeissa nahtaisiin monelta eri kantilta lasten liikunnallinen aktiivisuus ja
sen tarkeys. Esimerkiksi kasvattaja voi mielestddn ohjata monipuolista ja
aktiivista liikuntahetke&, mutta todellisuudessa lasten fyysisesti aktiivinen aika voi
jaada liian lyhyeksi ohjeiden kuuntelun tai jonottamisen takia. On siis merkittavaa,

kuinka kasvattaja toteuttaa ohjatun likuntahetken. Emme voi mydskaan unohtaa
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kasvattajan esimerkkia houkutella ja kannustaa lapsia omaehtoiseen
likkumiseen. Lapsen &ani tulisi saada kuuluviin ja vanhempien tietoisuutta

likunnan merkityksesté lasten terveydelle ja hyvinvoinnille tulisi lisata.
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Kuvat
Kuva 1. Lasten fyysinen aktiivisuus on iloa, leikkia ja yhdessa tekemista, s. 11.

Kuva 2. Varhaiskasvatuksen likunnan tavoitteet, s. 14.

Taulukot

Taulukko 1. Millaisissa ymparistoissa toivoisit liikuntaa toteutettavan? s. 23.

Taulukko 2. Tukeeko paivakotilikunta mielestasi lapsen kehitystéa seuraavilla
osa-aluellla, s. 25.
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Liite 1
Hyva vastaanottaja

Olemme sosionomi (AMK) -opiskelijoita Saimaan ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytetyotamme lasten fyysisesta aktiivisuudesta Mansikkalan
paivakodin esiopetusryhmassa. Opinnaytetyémme nimi on Mansikkalan

paivakodin eskareiden fyysinen aktiivisuus huoltajien ja kasvattajien ndkemana.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd kahden kyselyn avulla niin henkiloston
kuin huoltajien ndkemyksia lasten fyysisestda aktiivisuudesta Mansikkalan
paivakodin eskariryhméssa. Kyselyt ovat muuten lahes samanlaiset; huoltajien

kyselyssa on kaksi kysymysta myos lapsille.

Vastauksenne kasitelladn luottamuksellisesti. Kyselyt ovat anonyymeja eli Teita
ei voida tunnistaa vastaajaksi. Kyselyajan péaattymisen jalkeen analysoimme
tulokset ja teemme vastauksista yhteenvedot, jotka toimitamme péaivakodille ja,

joita kdytdmme opinnaytetydssamme.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia. Osallistumisenne on tarke&a, koska
sen avulla saamme vastauksia siihen, miten fyysinen aktivisuus nakyy
Mansikkalan paivakodin esiopetusryhmassa. Kyselyyn vastaamalla pystytte

tuomaan esille myds omia toiveitanne liikkunnan toteuttamiseksi eskarissa.
Kyselyyn paaset alla olevan linkin kautta.

https://link.webropolsurveys.com/S/10A52C7B872BBE2A

Vastausaikaa on 31.1.2018 saakka.

Kiitos vastauksestasi.

Ystavallisin terveisin

Henna Viuhkonen / henna.viuhkonen@student.saimia.fi
Marko Mustikainen / marko.mustikainen@student.saimia.fi

Johanna Vahaniitty / johanna.vahaniitty@student.saimia.fi
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Liite 2
Hyva vastaanottaja

Olemme sosionomi (AMK) -opiskelijoita Saimaan ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytetyotamme lasten fyysisesta aktiivisuudesta Mansikkalan
paivakodin esiopetusryhméssa. Opinnaytetyomme nimi on Mansikkalan

paivakodin eskareiden fyysinen aktiivisuus huoltajien ja kasvattajien ndkemana.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd kahden kyselyn avulla niin henkiloston
kuin huoltajien ndkemyksia lasten fyysisestda aktiivisuudesta Mansikkalan
paivakodin eskariryhméssa. Kyselyt ovat muuten lahes samanlaiset; huoltajien

kyselyssa on kaksi kysymysta myos lapsille.

Vastauksenne kasitelladn luottamuksellisesti. Kyselyt ovat anonyymeja eli Teita
ei voida tunnistaa vastaajaksi. Kyselyajan paattymisen jalkeen analysoimme
tulokset ja teemme vastauksista yhteenvedot, jotka toimitamme paivakodille ja,

joita kdytdmme opinnaytetydssamme.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia. Osallistumisenne on tarke&a, koska
sen avulla saamme vastauksia siihen, miten fyysinen aktivisuus nakyy
Mansikkalan paivakodin esiopetusryhmassa. Kyselyyn vastaamalla pystytte

tuomaan esille myds omia toiveitanne liikkunnan toteuttamiseksi eskarissa.
Kyselyyn paaset alla olevan linkin kautta.

https://link.webropolsurveys.com/S/76C050FB51D78883

Vastausaikaa on 31.1.2018 saakka.

Kiitos vastauksestasi.

Ystavallisin terveisin

Henna Viuhkonen / henna.viuhkonen@student.saimia.fi
Marko Mustikainen / marko.mustikainen@student.saimia.fi

Johanna Vahaniitty / johanna.vahaniitty@student.saimia.fi
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Liite 3

Manslkkalan eskarelden fyysinen aktlilvisuus
kysely eslopetuksen henklidkunnalle

Tervebuloa tayttamain esiopatuksan henkiltkunnalls takoitethea kysslyd Kyssln tarkoituksena on
salvittaa Mansikkalan sskarsidan fyy=ista aktivisuutta. Kysely on myte csa opinndyistybiimme Saimaan
ammattikorkeakoulussa.

Kysalyssd on 21 yhytta kysymysti Suunin osa kysymyksista on monivaintakysymiyksia. Kysslyyn
vastaaminen vie noin kymmeanen mirwutia. Pakolisst kysymyksat on merdaty tahdalla (7).

Kysalyyn vastaaminen on tarkeas, koska ssn avulla saamme vastauksia siihen, mitan fyysinen akiivisanes
néikyy Mansikkatan paiikodin esiopastusiyhmassi Kysehyyn vastaamalla pystytte tucmaan esille myds

omia toiveitanns [ikunnan toteuttamiseksi sckanssa, okl saatte kysalyn tuloksst kiytitonne ryhméan
. kehittamicaksi

‘stwalksin terveisin,

Hanna Viuhkonan [ henna viuhkonan @ siudent saimia fi

Marko Mustiksinan / marks mustikainen@ studant saimis fi

Johanna Vahaniitty § johanna vahansty @ student saimia fi

1. Miten tarkeana pidat paivakotiliikuntaa? *
() erittain tarkeana
() melko tarkeana

G‘Eﬂﬂﬁﬂ.ﬁm

() si lainkaan tirkaana

2 Liikkuvatko lapest paivakodizea mislastasi riittavast? ®

O kyia
i

G‘Eﬂmm
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3. Millaizeksi likuttajaksi koot itaasi? ™
() melu akiivinan
(_) an osaa sanoa
() en kovinkaan akiiivinen

G' an ollsnkasn aktivinsn

4. Tukssko paivakotiliikunta misleztiai lapaan kehity=ta seursavilla oza-alusilla *
s ollenkasn  wihdn enosaa sanca  melko pakon | pakon

Kshitt:a motorisia pefUstatogm
(kkumis-, 1asapaing- ja kasishytaidot) O O O Q Q
Vaikuttaa kapsan kogritivisin

osassaihin (kutan v ilaan,
E” hin | rlml..” | O O $) i O
havaitzamisssan ja muistsmissen)
Kshittas omatoimisuutia ) ) O O »
Kahittan misfkuvinssta O ] O O O
Opsttaa yhdsssd toimimisan taitoja () O ) ) O

5 Miten muutan paivakotiliibunta tukes mislastizi lapesen kahitysta?

8. Harjoitellaanko motorizia taitoja paivekodizza nittéwasti? *

() kyla
i

G‘Eﬂmﬂ.iﬂ"lﬂi
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7. Jos vastasit edellizsen kysymyksson &i, niin mita toivoizit lizaa?

8. Millaizia tyTtapoja lilkkumisessa toivoisit askarizea kaytettdvan (voit valita useita
vaihtoshtojal? *

[ koka ryhma yhdessa

[] pienryhmissa

(] parsittain

[ ] itsenagsasti

[ ] tyto ja pojat sriksesn

[ ] Iapsat saavat keksia itsa

[ | esiopetukssn henkiosio kartoo

9. Millaizia muita tydtapoja edellizten liziksi toivoisit kiyiettavin?

10. Waikuttaako mislastazi paikka, josza lilkuntaa toteutstaan, lasten lilkkumizesn? *

O kyia
O

7
[_ ) an osaa sanoa
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T1. Millsisissa ymparistoissd toivoisit lilkuntaa totsutstiavan? (voit valits ussita vaihtoshtoja)
[ ] paivakodin sak
[] paivaikodin piha
[ ] metsa
[ ] Urheilutale
[ ] usheikutaton ymparists {mm. frisbeegolf)
[ ] Karhumaen kantta
[] jaghali

12. Mizea muualla toivoisit lilkuntaa totsutettavan edellistan lisdksi?

() kyla
i

() en osaa sanoa

14. Joe vastazit edellizesn si, niin mité toivoizit lizga?
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13. Warhaizvuoszian fyysizan aktivisuuden suositusten 2izdltc on minulle tutta =

(2 kyla
() s

16. Liikkuvatho lapeet aktiivizesti sskarizza (valitze mielastazi sopivin vaihteshtol ®
f_‘:. 12 tuntia

(3 1 mnin
(3 1 % tuntia
() 2 mmiia
() 2 % tuntia

() 3 tuntia tai enemman

17. Kezkustsllaanko lasten lilkkumizssta rintavasti paivakodizea? *

() kylla
() e

() en osaa sanoa

18. Haluaizitko, etta liikunnazta keskusteltaiziin enemman? ®

(2 kyta
() e
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19. Millaizia cdotuksia zinulla on paivakotiliikunnan (eziopstukzen liikunnan)
toteuttamizaksi?

2. Toivotko lizaa yhisiztyotd urheiluzsurojen kanzza? Jos toivot, niin millaista? *

2. Tahén voit kertoa haluteszaszi muita eziopetukzan fyysizean aktiivisuutesn liittyvia
saikkoja?
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Liite 4

Manslkkalan eskarelden fyysinen aktlivisuus
kysely huoltajllle

Temvabuloa taytt Smasn |asten huoltajills tarkoitetiua kysahyi Kysslyn tarkoituksena on sshittas
Mansikkalan eckarsiden fyysistd aktivisuutta Kysaly on myfe osa opinndytatyttamms Saimaan
armmatikorikeakoulussa.

Kysalyssa on 23 lyhyttd kysymysti. Suurin osa kysymiyksistd on monivaintakysymigksit. Kysslyyn
vastaaminen vie noin kymmanen mirwuitia. Pakolisst kysyrmyksat on merkitty tahdalla (7).

Kysahm lopussa on kaksi kysymystd (22-23), jotka on tarkoitettu eskarilaisells. Voitte misttif vastouksst
yhdessi

Kysalyyn vastoaminen on tirkads, koska sen avulla seamms vastauksia siihen, mitan fyysinen aktivisumes
ndikyy Mansikkalan pindkodin esopetusryhmissa. Kysshnym vastaamalla pystyite tuomaan esille myls
oimia ioiveitanne likurnan ioleuttamiseksi eskanssa.

Ystdw &lEsin tarveisin,

Hanna Wiuhkonsn [ henna_ viuhkomnsn & studant saamia fi

Marko Mustikainan | marko. mustikainen@ student saimea fi

Johanna Vahaniitty £ jpohanna vahanstty @ student. saimiafi

1. Lapaeni on

() tyttn
() poika

2 Miten tarkeana pidat paivakotiliilkuntaa?
() erittin tarkeana
() melko tarkeand

G‘ an oEaa Eanda

() ai lainkaan tarkaang
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3. Liikkuvatko lapest paivakodisea mislestasi rittavast?

() kyia
() s

G‘ an 0Saa Eanoa

4. Millaizeksi liikuttajaksi koot itzasi? *
() meko aktivinen
G‘ an osad =anoa
(") en kovinkaan aktirvinen
G- an ollsnkasn akbivinsn

3. Tukesko paivakotiliikunta mislestasi lapsen kehitysta seuraavilla osa-alusilla *
giollenkasn  wihin anosas sanoa  melo pakon  palon

i, o alamoiy O O O c ©
Vahutaa spsen g

S hin “‘“'“:1' ”“"“I. "."""I _— O O O O O
hervaitsermise=n ja muistamiseen]

Kehittad omatoimisuutta O O O O O
Kahittas misusvitusta O O O . O
Opettaa yhdassa ioimimisan taitoja O O O O O

6. Miten muuten pdivikotililkunta tuksse mislazstazi lapzen kehitysta?
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7. Harjoitellaanko motorizia taitoja paivakodiz=a nittevasti? ®

() kyla
() s

™
./ 8n o5aa sanoa

8 Jos vastasit edellizesn kysymyksesan i, niin mita toivoisit lisaa?

. Millaizia tyGtapoja liikkumizaesa toivoizit sazkanzea kaytattdvan (voit valita usaita
vaihtoshtoja)? *

[ ] koke ryhma yhdessa

[] pienryhmissa

[] pareitain

[ ] itsansésasti

[] tytot ja pojat sriksssn

[ ] Ilapsst saavat keksia itss

[ ] esiopetuksen henkiosin kertoo

10. Millaizia muita tyotapoja edallizten lizaksi toivoisit kaytettdvin?
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11. Vaikuttaako mislastasi paikka, josza liikuntaa toteutetaan, lasten likkumizesn? *

() kylia
() s

G‘Eﬂﬂﬁum

12. Millsisizsa ympéristoissd toivoisit likuntaa toteutsttavan? (voit valita ussit vaihtoshtoja)
[ | paivakodin sak
[] paivasodin piha
[ ] matsa
[ ] ushsilutale
[ ] Urheilutalon ympdsisto (mm. fisbeegof ja tahvella hifiotatu)
[ ] Karhumasn kentta
[] inahali

13. Mizsd muualla toivoisit lilkuntaa toteutsttavan sdslliztan lisdksi?

14. Onko lapzilla mislestazi nittavasti lilkuntavalineits saatavilla sskarizza? *

() hylla
() s

() en osaa sanoa
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13. Jo= vastasit edellizean i, niin mité toivoisit liz&aa?

18 Varhaizvuosian fyyeizan aktivizuudan sucsitusten sizdlto on minulls tuttu ™

18. Kezkustallaanko lasten lilkkumisaata rifttavasti paivakodisea? *

() kylta
(s

() en osaa sanoa

19. Haluaizitko, atta lilkunnaszta keshustaltaiziin anemman? *
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20. Millaizgia odotuksia sinulla on paivakotiliikunnan (esiopstukzen liikunnan)
toteuttamizaksi?

21. Toivotko lizaa yhteistyotd urheiluzsurojan kanzza? Jos toivot, niin millaizta? *

22. LAPSELLE: Minkalaizsta liikuniaa esikoulussa toivoisit olbvan? ®

23. LAPSELLE: Saatko lilkkua, juosta, hyppid, kilveta, pelata jne. paivakodizsa tarpesksi? *
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