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Opinnaytetydn tavoitteena oli laatia mielialaan liittyvd suomi—farsi-tunnesanasto
kayttaen englantia valikielena. Sanastossa olevat tunnesanat on koottu
tulkkaustilanteista havainnoimalla sekd kahdesta suomenkielisesta tunteita
kasittelevasta lahteestd. Vastineet on l6ydetty sanakirjoista niin, ettd ensin termi
on katsottu ja tarkistettu englanniksi ja sen jalkeen englannista k&&nnetty farsiksi.

Opinnaytetyd muodostuu tietoperustasta, sanastotyon prosessin kuvauksesta ja
sanastosta. Tietoperustassa kasitelladn tunnetta ja tunneteorioita, kulttuurien
vaikutusta tunteiden ilmaisemiseen, sanastotytn keskeisia kasitteita seka
aikaisempia sanastotyohon ja tunteisiin liittyvia tutkimuksia. Sanastossa on
yhteensa 277 tunnetta ilmaisevaa sanaa muodossa suomi—englanti—farsi ja

sanasto on liitteena.

Sanaston tarkoitus on helpottaa tulkkien tyota tulkkaustilanteissa, joissa
puhutaan mielialasta. Siitd on hydtya myo6s kaantdjille ja suomen Kkielta
opiskeleville. Tatd sanastoa oli tehtava, koska kattavaa suomi—farsi-sanastoa
t&dha&n aiheeseen liittyen ei 16ydy.

Asiasanat: tunne, mieliala, sanastotyd, tulkkaus, farsi



ABSTRACT

Abedi, Monireh & Fahim, Muska. Finnish-Persian glossary of mood-related
feelings. Spring 2018, 44 p., 1 appendix. Language: Finnish.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Community

Interpreting. Degree title: Interpreter

The aim of this thesis was to produce a Finnish—Persian glossary of words that
are mood-related emotions. English is used as an intermediate language. The
emotion words of this glossary have been gathered from the interpreting
situations by observing and from two different sources which discuss feelings in
the Finnish language. Equivalent terms have been found from dictionaries. Then
those first terms have been translated into English and then from English into

Persian.

The thesis contains knowledge-based information about feelings, feeling
theories, the key concepts of terminology work, the process of the terminology
work and the glossary. In the theory section there is also information about the
impact of cultures in expressing emotions and previous studies related to
glossary work and emotional studies. The glossary has 277 emotion words which
are in the form of Finnish—English-Persian and it is attached at the end of the

work.

The purpose of this glossary is to help interpreters at the interpreting situations,
where the subject is about emotions and feelings. It is also useful for translators
as well as for those who are studying Finnish. We decided to make it because we

felt we are lacking in this kind of an emotion- and feeling-related glossary.

Keywords: emotion, mood, terminology work, interpretation, Persian
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1 JOHDANTO

Teimme opinnayteydna mielialaan liittyvan tunnesanaston suomen, englannin ja
farsin kielilla. Paadyimme valitsemaan mielialaan liittyvat tunnesanat, koska
tulkkina toimiessamme huomasimme, ettd aiheesta puhutaan monessa
asiayhteydessa. Varsinkin turvapaikanhakijoiden kanssa tunnesanasto on
tarpeellinen. Tavoitteena oli luoda kattava sanasto, joka olisi kaytettavissa

tulkeille, jotka tulkkaavat esimerkiksi mielenterveyspuolella.

Uudistetussa asioimistulkin ammattisaanndstdssd mainitaan, ettd tulkin pitda
valmistautua ajoissa ja huolellisesti tehtavaansa (SKTL 2013). Tiedamme itsekin
tulkkina toimineina, etté jos tulkilla on hallussa ja saatavilla erikoisalan sanasto,
tulkkaus on vakuuttavaa ja laadukasta. Yleensa tulkit eivat erikoistu tiettyyn alaan
vaan he etsivéat tulkkauksen aiheesta tietoa ja perehtyvat sanastoon. Meidan

sanastostamme on hyotya valmistautumiseen moniin toimeksiantoihin.

Tama opinnaytetyd on kehittdmispainotteinen opinnaytetyd. Sen tavoitteena on
kaytannon toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai
uusien tuotteiden ja palvelujen suunnittelu, mallintaminen tai toteutus (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 33). Tavoitteena on tuoda lopputuloksena uusi
konkreettinen tuote eli produktio tulkeille, opiskelijoille, kaantajille ja muille

kielesta kiinnostuneille.

Sanastot kerattiin havainnoimalla tulkkauskaynteja ja tekemalla muistiinpanoja
mielialaan liittyvista tunnesanoista. Lisaksi kerdsimme tunnesanoja mielialoihin
littyvista lahteista. Kaytimme Seija Tuovilan suomen kielen tunnesanoihin
keskittyvaa tutkimusta ensisijaisena lahteena. Sen aiheena on suomen kielen
tunnesanojen semantiikka. Toisena lahteend on Svenska kulturfondenin (Finnish
feelings Glossery) kehittdma tunnesanasto suomesta englanniksi, ruotsiksi, ja

venajaksi.

Opinnaytetyon sanaston luotettavuus on tarkistettu kahden sanakirjan avulla,

joita kayttavat Iranin Mashhadin yliopistossa psykologiaa opiskelevat opiskelijat.



Sen lisdksi sanaston on tarkistanut kaksi kokenutta suomen ja farsin kielten
tulkkia.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Laadukasta tulkkausta syntyy silloin, kun tulkki osaa erinomaisesti niita kielia,
joilla han tyoskentelee, on tarkka ja on ottanut selvad, mita varten han tulkkaa
puhetta. Talta pohjalta tulkki pystyy tekemaan ja muodostamaan tarvittavia

ratkaisuja ja valittdmaan sanotun viestin tarkoituksenmukaisesti toiselle kielelle.

Meidan tarkoitus oli luoda mielialan yleisimpien tunteiden kasittelyyn liittyva
sanasto. Mielialan sanastoja ei pelkastaan kayteta mielialan hoitopiireissa vaan
oireista ja diagnoosista saatetaan keskustella monissa muissakin paikoissa kuten

sairaaloissa, terveysasemilla, sosiaalitoimistoissa ja yleisesti arkielamassa.

Suomessa ulkomaalaisten kansalaisten maaran kasvaessa,
mielenterveyspalvelujen tarve on kasvanut. Riski sairastua
mielenterveysongelmiin on kantavaestdd enemman maahanmuuttajien kesken ja
viela erityisesti pakolaisten kesken. Naistd mielenterveysongelmista voi olla
seurauksia toisen ja kolmannenkin  sukupolven  maahanmuuttajille.
Maahanmuuttajataustaisia altistaa yksilollisten, sosiaalisten ja
vuorovaikutuksellisten sek& yhteiskunnan rakenteellisten tekijGiden liséksi,
maahanmuuttoprosessiin liittyvat riskitekijat kuten turvapaikan hakemusten
kasittelyajat, paatokset ja  perheyhdistymisen odotusajat. (THL.

Maahanmuuttajien mielenterveys.)

HYKS:n "Monikulttuurinen Hoitomalli” selvityksen (2006) mukaan pakolaiset,
jotka ovat tulleet islamilaisen kulttuurin piirista, ovat olleet eniten kidutuksen
uhreina (Luukkonen 2009, 5). Naméa kaikki mainitut tekijat lisddvat enemman

riskid sairastua mielenterveysongelmiin.

THL: n mukaan mielenterveys on yksi haastavimmista maahanmuuttajien
terveyteen liittyvista kysymyksistd ilmion kulttuurisidonnaisuuden vuoksi.
Oireiden tunnistaminen voi olla vaikeaa, koska ne voivat ilmentya eri tavoin kuin
kantavaestdssa.  Mielenterveysoireet  voivat esiintyd  unettomuutena,

alakuloisuutena, ahdistuneisuutena, masennuksena tai fyysisena oireena kuten



pahoinvointina tai erilaisena kipuna. Taten on tarkeda, ettd tulkki osaa eri

tunnesanoja, joilla vieraskielinen ilmaisee ja selittaa tilaansa.

Kielilain (L 423/2003) mukaan viranomaisen on jarjestettava potilaalle tulkkaus
omalle kielelle asiansa kasittelemisessa. Janis Marjan (2007) mukaan tulkin
tehtavand on valittda viestejd, joita halutaan tehda toisille tietavaksi.
Terveydenhoidon tydntekijoéiden on arvioitava tulkin tarvetta hoitotilanteessa,
mutta Ripatti Marian (2011) mukaan hoitohenkilékunnan on vaikea arvioida tulkin
tai potilaan kielelisen osaamisen ja ymmarryksen lansimaisesta
ladketieteellisesta ajattelusta. Tassa tapauksessa tulkille on tarkea rooli
tulkkauksessa ja hanelle ja& paljon vastuuta huolehtia viestin valittamisesta, jotta

osapuolet ymmartavat toistensa.
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3 TUNNE

Koska teimme sanaston, joka koostuu mielialan liittyvista tunnesanoista, ndimme
tarkeaksi liittda jonkin verran tieteellista ja tutkittua tietoa tunteesta. Kielitoimiston
sanakirjan mukaan (2017) kasite tunne maaritelldadn nain: tunne on tietoinen
elamys, joka johtuu mielihyvasta tai mielipahasta. Tunnettuja tunteita
maailmanlaajuisesti ovat esimerkiksi pelko, ilo ja rakkaus. Tunteet ohjaavat
ihmisen toimintaa ja ihmisen sopeutuminen hé&nen ymparistbonsa tapahtuu

tunteiden kautta. (Opetushallitus. Tunteesta tunteeseen.)

Tutkijat luokittelevat tunteita monin tavoin. Tunteita on luokiteltu perustunteiksi eli
emootioiksi kuten ilo, suru, viha, inho, mielialoiksi, kuten tyytyvaisyys,
surumielisyys, affektiiviseksi luonteenpiirteeksi kuten kateellisuus tai ujous ja
sosiaalisiksi tunteiksi kuten h&pea ja syyllisyys (Opetushallitus. Tunteesta

tunteeseen).

Baumeisterin tutkimusryhma jakaa tunnetilaa kahteen kategoriaan: tietoiset
tunnetilat ja automaattiset tunnetilat. Tietoiset tunnetilat ovat sellaiset, joista
tiedetdan jo ja niiden perusteella voidaan tehda tulkintoja. Kun taas automaattisia
tunnetiloja ei tunnisteta ja ne ovat tiedostamattomat arvostukset. (Ojanen 2014,
15.)

3.1 Tunteiden biologinen tausta

Ihmisen aivoilla on tarkea merkitys tunteiden synnyssd. Tunteeseen liittyva
fysiologinen reaktio kuten muutos sydamen sykkeessa syntyy silloin, kun

autonominen hermosto aktivoituu tunteiden vaikutuksesta. (Wikipedia. Tunne.)

Tunnetta saatelee muun muassa limbisen jarjestelma aivoissa. Ymparistossa
oleva arsyke tai ajattelutoiminta aktivoi limbisen jarjestelmén. Aivoissamme tieto
siirtyy joko aivokuoren kautta mantelitumakkeeseen tai suoraan sinne. Kun tieto

kulkee aivokuoren kautta, tunnetta voidaan saatdd ja se on harkittu.



11

Jalkimmaisessa tapauksessa, joka johtuu yllattavista reaktiosta, tunteen

iimaiseminen on tiedostamatonta. (Wikipedia. Tunne.)

Tunteiden synnysta ja ilmaisusta on esitetty eri teorioita. Tunnetta on tutkittu
laajasti eri nakokulmien ja eri alojen yhteydessa. Otimme muutaman seuraavan

esimerikin teorioista.

3.2 Tunneteoriat

Charls Darwinin nédkemys tunteiden ilmaisusta perustuu h&nen evoluution
mukaiseen teoriaan. Hanen mukaansa se miten ihmisen ilmeista nakyy ja miten
ihmisen keho liikkuu tunteiden mukaan vaikuttaa ihmisen perustoimintoihin niin
kuin lisaantymiseen ja ruuansaantiin. Darwinin teorian mukaan kaikilla on joitakin

samoja tunteita eli ne ovat synnynnaisia. (Makela-Eskola 32, 2011.)

Sigmund Freudin mukaan tunteiden alkuperd kumpuu ihmisen lapsuudesta
tiedostamattomalta alueelta. Freudin mukaan tunteet tulevat lapsuuden aikana
keraantyneista kokemuksista, jotka ovat aikuistuessa jaaneet tiedostamattomaan
alueeseen ja kehittyvat sielld. Ne muovautuvat aikuiselamaan ja ilmenevat
myohemmin eri asiayhteydessa ja ne ovat ns. tunnesiirtoja. (Makela-Eskola
2001, 32.)

Psykologi Fritz Heider lahestyy tunnetta niin, ettd han yhdistad emootiot ja
kognitiiviset prosessit yhteen. Hanen teoriansa mukaan tunteet vaikuttavat
ajatteluun, oppimiseen, kieleen ja tunneperéisiin toimintoihin niin, etta niita voi
muuttaa. (Eskola 2001, 32.)

Vaikka tunne ei ole lingvistinen ilmio, niin kuin Tuovila toteaa tydsséén, se silti
iimaistaan kielella ja kasitelladn tunnesanoilla. Silvan Tomkinsin mukaan tunteet,
joita ilmaistaan sanoilla ovat jo tunnistettuja tunteita. Toisin sanoen tunnetila
muuttuu tietoisiksi kokemuksiksi silloin kun se ilmaistaan sanoilla. (Makela-
Eskola 2001, 33.)
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Nykyihmisen toiminta perustuu suulliseen kommunikaatioon ja siksi on tarkeaa
osata ja tietda tunnesanoja. Vieraalla kielella on vaikea puhua tunteista ja tulkin
on perehdyttava hyvin tunnekasitteisiin, jotta pystyisi siirtdémaan kahden eri kielta

puhuvan ihmisen tunneajatuksia.

3.3 Mieliala

"Ihmisen mieliala kuvastaa hanen sen hetkisia tunnetilojaan. Normaaliin mielialan
vaihteluun kuuluvat iloisuus, hilpeys, aurinkoisuus, tyytyvaisyys yhta yleisesti
kuin apeus, alakuloisuus, masentuneisuus ja toivottomuus. Normaalisti
tunnetilojen vaihtelu on ominaista tasapainoiselle tunne-elamalle.” (Hoitonetti.

Mieliala.)

Kari Siimeksen mukaan positiiviseen mielialaan eli hyvaan mielialaan kuuluu
iloisuus, hilpeys, aurinkoisuus ja tyytyvaisyys, mitkd nakyvat myos paallepain.
Mieliala pysyy hyvana, kun asenne on positiivinen ja asioihin suhtaudutaan
positiivisella tavalla. (Siimes 2010, 21.)

Negatiivinen ajattelumalli taas kuluttaa energiaa ja aiheuttaa sairauksia kuin
myds ennenaikaista kuolemaa. Han kirjoittaa, etta lapset oppivat ajattelumallin
vanhemmilta ja kasvattajiltaan ja taten heidan on tarkedd muistaa opettaa lapsille

positiivista ajattelumallia. (Siimes 2010, 22.)

3.4 Kulttuurien vaikutus tunteiden ilmaisemisessa

"lhmisen seitsemé&@n perustunteiden ilmaisu vaihtelee eri yksil6llisissd ja
yhteisoéllisissa kulttuureissa, ne ovat kiukku, pelko, surullisuus, onnellisuus, inho,
yllattyneisyys ja halveksunta. Yksilollisissé kulttuureissa korostuu yksilon halu
iimaista omaa itsedan ja yhteisdllisissa kulttuureissa ihmiset saavat merkityksen
olemassaololleen suhteessa muihin.” (Monikulttuurinen tydyhteisd. Tunteet eri

kulttuureissa.)
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Jokaisen maan kulttuureissa positiivisten tai negatiivisten tunteiden ilmaisu tai
molempien osoittaminen liittyy sdéntéihin. Tunteiden ilmaisuissa ja kasittelyissa
on suuria eroja eri maiden kulttuurien valeilla. Esimerkiksi tunteiden ilmaisua
koetaan hyvin eri tavoilla Suomen ja Kiinan valilla. (Monikulttuurinen tydyhteiso.

Tunteet eri kulttuureissa.)

Yle areenan mukaan suomalainen tunnekulttuurin ponnistaminen johtuu siita,
ettd sodan aikana jouduttiin tottumaan menetyksen mahdollisuuteen ja selvaksi
keinoksi nahtiin tunteiden viilentyminen, torjuminen ja alas painaminen. Vauvasta
pitden lapsia kasvatettiin siihen, etta ei pida vastata tunteisiin ja tarkeinta oli se,
ettd lapsi pidettin mekaanisesti hengessa. Valttelemisen kasvutapa viilentaa
suomalaisten tunneilmapiirid edelleen. (Yle areena. Puoli seitseman. Tunteet ja
kulttuuri.)

Tuovilan (2005) mukaan suomalaisille kielteiset tunteet ovat tarkeampid kuin
myodnteiset ja se vaihtelee myds sukupuoli-ikaryhmittain. Ikaryhmittain
tarkasteltuna negatiiviset tunteet saavat muilla paitsi yli 50-vuotiailla suuremman
osuuden maininnoista ja naisilla on runsaammin sanoja (23,0 %) tunteille kuin
miehilla (17,6 %).

On muistettava myos, ettd mielenterveysasiat ovat joidenkin maiden
kulttuureissa henkilokohtaisia ja jopa héavettavia tai niitd ei edes tunnisteta
ongelmaksi ja sairaudeksi. Tulkin taytyy tuntea riittavan hyvin tulkattavan
kulttuurin tausta. N&in tulkki vélttelee kulttuurieroista johtuvia vaarinkasityksia.
Tulkin etukateisvalmistus vaikuttaa hyvaan luottamus- ja hoitosuhteen luomiseen
viranomaisten ja asiakkaiden valilla. Mikali tulkattavan kulttuuri ei ole tuttu tulkille,
tulkkauksessa voidaan kayttda tukena kulttuuritulkkia. (Abdelhamid ym. 2009,
152.)

3.5 Miten iranilaiset ilmaisevat tunteitaan

Ahmadin, Rohanin, Imanin ja Golin (2015) mukaan tunteet iranilaisessa

yhteiskunnassa ovat merkittavid ja ratkaisevia, joten usein sosiaaliset ajattelijat
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pitdvat Iranin  yhteiskuntaa tunteellisena  yhteiskuntana. Sellaisena
yhteiskuntana, jossa loogiset asiat jaavat helposti tunneasioiden varjoon.
Nykyaan yhteistssé esiintyvat tunteet ovat enemman negatiivisia ja positiivisia
tunteita nadhdaédn vahemman yhteiskunnassa. Gallup ja Leicester yliopiston
tutkimuksen tuloksena positiiviset tunteet kuten ilo ovat alhaisella tasolla
iranilaisessa yhteiskunnassa verrattuna muihin maiden yhteiskuntiin.  Viha,
aggressio, suuttumus, masennus jne. ovat yleisemmat tunneilmaisut iranilaisten

arkielaméssa. (Ahmadi ym. 2015.)

Ahmadi ja ym. (2015) mukaan iranilaiset esimerkiksi suhtautuvat huonosti
maahanmuuttajia kohtaan. Huono suhtautuminen ja negatiiviset tunteet johtuvat
iranilaisten henkilokohtaisista kokemuksista ja elaman olosuhteiden muutoksesta

ajan myota.

Zohreh Futuhin (henkilokohtainen tiedonanto 12.01.2018) mukaan tilanne ei aina
ollut néin ja se on muuttunut ajan myota. Hanen mukaansa siina on ollut
monenlaisia vaikuttavia tekijoita kuten sukupuoli, kulttuuri, ikd, uskonnollinen
suuntautuminen ja sosiaaliset olosuhteet ja ajanjaksot. Entisaikoina kun kasvatus
perustui pitkalti uskontoon, oli tarked, etta kaikki tunteet pidettiin kurissa ja etta
niita ei nayteta yhtaan ulkoisesti.

Kylmakiskoista ja sisaanpain suuntautunutta henkiléa pidettin vahvana ja
arvostettavana ihmisené. Sukupuolella oli myds tarkea rooli ja tunteita oli rajattu
sen mukaan. Naisilla oli enemméan esteitd tunteiden kuten vihaansa
iimaisemisessa, kun taas miehilla oli enemman vapauksia aggressiivisuuden ja

vihan ilmaisemisessa. (Futuhi henkilokotainen tiedonanto 12.01.2018.)

Zohreh Futuhi korostaa vield, etta tunteet ja emotionaalinen ilmaisu sukupuolien
sisélla oli my6s jaettu ja eritelty huomattavasti tunne tyyppien mukaan. Eli
ihmisten reaktio on ollut merkityksellinen riippuen siitd, mista tunteesta on ollut
kyse. Esimerkiksi vaikka miehill&a oli vapaampi ilmapiiri tunteiden ilmaisussa, silti
he k&yttivat vapauttaan vain negatiivisten tunteiden ilmaisemisessa. Sellaisten
tunteiden ilmaisut kuten lempeys, myoétatunto ja rakkaus, jotka yhdistettiin

naisellisuuteen ja aiteyteen olivat tabuja miesten kesken. Miehet, jotka ilmaisivat
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naita tunteita nayttavasti, joutuivat kokemaan syrjintaa ja torjuntaa ja jaivat usein

yhteiskunnan ulkopuolelle.

Ajan ja sosiaalisten olosuhteen muutoksen myoéta, sosiaaliset mallit ovat myos
vaihtuneet. Nykyaan ei ole isoa stigmaa "naisellisten” miesten ymparilla. Nykyaan
voi nakya miehid, jotka lukevat rakkausrunoja ja herkistyvat nopeasti. Toisin
sanoen naisellisten tunteiden ilmaiseminen  miesten kesken on
hyvaksyttavampéaé yhteiskunnassa. Sama koskee myds naisia. Miesten tunteiksi
luokitellut tunteet kuten aggressio, valinpitaméattémyys tai sulkeutuneisuus ovat

tavallisesti nahtavissa myos naisten kesken nykyaan.

Shirdel Elhamin (2011) tutkimuksessa kay ilmi myds se, etta iranilaisnaisilla on
enemman positiivisia tunteita verrattuna miehiin ja siihen vaikuttavat muun
muassa perinteet, koulutus sekéd ymparoivat sosiokulttuuriset tekijat (Rohani,
Ahmadi, Iman & Goli 2015, 71).

Futuhi kertoo, etta henkilon identtinen ja kulttuurinen kokemus vaikuttavat hanen
tunnetilaan. Identiteettiin siséltyy myds se, miten suhtaudumme henkildihin, jotka
ovat ymparillamme. Henkilon elamantilanne ja olosuhteet antavat kuvan siita,
miten h&n kokee sairautensa ja vaivansa. Iranilaisilla on tapana ilmaista
sairauttaan, karsimystdan tai masennustaan ensisijaisesti kehollisin termein.
Naita termeja ovat muun muassa: hermot, paansarky, heikkous, vasymys,

epatasapaino tai sydanvaiva.

Futuhi (henkilokohtainen tiedonanto 12.01.218) seuraa Albert Banduraa
oppimismallia. Albert Banduraa (1925) on sosiokulttuurinen psykologi ja hanté on
usein nimitetty mallioppimisen isdnd. H&anen mukaansa ihminen oppii

tarkkailemalla ja jaljittelemalla muiden toimintaa.

Albert Banduran teoria toimii miltei kaikissa eri yhteiskunnissa. Ihminen on
psykofyysissosiaalinen kokonaisuus, eli kolmasosa ihmisen kayttaytyminen ja
olemus riippuu sosiaalisesta ilmapiirista. Sosiaalisen kayttaytymisen pohjana on
usein muiden sosiaalisten olentojen tarkkaileminen ja matkiminen. Tunteitakin

iimaistaan samalla tavalla. Tunteita ilmaistaan vastareaktiona vastapuolen
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toiminnan mukaan. Nain myds kaikkien yhteiskuntien pohjana on ihmisten
yhteiset kirjoittamattomat saannot, joissa jaljitelladn jatkuvasti muiden toimintaa

ja peilataan silla itsedéan ja ilmaistaan tunteita tarkkailemalla.
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4 OPINNAYTETYON KAYTETTY MENETELMA

Tassa luvussa kéasittelemme tarkkailevaa havainnointia ja sanastotyo6ta.
Tekemamme sanasto on tehty lahtokohtaisesti tarkkailevalla havainnoinnilla ja

sanaston laatimisessa on otettu huomioon sanastotydn periaatteet.

4.1 Tarkkaileva havainnointi

Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen perusmetodeja. Havainnoinnilla voidaan
kerata tietoa muun muassa ihmisten toiminnasta ja toiminnan seurauksista, seka

siitd, toimivatko ihmiset sanomallaan tavalla. (Vilkka 2014, 33.)

Havaintojen tekoon lasketaan myos ihmisen kehon kieli eik&a siis pelkastaan
verbaalisten asioiden ilmaisut. Kehonkieleen kuuluvat ihmisten eleet, ilmeet,
asennot, liikehdinta jne. Havaintojen keraaminen tutkimusta varten tapahtuu seka
siella, missa ihmiset elavat eli luonnollisessa ymparistéssa, etta laboratorio-
olosuhteissa. (Vilkka 2014, 33.)

Tapa, jolla keratdan havainnointiaineistoa, sopii seka maaralliseen
tutkimusmenetelmaan ettd laadulliseen tutkimusmenetelmaan. Laadullisessa
tutkimusmenetelmassa tutkijja itse osallistuu enemman tai vahemman
tutkimuskohteen toimintaan, kun taas maarallinen havainnointi toteutetaan

useimmiten jasennellysti. (Vilkka 2014, 33.)

Havainnointitavat jakautuvat Vilkan (2014, 37-38) mukaan viiteen eri ryhmaan:
tarkkailevaan  havainnointiin  (ulkopuolinen  havainnointi), osallistuvaan
havainnointiin (sisalla toiminnassa havainnointi), aktivoivaan osallistuvaan
havainnointiin  (toimintatutkimus), kokemalla oppimiseen (etnografia) ja

piilohavainnointiin.

Tarkkaileva havainnointi on Vilkan (2014, 38) mukaan kohteen ulkopuolista

havainnointia, mika tarkoittaa sitd, etta tutkija ei itse osallistu fyysisesti
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tutkimuskohteensa toimintaan. Tassa opinnaytetydssa kaytimme tarkkailevaa
havainnointia siten, ettd kirjoitimme muistiinpanoihin niitd tunnesanoja, joita
tulkattavat kayttivat tulkkaustilanteissa ja joita tuli vastaan tulkkauksien

valmistautumisessa.

Vilkka korostaa, etta tutkijan on pystyttava valitsemaan tutkimuksen tavoitteisiin
sopivaa havainnointitapaa. Havainnoijan on valittava edella mainittujen
havainnointitapojen valiltd. Tutkijan taas pitaa pystya valitsemaan vapaata tai

kohdistettua havainnointia eri tilanteissa. (Vilkka 2014, 15.)

Kohdistettu havainnointi tarkoittaa havainnoijan osallistumista tutkimuskohteen
arkielaméaan mutta itse havainnointi tehd&an vain rajattuihin kohteisiin. Lisaksi
havainnointi  kohdistuu tiettyihin  tapahtumiin, tilanteisiin tai asioihin
tutkimuskohteessa. (Vilkka 2014.)

Vapaa havainnointi on monen eri havainnointitavan yhdistdminen aineiston
keraamiseen. Vapaa havainnoinnin menetelmaa kaytetaan yleensa silloin, kun

iimiosta ei ole aikaisempaa tietoa. (Vilkka 2014.)

Esimerkkind havainnoinnista sanastoty0ssa voidaan pitdd Azad Hajipourin
tekemaa opinnaytety6ta. Hajipour on tehnyt sanastotyon terveyshuoltoalalla
suomen, kurdin ja englannin kielilla kevaalla 2017. Sanasto on muodostunut
suurimmalta osalta h&nen omista muistiinpanoistaan ja tulkkausten sanalistoista.
Sanasto koostuu 167 termista ja keskittyy sairauksiin, ihmisen anatomiaan seka
psykiatriaan. Hyodynsimme hanen tyometodiaan kayttdmalla omia

muistiinpanoja ja sanalistoja omassa sanastotyéssamme.

4.2 Sanastotyon keskeiset kasitteet

Sanastoty6 tarkoittaa ty6ta, joka perustuu terminologiaan. Siind kerataan,
analysoidaan, kuvataan ja esitetaan tietyn erikoisalan kasitteiden nimityksia.
(Tieteen termipankki. Sanastotyd.) Sanastotyo voi olla normatiivista eli ohjailevaa

tai deskriptiivista eli kuvaileva (Tommola 2016, 34). Yleiskieli, erikoiskieli,
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tarkoite, kasite, termi, maadritelma ja kasitejarjestelméat ovat sanastotytn

tarkeimmat ja keskeisemmat elementit.

Viestinta perustuu yleiskieleen, mika on tuttua kaikille. Erikoiskieltd tarvitaan
erikoistieteiden parissa tyoskentelemisessa. Erikoiskielten tarkoituksena on
varmistaa, etta erikoisaloilla tydskentelevat ihmiset ymmartavat toisiaan alaan

liittyvissa viestintatilanteissa. (Sanastokeskus TSK. Sanastoty6. Mihin ja kenelle.)

Yleiskieli, jota kutsutaan myds standardikieleksi, on kielimuoto, jota kaytetdan
julkisessa viestinndssa muun muassa sanomalehtien, television ja radion
uutisissa, tietokirjoissa ja tiedotteissa (Kotimaisten kielten keskus. Yleiskieli).

Yleiskielen oikealle kaytolle on tehty ohjeet, mika tarkoittaa sita, etta yleiskieli on
kehittynyt  kulttuurin - myotd eika luonnollisesti. Ohjeet tulevat opiksi

kouluopetuksen, oppikirjojen ja sanakirjojen avulla. (Kotus. Mita yleiskieli on.)

Erikoiskieleksi méaaritellaan kielimuotoa, jota kaytetddn tietyssd ammattialassa,
harrastealassa ja tiedealassa kuten l|adketieteessd, matematiikassa jne.
Erikoiskielen tehtdvana on niin kuin edellékin mainittiin, helpottaa tietyn alan
sisaista viestinta ja siirtda tietoa niiden valissa. Erikoiskieli eroaa yleiskielesta
sanastonsa ja termistbnsa vuoksi. (Tieteen termipankki. Erikoiskieli.)

Tarkoitteet ovat todellisuuden ilmiéta. Osa tarkoitteista on konkreettisia (esim.
puut, esineet ja aineet) ja osa abstrakteja (esim. yhteiskunta ja terveys).
(Suonuuti 2006, 11.) "Kasite on tiedon yksikkd, joka koostuu kasitepiirteiden
ainutkertaisesta yhdistelmasta” (Sanastokeskus TSK. TEPA-termipankki.
Kasite). Kasitteet jasentavat tietoa. Kieleen liittyvat tekijat eivat valttdmatta
vaikuta k&sitteiden syntymiseen, mutta yhteiskunta- ja kulttuurisidonnaisolla on
vaikutusta k&sitejaon syntymiseen eri kielissa. Kaikille kasitteille ei valttamatta

I0ydy kielellisia ilmaisuja. (Sanastokeskus TSK. TEPA-termipankki. Kasite.)

"Termi on erikoisalalla kaytettava yleiskasitteen nimitys” (Sanastokeskus TSK.
TEPA-termipankki. Termi). Termi voi koostua yhdesta tai useammasta sanasta,
sisaltdd muita kuin sanallisia aineksia tai olla esimerkiksi symboli, kuten 1T

(Suonuuti 2006,11). M&aritelma puolestaan on kasitteen kuvaus, jonka pitéisi
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erottaa kasite sen lahikasitteistd (Sanastokeskus TSK. TEPA-termipankki.

Maaritelma).

Sanastotydn oppaan (2006) mukaan erikoisalojen sanastoissa maéaaritelma
maaritelladn kahdella eri tavalla: sisdltomaaritelmind ja joukkomaaritelmina.
Sisaltomaaritelmat kuvaavat Kkasitteen olennaiset ja erottavat piirteet.
Joukkomaaritelmat luettelevat kaikki kasitteen alaan kuuluvat tarkoitteet tai
hierarkkiset alakasitteet. (Suonuuti 2006, 19.)

Kasitejarjestelma on jarjestelma, joka muodostuu kasitteista ja niiden valisesta
muodostamasta  késitesuhteista. Kasitejarjestelma yleensa luokitellaan
hierarkkisiksi, koostumussuhteisiksi tai funktiosuhteisiksi sen mukaan, millaisia
suhteita kasitteiden valilla on. Sanastotyossa kasitellaan usein sellaisia
kasitejarjestelmid, jotka ovat sekakoosteisia, eli niissa erilaiset kasitesuhteet

yhdistyvat. (Sanastokeskus TSK. TEPA-termipankki. Kasitejarjestelma.)

Hierarkkinen suhde on ylakasitteen ja alakasitteen valinen suhde, jossa
molemmat sisaltavat tdsmalleen saman kasitepiirrejoukon ja alakasitteeseen
kuuluu sen lisaksi yksi tai useampia lisapiirteita (Sanastokeskus TSK. TEPA-

termipankki).

Kasitesuhde, jossa yksi kasite vastaa tiettyd kokonaisuutta ja toinen
kokonaisuuden osaa, kutsutaan koostumussuhteeksi. Funktiosuhteisiin
puolestaan kuuluvat ne ké&sitesuhteet, joita ei voi luokitella hierarkkiseksi tai
koostumussuhteeksi. (Sanastokeskus TSK. TEPA-termipankki.)
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5 SANASTOTYOPROSESSI

Sanastotydprosessiin kuuluu sanastotydryhmé&n kokoaminen, aiheen rajaus,
aikataulu, kasitteiden maara, lahteiden kayttd, kasitteiden valinta seka
kasitejarjestelmat ja kasitteiden maarittely (Suonuutti 2006, 34-36). Meidan
sanastotyd ei edennyt aivan edella mainitun prosessin mukaan eik& perustu ihan
terminologiseen tyohon, koska emme kehittaneet uusia termeja, vaan olemme

tehneet ty6téa jo olemassa olevien sanojen parissa.

5.1 Sanaston kerdaminen

Aloimme kerata tunnesanoja syksysta 2017 lahtien tulkkaustilanteissa ja
tulkkauksia varten valmistautumisen aikana. Kaytimme myos niitd sanoja, joita
olemme jo ennen opinnaytetydn alkamista keranneet. Omien muistiinpanojemme

lisdksi kaytimme Seija Tuovilan vaitéskirjan tunnesanoja.

Kun on tunteet, on Seija Tuovilan vaitdskirjan tutkimus, jonka aihe on suomen
kielen tunteiden semantiikka. Tuovilan tavoitteenaan on ollut, tutkia millaista
tunnesanastoa muodostuu hdnen kyselyjen perusteella ja millaisilla tunteilla

suomalaiset kuvaavat itseaan.

Tuovilan tutkimuksen perusaineisto muodostuu sadan eri-ikaryhmé&an kuuluvan
suomalaisen vastauksista tehtdvaan. Tehtdvaa varten tutkimuksessa olevat
saivat nimeta vapaasti tunnesanoja. Tuovila on tutkinut 2020 vastausta seka

laadullisesti, etta maarallisesti.

Olemme kayttédneet Tuovilan tutkimuksen tunnesanoja tydssamme, koska se on
luotettavasti tutkittu ja kertoo nimenomaan suomalaisten tunteeseen
perustuvasta tunteiden ilmaisemisesta sanoilla. Tuovilan tutkimuksesta ilmenee
suomen kielen perustunteet ja tutkimuksessa on eri-ikdisia suomalaisia mukana.
H&an on ottanut myds sukupuolen huomioon tutkimuksessaan ja on tullut siihen

tulokseen, ettd naisilla on enemman sanoja tunteille kuin miehilla.
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Seija Tuovila pyrkii tydssaan etsimaan vastauksia muun muassa seuraaviin
kysymyksiin: miten suomen kielen tunnesanasto on hahmottavissa ja mista
suomalainen puhuu, kun kayttda sanoja ilo, suru tai viha. Han tutkii sitd, mité

tunnesanojen kaytto kertoo niiden semantiikasta.

Tuovilan vaitoskirja antaa kattavaa tietoa suomalaisten tunteista. Tyon liitteena
on tunnesanojen listat luokiteltuna niiden kognitiivisen tarkeysindeksien mukaan.
Tunnesanaston sisaltd koostuu kolmesta eri ryhmasta myonteisesta, kielteisesta
ja neutraalisesta ilmaisusta. Myonteisia tunnesanoja ovat esimerkiksi ilo,
rakkaus, onnellisuus. Kielteisid tunnesanoja ovat esimerkiksi viha, inho, pelko.

Neutraaleja tunnesanoja ovat esimerkiksi hammentyneisyys ja ihmetys.

Tuovilan tydsta on ollut meille hyétyd monella tavalla. Sen lisaksi, ettd saimme
kattavan sanalistan tunnesanoista, hanen tutkittu tyd on myo6s helpottanut
meidan paatdsta sanojen rajaamisessa. Toinen lahtékohta materiaalimme oli pdf
muodossa Finnish Feelings Glossary sanalista, johon on koottu tunnesanat

suomen kielesta englanniksi, ruotsiksi ja venajaksi.

Kerddmaamme aineisto koostui alun perin 800 tunnesanasta. Rajaamisen vuoksi
ajattelimme ottaa sanastoon vain adjektiivit, mutta niiden maara oli valtava. Kun
pohdimme substantiiveja, niin tilanne oli samalla tavalla, eli sanojen maara ol
paljon. P&adyimme siihen, ettd valitsemme sanastoon itse kerddmamme sanat
ja Tuovilan tutkimuksessa esiin tulleet ne tyypilliset tunnesanat, joita on kaytetty

enemman kuin kolme kertaa.

Lisdsimme sanastoon myos ne sanat Tuovilan tutkimuksesta, joita on kaytetty
harvoin, mutta ne ovat meille itselle sek& uusia ettd mielenkiintoisia. Otimme
myo6s mielenkiintoiset tunneilmaisut Finnish Feelings Glossarysta. Haasteena
tassakin kohdassa oli sanojen laajuus. Koska farsin kielen tulkin piti myds
tarkistaa niitd ja meiddn piti vdhentdd sanamdaardd, jotta han pystyisi

tarkistamaan.



23

5.2 Sanaston laadinta

Kerasimme ja kokosimme valitut tunnesanat eri Excel-taulukoihin yll& mainituista
lahteista ja aloitimme k&&nnostydn. Suurimmalle osalle sanoista 10ytyi helposti
vastine ja niiden valitsemisessa ei ollut vaikeuksia kuten suru-sanan (esx)
kaantaminen, mutta joukossa oli myos sellaisia sanoja, joille 16ytyy farsiksi kaksi
vastinetta. Esimerkiksi sanalle epétietoisuus valitsimme (MY eli
tietamattomyyden vastineeksi. Epatietoisuus k&énnetddn farsiksi myos
epavarmuudeksi (22.9). Kun lahetimme sanaston kahdelle tulkille tarkistettavaksi,
toinen heista suositteli tietamattomyyttd vastineeksi ja toinen epavarmuutta.
Paadyimme valitsemaan (22.5) eli epavarmuus, koska se vastaa merkitykseltaan
paremmin suomenkielista kasitettd epatietoisuus ja myds sen englannin kielen

vastine on uncertainty.

Toisena esimerkkind voidaan pitdd raivoissaan, jota englanniksi kdannetaan
sanalle furious ja exasperated. Furious on farsiksi (Slwis) ja exasperated
sanastomme tarkistaneen tulkin mukaan (=5 «x=¢). Jotta sanaston kaannokset
olisivat mahdollisimman tarkkoja, otimme molemmat vastineet mukaan.
Haasteellisia olivat juuri tallaiset sanat, joille I6ytyi monta vaihtoehtoa.
Ratkaisimme ne, kun sanaston tarkistajat antoivat mielipiteensa ja suosittelivat

kayttokelpoisemman vastineen.

Mietimme my6s sanaa hdmmentynyt, jota voi englanniksi sanoa kolmella eri
sanalla overwhelmed, mystified sekd perpelexed. Jokaiselle on myds farsiksi
vastine ja lisasimme kaikki tahan sanastoon (liite 1), jotta sanaston kayttajalla

olisi tarkka vastine kaytossa.

Kun meilla oli 247 sanaa k&&nnettynd, lahetimme ne kahdelle kokeneelle tulkille
tarkistettavaksi. Molemmilta saimme hyvaa palautetta ja samalla he suosittelivat
joillekuille sanoille vastineiden synonyymit. Esimerkiksi meidan kdannoksemme
sanalle epdileva oli (=S%3) ja sanaston tarkistajat olivat suositelleet vastineeksi

(c#ik). Ne ovat keskenaan synonyymeja ja molemmat tarkoittavat samaa.
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Meilla oli viela 30 lisda tunnesanaa, ja ne tarkisti meidan tyéelaman ohjaaja, joka
on muun muassa kulttuuritulkki. Eli yhteensd 277 tunnesanasta koostuvaa
sanastoa on tarkistettu kolmen kokeneen suomi—farsi-kielen tulkkina toimineen

henkildn toimesta.

5.3 Sanaston lahteet ja vastinetyo

Kuten edelld mainitsimme, sanastoon on keratty tulkkaustilanteissa vastaan
tulleet termit tai tunnesanat, ja kaksi muuta luotettavaa materiaalia. Kéansimme
sanoja suurilta osin suomen kielestd ensin englanniksi ja englannin kielesta
farsiksi. Vaikka kaikkien sanojen kohdalla ei tarvittu kaantaa farsiksi kayttaen
englantia, mutta varmuuden vuoksi teimme nain. Esimerkiksi tiesimme, mita huoli

tarkoittaa farsiksi, mutta kuitenkin tarkistimme sen myés englanniksi.

Vastineiden loytdmisessd suomesta englanniksi kaytimme muun muassa
internetissa olevat seuraavat sanakirjat: MOT, sanakirja.org, ilmainen sanakirja,
kielitoimistosanakirja seké Finto ja The Science of Personality kirjaa. Englannin
kielesta farsin kielelle kaannoksessa kaytettiin Mashhad yliopiston tekeméaa farsi-
englanti sanakirjaa mielenterveyden piirissa. Sovellus on ilmainen ja saatavilla
internetissa. Taman liséksi farsidic.com ja ariadic.com on ollut kaytossa

vastineiden etsimisessa.

Kaannoksissa tormasimme siihen, etta joillekin sanoille 16ytyy kaksi tai useampi
vastaava sana. P&adyimme ottamaan molemmat vastineet tai joissain
tapauksissa vain vastine, jota kaytetdan yleisemmin. Suonuutin (2006, 37)
mukaan jos jostakin kasitteestd on kaytdssa useita synonyymisia termeja, niista
yksi valitaan suositettavaksi termiksi ja muut luokitellaan sallittaviksi, hylattaviksi

tai vanhentuneiksi.

Vastineet luokitellaan kahteen ryhmaan, luontaisiin vastineisiin ja keinotekoisiin
vastineisiin eli vastine-ehdotuksiin. Luontaiset vastineet jakaantuvat taysiin

vastineisiin ja osittaisiin vastineisiin. (Vehmas-Lehto 2010, 5.)
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Luontaiset vastineet ovat sellaiset kasitteet, jotka vastaavat lahtdkielisen termin
kasitetta kokonaan tai osittain. Keinotekoista vastinetta luodaan silloin, kun
vastaava vastinetta kielelle, jolle termi tai kasite kdannetaan, ei I6ydy. (Vehmas-
Lehto 2010, 5-7.)

Eli vastine on etsittdvd mm. sanakirjoista tai luotava. Vehmas-Lehdon (2010, 8-
9) mukaan keinotekoisen vastinetyyppeja ovat muun muassa laina, kaannoslaina
ja semanttinen k&annoslaina. Kaannoslaina tarkoittaa termin sanasanaista
kaannosta ja semanttinen kaanndslainalla tarkoitetaan vastinekielisen sanan tai
iimauksen merkityksen laajentuminen lahtokielen vaikutuksesta. (VehmasLehto
2010, 9.)

Vastineet voivat olla myds selittavia. Selittavan vastineen hyva puoli on se, etté
se on informatiivinen ja viesti paasee hyvin perille. Mutta ne ovat pitkia ja taten
hankalia. Vastinetydssa on myds otettava huomioon, etta lahtokielen termilla voi
olla monta vastinetta. Ne voivat olla synonyymisia termeja, erilaisia osittaisia ja

keinotekoisia vastineita. (Vehmas-Lehto 2010, 7.)

Tassa sanastossa (lite 1) kaikille suomenkielisille sanoille on etsitty vastinetta
sanakirjoista. Toisin sanoen emme ole luoneet vastinetta, vaan olemme I6ytaneet

olemassa olevat vastineet e-sanakirjoista.

5.4 Tutkimusetiikka

Olemme tehneet tdmé&n opinndytetydn noudattaen ammattietiikan periaatteitta.
Seuraavaksi olemme kirjoittaneet lyhyesti tutkimusetiikasta. Tutkimus on
luotettava ja tehty oikealla tavalla silloin, kun se noudattaa tutkimusetiikkaa seka
hyvaa tieteellistd kaytantdd. Tutkimusetiikka on joukko yleisesti sovittuja
pelisaantoja, jotka suhteutetaan kollegoihin, tutkimuskohteeseen, rahoittajiin,

toimeksiantajiin ja suureen yleisdon. (Vilkka 2015, 41.)

Hyva tieteellinen kaytantd on sitdq, kun tutkijat noudattavat eettisesti kestavia

tiedonhankintamenetelmia ja tutkimusmenetelmia. Periaatteessa hyva
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tieteellinen kaytanto tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa kaytetaan tiedeyhteison
hyvaksymaa tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmaa. Taman kaytannon mukaan
tutkijan on osoitettava johdonmukaista hallintaa oman tutkimuksen
tutkimusmenetelmien, tiedonhankinnan ja tutkimustulosten kanssa. (Vilkka
2015, 42-43.)

Hyvan tieteellisen kaytannon edellytyksena on tutkijan rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyonsa tekemisessd ja tutkimustulosten
esittdmisessa. Myos tutkijan vilpittomyys ja rehellisyys toisia tutkijoita kohtaan
ovat kaytannon edellytyksia. Tama tarkoittaa sita, ettd tutkija ottaa huomioon
toisten tutkijoiden saavutuksia ja kayttad tarkkoja lahdeviitteita ja tutkijan on
esitettéava asiat toisia kunnioittaen vaikka suhtautuisikin muiden toihin Kriittisesti.
Hyvan tieteellisen kaytdnnon piirteisiin kuuluu myoés huolellisen tutkimuksen
pikkutarkka ja varsin laadukas suunnitteleminen ja raportoiminen. (Vilkka 2015,
42))

Tutkimusetiikka ja hyva tieteellinen kaytantd eivat pade pelkastaan tieteelliseksi
maaritettyyn tutkimukseen vaan kaikkiin tutkimuksiin, selvityksiin ja kartoituksiin,
joiden tuloksilla halutaan uskottavuutta yhteiskunnassa. Samalla tavalla kuin
ladkari on velvoitettu noudattamaan laakarin ammattietikkaa, ammattilaisen

tutkijan on noudatettava oman alansa etiikkaa.

Tutkimusten yleistyessa tydelaman eri osa-alueilla, yliopistoista ja
ammattikouluista valmistuneet joutuvat yleisemmin seuraamaan muuttuvia
saantdja ja ohjeita jotka ovat esitetty tutkimusetiikassa. Seuraaminen on yhtéa
paljion osana ammatillista ja tieteellista sivistystd kuin tutkimustaitojen

harjoittaminen ja harjaannuttaminen. (Vilkka 52-53.)
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6 POHDINTA

Teimme opinnadytetyond mielialaan liittyvasta tunnesanastosta kielilla suomi—
englanti—farsi. Englantia on kaytetty valikielena. Sanasto koostuu 277 sanasta ja

se on tehty Word-ohjelmassa.

Paadyimme tekem&an sanastoa mielialaan liittyvista tunnesanoista monesta
syysta. Ensinnakin tiedetaan, etta tulkki tarvitsee kaikesta eniten sanastoja silloin
kun han valmistautuu toimeksiantoihin, joten tatd sanastoa tullaan tarvitsemaan.
Toiseksi huomasimme, etta tunnesanoja kaytetddn monissa asiayhteyksissa ja
mielialan voinnista sek& vaihtelevuuksista puhutaan hyvin paljon varsinkin

turvapaikanhakijoiden kanssa vastaanottokeskuksissa.

Tunteiden ilmaiseminen vieraalla kielella ei ole helppoa ja tulkin pitaisi valittaa
sitd mahdollisimman hyvin kahden erikieltd ja -kulttuuria edustavan osapuolen
valilla. Omista kokemuksista tulkkauksissa voimme sanoa, etta farsin kielta
puhuvat kuvailevat tunnetilaansa hyvin runsaasti erilaisilla ilmauksilla ja kayttavat
helposti sananlaskuja. Seka Afganistanissa etté Iranissa sananlaskujen kaytté on
hyvin tavallista tai jopa muodikasta ja ihmiset kayttavat niitd muun muassa
tunteidensa ilmaisemisessa. Esimerkiksi olemme molemmat térmanneet tahan
sananlaskuun tulkkauksissa, joka on ollut vastaanottokeskuksissa, etta _swv A/
il £ 5 jl Suoraan kaantden sanasta sanaan taméa sananlasku tarkoittaa, etta
odottaminen on pahempaa kuin kuolema. Talla siis halutaan sanoa, ettéa
ahdistukseni on valtava, on paha olla, odottaminen on sietdmatonta, ei jaksa

odottaa.

Jotta tallaiset tulkkaukset onnistuisivat, pitdisi osata toisellakin tyokielella
runsaasti tunnetta ilmaisevia sanoja, etta sisaltd valittyisi. Tahan aiheeseen
littyvd& kattavaa sanastoa suomi-farsi-kieliparilla ei l6ydy, joten meilla oli

riittavasti motivaatiota ryhtya tekemé&éan sanastoa.
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Opinnaytetyon tietoperustan osuudesta |0ytyy perustiedot tunteesta,
sanastotyostd ja menetelmasta, jolla tunnesanat on keratty. Olemme myds

kuvailleet sanojen keraamisen ja laatimisen prosessit.

Tassa prosessissa meille selkeni hyvin konkreettisesti, kuinka vaikeaa on tehda
luotettavaa sanastoa. Jokaista sanaa on mietittava ja tarkistettava monta kertaa.
On loydettava luotettavia lahteita ja kaiken lisaksi on |loydettavd myos henkild,
joka pystyisi tarkistamaan keréttya materiaalia.

Lahteiden loytamisessa olikin meille vaikeuksia, varsinkin kun yritimme etsia

tunteiden ilmaisemisesta tietoa Iranin kulttuurissa.

Opinnaytetyé on ollut meille antoisa ja vaativa tyd. Koko prosessin aikana
huomasimme, kuinka aika on rajallinen ja meidan taytyy pysya aikataulussa.
Opimme kayttdmaan aikaa paremmin ja hyddyllisimmin. Sanastotyd tuli meille
enemman tutuksi ja meidan on tasta eteenpain helpompaa laatia eri aiheeseen

liittyvia sanastoja.

Taman opinnaytetyon ansiosta myos yleistietomme tunteesta ja siita, etta kuinka
monilla sanoilla voi ilmaista tunteita ja mielitiloja laajeni. Seija Tuovilan vaitoskirja
suomalaisten tunteista antoi meille kattavan tietopaketin suomalaisten tunteista
ja nain opimme uusia sanojakin. Pohdimme myds sita, miten Iranissa ilmaistaan

tunteita.

Kaiken kaikkiaan opinnaytety® oli meille opettavaista ja kasvattavaa.
Sanavarastomme kehittyi. Kehityimme ammatillisesti sanaston laadinnan avulla
seka tieteellinen tietomme tunteesta ja tunteeseen liittyvista teorioista laajeni.
Opinnaytetyd my6s mahdollisti  meille  syvéllisimman perehtymiseen
ammattietikkaan sekd avarsi meille entistd enemmé&n ammattilaisen tulkin

valtavan tyomaaran.

Jatkossa voidaan kehittda tatd sanastoa lisdamalla siihen muita aiheeseen

liittyvid sanoja, jotta siita tulisi kattavampi, laajempi ja monikayttdisempi.
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Tata sanastoa voi kayttda tulkit, tulkkiopiskelijat kuin myo6s kaantajat seka
suomen kieltd opiskelevat. Uskomme, etta tastd on muillekin alallamme oleville

hyotya ja siksi teimmekin sen.
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LIITE 1: MIELIALAAN LIITTYVA TUNNE SANASTOTYO SUOMI—FARSI

TAULUKKO 1. Mielialaan liittyva tunnesanastotyd suomi— englantia—farsi

nro suomi englanti farsi
1 | aggressiivinen aggressive (A
2 | ahdistunut anxious G huae
3 | ahkeruus diligence KRS
4| ahneus greed ek
5 | aikuismainen adultlike Nk 3 Jia
6 | ailahteleva moody (Al
7 | aistikkuus elegance S A
8 | ajatteleva thoughtful Ayl Q48
9 | alakuloinen discouraged 0 _yusd|
10 | alavireinen boring BYIRUN IS
alemmuuskomplek
11]si inferiority complex (i aS A oic
12| aliarviointi underestimate b K aS Cad
13| alistettu oppressed s s
14 | allapain disheartened 53yl
15 | anteliaisuus generosity e
16 | antipatia antipathy Ol
17 | apaattisuus dullness S (2
18| apeus depression R il
19 |arkuus shyness S
20 | arvaamattomuus unpredictability s i Sl Ji e
21| arvoitus puzzle Dl dlara
22 | arvostus respect il s
23| arvoton worthless g &
24 | aurinkoinen sunny Ll
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25 | autius desolation s
26 | autuas blissful sl falSals
27 | avoimuus openness G pa
28 | avuliaisuus helpfulness Gacluae
29 | avuttomuus helplessness Saile
30 | elamanilo joy of life S ) @l
31| elaytyva empathise Y 2en
32| empatia empathtetic e
33| energisyys virility s 5 ia p
34 | epileva suspicious SIS
35 | epaitsekkyys unselfishness s 2
36 | epékunnioitus disrespect sl (o
37 | epaluottamus distrust glaiel (o
38 | epaluuloinen suspicious SIS ¢S
39 | epamiellyttava unpleasant LS Al
40 | epdonni bad luck eild %
41 | epaonnistuminen | failure CauS ¢ WSl
42 | epétietoisuus uncertainty 23 i
43 | epétoivoinen desperate 2l
44 | epéauskoinen disbelieving oL sk e
45 | epavarmuus uncertainty 2
46 | eristdytyminen withdrawal g 3
47 | eristaytyva withdrawn RKasl
48 | eroottisuus eroticism s
49 | etova disgusting oS ya Hia
50 | etaisyys distance BR eos
51 | flegmaattinen phlegmatic 2 A (el
52 | haaveilija dreamer —elllba
53 | haikeus sadness bt
54 | haltioituminen exaltation Jalas
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55 | halu desire i
56 | haluton unwilling de 2
57 | halveksunta contempt sl
58 | hapannaama grouch Sl
59 | harjaantuva experienced 53 9a 3l
60 | harmistunut ticked-off D)
61 | hartaus worship | g8 Lo
62 | hauskuus entertainment A
63 | hellyys affection S
64 | helpottunut relieved o 03 gl 5l )l
65 | helpotus relief B
66 | hempeys softness Gulade (bl
67 | herkka sensitive el
68 | hermostunut nervous [
69 | hienostuneisuus grace Sy g el
70 | hilpeys cheerfulness Sl (b A
71| himo lust sl (e 9
72 | houkuteltu tempted oA A a9
73 | huolestunut concerned ol sl (ol K
74 | huoli worry ol sl ¢l K
75 | hurmioitunut ecstatic o2l AL
76 | huvittuneisuus amusement o R
77 | hykerrys chuckle pi
78 | hymy smile s
79| hysteerinen hysterical S S yiuus
80 | hyvillaan tickled Jad A
81 | hyva olo good feeling o da
82 | hyokkaava aggressive P ENgY
83 | haijy evil BB PN
84 | hakeltynyt dazed S 850 s
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85 | hamillinen sheepish Ja salu
86 | hamillaan confused _ ply
embarrassed, overwhelmed, (B ) S

87 | hammentynyt mystified 2 A
88 | hammastynyt perplexed 03y s cod yiK
89 | hapea shame s
90 | hataannys anxiety Saliiun
91 |idioottimainen idiotic el
92 |ihana wonderful BRALESE
93 |ihastus crush St
94 |ihmetys wonder RN
95 | ikéavystynyt bored dass (o
Sl 580 Cals

96 | ikava dull RS
97 | iljettava sickened D) AN
98 | ilkeys maliciousness i N
99 |ilo joy R
100 |iloinen elated Jdad A
101 |inho disgust P
102 | innostus enthusiasm sl
103 | intohimo passion Sl g el
104 | itku cry 4 S
105 | itsekkyys selfishness TEENTEPEN
106 | itsevarma confident Oiadae 3 A )
107 | itsevarmuus confidence bl Lkl
108 | jannitys tension Ol
109 | jarkyttynyt devastated,shocked o1k a8 5d Jls Ly p
110 | jaksamattomuus | tierdness AN
111 |jaatava stone cold A
112 | jatetty huomiotta ignored oadi 4% K ol
113 | kaiho longing oLl ¢ 3,
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114 | kaino demure S
115 | kaipaus pining il
116 | kateellinen envious o
117 | kateus envy Gl
118 | katkeruus bitterness L
119 | katumus regret g Hlaady
120 | katuva regretful Dl glapdy
121 | kauhistunut horrified 03 Casia g
122 | kauhistunut dismayed ol &
123 | kauhu horror o
124 | kauna resentment S\ o eadsS
125 | kavaluus guile S
126 | keikaileva snobby Laia 54
127 | keskittynyt concentrating K e
128 | kilhko fervour ) e 2

3¢ edd Sy
129 | kiihtynyt agitated adadl
130 | kiinnostunut interested Aaddle
131 | kiintymys devotion SR
132 | kiitollisuus thankfulness ) Kb
133 | kipu pain 23
134 | kiukku anger S S add
135 | kiusaantunut annoyded 23 )
136 | krapulainen hung over s okea
137 | kunnioitus respect ol sl 5l
138 | kuumissaan hot gla
139 | kuumuus hotness <l
140 | kyllastyminen fatigue NS
141 | kylmissdan cold A
142 | kylmyys coldness S
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143 | kyyninen cynica il e f0my
144 | karsimys suffering D)
145 | karsivallisyys patience I
146 | karttyisa surly Sla =S
147 | laiskuus laziness (b
148 | lamaannus stagnation @S
149 | lannistunut discouraged 2 il
150 | lempeys kindness Ca>
151 | levollisuus tranquility il
152 | levoton restless JA
153 | liikuttunut unsettled ol yilie
154 | liioittelu exaggeration 4l
155 | loukkaantunut hurt D)
156 | lumoutunut fascinated gl
157 | luottamus trust alaic
158 | laheisyys vicinity S
159 | lampimyys warmth =X
160 | masentunut depressed 23 )
161 | mietiskeleva meditative e
162 | murhe SOIrow o5l 5 a
163 | murjotus sulking ad)
164 | mustasukkainen jealous S
165 | myotatunto compassion S et
166 | maarétietoinen determined Aiadan
167 | mokotys sulk DS
168 | nauru laugh 214
169 | nautinto pleasure <Al
170 | negatiivinen negative e
171 | neutraali neutral ok
172 | nélka thirst S R
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173 | noyryytetty put down 0% yiass
174 | odotus waiting ol
175 | olla véasynyt to feel tired il bl
176 | omahyvainen smug o) 523 55
177 | onnellinen happy Jadi s
178 | onnettomuus accident o
179 | onnistuneisuus felicity e
180 | onttous vacuity >
181 | optimistinen optimistic Adlin Jisa
182 | pahantuulisuus irritability SOl
183 | pahoinvoiva disgusted R e
184 | pelko fear Us A
185 | pelastynyt frightened 03 ) Cuda
186 | pelastynyt alarmed s2iad ladia
187 | petetty betrayed o2l Cuilia
188 | petetty let down 03 ) 5h
189 | pettymys disappointment S5
190 | pettynyt disappointed sl
191 | piittaamaton indifferent Js o
192 | pirteys liveliness (A s
193 | pohdiskeleva pondering p2iS (Bl S
194 | positiivisuus positivity (58 e
195 | pyorryttavé olo feeling faint (IS i 4l
196 | paihtynyt intoxicated A (e
197 | paattamaton undecided s34 S asana
198 | raivo rage _ Cual

Ad K5 ¢ Sliada
199 | raivoissaan furious, exasperated o
200 | raivostunut enraged (Hluac
201 | rakastunut love struck Sale
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202

rauhallisuus

calm

Uil

203 | rauhattomuus unease b
204 | rehellisyys honesty Chlaua
205 | rentoutunut relaxed R
206 | riehakkuus high jinks SOy 2
207 | riemu delight Caad (A
208 | riidanhaluisuus belligerence (s> oyt
209 | rohkeus courage Celad
210 | saamattomuus inefficiency S
211 | sureva grieving Dl aad
212 | surkea miserable 25 a2
213 |suru Sorrow ol
214 | surullinen sad O
215 | suuttumus temper PN

¢ 250Al o )
216 | suuttunut displeased , angered Ol
217 | suvaitsematon intolerant e —
218 | sydamellinen heartfelt alalla
219 | sympaattinen sympathetic S )es
220 | sympatia sympathy [T
221 |synkea downcast 03 yuadl |0y Sl
222 | syyllinen guilty e
223 | saikahtanyt spooked 23 ) Gl
224 | saali pity s
225 | tasapainoinen stable Jalxia
226 | teennéisyys pretense ol
227 |tekosivea prudish BCP)
228 | toiveikkuus optimism S sl
229 | toivorikas hopeful Dl sl
230 | toivottomuus hopelessness Sl U
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231 | tuhoutunut destroyed o2l Gl A ol 5
232 | turhautunut frustrated >3 plaal e
233 | turtumus dullness [
234 | turvallisuus safety e
235 | tuskainen agonized e )3
236 | tyhjyys emptiness >
237 | tylsyys bluntness Shass o
238 | tympaantynyt weary s
239 [tyyneys serenity el )
240 | tyynnytelty soothed gl casily (8
241 | tyytymattdmyys dissatisfaction bl
242 | tyytyvéainen satisfied =)
243 | taydellisyys perfection s (o
244 | ujo bashful B
245 | uneksija dreamer S Jus o
246 | uppiniskainen obstinate 2y S
247 | uskollinen faithful Dl
248 | uteliaisuus curiosity EELS
249 | utelias curious SSiS
250 | uupunut exhausted Al
251 | vahvuus strength s
252 | vaikeaselkoinen diffuse ped JB e
253 | vainoharhainen paranoid &2 sie i sl )b
254 | vapaus freedom sl
255 | varmuus certainty Olisabal
256 | varovainen cautious Llias
257 | vastenmielinen distasteful 2l g3 U
258 | veikea mischievous S3se
259 |viaton innocent o€ o
260 |viha hate S8
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261 | vihastunut irritated [
262 | viileys cool A 452 i A
263 | vitsikas funny T
264 | voimakkuus strength —_—
265 | voimattomuus weakness i
266 | valinpitamattomyys |indifference )5S Je
267 | valittaminen caring M JHE Cupen)
268 | vasynyt tired A
269 | yksindinen lonely EEy
270 | ylimielinen arrogant Sa
271 | yllattynyt astounded aadia
272 |ylpeys pride BB
273 | ymmallaan puzzled 53 Cigy ¢« @
274 | ystavallisyys friendliness S ST
275 | &kaisyys ill temper Cupluac
276 | arsyyntynyt annoyed o218 ) 3
277 | artynyt aggravated s
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