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In this thesis project we develop a wellness jewellery concept. The goal was to design a piece of jewellery that
will support the wellbeing of women suffering from depression. The work was ordered by Patrik Laxell, a private
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyémme on korukonseptin kehitysprojekti, jossa suunnittelemme tydntilaajalle korun kon-
septitasolla. Tydssa madrittelemme kohderyhman ja keskitymme korun muodon, materiaalin ja kay-
tanndllisyyden kohtaamiseen. Otamme suunnittelussa huomioon korun tyylin ja rakenteen, jotka
vastaavat kohderyhman tarpeita. Téman toteutamme kohderyhmdhaastattelujen avulla. Opinnayte-
tydmme keskeiset kysymykset olivat:

Millaisen korun kohderyhma tarvitsee?

Mitd mahdollinen korun teknologia tekisi?

Millainen korun muotokieli olisi?

1.1 Opinndytetydn tausta

Opinnaytetytn aihetta etsiessamme molemmille oli selvaa, etta projektin tulee olla tarpeeksi haas-
tava ja mieluiten tydeldmaan kosketuksissa. Meilld on onnistuneita kokemuksia aiemmista yhteisista
projekteista ja olemme huomanneet yhdesséa tydskentelyn taydentdvéksi vahvuudeksi. Yhteisessa
opinnaytetydssa molemmat saavat enemman irti kokemuksesta, silla yhteistyd laajentaa yksilén na-
kokulmaa ja fokusoi tyoskentelyd. Koemme saavamme merkittavan eron lopputulokseen, kun mo-
lemmilla on omat nakemykset, jotka osaamme yhdistda mielestamme parhaaksi mahdolliseksi tu-
lokseksi.

Saimme aiheen opinndytetydhdn Patrik Laxellilta. Han on yksityishenkild ja hédn on noin kymmenen
vuoden ajan havainnut ongelmaa, jolle ei ole I6ytanyt markkinoilta ratkaisua. Ongelmana on erilaiset
arkea haastavat mielenterveysdiagnoosit, jotka yleistyvat ja ovat jokapaivaisia monelle. Sairauksia
on yhta monta kuin mahdollisia hoitomuotoja, ja hoitojen valikoimasta vain murto osa on toimivia
yksilGille. Laxell on sita mieltd, ettei henkisen jaksamisen ja hyvinvoinnin tueksi 16ydy tarpeeksi apu-
vélineitd, jotka eivat vaadi rasittuneelta kayttdjalta liikaa. Han on ratkonut havaitsemaansa ongel-
maa vuosia eri alan osaajien kanssa ja he ovat paatyneet, ettd ratkaisun tulisi olla artefakti eli ihmi-
sen valmistama esine. Opinndytetydssamme pyrimme luomaan kaivatun artefaktin korun muodossa,
ja kdytdmme tassa opinnaytetydssa siitd nimea *hyvinvointikoru’. Korulla Laxell voisi halutessaan tu-
levaisuudessa demonstroida ajatuksiaan pohtimastaan tuotteesta mahdollisille yhteistydkumppa-
neille ja rahoittajille. Tutustumme myods uuden teknologian tuomiin mahdollisuuksiin ottamalla sel-
vda, jo olemassa olevista teknologiakoruista ja niiden ominaisuuksista. Tama helpottaa meita raken-
tamaan kasitysta siitd, mitd hyvinvointiin erikoistunut koru vaatii. Laxell on tuonut myés esille, etta
on hyvin mahdollista, ettei ongelmaan |6ydy hanen ajatustensa pohjalta ratkaisua ja konsepti ei vas-

taa kohderyhman tarpeita, mutta tdmakin olisi arvokas oppiminen.
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Tavoitteet opinnadytetydlle

Opinnaytetyémme tarkoituksena on luoda prototyyppi korusta, joka on masennukseen sairastuneen
potilaan paranemisprosessin tukena ja antaa potilaalle positiivista voimaa. Korulla tahtdéamme kayt-
tdjan sosiaalisen ympariston positiiviseen vaikutukseen, joka on todettu yhdeksi masennustilan hoi-
dossa toimivaksi menetelmaksi (Isometsa, Lénnqvist, Marttunen, Henriksson, Partonen, ja Aalberg,
2017).

Suomessa masennus on toiseksi suurin tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen syy (Eldketurvakeskus
2017). Masennuksesta karsii vuosittain noin 5 % vaestdsta (Kaypahoito 2016). Aihe on yhteiskunnal-
lisesti tarked, silld masennus on yha kasvava ongelma niin Suomessa kuin muualla maailmassa. Hy-
vinvointi on globaali markkina-alue ja Suomen sisalta 16ytyy vahvaa osaamista niin teknologian kuin
hyvinvoinnin saralla. Business Finlandin Yksil6llistetty terveys -ohjelman visiona on tehda Suomesta
yksil6llistetyn terveyden karki maa vuoteen 2025 mennessa (Business Finland 2018). Opinnadytetyds-

samme tuomme nama yhteen ja yritamme ratkoa kuluttajan tarpeiden ja tuotteen kohtaamisen.

Teknologia

KUVA 1: Hyvinvointikorun viitekehys

Korun ei tulisi velvoittaa kayttajaénsa mihinkaan, vaan se olisi tuki potilaalle. Koruun mietitédn mah-
dollisia madritelmia, mita teknologian tulisi tuottaa. Sen tavoite on helpottaa mielihyvan ja onnistu-
misen kokemuksen muistamista arjessa. Maaritamme haastattelun avulla kohderyhméan mieltymyk-
sid, joilla pohjustamme tuotteen suunnittelua. Korun muotokielen tulisi miellyttéa mahdollisimman
montaa kadyttajaa ja ulkonadltdan soveltua monipuoliseen arkikayttéon. Opinndytetydssa pysytdaan
teknologian, masennuksen ja korun muodostamassa viitekehyksessd, joka rajaa projektin nakdkul-
maa (Kuva 1). Tydmme teema on hyvinvointikoru, joka asettuu viitekehyksen keskiéén. Opinndyte-
tyoprosessin vaiheet 16ytyvat tydnkulkukaaviosta, jota luetaan ylhaaltéd alaspain (Kuvio 1, s. 7). Pro-
sessi lahtee kasvamaan kohderyhman maarityksestd ja laajenee eri tiedonhankintamenetelmien

avulla. Tyoénkulku kaventuu kohti lopputuotetta paatdsten ja ratkaisevien valintojen myéta.
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Kohderyhman maaritys

Teknologiakorujen benchmarkkaus

Kohderyhma haastattelu

Verkkokysely

Materiaalivalinta ja ominaisuudet

Suunnittelu

Valmistus

Palautteen kerdys

Prototyypin jatkokehitys suunnitelmat

KUVIO 1: Tyonkulkukaavio opinndytetydsta

Opinnaytetyolta Millan tavoitteena on tarvetta vastaavan tuotteen kehittdminen. Loytamalla ratkaisu
annettuun tehtdvaan korulla olisi mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti monen henkilén arkieldmaan.
Opinnaytety6n avulla tarjoutuu mahdollisuus oppia tuotekehitysprosessin rakennetta ja haasteita.
Ty6n kautta on mahdollisuus tutustua uusiin kontakteihin ja laajentaa omaa osaamista uudella aihe-
alueella. Tavoitteeni on kehittda opinndytetydprosessin aikana omaa muotoilun osaamista kaupalli-

sempaa nakemysta kohti.

Hannan henkilokohtaiset tavoitteet opinnaytetydssa on halu oppia uutta teknologian osa-alueesta
korualalla, seka kuinka toimia ja mita pitaa ottaa huomioon, kun tydssé on ulkopuolinen tilaaja. Halu
kehittyd muotoilijana suunnittelun osa-alueella kuunnellen asiakkaan seka kohderyhman tarpeita
luoden mahdollisimman hyvan lopputuloksen. Toiveena myds saada opinndytetydsté paljon arvo-
kasta kokemusta ja oppia sekd uusia kontakteja tulevaisuuteen. Suurimpana tavoitteena on onnistu-
minen tassa projektissa. Se tarkoittaisi muotoilullista onnistumista hyvinvointikorussa, joka vastaisi

kohderyhman tarpeisiin ja tyon tilaaja seka tekijat olisivat tyytyvaisia lopputulokseen.
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1.3 Hyvinvointikorun kohderyhma

Opinnaytety6n hyvinvointikorukonseptia varten oli kavennettava kohderyhmad, mihin keskittya pro-
sessissa. Arkipdivaan vaikeuttavien diagnoosien kirjo on laaja, kun otetaan fyysisten haasteiden li-
saksi huomioon esimerkiksi mielenterveysongelmat. Laxell oli aiemmin projektinsa parissa tydsken-
nelleend perehtynyt masennuksen seka kroonisen kivun yhtéldisyyksiin henkisen tuen vaatijana.
Padtimme keskittyd konseptissamme masennukseen aiheen yleisyyden seka laaja-alaisen vaikutuk-
sen vuoksi. Ratkaisuja naihin ongelmiin [6ytyy, mutta eldmantapoihin ja arkeen vaikuttavia vahem-
man. Konseptimme kohderyhmaksi valikoitui masennusta kokeneet naiset. Keskittymalla korukon-
septin suunnittelussa ensisijaisesti naispuolisiin kuluttajiin, néemme enemman mahdollisuuksia ko-
run tulevaisuudelle markkinoilla. Naiset huolehtivat mielenterveydestadn keskimaaraista paremmin
kuin miehet (Liekki 2014). Naisilla on myds suurempi riski sairastua masennukseen eldmansa aikana
(Koskinen 2014).

Masennuksen muodot vaihtelevat sukupuolten valillda. Miehilla masennusta havaitaan muun muassa
paihdehadiriding, kun taas naisilla masennukseen useimmiten liittyy ahdistuneisuus- seka syémishairi-
6itd. Avun hakeminen naihin sairauksiin naisilla on yleisempaa sairauden varhaisemmassa vaiheessa
kuin miehilla, jotka hakeutuvat avun piiriin usein vasta, kun ongelmat ovat potilaan omasta mielesta
jo vakavia. Nama erot nakyvat niin Suomessa kuin kansainvdlisesti. On myds havaittu, ettd maiden
sisalld masennuksen esiintyvyys erot kapenevat, mita tasa-arvoisempi naisen ja miehen asema yh-

teiskunnassa on. (Suvisaari 2013)

Masennuksen maaritelma

Masennus voidaan kasittdd monella tapaa. Depressiossa eli masennustilassa ihmisen mieliala on ma-
sentunut ja muun muassa mielenkiinto asioihin tai mielihyvan kokemus ovat vdhentyneet. Masennus
on usein monen eri tekijan yhteissumma. Sille on vaikeampi 16ytaa yhta syytd, toisin kuin esimerkiksi
surulle, jonka aiheuttaja on usein helppo nimeta kuten laheisen menettaminen. Pettymyksen tai su-
run luomaa hetkellistd mielialan masentumista ei silti lueta masennustilaksi, vaan siihen tarvitaan
pitkdjaksoinen aika, mihin liittyy myds muita samankaltaisia oireita. Suomessa lievista masennusti-

loista karsii aikuisialld noin 10-15 % vdestosta ja vakavista noin 5 %. (Huttunen 2017)

Masennuksesta toipuminen on psyykkisten resurssien hidasta kertymista, joka ilmenee esimerkiksi
arkisena selviytymisena ja onnistumisen kautta. Pitkalld aikavalilld téma lisaé taas merkitysta eld-
massa. Paranemisprosessiin kuuluu oman toiminnan suuntaaminen psyykkinen hyvinvointi huomioi-

den. (Julkunen 2017) Téhan pyrimme korun avulla antamaan tukea.
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2 BENCHMARKING TEKNOLOGIAKORUISSA

Hyvinvointikoru on aiheena ajankohtainen ja erittdin mielenkiintoinen. Korun ja teknologian yhdista-
minen on vield kehityskaarensa alkumetreilld ja kuuluu kasvavaan puettavan teknologian markkina-
alueeseen. Sen toimitusten on arvioitu IDC:n kansainvalisen markkina seurantaraportin mukaan
nousevan vuoden 2017 125,5 miljoonasta kappaleesta 240,1 miljoonaan kappaleeseen vuoden 2021
aikana (Framingham 2017). Mielestdmme tahan asti tuotteita on tehty teknologian tarpeet edell3,
joka nakyy markkinoilla olevien tuotteiden kompeléssa muotoilussa. Yhtend esimerkkina tasta voi
pitda mielestamme tdman hetkisilta puettavan teknologian markkinoilta I6ytyvia aktiivisuusrannek-
keita kuten esimerkiksi Polarin Loop 2 (Sawh 2018).

Erilaiset teknologiat on vuosikymmenien aikana omaksuttu arkipdivien tueksi ja tulevaisuudessa tek-
nologian rooli ihmisten toiminnan tukena lisdantyy entisestaan. Opinnaytetydmme hyvinvointikorua
vastaavaa tuotetta ei toistaiseksi ole markkinoilla. Tdman hetken markkinoilla alykorut perustuvat
toiminnallaan esimerkiksi erilaisen datan kerdamiseen, puhelimen ilmoituksiin (notifications) ja tur-
kaloreista, sijainnista, seka unen laadusta ja maarasta. Tallaista dataa vertaillen koru antaa kulutta-
jalle pisteita fyysisesta aktiivisuudesta, joka aiheuttaa drsyke palkkio -riippuvuuskierteen. Tama kiin-
nittédad kayttdjan huomion arjen valintoihin ja ohjaa parempaan suuntaan, kuten aikaisempiin nukku-
maanmenoaikoihin tai hyétyliikunnan lisdamiseen. Hyvinvointiteknologia mahdollistaa tulevaisuu-
dessa muutosta myds terveydenhuollossa. Potilaiden seurantateknologia kertoo faktoja elintavoista,

jotka toimivat diagnoosien tukena ja auttavat yksilollistdmaan hoitoja (Raunio 2015).

¢z ¥~

reddot design award
winner 2018

KUVA 2: Oura Ring

Tunnetut suomalaiset brandit ovat viime vuosien aikana julkaisseet erilaisia konsepteja vastaukseksi
hyvinvoitikoruteknologiamarkkinoille. Tuotteet eivat toistaiseksi ole levinneet merkittéviksi trendeiksi,
mutta ajan kuluessa teknologian koon ja hinnan pienentyessa puettavan teknologian kysynta yleis-

tyy entisestdaan (Hiltunen ja Hiltunen 2014). Muun muassa marraskuussa 2017
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Uusiteknologia.fi kertoi oululaisen start up yritys Ouran julkaisseen konseptin kultaisesta terveyssor-
muksesta yhteistydssa kuopiolaisen Lumoava -korubrandin kanssa (Uusiteknologia.fi 2017). Kysei-
nen sormus (Kuva 2, s. 9) mittaa nimenomaan kehon fysiologisia vasteita kuten sykettd ja lampdoti-
laa, seka eroaa muista suomalaisista kilpailijoistaan muistuttamalla eniten perinteista jalometallista
valmistettua sormusta (Talouseldma 2017). Yritys on kerannyt jo merkittavaa kansainvalista kiinnos-
tusta teknologiallaan (Husain 2017). Oura on myds ansioitunut muotoilullaan vuoden 2018 Red Dot

Award -tuotemuotoilun palkinnolla (Oura 2018).

Ennen oman muotoiluprosessimme aloittamista perehdyimme olemassa olevaan tarjontaan, sela-
simme lapi 16ydettyja teknologiakoruratkaisuja. Osa tuotteista on ollut markkinoilla useamman vuo-
den ja niista on julkaistu uusia paranneltuja versioita. Toiset taas ovat vield kehitysvaiheessaan tai

etsivat rahoitusta. Seuraavissa kolmessa kappaleessa esittelemme kolme esimerkkia teknologiakoru-

jen rintamalta (Kuva 3).

P,
J
(
Y
¢’

249

KUVA 3: Lumo Lift, Senstone, Misfit

Mielenkiintoinen Lumo Lift on puettava ryhtivalmentaja. Toisin sanoen laite kiinnitetdan rintakorun
lailla vaatteeseen kiinni ja se lukee kdyttdjansa ryhtia. Laitteeseen on syétetty haluttu ryhti ja selén
ollessa vadrassa asennossa laite korjaa tilannetta varinalla, mika viestittaa kayttajalle tarpeen asen-

non korjaukselle. Tuote on jo markkinoilla ja sen luvataan tuovan tuloksia 99 %:n varmuudella jo 14

pdivan sisalla. (Lumo)

Senstone on naista kolmesta ainoa ennakkotilattavissa oleva puettava laite, joka hakee viela rahoi-
tusta. Sen voi pukea haluamallaan tavalla ylleen muun muassa kiinnittdmalla vaatteisiin tai rannek-
keeseen. Laite mahdollistaa aénimuistiinpanojen taltioinnin sekd niiden muunnon suoraan napinpai-
nalluksella puhelimen muistioon tekstind. Sen tarkoitus on helpottaa jokaisen tarke&n ohikiitévan

ajatuksen ja idean taltiointia. (Senstone)

Misfit on hyva esimerkki vuosia toimineesta puettavat segmentissé toimivasta brandistd. He keskitty-
vat paaasiassa dlykelloihin, mutta valikoimasta l6ytyy malleja, jotka ovat muunneltavissa kuluttajan

kdyttdmukavuuden mukaisesti erilaisiin korumuotoihin, kuten ranne- tai kaulakoruksi. (Misfit)
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HYVINVOINTIKORUKYSELY

Meilla ei ole omakohtaista kokemusta masennuksesta, joten meidan taytyy selvittdd, mitd vaatimuk-
sia ja toiveita korun kohderyhmalla on. Tama on valttamatontd, jotta suunnitteluprosessissa keskity-
taan oikean ratkaisun léytamiseen ja kohderyhman tarpeiden vastaamiseen. Seuraavissa luvuissa

kasitellddn kyselyn tavoitteita ja haastattelun seka verkkokyselyn tulokset.

Kyselyn tavoitteet

Aloitamme tyon toteutuksen selvittamalld asiakkaiden tarpeita pienimuotoisella haastattelulla. Tar-
koituksena on paasta Idhemmas asiakasta ja ymmartaa hanen tarpeita paremmin. Nain meidan on
helpompi suunnitella korun muotokieli ja sen ominaisuudet. Haastattelulla selvitimme asiakkaan tar-
peita ja mieltymyksia pienelld otannalla. Emme saa siis absoluuttista totuutta, vaan suuntaa antavaa

tietoa.

Haastattelun tavoitteena on keskittya siihen, millaisia muotoja, materiaaleja ja ominaisuuksia hyvin-
vointikoru voisi pitaa sisalladn, jotta se olisi masennuksesta toipuvan ihmisen tukena. Keratty tieto
auttaa ymmartdamaan kohderyhmaa ja kehittdmaan korua. Haastattelun tarkoituksena on antaa
kayttdjalahtoistd suuntaa suunnittelulle ja vastata tuotteen ratkaiseviin kysymyksiin: Millaisia ominai-

suuksia? Millaista muotoa? Mita materiaalia? Millaisia tunteita korun halutaan herattavan?

Kun haastattelut on tehty, aloitamme korun suunnittelun luonnostelemalla. Haastattelujen tarkoitus
on tukea muotoilun prosessia. Kohderyhman kuuleminen auttaa keskittymdan suunnittelussa heidan
nakemyksien huomioimiseen. Muun muassa on tarkeda ottaa esille toiveita ja tarpeita, seka tiedus-
tella, kuinka koru ei leimaa kantajaansa diagnooseille tyypillisella stigmalla eli hdpedleimalla. Tavoit-

teena on lopputuote, joka on kaunis ja elegantti antaen tunnesiteen kautta turvaa arkeen.

Kuinka toteuttaa kysely?

Alun selvitys oli tarkoitus toteuttaa haastattelunmuodossa. Selvitimme haastattelumahdollisuuksia
niin paikallisilta julkisen terveydenhuollon kuin kolmannen sektorin tahoilta. Olimme yhteydessa Kuo-
pion Yliopistollisen Sairaalan (KYS), Kuopion psykiatrian keskukseen, johon l&dhetimme tutkimuslupa-
hakemuksen. Osastonhoitajat ohjasivat meita keskittymdan kolmannen sektorin palvelun tarjoajiin.
Tama johtui siitd, ettd etsimémme kohderyhman henkinen jaksaminen seka kuntoutuneiden potilai-

den puuttuminen julkisen terveydenhuollon piirista nousivat haastattelujen esteeksi.

Kuukautta myéhemmin tutkimuslupahakemuksemme kuitenkin hyvaksyttiin. Potilaan osallistuminen
haastatteluun KYS:Ila tulee perustua vapaaehtoisuuteen. Itseohjautuva hakeutuminen tuotekehitte-
lymme pariin vaatii haastateltavalta omaa aktiivisuutta, joka masennuksen puitteissa on muutenkin
vahaistd. Haastattelumahdollisuutemme KYS:Ila tuli siis hieman myohdssa, eika sopinut enaa aika-

tauluumme. Kiinnostuneiden vapaaehtoisten odottelu olisi vienyt liikaa aikaa, joten keskityimme
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muihin kolmannen sektorin mahdollisuuksiin. Kolmannelta sektorilta saimme kiinnostusta seka kan-
nustusta aiheeseen. Monelta taholta ei kuitenkaan I6ytynyt vapaaehtoisia eika haastattelun mahdol-

listavia ryhmiad, joka koitui yhteistyon esteeksi.

Haastateltavien puutteen vuoksi siirryimme tiedonhankinnassa verkkokyselyyn (Liite 1, 1/3), tavoi-
tellen matalan kynnyksen osallistumista. Kuopion Mielenterveyden Tuki ry:n toiminnanjohtaja Maija
Tapanainen kiinnostui aiheestamme ja avusti kyselyn jakamisessa yhdistyksen jasenille. Verkkoky-
selyn kayton haasteena oli mieltymysten selvittaminen, silla kuvien kdyttémahdollisuudet olivat raja-
tut verkkopohijalla (Liite 1, 2/3). Korun materiaalien tuntumaa oli myos haastavaa selvittaa pelkkien
valokuvien perusteella (Liite 1, 3/3). Ratkaisuna siihen saimme Tapanaiselta kutsun tulla toteutta-
maan suunnittelutydmme tueksi mieltymyshaastattelua johonkin soveltuvaan Kuopion Mielentervey-
den Tuki ry:n tapaamiseen. Yhdistyksellad oli tulossa tapaaminen, missa kuntoutujat tekevat kasitoita

tutussa ja turvallisessa ymparistossa, mika oli haastattelulle paikkana ideaali.

3.3 Mieltymyshaastattelu

Mieltymyshaastattelu jarjestetdan Kuopion mielenterveyden Tuki ry:n tapaamisessa, missa kuntoutu-
jan tulee vastata kolmeen haastattelijan esittelemadn tehtavaan. Ensimmaisena kuvakorttien seasta
kuntoutuja poimii kuvia, jotka luovat positiivista mieltd. Naiden kuvien tueksi on mahdollisuus valita
sanoja, jotka kuvaavat korua tai tukevat omaa mieltymysta. Valituista materiaaleista jokainen ko-
koaa itsensa nakoéisen kuvataulun, mitkd numeroidaan ja valokuvataan, jotta voimme kdyda tuloksia

mydhemmin lapi.

KUVA 4: Esimerkkipinnat

Toinen osa haastattelussa liittyy materiaaleihin ja korun ominaisuuksiin. Nama vastaukset kirjataan
papereille ylos. Vastaukset numeroidaan, jotta liittdminen oikeaan kuvatauluun onnistuu. Ensimmai-
send kysytddan, mika materiaaleista miellyttaa haastateltavaa eniten. Toinen kysymys liittyy erilaisiin

pintoihin ja niiden miellyttavyyteen (Kuva 4). Kolmantena haastattelun lopussa kysymme erilaisten
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koruesimerkkien avulla korun ominaisuuksista (Kuva 5), korujen kayttétottumuksia, seka intuitiivisia
toiveita ja ajatuksia koruihin liittyen. Haastattelun tarkoitus on luonnollisen keskustelun aikaan
saanti haastattelijan ja kuntoutujan valilld. Keskustelussa nousseiden huomioiden keradminen toteu-
tetaan muistiinpanojen avulla, silla nauhoitus saattaisi nostaa osallistumisen rimaa ja materiaalin
Iapikdyminen olisi haastavaa, jos osallistujia on useampi kuin yksi danessa. Taman vuoksi emme lai-

naa haastateltavia sanasta sanaan.

KUVA 5: Esimerkkikoruja toiminnallisuudesta

3.4 Mieltymyshaastattelun tulokset

Tapaamisen alussa esittelimme itsemme ja aiheemme. Painotimme haastattelun vapaaehtoisuutta ja
sitd, ettd se tehddan anonyymina. Aikaa haastattelulle oli varattu kaksi tuntia, joka oli kyseisen ta-
paamisen kesto. Haastatteluun vastasi kaiken kaikkiaan seitsemdn henkil6a, joista osa jatti vastaa-
matta kaikkiin annettuihin kysymyksiin. Haastattelu alueena toimi kaksi isoa pdytaa. Levitimme pdy-
dalle noin 130 kappaletta kuvakortteja (Context Mapping Tools 2014), joista kuntoutuja nosti valit-
semansa maaran kortteja ja sanoja. Niistd muodostettiin oma kuvataulu, joka kuvasti, millaiset ai-

heet tuottavat positiivista mielta.
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KUVA 6: Mieltymyshaastattelussa toistuneet kuvat

Kuvia valittiin haastattelussa 40 kappaletta ja niista 14 kappaletta toistui vahintaan kaksi kertaa ku-
vatauluissa (Kuva 6). Kaikki toistuvat kuvat liittyivat luontoon, laheisyyteen tai Ilampdén. Kuvissa voi
havaita elaman perusasioita ja onnellisuuden kulmakivid: puhdas ja kaunis luonto, perhe seka lem-
mikit. Kuvatauluihin lisdttyja sanoja oli yhteensa 31 kappaletta ja niista 10 toistui vahintaan kaksi

kertaa (Liite 2). Ensimmaiseksi nousi sana lammin ja loput yhdeksan kuvailivat myés positiivisia asi-

oita kuten: onnistuminen, ystavallisyys, kiireettémyys ja uniikki.

Materiaalit
kulta
10,0%
hopea
30,0%
pronssi
20,0%
messinki
10,0%
puu
30,0%

KUVIO 2: Mieltymyshaastattelun materiaalimieltymysten vastaukset
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Toisella pdydalla olevat esineet liittyivat korun materiaaleihin, pintoihin, ominaisuuksiin ja muotokie-
leen seka siihen, millaisia koruja haastateltava kayttaa. Jos nakyvilla ei ollut mieleistd esimerkkia,
ohjeistettiin haastateltavia kertomaan omin sanoin ajatuksistaan. Ensimmaisena oli esimerkkeina
kolme eri metallia: hopea, messinki ja kupari seka puinen muna ja silikonipala. Haastateltavan tuli
asettaa esimerkit miellyttavyyden mukaan jarjestykseen. Puu ja hopea nousivat vahvimpina esille

haastattelussa (Kuvio 2, s. 14).

Pinta

puun eléva pinta
16,7%

taottu (pydrea)
16,7%

matta
16,7%

taottu (vaaka)
33,3%

skrympattu
16,7%

KUVIO 3: Mieltymyshaastattelun pintojen miellyttdavyys vastaukset

Seuraavassa osiossa metalleihin oli tehty erilaisia pintoja: skrympattu-, kolme eri mattapintaa, kiilta-
vapinta, vaakataottu pinta ja pallovasaralla taottu pinta (Kuva 4, s. 12). Tunnustellen pintoja, haas-
tateltava valitsi niista miellyttdvimman korua ajatellen. Ensimmaiseksi nousi vaakaan taottu pinta.
Kuvion 3 perusteella voi todeta, ettd haastateltavat pitdvat enemman eldvaisesta pinnasta, silla ta-
saisia pintoja ei valittu. Esimerkiksi eras haastateltava mainitsi mattapinnan tuovan mieleen Saharan

autiomaan.

Kolmas kohta haastattelussa liittyi korun ominaisuuksiin (Kuva 5, s. 13). Esilld oli kolme korua ja yh-
dessa niista oli heliseviad lenkkeja (komsiopallo), yksi soi (helistinpallo) ja yhdessa taysin lilkkkuva osa
(sormus, jonka pallo pyorii). Toiminnallisuus ja aani korussa koettiin miellyttaviksi. Yksi haastatelta-

vista esitti toiveen kirkasvalosta korun yhteydessa.
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Millaisia koruja kaytat?

rannekoru
10,0%

kaulakoru
40,0%

sormus
30,0%

korvakorut
20,0%

KUVIO 4: Mieltymys haastattelun haastateltavien korutottumukset

Viimeisessa osiossa esilla oli esimerkkeja erilaisista koruista kuten sormuksista, riipuksista, korvako-
ruista ja rannekorusta. Niiden avulla kysyimme, millaisia koruja haastateltava itse kayttaa mieluusti

arjessa. Tahan vastasi kuusi haastateltavaa ja kaulakoru nousi ensimmaiseksi (Kuvio 4).

Mielestamme Kuopion Mielenterveyden tuki ry:ssa vierailu oli antoisa ja saimme toivottua informaa-
tiota ja suuntaa suunnittelulle. Haastattelu toimi hyvin ja saimme etsimamme tiedot. Haastattelua
kehittdaisimme osioita visualisoimalla esimerkiksi poydalle asetettujen tulostettujen kysymyslappujen
avulla. Useat haastateltavista kyselivat lisatietoa ja olivat kiinnostuneita, mista projektissamme on
kysymys. Toiveena oli tietoa edistyksestdmme ja mahdollisuus tutustua haastattelun avulla kehitet-
tyihin prototyyppeihin. Saimmekin samalla kutsun huhtikuussa jarjestettdvadan Mieletdn Perjantai —
tapahtumaan, missa olisi mahdollista esitelld suunnittelemamme prototyyppia ja kerata yleisén mieli-

piteita.

3.5 Verkkokyselyn tulokset

Verkkokyselyn kysymykset eroavat osittain haastattelun kysymyksista, mutta kasittelevat samoja
teemoja (Liite 1, 2/3). Kyselyyn vastasi kuusi naista ja vastaukset tukevat mieltymyshaastattelun
tuloksia seka aiempia ajatuksiamme aiheesta. Molemmissa vastaukset nostivat esiin vahvasti perus-
hyvinvointia edustavia arvoja ja kasitteita. Esille nousi luontoaiheet, mydnteisyyden tavoittelu seka
lahimmaisten merkitys elamassa. Aisteista kysyttdessa tunto- ja ndkoaisti koettiin tarkeimmiksi korua
ajatellen. Aisteja emme tuoneet esille mieltymyshaastattelussa ja siksi tdma tieto on hyva lisé aineis-
toomme. Kyselyyn vastanneista viisi kuudesta suhtautui teknologiaan koruun liitettyna positiivisena
mahdollisuutena. Koruun liittyvissa vastauksissa ilmeni huomioon otettavia ndkdkulmia, kuten korun
toiminnallisuus ahdistuksen purkajana ja sen monikayttdisyys. Korun muotokielessa suosittiin py6-
reitd seka pehmeitd muotoja ja kaulakoru sijoittui kdytettavyydessa karkeen. Materiaaliksi valikoitui
hopea sekd puu. Matta- ja aaltomainen vaakataottu pinta olivat kyselyssé seké haastattelussa mie-

lekkaimmat.
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Nettikyselylomakkeessa vastaukset luvattiin havittaa paatelmien jalkeen. Sen vastaukset kohtasivat
mieltymyshaastattelun tuloksien kanssa. Positiivisiksi todetut kuvat liittyivat samoihin teemoihin kuin
mieltymyshaastattelun kuvataulutulokset. Materiaaleista ja pinnoista nousivat samankaltaiset vas-
taukset esille (Kuvio 2, s. 14 ja Kuvio 3, s. 15). Kyselyn ja haastattelun tulokset siis tukevat toisiaan,
mika merkitsee kohderyhman kartoituksen onnistumista yhtendisena suunnanndyttdjana suunnitte-

lulle.
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4 HYVINVOINTIKORUN OMINAISUUDET

Korun toimivuuden kannalta on tarkeaa valita materiaali oikein, jotta se miellyttaa valtaosaa kaytta-
jistd sekd palvelee kayttajaansa tarkoituksenmukaisesti. On myds otettava huomioon erilaiset esille
tulleet toiveet ominaisuuksista ja perehtya niihin, jotta ndama asiat huomioidaan suunnittelussa. Miel-
tymyshaastatteluissa kdytyjen keskustelujen pohjalta pohjustamme korun suunnittelua materiaaliva-

lintaan ja mahdolliseen toimintaan nahden.

Seuraavissa luvuissa perustelemme korun materiaalivalinnan seka kerromme hieman kosketuksen ja
tuntoaistin toiminnan periaatteita. Niiden avulla pdasemme haptiikkaan seka haptiseen teknologiaan,
joita ehdotamme siis, etta naitd edelld mainittuja ominaisuuksia hyddynnettaisiin myéhemmin tekno-

logiasisaltdisessa korussa.

4.1 Materiaalivalinta koruun

Mieltymyshaastattelun ja nettikyselyn tulokset tukena paadyimme valitsemaan korun materiaaliksi
hopean (Kuvio 2, s. 14). Valintaan vaikutti materiaalin hygieenisyys ja ldmmonjohtokyky. Hopealla
lammaonjohtokyky on parempi kuin milldan muulla metallilla (Vaissi ja Huovinen 2011, 72). Lém-
monjohtokyky nousi esille haastateltavien kanssa keskustellessa. Lémpeneva materiaali todettiin
miellyttavaksi ja sen koettiin olevan responsiivinen vastaus kosketukseen. Hopea on myds ekologi-

nen valinta, koska sen kierrattdminen on mahdollista ja kannattavaa.

Puu materiaalina haastoi hopean seka mieltymyshaastattelussa etta nettikyselyssa. Paatimme jattaa
sen pois, sillad se kestaa huonosti kosteutta seka rasvoittuu ja kuluu kaytéssa joka paivaisessa iho-

kosketuksessa. Sen kayttd ei siis pitkalla tahtaimella ole yhtd kannattavaa kuin hopean.

4.2  Tuntoaisti ja haptiikka hyvinvointikorun tukena

Haastattelun ja nettikyselyn my6ta vahvistui ajatus siitd, ettd korun tulisi olla suunniteltu tunnetilo-
jen purkuun ja tallentaa mahdollisesti jonkinlaista dataa kayttdjan paivasta kosketuksen avulla. Ac-
kerman (1991, 143) kirjoittaa kirjassaan Aistien historia siitd, miten kokeet ovat osoittaneet, etta
ihmisen kdden koskettaminen alentaa verenpainetta. Tama kdy ilmi monissa kulttuureissa tapana
sormin kosketella lasikuulia, sileitd kivia ja muita esineitd. Aivosahkokayrat kertovat tallaisen kosket-

telun tuottavan rauhallisuutta kayttdjalleen. (Ackerman 1991, 143)

Tuntoaisti sijaitsee ympari kehoa ihon alla ja silld on monenlaisia reseptoreja, kuten: nivelissa ja sy-
vissa kudoksissa sijaitsevat Pacinin keraset, heti ihon pinnan alla sijaitsevat Merkelin kiekot ja kar-
vattomille alueille keskittyvat Meisserin kerdset. Nama reseptorit reagoivat kaikki erilailla kosketuk-
seen. Muun muassa sormenpaissa sijaitsevat edelld mainitut Meisserin kerdset ovat kapseleihin sul-
jettuja hermoja. Nama hermot ovat aarimmaisen herkkia aistimaan arsykkeiden kirjoa iholla, etenkin

suorassa kulmassa kohdistuneita. Jokaisen kerdsen alue voi reagoida muista riippumatta, mika tekee
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siita darimmaisen erikoistuneen hermon. (Ackerman 1991, 106-107.) Kosketusta valittavat aistinso-
lut, niin sanotut mekanoreseptorit reagoivat mekaaniseen drsykkeeseen kuten painamiseen, veny-

tykseen ja varinaan (Tuorila ja Appelbye 2008, 46-47.).

Hyvinvointikorumme tarkoitus on tukea masennuspotilaita arkipdivassa ominaisuuksillaan ja kauniilla
ulkomuodollaan. Jotta koru sidotaan kayttajansa arkeen, tarvitaan tuotteeseen ominaisuuksia, jotka
tukevat toipumista positiivisesti. Téman toteutamme luomalla korun ja kayttajan valille vuorovaiku-
tusta tuntoaistin mahdollistaman haptisuuden avulla. Korun sisaltdman teknologian kayttokokemus

korostuu haptisen teknologian seka pinnan avulla.

Haptiikka on tuntopalaute eli tuntoaistin havainnoima ymparistéarsyke. Korussa haptisuus merkitsee
esimerkiksi pinnan kosketuksen herdttamaa tuntoaistimusta. Tuntoadrsykkeen tehostaminen haptisen
teknologian avulla korostaa kayttajan kokemusta korun responsiivisuudesta. Korun haptinen koske-
tuskayttaytyminen on ihmiselle luonnollinen nonverbaaliviesti. Se voi kaytéannéssa tarkoittaa esimer-
kiksi korun ldampenemista tai varinda kosketuksen yhteydessa. Meidan kdsityksemme mukaan ihmi-
selle luonnollista pahanolon poistamista on ahdistuksen siirto tai fyysinen purku esimerkkina nyrkin
puristus. Yhdistamalla kayttdjan kosketukseen korun haptinen reaktio, luodaan illuusio korun ja
kayttdjan valisesta kommunikoinnista. Kehittyneemman teknologian avulla tété kosketus kommuni-
kointia voisi olla mahdollista tallentaa ja tulkita. Tuntoaistimuksen huomioiminen korussa vaikuttaa

tuotteen muotoon, pintoihin ja rakenteeseen.
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5 MUOTOILUPROSESSI

Tassa luvussa esitelldadn, miten mallikappaleet saivat muotonsa ja mita vaiheita valmistusprosessiin
kuului. Kdymme my®ds lapi, millaisia ratkaisuja teimme matkan varrella ja millaisia kehitysaskeleita
tulee vield tehda. Korujen kehitys tapahtui silmalla pitden Mieleton Perjantai -tapahtuman tarjoamaa
esittely mahdollisuutta, jossa kappaleista olisi mahdollista kerdta mielipiteitda. Muotoiluprosessi sisal-

tda monia vaiheita luonnoksista kokeiluihin, onnistumisiin, epdonnistumisiin ja kehitysideoihin.

5.1 Hyvinvointikorun luonnostelu

Luonnostelun aloitimme, kun mieltymyshaastattelun ja nettikyselyn tulokset oli yhdessa purettu ja
analysoitu. Tulosten avulla saimme hyvat raamit ja suunnan tuotekehitykselle. Molempien luonnos-
teluprosessi lahti kdyntiin haastattelun linjauksia silmalla pitaen. Korun haptisuus ja tuntoaisti seka
kammenen puristusvastuksen pohtiminen oli keskeisessa osassa luonnostelussa ja suunnittelussa.
Luonnostelun tueksi paatimme kayttaa apuna erilaisia muovailumassoja, jotka helpottivat ymmarta-
maan kammenen puristuksen tuottaman muodon linjoja seka tuotteen tulevaa mittakaavaa (Kuva 8,
s. 21 ja Kuva 10, s. 22).

5.1.1 Hannan luonnokset ja pohdinnat

Luonnoksissani keskityin siihen, miltd koru tuntuisi kadessa (Kuva 7). Mieltymys haastattelun tulok-
set tukena otin huomioon toiveet korua kohtaan kuten kiireettémyys, ajatus ja lammin (Liite 2).
Luonnoksissa nakyy paljon pyoreitd, pehmeitd muotoja ja niiden pinnalla sulavia, linjakkaita yksityis-
kohtia. Nama yksityiskohdat peilaavat omakohtaisista kokemuksista, miten itse kaytan koruja. Olen
huomannut ettd, jos korussa on jotain, mita voin seurata sormillani, etenkin peukalolla, tulee siihen

koskettua huomattavasti useammin.
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KUVA 7: Luonnokset Hanna
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Muovailumassan avulla Idhdin hakemaan korun kokoa ja varmistamaan sen muotoa (Kuva 8). Testa-
sin, kuinka levea kappaleen tulee olla, jotta se vield tuntuu nyrkissa. Tasta saamani muodot olivat
aluksi omaan makuun turhan suuria, mutta ne antoivat paljon ideoita, miten kehittda erilaisia versi-

oita. Pisaran ja lehtimdisen muodon koin parhaimmaksi kdrkeen pdin kapenevan ominaisuuden

vuoksi.
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KUVA 8: Muovailumassakokeiluja

Pyrin siis luonnoksillani ja kokeiluillani I6ytdmaén erilaisia pintoja ja muotoja, joita on miellyttava
tunnustella ja jotka olisivat kdyttajdlleen jopa meditatiivisia. Koska ajattelin korua joka paivasessa
arkikdytossa, suunnittelemani korut ovat suhteellisen pienid ja kevyitd, jotta ne eivat herata liikaa

huomiota ja kulkevat helposti mukana (Kuva 9).
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KUVA 9: Rendatut koruluonnokset Hanna

5.1.2 Millan luonnokset ja pohdinnat

Léhdin suunnittelussa liikkeelle muovailuvahan avulla (Kuva 10, s. 22). Halusin tavoittaa kdmme-
neen asettuvan ergonomisen kappaleen. Havaitsin heti prosessin alussa kappaleen painon asettavan
tuotteelle mielestani voimaannuttavaa statusta. Sopivasti raskaampi kappale vaikuttaa arvokkaalta
sekd vakuuttavammalta, joka sopii mielestani konseptiimme. Yritin 16ytaa kappaleille mahdollisuuksia

laajempiin kayttotarkoituksiin kuten rannekoruksi.



22 (44)

KUVA 10: Koru luonnokset Milla

Koin kuperan muodon vastaavan haastattelussa ilmenneitd aiheita ja koin sen asettuvan hyvin kam-
menen kuoppaan (Kuva 18, s. 27). Kdmmenella yritin pohtia muotoa, joka tarjoaa sopivasti vastetta
puristusvoimalle (Kuva 10). Tama kaytanndssa merkitsi peukalon asennon etsimista ja huomioon

ottamista. Mallintaessani jatkoin kappaleiden kehitysta orgaanisuutta ajatellen (Kuva 11). Muovailu-

vaha oli erinomainen apuvaline prosessissani, silld se tarjosi suoria vastauksia ja nopeita muutoksia.

KUVA 11: Rendatut koruluonnokset Milla
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5.2 Prototyypin valmistus

Luonnosten ja erilaisista vahoista muovailtujen hahmomallien perusteella aloitimme molemmat mal-
lintamaan ideoitamme 3D tiedostoiksi 3D-mallinnusohjelmalla, Rhinocerosilla. Hanna perehtyi orgaa-
nisia muotoja jaljittelevien pintojen mallinnusmahdollisuuksiin ja hyédynsi niitd mallinnuksissa tunto-

aistia merkilld pitden. Milla keskittyi suunnitelmissa kappaleen istuvuuteen puristusotteessa.

KUVA 12: 3D-tulostettuja hahmomalleja

Monista mallinnetuista ehdotuksista pohdimme yhdessa kehitysideoita ja valitsimme ensimmaiset
hahmomallit, jotka 3D-tulostettaisiin. Padtimme tulostaa 15 eri mallia hartsista Formlabs Form 2 3D-
tulostimella (Kuva 12). Tulostetuista hahmomalleista karsimme kaksi mallia pois ja loput 13 kappa-

letta padtimme valaa metallista.

KUVA 13: Siistityt hahmomallit valmiina valupuuhun
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Kappaleiden pinnat ja muodot siistittiin mahdollisimman tasaisiksi parhaimman mahdollisen valutu-
loksen saavuttamiseksi (Kuva 13, s. 23). Valaminen paatettiin toteuttaa pronssista runsaan materi-
aalimenekin vuoksi (Kuva 14). Kappaleita oli useita ja osa niista kookkaampia, joten alkuperdinen
suunnitelma hopean kaytdsta ei kannattanut prototyyppivaiheessa. Ensimmaiset prototyypit hopeoi-

tiin mielipidehaastattelua varten, jotta kappaleen vari ei harhaanjohda haastattelutilanteessa.

&
KUVA 14: Valupuu

Jatkotydstdon valikoitui parhaat kappaleet, kolme Millalta ja nelja Hannalta (kuva 15). Perusteina
valintaan oli korujen istuvuus kateen seka miellyttava ulkondkdé mieltymyshaastattelua ajatellen. Va-
litut korut olivat eri kokoisia, mallisia ja painoisia, jotta saisimme mahdollisimman laajasti mielipi-

teitd, mitkd ominaisuudet ovat hyvia kyseista hyvinvointikorua ajatellen.

KUVA 15: Jatkotydstoodn valitut korut
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Valun jalkeen metalli on usein huokoista ja valuvirheita saattaa olla paikoitellen. Néama virheet
Hanna pyrki siistimaan kappaleiden pinnalta ja kiillottamaan niin, etta oikean korun tuntuma onnis-
tuttiin saavuttaa. Mieltymyshaastattelussa miellyttavimmaksi pinnaksi valikoitui vaakaan taottu pinta
(Kuvio 3, s. 15). Emme kuitenkaan nahneet kyseista pintaa jarkevana valintana, silla valun jalkeen
pinnan takominen, olisi muokannut korujen muotoa. Takomisen jalki on myds yksilollista ja vaihtelee
kappaleen mukaan. Paadyimme mattapintaan, mika koettiin my6s haastattelussa sekéa nettikyselyssa
miellyttdvaksi ja pintakasittely toimi hyvin kaikissa kappaleissamme. Jokaisesta korumallista 16ytyy
mattapintaa jostain kohtaa tuomaan korulle niin erilaista pintaa naén kuin haptisen tuntuman

vuoksi.

Lopuksi ennen hopeointia oli osaan kappaleista juotettava ripustuslenkit, jotta haastateltava voi ko-
keilla korua kaulallaan (Kuva 16). Kappaleiden pinta hopeoitiin kahteen kertaan, jotta lopputulos on

variltdan tasainen. Nain pinta ei kulu nopeasti puhki korua koskettaessa.

KUVA 16: Lenkin juottaminen kappaleeseen
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Viisi haastatteluun valikoitua korua

Hanna valmisteli tulevaa mielipidehaastattelua varten seitseman erilaista hyvinvointikorun prototyyp-
pid. Mielipidehaastattelupdivana paatimme pudottaa kaksi korua pois, sillda muutamat kappaleet
muistuttivat paljon toisiaan, joten jatimme mielestdamme niista muotoilullisesti heikommat sivuun.
Tulimme siihen tulokseen, ettd seitsemdsta korusta mielipiteiden kirjaaminen olisi vienyt liikaa haas-
tatteluaikaa. Haastattelulle oli varattu kolme tuntia ja pystyimme haastattelemaan vain yhta kerral-

laan.

Seuraavaksi esittelemme mielipidehaastatteluun valitut viisi hyvinvointikorun prototyyppia seka nii-
den keskeisimmat tavoitteet, mihin olemme pyrkineet muotoilussa. Puhumme koruista niille muo-
dostuneiden tyonimien avulla seuraavissa kappaleissa. Ensin Milla kertoo kolmesta korustaan Tuuli-

kello, Saippua ja Paino, jonka jalkeen Hanna tuo esille, mita ajatuksia Veneen ja Peukun takana on.

KUVA 17: Tuulikello

Tuulikello, Milla

Koru kuvassa 17 syntyi, kun aloitin muokkaamaan muovailuvahalla luonnollisia muotoja koko nyrkin
puristukseen istuvaksi. Korun muoto kaartuu keskiakselinsa ympari ja mahdollistaa kdmmenen peu-
kalon puolen asettumisen kaarta pitkin luonnollisesti. Nain ollen puristuksen voima jakautuu kappa-

leen ymparille tasaisesti ja tuntuu ergonomisesti miellyttévalta. Totesin jo suunnitteluvaiheessa koon
haastavuuden, silla kappaleesta oli valmistettava kohtalaisen iso, jotta se asettuu ja muodostaa vas-

tusta nyrkin sisalla. Lopputulos on suunnitelmien mukainen ja onnistunut.
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KUVA 18: Saippua

Saippua, Milla

Riipuksen muoto l3hti liikkeelle kimmenpohjalle muodostuvasta kupista (Kuva 18). Korun ulkopuo-
len kupera pinta asettuu kammenpohjalle tai sormien sisapinnalle luonnollisesti. Sisdpuolen kovera

pinta muodostaa peukaloa varten pesan. Kaulalla korun sisapuolen kovera pinta vie peukalon puris-
tusotteeseen luonnollisesti. Ulkopinnan tasainen rouheus on haptinen elementti sormenpailla hierot-

taessa.

KUVA 19: Paino

Paino, Milla
Taman korun ajatuksena oli graafisen muodon asettaminen nyrkin siséan (Kuva 19). Haastatteluissa
ilmeni, miten silmat kiinni puristettaessa kappaleen neljé reunaa tuntuivat merkittdvan teravilta.

Kappale oli hyva esimerkki erilaisista painoista haastatteluihin.
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KUVA 20: Vene

Vene, Hanna

Korun luominen vaati useamman luonnoksen sekd mallinnetun hahmomallin, ennen kuin lopullinen
muoto l6ytyi (Kuva 20). Aiemman mielipide haastattelun pohjalta, halusin liittda koruun palan suo-
malaista luontoa ja sen vesisttd, mitkd koettiin tarkeiksi (Kuva 6, s. 14). Veneen pohjaksi mielletyn
muodon voi myds nahda kasvien lehdissa. Korun pinnassa olevat aallot kuvastavat jarvenpinnan va-
reilyd kuulaana kesa aamuna. Kappaleen taustapuolelle katkeytyy orgaaninen pinta, joka on kuin
kivinen uimarannan pohja, jonka kivet hierovat vedessa jalkapohjiasi rankan paivan paatteeksi. Tata
korua on mukava koskettaa molemmilta puolilta ja se on kevyt kokoonsa nahden. Korun muoto
asettuu niin sormien valiin kuin puristusotteeseen kdmmenen sisdan sen pdihin kapenevan muodon

ansiosta.

KUVA 21: Peukku

Peukku, Hanna

Taman korun lahtdkohtana oli kosketeltavuus ja erityisesti korun sopiminen peukalon ja etusormen
valiin (kuva 21). Siitd on syntynytkin korun tydnimi ‘Peukku’. Korun ulkomuoto on hyvin klassinen
pisara, mutta se katkee taaksensa jotain, mita vastaantuleva ei nae. Korun nurjalla puolella on juuri

peukalolle sopiva kovera pinta, mikd on hieman epdtasainen. Tata pintaa on miellyttdva koskea ja



29 (44)

peukalo hakeutuu siihen automaattisesti. Koru on suhteellisen pieni ja kevyt, joten sopii niin lyhyeen
kuin hieman pidempanakin ketjuun riipukseksi. Korun keveyden vuoksi se on monikayttdinen ja siitd

voi siitd myos esimerkiksi tehda rannekorun.

5.3 Mielipidehaastattelu Mieletdn Perjantai -tapahtumassa

Saimme mahdollisuuden osallistua Kuopion alueen mielenterveysjarjestdjen ja -palveluiden yhtei-
seen tapahtumapadivaan Mieletdn Perjantai. Tapahtuma jarjestettiin helpottamaan mielenterveyspal-
veluiden tavoittamista. Paivan tarkoitus oli tarjota matalankynnyksen tutustumismahdollisuuksia

mielenterveyspalveluihin mukavan ohjelman kautta.

Tavoitteemme tapahtuman osalta oli kerata mielipiteita viidesta korustamme. Valmistauduimme
haastatteluun laatimalla kysymykset, joihin halusimme vastauksia: Asettuuko koru oikein kateen?
Miltd koru tuntuu? Miltd paino tuntuu? Miellyttdako ulkondk6? Onko kokonaisuus miellyttéva vai ei?
Jaoimme haastattelun kysymykset kahteen osaan (Liite 3). Jokaiseen koruun saatiin neljan ihmisen
mielipiteet tuotteesta. Osa haastateltavista vastasi yhden korun kysymyksiin ja osa jopa kolmen.
Vastauksien maara riippui haastateltavan jaksamisesta seka aikataulusta. Aluksi kysymykset esitet-
tiin, kun haastateltava ei nahnyt kappaletta ja tunnusteli sita kadelldan ilman nakdaistia. Taman
avulla saamme tietda kappaleiden kateen istuvuudesta seké mielipiteen muodosta ja painosta ilman
ettd haastateltavan henkilékohtainen tyyli vaikuttaa vastaukseen. Nahtyaan korun haastateltava vas-
taa osittain samoihin kysymyksiin tunnustellen korua lisaa. Kaikissa kysymyksissa arviointiasteikko

oli 1—5, joista 1 oli erittdin huono ja 5 erittdin hyva.

Toinen meista toimi haastattelijana ja toinen kirjasi ylés vastauksia. Meille oli varattu tapahtumaan
yksi pdyta, missa saimme toteuttaa haastattelun. Hanna valmisti pahvilaatikosta sokkotestiin tarkoi-
tetun nakdsuojan, joka asetettiin haastattelupdydan toiseen paahan. Naékdsuojan aukosta haastatel-
tava laittoi sisadn katensa, jolle toinen meista asetti korun. Ensimmaisena pyysimme pyorittelemaan
korua kammenelld ja etsimaan luonnollinen ote korusta. Katsoimme, kuinka koru asettui koehenki-
I6n kateen hetken pydrittelyn jalkeen ja arvioimme taulukkoon muotoilun onnistumista. Taman jal-
keen haastateltava arvioi, miltd kyseinen koru tuntuu asteikolta 1—5. Sokkona vastattiin myds kysy-
mykseen liittyen korun painoon. Tassa arviointiasteikko ei toiminut vastatessa, silld haastateltavat
kasittivat painon mittarin 1—5 eri tavoin. Kirjattuihin tuloksiin ei voinut luottaa ja siksi jatimme lop-

putuloksesta tamén kysymyksen arvioimatta.

Sokkona vastattujen kysymysten jalkeen haastateltava sai ottaa korun pois laatikosta ja arvioida sen
ulkonadn asteikolla. Téma osio sujui jouhevasti kuten myds korun painon arviointi kaulalla. Yhteen-
vetona korun painosta voimme tulkita, ettd osa haastateltavista kokee, ettd korun taytyy tuntua
paalld, kun taas osalle on tarkeda, etta se on kevyt ja huomaamaton. Kysyimme haastattelussa, na-
kisivatkd he kyseisen korun kaytéssé muuna kuin riipuksena. Vastauksista nousivat merkittavasti
esille rannekoru, korvakorut ja avaimenpera. Viimeinen kysymys oli kokonaisuuden arviointi as-
teikolla 1—5.
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Jokaiseen koruun saatiin neljan ihmisen mielipiteet tuotteesta. Haastattelusta koostetusta taulukosta
nakee (Liite 4), etta kaksi korua nousee ylitse muiden, tyonimiltdéan Peukku (Kuva 21, s. 28) ja Tuu-
likello (Kuva 17, s. 26). Kappaleisiin I18ydettiin haastattelun avulla kehitysndkdkulmia. Tuulikello to-
dettiin miellyttdvaksi pyorittaa, joten ketjun kiinnitysta tulisi jatkokehittda estadkseen ketjun kiristy-
misen kaulan ymparille. Suurehkon koon vuoksi koru ei sovi joka paivaiseen arkikayttoén, mutta
kappaletta tulisi kokeilla eri kokoisina seka kevennettyna mallina. Haastattelun lopussa ilmeni ylla-
tyksena Tuulikellon (Kuva 17, s. 26) ja Paino (Kuva 19, s. 27) korun tasmalleen sama materiaali-
paino. Kadessa korujen ero on merkittava, kun toinen tuntuu raskaalta ja toinen sopivan painavalta.
Kappaleen muoto aiheuttaa painon jakautumiseen eron, joka tuntuu niin vahvasti, ettd saman pai-

noisten kappaleiden tuntuma asetetaan aaripaihin miellyttdvyydestd kysyttaessa.

Paatimme tulosten ja haastattelun perusteella valita Peukun hyvinvointikorukonseptiimme. Se vastaa
tavoitteitamme klassisesta muodosta, joka ei kiinnita liilkkaa huomiota ja on helppo kuljettaa mukana

niin kaulassa, korvissa, ranteessa kuin taskussa. Muodoltaan koru sopii laajan yleison mieltymyksiin

ja mahdollistaa hyvin arkikayton eika leimaa kayttdjaansa sairauteen liitetylla stigmalla.

5.4  Prototyypin kehitys

Valmis hyvinvointikoru, Peukku, tulee valmistaa onttona ja varmistaa painon tasainen jakautuminen
(Kuva 22). Onttorakenne mahdollistaa tarvittaessa teknologian integroinnin korun sisaan. Tuotteen
kayttotarkoituksia voi my6s laajentaa riipuksesta niin rannekoruksi kuin korvakoruihin (Kuva 24, s.
32 ja Kuva 25, s. 32). Haastatteluissa kavi ilmi miesten kiinnostus korun kaytdsta myds avaimenpe-
rana.

KUVA 22: Prototyyppi kaulakoruna
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KUVA 23: Koru otteessa

Tulevaisuudessa hyvinvointikorumme teknologia rekisterdisi kayttajastaan tietoa taman olotilasta
kosketuksen avulla (Kuva 23). Korua puristaessa eri paineilla, koru tallentaisi tiedon ja tulkitsisi kan-
tajan olotilaa. Esimerkiksi kova puristus kdmmenen sisaan voisi viestia suuresta ahdistuksesta ja ko-
run taustapuolen pydrittely taas hermostuneisuudesta tai meditatiivisesta pohdinnasta. Nama ihmi-
selle tyypilliset tunteiden purkamisen metodit tulisi huomioida teknologiassa. Koru toimisi siis tunne-
tilojen purkuun ja olotilakoosteesta kayttaja nakisi hyvén ja huonon olon tasot. Olotilojen konkreetti-
nen nakeminen helpottaa havaitsemaan, mitka asiat paivan aikana tuottavat hyvaa oloa ja mitka

lisadvat ahdistusta. Havaintojen perusteella oikean balanssin tavoitteleminen helpottuisi.
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KUVA 24: Prototyyppi rannekoruna

Kappaletta tulisi vield jatkokehittda. Jotta I6ytdisi parhaan mahdollisen muodon ja painon prototyy-
pille, sita tulisi kokeilla eri kokoisina ja hieman muunneltuina malleina. Tama on mahdollista toteut-
taa, mutta emme kuitenkaan kay tata asiaa lapi tdssa opinndytetydssa, vaan se jaa tydn ulkopuo-
lelle. Esimerkkeja madollisesta muutoksesta on korvakorujen keventaminen seka pidemman riipuk-
sen, noin 75 cm ketjuun, suurennus. Nailld saisi kayttdjdkuntaa laajennettua, silld paino on korun

kayttdjille usein tarked, kuten opinnaytetydta tehdessédmme olemme huomanneet.

KUVA 25: Prototyyppi korvakoruna
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6 POHDINTA

Opinndytetydmme tavoitteena oli luoda korukonsepti projektin tilaajalle Patrik Laxelille. Konseptin
kohderyhmaksi valikoituivat masennusta kokeneet naiset, joiden arkeen meidan oli tarkoitus 6ytaa
helpottava ratkaisu korun muodossa. Haastattelujen kautta halusimme ymmartaa kohderyhman tar-
peita ja keskittya niihin muotoilulla. Ne vahvistivat ajatuksiamme korusta ja antoivat viitteita, etta
kysyntaa ja tarvetta kyseiselle korukonseptille on. Alustavien suunnitelmien liséksi saimme myds
mahdollisuuden kerata mielipiteita kohderyhmaltad valmistamistamme prototyypeista. Tama auttoi

pohtimaan tarkemmin lopputuotteen kaytanndllisyytta ja vastaavuutta arjen tarpeisiin.

Onnistuimme saamaan kaikkiin opinnaytetydmme keskeisiin kysymyksiin ratkaisuja. Kohderyhman
haastatteluissa kerdsimme haastateltavilta positiivista mieltd herattavia kuvia ja sanoja. Kuvataului-
hin valittujen kuvien teemoista (Kuva 6, s. 14) tulkitsimme kohderyhman tarpeeksi arkisten perusar-
vojen tavoittelun seka nahtavilla vallitsevan positiivisen energian vajeen. Paatimme keskittya ko-
ruun, joka avustaisi positiivisuuden ldytamista ja siihen keskittymista arjessa. Koruun kehitettava
teknologia seuraisi seka tallentaisi kdyttajan valittamaa tietoa olotilasta. Tiedon avulla nakisi, milloin
hyvaa oloa syntyy, joka havainnollistaa, miten omaa toimintaa voi keskittéa psyykkinen hyvinvointi
huomioiden. Korussa tama tarkoittaa keskittymista kdyttajan ja korun valiseen kommunikointiin kos-
ketuksen kautta. Muotoilun avulla kosketus ja korun kaytanndllisyys arjessa otettiin huomioon.
Suunniteltu korukonsepti voi palvella myds kuluttajia kohderyhman ulkopuolella esimerkiksi stressin

lievittsjana.

Laxell kuvasi koko tuotekehitysprosessia erittdin osuvasti salmiakin muotoiseksi (Kuvio 1, s. 7). Ensin
kaikki mahdollisuudet ja tiet ovat avoimia ja aiheisiin 16ydetadn monenlaisia ndkékulmia. Jossain vai-
heessa ollaan pisteessd, missa on alettava tehda paatoksia ja valintoja, jotka kaventavat prosessia
salmiakin viimeiseen karkeen eli lopputuottetta kohti. Kokemuksemme projektista oli juuri kuvailuja
vastaava. Otimme aluksi paineita paatosten ja valintojen merkityksestd. Vaarien valintojen pelko sei-
soi etenemisen tielld ja oli osa prosessia. Jélkikateen ajateltuna ymmartaa, ettei mikdan paatds ole
hukkaan heitetty, silld koko salmiakkiprosessin voi aloittaa mista kohdasta tahansa alusta. Opinndy-

tetydmme tuotekehitys

Hanna

Omalta kohdalta koin opinnaytety®n aluksi haastavana seké mielenkiintoisena, silla tydlle oli ulko-
puolinen tilaaja, joka loi paineita tydsta, mutta my6s suurta halua onnistua. Haastattelut ja kyselyt
kohderyhmalta olivat erittdin antoisia, silld ne vahvistivat tunnetta, etta korulle oikeasti on tarvetta
seka kysyntda. Suunnittelutydssa nama kokemukset auttoivat tekemaan paatoksia korua kohtaan.
Mielestani me onnistuimme hyvin tassa projektissa, silla meiltd 16ytyy yhden valityn protyypin liséksi

my6s muita malleja, joita voisimme tulevaisuudessa jatkokehittaa toimiviksi kokonaisuuksiksi.

Yksin tama tyo ei olisi ollut mahdollista. Kuten jo johdannossa puhuimme, kuinka tarkeaa ja voi-

mauttavaa seka mittaamattoman arvokasta toisen tuki on, oli se sitd tassakin. Epatoivon hetkina
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kannustus oli paikallaan ja saatavissa. Siksi olemmekin tdssa tuotteidemme kanssa. Omien nakokul-

mien jakaminen molemmin puolin mahdollisti monia ratkaisuja ja paatoksia tassa projektissa.

Kohta, missa koen itsellani seka meilla paritydskentelyssa olevan kehitettdvaa on aikataulutus seka
tehtavien jako. Alussa olisi pitanyt paattda vastuualueet, jolloin tydskentely olisi ollut jouhevampaa.

Ne muotoutuivat vasta loppuvaiheessa.

Milla

Opinndytetyoprojektin alusta lahtien kerasimme hyvin ajatuksia ja ideoita, joita ottaa huomioon tuo-
tekehitysprosessissa. Ymmarsin prosessin edetessd, ettei tuotetta kehiteta rajojen ymparille, vaan
rajat muovautuvat tuotekehityksen mukaan. Koen jokaisen paatdksen ja valinnan olleen oleellisia ja
hyddyllisid. Olen tyytyvainen lopputulokseen ja sitd mieltd, ettd mahdollisuudet ovat edelleen rajat-
tomat. Kokemukseni opinnaytetydsta vahvisti ajatustani tiimitydskentelyn rikkaudesta ja tarkey-

desta.

Ymmarsin haastattelujen yhteydessa omien intuitiivisten odotusten arvon. Lahdimme haastatteluihin
molemmilla kerroilla hakemaan vastauksia meita askarruttaviin kysymyksiin. Lopulta niin me suun-
nittelijoina kuin kohderyhma yleisbnd olemme saman lajin ja kulttuurin edustajia, joka valttématta

nakyy vastauksissa heijastuvissa perusarvoissa.

Patrik Laxell

Hain yhteistydssa Savonia AMK-hyvinvointipuolen lehtorin kanssa omalle kehitysprojektilleni uusia
ideoita, ja Milla ja Hanna ilmoittautuivat tahan kiinnostuksella, minka otin vastaan kiitoksella. Pyy-
detty toimeksianto suoritettiin vahvalla systemaattisella ja ihmislahteiselld otteella. On ilmeistd, etta
paitsi opintojen loppusuorituksen Milla ja Hanna ovat myds kyenneet lisdédmaan tuotekehityspanosta
prosessiini pyydetysti. Prosessin sy6tteeksi annoin alkubriefin, tyén aikana meilla oli kolme tapaa-
mista ja sen lisdksi joitain muita tarkistuspisteita, mutta muilta osin ryhma on toteuttanut tyén oma-
toimisesti. Lopputuloksena on syntynyt artefakteja, jotka ovat kauniita taide-esineitd, mutta voivat

katked sisalleen jatkokehityksen kautta mielenkiintoisia lisamerkityksia.
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LIITE 2: Mieltymyshaastattelussa valitut sanat

yhteisd 1
pehmea 2|x
ajatus 2[x
lammin 3%
uniikki 2|x
kulta 1
ilo 2|x
aaltoileva 2|x
rakkaus 1
paljas 1
sOrmus 2|x
puu 1
positiivinen 1
kiireettomyys 2|x
rentous 1
pydrea 1
ystavallisyys 2|x
alytén 1
leikkisa 1
onnistuminen 2|x
keivi 1
nappi 1
perinteinen 1
pronssi 1
klassinen 1
epatoivo 1
ahdistus 1
suru 1
ithu 1
negatiivinen 1
tyhja 1




LIITE 3: Haastattelukysymykset Mieletén Perjantai -tapahtumaan

Miten asettuu kateen:1 2

Ei suunnitellusti

Milté tuntuu: 1 2
Huono
Sokko paino: 1 2
Huono
Ulkonaka: 1 2
Epamiellyttava
Miten asettuu kateen: 1
Ei suunnitellusti
Kaula paino: 1 2
Huono

Miten muuten korua voisi kayttdaa kuin riipuksena?

Mielipide:

Huono
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5

suunnitellusti

5
Erinomainen
5
Erinomainen
5
Miellyttava
4 5

Suunnitellusti

5

Erinomainen

Hyva



LIITE 4: Mielipidehaastattelun tulokset (Mieletén Perjantai)

Miten koru asettuu kdteen? (toteutettiin sokkona)

1 2 3 4 5 Sija
Erittain Erittain
huonosti hyvin
Peukku | 1] 2.
Vene I 4.
Tuulikello 1IN 1.
Saippua 1] 3.
Paino il 2.
Miltd koru tuntuu k&desséd? (toteutettiin sokkona)
1 2 3 4 5 Sija
Erittain Erittain
huonolta hyvalta
Peukku il 1.
Vene I I 5.
Tuulikello |1 I | | 3.
Saippua I 1l 2.
Paino I | 4.
Mité mieltd korun ulkon&ésta.
1 2 3 4 5 Sija
Erittain Erittain
huono hyva
Peukku I Il 1.
Vene I | 3.
Tuulikello 0l | 2.
Saippua I I 5.
Paino I Il 4,
Korun kokonaisuus
1 2 3 4 5 Sija
Erittain Erittain
huono hyva
Peukku 0l | 1.
Vene I | 1.
Tuulikello | | 3.
Saippua I | 2.
Paino | | 3.
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