\# SAVONIA

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

KORTIT KIINTYMYSSUHTEEN
VAHVISTAMISEEN
SIJAISPERHETYOSSA

TEKIJAT: Nanna Koivistoinen



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Koulutusohjelma/Tutkinto-ohjelma
Sosionomin tutkinto-ohjelma

Tyon tekija(t)
Nanna Koivistoinen ja Tuija Mdhénen

Tyodn nimi
Kortit kiintymyssuhteen vahvistamiseen sijaisperhetydssa

Paivays 3.4.2018 Sivumaara/Liitteet 52/5

Ohjaaja(t)
Johanna Komulainen ja Anne Walden

Toimeksiantaja/Yhteistyokumppani(t)
Familar Ita-suomi perhehoitopalvelut

Tiivistelma

Useissa eri tutkimuksissa on selvinnyt, etta kiintymyssuhteen muodostuminen sijaisvanhempien ja sijoitetun lap-
sen valille vie aikaa. Sijaisvanhemmat joutuvat reflektoimaan omaa kiintymyssuhdettaan, osatakseen suhtautua
oikealla tavalla heille sijoitetun lapsen tunnetiloihin. Usein sijaisvanhemmat tarvitsevat ulkopuolista apua kiinty-
myssuhdeprosessin etenemiseksi. Apua ja tukea on mahdollista saada esimerkiksi Perhehoitopalveluiden tydnteki-
joilta. Kiintymyssuhteen kehittyessa oikeaan suuntaan, sijoitettu lapsi saa elamaansa korjaavia kokemuksia. Nai-
den kokemusten tulokset ilmenevat lapsen kehityksen kaikilla osa-alueilla. Parhaimmillaan sijoitetun lapsen tun-
netaidot kehittyvat niin merkittavasti, etta lapsi pystyy kestémaan pettymyksid, sekd myos sanoittamaan omia
tunnetilojaan.

Tyon tarkoituksena oli tuottaa toimeksiantajan kayttdéon tydvaline, jonka avulla voidaan vahvistaa sijaisperhevan-
hempien ja perheeseen sijoitetun lapsen valista kiintymyssuhdetta. Kehitettavaksi tyovalineeksi valittiin kiintymys-
suhdetta tukevat kortit, koska kyseiseen tarkoitukseen ei vastaavaa tuotetta ole ollut vield tdhan saakka ole-
massa.

Tyo oli kehittamistyd, jossa oli mukana myds toiminnallisia elementteja. Teoriapohjaa tydlle etsittiin kirjallisuu-
desta, Internetistd sekd muista aiheeseen liittyvisté julkaisuista. Tyon perustana oli koko prosessin ajan lasten-
suojelulaki. Kiintymyssuhdetta tukevia kortteja testattiin sijaisperheiden liséksi myos paivakodissa.

Korttien testauksen jdlkeen tehdyssa analyysissa nousi esiin, etta korttien avulla lapsen oli helpompi tuoda omia
tunteitaan esiin sanallisesti ja sijaisvanhempien on puolestaan helpompaa ymmartaa lapsen tunnetiloja. Lapsen
tunteiden ymmartdaminen sekda myds oman kayttdytymisen tiedostaminen erilaisissa tilanteissa, antaa vanhem-
malla mahdollisuuden tukea lasta tunnetaitojen kehittamisessa. Toimeksiantajan palveluksessa tydskentelevien
tyontekijdiden on korttien avulla mahdollisuus kartoittaa sijaisvanhempien ja lasten valistd mentalisaatiota seka
kiinnittda huomiota toimintamalleihin, jotka mahdollisesti viela vaativat kehittdmista.

Tulevaisuudessa tulisi kiinnittda entista enemman huomiota sijaisperheen siséllad vallitsevaan vuorovaikutukseen
ja erilaisten tunteiden ymmartamiseen. Tydssa tuotettujen korttien testauksen yhteydessa tuli esiin, etté sijais-
vanhempien on hyddyllista pohtia omaa kiintymyssuhdehistoriaansa seka tunteita ja kayttaytymismalleja, joita
sijaislapsen kanssa normaalissa arjessa ilmenee. Jatkotutkimuksena voisi toteuttaa korttien testaamisen erilaisissa
kayttékohteissa, muun muassa perheneuvolassa seka tyévalineena padivakodin toiminnassa.
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Abstract

In several studies, it has come to the conclusion that establishing a relationship of attachment between foster
parents and the invested child takes time. Older parents have to reflect on their own attachment, in order to
have a proper attitude towards the emotions of a child placed there. Often foster parents need external help to
advance the affinity process. Help and support can be obtained, for example, from employees of Family Care Ser-
vices. As the attachment relationship develops in the right direction, the placed child experiences a life-changing
experience. The results of these experiences are reflected in all aspects of child development. At best, the child's
emotional skills develop so dramatically that the child is able to withstand disappointments, as well as to say their
own emotions.

The purpose of the thesis was to provide a commissioner with a tool to strengthen the attachment relationship
between the foster family and the child placed in the family. Cards supporting the affection ratio were selected as
development tools because there was no such product for this purpose until now.

Work is a development work that also includes functional elements. The theoretical background was sought from
literature, the Internet and other related publications. The work was the foundation of the Child Protection Act
throughout the process. Relationship support cards were tested in addition to foster families but also in kinder-
garden.

In the analysis of the cards after the test, it was especially emphasized that the cards make it easier for a child to
bring their own feelings out of the question, and foster parents are easier to understand the child's emotions.
Understanding the child's emotions as well as awareness of one's own behavior in different situations will give
the child a chance to support the child in developing emotional skills. Employees working with a client can use
the cards to explore the mental ability between foster parents and children and to draw attention to the patterns
of action that may still require development.

In the future, more attention should be paid to the interaction within the foster family and the understanding of
different emotions. When testing the cards produced at work, it became apparent that substitute-hemps would
be useful to consider their own affinity relationship as well as feelings and behaviors that are commonplace in
everyday situations with a foster child. A further study could be to test the cards in different applications, such as
a family counseling and as a tool in the kindergarden.

Keywords
foster family, attachment, mentalization




4 (51)

SISALTO
N 1 | A 5
2 SIJAISPERHETYON LAHTOKOHDAT.....ccvireteuiesesreresesessssssesesesnsseses s ssssse s sssnessssssens 7
2.1 Sijaisperheiden haasteel.........ccuuiiiiiiiii i e 8
2.2 Sijoitusten Katk@amineN ........occiiiiiiiii e 9
2.3 Sijaisperhetyd Suomessa ja YhdysvalloiSsa ........cceurruiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s s eeeens 12
3 LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN KIINTYMYSSUHDE .......cccueeiteereereenreesreesseesseesseesseesseenns 15
3.1 Kiintymyssuhdemallit.......ccuuuriiiiiiiiiiciiiic e e e e e e s r e e e rnnn 16
3.2 Kiintymyssuhdehairididen ilmeneminen [apsella..........ccooiiiiiiiiiiiiiii e, 19
3.3 Tydmuotoja trauman KASHEEIYYN .....ccuuuiiiiiiiii i 21
4 MENTALISAATION MERKITYS VANHEMMAN JA LAPSEN VALISESSA SUHTEESSA .......c..e....... 23
4.1 MentaliSOIMINEN ..uuuriiiiiiiiiiirrr 24
4.2 Vanhemman mentaliSaatioKYKY .......uuuuiiiiiiiiiiiisiinsreririi s s s 24
4.3  MentalisaatioKEha .....uuuuuuruumimiiiiiiiiiiii 25
5 OPINNAYTETYON PROSESSI ....ceccveeiteeteesteesteesseessessseessesssesssesssessssssssesssessessssnsesnsesssesnses 27
5.1 TULKIMUSKYSYMYKSEE c.tuiii ittt s e e e e e e e e e e aaa s 27
5.2 Muut tutkimukset sijaisperheiden kiintymyssuhteista .........ccceeiiiiiiiiiiiiiiin e, 27
5.3 Teemahaastattelu .........cccooviiiiiiiiiii 30
5.4 Teemahaastattelun toteUtUS ..........covvviiiiiiiiii 31
5.5 Haastattelun johtOPAATOKSEL .....ccuuuii i e 31
5.6  Korttien teStaus ........ccvvvvviiiiiiiicc 33
5.7 Palaute Korteista........cccccvviiiiiiiiii 34
6 JOHTOPAATOKSET ...eeuvtiesresesresesess e ssese s s s s e s s se b esn e e b e b n s e e n e nnens 36
6.1 Pohdintaa korttien teStaUKSESA ...uuuuurururririiiiiiiiiiiiririi 37
7 O 1 1 38
7.1 Eettisyys- ja luotettavuuskySymyKSel .......cooiiiiiiiiiiiiicirrrrr e e 39
7.2 OpiNNAYLetYON MEIKITYS...ivvrruuiieiisiieierriiiss s s s s e e e s s s s s e r e s s s s e s s s e e e s n e e e sessrernrnnnnsenesnennns 40
LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT ..viiitieiteeiteesreesteesteesteesseesseesseessessssssssssnsesnsessesssesssesssessnes 42
LIITE 1: TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYSRUNKO .....cciiiiiiiiiiiiiiirii e 45
LIITE 2: KYSYMYKSIA VANHEMMILLE ......ccvteitieiteeiteesieesieesseeeseesseesseessnesneesssesnsesnsesssesnsesssnssnes 46

LIITE 3: KYSYMYSLOMAKE ... .ccctuuiiiiiiii i s s r s naa e 48



LIITE 4: KORTTIEN KAYTTOOHIE .....ceeteeeeeseeeeeeeeseeseeeessesessessessessessessessesssssessesensensensenes 49
1 JOHDANTO

Opinndytetydmme aihe on kiintymyssuhdetta tukevan ty6valineen kehittéminen sijaisperheiden
kanssa tehtdavadn tydhon. Toive tydvalineen kehittamiseen tuli toimeksiantajalta, Familar-Perhehoi-
topalveluilta. Tavoitteena on suunnitella kortit, joiden avulla voidaan tarkastella ja tutkia niin sijais-
vanhempien kuin myos sijoitettujen lasten kiintymyssuhdetta. Suurin syy kiintymyssuhteen suureen
merkitykseen tyéssamme on se, etta useilla sijoitetuilla lapsilla on vaurioituneet kiintymyssuhdemallit
seka ongelmia vuorovaikutuksessa. Sijoitetuilla lapsilla on todettu olevan myds kyvyttdmyytta tuntea
erilaisia tunteita. Heilla saattaa olla myds runsaasti tarvetta kontrolloida kaikkia arkielamaan liittyvia
asioita, seka ihmisia. Valtaosalla sijoitetuista lapsista on vaikeutta hallita omia tunnereaktioitaan ja
lisaksi heidan kaytoksensa voi olla merkittdvasti erilaista verrattuna turvallisen kiintymyssuhteen luo-
neisiin lapsiin. Edelld mainitut asiat herattdvat sijaisvanhemmissa hyvin paljon erilaisia tunteita. Si-
jaisvanhempien onkin tarkead kayda lapi omia kiintymyssuhdemallejaan, jotta heidén on mahdollista
parhaalla mahdollisella tavalla ymmartaa ja tukea heille sijoitettuja lapsia. Sijoitettujen lasten kanssa
toimiessa eivat useinkaan toimi sellaiset normaalit kasvatuskaytannot, joita sijaisvanhemmat ovat

saattaneet kayttaa biologisten lastensa kanssa. (Hughes 2006, 76—77.)

Aiheen valintaan vaikutti se, etta toinen taman opinnadytetyon tekijoista oli harjoittelujaksolla Suo-
men Perhehoitopalveluissa ja toimi tdman lisaksi myds perhetybdntekijana erdassa sijaisperheessa
kevdan ja kesdn 2016 aikana. Harjoittelun aikana - ja perhetydntekijana toimiessa, herasi sosiaali-
tyontekijan ja koordinaattorin kanssa keskusteluja siita, etta sijaisperheiden ja sijoitettujen lasten
kanssa tydskentelyssa olisi tarpeellista olla konkreettisia valineitd, joiden avulla kiintymyssuhdetta
olisi helpompi kasitella. Padtimme alkaa yhteistydssa Suomen Perhehoitopalveluiden kanssa kehittaa
heidan tarkoituksiinsa sopivia kortteja kiintymyssuhteen vahvistamiseen. Opinndytetydssa yhdistyy
my®s kummankin tekijan suuntautuminen sosionomiopinnoissa. Varhaiskasvatuksessa kiintymys-
suhde on tarkeimpia huomioitavia asioita lasten kehityksessa ja palveluohjauksessa ty6 tarjoaa puo-

lestaan hyvan mahdollisuuden korttien testaamiseen kaytanndssa.

Toimeksiantaja kertoi alkavansa kouluttaa sijaisperheita reflektoimaan yksil6llisesti omia kiintymys-
suhdemallejaan. Tahan tarkoitukseen kortit ovat hyva apuvaline ja sijaisperheen vanhemmilla on
nain paremmat mahdollisuudet ymmartaa heille sijoitettujen lasten kiintymyssuhteen ongelmia. Kor-
tit ovat hyva tuki sijoituksen alkuvaiheessa, kun usein sijoitetun lapsen on vaikea tuoda esille omia
tunteitaan. Korttien avulla sijaisvanhempien on mahdollisuus ymmartaa heille sijoitetun lapsen tun-

netiloja ja kdyda lapi omia tunteitaan.

Opinndytety6 on kehittédmistyd, jossa yhdistyy myés toiminnallisuus. Toiminnallisuus tarkoittaa kort-
tien testausta sijaisperhekoulutuksissa ja sijaisperheisiin sijoitettujen lasten kanssa, seka testausta

paivakotiymparistéssa. Toiminnallisen opinndytetydhon sisaltyy toiminnan organisointi ja toiminnan
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ohjeistaminen ja - opastaminen. Siihen voivat sisaltyd myos esimerkiksi erilaisten tapahtumien suun-
nittelelu ja toteutus. Vaihtoehtoisina toteutustapoina voivat olla mygs, kortit, kansiot, erilaiset esit-
teet ja sahkdiset materiaalit. Toiminnallisessa opinnaytetydssa keskeista on, ettd kdytannon toteutus
yhdistyy raportointiin ja nhama muodostavat ehedan kokonaisuuden. Toiminnallisen opinnaytetyon
tulee vastata ty6eldaman tarpeita ja olla helposti kdytantdon sovellettava. (Airaksinen ja Vilka 2003,
9-10.)

Suomen Perhehoitopalvelut toimii valtakunnallisesti lastensuojelun edistamisen puolesta. Lastensuo-
jelun edistamisesta Suomen Perhehoitopalveluilla on runsaati kokemusta usean vuoden ajalta. Yritys
suunnittelee ja tuottaa perhehoidon palveluja kunnille. Suomen Perhehoitopalvelut on valmentanut
yli 80 perhetta eri puolella Suomea. Yritys tarjoaa kunnille ja kuntien sosiaalitoimille perhehoitopake-
tin, joka on erittdin kokonaisvaltainen. Palveluun sisaltyy myds uusien sijaisperheiden etsiminen. Si-
jaisperheiden kouluttaminen ja tyénohjaus kuuluvat solmittuun toimeksiantosopimukseen koko sijoi-
tussuhteen ajan. Palvelu helpottaa kuntien sosiaalitoimien tyota perhehoidon jarjestamisessa ja or-
ganisoimisessa. Suomen Perhehoitopalvelut jarjestad myods tukiperhetoimintaa. Yritys valmentaa uu-

sia tukiperheitd, joissa lapset voivat viettda esimerkiksi viikonloppuja ja lomia. (Familar 2018.)

Familarin vahvasti tuettu perhehoito mahdollistaa sen, etté perhehoitoa voidaan suositella lapselle,
jonka elamassa on suuria haasteita. Familarin perhehoito, joka voi tukea sijaisperheitd vahvasti ja
monin tavoin, on inhimillinen ja kustannustehokas vaihtoehto laitoshoidolle ja sen tarkoitus on tay-
dentda kuntien omaa perhekotitoimintaa. Familarin perhehoitajina toimivat on valikoitu tarkoin ja
heidat on koulutettu yksildllisten tarpeiden mukaan. Kun lapsen sijoitusta aletaan valmistella, sijais-
perhe pyritdan valitsemaan lapsen etu ja toiveet huomioon ottaen, avoimessa vuorovaikutuksessa
palvelun tilaajan kanssa. Koko siijoituksen ajan Familarin tarjoama tukitydskentely on perhekohtai-
sesti raatalditya, ymparivuorokautista ja jatkuvaa, mika tukee perhetta jaksamaan vaativassa tyos-

saan seka mahdollistaa lapsen olemisen perheessa vaikeista haasteista huolimatta. (Familar 2018)

Uudistetussa lastensuojelulaissa (2007,§ 50) lasten sijoituksen ensisijaisena muotona suositaan per-
hesijoitusta. Tasta syystd opinndytetydmme aihe on mielestamme tarkea ja jatkossakin hyédynnet-
tavissa. THL:n tutkimuksen mukaaan vuonna 2014 Pohjois-savossa oli sijoitettu perhehoitoon 302
lasta, mika on 60 prosenttia maamme kaikista sijoituksista. Nailla tuloksilla Pohjois-Savo oli kolman-
nella sijalla perhehoitoon sijoitettujen lasten tilastossa. Vain Pohjois-Pohjanmaalla sijoituksia oli Poh-
jois-Savoa enemman ja Pirkanmaalla prosentuaalisesti saman verran Pohjois-Savon kanssa. (Tervey-

den ja hyvinvoinninlaitos 2014.)

Lasten sijoituksissa tavoitteena on, ettéd ensimmainen sijoitus jaé ainoaksi. Téma on lapselle inhimil-
lisin vaihtoehto ja se myds vahentaa riskia joutua laitossijoitukseen. Sijoitus sijaisperheeseen on lap-
selle miellyttavampi ratkaisu kuin laitokseen sijoittaminen. Perheeseen sijoittaminen on myds kus-

tannustehokkaampi vaihtoehto kunnalle. (Familar 2018.)
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2 SIJAISPERHETYON LAHTOKOHDAT

Sijaisperhe on perhe, jossa vanhemmat voivat olla lapsettomia tai heilla voi olla biologisia lapsia.
Tarkeinta on, ettd perheen elamantilanne mahdollistaa sijaislapsen tulemisen osaksi perhetta. Tama
edellyttaa sita, etta perheella on riittavasti aikaa ja innostusta paneutua heille sijoitetun lapsen huo-
lenpitoon ja kasvatukseen. Sijoitetuilla lapsilla on usein traumaattisia kokemuksia menneisyydes-
saan, joten sijaisperheen vanhempien tulee voida ymmartaa ja hyvaksya lasten erilaisia, myds nega-

tiivisia, tunteita ja haastavaa kayttaytymista. (Lastensuojelun keskusliitto.)

Sijaisperhetoiminnalla tarkoitetaan lasten ja nuorten sijoittamista yksityiseen kotiin, jossa heidan
hoitonsa, kasvatuksensa tai muu ymparivuorokautinen hoivansa jarjestetaan. Sijaisperhe tekee si-
joittavan kunnan kanssa sopimuksen, jossa maaritelldadn muun muassa perheen saama taloudellinen
korvaus lapsen tai nuoren sijoituksen ajalta. Sijaisperheen taytyy sitoutua toimimaan yhteisty6ssa
lapsen biologisten vanhempien - ja muun lahiverkoston kanssa seka sijoittavan kunnan sosiaalitoi-

men ja muiden sijoitukseen liittyvien tyontekijdiden kanssa. (Lastensuojelun keskusliitto.)

Sijaisperhe on ennen sijoitetun lapsen tai nuoren tuloa perheeseen osallistunut Pride-koulutukseen.
Pride-koulutus on ryhmémuotoista valmennusta sijaisperheeksi aikoville perheille. Koulutuksen ta-
voite on antaa monipuolisesti ja riittavasti tietoa sijaisvanhemmuudesta ja sijaisvanhemmaksi ryhty-
misesta. Tarkein valmennuksen osa on taata sijoitetuille lapsille perhe, jossa he saavat yksidllista
turvaa ja huolenpitoa. Sijaisperheiden koulutuksessa keskeistd on saada tuleville sijaisvanhemmille
ymmarrys kiintymyssuhdeteorian keskeisesta sisallosta ja merkityksesta kiintymyssuhteen syntyyn

vanhemman ja lapsen valilla. (Lastensuojelun keskusliitto.)

Lastensuojelulaki ja perhehoitolaki antavat tarvittavan lakiperustan opinndytetydmme tutkimus-ja
kehittdmistydlle. Lastensuojelulain mukaan lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen

huostaan ja jarjestettdva hanelle sijaishuolto seuraavissa tapauksissa:

1) ’"Puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lap-
sen terveyttd tai kehitystd; tai

2) lapsi vaarantaa vakavasti terveyttdan tai kehitystdan kayttdmalla pdihteitd, tekemdalld muun
kuin véhdisend pidettdvan rikollisen teon tai muulla niihin rinnastettavalla kdyttaytymisel-
/aan.

Huostaanottoon ja sijaishuollon jarjestdmiseen voidaan kuitenkin ryhtya vain, jos:

1) 7 luvussa tarkoitetut toimet eivat olisi lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi so-
pivia tai mahdollisia taikka jos ne ovat osoittautuneet riittdmattomiksi;

2) sijaishuollon arvioidaan olevan 4 §:n mukaisesti lapsen edun mukaista. ” (Lastensuojelulaki
2010, §9.)

Lapsen sfjaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lain 8§:ssa tarkoi-
tetun véliaikaismdaérdyksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jérjestamistd kodin
ulkopuolelle. Lapsen sijaishoito voidaan jérjestad perhehoitona, laitoshuoltona tai muualla lap-
sen tarpeiden edellyttamalla tavalla. (Lastensuojelulaki 2010, § 37.)
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Perhehoito on laitoshoitoon nahden ensisijainen lapsen sijaishuollon muoto: laitoshoito jarjestetaan,
mikali lapsen sijaishuoltoa ei voida jarjestaa lapsen edun mukaisesti riittavien tukitoimien avulla per-
hehoidossa tai muualla (Lastensuojelulaki 2010 § 50). Perhehoitolain mukaan perhehoidolla tarkoite-
taan sitd, etta lapsen hoito jarjestetdan joko osa-aikaisesti tai ymparivuorokautisesti perhehoitajan
omassa kodissa tai hoidettavan kotona. Kunta tai kuntayhtyma tekee toimeksiantosopimuksen per-
hehoitajan kanssa tai sopimuksen perhehoidon jarjestamisesta yksityisen perhehoidon tuottajan
kanssa. (Perhehoitolaki 20.3.2015/263.28.)

Lastensuojelulain 50 § (8.4.2011/316) mukaan sijaishuoltopaikan valinnassa tulee kiinnittad eri-
tyistd huomiota huostaanoton perusteisiin ja lapsen tarpeisiin sekd lapsen sisarussuhteiden, van-
hempien ja muiden Idheisten ihmissuhteiden ylldpitdmiseen ja hoidon jatkuvuuteen. Lisdksi tulee
mahdollisuuksien mukaan ottaa huomioon lapsen kielellinen, kulttuurinen sekd uskonnollinen
tausta. Laitoshuoltoa jérjestetdan, jos lapsen sijaishuoltoa ei voida jarjestda lapsen edun mukai-
sesti rifttévien tukitoimien avulla perhehoidossa tai muualla.
Sote-uudistuksen valmistelun myo6ta on perustettu tydryhma kehittdmaan uutta mallia perhehoidon
parissa tydskentelyyn, jotta perheet saisivat tarpeisiinsa kohdentuvaa tukea ja apua. Perhehoidossa
keskitssa ovat lapsi ja lapsen oikeus perheeseen. Tama tarkoittaa sitd, ettd lapsella on oltava mah-
dollisuus luoda ldheisid, turvallisia ja ja kestavia ihmissuhteita. Kaikki toimenpiteet mitd perheeseen
tehdaan ennen lapsen sijoitusta — ja sijoituksen aikana, ovat tukemassa naita tekijoita. Perhehoidon
tavoitteena on sen toteutuminen perheen ja lapsen arjen toiminnoissa. Padmadarana on turvata lap-
selle tasavertainen perheenjasenyys siind perheessd, johon hdnet on sijoitettu. Lasten ja perheiden
yksidllisiin tarpeisiin vastaavan laadukkaan perhehoidon malli on luotu vastaamaan toimintaymparis-
tdn - ja perhehoidon moninaistumiseen. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman tarkoitus on
vahvistaa lapsen oikeuksia ja kehittaa tutkimuksiin perustuvaa toimintaa kaikissa lasta koskevissa
paatoksissa seka palveluissa, joissa lapsia kohdataan. Haasteena perhehoidon uudistuksessa ovat
taloudelliset resurssit. Sijaishuollon on tarjottava lapsille ja perheille tukea mahdollisimman pienilla
kustannuksilla. Tavoitteena on kuitenkin taata kaikille sijaishuollossa oleville lapsille tasavertaiset
sosiaali-ja terveyspalvelut asuinkunnasta riippumatta. Perhehoidon yhtena haasteena on myds toi-
mintaymparistdjen ja yhteistydverkostojen — seka toimijoiden moninaisuus. Tasta syysta tiivis yhteis-
tyd lapsen eldmaan liittyvien sosiaali- ja tervydenhuollon toimijoiden kanssa on erittdin tarkeaa. Si-
jaisperheille pyritdan joustavasti tarjoamaan heidan tarpeisiinsa vastaavia integroituja palveluja. Hy-
vin tuettu perhehoito on huomattavasti edullisempi vaihtoehto kuin laitossijoitus. Sijoittavan kunnan
sosiaalitydntekijalla on suuri vastuu toimia tiiviissa yhteistydssa sijaisperheen - ja muiden toimijoiden
kanssa. Tavoitteena on, etta jokaisella sijoitetulla lapsella olisi oma nimetty sosiaalitydntekija. On

tarkeaa, ettd perhehoidon vaikuttavuutta seurataan ja tutkitaan seka sen laatu varmistetaan. (Heino
ja Sales 2017, 3-4.)

2.1 Sijaisperheiden haasteet

Sijaisperheisiin sijotetuilla lapsilla kiintymysmallit ja vuorovaikutustaidot ovat usein erittdin vaurioitu-
neita. Tasta syysta kiintymyssuhteeseen ja vuorovaikutukseen liittyvat asiat ovat suuri haaste sijai-
perheelle, aivan normaalissa jokapaivaisessa elamassa. Sijaisperheet tarvitsevat kasvatustyénsa tu-

eksi koulutusta ja tyénohjausta. Usein sijaisvanhempien on vaikea kertoa kenellekdan ongelmista ja
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haastavista tilanteista heille sijoitettujen lasten kanssa. Kertomisen vaikeuden taustalla voi olla pelko
sijoituksen lopettamisesta, mutta haastavista asioista vaikeneminen saattaaa karjistaa tilanteen per-
heessa jopa hyvin hankalaksi. Sijoitetun lapsen kannalta edelld kuvatun kaltainen tilanne on erittdin
vaikea. Sijoittavalla sosiaalitydntekijoilla onkin suuri merkitys sijaisvanhempien tyon tukemisessa.
Useimmilla sijoitetuilla lapsilla on hoitokontakti kasvatus- ja perheneuvolaan, mutta myos sijaisvan-
hemmat saavat sielta tarvittaessa tietoa ja ohjausta lasten kasvun ja kehityksen tukemiseen. Vaike-
asti oireilevien lasten kanssa toimivat sijaisvanhemmat voivat my®6s itse hakeutua terapiaan, kasitel-

lakseen omia tunteitaan. (Tuovila 2007, 52-53.)

On tarkeaa korostaa, etta lapsen tulee olla lapsi, jota koskevat asiat kuuluvat aikuisen vastuulle.
Useat sijoitetut lapset ovat joutuneet kantamaan itsensa lisdksi huolta myds nuoremmista sisaruksis-
taan. Aikuisten hoitaessa ulkoisen jarjestyksen ja huolehtiessa arjen sujumisesta, lapsi voi vahitellen
luottaa siihen, ettd hdnen oma olonsa tulee helpottumaan. Tasta syysta perheen pdivittaiset enna-
koitavat rutiinit, kuten ruokailu, ulkoilu ja nukkumisajat, jasentavat lapsen mieltd. Arjessa on myds
erittain tarkeda huomioida, ettd vanhemmat sanoittavat seka lapsen tunteet, ettd omat tunteensa.
Monille kiintymyssuhdevaurioista karsiville lapsille tunnesanasto on vieras kasite ja lasten on siksi

vaikea tuunistaa omia tunteitaan. (Tuovila 2007, 54-55.)

Sijaishoidossa on keskeista koostaa lapsen omaa elamantarinaa. Elamantarinassa kdydaan lapi lap-
sen historiaa ja sitd, millainen lapsi on ja millaiseksi pojaksi tai tytoksi han haluaa tulevaisuudessa
kasvaa. Myds menneisyyden kokemusten vaikutusta paivttdiseen arkeen ja elémaan pohditaan. Si-
joitetut lapset ovat usein varhaislapsuudessaan jadneet vaille hoitoa ja huolenpitoa. Tasta syysta
lapset voivatkin kayttaytya ikdtasoaan nuoremman lapsen lailla. Lapset hy6tyvat merkittdvasti, jos
sijaisvanhempi tunnistaa nama piirteet ja tarjoaa rajoitetuissa tilanteissa lapselle hoivaa. Tallaisia
tilanteita ovat esimerkiksi lasten jalkojen rasvaaminen ennen nukkumaanmenoa, hiusten harjaami-
nen tai lapsen silittdminen. Sijaisvanhemman on hyva sailyttaa lasta kohtaan hyvaksyva, utelias, em-
paattinen, leikkisa ja rakkautta ilmaiseva asenne. Lasta tulee pitaa fyysisesti léhelld, seka taata ha-
nelle perusturvallisuus. Sijaisvanhempien on suotavaa tehda lapsen kanssa yhdessa asioita, joista
muodostuu tapoja ja rituaaleja. Lasten rajoittamisessa on hyva huomioida se, miten lasta ohjataan,
silla useilla lapsilla on aikuisen rajoittamisesta jadanyt voimakas hdapedn tunne. Lapsi tarvitsee oh-
jausta vaativiin tilanteisiin paljon sanoittamista. Vanhemman tulee pysya naissa tilanteissa rauhalli-
sena. Rajoituksen lapsen rikkomuksista tulee olla tilanteeseen sopiva ja looginen. Tilanteen rauhoi-
tettua, on hyva keskustella siitd, mitd tunteita tilanne heratti niin vanhemmalle kuin myds lapselle.
(Tuovila 2007, 63-65.)

2.2 Sijoitusten katkeaminen

Stakesina vuosins 2004- 2005 tekemien tutkimusten perusteella voidaan todeta, etta sijoitusten kat-
keamista tapahtuu sijoittamisen eri vaiheissa kaiken ikaisille ja kumpaakin sukupuolta oleville lap-
silla. Tutkimuksesta ilmenee, ettd sijoitusten katkeamisia oli suhteutettuna eniten alakouluikdisten
lasten keskuudessa ja pdaasiassa katkeamiset tapahtuivat sijoitusten alkuvaiheessa. Yleisimpia syita

sijoituksen katkeamiseen ovat lapsen hoitamisen vaikeus, seka toimimaton yhteistyd biologisten
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vanhempien kanssa. My@s sijaisvanhempien vasymys on tutkimuksen mukaan eras syy sijoitusten
katkeamiseen. On vaikea arvioida, onko lapsen oireilu syyna sijaisvanhempien vdasymykseen vai ai-
heuttaako sijaisvanhempien vasymys lasten oireilua. Vaikeimmissa tapauksissa sijaisvanhemman
vasymys voi johtaa jopa lapsen kaltoinkohteluun, esimerkiksi fyysiseen, psyykkiseen vdkivaltaan tai
seksuaaliseen hyvaksikayttoon. Sijaisperheen muuttunut elamantilanne ilmenee tutkimuksessa myds
eraaksi syyksi sijoituksen katkeamiseen. Tallaisia muutoksia voivat olla esimerkiksi sairaus, sijaisdidin
raskaus, avioero, muutto paikkakunnalta tai lisadntynyt paihteiden kayttd. Sijoitusten purkamisen
syyna voi olla my0s sijaisperheen ja lapsen sijoittaneen sosiaalityontekijan toimimaton yhteistyo.
Helsingissa oli sijoitetuilla lapsilla keskimaarin takanaan 5,6 sijoitusta ja monia hylkadmiskokemuk-
sia. (Janhunen 2007, 130-134.)

Useiden eri tutkimusten (Vaisanen 2005, Saastamoinen ja Sutinen 2001.) mukaan sijaisvanhemmat
kokevat, etteivat he saa riittavasti tukea. Moni sijaisvanhempi kokee, etté sosiaalitydntekijaan on
vaikea saada tarvittaessa yhteytta ja ettei sosiaalitydntekijoilla ole tarpeeksi aikaa tutustua lapseen
ja perheeseen. Sijaisvanhemmilla on kokemuksia siita, etteivat sosiaalitydntekijat pida heihin riitta-
vasti yhteytta. Sijaisvanhemmat kokevat myés, ettd tiedottamista ja korvauksia koskevissa asioissa
on epaselvyyttd. Tutkimusten mukaan sijaisvanhemmat tarvitsevat tukea perusarjessa seka lomien -
ja vapaapaivien viettamisessa. Myo6s biologisten vanhempien kanssa tyoskentelyyn kaivataan tukea.
(Janhunen 137-138.)

Ennen sijaislapsen muuttoa, perhe tekee lapsen heille sijoittavan kunnan kanssa toimeksiantosopi-
muksen. Toimeksiantosopimuksessa maaritelldan sijaisvanhemmuuteen sisaltyvat velvollisuudet ja
vastuut, palkkion suuruus, erilaiset kulunkorvaukset, vapaapaivat, lomat ja mahdollinen lisdtuen
tarve. Sijaisvanhempien saama tuki voidaan jaotella taloudelliseen tukeen (rahallinen korvaus), kay-
tanndn tukeen arjessa, koulutuksiin seka emotionaaliseen tukeen, kuten kriistydhén sekd muutosvai-
heen tukeen. Sijaisperheiden on mahdollista saada myds myds tydnohjausta ja osallistua vertais-ja
pienryhmatoimintaan. Sijaisperheilld on myés mahdollisuus tukiperheeseen, mikali sijoitetuilla lapsilla
ei ole mahdollisuutta vierailla biologisten vanhempiensa luona. Perhehoitolain puitteissa sijaisvan-
hempien on mahdollisuus pitda 12 vapaapaivaa vuodessa. Tukimuodot ja palvelut vaihtelevat eri
kunnissa. (Janhunen 2007, 138-140.)

Eraan suurperheen ja samalla sijaisperheen didin kokemuksen mukaan, sijaislapsen tultua perhee-
seen, on seuraava kuukausi hyva rauhoittaa perheena olemiseen. Biologisten vanhempien ja lahisu-
vun tapaamiset kannattaa tarkkaan sopia asiakassuunnitelmassa. Myds lasten ja biologisten van-
hempien vdlisesta, puhelimitse tapahtuvasta yhteydenpidosta on hyvé sopia. Sijaislapsen sosiaaliset
taidot eivat valttamatta ole kovin vahvat, joten sijaisvanhemman tarked tehtava on antaa normaalia
ja tervettd mallia sosiaaliseen kanssakdymiseen. Lapsen tietoja ja historiaa, jotka sosiaalitydnteki-
joilla on, ei kannata peldta. Arjessa voi kuitenkin tulla lasten traumaattisten kokemusten myo6ta vas-
taan monia erikoisia tilanteita. Lapselle voi esimerkiksi jokin &ani, tuoksu tai vanhempien toiminta
nostaa mieleen hyvinkin traumaattisen kokemuksen. Tarkedad on myds huomioida tasapuolisuus niin

sijaislasten - kuin mahdollisten omien biologisten lasten kasvatuksessa. (Bjorkqvist 2008, 28-30.)
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Sijaisperheisd, joka kouluttaa itse myds uusia sijaisperheitd, kannustaa sijaisperheeksi hakeutuvia
menemadn valmennukseen ja sitoutumaan koko perheena sijaisperhetydhdn. Hanen mielestaan olisi
hyva, jos sijaislapsi olisi perheen nuorin lapsi. Sijaisvanhemman kannattaa myos kdayda lapi omia
kokemuksiaan lapsuudesta, sekd pohtia toimintatapojaan kasvattajana. Vanhempien on tarkeaa sel-
vittdd omat arvonsa muun muassa pdihde-ja- mielenterveysongelmiin seka vakivaltaan, silld nama
asiat ovat tyypillisia sijoitettavien lasten perheissa. Sijaisvanhempien on muistettava huolehtia myds

omista voimavaroistaan ja parisuhteestaan. (Vaintola 2008, 50.)

Sijaisvanhempina pitkdan toimineet ovat sita mieltd, ettei sijaislapsen tunteisiin ole tarkoituksenmu-
kaista eldytya itse. Lapselle on hyva asettaa turvalliset ja selkedt rajat. Lapsen biologisia vanhempia
kannattaa kohdella kunnioittavasti ja pitaa kiinni sovituista tapaamis-ja yhteydenpitosopimuksista.
Lapsen sosiaalitydntekija on téarkea yhteistydkumppani, jonka kanssa tulee olla avoin ja rehellinen
vuorovaikutussuhde. Kokeneet sijaisvanhemmat painottavat, ettei sijoitetulta lapselta tule odottaa
kiitollisuudenosoituksia. Lapselle tulee osoittaa hellyyttd, seka luoda toivoa ja uskoa parempaan tule-
vaisuuteen. (Kauppila 2008, 87—88.)

Ruotsalaiset Titti Mattson ja Bo Vinnerljung ovat tehneet kahden vuoden ajan tutkimusta sijoitettu-
jen lasten eldmasta. He ovat tutkineet lasten psyykkista - ja fyysista terveyttd, koulunkdaynnin onnis-
tumista seka tukea biologisille - ja sijaisvanhemmille. Tutkimusraportin tulosten perusteella Mattson
ja Vinnerljung tekivat muutosehdotuksia Ruotsin lainsaadantéa koskien. Heidan tutkimuksensa kes-
keinen paamaara oli, ettd yhteiskunnan on nykyistd enemman tuettava kaikkein heikoimmassa ja
haavoittuneimmassa asemassa olevia lapsia ja nuoria. Tutkimuksen mukaan sijoitetuilla lapsilla oli
huomattavasti enemman somaattisia sairauksia ja oppimisvaikeuksia kuin muilla heidan ikdisillaan
lapsilla ja nuorilla. Mattson ja Vinnerljung ehdottivat kaikille sijoitetuille lapsille terveystarkastusta,
jossa lasten fyysisiin ja psyykkisiin ongelmiin voidaan ajoissa puuttua. Koulunkaynnin onnistumiseksi
he nakivat tarpeelliseksi oppimisvaikeuksien kartoittamisen. Yhtena tarkedna seikkana huomioitiin
perhehoidon laadun varmistaminen, seka sosiaalipalveluilta saatava riittdva tuki niin sijais- kuin
myds biologisille perheille. Mattsonin ja Vinnerljungin ndkemyksensa mukaan lasten ja nuorten riitta-
valla tukemisella, vahvasti yhteistydssa eri palveluiden kautta, taataan tasavertaisesmmat mahdolli-
suudet kasvaa ja kehittya turvallisessa kasvuymparistossa. Lapset ja nuoret saavat tasapuolisen
mahdollisuuden opiskella ja sijoittua tydeldmaan, jolloin he ovat samassa asemassa kuin ikdtove-
rinsa ja voiva ndin toimia yhteiskunnan tasaveroisina jasenind, osallistuen omalta osaltaan yhteisten

palvelujen kustannuksiin. (Mattson ja Vinnerljung 2016, 1-11.)

Sijoitettujen lasten kokemuksia on tutkittu Vaestéliiton julkaisussa. Tutkija on haastattelun avulla

tutkinut, kuinka merkittattdvana asiana elamassaan perhehoitoon sijoitetut lapset kokevat kodin ja
perhesuhteet. Perhesuhteilla tarkoitetaan tdssa yhteydessa seka lapsen biologista perhetta, etta si-
jaisperhettd. Tutkimuksessa selvisi, etta lapset kokivat kodistaan pois muuttamisen haasteellisena,
vaikka pystyivatkin hyvaksymaan sijoitukseen johtaneet syyt. Lapsilla oli havaittu osittain valheelli-
siakin muistikuvia biologisesta kodistaan, vaikka siella elamiseen on liittynyt turvattomuutta ja huo-

noja kokemuksia. Lapsille koti on tarked ja pyha paikka, josta esille tuodaan enemman positiivisia —
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kuin negatiivisia muistoja. Sijaiskodeissaan lapset kokivat tarkeiksi asioiksi sijaissisarukset, lemmik-
kieldimet seka sijaisperheeseen liittyvan ymparistdn. Lastensuojelulaissa korostetaan yhteydenpidon
tarkeytta biologisiin vanhempiin ja tutkimuksesta kaykin ilmi, ettd tama asia on sijoitetuille lapsille
erittdin tarked. Lasten, joiden sisarukset olivat sijoitettu samaan perheeseen, kokivat sijaisperhee-
seen kotiutumisen helpommaksi kuin ilman biologisia sisaruksia sijoitetut lapset. Osalla lapsista oli
my®0s tarkeita suhteita aikuisiin sisaruksiin. Kokonaisuutena tuli esille, miten tarkeaa on huolehtia
sisarussuhteiden yllapitamisesta. Lasten mielestd suhde sijaisperheeseen oli muodostunut turval-
liseksi ja vastakohtaisesti suhde omaan biologiseen perheeseen koettiin turvattomaksi. Kuitenkin
veriside omaan biologiseen perheeseen on tarkea ja tasta johtuen suhde sijaisperheeseen voi muo-
dostua etaiseksi. Lapsen sijoituksen kuluessa suhde sijaisperheeseen ldhenee ja muuttuu tarkeaksi.
(Hamaldinen 2012, 179-180,)

Suomalaisen sijaisperhejarjestelman tarkoitus on, etta sijoitukset olisivat valiaikaisia. Tasta syysta
suhde sijaisperheeseen ei aina muodostu toivotulla tavalla ldheiseksi. Lapsille voi tyéntekijéiden
kautta valittya tunne sijoituksen véliaikaisuudesta seka toive biologiseen perheeseen paluusta, joka
vaikuttaa lapsen muodostomaan suhteeseen sijaisperheeseen. Tutkijan tulosten mukaan lasten ker-
tomat merkitykset kodille ja biologiselle perheelle, ovat osittain lastensuojelulain ja kdytédnndssé ole-
vien toimintatapojen kanssa ristiriidassa. Tutkijan mukaan sijaishuollon valiakaisuus voi vaikuttaa
hyvin negatiivisesti, siihen muodostuuko lapselle kestavia, jatkuvia ja turvallisia ihmissuhteita. Tutki-
jan mielipide on, etté adoption mahdollisuutta kannattaa pohtia etenkin pienten lasten kohdalla ja
sellaisissa tilannteissa joissa biologiseen perheeseen palaaminen on hyvin epadrealistista.
(Hamaldinen 2012, 177, 179-180.)

2.3  Sijaisperhetyd Suomessa ja Yhdysvalloissa

Lastensuojeluilmoitusten tekeminen ja lastensuojelutarpeen arviointipyynnét lisadntyivat maas-
samme jonkin verran vuonna 2016. Lastensuojeluilmoituksia tuli tietoon 69 203. Yhteensa lasten-
suojeluilmoituksia tehtiin 121 327, jolloin kasvua oli edelliseen vuoteen verrattuna 5,7 prosenttia.
My6s ennakollisten lastensuojeluilmoitusten maara lisdantyi 20 prosentttia (347). Lapsen palvelutar-
peen arvioimista koskevia pyynt6ja oli edellisvuoteen verrattuna lahes kaksinkertaisesti. Lastensuo-
jelun avohuollon asiakkaina oli 57 784 lasta ja nuorta vuonna 2016. Maara on 16 100 asiakasta (22
prosenttia) pienempi edellisvuoteen verrattuna. Asiakasmadran laskun taustalla on havaittavissa
1.4.2015 voimaan astuneen sosiaalihuoltolain muutos. Uudistuneessa sosiaalihuoltolaissa edellyte-
taan, etta perheille tulee tarjota heidan tilanteensa mukaisia sosiaalihuoltolain palveluja, mikali las-
tensuojelun asiakkuutta ei tarvita riittdvan avun saamiseksi. (Terveyden-ja hyvinvoinninlaitos 2016.
1-3.)

Kodin ulkopuolisia sijoituksia oli vuonna 2016 kaikkiaan 17 330. Lukumaara oli kaksi prosenttia edel-
lisvuotta pienempi. Kiireellisesti sijoitettiin 3 529 lasta, mika on 2,6 prosenttia vdhemmaé&n edellisvuo-
teen verrattuna. Huostaanotettuja lasten maara vuonna 2016 on yhteensa 10 424. Maara on 2,5

prosenttia edellisvuotta pienempi. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2016 1-3.)
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Kiireellisesti sijoitettujen - ja huostaanotettujen lasten maarassa on eroja eri maakuntien valilla.
Vuoden 2016 lopussa huostaanotettuja lapsia oli eniten vdestdon maaraan suhteututtana Pohjois-
Savossa (1,3 prosenttia) ja Kanta-Hameessa (1,29 prosenttia). Pohjanmaalla huostaanotettujen las-
ten maara oli prosentuaalisesti pienin (0,4 prosenttia). Keski-Suomen, Pohjois-Karjalan, Paijat-Ha-
meen, Satakunnnan ja Uudenmaan maakunnissa kiireellisesti sijoitettujen lasten maara oli 0,4 pro-
senttia. Tilastojen mukaan kiireellisesti sijoitettujen lasten maara oli kaikkein pienin Eteld-karjalssa ja
Ahvenanmaalla (0,1 prosenttia). Huostaanotettujen lasten osuus vastaavan vaestdn 0—17-vuotiaisiin
verrattuna oli yksi prosentti vuonna 2016. Osuuteen vaikutti lasten ika, sillda 16—17 -vuotiaita oli
huostaanotettu 2,9 prosenttia vastaavaan vaestodn verrattaessa. (Terveyden-ja hyvinvoinninlaitos
2016. 1-3.)

Vuoden 2016 lopusssa lapsia oli sijoitettu 8 827, joista yli puolet (56 prosenttia) perhehoitoon. Per-
hehoitoon sijoitetuista lapsista 12,9 prosenttia (641) oli sijoitettu sukulais- tai laheisperheisiin. Kun-
nilla oli toimeksiantosopimus 4 583 perheen kanssa ja ndista 869 perhetta (19 prosenttia) oli lapsen
laheis- tai sukulaisperhe vuonna 2016. Ammatilliseen perhekotihoitoon oli sijoitettuna 14 prosenttia

ja laitoksiin 25 prosenttia huostaanotetuista lapsia.

Vuoden 2012 alussa tuli voimaan lastensuojelulain muutos, jonka mukaan lapsen sijaishuolto on
jarjestettava ensisijaisesti perhehoidossa. Perheisiin sijoitettujen lasten maara on kasvanut lain voi-
maantulon jdlkeen. Vuoden 2011 lopussa huostassa olleista lapsista 49 prosenttia oli perhehoidossa.
Perhehoitoon sijoitettujen lasten osuus on siis kasvanut 7 prosenttiyksikkda vuoteen 2016 men-
nessa. Maakuntien vdlilld on eroja sijoituspaikkojen kaytdssa. Pohjois-Pohjanmaa erottuu muista
maakunnista siten, etta sielld huostassa olleista lapsista 73 prosenttia oli perhehoidossa. Uudella-
maalla oli perhehoidossa alle puolet huostassa olevista lapsista. Varsinais-Suomen huostassa olevista
lapsista 36 prosenttia oli sijoitettu laitoksiin, kun taas Lapissa osuus oli ainoastaan 12 prosenttia.

(Terveyden-ja hyvinvoinninlaitos 2016. 3-5.)

Artikkelissa “Foster Families”, on tutkittu sijaisperhetyétd Yhdysvalloissa. Artikkelin kirjoittajien mu-
kaan sijaisperhevanhempien taytyy olla olla sitoutuneita tyéhdnsa, kyeten tarjoamaan turvallinen ja
rakastava koti sijoitetuille lapsille. Yhdysvalloissa sijoitetaan eniten 1-2 vuotiaita lapsia. Pienten las-
ten sijoitukset selittavat suurelta osin teiniraskaudet ja sen myéta teiniditiys. Teinidideilld ei oman
elamantilanteensa vuoksi useinkaan ole tarvittavia valmiuksia lapsesta huolehtimiseen. Toinen sijoi-
tettava ikaryhma ovat 15—-16 -vuotiaat nuoret, joilla on erilaisia koulunkayntiin -, kdytdshairidihin - ja
paihteidenkayttoon liittyvid ongelmia. Vuonna 2014 Yhdysvalloissa oli sijoitettuna noin 264 746
lasta, joista poikia oli 52 prosenttia ja tyttoja 48 prosenttia. yhdysvalloissa on paljon eri kansallisuuk-

sia ja suuret yhteiskuntaluokkaerot, jotka osaltaan selittavat sijoitusten tarvetta.

Artikkelin mukaan sijaisvanhemmat Yhdysvalloissa kokevat olevansa heille sijoitettujen lasten puo-
lestapuhuijia eri viranomaisten - ja yhteistydverkostojen kanssa. Tahan yhteistyéverkostoon voivat

kuulua terapeutit, koulut sekd sosiaaliviranomaiset. Sijaisvanhempien taytyy raportoida lasten joka-
paivaisista asioista saanndllisesti viranomaisille. Sijoitetut lapset tarvitsevat runsaasti terapiaa ja tu-

kea, koska heiddn historiaansa sisaltyy usein vakivaltaa ja muita traumaattisia kokemuksia. Vaikka
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lapset ajan myota kokevatkin sijaisperheessa asumisen yleensa positiivisena asiana, ei ero biologi-
sesta perheestd ei ole helppo. Sijaisperheissa kasvaneet taysi-ikdiset nuoret tarvitsevat viela sijoituk-

sen paattymisen jalkeenkin tukea ja apua omaan kasvuunsa ja elamaansa.

Yhdysvalloissa tarvitaan lisaa sijaisperheitda, mutta koska maan sosiaalijarjestelman monimutkaisuus
aiheuttaa runsaasti haasteita sijaisperheena toimiville, ei halukkuutta sijaisperheeksi ryhtymiseen ole
riittdvasti. Toinen merkittava syy sijaisperheiden vahyyteen on sijaisperhetta tarvitsevien lasten

haasteellinen kaytos ja erilaiset fyysiset ja psyykkiset ongelmat. (Marotz ja Kupzyk 2016, 40—42.)

Artikkeli Yhdysvaltalaisista sijaisperheista valikoitui tydmme lahdeaineistoksi, koska halusimme ver-
rata Yhdysvaltojen tilannetta suomalaiseen sijaisperhety6hon. Suurimpana erona nousi esiin Yhdys-
valloissa runsaasti esiintyva teiniditiys, joka aiheuttaa pienten lasten sijoitustarvetta. Artikkelista kavi
ilmi, ettéd haasteet yhdysvaltalaisissa sijaisperheissa olivat melko samanlaisia kuin Suomessa. Haas-
teista esiin nousivat erityisesti sijoitettujen lasten vaikeat psyykkiset haitat, seka byrokratia sosiaali-

tyon toiminnoissa.
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3 LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhdeteorian ja alan tutkimuksen keskeising henkiléina pidetdan Mary Ainsworthia ja John
Bowlbya. Heidan kasityksensa mukaan kiintymyssuhteeseen kuuluu tavallisimmin kuusi osatekijaa
jotka ovat seuraavat: Suhde on pysyva tai jatkuva, kohteena on tietty henkild, suhde on emotionaa-
lisesti tarked, tavoitteena on yhteyden yllapito toiseen ihmiseen, vastentahtoinen erossa olo aiheut-
taa ahdistumista ja tyypillista on turvan, hyvanolon ja lohdun etsiminen. On luonnollista ajatella, etta
kyseiset kuusi osatekijaa ovat normaaleja asioita lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuk-
sessa. Nain ei kuitenkaan valttamatta ole, silla erilaiset muutokset ovat nykyaan perheissa tavallisia.
Perheilta voi puuttua lahiverkosto ja vanhempien tyd saattaa vieda paljon aikaa lapsilta. Myds avio-
erot ja uusperheet ovat nykydan yleisia. Vanhempien paineiden kasvaessa, heilla ei valttamatta ole
enaa voimavaroja kiinnittda huomiota suhteeseen lapsen kanssa. Tallaisissa tilanteissa vanhemmat
huomioivat vain lapsen kayttaytymisen, mutta eivat omalta osaltaan edesauta vuorovaikutuksen — ja
suhteen kehittymista. Nain toimitaan, koska puuttuminen lapsen kayttdytymiseen on helpompaa

kuin tutkia vuorovaikutusta ja suhdetta lapseen. (Hughes 2011, 20.)

Margrareth Mahlerin 1970-luvulla kehittdman teorian mukaan vastasyntyneelld lapsella ei ole viela
taitoa tuntea omaa minaansa, koska tdma tuntemus muotoutuu lapselle yhdessa hanta hoitavan ai-
kuisen kautta. Aluksi lapsi ei osaa erottaa itseadn hanta hoitavasta henkilostd, tavallisimmin didista
(symbioosi). Kehittymisen my6té lapsi irtautuu didistéan ja alkaa erottaa omat luonteenpiirteensa
(Individuaatio). Mahlerin mukaan edella kuvattu prosessi tapahtuu lapsen kolmen ensimmaisen ika-
vuoden aikana. Mahler on sitd mieltd, etta lapsi syntyy autisistisena, eika nain ole kykeneva tunnis-
tamaan omia tunteitaan. Mahlerin teorialle ei ole nykypdivdana enda minkadnlaista nayttéa, koska on
havaittu ja tutkittu, ettd vastasyntyneelld lapsella on jo olemassa osittain kasitys omasta minuudes-
taan. (Vilen ym.2006, 149.) Daniel Sternin 1980-luvulla kehittaman teorian mukaan jo pieni vauva
kokee tunteita omasta minastaan. Vauva tuo tunteita esille non-verbaalisesti viestien, kuten esimer-
kiksi liikuttamalla kehoaan ja ilmaisten itseaan itkun avulla. Stern korostaa teorissaan, etta lapsi on
heti syntymastaan alkaen aktiivinen vuorovaikutuksessa toimija. Sternin mielesta lapsi jo ennen pu-
humaan oppimistaan pystyy tulkitsemaan eleitd, ilmeitd sekda omaa tapaansa toimia. (Vilen ym.
2006, 152.)

Lapsen kehityksen perustana on lapsen ja hantd hoitavan aikuisen keskindinen vuorovaikutus. Tassa
vuorovaikutussuhteessa lapsi on syntymastaan saakka aktiivinen aloitteentekija. Lapsen vuorovaiku-
tuskeinoja ovat syntyma, nélka, kipu, seka sosiaalista vuorovaikutusta hakeva itku. Edella mainituin
keinoin lapsi ilmoittaa fyysisesta - seka psyykkisesta kulloinkin vallitsevasta tilastaan. Mikali hoitavan
aikuisen on vaikea tunnistaa lapsen viestejd, voi siitd koitua haasteita lapsen ja aikuisen valiseen
vuorovaikutukseen myds jatkossa. Jos taas lapsen tarpeet opitaan tunnistamaan nopeasti, oppii

lapsi luottamaan hoitajansa huolenpitoon. (Hughes 2011, 21.)
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Onnistuneessa kasvatuksessa tarkeita ovat ne toimenpiteet, joilla vanhemmat luovat lapselle kehitty-
misen edellytykset ja puitteet. Tarkead on myds se, miten vanhemmat ovat vuorovaikutuksessa lap-
sen kanssa. Tallaisia keinoja ovat myonteisten tunteiden osoittaminen, seka rajojen asettaminen

lapselle. (Lyytinen, Lyytinen ja Korkiakangas 1997, 30.)

Kiintymiskayttaytymiselld tarkoitetaan sellaisia kayttaytymismalleja, joilla yksilo pyrkii itse sdilytta-
maan turvallisuudentunteen sekd yhteyden toiseen ihmiseen. Usein kiintymiskayttdytyminen aktivoi-
tuu ihmisen ollessa sairas, peloissaan tai vasynyt. Lapsen kiintymiskayttaytymisen paamaara on
paasta lahelle vanhempaansa, jolloin pelko, kipu, tai vasymys poistuu ja lapselle syntyy turvallisuu-
den-seka hyvanolon tunne. (Eklund 2013-09-03.)

3.1 Kiintymyssuhdemallit

Kasittelemme opinnaytetydssamme kiintymyssuhdetta, koska se on mielestamme tarkea -, ellei jopa
tarkein huomioitava asia sijaisperheissa. Toimiva kiintymyssuhde luo pohjan onnistuneelle vuorovai-
kutukselle aikuisten ja lasten valilla. My6s sijaisvanhempien tietoisuus omasta kiintymyssuhdemallis-

taan auttaa heita toimimaan sijoitettujen lasten kanssa paremmin.

Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu silloin, kun lapsella on jatkuva -, sensitiivinen - ja joh-
donmukainen vuorovaikutus vanhemman, tai muun ensisijaisen hoitajan kanssa. Vanhemmalla on
kyky tunnistaa lapsen stressitila ja pyrkia lievittdmaan sitd. Vanhempi havainnoi, tulkitsee ja sanoit-
taa lapsen tunnetiloja, toimien johdonmukaisesti lapsen tunnetilat huomioiden. Vanhemmat tukevat
lasta taman ikatasoiseen erillisyyteen ja kasvuun. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi kykenee ilmaisemaan
pahaa oloaan ja han myds kykenee ottamaan vastaan hoivaa ja lohdutusta. Lapsella on taidot enna-
koida maailmaa ja kokemus siita, ettd han voi vaikuttaa asioihin. Kiintymiskayttaytyminen aktivoituu

vain tarvittaessa. Lapsella on my6s kyky solmia sosiaalisia suhteita. (Eklund 2013-09-03.)

Turvallisesti kiintyneelld lapselle on muodostunut kyky tuoda omat tunteensa avoimesti esille, koska
tallainen lapsi on saanut kokemuksen siita, etta hanelle Idheinen ihminen on vastannut hanen tarpei-
siinsa. Lapsi on kiinnostunut ymparistdstaén ja hanelld on rohkeutta sen tutkimiseen. Lapsi osaa
myds ilmaista tarvettaan laheisyyteen ja perustarpeiden, kuten ndlan ja vasymyksen tyydyttami-
seen. Lapsi kykenee myos ilmaisemaan, mikali ymparistdssa on lilan paljon erilaisia uusia asioita.
Turvallisesti kiintynyt lapsi osoittaa selvasti ilahtuvansa néhdesséan vanhempansa lyhyenkin eron
jalkeen. (Silven ja Kouvo 2010, 75.)

Turvallisen kiintymyssuhteen muodostamiseen vaikuttaa suurelta osin, pdaseekd lapselle syntymaan
luottamus siihen, ettd han tuntee olevansa huomattu, seka hanen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
tarpeensa osataan tunnistaa ja vastata niihin oikealla tavalla. Turvallisen suhteen muodostumiseen
sisaltyy myds hoitajan sensitiivinen taito ymmartaa lapsen tunnetiloja ja tukea lasta niissa asioissa,

joissa lapsi tarvitsee apua. Nailld keinoilla lapsi oppii tuomaan vapaasti esille omia tunnetilojaan,
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luottaen hoitajansa herkkyyteen vastata niihin. Talldin lapselle kehittyy tunne siitd, etta han on hy-
vaksytty ja ettd han voi pitda muita ihmisia turvallisina. Turvallisen kiintymyssuhteen luonut lapsi

osaa myos aikuisena antaa ja ottaa vastaan rakkautta. (Vilen ym. 2006, 88—89.)

Viltteleva ja turvaton kiintysmyssuhde muotoutuu, kun vanhempi jattad huomiotta lapsen
viestit, kuten itkun. Lapsen on vaikea ottaa vastaan laheisyytta ja han joutuu itse selviytymaan tun-
nesaatelystaan, johon hanen kehitystasonsa ei ole viela kypsd. Vanhemmat vahvistavat lapsen yli-
itsendista suoriutumista, eivatka huomioi lapsen ikdtasoa. Lapsi reagoi stressitilanteisiin naennaisen
rauhallisesti, mutta todellisuudessa lapsen sisdinen stressitaso on hyvin korkea. Talla tavoin kiintynyt
lapsi ndyttaytyy usein helposti hoidettavana. (Eklund 2013-09-03.) Mikali lapsi ei ole saanut ldhei-
syyttd ja huolenpitoa, han oppii itse selviamaan uusista - ja pelottavistakin asioista ymparistéssaan.
Talléin lapsi myos leikkii mielelladn yksin. Han ei useimmiten mydskaan reagoi ilahtuneesti vanhem-

man paluuseen erossaolon jalkeen. (Silven ja Kouva 2010, 76—77.)

Turvattomassa kiintymyssuhteessa lapselle tulee helposti tunne siita, ettei vanhempi pysty vastaa-
maan hanen tarpeisiinsa olemalla lasna tai ettei vanhemmalla ole kykya ymmartaa lapsen tunteita.
Vilttelevassa kiintymyssuhteessa hoitajalta puuttuu taito luoda lapselle sellainen turvallinen ilmapiiri,
jossa lapsi voi vapaasti ilmaista seka negatiivisia etté niin negtiivisia kuin positiivisia tunteitaan. Lapsi
saattaa oppia ajattelemaan, ettei varsinkaan negatiivisia tunteita voi ilmaista. Lapsi yrittaa itse joil-
lain keinoilla saadelld tunteitaan, mutta koska hanen kehityksensa ei vield anna téhan valmiuksia
ottaa han todennakaisiksi selviytymiskeinoiksi torjumisen ja kieltamisen. Lapselle voi tastd syysta
syntya tunne siitd, ettd hoitaja hyvaksyy hanet vain hanen ollessaan aina kiltti. Kuitenkin, jos lapsi
ajan kuluessa kokee hoitajan asettavan hédnelle lilkaa vaatimuksia, aiheuttaa tama negatiivisia tun-
teita, jotka saattavat purkautua esimerkiksi raivona ja rajojen testaamisena. (Vilen ym. 2006, 89—
90.)

Ristiriitainen ja turvaton kiintymyssuhdemalli muotoutuu, kun vanhempi reagoi lapsen vies-
teihin hyvin epdjohdonmukaisesti. Tall6in lapsi kokee maailman ennakoimattomana, eikd hanelle
muodostu luottamusta vanhempaan, eikd mydskdaan maailmaan. Lapsen sdatelyjarjestelma aktivoi-
tuu jo vahaisistakin muutospaineista, jolloin lapsi ylikiihtyy korostuneesti. Lapsella on jatkuva tarve
hakea huomiota my&s negatiivisella tavalla. Han ei kuitenkaan rauhoitu huomioida saadessaan. Tal-

16in lapsi koetaan usein vaativana. (Eklund 2013-09-03.)

Ristiriitaisessa ja turvattomassa suhteessa lapsi kdyttaa selviytymiskeinona hyvin voimakkaita tunne-
reaktioita, joilla han uskoo saavansa hoitajan tai aikuisen huomion. Lapsi voi osoitaa voimakkaita,
niin negatiivisia kuin positiivisia, tunteita aikuiselle, joka hanta hoivaa. Lapselle on muodostunut
olettamus, ettd on naytettdva voimakkaita tunteita saadakseen mita haluaa. Lapsen kayttksessa
tama usein nayttaytyy vaikeutena sdadellad tunteita, seka eri tunnetilojen suurena vaihteluna. (Vilen
ym. 91—92.)
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Lapsi ei mielelldan tutki ymparistdaan, vaan kaikki uudet ja erilaiset kokemukset tulevat hanessa
esiiin hatadnnyksena ja pelkoina. Talla tavalla kiintynyt lapsi voi reagoida hyvin voimakkaasti joutu-
essaan olemaan erossa vanhemmistaan pienenkin hetken. Lapsen on eron jalkeen haastavaa hyvak-
sya vanhempien paluuta, mika ilmenee siten, etta aluksi lapsi takertuu vanhempiinsa, mutta hetken

kuluttua haluaakin jo pois vanhemman sylista. (Silven ja Kouva 2010, 76—77.)

Jasentymattomassa kiintymyssuhdeessa vanhempien kadytds on vdlilla hajanaista, uhkaavaa,
pelottavaa ja jopa vakivaltaista. Lapselle ei ndin muodostu jasentynytta kiintymisjarjestelmaa maail-
masta. Tasta voi seurata hajanaisuutta seka psyykkista oireilua. Tallainen kiintymyssuhdemalli esiin-
tyy usein paihdeperheiden lapsilla. Pdihdeperheissa vanhemmat voivat valilld olla ylihuolehtivia ja

korvata paihteiden vaikutuksenalaisena kuluneita paivia eri keinoin. (Eklund 2013-09-03.)

Jasentymattomassa kiintymyssuhteessa lapsen ja hanta hoitavan aikuisen valille ei ole paassyt muo-
dostumaan kiintymystd. Téhan voi olla syyna esimerkiksi se, etteivat lasta hoitavat vanhemmat ole
pystyneet huolehtimaan lapsen perushoidosta, jolloin ravitsemus, hygienia, vaatetus, ja kaikki muu-
kin lapsen huoltaminen on ollut puutteellista. Lapsen perushoidon laiminlyénnnin syyna on tavalli-
semmin paihde-tai psyykkinen ongelma. Tastd johtuen lapselle ei ole muodostunut ajatusta, etta
han voi oman kommunikointinsa avulla vaikuttaa toisiin ihmisiin. N&in lapselle on voinut muotoutua
oletus, etteivat aikuiset valité hanestd, vaikka héan yrittdisi eri keinoin saada huomiota. Lapsi on saat-
tanut myos joutua kokemaan niin psyykkista - kuin fyysistakin kipua. Jasentymattomassa kiintymys-
suhteessa olleen lapsen tunnemaailma on kehittynyt sekavaksi ja hanella on suuria ongelmia yrittaa
selvittad, millainen han on itse ja miten han toimii toisten ihmisten kanssa. Lapsen kaytos voi olla
rajatonta, jolloin han turvautuu my®ds vieraisiin aikuisiin tai toisaalta sulkeutuu omaan maailmaansa.
Jasentymaton kiintymyssuhde aiheuttaa lapsen kehittymisille paljon haittaa ja jopa suurta vaaraa
(Vilen ym. 2006, 90—91.)

Jasentymattdmasti kiintyneet lapset saattavat valilla toimia yleisiin normeihin verrattuna jopa ou-
dosti. He voivat hakea hyvinkin voimakkaasti vanhempien huomiota, véltella vanhempien laheisyytta
tai jdhmettya paikalleen. Vauva voi esimerkiksi usein heijata itsedan tai lyéda paataan johonkin, van-
hemman palatessa eron jalkeen hdnen luokseen. Usein jasentymdttomasti kiintyneissa lapsissa nd-
kyy selvasti pelkoa, heidan kohdatessaan vanhempansa. Lapsella saattaa olla pelokas ilme tai hénen
kehonsa on jannittynyt. Usein tallaista reagointia esiintyy lapsella, jonka perheessa on pahoinpitelyd,
perhevékivaltaa, vakavia mielenterveysongelmia, seka paihteiden ongelmakayttda. (Siven ja Koukka
2010, 77—78.)
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3.2  Kiintymyssuhdehdirididen ilmeneminen lapsella

Jos vanhemmilla ei ole kykya huomioida lapsen perustarpeita, voi lapsen kehitys vaurioitua kaikilla
kehityksen osa-alueilla. Tunne-elaman, eli emotionaalisen, alyllisen, eli kognitiivisen, sosiaalisen - ja
fyysisen, eli kehon perustoimintojen kehittymisen - ja somaattisen kehityksen alueella tapahtuu vau-
rioitumista. Emotionaaliset hairiét nakyvat lapsen vaikeutena hallita omia tunteitaan, riippumatta
siitd, ovatko tunteet postiivisia vai negatiivisid. Lapsen kdytos voi nayttaa silta, ettei hdn pysty sieta-
maan hyvia asioita tai etteivat vaikeat asiat aiheuta hanelle surua, vihaa tai pettymysta. Lapsi ei
useinkaan osaa sanoittaa omia tunteitaan. Hanelle ei ole varhaisvaiheessa kehittynyt kykya itsesaa-
delld omia tunteitaan. Kognitiivisen kehityksen hairiot tulevat esille keskittymiskyvyn puutteena. Tal-
laisten lasten on vaikea keskittya ja olla kiinnostuneita oppimisesta. Heilla voi olla kielellisen kehityk-
sen hairidita, pulmia tarkkaavaisuuden alueella, seka laaja-alaisia oppimisvaikeuksia. Haasteita on
usein ajan, paikan, seka syy ja seuraussuhteen hahmottamisessa. Lapsi ei valttamatta kykene hah-
mottamaan kellonaikoja, kuukausia eiké vuodenaikoja. Myds vaikeutta oppia omista kokemuksista
saattaa ilmeta. Sosiaalisen kehityksen hairiot ilmenevat lapsilla siten, etta heidan on haastavaa olla
sosiaalisessa suhteessa oman ikaisiinsa lapsiin seka myds aikuisiin. Usein tdma on seurausta siita,
ettd lapsi on luonut itselleen turvallisuuden tunteen pyrkimélla kontroiloimaan kaikkea mité ymparilla
tapahtuu. Vauriot fyysisessa kehityksessa tulevat esille somaattisen kehityksen alueella esimerkiksi
siten, etta lapsilla on ongelmia sydmisessa, nukkumisessa seka rakon - ja suolen hallinnassa. Lapsilla
saattaa olla iho-oireita ja allergioita ja heidan tuntoaistinsa voi olla ali-tai yli reagoiva. (Tuovila 2007,
39—43.)

Hughes (1997) on kirjassaan "Tie traumasta tervehtymiseen” kuvannut piirteitd, joita esiintyy trau-
matisoituneilla lapsilla. Tallaisilla piirteilld on runsaasti vaikutusta siihen, miten lapsi kykenee ole-
maan vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa. Pahimmassa tapauksessa lapsen tai nuoren vaikeahoi-
toisuus voi aiheuttaa jopa sijoituksen purkautumisen. Usein téllaisilla lapsilla ja nuorilla on tarve
kontrolloida kaikkia mahdollisia tilanteita, etenkin heitd hoitavien aikuisten tunteita ja kayttayty-
mista. Nailla lapsilla ja nuorilla on usein tarve ajautua ristiriitoihin, joista he haluavat selviytya voitta-
jina. Nama lapset ja nuoret suhtautuvat hoitajan tai aikuisen ehdotuksiin yleensa kielteisesti. He voi-
vat pahimmassa tapauksessa aiheuttaa toisille ihmisille jopa emotionaalista - tai fyysista kipua. Hei-
dan on vaikea luopua kielteisesta kasityksestadn omasta itsestd ja he tuntevat usein hdpeda omasta
tilanteestaan. Tunnetilojen sdately on traumatisoituneille lapsille ja nuorille haasteellista ja tasta
syysta he eivat koe hauskanpitoa hyvana asiana. Heidan on vaikea ottaa vastaan hyvaa palautetta

tai kokea olevansa tarkeita ja rakastettuja muille ihmisille. (Hughes 1997, 226—227.)

Keskeisimmat tekijat lapsen normaalin psyykkisen kehittymisen kannalta ovat suotuisat kasvuolot,

luotettavat - ja riittdvasti lasndolevat vanhemmat, seka lapsen ja vanhempien valilla vallitseva hyva
vuorovaikutussuhde. My6s turvallisuus ja johdonmukaisuus kasvatuksessa ovat tarkeita. Vaikutusta
on my0s opetuksella, lapsen idn mukaista kehitysta tukevalla ohjauksella seka silld, etta lapsella on
mahdollisuus oppia kasvua ja sosiaalistumista ohjaavat tavat ja sdannét. Lapsen ja nuoren psyykki-

sen kehittymisen vaurioita voivat aiheuttaa erilaiset traumakokemukset, kuten vakivalta, hyvéksi-
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kayttd tai akillinen joutuminen onnettomuuteen. Muita altistavia tekij6éita ovat vanhempien puutteel-
linen ja/tai ristiriitainen vanhemmuus, seka vanhempien mahdolliset paihde-tai mielenterveysongel-
mat. Kuitenkin lasten ja nuorten kohdalla varhaislapsuutta suotuisammat kasvuolot vaikuttavat usein

positiivisesti mielen eheytymiseen. (Hari ym. 2015, 143—150.)

Lapset, jotka saavat vanhemmiltaan paljon hyvaksyntdd, muodostavat itselleen vahvan pohjan it-
sensa arvostamiseen ja itseensa luottamiseen. Jos perheessa vanhemmilla on paljon erilaisia vai-
keuksia, voi lapsille muodostua turvaton olo ja he saattavat jo valmiiksi valmistautua monissa asi-
oissa epaonnistautumiseen. Lapsen perusturvallisuus rakentuu suurelta osin siitd, ettd vanhemmat
luovat lapselle turvallisuuden ja luottamuksen tunteen. Perusturvallisuuteen kuuluu vanhempien las-
naolo, lapsen kuunteleminen, huomioiminen, kiintymyksen osoittaminen ja osallistuminen lapsen
maailmaan. Jos vanhemmat kayttavat paihteita tai heilld on muita riippuvuuksia, vakivaltaista kay-
tdstd, ankara kasvatusilmapiiri tai koko perheen ilmapiiri on ahdistava, lapsen itsetunto ei useinkaan
muodostu terveelle pohjalle. Jos kodissa vallitsee perusturvallisuus, lapsen omanarvontunne ja mi-
nakuva muotuotuvat positiiviseksi. Tarkea osa turvallista kasvatusta on, ettd vanhemmat pystyvat
sietamaan myds lapsen kiukkkua. Lapsilahtoisella kasvatuksella on monia positiivisia vaikutuksia lap-

sen itsetunnon seka sosiaalisten ja kongnitiivisten taitojen kehittymiseen. (Niemi 2010, 39—42.)

Vanhemman tai hoitajan omalla kiintymyshistorialla on suuri merkitys siihen, miten turvallinen
kiintymyssuhde syntyy lapsen ja vanhemman — tai muun lasta hoitavan aikuisen valille. Vanhemman
tai hoitajan tulisi olla lapsen saatavilla, olla sensitiivinen ja reagoida lapseen juuri silla hetkelld, kun
lapsen kiintymystarpeet ovat aktiivisimmillaan. Usein vanhempi tai hoitaja regoikin oikein, mutta jos
reagointi lapseen kaikkein krittisimmassa tilanteessa onkin vaard, voi lapselle aiheutua turvatto-
muutta. Vanhemman tai hoitajan onkin tarpeellista tiedostaa oma kiintymyssuhdehistoriansa ja poh-
tia, mitka asiat hanessa itsessadn aiheuttavat pelkoa ja ahdistusta. Lapsen voimakkaat tunteet, ku-
ten suru, hdpea, viha tai pelko, voivat aiheutaa vanhemmassa vastaavan tunnekokemuksen. Tasta
saattaa olla seurauksena se, ettei vanhemman lasndolo tuokaan lapselle turvaa, vaan turvattomuu-

den tunne voi jopa lisdantyd. (Hughes 2011, 73—74.)

Aikuinen, joka onnistuu kehittdmaan ja sailyttdmaan laheisen emotionaalisen suhteen kumppaniinsa
tai hyvaan ystavaan, on motivoituneempi selvittelemaan oman kiintymyshistoriansa tapahtumia. Jos
aikuisella ei ole laheisia ystavia tai ihmissuhteita, on mahdollista kdydd oman menneisyytensa asioita
|api terapeutin kanssa. Terapian avulla on mahdollisuus ymmartdd menneisyyden vaikutukset tdhan
hetkeen ja tulevaan. Usein aikuisen kiintymyshistorian kasittelemattd jaaneet tapahtumat noustes-
saan esiin, saavat henkildn reflektoimaan tallaisen toiminnan pois. Jos lapsen kdyttaytyminen nostaa
pintaan aikuisen omat muistot, hy6tyy han toisen aikuisen l&sndolosta ja hyvéksynnan tunteesta.
Nain aikuinen voi saddelld omaa regoimistaan lapsen kayttaytymiseen ja kyetd myos hallitsemaan
omat tunteessa. Vanhempaa tai lapsen muuta hoitajaa voi auttaa autonomisen kiintymyksen synty-
misessa erilaisten reflektiivisten toimintojen avulla. Tallaisia toimintoja ovat esimerkiksi mietiskely ja

vastaavat tiedostamisharjoitukset. (Hughes 2011, 76.)
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Intersubjektiivisuudella tarkoitetaan lapsen ja vanhemman valisté suhdetta, jossa ollaan valitta-
vana ja lasnaolevana. Talldin jokainen reaktio on riippuvainen aina myos toisen ihmisen toiminnasta.
Jos lapsen ja vanhemman vdlille muotoutuu talldinen suhde, auttaa se lasta saatelemaan tunteitaan.
Mikali vanhempi ja lapsi ovat toisistaan riippuvaisia, he pystyvét jakamaan emotionaalisen tunteen,
joka voi olla esimerkiksi iloa, surua tai hatda. Nain lapsen kyky sdadelld omia tunnetilojaan kehittyy
jatkuvasti. Lapsen kokemus jaetuista tunteista - ja toisiaan tdydentavista toimista vuorovaikutuksen
sisalla - kehittda lapsen kykya osallistua ja olla yhteistydssa. (Golding 2014, 104, 105.)

Intersubjektiivisen suhteen kehittymiseksi, lapsi tarvitsee vanhemmiltaan turvaa ja suojaa antavan
kiintymyssuhteen rinnalle myds suhdekokemuksen, jossa hanelle annetaan omia asioita koskeva vai-
kutusmahdollisuus. Lapsi tarvitsee myds kokemuksen niista asioista, joissa vanhemmat vaikuttavat
haneen. Lapsen on tarkeaa olla suhteessa vanhempiinsa tai muihin kasvattajiin ja tuntea, etta
hanta ymmarretaan, rakastetaan ja kuullaan. Vanhemman pystyessa luomaan lapselle talldisen suh-
teen, oppii hdan huomaamaan myos lapsen kdyttaytymisen taustalla olevat tekijat. (Golding 2014,
106.)

3.3 Tydmuotoja trauman kasittelyyn

Terapeutin ja lasta hoitavan vanhemman tai hoitajan on tdrkedaa kohdata traumaattisesta kehityshai-
riosta karsiva lapsi mahdollisimman avoimen - ja vapautuneen vuoropuhelun avulla. Téman tyyppi-
nen vuorovaikutus viestii lapsen suuntaan empatiaa ja hyvaksyntaa. Nain lapsi kokee helpommin
turvallisuuden tunnetta ja hanen on helpompi alkaa kasitelld omia traumaattisia kokemuksiaan ja
niiden vaikutusta omaan elamaansa. Terapeutti ja hoitava aikuinen voivat tuoda esiin omia huomioi-
taan lapsen kokemuksien arvosta, vahvuuksista, rohkeudesta, motivoinnista muuttaa eldémaansa pa-
rempaan suuntaan ja taidosta huomioida muita ihmisia. Kyseiset tekijat ovat usein keskeisia lapsen
mahdollisuuteen muodostaa kokemuksia itsestadn ja muista ihmisista eri tavoin kuin aikaisemmin.
Nain toimittaessa lapsi saa uuden mahdollisuuden 16ytdé maailma, jossa hdnen on hyva olla ja elada.
Vertailukohtana tdssa on se, etta menneisyydessa tapahtuneet traumaattiset tapahtumat olisivat

liian suuressa osassa hanen elamassaan. (Hughes 2016, 1-6.)

DDP-mallista on viimeisen 20-vuoden aikana kehittynyt kehitystraumasta kérsivien lasten ja heidan
perheidensa hoitomalli. Sen keskeisin tavoite on parantaa ja auttaa monin eri tavoin

lapsen suhdetta omiin - tai sijaisvanhempiin terapeuttinsa affektiivis- reflektiivisen vuorovaikutuksen
kautta. Terapeutin ja lasta hoitavien ihmisten ajatukset ja intersubjektiiviset kokemukset ovat erilai-
set kuin niilla henkil6illd, jotka ovat usein olleet aiheuttamassa lapselle traumaattisia kokemuksia.
Terapeutin ja hoitavien aikuisten tuodessa lapsen elamén traumoista oman nakemyksensa, tulee
asioille kokonaan uusi merkitys ja nama asiat siséllytetaan lapsen elamantarinaan. Talléin lapsen
elamantarinasta tulee kokonaisempi. Terapeutin ja lasta hoitavan aikuisen kayttdman asenteen piir-
teitd ovat leikkisyys, hyvaksyntd, uteliaisuus ja empatia. (Playfullness, Acceptance, Curiosity, Em-
pathy eli PACE). Nain lapsen ja hantd hoitavan aikuisten valille syntyy terapeuttien suhde, jossa kes-

keistd on vastavuoroisuus. Tasta suhteessa on kuitenkin jatkuvasti pidettéva huolta ja tarpeen tullen
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korjattava suhdetta, samalla, kun mennaan pienin askelin eteenpain, kasitellen lapsen vaikeita trau-
maattisia kokemuksia. Hoitavan aikuisen vastuulla on osata siirtya pois lapselle vaikeista kokemuk-
sista, mikali lapsi viestii, ettei enda halua kasitelld niita. Useille lapsilla, joilla on traumaattinen kehi-
tyshairid, on vaikeaa tuoda esiin omia tunnetilojaan. Naiden lasten on vaikea I6ytaa sanoja, joilla
voisi kuvata omaa tunnettaan. Terapeutti tai hoitava aikuinen voi auttaa lasta puhumalla lapsen
puolesta, kdyttden apuna Pace-asennetta. Mikali aikuinen kertoo lapsen puolesta tdmén elamasta,
on kyseessa kuitenkin aina osittain arvailu, joten aikuisen on huomioitava, kokeeko lapsi kerrotut

asiat omaan eldmantarinaansa kuuluviksi. (Hughes 2016, 1-6.)

Vuorovaikutteisesa terapiassa sijaiskasvattaja ja terapeutti toimivat yhdessa siten, etta traumoista
kdrsivan lapsen psyykkisid voimavaroja parannetaan ja eheytetadn. Keskeisinta on, ettd aikuinen
nimeaa - ja auttaa lasta 16ytdmaan keinoja tunteiden hallintaan. Lapsen terapiaistunnoissa ja sijais-
perheessa on ensiarvoisen tarkeda huomioida, ettei aikuisen asenne vuorovaikutuksessa ole lapsen
persoonaa arvosteleva, vaan lapsi hyvaksytdan omana itsendan, seka osoitetaan ymmarrystd hanen
rajoitteitaan - ja kayttaytymistddn kohtaan eri tilanteissa. Lapsen erilaisista kokemuksista, tunteista
seka toimista ollaan kiinnostuneita ja yhdessa pyritdan etsimaan vaihtoehtoja, selityksia seka ym-
marrysta tapahtuneille asioilla seka sille, miten koetut asiat vaikuttavat lapsen tunteisiin. Kaikessa
toiminnassa lapsen kanssa on tarkeaa muistaa turvallinen, lasta arvostava, rakastava ja leikillinen
asenne. Nain lasta autetaan kasittelemadn vaikeita kokemuksia elaman eri vaiheissa. Lasta ei myos-
kaan hylata missaan tilanteessa, vaikka lapsen kaytos olisi epdasiallista. Luottamuksellisen ja hyvén
suhteen luominen lapseen ja sensitiivinen virittdytyminen lapsen kanssa, ovat hyvdn vuorovaikutuk-
sen ja hoidon keskeisin asia. Ajan my6ta ndiden toimien avulla lapsen kyky saadelld itsedén ja tun-
netilojaan voi kehittya. (Tuovila 2008, 69-70.)
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4 MENTALISAATION MERKITYS VANHEMMAN JA LAPSEN VALISESSA SUHTEESSA

Mentalisaatio on kyky, joka mahdollistaa suhteessa olemisen toisten ihmisten kanssa. Jos vanhempi
ei pysty katsomaan asioita lapsen nakdkulmasta, voi haneltd puuttua empatiakykya. Mentalisaatioky-
kyyn kuuluu toisen ihmisen ymmartdminen ja sen kuvitteleminen, mitd toinen ihminen ajattelee tai
tuntee. Jotta lapsen mentaalisaatiokyky kehittyisi, tarvitsee han aikuisen virittdytymisen itseensa
niin, ettd aikuinen ymmartaa hanta ja vastaa hanen ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Talla tavoin lapsi saa

kokemuksen tunteidensa hallinnasta aikuisen avulla.

Skitsoparanoidiseksi kutsutaan tilannetta, jossa ihmisen mentalisaatiokyky on hyvin hauras, etenkin
jos tunteet ovat hyvin voimakkaita. Talléin han ei pysty huomioimaan omaa - eika toisten nakokul-
maa, vaan nakee kaiken mustavalkoisena. Ihminen voi olla skitsoparanoidisessa tilassa, jos han on
kokenut esimerkiksi voimakkaan pettymyksen. Depressiivisessa positiossa oleva ihminen kykenee
ymmartamaan toisen ihmisen nakékulmaa, haluja, tarpeita, surua ja osaa tunnistaa oman osuutensa
niiden kohteina tai tuottajana. Wilrfed Ruprecht Bion oli sitd mieltd, etta ihmisen kaikki mielentapah-
tumat ovat luonnostaan sellaisia, ettei niita voi ymmartaa, saadella tai ajatella. Nain ne eivat ole ih-
miselld minkdan automaattisen symbolisen ymmarryksen piiriissd. Tasté syysta Bionin mukaan lapsi
tarvitsee avukseen kehittyneemman aikuisen mallia, oppiakseen kasittelemaan monia tunteitaan.
Tata tapahtumaa kuvatakseen Bion kehitti kasitteen “sailokyky”. Sailokyvylla Bion tarkoittaa van-
hemman kykya ottaa vastaan lapsen mielen tapahtumia ja myos sietda, ymmartaa seka tyostaa niita
itse. Jos lapsi saa tarpeeksi tyyntymisen ja hoivatuksi tulemisen kokemuksia, alkaa hédnen mielensa

vahitellen kasvaa kestdmadn omia kokemuksiaan. (Kalland 2014, 13—14.)

Reflektiokyvyn kehittymisen kannalta mentalisaation kehittyminen on tarkeaa. Lapsi oppii tun-
teidensa hallintaa aikuisen avulla. Vanhempi, joka kohtelee lasta epaasiallisesti, ei pysty tarjoamaan
tatd kokemusta ja nain lapsen mentalisaatiokyvyt eivat kehity. Vakivaltainen vanhempi tarjoaa lap-
selle vaaran kokemuksen toisen ymmartdmisesta. Tama voi johtaa siihen, etta lapsi on varuillaan
vanhemman kiukkua kohtaan, eiké pysty ymmartdmaan vanhemman mielentilaa. (Golding, 2014,
10.)

Fonagyn ja Batemanin teorian mukaan lapsen mentalisaatiokyky kehittyy, kun hénen vanhempansa
tai muu laheinen hoitaja auttaa lasta sanoittamaan fyysisia kokemuksia, kuten itkua, lapsen vallitse-
vaan tunteeseen, esimerkiksi suruun tai pelkoon. Hoitaja auttaa lasta parhaiten pystyessaan peilaa-
maan ja tunnistamaan tarkasti lapsen tunnetilan. Jos vanhempi tai hoitaja ei osaa tunnistaa lapsen
tunnetiloja eika reagoida niihin, voi se vaikuttaa haitallisesti lapsen kehitykseen. Lapsella voi esiintya
kehityshairioita, jotka saattavat nakya kayttdytymisessa siten, ettd hanen on vaikea tunnistaa ja saa-
delld omia tunteitaan. Lapsille joiden tunteita vanhemmat tai hoitajat eivat ole pystyneet tunnista-
maan, voi ristiriitatilanteissa tulla esille puolustusmekanismi, jonka avulla he yrittavat selviytya vai-

keista tunteistaan. Heilld voi olla stressaavissa tilanteissa paljon vaihtelevia mielialoja, koska heille ei
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ole kehittynyt kykya tunnistaa omia tunnetilojaan. Aikuisialld nailld lapsilla on riski sairastua persoo-
nallisuushairidihin. Fonagy ja Bateman ovatkin kehittdneet rajalliseen persoonahdiriédn mentaalisaa-
tiopohjaisen hoidon. Hoidosta on saatu hyvia tuloksia ja sita voi hyédyntaa myoés sydmishairididen ja
erilaisten kriisien - seka kaytdsongelmien hoidossa. (Bateman ja Fonagy 2009.article/Mentalization -

basede treatment for bordelin.)

4.1 Mentalisoiminen

Psykiatrian erikoildakari Anneli Larmon mukaan mentalisaatiokyky on ihmisen mielen mielessa, niin
itselld kuin myos toisilla. Jos ihmiseltd puuttuu mentalisaatiokyvyn taito, han ei pysty ennakoimaan
omia - tai toisten ihmisten reagointia erilaisissa tilanteissa, eika mydskdan voi saadella omia tuntei-
taan. Vajavaisesta mentalisaatiokyvystd on usein seurauksena se, etta ihmisen elama muodostuu
hyvin arvaamattomaksi ja vaikeaksi. Usein mentalisaatiokyky on osana psyykkisissa ja neuropsykiat-

risissa sairauksissa. (Larmo 2017, 15.)

Keskeisinta mentalisoinnissa on kiinnittda huomiota omiin - tai muiden ihmisten mielentilohin, selit-
tdessamme ihmisen kayttaytymista eri tilanteissa. Mielentilat vaikuttavat paljon jokaisen ihmisen
kayttaytymiseen. Ihmisen omat uskomukset, toiveet, tunteet ja ajatukset vaikuttavat toimintaan niin

tietoisesti kuin tiedostattomana. (Bateman ja Fonagyja Fonagy 2014, 15.)

Thmisen kayttdytymisen arviointi perustuu mentalisaatiossa oletuksiin, joiden mukaan mielentilat
vaikuttavat ihmisen tietyntyyppiseen kayttédytymiseen. Jos kayttaytymistd arvioidaan mentalisoinnin
kautta, edellyttda se toiminnan olosuhteiden, kokemusten, joille ihminen on ollut alttiina seka aikai-
semman kayttdytymisen tarkkaa lapikdyntia. Yleensa fyysiseen ymparistéon liittyvat padtelmat kayt-
taytymiseen johtavista syista on helpompi ymmartaa, koska ymparistd muuttuu véhemman. Mielen-
tilojen vaikutusta on vaikeampi selittda, silla voimme helposti tulkita toisten ihmisten mielentiloja
vaarin. Siksi onkin tarkedd, ettd esimerkiksi sijaisperheen vanhemmilla on kykya reflektoida omia

mielentilojaan. (Bateman jaFonagyja Fonagy 2014, 16—17.)

Mentalisointi auttaa aikuista sadtelemaan omia tunteitaan. Tunteet liittyvat padasiassa siihen, ovatko
omat toiveet tai halumme toteutuneet. On tutkittu, ettd lapset pystyvat ymmartédmaan tunnetilojaan
jo ennen kuin pystyvat kasittelemadn tietoa tai uskomuksia.

Sen vuoksi aikuisen tunnetilat eri tilanteissa viestivat lapselle siitd, onko tilanne turvallinen. Lapsi
luottaa saavansa laheiselta aikuiselta luotettavaa tietoa ymparoivasta maailmasta. (Bateman ja Fo-
nagy 2014, 17—18.)

4.2 Vanhemman mentalisaatiokyky

Vanhemman mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan sitd, etta vanhempi pystyy pohtimaan lapsen ajatuk-

sia, tarpeita ja tunteita tavallisissa arkipdivan tilanteissa sekda ymmartaa, miten ne ovat yhteydessa
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vanhemman kokemuksiin vuorovaikutussuhteessa. Tassa keskeisintd on, etta vanhempi on aidosti
kiinnostunut lapsensa mielenliikkeistd. Vanhemman mentalisaatiokyky kehittyy yleensa luonnollisesti
ja huomaamatta, kun vanhempi on lapsen saatavilla ja kiinnostunut lapsestaan ja hdnen mielenmaa-
ilmastaan. Yhdessd vanhemman kanssa lapsi saa opastustusta siihen, miten tunteita voi jakaa ja
miten voi tulla ymmarretyksi. Lapselle kehittyy kyky erottaa itsensa toisista seka tehda ero todelli-
suuden ja kuvitellun valilla. Lapsi pystyy hyvaksymaan itsessaan tarvitsevat - ja puutteelliset puolet.
(Kalland 2014, 32—33.)

Mentalisaatiokyvyn kehittyminen vanhemmalla kasvaa luontevasti, jos han on paljon lapsen saata-
villa. Mentalisaatio muodostuu useista eri asioista, kuten leikistd, mielikuvituksesta, uteliaisuudesta
ja joustosta. Siihen kuuluu erilaisuuden ja erillisyyden hyvaksyminen. Mentalisaatio sisdltaa myds

kongnitiivista ja emotionaalista ymmartamista ja se voi olla myds ihmisen suojana, hdnen joutues-

saan kokemaan raskaita - tai ongelmallisia vuorovaikutustilanteita. (Kalland 2014, 33.)

Jos lapsuuteen liittyy vanhempien taholta aiheutuvaa turvattomuutta ja vakivaltaa tai jos vanhem-
milla ei ole ollut taitoja elaytya ja huomioida lapsen elamaa, jattaen tunnetilat huomiotta, lapsen
mentalisaatiokyvyn kehittyminen estyy. Lapsi ei voi ymmartaa, miksi vanhemmat kayttaytyvat vaki-
valtaisesti hantéd kohtaan ja talléin lapsi ei valttdmatta kdyta omaa mentalisaatiokykyaan. Taman
seurauksena lapsi ei pysty endaa ennakoimaan vanhempiensa kaytdstd, jolloin hdn on entista alt-
tiimpi vakivaltaiselle kaytdkselle. Joillekin hyvin traumaattisissa oloissa elaneille lapsille muodostuu
herkistynyt kyky toisten ihmisten tunnetiloille. Néama lapset ovat jatkuvasti ikdan kuin tuntosarvet
pystyssa suhteessa muihin ihmisiin, yrittden regoida hyvin pikaisesti muiden tunnetiloihin. Nain he
toimivat voidakseen suojautua itse muiden ihmisten tunnetilojen vaikutukselta. (Larmo 2017, 19—
20.)

Mentalisaatiokyky vaihtelee yksildiden valilla seka eri tilanteissa. Mentalisaatiokyvyn puute voi johtua
yksilon vaikeudesta tulkita omia - tai toisen ihmisen mielenliikkeitd, jolloin saattaa syntya sosiaalisia-
ja haastavia ihmissuhdeongelmia. Tutkimusten mukaan erilaisilla mielenterveysongelmilla, paihdeon-
gelmilla ja personallisuushairi6illa on yhteys heikkoon mentalisaatiokykyyn. Usein myds vasymys tai
ylikuormittuminen voi vaikuttaa silla hetkella negatiivisesti mentalisaatiokykyyn. Vanhemmuudessa
mentalisaatiokyvyn puute voi aiheuttaa sen, ettd vanhempi voi tulkita lapsen kayttaytymisen vaarin
tai huomioida vain kayttdytymisen ulkoiset piirteet, sen sijaan, ettd pohtisi kayttdytymisen takana
olevia syitd. (Kalland 2014, 201, 35.)

4.3 Mentalisaatiokeha

Usein perheenjasenilla ja myds muilla ihmisilla on perheiden tilanteista hyvin erilaisia selityksia. Men-

talisaatiokeha auttaa huomaamaan, mité mieltd kukin siihen liittyvé ihminen asioista on. Talla tavoin
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voidaan korjata vaaria kasityksia ja tulkintoja toisten tunnetiloista. Asian selventamiseksi on alla ku-

vattuna Midgleyn ja Troupin mentalisaatiokeha.

Huomasin
etta asia
oli
IEIES =)
nain?

Mita tassa Tarkistus

juuri Oliko asia
tapahtui? nain?

Tarkist Miten asia
liittyy
_ us _ arjen
Oliko asia haasteisiin
nain? ?

KUVIO 1. Mentalisaatiokeha mukailtuna Midgleyn ja Troupin mukaan.
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5 OPINNAYTETYON PROSESSI

Opinnaytety6n aiheesta kiinnostuimme vuoden 2017 alussa. Kiinnostuksen herdamiseen vaikutti se,
ettd toinen tyon tekijoista oli harjoittelussaan tutustunut sijaisperhetyéhon. Harkitsimme erilaisia
menetelmia opinndytetydn toteuttamiseksi. Toteutustavaksi valitsimme kehittdmistyén, mutta halu-
simme mukaan myos toiminnallisuutta. Toiminnallisuuden mukanaolo tydssa on mielestamme tar-
keda, koska sitd kautta saamme kaytdnnonlaheisemmin ja objektiivisemmin vastaukset tutkimusky-

symyksiimme, seka tarkeaa tietoa siitda, miten kehittamamme tydvaline toimii kdytannossa.

Tutkimusprosessimme kaynnistyi toimeksiantajan edustajan tapaamisella. Tuolloin saimme raamit
tydn suunnittelulle ja — toteutukselle, seka tarvittavat tiedot, jotka mahdollistivat teemahaastattelu-
kysymysten laatimisen. Naimme paljon vaivaa, jotta teemahaastattelusta tulisi kattava, saadak-
semme mahdollisimman paljon tietoa kiintymyssuhdekorttien suunnittelua varten. Haastattelusta
saatujen johtopdatosten perusteella, kaynnistimme korttien suunnittelun ja toteutuksen. Testasimme
kortteja syksylla 2017, seka vuoden 2018 alussa. Testauksen yhteydessa pyysimme kirjallista pa-
lautetta korttien toimivuudesta seka kehitysehdotuksia mahdollisia muutoksia varten. Koko prosessin
ajan olimme yhteydessa toisimme - sekéd toimeksiantajan edustajaan sahképostilla ja puhelimella.

Aina tarvittaessa pidimme palavereita toimeksiantajan kanssa.

5.1  Tutkimuskysymykset

Kéytimme runsaasti aikaa tyd6tdmme tukevien ja tarkoituksemukaisten tutkimuskysymyksien laatimi-
seen. Ennen tutkimuskysymysten lopullista muotoutumista, perehdyimme kiintymyssuhdetta kasitte-
levaan kirjallisuuteen. Paneuduimme myds teemahaastattelusta saatuihin johtopaatoksiin ja niiden,

seka yhdessa kaytyjen keskustelujen pohjalta paddyimme seuraaviin kolmeen kysymykseen:

1. Miten ty6ntekija voi kayttaa kortteja sijaisvanhemman kanssa tyéskentelyn tukena?
2. Mita apua vanhemmalle on korteista, hdnen saadessaan koulutusta/ohjausta sijaisperhetydnteki-
joilta?

3. Mihin tarkoitukseen kortteja hyddynnetaan lasten kanssa tydskenneltaessa?

5.2 Muut tutkimukset sijaisperheiden kiintymyssuhteista

Sijaisperheiden kiintymyssuhteisiin liittyvid tutkimuksia on aiemmin tehty muun muassa opinnéyte-
téina (AMK) Pro gradu — tutkielmina. Maria Hirn, on Pro gradu — tutkielmassaan ” Sijaisvanhemman
ja sijoitetun lapsen kiintymyssuhde pitkdaikaisissa perhesijoituksissa. Sijaisvanhempien kokemusten
tarkastelua” tekemissadn johtopdatodksissa todennut, ettd tarvitaan runsaasti aikaa ja luottamusta
ennen kuin kiintymyssuhteen muodostuminen sijaisvanhempien ja sijoitettujen lasten valille on mah-
dollista. Hirn johtopaatdksissaan tuo esiin, etta kiintymyssuhteen muodostumista edesauttaa, mikali
sijaisvanhemmat saavat ilman ulkopuolisia hairidtekijoéitéd rakentaa suhdetta sijoitettuun lapseen. Ta-
man vuoksi on myds perusteltua, ettd sijoitetun lapsen ja tdman biologisten vanhempien tapaamiset
lakkautetaan maaraajaksi. (Hirn 2015, 78.)
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Laura Keskinen ja Tiia-Maria Kettunen ovat opinndytetydssadn (AMK) “Se on semmosta rakenta-
mista ja virkkaamista” Sijaisvanhempien kokemuksia laheisverkoston lasndolosta sijaisperheen ar-
jessa” tekemissaan johtopadtoksissa avioineet, ettd jokaisen sijoitetun lapsen — sekd jokaisen sijoi-
tuksen tilanne on hyvin yksiléllinen, eika niita voi verrata muihin vastaaviin tapauksiin. Tilannetaju
lasten laheisverkostojen kanssa tehtavaan yhteistyéhon on tarkeda, koska jokainen sijoitus vaatii
omanlaisensa menetelmat. Johtopaatosista ilmenee myds, ettd lapsen sijoittaneella sosiaalitydnteki-
jalld on vastuu huolehtia lapsen oikeudesta pitdaa yhteytta lahiverkostoonsa, muun muassa biologi-

siin vanhempiin seka isovanhempiin. (Keskinen ja Kettunen, 2015, 33.)
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Tutkimusprosessin eteneminen

¢

Tydsuunnitelman esittely ‘

- o

4

Toimeksiantajan haastattelu
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Korttien testaus ‘ Opinndytetyon julkaisu
Opinnaytetydn esitys

¢

Korttien painatus

KUVIO 2. Tyon aikatalu seka vaiheet Lewinin (1951) spiraalimallia mukaillen

Kaytdmme aikataulutuksessa Lewinin kehittdamaa spiraalimallia. Mallia voi hyddyntaa myds opinndy-
tetydmme tulosten arvioinnissa. Tutkimuksissaan Lewin (1951), muotoili toimintatutkimuksellisen
kenttékokeen perusmallin, johon kuuluvat vertailuasetelma, lahtétilan kartoitus, intervention kuvaus
sekd lopputilan mittaus. Lewin myds maaritteli toimintatutkimuksen spiraalin, johon kuuluvat seuraa-
vat vaiheet: toiminnan suunnittelu, muutoksen toteutus sekd muutoksen vaikutusten seuranta ja
arviointi. Kehittamistyon piirteitd ovat: kdytantdén suuntautuminen, ongelmakeskeisyys, seka se,
ettd osalliset ovat aktiivisia toimijoita kehittdmisessa. Téhéan oleellisesti kuuluu hyva yhteistyd. (Kva-
liIMOTV - 5.4 Toimintatutkimus - Yhteiskuntatieteellinen tieteenlaitos.)
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5.3 Teemahaastattelu

Teemahaastattelun voidaan maaritella olevan lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun vali-
muoto. Teemahaastatteluun ei kuulu ennalta suunnnitellut - ja tarkasti muotoillut kysymykset, vaan
haaastattelu etenee ennakolta mietittyjen teemojen mukaisesti. Teemahaastattelu on kuitenkin avoi-
meen haastatteluun verrattuna tarkemmin raamitettu, koska siina haastattelija etenee kaikkien
haastalteltavien kanssa tasapuolisesti. Teemahaastatttelun keskeinen ajatus on mahdollistaa haas-
talteltavien omat ajatukset. Haastatellut voivat tuoda esiin, mitd he ajattelevat kysytyistd teemoista
seka annetaan tilaa haastateltavan omalle kerronnalle. Teemahaastattelu on tarkoitus sailyttaa kes-
kustelunomaisena tapahtumana, joka etenee haastattelijan laatimien teemojen avulla. Haastattelija
kirjaa teemat itselleen muistiin lyhyesti, tehden muutamia apukysymyksia. Teemahaastattelu on tar-
koituksenmukainen silloin, kun halutaan tutkia ja etsia tietoa asioista ja tapahtumista, joita ei ole
aiemmin paljon tutkittu. Teemahaastattelu vaatii haastattelijalta paljon pohjaty6ta. Aiheeseen tulee
perehtya jo ennakkoon ja harjaannuttaa siihen liittyvien asioiden tuntemusta. Talléin on mahdollista
keskittda kysymykset niihin teemoihin, jotka ovat tutkimuksen kannalta keskeisia. Teemahaastatte-
lua kaytetdan paljon eri tutkimuksissa, koska se mahdollistaa haastateltaville laajan kerronnallisen
vapauden. Teemahaastattelun analysointi on myds melko vaivatonta. Teemoihin saadut vastaukset
on sujuvaa luokitella tarvittaviin luokkiin. (KvaliMOTV 2001.)

Hirsijarven ja Hurmeen mukaaan teemahaastattelu ei suoraan kuulu kvalitatiiviseen tai kvantitatiivi-
seen tutkimusmenetelmaan. Teemahaastattelussa ei esimerkiksi maaritelld, montako haastatteluker-
taa tutkimuksen tekemiseen on kaytetty tai miten perusteellisesti tutkittavaa aihetta on kasitelty.
Keskeisinta teemahaastattelussa on sen eteneminen ennalta suunniteltujen teemojen avulla. Haas-
tattelussa korostuu hyva dialoginen vuorovaikutus ja asioiden merkitysten ymmartaminen. Nain
haastateltavalla on myds mahdollisuus tarkentaa tutkijan esittémia kysymyksia oman nédkemyksensa
ja tietamyksensa mukaan. Haastattelun analyysi teemahaastattelusta voi olla haasteellista, koska
materiaalia on runsaasti ja se on yleensa hyvin kdytannénlaheista. Aineistoa voi analysoida monella
tavalla, kuten esimerkiksi laskemalla, kuinka monta kertaa jokin aihe esiintyy haastattelumateriaa-
lissa. Analysointi onnistuu my6s asteikoinnin avulla, eli muodostetamalla asioista eri luokkia. Esimer-
kiksi tapahtuuko jokin asia usein, harvoin tai ei koskaan. Analyysin tekemisessa teemoittelu on eras
vaihtoehto. Talldin tarkastellaan sita, mitka asiat ovat tyypillisid ilmaisuja haastateltavalle. Yhteyk-
sien tarkastelu, eli haastattelussa esiin tulleiden ilmididen yhteytta verrataan suhteessa toisiinsa.
My6s kehityskulun tarkastelu on yksi analyysin muoto. Siina tarkastellaan esimerkiksi taulukon
avulla, mika jokin tilanne oli ennen ja mika se on nyt. Metafooria eli vertauskuvia voi kdyttaa analy-
sointiin, mikali kokee haastateltavan niita kayttdneen. Kvantitatiivista analyysia voi kayttaa myos
teemahaastatteluja analysoidessa. T&lloin taulukkoon voidaan kuvata muuttujia, jolloin kysymysten

vastaukset voidaan luokitella numeroiden avulla. (Hirsijarvi ja Hurme 2001, 43, 66, 135, 172-181.)
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5.4 Teemahaastattelun toteutus

Ensimmaisessa tapaamisessa toimeksiantajan edustajan kanssa, teimme teemahaastattelun (liite 1)
tutkimuksen tavoitteista. Haastattelu toteutettiin Kuopiossa, Familarin tiloissa. Valitsimme haastatte-
luun rauhallisen tilan, jossa haastattelu tapahtuu asianmukaisesti. Suunnittelimme kysymykset siten,
ettd saisimme mahdollisimman monipuolista tietoa toimeksiantajan toiveista ja ndkemyksista korttei-
hin liittyen. Haastattelun jdlkeen litteroimme ja luokittelimme saadut vastaukset paaluokkiin teema-
kysymysten pohjalta. Haastatellulla on runsaasti koulutusta, tietoa ja kokemusta tydskentelysta si-
jaisperheiden kanssa. Hanelld on laaja tietamys ja kokemus kiintymyssuhteen muodostumisesta
seka siitd, mitd haittoja voi seurata, jos kiintymyssuhteen muodostuminen ei onnistu. Haastatellulla
on myos laajamittainen nakemys siita, milla tavoin vanhempien ja lasten kiintymyssuhteen muodos-
tumista voidaan tukea. Haastattelu sujui ongelmitta ja saimme runsaasti uutta tietoa kiintymyssuh-
teen muodostamisesta. Haastattelu auttoi myds ymmartdamaan vanhemman mentalisaatiokyvyn arvi-
ointia seka sitd, milld keinoin vanhempaa voidaan tukea ja ohjata rakentamaan lapseen turvallinen

tunneyhteys.

5.5 Haastattelun johtopaatokset

Korteissa olevien kysymysten ja kuvien avulla tyontekija pystyy ohjaamaan vanhempaa tavoitta-
maan lapsen toiminnan taustalla olevia motiiveja, tarpeita ja aikomuksia. Lapsen on kuvien avulla
helpompi tuoda esille omia tunteitaan ja tarpeitaan, oppien ndin saatelemaan omaa tunneilmaisu-
aan. Korttien kysymysten kautta on mahdollista tarkastella vanhemman omaa kiintymyssuhdemallia
ja sitd, miten se vaikuttaa turvallisen suhteen luomisessa. Mikali lapselle muodostuu turvallinen
suhde sijaisvanhempiin, on silla korjaava vaikutus hylkaamiskokemuksiin. Talléin myds lapsen psyyk-
kinen kehitys tasoittuu. Korteissa olevien kysymysten avulla vanhemmat joutuvat reflektoimaan
omaa toimintaansa suhteessa lapseen. Vanhempien kiintymyskeskeisen toiminta edesauttaa ymmar-
tdmaan sijoitetun lapsen kaytosta. Sijoitetun lapsen kayttdytyminen voi poiketa huomattavasti biolo-
gisten lasten kaytoksestd. Vanhempien mentalisaatiokyvyn kehittyminen vaikuttaa positiivisesti lap-

seen ja ndin voidaan ehkadistd mahdollinen uudelleensijoitus.

Tyontekija voi kayttaa kortteja myds apuna perheen biologisten lasten kanssa tydskennellessa. Bio-
logisilla lapsilla herda usein erilaisia tunteita, muun muassa kateutta, siina vaiheessa, kun perhee-
seen muuttaa sijaislapsi. Perheen biologisten lasten kanssa on syyta kayda lapi esimerkiksi sitd, mita
sijaislapsen tulo perheeseen heidan nakdkulmastaan merkitsee. Biologisten lasten suhtautumisella

sijaislapseen, on suuri merkitys sijoituksen onnistumisen kannalta.

Korttien kaytettavyyden kannalta on tarkead, ettd niissé on kysymykset seka vanhemmille etta lap-
selle. Korteissa tulee olla myds kuva, josta kyseisen kortin kysymysté kuvaava tunne ilmenee. Jos
kortin tunteena on esimerkiksi “vihainen”, voidaan vanhemmilta kysyad, milta heista on tuntunut
omien vanhempiensa ollessa vihaisia? Jatkokysymyksena voidaan kysya, miten vanhempi kokee, kun

hanen lapsensa on vihainen? Lapselta puolestaan voidaan kysya, milta hanesta tuntuu, vanhempien
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ollessa hanelle vihaisia ja miten vanhemmat suhtautuvat lapsen suuttumukseen? Korteissa on tar-
keda olla selkedt ja yhtenaiset kuvat. Postikorttikoko on korteille sopiva. Kortteihin kannattaa liittaa
selkeat kayttdohjeet, jolloin eri tydntekijoiden on helppo niita kayttda. Ohjeessa voi olla viittaus sii-

hen, mistd I6ytyy lisaa kysymysarjoja esimerkiksi vanhemman mentalisaatiokyvyn arviointiin.

Vanhempia autetaan havaitsemaan tunne- ja olotilan vaikutuksia omaan toimintaan vuorovaikutusti-
lanteissa. Heita ohjataan kehittdmaan mentalisaatiokykya seka reflektiivista tydskentelya vuorovai-
kutuksessa lapsen kanssa. My0s lapsia voidaan auttaa tuomaan esille omia tunteitaan seka tarpei-

taan seka saatelemaan tunneilmaisuaan.

Korttien avulla vanhemmat seka lapset voivat pdasta intersubjektiiviseen vuorovaikutukseen. Inter-
subjeltiivinen vuorovaikutus tarkoittaa turvallisen tunneyhteyden rakentamista.

Mahdollisuus korttien testaamiseen on ensi syksyn sijaisperhekoulutuksissa seka tydskentelyssa si-
jaisperheiden kanssa. Kortteja voidaan hyddyntaa myos tydskentelyssa tavallisten perheiden kanssa.
(Kejonen-Tenhunen 2017-03-20.)

Korttien tydstamisprosessi

2017

kesdkuu heindkuu elokuu > syyskuu > lokakuu marrasku joulukuu

’ Korttien 1.testaus

Palautekysely [ korttien tarvittavat muutokset ]

‘ korttien suunnittelu ja tekeminen

2018

tammikuu helmikuu maaliskuu > huhtikuu > toukokuu
Korttien 2.testaus Opinndytetyon esitys

Korttien 3.testaus

(Palautekysely ) [ Korttien tarvittavat muutokset ] [ Korttien painatus

KUVA.3. Korttien suunnittelu Lewinin spiraalimallia mukaellen
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5.6 Korttien testaus

Toimeksiantajan ehdotuksesta kortteja testattiin syyskuussa 2017 eraan sijaisperheen didin - ja
heille sijoitetun kahdeksanvuotiaan lapsen kanssa. Sjoitettu lapsi oli tullut perheeseen edellisenad ke-
sand. Lapsella oli jo takanaan yksi epaonnistunut sijoitus. Perhehoitopalveluiden tydntekijat olivat
kayneet perheessa tiiviisti ja ohjanneet seka tukeneet perhettd vuorovaikutuksen ja kiintymyssuh-
teen vahvistamiseen. Perheeseen sijoitetulla lapsella oli neuropsykiatrisia ongelmia, muun muassa
haasteita keskittymisessa ja kommunikoinnissa. Kyseinen perhe ei ollut entuudestaan tuttu, joten

ennen korttien testausta aikaa kaytettiin tutustumiseen ja keskusteluun sijaisédin ja lapsen kanssa.

Perhehoitopalveluiden edustajan ja sijaisadin kanssa sovittiin, ettd testauksessa kdydaan lapi ainoas-
taan kaksi korttia. Tahan paadyttiin siita syysta, etta lapsi jaksaisi keskittya tilanteeseen, saaden
siitd positiivisen kokemuksen. Ensimmaisen valitun kortin teema kasitteli turvallisuutta. Sijaisaidilta
kysyttiin, miten hdn huomaa lapsesta, ettd tdman on turvallista olla kotona ja perheessa? Lapselta
kysyttiin aluksi hanen ikansa ja ymmartamisensa huomioiden, mita han tykkaa tehda kotona sijais-
didin, isan ja veljien kanssa? Apukysymyksena lapselta kysyttiin, mitd asioita han tekee talvella ja
leikkiikd han esimerkiksi lumileikkeja? Taman jalkeen kysyttiin varsianainen kysymys, eli milloin lap-
sella on hyva ja turvallinen olo kotonaan ja miten sijaisditi ja isa auttavat lasta tuntemaan olonsa

kotona turvalliseksi?

Toisen kortin teema oli ujous. Sijaisaidilté kysyttiin, millaisissa tilanteissa lapsi on ujo tai arka ja mi-
ten tdma mahdollisesti nakyy lapsessa? Lapselta kysyttiin, milloin hanelle tulee levoton tai hatdinen
olo ja miten sijaisditi tai -isa voi auttaa kyseisissa tilanteissa? Sijaisdidiltd kysyttiin viela lopuksi, mi-
ten han ajattelee voivansa auttaa ja tukea lasta tilanteissa, joissa lapselle tulee levoton olo? Lopuksi

lapselta vield kysyttiin, miltd hanesta tuntuu, jos sijaisditi tai -isa auttaa, hdanen ollessaan levoton?

Toinen testaus toteutettiin uudelleen samassa perheessa. Korttien testaus oli lapsen kanssa talla
kertaa haasteellista, koska hanelle oli ADHD-oireiden vuoksi tehty useita laakekokeiluja. Tasta joh-
tuen lapsi oli levoton ja vaynyt. Aluksi lapsen kanssa juteltiin ja han esitteli joululahjaksi saamansa
legot. Varsinaisessa testauksessa kaytiin aluksi lapi “ilo”. Lapselta kysyttiin, mitk& asiat saavat hanet
iloiseksi ja mitka asiat hanen mielestaan ilahduttavat sijaiséitia? Aidiltd puolestaan kysyttiin, mitk
asiat lapsessa saavat hanet iloiseksi? Kysyttiin myds, mitké asiat didin mielesté ilahduttavat lasta?
Toisen kortin aihe oli kiukku. Lapselta kysyttiin, mitka asiat saavat hanet kiukustumaan kotona tai
koulussa? Aidiltd puolestaan kysyttiin, Mitké asiat lapsessa hantd mahdollisesti kiukuttavat? Kysyttiin
my6s, mitkd asiat didin mielesta saavat lapsen kiukustumaan? Téllé kertaa kaytiin 1dpi kolmaskin
kortti, jonka aiheena oli pelko. Lapselta kysyttiin, millaiset asiat ja tilanteet hanta pelottavat ja ker-
tooko han peloistaan sijaisvanhemmilleen? Lasta pyydettiin myos kertomaan, millé tavoin vanhem-
mat auttavat hantd pelottavissa tilanteissa? Aidiltd kysyttin, mitkd asiat hdnen mielestdan pelottavat

lasta ja kertooko lapsi, jos hanté pelottaa?

Iloa tuottavia asioita lapsen oli aluksi vaikea tuoda esille, mutta sijaissdidin kerrottua omia ilonaihei-

taan, innostui myos lapsi kertomaan omiaan. Kiukustumisen syyn lapsi kertoi nopeasti, silla hanella
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oli ollut koulussa riitaa liittyen keinujen kayttéon valitunnilla. Peloistaan lapi nimesi myds hyvin nope-

asti pimedn pelon ja kertoi myds, miten vanhemmat olivat siind hanta tukeneet.

Korttien kolmas testaus toteutettiin paivakodissa. Pdivakodissa testaamiseen paadyttiin, koska halut-
tiin nahda, voivatko kortit toimia myds muussa tarkoituksessa kuin sijaisperheiden kanssa tydskente-
lyssa. Testaukseen osallistui paivakodissa hoidossa oleva kuusivuotias tyttd ja hdnen ditinsa. Aluksi
lapsi oli haluton osallistumaan korttien testaukseen. Hanta ujostutti ja han kertoi, ettei osaa tehda
tehtavid. Yhdessa didin kanssa rohkaisimme ja kannustimme lasta ja lopulta tdma suostui vastaa-

maan kysymyksiin.

Testasimme padivakodissa yhteensa nelja korttia seka didin etta lapsen kanssa. Lisdksi didin kanssa
keskusteltiin neljan muun kortin avulla. Ilo-kortin avulla lapsi kertoi tulevana iloiseksi erdaassa sisa-
leikkipaikassa kaymisesta seka siitd, kun nékee vanhempiensa pussailevan. Lapsi myds kertoi naura-
vansa paljon yhdessa vanhempiensa kanssa. Aiti koki tulevansa iloiseksi ndhdessaan lapsensa oppi-
van uusia asioita. Aitia ilahduttivat myds laheisyys, luottamus ja yhdessa leikkiminen lapsen kanssa.
Pelkoa koskevaan kysymykseen lapsi vastasi, etta mikali haamuja olisi olemassa, han pelkaisi niita.
Muita pelkojaan lapsi ei halunnut tuoda esille. Aiti kertoi, ettd hén tunnistaa lapsensa pelkoja ja on
niissa myos tukena. Lapsi myds kertoo peloistaan vanhemmilleen. Lapsi kertoi tulevansa surulliseksi,
jos joku kaveri ly6 hantd, eikd tee mitd han haluaa. Lapsi my0s kertoi, ettd han pystyy aina kerto-
maan pahasta mielestd vanhemmilleen. Aiti kertoi, ettd lapsena, han oli itse saanut lemmik-
kieldimesta lohtua ollessaan surullinen. Lopuksi kdvimme lapsen kanssa lapi korttia, jonka aiheena
oli yhdessa tekeminen. Lapsi kertoi, ettéd mieluisinta yhteista puuhaa vanhempien ja sisarusten
kanssa on kotitdiden tekeminen, juttelu, leikkiminen sek& ulkoilu. Aiti toivoi, ettd perhe tekisi vield
nykyistéd enemmankin asioita yhdessa. Han lisési, ettei térkeda ole lahted kotoa pois, vaan tehda ai-
van arkisia asioita yhdessa. Juttelimme aidin kanssa lisaksi ujoudesta, turvallisuudesta, onnellisuu-
desta seka pettymyksesté. Aiti kertoi olleensa itse lapsena ujompi kuin mité hdnen oma lapsensa on
télla hetkelld. Aiti myds kokevansa, ettd hdnen lapsellaan on turvallinen olo, miké heijastuu luotta-
muksena, lapsen rauhallisuutena seka kykyna kertoa mielta painavista asioista. Lapsuuden petty-
mykset eivat didn mukaan heijastu hdnen omaan vanhemmuuteensa. Lastaan tai aitiyttdan kohtaan
diti ei koe tuntevansa minkaanlaisia pettymyksen tunteita. Onnea aiti sen sijaan kokee jatkuvasti

lapsestaan ja varsinkin ndhdessaan lapsensa onnellisena.

Palaute korteista

Sijaisdidin ja lapsen kanssa palaute korteista jai melko vahaiseksi ajanpuutteen vuoksi. Keskustelun
aikana sijaisaiti antoi palautetta, ettd eldinkortit toimivat kyseisen lapsen kohdalla hyvin, koska per-
heessé on kissoja, jotka ovat lapselle tarkeitd. Aidin mielestd hénen oli helpompi peilata ensin omia
tunteitaan ja taman jalkeen lapsi pystyi tuomaan tuntemuksiaan paremmin esille kissa-kuvien

kautta. Lapsi koki korttien kissojen “ilmeet” kiinnostavaksi ja pystyi tuomaan esille omia tunteitaan.
Lapsi kertoi, mitd on mukava puuhailla kotona ja ettd han kokee olonsa turvalliseksi sijaisadin

kanssa. Koulussa lapsi koki joskus pahaa oloa, jos ei aina tiennyt, mité tapahtuu seuraavaksi. Lapsi

ja aiti olivat kiinnostuneita jatkamaan tydskentelya korttien avulla.
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Toisen testauksen palautteessa lapsi totesi, ettd korttien kuvissa olevien possujen ilmeistd, hdnen oli
helpompi kertoa omia tuntemuksiaan. Naytin lapselle vielda "turvallinen olo”- korttia, mutta kuvan
perusteella hdnen oli vaikea hahmottaa mita turvallinen olo tarkoittaa. Sijaisdidin mielesta lapsen
kanssa on haastava kayda lapi kortteja, koska lapsella on paljon erilaisia havannointiin, ymmartami-
seen ja oppimiseen liittyvid haasteita. Aidin mielesta kysymysten tulee olla lyhyita ja liittyd hyvin
konkreettisesti arkisiin asioihin. Sijaisaiti koki hyvana sen, etta ennen kysymyksen esittamista lap-

selle naytettiin kortin kuvaa ja kysyttiin lapselta, mika ilme possulla hdnen mielestdan oli.

Paivakodissa tehdysta testauksesta palautetta antoi Idhinna &iti. Lapsen mielestd kysymykset olivat
ihan helppoja ja possukortit kivoja. Aidin mielesté kortit toimivat hyvin keskustelun tukena ja ne
myds auttoivat omien tunteiden tunnistamisessa. Aiti kertoi pohtineensa paljonkin niité asioita, joita
korttien avulla kavimme [3pi ja han arveli, ettd keskustelu saa hanta miettimaan tunteisiin liittyvia
asioita seka omasta - etta lapsen nakdkulmasta entista tarkemmin. Korttien ulkonak6on &iti oli tyyty-
vdinen ja han olikin sitd mielta, ettad kortit sopivat ehdottomasti paivakodissa kaytettévaksi seka yh-

dessa perheiden kanssa, ettd myos tyontekijan ja lapsen valisilla tuokioilla.

Perhepalveluiden tydntekijan kanssa korteista keskusteltiin aiemmin laaditun kysymyslomakkeen
avulla. Kehittémisehdotuksena tuli, ettd samassa kortissa voisi olla kysymykset seka sijaisvanhem-
mille etta lapsille. Tyontekijan mielesta korteissa olevien kysymysten avulla on mahdollisuus kayda
dialogista keskustelua vanhemman, lapsen ja tydntekijan valilla. Korttien ohjeessa tulisi myos olla
apukysymyksia, seka viittaus lahteeseen, josta l0ytyy lisda kysymyssarjoja niin vanhemman — kuin
myds lapsen mentalisaatiokyvyn tarkasteluun. Perhepalveluiden tydntekijan mielesta eldinkortit toi-
mivat hyvin lasten kanssa tydskenneltaessd, koska eldinten kuvat helpottavat lasta tuomaan esiin
omia tunteitaan. Toimeksiantajalta tuli myo6s toive, etta kortit olisivat teemaltaan yhtenadiset. Korttien
ulkoasua, liittyen logoon ja varimaailmaan, pohditaankin vield yhdessa Perhepalveluiden toimitusjoh-

tajan kanssa.
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6  JOHTOPAATOKSET

Mielestamme saimme kaikkiin kolmeen tutkimuskysymykseemme riittavan kattavat vastaukset.
Tyontekijan on korttien avulla luontevaa avata kiintymyssuhteeseen liittyvaa keskustelua sijaisvan-
hempien kanssa. Korttien kaytté soveltuu hyvin sijoituksen alkuvaiheeseen, jolloin sijaisvanhemmat
ja — lapset eivat viela kykene ymmartamaan toistensa tunnetiloja. Testaustilanteessa kavi hyvin ilmi,
etta korttien avulla vanhemman on helpompi tunnistaa seka omia — etta lapsen tunnetiloja kuin il-
man korttien kaltaista ty6valinetta. Kortit auttavat sijaisvanhempaa reflektoimaan omia tunteitaan ja
tama lisaa vanhemman ja lapsen valisen tunnesuhteen positiivista kehitystd. Tata kautta myos sijoi-
tuksen pysyvyyden mahdollisuus kasvaa merkittavasti. Lasten kanssa tydskentelyssa korttien avulla
on mahdollista saada erittdin hyvia tuloksia. Korttien eldinkuvien avulla lasten on helppo tuoda esille
omia tunteitaan. Ei ole niinkdan merkityksellistd, kuinka paljon lapsi sanallisesti kertoo tunnetilois-
taan tai kuinka kattavasti han vastaa hanelle esitettyihin kysymyksiin. Sen sijaan tulee kiinnittda
huomiota siihen, miten lapsi reagoi korteissa oleviin kuviin. Lapsille voi korttien avulla tulla mieleen
myos paljon sellaisia asioita, jotka eivat suoranaisesti liity hanelle esitettyihin kysymyksiin, mutta
joiden kasitteleminen on lapsen tunne-elaman kehittymisen — ja sijaisperheeseen sopeutumisen kan-

nalta tarkeaa.

TAULUKKO 1. Testaustulokset korttien hyddysta

Lapsi Kuvien ilmeet autta-

vat

Keskittyminen on
helpompaa ja
tunnelma vapau-
tuneempi

Sijaisvanhemman
kautta peilaus
auttaa lasta tuo-
maan tunteitaan
esille

Sijaisvanhem-

pi

Kuvat auttavat lasta
kertomaan

Keskustelu on
helpompaa ja
vaikeista asioista
on helpompi ju-
tella

Pystyy peilaa-
maan omia aja-
tuksiaan lapsesta

Tydntekija

Huomioi lapsen kehi-

tystason

Konkreettisempi
esittaa kysymyk-
sid kuvan kautta

Huomaa, miten
vanhempi osaa
peilata lapsen
tunnetiloja
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Korttien kanssa tydskentely vaatii tutustumista perheeseen ja selvittelya, onko lapselle haastavaa

ymmartaa esimerkiksi erilaisia kasitteitd. Korteissa olevia kysymyksia joutuu tilannekohtaisesti

muuntamaan muun muassa lapsen kehitystason, ian ja ajankohdan mukaan sopiviksi. Tydskentely

lapsen kanssa tulee aloittaa kysymalla lapselle mieluisista asioista. Naita voivat olla vaikkapa lapsen

lempileikit ja muu mieluinen tekeminen. Jos lapsen on itse vaikea puhua tunteistaan, voidaan aluksi

kdantya sijaisvanhemman puoleen. Nain lapsi voi peilata vastausta pohdittavaan kysymykseen sijais-

vanhemmastaan ja siten sanoittaa paremmin omia tunteitaaan.

TAULUKKO 2. Kehitettdvaa korteissa

Possun ilmeet selkedm- | Ei monta kysymysta
LAPSI pia kerralla ja lyhyita kysy-
myksia
Kuvien oltava selkeita  |Lasten vireystila huomi-
SIJAISVANHEMPI Kysymykset avattava oitava
arkisin esimerkein
TYONTEKIJA Huomioitava kysymyk- | Mietittdva sopiva fyysi-
sid esittdessa lapsen nen tila korttien kanssa
ikataso ja vireystila tydskentelyyn
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7 POHDINTA

Lastensuojelun toteuttaminen vaatii lahes poikkeuksessa puuttumista perheen tilanteeseen ja lasta
koskeviin asioihin. Lastensuojeluun kaytetetdan paljon yhteiskunnallisia resursseja, mutta siihen
nahden sitd on tutkittu melko vahan. Esimerkiksi perhehoitomalli on otettu kayttéon tutkimatta en-
sin, milloin ja missa tilanteessa se on lapselle paras vaihtoehto sijoitusta mietittdessa. Tutkimustie-
don puutteellisuus voi aiheuttaa sen, etta lapsi sijoitetaan hanelle epasopivaan yksikkéon. Tallaisesta
menettelysta voi pahimmillaan olla seurauksena sijoituspaikan vaihdos, josta voi seurata lapselle ko-
kemus hylkaamisestd. Epdonnistuneet sijoitukset eivat auta lasta kasvamaan ja kehittymaan ika-
tasoisesti ja myos kiintymyssuhteen muodostuminen karsii. (Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan

eettinen neuvottelukunta 2017, 15.)

Useiden eri tutkimuksien, perhehoidon tyontekijoiden kanssa kaytyjen keskustelujen seka sijaisper-
hetydn kautta on kaynyt ilmi, miten haasteellinen ja pitkdkestoinen prosessi on, ennen kuin sijais-
vanhemman ja sijoitetun lapsen valinen kiintymyssuhde muodostuu. Tama asia tulee usein yllatyk-
send sijaisvanhemmille, vaikka he olivat Pride-koulutuksen aikana kdyneet kiintymymyssuhteen
muodostumiseen liittyvia asioita lapi ja pohtineet omaa kiintymyssuhdemalliaan. Huhges on omissa
kirjoissaan kasitellyt ilmiéta hyvin laajasti ja todennut, (2011, 15.) etta lapset, joita on kaltoinkoh-
deltu ja laiminlydty omassa kodissaan, eivat tasta syysté kykene luottamaan aikuisiin, kuten vaik-
kapa sijaisvanhempiinsa. Sijaisvanhemmilta vaatii tahtoa ja kykya osoitaa mydnteisia - ja rakastavia
tunteita lasta kohtaan, vaikka tunne ei olisikaan tdysin aitoa. Ajan kuluessa vanhemman karsivalli-
nen hyvan kohdentaminen lapseen luo turvallisuutta ja vahvistaa luottamuksen rakentumista.
(Hughes 2011, 15.)

Mielestémme aihevalinta on ajankohtainen ja teoriatietoa kiintymyssuhteesta, mentalisaatiosta ja
lasten sijoituksiin liittyvista asioista l16ytyi runsaasti. Aiheen rajaaminen oli haastavaa, koska mielen-
kiintoista materiaalia oli saatavilla paljon. Onnistuimme kuitenkin keskittymaan mielestamme olen-
naisiin asioihin ja osa-alueet, joihin tydssamme perehdyimme, tukevat kokonaisuutta. Tydn edetessa
kasiteltavat asiat veivat mukanaan ja motivoivat tutustumaan aiheeseen yha enemman. Olemme
sita mieltd, ettd alkuperdinen ajatus kiintymyssuhdekorttien kehittémisesté sijaisperhetyon tarpeisiin
on hyva, mutta opinndytetydprosessin edetessa havaitsimme, etta korteille 16ytyy muitakin kayt-
téymparistdja, esimerkiksi paivakodit ja perheneuvolat. Varhaiskasvatuksessa kortteja on mahdol-
lista hyddyntaa tyontekijan ja lasten valisessa pedagogisessa ohjaustilanteessa seka tydntekijan oh-
jauksella vanhempien ja lasten kanssa. Seka perheneuvoloissa ettd varhaiskasvatuksessa kiintymys-

suhdekorttien kayttd voidaan liittaa osaksi tunnetytskentelya.

Jatkotutkimus sijaisperheiden kiintymyssuhteen vahvistamisesta on varmasti tarkoituksenmukainen
ja kiinnostava. Kiintymyssuhdekorttien toimivuus sijaisperhetydssé pidemmalla tahtdimella on mie-

lestdmme asia, jota tulee seurata. Myds korttien hyédyntamisen mahdollisuudet varhaiskasvatuk-
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sessa seka esimerkiksi perheneuvolassa on syyta kartoittaa ja raportoida. Tydomme pohjalta nostai-
simme jatkotutkimusaiheeksi myds sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen valisen suhteen lapsen it-
senaistyttya. Kiinnostavia asioita tarkasteltavaksi ovat muun muassa, millaista on sijaisvanhemman
yhteydenpito ja vuorovaikutus perheestd pois muuttaneen nuoren kanssa? Tutkimuksessa kannattaa
myds selvittdd, miten sijaisvanhemmat voivat tukea itsenaistynytta nuorta ja mitka tekijat edesaut-

tavat suhteen jatkumista tai mitka puolestaan voivat johtaa suhteen paattymiseen?

Opinndytetyon tekeminen on ollut mittava prosessi ja se on vienyt enemman aikaa kuin mita etuka-
teen osasimme kuvitella. Perhe-elaman, tydn ja opiskelun yhdistéminen opinndytetyota tehdessa on
vaatinut meilta jaksamista, asioiden priorisointia ja keskindista kannustusta. Yllattavat elamankriisit
prosessin aikana aiheuttivat tilapaisen notkahduksen motivaatioon panostaa opinndytetyéhon, mutta
yhteinen tavoite antoi kuitenkin voimia tydon etenemiseen. On ollut etuoikeus tehda opinnadytetydta,
jonka tekemiseen molemmat sitoutuivat ja jossa kumpikin sai tuoda esiin omia vahvuuksiaan. Erilai-
nen suuntautuminen opinnoissa on tuonut tydhoén erilaisia ndkékulmia ja antanut tydn lopulliselle

tavoitteelle huomattavaa lisaarvoa.

7.1 Eettisyys- ja luotettavuuskysymykset

Opinndytetydssa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimaa hyvaa tieteellista kay-
tantda. Kaikkia tehtyja sopimuksia, aikatauluja seka yleisia rehellisyyden periaatteita noudatetaan.
Opinnaytety6prosessissa huolehditaan tarvittavien lupien hankkimisesta seka kunnioitetaan kaikkien
kiintymyssuhdekorttien testaamiseen osallistuvien henkildiden yksityisyyttd. Kenenkaan opinnayte-
tydhon osallistuvan yhteistyékumppanin tietoja ei jukisteta ilman lupaa. Raportoitujen tietojen paik-
kansapitavyys tarkistetaan ja huolehditaan asianmukaisten lahdemerkint6jen tekemisesta. Aineistoa
kerattdessa ja siihen tutustuttaessa tulee muistaa lahdekritiikki. Vaikka ndin laaja tyd vaatii runsaasti
lahdemateriaalia, ei maara saa kuitenkaan olla laatua tarkedmpaa. Lahteiden luotettavuus, ajanta-
saisuus ja soveltuvuus ovat tarkedssa asemassa, kun aineistoa valikoidaan. (Savonia-ammattikor-
keakoulu 2018.)

Tyo6n eettisissa periaatteissa nojauduttiin tutkimusetiikan normeihin. Nama normit jaetaan tiedon
luotettavuuteen, totuuden etsimiseen seka niiden henkildiden kunnioittamiseen, joita kulloinkin tutki-
taan. Tyota tehtdesséa on tarkeaa pitaa koko ajan mielessa, etta tutkimuksen kohdetta ei milldan ta-
valla vahingoiteta, ei olla eparehellisia missaan tyéhon liittyvassa asiassa, eikd myoéskaan tavoitella

omaa etua, kayttamalld vaarin muiden tuottamia aineistoja tai tutkimustuloksia. (Kokko 2011, 293.)

Pelkka eettisyyteen pyrkiminen ja asian tiedostaminen eivat takaa eettisyyden toteutumista. Sijais-
perheiden kohtaamisessa eettisyyden tulee ilmeta myds kdytdksessa, kuten sanoissa, eleissa ja ko-
konaisvaltaisessa toiminnassa. Sijoitetuilla lapsilla on usein taustallaan traumaattisia kokemuksia ja
luottaminen aikuisiin voi olla haastavaa. Kiintymyssuhdekorttien testaamisessa ja lapsen kohtaami-
sessa on tdarkeda huolehtia, etta tilanne sdilyy alusta loppuun saakka lapsilahtdisena. Padpainon tes-
taustilanteissa ei tule olla laadukkaan materiaalin saamisessa opinnadytetyota varten, vaan turvallisen

ilmapiirin luominen lapselle. Sijaisvanhempien kohtaamisessa muistetaan riittdvéa ammatillisuus,
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vaikka kasiteltdvat asiat ovatkin sijaisvanhemmalle hyvin henkilokohtaisia ja saattavat aiheuttaa voi-

makkaitakin tunteita.

“Lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen
vanhemman ja muun huoltajan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi siten,
kun lapsen huollosta ja tapaamisoikeudessa sdadetyssd laissa (361/1983) saddetasan. ” (Lasten-
suojelulaki 13.4.2007/417.28).

Edelld olevassa viittauksessa kiteytyy eras tarkeimmista taman tyon eettisista periaatteista. Lapsen
edun toteutuminen ja hyvinvoinnin turvaaminen ovat keskeisia asioita kiintymyssuhdekorttien sisal-

tod mietittdessa. Lastensuojelulaki on tasta syysta tarkea osa tdman tyon lahdeaineistoa.

Huolimatta siitd, ettd kiintymyssuhdekorttien testaustilanne on molemmille osapuolille uusi ja jannit-
tavad, on tarkedaa muistaa sijaisvanhempien ja lapsen aito kuunteleminen ja lasndolo. Hyvan ja luot-
tamusta rakentavan vuorovaikutussuhteen onnistumista tukee aito kiinnostus siihen, mita lapsi ja
sijaisvanhempi kertovat seka tilannekohtainen herkkyys reagoida tilanteessa syntyviin tunnetiloihin.
Alusta saakka tulee huomioida luottamuksen rakentaminen sijaisvanhemman ja lapsen kanssa, ettei
kenelldkadn missdan vaiheessa kulu voimavaroja sen miettimiseen, onko oma yksityisyys ja intimi-

teetti varmasti turvattu.

Meille oli tarkeda, etta kaikilla opinnaytetydhémme kuuluvilla henkilGilla oli riittava tieto tydstamme,
ennen kuin he tulivat mukaan prosessiin. Tarkeimmat sidosryhmat tydssa olivat toimeksiantaja seka
testaukseen osallistuneet perheet. Kasittelimme saamamme aineiston luottamuksellisesti ja kunnioi-
timme salassapitovelvollisuutta. Testaukseen osallistuneiden perheiden yksityisyyttd suojasimme
niin, ettemme kirjoittaneet heidan nimiaan ylos edes omiin muistiinpanoihimme. Sailytimme testauk-
sessa kaytetyn aineiston asianmukaisesti ja havitimme sen lopuksi, kun saimme opinnaytetydmme

valmiiksi.

Otantamme kiintymyssuhdekorttien testaamiseen oli melko pieni, mutta mielestamme saimme kui-
tenkin riittavasti aineistoa tydbhomme. Opinndytetydtamme lukiessa tulee kuitenkin muistaa, etté tes-
tauksista saadut vastaukset ja palaute perustuvat jokaisen testauksessa mukana olleen henkilékoh-

taisiin mielipiteisiin, eikd niitd nain ollen voida yleistaa.

7.2 Opinndytetydn merkitys

Kehitetyn tydvalineen, eli kiintymyssuhdekorttien, avulla voidaan parantaa sijoitettujen lasten ja
heidan sijaisvanhempiensa valisen suhteen luomista. Kortit myds antavat sijaisperheiden kanssa
tyoskenteleville henkildille mahdollisuuden vuorovaikutukseen liittyvien asioiden lapikaymiseen. Kor-
tit myOs auttavat lapsia tuomaan esille omia tunteitaan sijoituksen aikana. Parhaimmillaan korttien
avulla voidaan parantaa sijoitusten onnistumista ja tata kautta mahdollisesti myds vahentaa sijoitus-
paikan vaihdosta. Valmiit kortit jaavat Suomen perhehoitopalveluiden kdyttoén ja niita voidaan jat-
kossa hyddyntaa erilaisissa koulutuksissa seka tydskentelyssa perheiden ja lasten kanssa. Meille
opiskelijoille tyd on antanut mahdollisuuden tutustua uusiin tyéskentelymalleihin, esimerkiksi kort-

tien sisallon ja ulkoasun suunnitteluun, teemahaastattelun toteuttamiseen seka korttien testaukseen
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aidossa toimintaymparistéssa. Tulevina sosionomeina (AMK) olemme saaneet tulevaa tydelamaa
varten kokemusta eri sidosryhmien kanssa tyoskentelystd. Olemme myds oppineet aiempaan tieto-
perustaamme verrattuna runsaasti lisda kiintymyssuhteesta, mentalisaatiosta seka lastensuojelu-
laista. Kaikki edellamainitut tukevat sosionomin (AMK) ammattitaitoa ja antavat valmiuksia tydela-

massa niin palveluohjauksen — kuin myéskin varhaiskasvatuksen tyokentalla.

Heino-ja Sales (2017) ovat artikkelissaan todenneet, etta talla hetkelld perhehoitoon tulevien lasten
ja nuorten vaikea psyykkinen oireilu on kasvanut ja lahes kaikki sijoitetut lapset tarvitsevat erityista
tukea ja hoitoa. Suurimmalla osalla sijotetuista lapsista on hoitosuhde lasten-tai nuorten psykiatrian
poliklinikalla. Saatujen kokemusten perusteella kaikki sijoitetut lapset hyotyvat resilitenssin ja menta-
lisaatiokyvyn kasvamiseen liittyvasta terapeuttisesta tydskentelystd. Resilitenssilla tarkoitetaan tai-
toa, jonka avulla lapsi voi selvita elamassaan, vaikka hanella olisi ollut paljon vaikeuksia varhaisem-
massa lapsuudessaan. Sijoitetun lapsen resilitenssin kasvuun vaikuttaa positiivisesti hyva kiintymys-
suhde vahintdan yhteen aikuiseen. Mentalisaatiokyvyn kasvu lisda kykya ymmartda omia - ja toisen
tunnetiloja paremmin. Nain sijaisvanhemmat tarvitsevat oman tydnsa tueksi erilaisia menetelmia ja
erityistyontekijoiden tukea ja ohjausta. (Heino ja Sales 2017, 62.) Kiintymyssuhdekortit, jotka opin-
naytetydprosessin aikana kehitimme, ovat hyvana tukena juuri tallaiseen tydskentelyyn, helpottaen
tunteiden ilmaisua. Tydntekija voi myo6s tydskennellessaan korttien avulla arvioida luontevasti sijais-

vanhemman ja lapsen valista mentalisaatiokykya.

Kuten edella olemme kuvanneet, ulottuu opinndytetydmme merkitys useille eri tasoille. Raportin si-
saltd tarjoaa kattavasti tietoa muun muassa kiintymyssuhteesta seka huostaanotettujen lasten sijoi-
tuksesta ja se on kenen tahansa hyddynnettavissa. Kiintymyssuhdekortit vastaavat puolestaan sijais-
perhetydn tarpeisiin, tarjoten uuden tydvalineen tydntekijén ja sijaisperheiden valiseen tydskente-
lyyn. Korttien kayttokokemukset tietyn aikajanteen puitteissa, tulevat osaltaan ratkaisemaan sen,
tullaanko kortteja jatkossa hyddyntamaan koko maan laajuisesti, vai pelkastaan Pohjois-Savon alu-
eella. Opinnaytetydmme tarkein tehtdva on kuitenkin nostaa esiin sijoitettujen lasten oikeus pysy-
vaan sijoitukseen. Jokainen epaonnistunut sijoitus, joka kehittdmiemme kiintymyssuhdekorttien

avulla voidaan vaélttaa, antaa talle tydlle kaikista suurimman merkityksen.
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LIITE 1: TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYSRUNKO

e Miten kortteja hyddynnetaan tyovalineena sijaisperhetydskentelyssa?

e Tuleeko kortteihin kuvia ja/tai tekstia?

e Mika on korttien lukumaara?

e Miten kortteja kdytetadn kaytannossa?

e Tarvitaanko korttien kayttodn ohjeet?

o Kaytetdankd kortteja muiden - kuin sijaisvanhempien ja lasten kanssa?
e Miten korttien toimivuutta voidaan testatata?

e Mika on kiintymyssuhdekorttien kayton tavoite?

¢ Millaisia asioita korttien avulla halutaan kasitella?

e Mihin korteilla vaikutetaan?

e Mitkd ovat korttien hyodyt?



LIITE 2: KYSYMYKSIA VANHEMMILLE

Vanhempien kiintymyshistoria

Miten kuvaat suhdettasi omiin vanhempiisi ollessasi lapsi?
Miten toimit lapsena, kun sinulla oli paha mieli?

Milta sinusta tuntui, kun olit ensikertaa erossa vanhemmistasi?
Tuntuiko joskus, ettd olet vanhempisesi hylkadma?

Mitd mieltad olet vanhempiesi toimintatavoista, kun olit lapsi?

Mitd asioita haluaisit tehda itse vanhempana samalla tavalla tai eri tavoin kuin omat vanhempasi?

Mista lapsuuden kokemuksista itse luulet oppineesi?

Reflektoivia kysymyksia vanhemmille

Muistatko mita ajattelit siina tilanteessa, kun lapsellasi oli paha olla tai lapsi oli vihainen?

Milta sinusta se vanhempana tuntui?
Miten voisit kuvailla sen nédkyneen omassa kaytoksessasi?
Miltd ajattelet sen lapsessa tuntuneen?

Mitd koko tilanteessa oli hyvaa tai /hankalaa sinulle vanhempana?
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Mitka asiat tilanteessa olivat mielestasi lapselle positiivisia ja mitkd puolestaan haastavia tai negatiivisia?

Miten luulet omien tunteidesi /kokemustesi vaikuttaneen lapseen?
Miten koet lapsen tunteen/kokemuksen vaikuttaneen sinuun?
Miten lapsi ilmaisi tilanteessa omia tunteitaan ja ajatuksiaan?

(Viinikka 2015. 79,112.)

Kysymyksia lapsille

Onko sinulla kiva perhe?

Mika on perheessdsi parasta?

Mista tulet iloiseksi/surulliseksi?

Onko kotona asioita joista et pida?

Onko kotona turvallista olla?

Huomioivatko vanhemmat sinua tarpeeksi?
Kiitetdanko ja kehutaanko sinua usein?

Mita teet yhdessa vanhempien kanssa?



Mitd teet sisarustesi kanssa?

Milta sinusta tuntuu kun isa tai &iti suuttuvat?

Mitd asioista sinulle tulee riitaa vanhempiesi kanssa?
Tuleeko sinulle joskus riitaa sisarustesi kanssa?

Mika sinua pelottaa?

Tuntuuko sinusta, ettd vanhemmat tykkaavat sinusta?
Onko vanhemilla aikaa jutella ja olla sinun kanssasi?
Voitko ndyttaa kotona sen, kun sinua suututtaa jokin asia?

Pelleileltké vanhempiesi kanssa?
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LIITE 3: KYSYMYSLOMAKE

KYSYMYKSET KORTTIEN TOIMIVUUDESTA TYOSKENTELYYN SIJAISPERHEIDEN KANSSA

1. Toimivatko kortit keskustelun tukena?

2. Mita parannuksia toivot korttien ulkongkoon?

2. Auttoivatko kortit tunnistamaan omia tunnetilojasi?

4. Koitko korteista olevan apua omaan tydskentelyysi?

5. Mitad ehdotuksia sinulla on korttien kayttéon?
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LIITE 4: KORTTIEN KAYTTOOHJE

Kiintymyssuhdekorttien kayttémahdollisuuksia

Kortit on tarkoitettu toiminnalliseksi apuvalineeksi tarkasteltaessa vanhempien ja lasten valista kiin-
tymyssuhdetta. Korttien avulla vanhempien ja lasten on helpompi tunnistaa ja pohtia omaa kiinty-
myssuhdettaan. Tyontekijdt, jotka tydskentelevat erilaisten lasten ja perheiden kanssa, voivat kort-
tien kysymysten ja tunnekuvien kautta selvittda minkalainen kiintymyssuhde vanhemmalla tai lap-
sella on. Jos vanhemmilla tai lapsilla ei ole aiempaa kokemusta korttien kaytostd, tyontekija voi itse
esimerkin kautta esitelld korttien kayttoa. Lisakysymysmalleja ja ideoita korttien kayttdon l6ytyy esi-
merkiksi Anne Viinikan toimittamasta kirjasta "Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa”. (s. 79,81 ja
89, 107). Kortteja voi hyddyntaa myos paivakodissa, jos esimerkiksi huomataan hankaluutta van-
hemman ja lapsen vuorovaikutuksessa tai jos lapsen on vaikea sanoittaa omia tunnetilojaan. Myds
paivakodin Vasu-keskusteluissa korttien avulla on usein helpompi kdyda lapi asioita, joissa lapsi tar-

vitsee harjoitusta ja tukea.

Korttien kayttd sijaisvanhempien ja lasten kanssa

Tyobntekija voi valita korteista ne, joiden avulla hdn kokee ymmartavénsa paremmin vanhemman
mentalisaatiotasoa ja lapsen tilannetta. Vanhempien voi korttien avulla olla helpompi pohtia omaa
lapsuuttaan ja kiintymyssuhdehistoriaansa, seka sitd mitkd asiat ovat olleet heidéan lapsuudessaan
merkittavia, niin positiivisessa - kuin negatiivisessa merkityksessa. Perheen vanhempien kanssa voi
my6s sopia, mitka kortit heidan mielestaén on hyva kayda lapi lapsen kanssa. Sijoitetun lapsen voi
olla vaikea ilmaista negatiivisia tunteita. Korttien kuvien avulla pienenkin lapsen on helpompi tuoda
omia tunteitaan esille. Kortteja kaytettdessa on tarkeda muistaa, ettei aikuinen yrita vaikuttaa lapsen
tuottamaan puheeseen, vaan lapsi saa kertoa asioista omien tuntemuksiensa mukaan, omalla ika- ja

kehitystasollaan.

Arjen kulku

Korttien avulla voidaan kdyda lapsen kanssa lapi hdanen arkeaan perheessa. Voidaan esimerkiksi
pohtia, mita asioita on mukava tehda perheen kanssa yhdessa, mita on hauskaa puuhata sisarusten
kanssa, mitka asiat aiheuttavat riitoja ja onko kotona turvallista? Kortteja voidaan kayttda myds van-

hempien ja lasten ristiriitatilanteiden selvittelyssa.

Lapsen oma eldmdntarina

Korttien kaytté on hyva tuki, kun selvitellddn aikaisempaan eldmaan liittyvid - niin hyvia kuin huo-
noja - tapahtumia. Pienen lapsen kanssa on hyva kayda korttien kuvat ja merkitykset yhdessa lapi,
jotta lapsi ymmartda niiden merkityksen. Lapsi voi korttien avulla ilmaista, mitka ovat olleet iloisia ja

hyvia asioita ja mitka pelottavia tai surullisia asioita.
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Tulevaisuus

Vanhemmille ja lapsille voi ehdottaa, ettd korttien joukosta voi etsia itselleen sopivia “tavoitekort-
teja”. Jos lapsen on esimerkiksi vaikea ilmaista pahaa mieltd vanhemmille, han voi yrittda kortin ku-
van avulla tuoda tunteensa esille, vaikkapa piirtamalla surulliset kasvot. Vanhemmat voivat nayttaa
lapselle esimerkiksi korttia, jossa perheella on mukavaa yhdessa. Taman jdlkeen voidaan pohtia,
missa tilanteessa tama lapsen mielesta toteutuu.
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