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Abstract

This thesis is made in co-operation with a sports oriented kindergarten in Central Finland.
The objective of the thesis was to create an annual exercise cycle of physical activities for
the kindergarten to improve the education of physical activities in the kindergarten. The
annual exercise cycle serves as guidance to the kindergarten employees and customers
and it is created also taking into consideration the opinions of employees, guardians and
children.

This thesis was a design-based study in which development work is conducted alongside
with research. Before planning the annual exercise cycle, a questionnaire survey was
made for the kindergarten employees, guardians and children to provide a comprehensive
understanding of their wishes and opportunities of physical activities in the kindergarten.
This study answers that what kind of exercise guardians wish for in early childhood
education, what kind of sports do children want in the kindergarten, and how can the
kindergarten respond to guardians' and children's aspirations in physical education.

The results of the questionnaire survey showed that the kindergarten’s employees
approach to all physical education was very positive and they thought that all types of sport
were at least worth to trying in the kindergarten. The guardians and staff underlined the
importance of the children’s skill level and age in physical education. The guardians also
appreciated the diversity of physical education but did not support competing and martial
arts in the kindergarten. The children had a fairly positive attitude towards all types of
sports and became enthusiastic about competitions.

The annual exercise cycle was based on the basic physical skills of children. The basic
skills can be divided into three groups: moving from one place to another, being stationary
in place and performing movements with accessories. In order to pay decent attention the
age and skill level of children, the annual exercise cycle was created for two different age
groups. The annual exercise cycle has a monthly changing exercise focus, and it describes
forms of exercise and what motor skills will be highlighted. Activities in the annual exercise
cycle are designed to ensure that physical activities remain versatile throughout the year.

Keywords

physical education, annual exercise cycle, motor skills, exercise types, early childhood edu-
cation, children, educator
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni aiheena on suunnitella liikunnallinen vuosikello keskisuomalai-
seen liikuntapainotteiseen paivakotiin siten, etta siind on huomioitu asiakkai-
den toiveet ja paivakodin valmiudet toteutukseen. Teen tutkimukseni yhteis-
tyossa yksityisen keskisuomalaisen liikuntapainotteisen paivakodin kanssa.
Paivakoti oli erittdin innostunut aiheestani ja paivakodin vastaava kertoikin,
etta likunnallinen vuosikello on se, mita he nimenomaisesti tarvitsisivat. Pai-
véakoti on aloittanut toimintansa vuoden 2017 alussa ja kaipaa toimintaansa lii-
kunnallista vuosikelloa, johon henkilokunnan on helppo sitoutua ja jota huolta-
jien on helppo seurata. Liikunnallinen vuosikello tehtéisiin seindlle, josta tyon-
tekijat ja huoltajat pystyisivat sitd seuraamaan. Henkilokunnan olisi nain hel-

pompi sitoutua lilkkuntaan ja paivakodin toiminta olisi yhtendisempaa.

Koen itse liikunnan tarkeéaksi inmisen hyvinvoinnille ja liikunta on lahella sy-
dantéani. Olenkin hyvin kiinnostunut tutkimukseni aiheesta ja saadusta loppu-
tuotoksesta. Voin soveltaa vuosikelloideaa my6s, kun palaan omaan ty6honi.
Pidan my0s ajatuksesta, etté se on konkreettisesti hyodyllinen kaikille tahoille,

eika jaa tutkimuksena polyttamaan hyllyn paallista.

Aihe on myds ajankohtainen. Lasten liikkuminen ja liikkumattomuus ovat olleet
paljon esilla mediassa. Vuonna 2016 opetus- ja kulttuuriministeri¢ julkaisi uu-
det likuntasuositukset alle 8-vuotiaille. Liikuntam&&arasuosituksia nostettiin
kahdesta tunnista kolmeen tuntiin paivassa ja pitkia istumisia tulisi valttaa.
Suosituksissa oli myds kiinnitetty huomiota lasten riittavan levon saamiseen ja
kunnolliseen ravintoon. Artikkelissa todetaan, etta riittavan liikkunnan takaami-
seen tarvitaan kodin ja varhaiskasvatuksen yhteen puhaltamista. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016:21, 13-14.)

Teoriassani perehdyn paaasiassa liikuntaan lapsen elaméssa. Kasittelen sita,
kuinka tarkeaéa se on lapselle hanen kokonaisvaltaisen hyvinvointinsa ja kehi-
tyksensa kannalta. Selvitan myds, mihin liikkuntakasvatuksella pyritadn ja mihin
varhaiskasvatuksen rahkeet riittavat. Olen myo6s ottanut vanhempien osalli-

suuden puheeksi, koska se on talla hetkella kuuma peruna.
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2 LIIKUNNAN TARKEYS LAPSEN KEHITYKSESSA

Zimmer (2002, 20-21) kasittelee kirjassaan "Liikuntakasvatuksen kasikirja, di-
daktis-metodisia perusteita ja kaytannon ideoita”, kuinka liikunnallisilla koke-
muksilla on iso merkitys lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Han jakaa
kehityksen neljaan eri alueeseen: minan kehitykseen, sosiaaliseen kehityk-
seen, kognitiiviseen kehitykseen ja terveyden ja hyvinvoinnin kehitykseen.
Lahdenkin purkamaan liikunnan tarkeytta naiden osa-alueiden kautta. Myos
Saakslahti (2015) kayttaa lahes samanlaista jaottelua, mutta tarkennettuna eri

ika-luokkiin kirjassaan "Liikunta varhaiskasvatuksessa”.

2.1 Minan kehitys

Minan kehittyminen alkaa heti lapsen syntymasta. Lapsen mindkuva muodos-
tuu hanen itsensé ja ympariston vuorovaikutuksesta. Mitd enemman lapsi saa
kokea, sitd enemman lapsi saa kuvaa omasta itsestaan ja taidoistaan. Teke-
misen kautta lapsi oivaltaa osaavansa asioita. Lapsi voi myos kieltaytya teke-
mastd, jos ei koe olevansa valmis. Itsearviointi ja ulkopuolisten arviointi vaikut-
taa mindkuvan muodostumiseen. Ei siis pelkastaan omat suoritukset, vaan
my6s muiden arviot lapsen toiminnasta, vaikuttavat lapsen omaan itsearvioin-
tiin. (Zimmer 2002, 21-22.)

On tarkeda ndhda lapsen havainnointia ja liikuntatapoja, jotta pystyy tuke-
maan lapsen kehitysta juuri hanelle sopivalla tavalla. Lapsen temperamentti ja
luonne maarittelevat, miten lapsi suhtautuu ja tekee asioita. Tarkeinta on, etta
jokainen lapsi kayttaa koko kehoa liikkkuakseen ja nain huomaavat kehojensa
kayttdmahdollisuuksia. Aktiivisimmat yksil6t ovat useasti ensimmaisinéd kokei-
lemassa, mutta aremmat saattavat tarvita rohkaisua ja suostuttelua ennen
kuin uskaltavat kokeilla. Kukaan ei kuitenkaan tarvitse vertailua muiden

kanssa tai liian kovaa vaatimustasoa. (Pulli 2007, 8-9.)

Zimmer (2002, 24) my6s vaittaa, ettd useasti tama on itsedan toteuttava en-
nustus: "Lapsen omanarvontunto on lahes poikkeuksetta sidoksissa hanen
fyysis-motorisiin kykyihin”. Kun lapsella on hyvat motoriset taidot ja h&n saa
hyvaa palautetta osakseen, niin hanelta myods odotetaan suorituksia. Han te-
kee itsearvioinnin suoritustensa ja palautteensa pohjalta. Lapsi, joka jaa hei-
koksi fyysisiltéa taidoiltaan, saattaa kokea turhautumista fyysisissa tehtavissa,
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koska kokee ne vaikeaksi, samalla hdn myds saattaa arvioida itsensa huo-
nommaksi kuin muut. Ymparisto saattaa antaa tdhén aihetta vertailemalla
hantd muihin tai vaan antamalla ymmartaa, ettd hanelta ei odoteta samaa kuin
muilta. Miten lapsi kokee itsens&, miten han arvioi itsensé ja miten han arvos-
taa itseansa, vaikuttaa myos siihen, miten han toimii tulevissa tilanteissa. Toi-
minta lisaa kokemusta, ja kokemukset oppimista ja kehitysta. Nain ollen, jos
lapsella on hyvin negatiivinen mindkonsepti, saattaa han vetaytya tilanteista
helpommin ja kokea tilanteet epamukavina. Kun taas positiivisen minakonsep-
tin omaava saattaa olla hyvinkin innokas ja lannistumaton. (Zimmer 2002, 23—
24.)

Saékslahti korostaa turvallisuudentunnetta 1-2-vuotiaiden kohdalla. Heille pe-
rustarpeet, kuten hygienia, lepo ja ravinto ovat vield hyvin keskeisia, mutta tur-
vallisuudentunne ja hyvaksyntéa ajavat heité itsendisempaan ja oma-aloittei-
sempaan toimintaan. Tassa kohtaa myonteiset aistikokemukset ovat tarkeita.
(Saékslahti 2015, 157.)

Pienilla lapsilla likkuminen on yksi perustarpeista kehityksen kannalta. Alle
kolmevuotiailla hermoston kehitys on nopeinta, ja tata voidaan tukea liikku-
malla ja olemalla vuorovaikutuksessa ympariston ja inmisten kanssa. Ihmisten
aivot on tehty suurelta osin liikkumisen ké&sittelyyn ja ohjaamiseen. Toiminnan
avulla hermosolujen valiset yhteydet kehittyvat, ja oppimisen edellytys muo-
vautuvat, voidaankin sanoa, etta uuden oppiminen tapahtuu toiminnan kautta.
Mita monipuolisempaa lapsen liikkuminen on, sitd enemman se kehittaa lap-

sen kykya oppia uusia asioita. (Pulli 2007, 6—7.)

Mybdhemmassa idssa, 3—5-vuotiailla, likkumisen kokemukset ja niissa onnistu-
miset kehittdvat myonteistd mindkuvaa. Liikunnalliset onnistumiset ovat omi-
aan kasvattamaan itseluottamusta ja rohkaisevat uusiin kokeiluihin. Onkin tar-
kead myds kuunnella lasten toiveita ja kannustaa heité kokeiluissaan. Toimin-
nan tulee aina olla vapaaehtoista ja ilmapiiriin avointa, huomioonottavaa ja tur-
vallista. Turvallisuus ja hyvaksynta ovat edelleenkin tarkeita oman minakuvan
muodostamisessa ja lapsen oman kehollisen pystyvyyden kokemisessa.
(Saakslahti 2015, 160-161.)
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6—8-vuotiaana itsendisenda toimijana, lapsi alkaa ymmartamaan oman aktiivi-
suuden vaikuttavan asioihin ja tekemiseen. Ymmarrys muista ihmisista ja hei-
dan kanssaan toimimisesta kasvaa. Ryhmaan kuuluminen ja avoin yhteinen
iimapiiri edistdd mielen tasapainoa ja néin edistaa psyykkisen hyvinvoinnin ke-
hitysta. (Saakslahti 2015, 165-166.)

Lapsen tulisi antaa toimia aktiivisesti ja nain voitaisiin tukea lapsen positiivisen
itsetunnon kehittdmista. Toimintavapaus lapselle mahdollistaa itsenaiseen ja
omatoimiseen toimintaan ja omaan paatoksentekoon. Oppiminen kuitenkin
edellyttaa tietoista ohjausta tilanteissa, missa lapsi saa oman toimintavapau-
den. On tarkeda muistaa, etté kaikille tarjottaisiin haasteita omalla tasollaan.
Onnistuminen omalla likunnan tasolla tukee lapsen itsetuntoa. Lasten tulee
saada tehda omia paatoksia ja olla aktiivisia ymparistonsa kanssa. Liikunnalli-
set onnistumiset edistavat mindkuvaa ja lapsen suoritusvarmuutta tulevaisuu-
dessa. (Zimmer 2002, 25-26.)

2.2 Sosiaalinen kehitys

Lasten sosiaalinen kehittyminen tapahtuu ympériston kanssa vuorovaikutuk-
sessa. Sosiaalisia taitoja ei juuri opita opettamalla, vaan ne tapahtuvat kuin it-
sestaan vuorovaikutustilanteissa. Vuorovaikutustilanteet voivat opettaa huo-
noja sosiaalisia kayttaytymismalleja tai vastaavasti hyvia. Yleensé oppiminen
tapahtuu siten, ettd lasnaolijat eivat edes tiedosta sitéa. On todettu, etta liikunta
ja leikki, nama jokapaivaiset kanssakaymiset, opettavat lapsille sosiaalisia
kayttaytymismuotoja. 3-6 vuoden iassa opitut mallit kantavat hedelmansa
my6hempiin vaiheisiin, siksi se onkin tarkeimpia ikavaiheita sosiaaliselle kehi-
tykselle. Ennen kolmen vuoden ik&& lapset eivét juurikaan mieti, kenen
kanssa he leikkivat. (Zimmer 2002, 26—29.)

Saakslahti (2015, 157) toteaa kirjassaan hyvin samalla tavalla kuin Zimmer.
1-2-vuotiaiden vuorovaikutus leikissd on hyvin vahaista ja itsekeskeista. Mutta
on tarke&a huomata, etta jo tassa vaiheessa ympariston suhtautuminen lap-

sen liikkumiseen, maarittad myos lapsen omaa kuvaa taidoistaan.
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Pulli toteaa kirjassaan, kuinka tarkeaa aikuisen tuki taaperolle on. Aikuisen
leikkiessa lapsen kanssa han sanoittaa toimintaa ja nayttaa mallia. Vuorovai-
kutuksesta lapsi oppii saanndnmukaisuuksia ja jaljittelee, niin leikkid kuin kie-
lellista toimintaa, joka on lapsen oman toiminnan kehittamista. Kun liike ja kieli
toteutetaan yhdessa, niin ne tukevat toinen toisiaan lapsen kehityksessa.
Lapsi tarvitsee tassa vaiheessa aikuisen mallia, mutta ei siten, etta aikuinen
tekee asiat lapsen puolesta. Lapsen tehtava on itse opetella tuottamaan pu-
hetta ja oppia likkumaan. Tama on myds aikaa vieva prosessi, johon arkiset
rutiinit ja toistot auttavat. (Pulli 2007, 10-11.)

Pulli mainitsee kirjassaan, etta pienet lapset eivat viela pysty sanallisesti ilmai-
semaan kaikkia tunteitaan, mutta kayttavat tahan kehonkieltansa. He naytta-
vat suuttumustaan mokottamalla tai aggressiivisuudella, ja iloa hyppimalla tai
kiljumalla. Lapset tiedostamattaan oppivat havainnoimalla ymparist6aan. On-
kin tarkead, etta lapsi saa havainnoida kaikilla aisteillaan, myos liikeaistilla, ja
nain han kykenee kasittelemééan saamaansa tietoa paremmin ja ilmaisemaan
sita kielellisesti. (Pulli 2008, 9.)

Myds Finnen (2017, 59) kirjassa mainitaan siitd, kuinka liikunta on pienelle
lapselle tarkea tunteiden kanava, kun sanallinen ilmaus on viela rajallista. Lii-
kunta samalla opettaa myos itsehillintda ilmaisun rinnalla, koko tunteiden kirjo
saa mahdollisuuden liikunnan avulla. Myods pienet lapset tarvitsevat naita lii-

kunnallisia haasteita ja rajoja, ja heille tulisi niitd tarjota monipuolisesti.

3-5-vuotiaiden vuorovaikutus on jo kehittyneempéa ja tunteiden ilmaustakin
harjoitellaan ahkerasti. Liikunta on hyva itseilmaisun tapa lapselle ja sen tulisi
suoda kaikenlaisia tunneilmauksia, kuitenkin siten, etta positiivinen ja avoin il-
mapiiri sailyy. Tassa iassa lapset harjoittelevatkin myds tunteiden itsesaatelya.
Vaikka pystyta&nkin jo haastavampiin peleihin ja leikkeihin yhteisten saantéjen
myota, niin erimielisyyksidkin tulee. Erimielisyydet pyritdan ratkaisemaan oi-
keudenmukaisesti ja nain turvaamaan leikille jatkoa. (Saakslahti 2015, 161—
162.)

6—8-vuotiailla aiempien vuosien kehitys saa jatkoa ja syventymista. Tunteiden
ilmaisun séatelya harjoitellaan viela ja aletaan myds ymmartamaan, milta ka-

verista tuntuu. Toisten huomioiminen auttaa kaverisuhteiden rakentamisessa
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ja kaverisuhteet rakentavat taas sosiaalista mindkuvaa. Yhteistoiminta ja -leikit
on edelleen yksi iso voimavara lapsen sosiaalisessa kehityksessa. (Saakslahti
2015, 166.)

Lapset tarvitsevat ikaistansa seuraa oppiakseen toisilta. Eri-ikaiset lapset
ruokkivat toisiaan, toinen ottaa oppia ja toinen auttaa toista. Liikunnalliset toi-
minnot ja leikit antavat lapsille mahdollisuuden oppia sosiaalisen toiminnan
perusvalmiuksia. Naita perusvalmiuksia on sosiaalinen herkkyys, jossa lapsen
tulee ottaa muut huomioon ja osata asettua muiden asemaan. Saantéjen ym-
martaminen on tarkeaa ja mahdollistaa ryhmaleikit, mutta myds omat saannot
kavereiden kanssa osoittaa konseptin ymmarrysta. Leikin ja likunnan avulla
lapset luovat uusia kontakteja ja oppivat hyvaksymé&an uusia kavereita. Yh-
dessa leikkimisen taito antaa mahdollisuuden itsensé ja tunteidensa ilmaise-
miseen, avun pyytamiseen ja sen tarjoamiseen. Lapset oppivat kasvamaan
pois omasta egosentrisyydestaan, olemalla muiden kanssa. Liikunnallisissa
toiminnoissa ja leikissd on monta muuttujaa, jossa lapset joutuvat sopeutu-
maan ryhmaan, missa he eivat ole keskipisteena. Yhteiset liikunnalliset leikit
my06s opettavat suvaitsevaisuutta kaikkia kohtaan, kaikki ovat hyvia joissakin,
mutta eivat kaikessa. (Zimmer 2002, 26—-29.)

Liikunnalliset leikit ovat oiva tapa oppia sosiaalista kanssakaymista ilman, etta
sita erillisesti opetetaan. On kuitenkin muistettava, etta joskus nama liikunnalli-
set leikit johtavat juuri vastakohtaiseen lopputulokseen. Leikki saattaa paatya
kilpailemiseen ja suvaitsemattomuuteen. Aikuisen tehtavéa onkin seurata leikin
kulkua ohjaamalla ja jarjestelemalla leikkeja niin, etta leikki on kaikille kivaa.
Aikuisen on kuitenkin myo6s annettava tilaa lasten omille paatoksille ja ratkai-
sumalleille. (Zimmer 2002, 31.)

2.3 Kognitiivinen kehitys

Kuten jo aikaisemmin tutkimuksessani mainittiin, alle kolme vuotiailla aistiko-
kemukset ovat tarkeita. Aistitoiminnot kehittyvat 1-2-vuoden iassa ja niitd on-
kin tarkea kehittdd, esimerkiksi monimuotoisella liikkumisella. Havainnot oman
vartalon toiminnasta tulevat leikin avulla esiin, mika on usein fyysista ja aistiri-
kasta. Pienet lapset usein rakastavat keinuvaa liiketta ja taméa tukeekin heidéan

kehitystaan. Myds tasapainoilu ja ristikkaistoiminnot tukevat kehon toimintaa,
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kuten arkisina esimerkkeina konttaaminen ja kippedminen. Puhe on myds yksi
kognitiivisen kehityksen osa-alue. Nuoremmilla lapsilla tdméa puhe on nimea-
mista ja sanallista vahvistamista siita, mita lapsi tekee. Pienempien lasten sa-
navaraston karttuminen alkaa perushoitotilanteiden sanoittamisena. (Saaks-
lahti 2015, 156.) Pullin (2007, 10) mukaan paivahoidon arkiset rutiinit: perus-
hoito- ja siirtymatilanteet, ohjattu liikunta, ulkoilu ja vapaa leikki, ovat tutkimus-
ten mukaan ja kaytannon kokemuksiin perustuen, korvaamattomia kielen ja

likkeen oppimisessa pienimmilla lapsilla.

Seuraavina ikavuosina (3—5-vuotiaina) lapsi kartuttaa sanavarastoaan paivit-
tain. Liikkuminen ja leikkiminen on oiva tapa ymmartaa suhteita kuvaavia il-
maisuja ja nain havainnollistaa ympéristda eri tavalla. Kuvailevia sanoja on
viela tassa iassa vaikea lapsen ymmartaa ilman konkretisointia, tahan liikkunta
on oiva apu. Liikkumalla sanan merkitys on ymmarrettavampi, kuten esimer-
kiksi vieressa, valissa ja alapuolella. Nama sanat esiintyvat likkumisessa ja
leikeissa alituiseen ja néin kiteyttavat paikkansa lasten mieliin. Havaintotoimin-
not ja niiden yhteistoiminnan tulos vahvistaa havaintomotoristen taitojen opet-
telemisen. Lapsen tietoisuus kehosta lisaantyy ja han pystyy hahmottamaan
vartaloaan, toimintaansa ja tilaa tietoisesti. Lapsen kehotietoisuuden lisdanty-
essa on hanen helpompi kasitella suhdettaan ymparistoon, eli kun lapsi oppii
enemman omasta kehostaan, niin han pystyy myés ymmartdméaan enemman

sen toiminnasta itsessaan ja suhteessa muuhun. (Saakslahti 2015, 159-160.)

6—8-vuotiaana havaintomotoristiset toiminnot ovat edistyneet sille tasolle, etta
nyt lapsi nauttii niilden harjoittelusta. Myos ryhma&éan kuulumisen tarve koros-
tuu, ja vertailu muiden ja itsensa valilla kasvaa, tasta sosiaalisesta ymparis-
tosta tulevat kokemukset ja tunteet muokkaavat lapsen ajattelua ja kasva-
mista, itsensa ja kavereidensa kanssa. Yhteispelit ovat tdssa iassa nautinnolli-
sia lapsille, koska saantdja ymmarretaan ja noudatetaan paremmin. On kui-
tenkin myds muistettava, ettd saantopelit eivat ole ainoa leikkimismuoto. Luo-
vuus ja omat kokeilut ovat myds tarkeita viela tassa iassa. Kasvattajan tehta-
vana onkin saada kaikille myonteisia liikunnallisia kokemuksia, jotka kasvatta-
vat lapsen itsetuntoa, mutta antavat myos haasteita. (Saékslahti 2015, 164—
165.)
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Lasten kognitiivinen kehitys alkaa, kun hén on vuorovaikutuksessa ympaéris-
tonsa kanssa. Lapsi tutkii aistiensa ja kehonsa avulla. Fyysiset kokemukset
asioista ja esineista karttuvat, ja lapsi tutkii yna enemman omalla toiminnal-
laan uusia asioita ja muokkaa kasityksia jo oppimaansa. Lapsen havainnointi
ja liikkuminen ovatkin tiiviissa yhteydessa toisiinsa. Lapsille onkin syyta tarjota
virikkeellista toimintaymparistda, jotta he voivat toteuttaa itseaan “uteliaana

I0ytoretkeilijana@” niin kuin Piaget lasta kuvaa. (Zimmer 2002, 33-40.)

Lapsen monipuolinen liikkuminen antaa mahdollisuuden hénelle testata oppi-
maansa ja loytdmaan uutta. Vapaa liikkkuminen tukee lapsen omaehtoista
kayttaytymista ja han oppii asioita omaan tahtiin. On kuitenkin tarkeaa, etta
lapsi saa myo6s ohjattua liikuntaa, joka avartaa lapsen maailmaa. Ohjattu lii-
kunta antaa mahdollisuuden likunnan monipuoliseen kokeiluun. Jokainen voi
|oytaa nain uusia vahvuuksiaan ja saada tukea liikunnalliseen osaamiseen.
Liilkunnan monipuolisuus antaa lapsille kokemuksia ja avaa nain heille uusia
ovia. Zimmerin tutkimus on mygds osoittanut, etta likunnallisen kehityksen,
alykkyyden ja itsenaisyyden valilla on tiivis yhteys. Lapset, joilla motoriset suo-
ritukset kohentuivat, my6s parjasivat paremmin alykkyystestissa. (Zimmer
2002, 40-41.) Zimmer (2002, 116) viittaa myods muihin tutkimuksiin, joissa joh-
topaatoksissa liikunnan vajeella on selva yhteys terveydellisiin haittoihin ja

psyykkissosiaaliseen kehitykseen.

Viholainen (2006) vahvistaa my6s motorisen ja tiedollisen kehityksen olevan
syvassa yhteydessa, koska aivotutkimusten perusteella niilla on yhteisia aivo-
alueita. Kehityspsykologian perspektiivista katsotaan, etté sosiaaliseen kehit-
tymiseen ja havaitsemiseen liittyvét taidot linkittyvat likkumaan oppimisen ja
kielen kayton kanssa. Liikuntaharjoitteet voivat tukea muuta oppimista ja lii-
kuntaharjoitteilla voi olla vaikutusta lapsen itsetuntoon ja motivaatioon. (Pulli
2007, 10.)

2.4 Terveys ja hyvinvointi

Toisin kuin aikuiset, lapset eivat ajattele, miksi he liikkuvat. Se on yleensa lap-
sille mielekasta puuhaa ja se tapahtuu leikin varjolla. Aikuiset taas yleensa
harjoittavat liikuntaa jarkiperaisista syista, toki ottamatta pois sita, ettd osa

my0os nauttii siitd. Perimmaisena syyna lapsen liikkumiseen onkin se, etta siita
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nautitaan ja tama mielihyva siita sailyisi myds myéhempiin aikakausiin. Ter-
veyteen liittyy kuitenkin paljon muutakin kuin likkuminen. (Zimmer 2002, 42—
43.)

Lasten terveys nahdaan nykyaan kokonaisvaltaisempana hyvinvointina kuin
vain fyysisena toimintana. Terveyteen liittyy myods henkista ja sosiaalista hy-
vinvointia. Ymparistotekijat, kuten vaaranlaiset arsykkeet tai elaméantavat voi-
vat olla terveydelle haitallisia. Lasten ymparistoon tulisikin kiinnitté& paljon
huomiota. Ympariston tulisi tarjota oikeanlaisia arsykkeita, koska elimist6 vaa-
tii naita kehittyakseen. Elimistd sopeutuu erilaisiin arsykkeisiin erilaisten liikun-
tamuotojen, kestojen ja kovuuksien kautta. Lapsilla tulee olla mahdollisuus lii-
kuntaan joka paiva ja sita ei tulisi rajoittaa pitkilla tauoilla tai riehumista tasoit-
tamalla. Uupumukseen saakka vedetty suoritus voi olla hyvinkin tarkeé& lapsen
fyysiselle ja henkiselle tasapainolle ja kehitykselle. Hermosto, aineenvaih-
dunta ja monet tarkeéat sisaelimet, kuten sydan ja keuhkot, ja lihaksisto ovat
riippuvaisia kehitykseltdén lapsen paivittisesta likunnasta. Nyt on jo tutki-
muksellista nayttoa siita, kuinka lasten terveydentila on huonontunut aiem-
mista vuosista. Nyky-ymparistolla ja elaméan tottumuksilla on siihen suuri syy.
(Zimmer 2002, 42-45.)

Saakslahti (2015, 155, 158, 163) korostaa kirjassaan, etta lasten ulkoilemi-
sella ja liikkumisella on iso vaikutus ravintoon ja uneen. Nama kaksi jalkim-
maista perustarvetta ovat lapselle yhta tarkeita kuin likkuminen ja ne ovat tii-
viisti linkittyneita toisiinsa. Kasvattajan tehtava on tarjota mahdollisuus hyvaan
ravintoon ja saannoélliseen paivarytmiin, joka takaa lapselle tarpeeksi liikuntaa

ja lepoa.

Lasten liikkunta tuottaa kuitenkin haluttua tulosta vain silloin, kun se on lapsi-
l&htoista. Lapset temmeltdvat omasta halustaan ja nauttivat siitd. Tallin on
taattu terveyden muutkin osa-alueet kuin vain fyysiset. Lapsille tulisi tarjota
monipuolista, ohjattua ja vapaata liikkumista, jossa he itse saavat maarata
vauhdin ja osallistumisen. N&in saataisiin tuettua positiivista ja hyvinvoivaa
lasta. (Zimmer 2002, 46-48.)

Séaakslahti (2015, 155) kasittelee myds motorisia taitoja ikakausittain. 1-2-

vuotiaat harjoittelevat jo oppimiaan taitojaan aina vaan haasteellisemmassa
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ymparistossa. Kasvattajan tulee tarjota naita haasteita lapsille, esimerkiksi an-
tamalla heidan harjoitella rappusia tai menemalla pienelle metsaretkelle. Las-
ten motoriset taidot kehittyvat arkisissa askareissa, joissa he alkavat itsenais-
tya, kuten pukeminen ja sytminen. Kasien karkeamotorisia taitoja tulee harjoi-

tella eri askartelujen ja leikkien kautta.

Pullin (2007, 8) mielesta temppuradat soveltuvat mainiosti taaperoille, koska
jokainen voi edetda omassa tahdissaan ja oivaltaa itsekseen, eika esineita tai
leluja tarvitse jakaa, joka on vield hyvin vaikeaa tassa idssa omistushalun ol-
lessa voimakkaimmillaan. On kuitenkin myds tarkeaa, etta valineita kokeillaan
ja jokaisella tulisi olla oma valine. Pallo kaikessa yksinkertaisuudessaan on
loistava valine lapselle, jota han voi kayttad vapaasti ja itsekseen. (Pulli 2007,
8.)

3-5-vuotiaat kasvattavat liikunnallista monipuolisuutta ympariston lisdksi uu-
silla valineilla. Vuodenajat antavat vaihtelua ymparistoon ja valineisiin, mita
voidaan hyodyntaé. Myos karkeamotoriset taidot kehittyvéat edelleen monipuo-
listen leikkien ja valineiden avulla. (Saakslahti 2015, 158-159.)

6—8-vuotiaat osaavatkin jo soveltaa omaa liikkkumistaan uusiin ymparistéihin ja
leikkeihin. Ulkoileminen on edelleen erittain tarke&a ja lahileikkipuistot ja pai-
kasta toiseen siirtymiset ovat hyvia aktiviteetteja. Siirtyminen hienomotorisiin
kéadentaitoihin on helpompi rakentaa hyvan karkeamotorisen harjoittelun poh-
jalta. (Saakslahti 2015, 163-164.)

3 LIKUNTAMAHDOLLISUUDET VARHAISKASVATUKSESSA
3.1 Lahiymparisto

Opetus ja kulttuuriministerion julkaisussa “lloa, leikkia ja yhdessa tekemista,
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset’- tutkimuksessa on ymparis-
tostéd oma lukunsa. Siinad todetaan, kuinka moni lapsi nykyaan asuu kaupun-
gissa ja luonnon kosketus saattaa jadda vahaisemmaksi. Samanaikaisesti
siina kuitenkin todetaan, etta kaupungissa asuvat lapset harrastavat liikuntaan
enemman kuin haja-asutusalueilla asuvat. Taméa johtuu varmasti myads tarjon-
nan ja osallisuuden mahdollisuuksista. Metséiset alueet sijoittuivat monen lap-

sen suosituimmaksi leikkipaikaksi. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 23.)
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Lasten oikeuksissa sanotaan, etta lapsella on oikeus turvalliseen ja lapsille so-
pivaan leikki- ja toimintaymparistoon. Lapset itse nakevat kaikki tilat mahdolli-
suuksina, joita voi muokata leikin mukaan. Lapset eivat mittaile ja maarittele
tiloja likkumiseen ja leikkimiseen vaan muokkaavat niita tarpeidensa mukaan.
Sisa- ja ulkotilat ovat molemmat lapselle mielenkiintoisia ja kasvattajien tulisi
antaa lasten tutkia ja tutustua niihin. Turvallisuudesta on pidettava kiinni,
mutta ei siten, etta se tyystin rajoittaa lasten liikkumista ja estaa heita kokeile-
masta rajojaan. Kasvattajien tuleekin muokata ymparistéa siten, etta turvalli-
suus sailyy, mutta mahdollisuuksia on vaikka mihin. (Opetus-ja kulttuuriminis-
terio 2016:21, 23.)

Suomessa korostetaan ulkoilemisen tarkeyttda. Suomen luonto tarjoaa hyvat
likkumisen puitteet. Varhaiskasvatuksen tulisikin hyddyntaa lahiymparisto-
ansa. Retket puistoihin, rannoille tai vaan kavely lahimetsassa ruokkivat lasten
aistikokemuksia ja antavat heille tilaa erilikkumisen muotoihin. My6s vuoden-
ajat tulee ottaa rikkautena, silla ne tarjoavat meille monta erilaista liikkumis-
muotoa ihan lahiymparistossa. Talvisin on mahdollista harrastaa talviurheilula-
jeja ja keséalla voidaan samoissa paikoissa pelata kesapeleja. Varhaiskasva-
tuksella on usein hyvat mahdollisuudet kayttaa lahiymparistbaan. (Opetus-ja
kulttuuriministerio 2016:21, 23-24.)

Saakslahti (2015, 199) ohjaa toimintaympariston monipuolisuudesta yli rajo-
jen. Kaikki paivakodin sisatilat voidaan lukea liikuntamahdollisuuksiksi, ohjatun
likunnan voi toteuttaa tilaa ja kalusteita sopeuttamalla. Toimintaympéaristo luo
erindisia kokemuksia erilaisissa tiloissa. Myds liikuntasali kaikkine isoine ja
pienine vélineineen antaa oman osansa. Ulkona tilat voivat olla joko rakennet-
tuja tai rakentamattomia. Paivakodin toimintaymparistd on usein rakennettu, ja
sielta loytyy leikkipaikka, kenttd, keinuja jne. Myos lahiymparistdsta saattaa
I6ytya rakennettuja paikkoja, kuten iso kenttd, yleinen leikkipuisto, luistinrata
jne. Rakentamattomat paikat tarkoittavat lahimetsikk6a, puroja, makia, havuja,

lunta, jarvia jne.

Kasvattajan on syyta tutustua lahiymparistonsa tarjoamiin mahdollisuuksiin ja
suunnitella vuosikellomaiseen tyyliin, mitd, missé ja milloin voi tehda. Kaikkia

tiloja voi kayttaa hyvaksi eri tavalla, ja nain monipuolistaa lasten liikkkumista.
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Erilaiset liikuntatehtavat tukevat lasten kehittymista ja antavat mahdollisuuden
kokeilla erilaisia juttuja. Lapset itse kokevat kaikki tilat mahdollisuuksina ja
tyostavat usein tilat leikkiin sopiviksi. Lapset pitavat isoista kentista, missa voi
juosta ja pelata lahes rajattomasti. Isot tilat ja kentat sopivat hyvin pallopelien
lisdksi erilaisille likunnallisille pistetehtaville. Rappuset, korokkeet ja puut an-
tavat monipuolisia Kiipeily- ja tasapainoharjoitteita lapsille. (Saakslahti 2015,
200.)

Suosituimpiin leikkipaikkoihin myds lukeutuvat rakentamattomat paikat, joissa
lapsi voi omalla luovuudellaan saada vaikka minkalaisen leikin aikaiseksi, esi-
merkiksi pienesta purosta ja kepeista. Kasvattajan on myos ajateltava paik-
koja avarasti ja lapsenmielisesti, eika liilkaa miettid turvallisuutta ja toteutusta.
On osattava antaa lapselle tilaa mielekkaaseen toimintaan, kuitenkin varmis-
taen turvallinen toimintaymparist6. (Saakslahti 2015, 200.) Finne myds muis-
tuttaa, etta pesukone on keksitty! Han tarkoittaa silla sita, etta on syyta muis-
taa, etta leikissa joskus likaantuvat vaatteet, mutta se ei ole syy leikin kieltami-
seen. Vaatteet voi aina pesta ja niitd saa uusia, mutta liikunnan iloa on vaikea

saada takaisin, jos sen menettaa. (Finne 2017, 53.)

Talla keskisuomalaisella likuntapainotteisella paivakodilla on erinomaiset lii-
kuntamahdollisuudet. Se ei sijoitu liian lahelle keskustaa, vaan on osa esikau-
punkia. Alueella on pari yleista leikkipuistoa, jotka ovat kavelymatkan paassa
paivakodista. Kavelymatkan paéssa on myds iso liikunta-alue, mista 1oytyy ke-
saisin tekonurmikentté ja asfalttikentta koripallolle ja tennikselle, ja talvisin jal-
kimmainen tarjoutuu luistelukaukaloksi ja aluetta kiert&d& hoidettu hiihtolatu.
Myds talviseen maenlaskuun l6ytyy paljon makia. Metsaa alueella riittda ja
metsapolkuja onkin runsaasti eri puolilla paivakotia. Maasto on my6s osittain
makista, mika tarjoaa haasteita, mutta valitessaan aktiviteettiin sopivan alueen
ei mékisyys haittaa. Kevyen liikenteen vaylat ovat alueella hyvat ja tien ylityk-
sid pystyy valttelemaan. Liikenne on vahaistd, koska alue sijoittuu syrjaan,

eiké se ole lapikulkuvayld mihinkaan.
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3.2 Urheiluvalineet

Valineet kuuluvat myds osana monipuoliseen liikkumiseen. Varhaiskasvatuk-
sessa urheiluvalineisto tulisi olla lasten saatavilla ja vapaassa kaytossa aina
kun he haluavat. Urheiluvalineiden tulisi olla monipuolisia, ja niitéa tulee uusia.
Valineet rikastuttavat toimintaa ja antavat mahdollisuuksia monenlaiseen liik-
kumiseen. Valineet myos innostavat lapsia kokeilemaan uusia haasteita ja op-

pimaan uutta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 25-26.)

Finne on samaa mielta siita, etta likkuntavalineiston tulisi olla koko ajan lasten
saatavilla. Valineiden saatavuus lisaa lasten fyysista aktiivisuutta, lapset use-
asti haluavat kokeilla kaikenlaista. Jos vélineet ovat lasten saatavilla ja kay-
tossa, niin yleensa lapset niihin tarttuvat. Lapset kokeilevat valineité eri tavoin
ja néin myo6s havainnoivat omaa liikkkumistaan ja valineen mahdollisuuksia.
Valineilla saadaan my6s harjoiteltua oikea oppisia liikkeita ja kuormittamaan
lasta oikeassa suhteessa hanen voimavaroihinsa. Oikeat tekniikat lasten liik-

kumisessa ovat tarkeita myéhemman ian kehitykselle. (Finne 2017, 59-60.)

Liikuntavalineet mytés mahdollistavat liikuntatilojen uusiutumisen. Valineistolla
voidaan pienikin alue saada suureksi, kun kaytetaan tila hyédyksi ja suunnitel-
laan rata mielekkaéksi ja kehittavaksi. Liikuntavalineilla voidaan muunnella eri-
laisia ratoja ja polkuja, tdssakin vain mielikuvitus on rajana. My6s lapset voivat
itse luoda erilaisia tilanteita ja ideoita valineita kayttaen. Molempien ehdotuk-
set, ohjaajan ja lasten, liikkuntatuokioihin ovat yhta tarkeita ja rikastuttavia, niin
fyysisesti kuin henkisestikin. (Finne 2017, 59-60.)

Kokemuksieni mukaan kuitenkin paivakotien resurssit ovat useasti rajoitetut.
Liikuntavalineista osa voi olla lukkojen takana ihan siita syysta, etta ne eivat
menisi rikki. Uudet vélineet ovat aina kalliita ja niiden hankkiminen tulee suh-
teuttaa budjettiin. Syyna voi myos olla turvallisuus, esimerkiksi mailojen kaytto
muuhun kuin pelaamiseen, voi luoda vaara tilanteita. Useasti lapset saavat
kayttda osaa urheiluvalineista vapaasti ja osaa ainoastaan, kun siihen on an-
nettu lupa. Aina siis kaikki liikuntavalineet eivét ole lasten saatavilla. Joitain ur-
heiluvalineita voidaan myos tehda itse kierratysmateriaaleista, niistd on paljon

ehdotuksia internetissa. Perusvalineilla pystyy luovuutta kayttéden tekemé&an
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paljon muutakin kuin, mita valineella on tarkoitettu tehda, esimerkiksi séhly-

maila voi my6s toimia esteena tai keppihevosena.

3.3 Liikuntamuodot ja ideat

Kuten jo aikaisemmin tutkimuksessani on mainittu, on Suomessa mahdolli-
suus harrastaa monenlaista liikuntaa. Lahiymparisto tarjoaa usein erilaisia lii-
kuntamahdollisuuksia eri vuodenaikoina. Luonto on lahella suomalaisia ja suo-
malaisten liikkkumista. My0s paivakodit ovat Suomessa velvoitettuja tarjoa-
maan tietynlaisia tiloja ja valineita lapsille, jotka varmistavat likunnan harrasta-
mista, toki ndisséakin on puutteita. Kasvattajalla, niin paivakodissa kuin kotona-
kin, on oma velvollisuutensa toteuttaa monipuolista liikuntaa lasten kanssa.
Paivakodissa liikkuntaa tulisi suunnitella ja jarjestd&d monipuolisesti ja jarjestel-
mallisesti, tahan auttavat liikunnalliset vuosikellot tai suunnitelmat. Yritan itse
avartaa ja monipuolistaa liikuntaa tassa keskisuomalaisessa liikuntapainottei-
sessa paivakodissa tekemalla sille liikunnallisen vuosikellon, jossa on otettu

huomioon asiakkaiden mielipiteet.

Ponkko ja Saakslahti (2017, 487-492) ryhmittelevat artikkelissaan "Liikuntape-
dagogiikka varhaiskasvatuksessa” erilaisia likuntamuotoja. Jokainen liikunta-
muoto kehittda lasta eri tavoin. Uudistettu varhaiskasvatussuunnitelma (2016)
ja uudet liikuntasuositukset (2016) myds alleviivaavat liikunnan monipuoli-
suutta ja rikkautta. Yleinen ohjeistus liikuntaan varhaiskasvatuksessa alkaa jo
valtakunnalliselta tasolta ja paatyy portaittain konkreettisempana paivakoti as-
teelle. Liikunnan juuret ovat syvalla Suomen yhteiskunnan peruspilareissa.
Varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja perusopetuksessa se on siséllytetty
lakiin. Seuraavaksi kayn yksitellen |api Ponkdn ja Saakslahden liikkuntaryhmit-
telyn, joka jakautuu nain: voimistelu ja lastentanssi, paini-ja kamppailuleikit,

pallonkasittely, luontoliikunta, talviliikunta ja vesiliikunta.

Voimistelu ja lastentanssi ovat helposti toteutettavia likuntamuotoja sisati-
loissa. Ahtaat tilat ja huono vélineistd voivat toki rajoittaa tekemista, mutta
muuten vain mielikuvitus on rajana. Kasvattajien oma luovuus ja suunnitelmal-
lisuus saattavat ratkaista namakin ongelmat. Voimistelu ja lastentanssi kehit-

tavat havaintomotorisia taitoja ja perusliikkeitd. Kaikenlainen musiikki, laulu ja
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rytmileikit koristelevat liikkuntaa mielikuvituksella. Sadut ja valineet voivat tar-
jota mielikuvitusmaailman ja nain antaa erilaisia aistimuksia ja kokemuksia
lapsille. (Ponkko & Saakslahti 2017, 492.)

Paini- ja kamppailuleikit ovat vahan fyysisempéaa lilkkuntaa. Nama ovatkin

usein poikien suosikeissa ja he saattavat harrastaa sitd myos ilman ohjausta.
Kasvattajan tulee kuitenkin ohjata tilanteita niin, etté& painiminen on reilua ja ta-
savakista. Fyysisissa leikeissa harjoitellaan voiman kayttoa ja fyysista kontak-
tia, mika kehittdd myos lasten tuntoaistia. Lapset oppivatkin omaa voiman-
kayttdansa huomatessaan, mikéa sattuu ja mika ei. Samalla kehonhahmotus

kehittyy tasapainon ja asentojen myota. (Ponkko & Saakslahti 2017, 492.)

Erilaiset palloleikit tarjoavat lapsille yhteistéa tekemista. Pallonk&sitteleminen
alkaa lapsilla jo hyvin varhain, koska se on useasti mieluinen kapistus ja vieri-
misellaan laittaa pelaajankin liikkeelle. Pallo on myés monitahoinen, sité voi
potkia, vierittda, heittaa, kuljettaa, pomputtaa jne. Palloleikeissa yhdistyy usein
monta taitoa ja pallolla leikkiminen kehittéda silman ja kaden yhteistyota. Kas-
vattajan on hyva suunnitella erilaisia palloleikkeja ja harjoitteita, jotta jokainen
saisi kasitella paljon palloa ja jokaisen mukana olo loisi positiivisen ilmapiirin ja
kaikille positiivisia kokemuksia. (POnkkd & Saakslahti 2017, 493.)

Luontoliikunta tarjoaa lapsille mainiot puitteet tutustua luonnon maisemiin.
Luonnossa voi retkeilla ja seikkailla, samalla havainnoida luonnonilmidita.
Luonnon pystyy helposti yhdistdm&an muuhun oppimiseen. On myos tarkeaa,
ettd lapsi oppii likkumaan muuallakin kuin vain paivakodin pihalla. Metsaiset
polut ja rinteet ovat myo6s hyva tapa kehittéda lapsen kehonhallintaa ja tasapai-
noa, on aivan erilaista kavella asvaltilla kuin pienia muhkuraisia metsapolkuja
pitkin. (Ponkko & Séékslahti 2017, 493.)

Suomessa on myds hyvat talvilikuntamahdollisuudet. Lumi ja jaa tarjoavat ai-
van uudenlaisen alustan tekemiselle. Opimmekin jo hyvin varhain kdvelemaan
liukkaalla niin sanotusti pakon sanelemana. Opimme myos kaatumaan ja nou-
semaan ylos. Hyvia talviharrastuksia ovatkin hiihto, luistelu ja pulkkailu, jotka
harjoittavat motorisia perustaitoja ja nostavat kuntoa. Lumessa on kiva riehua
ja siitd voi rakentaa vaikka mita. Talvi antaa ainutlaatuisen mahdollisuuden tal-
viliikuntaharrastuksiin. (Ponkko & Saakslahti 2017, 493.)
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Vesi on kiinnostava elementti lapsille. Kun lapsi saa veteen varhaisen koske-
tuksen, on siihen helppo lahted rakentamaan vesiliikuntaa. Vesiliikunta pienilla
lapsilla on lahinn& veteen tutustumista ja siin& olonsa miellyttavaksi tunte-
mista. Vesilelut ja leikit auttavat unohtamaan pelkoja vettéa kohtaan. Mita aiem-
min veteen tutustutaan, sitd helpompi ja mieluisampi vedessa on olla. Ponkkd
ja Saakslahti vakuuttavat artikkelissaan varhaiskasvatuksen osallisuudesta
vesileikkeihin ja jopa uinninopetukseen ennen koulun alkua. (P6nkko &
Saakslahti 2017, 494.) Omasta mielesténi tdssa on kuitenkin varmaan kunnit-
tain ja paivakodeittain huomattavia eroja. Itse olen tydskennellyt paivéako-

deissa, joissa vesileikit ja uinninopetus eivat kuulu paivakodin arkeen.

3.4 Osallisuus liikuntakasvatukseen

Kokonaisvaltaiseen hyvaan liikkuntakasvatukseen ei pelkastaan riita paivako-
din tekema tyo lapsen kanssa. Kuten kaikessa muussakin, niin myés liikun-
nassa, tarvitaan kodin tukea. Huoltajat ovat isossa osassa siind, kuinka moti-
voituneita liikkujia heidan lapsista tulee. Paivakodin ja kodin yhteistyd antaa
kattavimman tuloksen. Huoltajien osallisuus onkin tarkea valtti likunnan edis-
tdjana. Huoltajat ovat aina ensisijaisia esimerkkeja lapsilleen. Yhdessa teke-
minen nouseekin isoksi muutoksen tekijaksi likunnassa. (Saakslahti 2015,
219))

Varhaiskasvatuksen osallisuutta tarkasteltaessa on syyta ottaa huomioon
kaikki ndkdkulmat, jotta parhain mahdollinen varhaiskasvatus tapahtuu. Jo-
kaisella osallistujalla on merkityksensé ja nakdkulmansa. Lasten osallisuus on
tarkedd, mutta ei voi olla ainoa ndkodkanta. On otettava myds huomioon lasten
huoltajien ja lasten kanssa tydskentelevien mielipiteet. Nain voidaan luoda ko-
konaisvaltainen, toimiva ja avoin kasvatuskumppanuus, jossa myds lapsen
osallisuus vahvistetaan. Kodin esimerkki lapselle on se, mihin han tottumuksil-
taan ja tavoiltaan kasvaa. Taméa nékyy paivahoidossa kirjavana asiakaskun-
tana. Myds varhaiskasvatuksella on ndkyva ja iso osa lapsen kayttaytymiseen
ja kasvamiseen. Onkin tarke&a, ettd pelisdannot kodin ja paivakodin valilla
ovat yhtalaiset ja nain tukevat lapsen kehitysta ja kasvua. (Socca 2011:2, 5—
6.)
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Huoltajien osallisuudella tarkoitetaan useasti kasvatuskumppanuutta, jonka
tarkoituksena on tuoda molempien osapuolten nakemyksia lapsen yksilolli-
seen hoitoon. Huoltajien tietamys omasta lapsesta ja sen tiedon jakaminen
hoitohenkilokunnalle on erityisen tarkeaa. Huoltajilla on aina kasvatusoikeus
omaan lapseensa ja paivahoidon tehtava onkin tukea tata kasvatusta. Kasva-
tuskumppanuudessa kuunnellaan ja keskustellaan kunnioittavaan savyyn puo-
lin ja toisin ja yritetaan 16ytdd molempia miellyttavia ratkaisuja hyvaan kasva-
tukseen. Huoltajien osallisuus nékyy heidan mielipiteiden, toiveiden ja néke-
mysten yksilollisessa huomioon ottamisessa paivahoidossa. Kasvatuskump-
panuudessa tarkastellaan myos kasvattajan ja lapsen keskinaista suhdetta
kuin my6s vanhemman ja lapsen keskinaista suhdetta yhtalailla kun vanhem-
man ja kasvattajan valistéd suhdetta. Toimiva vuorovaikutus kasvattaa yhteis-
tyota ja luottamusta. (Socca 2011:2, 10.)

Lapsen osallisuudesta paivahoitoon puhutaan usein kokemuksina. Lapsen tu-
lee saada osallistumisen kokemuksia, jotta han tuntee olevansa tarkea ja etta
hanet huomataan. Osallistuminen lapselle merkitsee samaa kuin aikuiselle,
tunne siita, ettd on merkityksellinen, osallisuuden kokemus. Osallistuminen
vaan on erilaista aikuisen ja lapsen valilla, lahinna vastuullisista syista. Lasten
osallisuudella kuitenkin tahdatéén valintojen tekemiseen ja vastuullisuuteen.
Lapsi on osa yhteiskuntaa, vaikkakaan ei viela ole vastuullinen toimihenkild.
Lapsen osallisuus paivahoitoon on tarked, koska hén on paivahoidon keski-
piste. (Socca 2011:2, 7.)

Lapsen osallisuus on otettu isoon osaan varhaiskasvatusta. On kuitenkin huo-
mattava ero osallisuuden ja osallistumisen valilla. Lapsi voi osallistua valmiiksi
tehtyyn temppurataan, jolloin han osallistuu liikuntaan. On kuitenkin aivan eri
asia lapselle, jos han saa itse olla toteuttamisessa mukana alusta asti. Lapsi
osallistuu esimerkiksi paatoksiin, mita osioita ja valineitd temppurata sisaltaa
tai halutaanko edes tehda temppurataa vai leikitdéankd mieluummin elainhah-
moja. Lasten osallisuudella pyritdan tukemaan lasten itseluottamusta ja hei-
dan omaa kasitystaan kehittyvana ihmisena. Osallisuudella annetaan myods
mahdollisuus toimia yhdessa, jolloin sosiaaliset taidot myos kypsyvét. (Pulli
2017, 25.)
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Paivakodin toiminta on myds suurena osallisena lasten paivatoimintoihin. Péai-
vakodilla on yleinen toimintaohje, jonka mukaan myds paivaohjelmat on ra-
kennettu. Paivakoti itse suunnittelee paivarakenteet ja sita usein rytmittavat
ruokailuhetket ja paivalepo. Yhteiskunnalliset arvot, henkilokunnan sosiaaliset
suhteet ja paivakodin tilat myds sanelevat joiltain osin paivan rakennetta ja toi-
mintoja. Esimerkiksi Suomessa arvostetaan lasten ulkoilua ja ulkoiluhetket
kuuluvat paasaantoisesti jokaiseen paivaan. Paivakodin ahtaus tai puutteelli-
suus sisétiloissa saattavat pitaa lapsia paljon ulkona tai vastaavasti toiste
pain, hyvét tilavat tilat pitavat lapset sisalla. Myos henkilokunnan sitoutunei-
suus tyohon ja heidan oma arvomaailmansa nékyvat toiminnassa. Osa ohjaa-
jista saattaa olla hyvinkin aktiivisia ja osa ei. Onkin tarkeaa, etta paivakodilla
on selkea ja yhtendinen ohjenuora, jota heidan tulee noudattaa. (Saakslahti
2015, 215-216.)

Paivakodin arkea pydrittdd monta henkil6a ja arjessa erindisia tilanteita muo-
dostuu helpostikin, mihin olisi syyta tarttua. Hyvassa tyoyhteisdssa naihin ti-
lanteisiin tartutaan ja niille annetaan tilaa. Asioissa on aina parantamisen
mahdollisuus ja asioita tulee paivittaa. Tahan on syytéa ottaa henkilékunta hy-
vin mukaan ja yhdessé pohtia uusia menetelmia tai ohjeita. Kun asioita pohdi-
taan yhdessa, tuntee henkilosto talldin vaikuttavansa omaan tyohonsa ja osal-
lisuus ty6hyvinvointiin parantuu, jos asiat tytpaikalla parantuvat. Tyontekijoita
tulee tukea paivakodin kehittdmiseen ja nain saada heidat sitoutumaan yh-
dessa sovittuihin toimintatapoihin tai arvoihin. Jokainen tydntekija on yhta tar-

keé tydyhteison jasen ja jokaisen osallisuutta tarvitaan. (Venninen 2014, 155.)

Henkilokunnan osallisuus antaa merkityksen tydntekijoille. Osallisuus usein
rinnastetaan sanoihin; voimaantuminen, toimijuus, sitoutuminen, tyén imu tai
alaistaidot, tydyhteistssa. Osallisuus mahdollistaa oman tydskentelyn ja tyo-
yhteison kehittdmisen. Henkilokunnan osallistuminen saattaa olla vaikeaa juuri
aloittaneille tai tydoskentelykokemusta vaille oleville. Yhdessa tekeminen ja
pohtiminen helpottavat osallistumista. Tiedon jakaminen ja jokaisen vahvuuk-
sien ja heikkouksien tiedostaminen on osaamisen kehittamista. Tydilmapiirin
ollessa hyva, jokaisen on helppo jakaa kokemuksiaan ja reflektoida tyootet-
taan. Kehittyessdan ihnmisen innostuminen korostuu ja ylpeys tydsta néakyy
esimerkiksi omistautumisena ja haluna tarttua uusiin haasteisiin. (Socca
2011:2, 26.)
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tilaaja on keskisuomalainen yksityinen liikuntapainotteinen paiva-
koti. Paivakoti on aloittanut toimintansa vuoden 2017 alussa. Tutkimuksen ta-
voitteena on luoda liikunnallinen vuosikello, joka on kaikille avoin. Avoimuu-
della tarkoitan tassa sita, ettd se on niin huoltajien kuin paivakodin tyotekijoi-

den nahtavilla, ja se on rakennettu molempien ehdotuksia kayttaen.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa asiakkaiden tarpeita ja palvelun tarjoajan
mahdollisuuksia toteuttaa niita. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Mita likuntamuotoja huoltajat toivovat lapsilleen varhaiskasvatuksessa?

2. Mita likuntamuotoja lapset toivovat paivakotiin?

3. Kuinka paivakoti pystyy vastaamaan huoltajien ja lasten toiveisiin lilkun-
nassa?

5 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytetyoni on kehittdmistutkimus, jonka paamaarana on saada toimiva lii-
kunnallinen vuosikello keskisuomalaiseen liikuntapainotteiseen paivakotiin.
Ennen vuosikellon suunnittelun aloittamista tein lomakekyselyt niin huoltajille,
lapsille kuin tydntekijoillekin. Nain pyrin saamaan kattavan kuvan toiveista ja

mahdollisuuksista.

5.1 Kehittadmistutkimus

Kehittamistutkimus sisaltaa kehittamistyon ja tutkimuksen, jotka kulkevat lo-
mittain. Kehittamistyolla tarkoitetaan yleensa jotain prosessia, palvelua tai tuo-
tosta. Organisaatiot kehittyvat koko ajan ja uusia kehittdmiskohteita I6ydetaan
koko ajan. Tassé tapauksessa kehittamistyoni prosessi on liikkunnallisen vuosi-
kellon tekeminen paivakodille. Opinnaytetyo ei kuitenkaan koskaan voi olla
pelkka kehittamistyd, koska se ei sinalladn sisalla tutkimusta. (Kananen 2012,
19-21))

Kehittdmistyo tarvitsee tutkimusta, jotta osataan kehittaa asioita oikeaan suun-
taan. Kehitystutkimuksen tarkoitus on parantaa nykyista tilaa ja jotta nain ta-

pahtuu, on kartoitettava ja tutkittava nykytila ja ndin synnyttdd muutos. Kana-
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nen (2012, 19) sanookin nain: "Kehittamistutkimus ei ole oma erillinen tutki-
musmenetelma, vaan joukko eri tutkimusmenetelmia, joita kaytetaan tilanteen
ja kehittamiskohteen mukaan.” Kehittdmistutkimusta voidaan myés kutsua
suomeksi toimintatutkimukseksi. Kehittamistutkimus seuraa kuitenkin muiden

tutkimusten tavoin teoriaa ja selke&aa tutkimusotetta. (Kananen 2012, 19.)

Kananen (2012, 12-14) kuvailee opinnaytetydon mukailevan aina samaa kaa-
vaa. Oli kyseessa millainen opinnaytety6 tahansa, sen rakenne on sama.
Opinnaytetydssa on tarkoitus sovitella teoriaa ja kaytantéa, jonkin asian ratkai-
semiseksi tai ymmartamiseksi. Teoria antaa tietoa ja ymmarrysta aiheesta,
jotta saataisiin kattava kuva koko tutkimuksesta. Opinnaytetyd prosessi alkaa
aina aiheen valinnalla, jonka tulisi liittyd omaan alaan. Kehittamistutkimukset
usein tulevat suoraan ty6elamasta tai harjoittelupaikoista, jolla ne néin jo kyt-

keytyvat tekijan omaan alaan.

Aihetta joudutaan kuitenkin aina muokkaamaan ja tarkentamaan tutkimusky-
symyksin, mihin ongelmaan halutaan vastauksia. Kehittdmistutkimuksessa il-
mi6ta tai prosessia halutaan muuttaa parempaan, ja osassa tutkimuksissa on-
kin jo olemassa oleva ratkaisu, joka mukautetaan kyseessa olevan paikan
asetelmaan. Tutkimusongelmien eli tutkimuskysymyksien jasentamisen jal-
keen siirrytaan niiden vastaamiseen. Tutkimusmenetelmét jasentavat, mita tie-
toa tarvitaan, miten sita keratdén ja lopuksi viela analysoidaan. Tutkija paattaa
minkalaisia tutkimusmenetelmia han kayttaa, ne ovat tutkimusvalineitd, jotka

auttavat tutkijaa saamaan tuloksia. (Kananen 2012, 13-14.)

5.2 Aineiston keruu

Tiedonkeruumenetelmana tassa kehittdamistutkimuksessa on lomakekyselyt
ihmisille, joita likunnallinen vuosikello koskettaa. Suoritin tiedonkeruun loma-
kekyselylla, jotka raataldin eri kohderyhmille sopiviksi. Lasten toiveita selvitte-
lin samalla kyselylomakkeella, jonka olin mukauttanut lapsille ymmarrettavaan
muotoon. Lasten kyselyt tehtiin pienryhmittain, eika yksittain. Pyysin henkil6-
kuntaa pitdmaan omalle pienryhmaélleen lastenkokouksen, missa juteltaisiin

paivakoti liikunnasta ja kysyttaisiin lasten toiveita, kyselylomaketta seuraten.
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Huoltajille suuntasin asiakaskyselyn, jossa selvitin heidan toiveita lapsien lii-
kuntamuodoista paivakodissa. Tein myds kyselyn tyontekijdille, missa kartoi-
tettiin, mita liikuntaa he haluaisivat tehda lasten kanssa. Kaikki kyselykaavat
ovat siséllollisesti samat, ne on ainoastaan muokattu sopiviksi vastaajaryh-
mille. Kyselykaavakkeet ovat yhtendiset, jotta pystyn analysoimaan ja vertaile-
maan niitd paremmin (Liitteet 1-3.), ja huoltajien ja tyontekijoiden kyselylomak-

keisiin oli myos liitetty saatekirje. (Liite 4.)

Kehittamistutkimuksessani kaytin kvantitatiivisia tutkimusmenetelmia. Kvanti-
tatiivista tiedonkeruumenetelméaa voidaan kutsua myo6s lomakekyselylla tai
mielipidemittauksella (Kananen 2012, 122). KehittAmistavoitteeni on kehittda
likunnallinen vuosikello. TAma vuosikello halutaan kehittdad yhteistydssa per-
heiden ja paivakodin kanssa. Tutkimuskysymyksilla kartoitankin eri ryhmien
mielipiteitd, mita liikunnallisessa vuosikellossa tulisi painottaa. Jotta pystyn
vastaamaan laatimiini tutkimuskysymyksiin, tarvitsi minun tehda kysely kuhun-
kin kohderyhméaan. Kyselylomake kartoitti hyvin kunkin kohderyhman mielipi-
teitd. Kananen (2012, 122) kirjoittaakin, etta "kvantitatiivisissa tutkimuksessa

tiedetadn, mita tutkitaan ja mitd kysymyksia kysytaan...”

Olen luonut kyselylomakkeet siten, etta voin analysoida ja vertailla niité yh-
dessa ja erikseen, toki toivoen, etté kyselyyni vastataan tarpeeksi jokaisesta
kohderyhmasta. Ongelma tilastollisissa kyselylomakkeissa on usein se, etta
vastausmaara jaa turhan pieneksi ja talldin jarkevaa analyysia tai vertailua on
vaikea tehda ja tuloksia kayttda (Kananen 2012, 121). Tarkastelin kyselytutki-
muksen tuloksia vastaajaryhmittéin seka vertailemalla niitd keskenaan. Taman
jalkeen kartoitin likunnallisia mahdollisuuksia ja pyrin vastaamaan asiakkai-
den toiveisiin rakentamalla paivakodille likunnallisen vuosikellon kaikkien nah-

tavaksi ja toteutettavaksi.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Aineistoni koostui lasten, lasten huoltajien ja paivakodin tydntekijoiden mielipi-
dekyselyn vastauksista. Kyselylomakkeet olivat sisall6llisesti samat, mutta
muokattu eri kohderyhmille sopiviksi. Kyselylomakkeen alussa tiedusteltiin
vastaajien tyytyvaisyytta paivakodin liikuntatarjonnasta. Taman jalkeen kysely-
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lomakkeeseen oli koostettu 24 eri likuntalajia, joiden kiinnostavuutta / tar-
keytta vastaajien tuli arvioida asteikolla: tulisi harjoitella useasti, tulisi harjoi-
tella jonkin verran, tulisi kokeilla muutaman verran tai ei tarvitse kokeilla paiva-
kodissa. Lisaksi lomakkeella oli kaksi avointa kysymysta, joihin oli mahdolli-
suus taydentaa muita kiinnostavia liikkuntalajeja. Kaikkien kohderyhmien vas-

taukset kasiteltiin anonyymisti ja lasten kyselyihin kysyttiin lupa huoltajilta.

Jokaisesta kohderyhmasta nousi esille liikuntalajeja, joita tulisi harrastaa pal-
jon. Myds ei niin kiinnostavia lajeja joukkoon mahtui, mutta taystyrmaysta ei
kuitenkaan missaan lajissa nahty. Myds yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia koh-
deryhmien valilla I6ytyi ja tuonkin niitd esille aineistoa esitellessani. Aineiston
avulla pystyin vastaamaan tutkimuskysymyksiini ja ottamaan kaikkien nakoé-

kulmat huomioon liikkunnalliseen vuosikelloon.

6.1 Huoltajien toiveita lasten lilkkuntamuodoista paivakodissa

Huoltajien kyselylomakkeita jaettiin 45 kappaletta, jokaiselle perheelle yksi lo-
make, huolimatta siitd monta lasta tai aikuista perheeseen kuului. Kyselyyn
vastasi 30 perhetta kaiken kaikkiaan. Olin itse jakamassa kyselylomakkeita
paivakodilla ja kerroin huoltajille, kuka olen ja mista on kysymys ja mihin lo-
makkeet voi palauttaa. Koin, etta ndin sain annettua tutkimukselle kasvot ja
sain huoltajat eri tavalla kiinnostumaan vastaamaan. Vastausprosentti oli

67 %, mika oli mielestani hyva.

Huoltajista 68 % piti Liikuntapaivakoti Vaahteran tarjoamaan liikuntaa moni-
puolisena ja riittavana. Lahes kolmannes huoltajista koki, etta liikuntaa voisi

olla enemman.
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m Kyll&, se on monipuolista
ja sitd on tarpeeksi

Jokseenkin, mutta voisi
olla enemmaén

= Jokseenkin, mutta voisi
olla monipuolisempa
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Kuva 1. Huoltajien tyytyvaisyys paivékodin lapsille tarjoamaan lilkkuntaan, vastausten prosent-
tiosuudet (n=28).

Huoltajien kyselyista suosikeiksi nousivat voimisteluharjoitteet, luontoliikunta,
metsaretket ja retkeily yleensa, naita tulisi heidan mielesta harjoittaa paivako-
dissa useasti tai vahintaan jonkin verran. Myds perusulkoilu, kuten vapaa pi-
haleikki, juokseminen, hyppiminen ja keinuminen koettiin tarkeaksi lapsen péi-
vahoidossa. Pallon késittelyharjoitteet néhtiin tarkeana, mutta pallopelit koet-
tiin huomattavasti vahemman tarkeana ja niita tulisi kokeilla vain muutaman

kerran.

Osa huoltajista koki muutaman lajin tarpeettomiksi paivahoidossa tai eivat
muusta syystéa halunneet lastensa kokeilevan sita paivahoidossa. 37 % huol-
tajista ei halunnut kamppailulajeja edes kokeiltava paivakodissa ja viidesosa
huoltajista ei kokenut myoskaan pyorailemista ja vesiliikuntaa tarpeelliseksi
paivakodissa.
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Kuva 2. Huoltajien nakemys eri liikuntamuotojen tarkeydesta paivahoidossa, vastausten pro-
senttiosuudet (n=30).

Avoimissa kysymyksissa huoltajilta kysyttiin, olisiko jotain muita liikuntalajeja,
joita paivakodissa tulisi kokeilla/harjoitella, seka mita muuta tulisi ottaa huomi-
oon liikunnallisen vuosikellon suunnittelussa. Huoltajien vastauksissa monet
pitivat kyselylomakkeella esitettya liikuntalajitarjontaa jo monipuolisena ja riit-
tavana. Muutamissa vastauksissa nousi esiin toiveet erilaisista tanssilajeista,
luonnossa liikkkumisesta, parkourista ja keppihevosleikeista. Vuosikellon suun-
nittelussa huoltajat toivoivat, ettd otetaan huomioon lasten yksilollisyys ja taito-

taso seka liikuntalajeissa niiden monipuolisuus.
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6.2 Lasten toiveita liikuntamuodoista paivakodissa

Lapsille kyselyt tehtiin lastenkokoustekniikalla, jolla toivottiin sitd, ettd kaikki
lapset rohkenisivat vastaamaan. Toisaalta lapset saattoivat vaikuttaa toistensa
mielipiteisiin ja nain vaaristaa todellisia toiveita. Kyselyt suoritti lasten oma
pienryhmaohjaaja, jotta lapset kokisivat tilanteen mahdollisimman turvalliseksi.
Lasten kyselyssa asteikko oli muutettu lapsille helpommin ymmarrettavaan
muotoon: tosi paljon, vahan, voisin kokeilla tai en halua. Kyselyyn vastasi 23
lasta, jotka olivat ialtaan 3—7-vuotiaita. Pienimmille lapsille (alle 3-vuotiaille)
kyselya ei tehty sen haasteellisuuden vuoksi.

m Kyl
W Ei

Kuva 3. Lasten tyytyvaisyys paivakodin tarjoamaan liikuntaan, vastausten prosenttiosuudet
(n=23).

Lapsista 96 % oli sitd mielta, ettd liikuntaa on paivakodissa tarpeeksi. Lasten
ylivoimaiseksi suosikkilajiksi nousi vesiliikunta, jota halusi 91 % lapsista tosi
paljon. 83 % lapsista halusivat my6s voimisteluharjoitteita ja urheilukisoja tosi
paljon. My6s lastentanssia ja keinumista halusi lapsista 78 % harrastaa tosi
paljon.
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Kuva 4. Lasten halu harrastaa eri likuntamuotoja paivahoidossa, vastausten prosenttiosuudet
(n=23).

Vahiten lapsia kiinnostivat metsaretket ja luontoliikunta, jotka ainoina lajeina
saivat alle 50 % kannatuksen. Vahiten suosittuja olivat myos hiihto ja rentou-

tus, joita kumpaakin kannatti lapsista 57 %.

6.3 Paivakodin vastaus eri liikuntamuotojen tarjontaan

Paivakodin tyontekijoille suunnattuun kyselyyn vastasi 8 tyontekijaa ja vas-
tausprosentiksi saatiin 89 %. Tydntekijoista puolet piti paivakodin liikuntatar-
jontaa riittdvana ja monipuolisena kun taas puolet koki, etta liikuntaa voisi olla

enemman.
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Kuva 5. Tyontekijoiden tyytyvaisyys paivakodin lapsille tarjoamaan liikuntaan, vastausten pro-
senttiosuudet (n=8).

Kyselylomakkeella esitettyja liikuntamuotoja tyontekijat pitivat vahintaankin ko-
keilemisen arvoisina. Kaiken kaikkiaan tyontekijat suhtautuivat eri liikuntalajei-
hin varsin positiivisella asenteella ja vastuuntuntoisesti lasten ik& ja taidot huo-
mioiden. Tyontekijoista 88 %:n nakemys oli, etté paivakodissa lasten kanssa
tulee harjoittaa useasti mm. pallon kasittelyharjoitteita, juoksemista, hyppi-
mista ja metsaretkia. Puolestaan vesiliikunnan, urheilukisojen ja pyorailemisen
osalta riittaa, kun niité harjoitetaan paivakodissa jonkin verran tai kokeillaan

muutaman kerran.
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Kuva 6. Tyontekijoiden nakemys eri likuntamuotojen tarkeydesta paivahoidossa, vastausten

prosenttiosuudet (n=8).

Avoimissa vastauksissa muina kokeilemisen arvoisina liikuntalajeina tyonteki-

jat ehdottivat mm. parkouria, sirkuskoulua, nyrkkeilya seka erilaisia liikuntara-

toja. Liikunnallisen vuosikellon suunnittelussa tulisi tydntekijoiden mielesta

huomioida lasten ik& ja mielenkiinnonkohteet.

6.4 Vertailua kohderyhmien valilla

Sisdliikuntalajeista voimisteluharjoitteet oli kaikkien vastaajaryhmien suosikki,

joita tulisi harjoittaa useasti. Lasten mielesté lastentanssia ja satujumppaa tu-

lisi olla tosi paljon, kun taas huoltajien ja tyontekijoiden mielesta riittaisi, etta
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niita harjoitellaan jonkin verran. Huoltajista 37 % koki, etta kamppailuleikkeja
ei tarvitse kokeilla paivakodissa, kun taas lapsista kielteisella kannalla oli vain
9 %.

Pallon kasittelyharjoitteita tulisi kaikkien vastaajaryhmien mielesta harjoitella
useasti. Sen sijaan palloleikit ja pallopelit saivat lapsilta suuremman kannatuk-
sen kuin huoltajilta ja tyontekijoiltd. Pyoraileminen jakoi myos mielipiteita. Lap-
sista 70 % halusi pyorailla tosi paljon, kun taas huoltajista vain 20 % haluaisi
sita harjoitettavan useasti. Huoltajista jopa 27 % ei halunnut pyorailya paiva-
hoidossa lainkaan. Kaikkien tyontekijoiden mielesta pyorailya tulisi ainakin ko-

keilla.

Mielenkiintoista oli, ettd 17 % huoltajista ei halunnut lainkaan urheilukisoja pai-
vakotiin, kun taas lapsista 83 % halusi niita tosi paljon. Samansuuntainen tu-
los saatiin vesilikunnasta. Lapsista 91 % halusi vesilikuntaa tosi paljon, kun
taas huoltajista ja tyontekijoista suurin osa halusi vesilikuntaa kokeiltavan tai
harjoitettavan jonkin verran. Huoltajista lahes neljannes ei halunnut vesiliikun-

taa kokeiltavan paivahoidossa.

Seka huoltajat ettd tyontekijat kokivat, etté luontoliikuntaa ja metsaretkia tulisi
harjoittaa useasti, kun taas lapsista niin ajatteli alle puolet. Sen sijaan retkeilyn
kaikki vastaajaryhmat kokivat mielekkaana, prosenttilukujen vaihdellessa 57—
75 %.

Valtaosa huoltajista koki, etta talviurheilulajeja voisi harjoittaa paivahoidossa
jonkin verran. Lapsista 70 % tai enemman toivoi lumileikkeja ja pulkkailua tosi
paljon. Lapsista 61 % halusi luistella tosi paljon ja 57 % hiihtaa tosi paljon.
Huomion arvoista on kuitenkin se, ettéd 35 % lapsista ilmoitti, ettei halua hiihtoa

ollenkaan.
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7 LIHKUNNALLINEN VUOSIKELLO

Paivakodin kanssa on yhteisesti sovittu, etta vuosikelloon otetaan huomioon
my0s asiakkaiden, lasten ja lasten huoltajien, mielipiteet. Alun perin myds ha-
luttiin, etté vuosikello on kaikkien nahtavilla, niin asiakkaiden kuin tyonteki-
jéidenkin. Tahan opinnaytetyéhon kokoan rungon, jonka pohjalta teen eteisten

seinille isot liikunnalliset vuosikellot.

Vuosikello on jaettu kuukausittain, jokaiselle kuukaudelle on oma liikuntapai-
notteisuus, esimerkiksi tammikuulla hiihto, helmikuulla luistelu. Tama ei kui-
tenkaan tarkoita, ettd kyseisté lilkkuntaa ei harrasteta muina kuukausina. Har-
joitteita tulee puolin ja toisin, joka kuukausi, mutta vuosikellon tarkoitus on var-
mistaa, etta erilaisia liikuntamuotoja tulee ainakin kokeiltua. Vuosikello on tar-
koitettu sitovaksi siten, ettd kuukauden painopiste olisi esilla ryhméan liikun-
nassa. Ryhmaén aikuiset voivat kayttaa vuosikellon ehdotuksia, mutta voivat
myo0s itse tuoda omia ehdotuksia tai kayttaa lasten ehdotuksia. Vuosikellon
harjoitteilla on tarkoitus varmistaa, etta likuntamuodot pysyvat monipuolisena

koko vuoden.

Pulli (2013, 23) neuvoo kirjassaan "Lupa liikkua, Liikuntaleikkeja ja — tuokioita
varhaiskasvatukseen”, kuinka perustaidot ja niiden péivittainen hiominen kar-
tuttaa lapsen motorisia taitoja. Perustaidot ovat niita liikkeita, jota kaytetaan
arkisissa puuhissa, mutta niitéa voidaan myos harjoitella erillisina kokonaisuuk-
sina. Perustaidot voidaan jakaa kolmeen ryhmaéan: keho liikkuu paikasta toi-
seen, keho on paikallaan ja liikkeisiin, joissa kasitellaan valineita. Ryhmien si-
sallét on avattu seuraavassa taulukossa samalla tavalla kuin Pullin (2013, 23)
kirjassa. Taulukko toimii myds hyvana muistilistana kasvattajalle, jotta kaikkia
perusliikkeita tulee harjoiteltua.
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Taulukko 1. Lasten motoristen taitojen kolme perusryhmaa. (Pulli 2013, 23.)

seen

Keho liikkuu paikasta toi-

Keho on paikallaan

Liikkeet, joissa kasitellaan
valineita

kieriminen
pyoriminen
ryémiminen
konttaaminen
alaspéin laskeutumi-
nen

yléspain nousemi-
nen

kaveleminen
juokseminen
ponnistaminen
hyppaaminen, hyp-
peleminen
hyppaaminen es-
teen yli
kiipedminen
pyséhtyminen
paikalta lahteminen
suunnan muuttami-
nen
harhauttaminen
vaistdminen, tor-
maaminen
laukkaaminen
loikkaaminen

- kaantyminen

- venyttdminen

- taivuttaminen

- koukistaminen

- ojentaminen

- heiluminen

- seisominen

- riippuminen

- vartalon ja raajojen
kayttd

- py6rahtaminen

- tasapainoilu

- vierittaminen

- kierittdminen

- pyorittdminen

- tyontdminen

- vetaminen

- heittdminen

- kiinniottaminen
- potkaiseminen
- lydminen

- pompottaminen
- kuljettaminen

- kuolettaminen
- iskeminen

Tyontekijat ja huoltajat ottivat molemmat kantaa siihen, kuinka lasten ika ja tai-
totaso tulisi huomioida liikunnallista vuosikelloa tehtdesséa. Olenkin tekemassa
kaksi vuosikelloa. Runko molempiin vuosikelloihin on sama, mutta aktiviteetti
ehdotukset katsovat enemman ikaa. Toinen vuosikello on tehty 0—3-vuotiaille
ja toinen 3—6-vuotiaille. TAssa vuosikellon rungossa on eritelty kuukausittain
vaihtuva liikkunnallinen painopiste, likuntamuodot, ja mitkd motoriset taidot tu-

levat painotetusti esille.
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Taulukko 2. Paivakodin liikkunnallinen vuosikello.

Kuukausi Liikuntamuodot Motoriset taidot
elokuu tutustumisleikit, kehonhallinta
luontoretket, kavely
kuvasuunnistus, juoksu
rytmi- ja taputusleikit, hyppaaminen
taapero/nassikkapaini tydntéminen
voimistelurenkaiden ja kdyden vetdminen
kaytto vartalon ja raajojen kaytto
suunnan muuttaminen
taivuttaminen
rippuminen
syyskuu hippaleikit, kavely
sauvakavely, konttaaminen
saantoleikit, juoksu
haravointi, ponnistaminen
retket [ahileikkipuistoihin, hyppaaminen
k&dmmenotteet alaspain laskeutuminen
yléspéin nouseminen
kiipedminen
pysahtyminen
suunnan muuttaminen
harhauttaminen
vaistaminen
kaantyminen
heiluminen
seisominen
riippuminen
vartalon ja raajojen kaytto
tasapainoilu
lokakuu pallon késittelyharjoitteet, pallo- | vierittdminen
leikit, kierittdminen
pallopelit, pyrittdminen
jooga, heittaminen
kehontunteminen kiinniottaminen
potkaiseminen
lyéminen
pompottaminen
kuljettaminen
kuolettaminen
kaantyminen
venyttaminen
taivuttaminen
koukistaminen
ojentaminen
seisominen
marraskuu tanssi, tyontadminen
musiikki, vetaminen
taputus-ja rytmileikkeja, py6riminen
kodyden veto, kieriminen
taskulamppusuunnistus kaveleminen
hyppeleminen
pyorahtaminen
suunnan vaihtuminen
joulukuu tasapainoilu, kavely
parkour, juoksu
erilaiset viestit, hyppaaminen
leikkivarjoleikit tasapainoilu
voimisteluharjoitteet laukkaaminen
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Kuukausi Liikuntamuodot Motoriset taidot
tammikuu hiihto, kavely
lumileikit, ryémiminen
lumityot, konttaaminen
hernepussileikit juoksu
ponnistaminen
hyppaaminen
alaspéain laskeutuminen
yléspéin nouseminen
tasapainoilu
heittdminen
kuljettaminen
helmikuu luistelu, kieriminen
maenlasku, py6riminen
lumilinnat, ryémiminen
temppuradat konttaaminen
alaspéain laskeutuminen
yléspéin nouseminen
ponnistaminen
hyppéaaminen, hyppeleminen
hyppaaminen esteen yli
kiipedminen
pysahtyminen
paikalta lahteminen
suunnan muuttaminen
harhauttaminen
vaistdminen, trmaaminen
pyorahtaminen
tasapainoilu
riippuminen
maaliskuu vanneleikit, venyttdminen
venyttely, taivuttaminen
kieriminen, koukistaminen
pyodriminen, ojentaminen
kuperkeikat, heiluminen
hankipelit pyorahtaminen
huhtikuu hyppiminen, hyppiminen
yleisurheilu, hyppeleminen
yleisurheilukisat, loikkaaminen
koysirata paikalta lahteminen
juokseminen
toukokuu retkeily, heittdminen
aarteenmetsastys, potkaiseminen
vesiliikunta, kuljettaminen
pallopelit kuolettaminen
kavely
juoksu
kesékuu pyoraily, laukkaaminen
majan rakennus, loikkaaminen
kuperkeikka, venyttely
keppijumppa, tasapainoilu
keppihevosleikit py6riminen
heindkuu keinuminen, heiluminen
hiekkakakut, roikkuminen
sirkuskoulu, riippuminen
vesiliikunta pydriminen
vartalon ja raajojen kaytto

Olen ottanut lasten ja huoltajien toiveet mukaan liikunnalliseen vuosikelloon,
kuten esimerkiksi keppihevoset, parkour-harjoitukset ja voimisteluharjoitteet.

Tyontekijoidenkin mielipiteet on huomioitu. Kaikissa likuntamuodoissa toiveet
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eivat olleet yhtalaiset. Olen kuitenkin pyrkinyt rakentamaan vuosikellon siten,

ettd se tukee lasten motorista kehitystéd monipuolisesti. Kasvattajien vastuulle
ja& sen toteuttaminen. Suurin osa ehdotetuista harjoitteista pystytaan sovelta-
maan jokaiseen ikaluokkaan, esimerkiksi luistelua voi ihan pienten lasten

kanssa kokeilla ensin kengilla.

8 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksessa tarke&a on aina hyva tieteellinen kaytantd, joka koskee koko
tiedeyhteis6d, mutta tutkimuksessa siita vastaa tutkija itse. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta nostaa ohjeissaan asiakokonaisuuksia esille, jota tutkijan tu-
lee noudattaa. Tutkijan tulee olla rehellinen ja huolellinen tutkimusprosessin
kaikissa vaiheissa ja houdattaa tutkimusprosessin kriteereité ja raportoida
niistd avoimesti ja tieteellisten vaatimusten edellyttamalla tavalla. Tutkijan tu-
lee kunnioittaa muiden tutkijoiden toita ja oman tutkimusryhmén jasenten vas-
tuita ja oikeuksia. Tutkimuksen sidosryhmat ja mahdollinen rahoitusl&ahde on
raportoitava ja ndiden kanssa noudatettava hyvaa hallintokaytantda. (Kuula
2006a, 34-35.)

Tama kehittdmishanke on toteutettu tutkimuseettisia ohjeita noudattaen. Ke-
hittdmishanke on tehty keskisuomalaiselle likuntapainotteiselle paivakodille il-
man rahoitusta. Tutkimus koskee vain ja ainoastaan tata paivakotia, eivatka
tutkimustulokset sinéllaan ole yleistettavissa muualle. Toki liikunnallista vuosi-

kello ideaa voi kayttaa yleisesti paivakotimaailmassa.

Lasten tutkimusta koskevat erityissaadokset. Lainsaadanndllisesti lapset kuu-
luvat rynmaan, joilla ei ole taysivaltaista itsemaaraamisoikeutta. TAma tarkoit-
taa myds sita, etta lapsi ei voi itse pelkastaan paattaa osallistuvansa tutkimuk-
seen, vaan lupa tulee kysya lasten huoltajilta tai muulta lailliselta lapsen edus-
tajalta. Huoltajan on annettava lupa lapsen osallistumisesta tutkimukseen,
mutta myos lapsen itse on suostuttava siihen. Viime kadessa lapsella on oi-
keus osallistua tai olla osallistumatta, huolimatta huoltajien antamasta luvasta.
Lasta ei saa pakottaa tutkimukseen, jos han sita itse vastustaa. On kuitenkin
tarkedd, ettd myds lasta kuullaan, tdma tulee esille myds YK:n lasten oikeuk-

sissa. Kansainvélisesti ikaraja lasten tutkimiselle vaihtelee ja myds Suomessa
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alakohtaisen tutkimuksen ja kaytantojen véleilld on eroja. Hyvien tutkimusta-
pojen mukaista on pyytéa aina huoltajan lupa tutkimukseen, nain valtytdan on-
gelmilta. On myds tarkeaa pystya perustelemaan, miksi lapsia tulee tutkimuk-
seen kuulla ja miksi se tehd&aan jonkun laitoksen yhteydessa. (Kuula 2006a,
147-152.)

Makinen neuvoo kirjassaan, kuinka laitoksissa tehdyt tutkimukset edellyttavat
paljon eri tason lupia. Tutkimuksesta on informoitava ja luvat on saatava, niin
tyontekijoiltd kuin johtoportaaltakin. Laitos voi olla osa isompaa kokonaisuutta,
esimerkiksi kunnan alainen tai kansainvalinen ketju. Tallgin lupa saatetaan
joutua my0ds hakemaan sielté. Laitoksen asiakkailta tarvitaan lupa, ja jos he
ovat lapsia tai vajaakykyisia, niin siind tapauksessa myo6s huoltajien suostu-
mus on tarpeellinen. Luvan saamisen helpottamiseksi on tutkijan hyva esitella
tutkimusta ja sen hyotyja avoimesti ja siten, ettéd kohderyhméa ymmartaa asian.
Informaatio on syyté saattaa sellaiseen muotoon, etta kohderyhma sen ym-
martaa, esimerkiksi lapsista osa voi olla lukutaidottomia. Kirjallinen dokumentti
on kuitenkin hyva jattaa tutkimukseen osallistuneille luotettavuuden ja vaarin-
ymmarrysten valttamiseksi. (Makinen 2006, 65-66.)

Tahan tutkimukseen on pyydetty lupa paivakodilta ja koululta, jotka ovat yh-
dessa allekirjoittaneet sopimuspaperit opinnaytetydn suorittamisesta. Ky-
seessa on yksityinen paivakoti, joten lupia ei tarvinnut kysya muualta. Paiva-
kodilta sain luvan tehda kyselyn huoltajille ja tydntekijoille. Lasten kyselyihin
lupa kysyttiin huoltajilta. Huoltajille ja tydntekijtille jaoin itse kyselyt ja kerroin
tutkimuksestani. Kyselyihin oli myds liitetty saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuk-
sesta ja sen tarkoituksesta. Lapsille kyselyt tehtiin pienryhmissa oman hoita-
jan kanssa. Koin sen lasten kanssa parhaimmaksi lahestymistavaksi. Lasten

kysely oli my6s muokattu lapsille sopivampaan muotoon.

Lapsuus ja lapsi kasite on muuttunut vuosien my6ta ja tdmé on tuonut uutta
nakdkantaa myos tutkimuskentélle. Lapset on alettu ndkema&an kompetent-
teina yksiloing, eik& haavoittuvina ja erityistd huomiota kaipaavina yksildina.
Lapset nahdaan kyvykkaina ja heidén osallistumistaan on alettu tukea. Lasten
vaikuttamista omiin asioihin on lisatty, ja he ovat alkaneet tuottamaan omia

kokemuksiaan. Taman myo6ta on lasten kyvykkyys ja osallisuus nayttaytynyt
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vahvasti, kun puhutaan lasta koskevista asioista. Talla on myos ollut seuraa-
muksensa lapsitutkimuksessa, tietoa ei aina kysyta pelkastaan aikuisilta vaan
myo0s lapsilta. Lapset on alettu nahda luotettavina lahteina ja tutkimuksiin vai-
kuttajina. (Strandell 2010, 92-93.)

Tutkimuksessa tarkedé on sen paikkansa pitavyys ja yleistettavyys. Tutkimuk-
sen luotettavuutta tutkijan kannattaa itse pohtia ja kyseenalaistaa avoimesti.
Jos kysymys on isommasta tutkimuksesta, on se hyva antaa tiedekollegoiden
tarkasteltavaksi. Tutkijan on hyva julkistaa tutkimustulokset, mutta tdhdentaa
kuinka yleistettavissa ne ovat. Patevatko tutkimustulokset muissa yksikoissa
tai aloilla, on tutkijan syyta miettia tarkkaan ja tuoda ne korostetusti esille.
Kriittinen katsonta tutkimukseen parantaa sen luotettavuutta. (Mékinen 2006,
102.)

Olen pohdinta osiossa kaynyt kriittisesti lapi tutkimustuloksia ja miettinyt, mita
olisi voinut tehda toisin, miké& onnistui ja mik& ei. Tutkimustulokseni eivat mis-
saan nimessa ole yleistettavissa ja tutkimuksen tarkoituksena onkin kehittaa

kyseisen paivakodin liikuntatarjontaa vuosikellon avulla. Vuosikelloon haluttiin
kuulla sen kaikkia osapuolia ja tama onnistui kyselyilla. Myds lasten ajatukset

koettiin tarkeind koko tutkimusprosessissa.

Yksityisyyden kunnioittaminen on maaritelty niin Suomen laissa kuin kansain-
valisissakin sopimuksissa. Yksityisyytta tulee myods kunnioittaa tutkimuksissa.
Tutkittavien anonymiteetin sailyttaminen tutkimuksessa ja tutkimuksen ulko-
puolella on tarkeda. (Kuula 2006b, 124.) Nimettomyys ja tunnistamattomuus
ovat yleisimpia tapoja anonymiteetin sailyttamiselle. Tutkijan on selvitettava
tutkittaville, mihin aineistoa kaytetaan ja kuinka anonymiteetti sailytetaan.
(Kuula 2006b, 134-135.) Tutkimukseen osallistuminen on aina tutkittavalle va-
paaehtoista, mutta tama ei poista tutkijan velvoitetta kunnioittaa tutkittavan yk-
sityisyyttad (Kuula 2006b, 136).

Tassa tutkimuksessa anonymiteetti on suojattu siten, etta itse paivakotia ei
edes ole mainittu tutkimuksessa. Aineistonkeruu on tehty nimettémana ja tu-
loksia on analysoitu kohderyhmittain. Tulosten julkistamisessa on vain kasi-
telty vastaajaryhmien mielipiteitd yhdessa. Jokaisella oli oikeus kieltaytya vas-

taamasta kyselyyn. Lapsista tata oikeutta kayttikin moni ja vastauksia joihinkin
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kysymyksiin jai uupumaan. Aineistoa on séailytetty kotonani, muiden ulottumat-

tomissa.

9 POHDINTA JA HYODYNNETTAVYYS

Opinnaytetyoni on kehittdmishanke, jonka tavoitteena oli kehittéaa ja yhtenais-
taa likuntamuotojen tarjontaa lapsille. Tavoitteenani oli tehda liikunnallinen
vuosikello keskisuomalaiseen liikuntapainotteiseen paivakotiin. Vuosikellon
tarkoitus on sitouttaa tyontekijoita yhtendisempéaan toimintaan ja kehittaa lii-
kuntamuotojen tarjontaa paivakodissa. Vuosikelloon haluttiin kuulla myds asi-

akkaiden toiveita.

9.1 Tulosten pohdinta

Kyselyn tulokset pyrin tuomaan esille avoimesti. Toin esille kohderyhmien
suosikkilajeja ja lajeja, jotka saivat vahiten kannatusta. Huoltajien kohdalla
kamppailulajit oli selke&sti vahiten haluttu, kuten myds pyoraily ja vesiliikunta.
Kamppailulajeilla on kuitenkin tarke& osuus lasten voimankaytossa ja tuntoais-
tin kehityksessa. Jainkin pohtimaan, olisiko kamppailulaji késitetta pitanyt
avata enemman kyselylomakkeessa. Saivatko huoltajat vaaran kuvan kamp-

pailulajeista, vai eivatkoé he vain halua lastensa harjoittavan naita.

Pyorailya ei myodskaan nahty valttamattomana tai ainakaan useasti harjoitetta-
vana liikuntamuotona. Puolet paivakodin lapsista on alle kolmevuotiaita, joten
mietin, vaikuttiko oman lapsen ikataidot siihen, etta ei koettu mink&anlaista
pyorailya tarpeelliseksi viela. Voi toki olla, ettd huoltajat miettivat lasten turval-
lisuutta pyorailyssa ja tasta syysta eivat halunneet, sita harjoitettavan paivako-

dissa.

Vesiliikunta oli myods yksi lajeista, joka sai osan huoltajista vastaamaan, etta
lajia ei tarvitse harjoittaa paivakodissa. Vesi on kuitenkin lapsille yleensa mu-
kava elementti. Suurin osa lapsista halusikin vesiliikuntaa tosi paljon. Samoin
kuin lapset toivoivat myos pyorailya ja kamppailulajeja ainakin vahan, jos ei

tosi paljon.
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Syyna eroihin voi puhtaasti olla se, etta lapset eivat ajattele muuta kuin, etta
se on kivaa. Kun taas huoltajat ja tyontekijat miettivat toteutusta ja turvalli-
suutta. Vaikka lapset halusivatkin vesiliikuntaa tosi paljon, voi se johtua siita,
etta se koetaan niin ainutlaatuiseksi, koska sita ei ole usein. Mietin, vahenisiko

vesiliikunnan innostus, jos sité tarjottaisiin joka viikko.

Lasten kyselyissa saattoi myds vaikuttaa ryhman painostus, koska ne tehtiin
pienryhmissa. Koin, ettd lapset ovat rohkeampia vastaamaan ryhmassa kuin
yksin, mik& varmaan onkin totta. Mutta on my6s syytad muistaa, etta osa lap-
sista ei uskalla kertoa oikeaa mielipidettaan vaan matkii kaveria. Lasten kyse-
lyiss& muutenkin on syyta huomioida aina se, etta lapsen mielentila vaikuttaa
vastauksiin. Myos keskittyminen on lapsilla valilla hyvin vaikeaa ja lyhyt jan-
teistd, ja tasta syystd myos osaan kysymyksistéa ei kaikki lapset vastanneet.
Koen kuitenkin, etta kysely kartoitti hyvin lasten mieltymyksia liikkuntalajeista ja

toiveet huomioitiin vuosikellossa.

9.2 Vuosikellon hydédynnettavyys

Vuosikello toimii paivakodin henkilokunnalle muistuttajana. Henkilékunta voi
tarkastaa, mika liikuntapainotus milloinkin on ja nain taata monipuolisen liikun-
tatarjonnan paivakodissa. Se myds sitouttaa tyontekijat toimimaan yhtenai-

sesti ja vastuullisesti.

Vuosikello selkeyttdd myos liikuntatarjontaa huoltajille. Huoltajat voivat vuosi-
kellon nahdessaan myos tukea liikuntamuotojen harrastamista kotona. Hyva
kasvatuskumppanuus saadaan toimimaan, kun molemmat osapuolet osallistu-
vat kasvatukseen. Paivakoti on kuunnellut huoltajien toiveita likunnantarjon-

nasta ja pyrkii nyt vastaamaan niihin vuosikellon avulla.

My0s lapset ovat antaneet oman &&nensé kuuluviin kyselyssé. Vuosikello on
myos lasten nahtavilla, josta lapset voivat osoittaa mielipuuhiansa ja valita ha-
luamiansa leikkeja. Koen kaikkien osallistujien mielipiteen erittéin tarkeaksi.
Varhaiskasvatuksessa kaikkien nakokulmat ovat tarkeita, niin lapsien kuin

kasvattajienkin.
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Liite 1
Kysely huoltajille

1. Oletteko olleet tyytyvaiisid padivakodin lapsille tarjoamaan liikuntaan?
Ympyroikdd mieleisenne vaihtoehto.

a) kylla, se on monipuolista ja sitd on tarpeeksi
b) jokseenkin, mutta voisi olla enemmankin

c) jokseenkin, mutta voisi olla moni-puolisempaa
d) ei

Jos ette, niin miksi?

Kuinka tarkedna koette seuraavien liilkuntamuotojen harjoittamisen pdivahoidossa?
Rastita mieleisesi vaihtoehto jokaisen liilkuntamuodon kohdalle.

Tulisi Tulisi Tulisi kokeilla Ei tarvitse
harjoitella harjoitella muutaman kokeilla
useasti jonkin verran kerran paivahoidossa

Lastentanssi

Satujumppa

Voimisteluharjoitteita

(kiipeily, kuperkeikat, roikkuminen, tasapaino)

Venyttely

Rentoutus

Kamppailuleikit (painiminen, muut kamppailulajit)

Pallon kasittelyharjoitteet

(heittaminen, kiinniottaminen, potkiminen, kuljettaminen jne.)

Palloleikit (polttopallo, pallohippa jne.)

Pallopelit (koripallo, jalkapallo, sdhly jne.)

Ohjatut pihaleikit

Vapaa pihaleikki

Keinuminen

Juokseminen

Hyppiminen

Pyoraileminen (potkupydra, kolmipyora, polkupyora)

Urheilukisat

Luontoliikunta (lintujen bongaus, marjojen kerdys, kasvien tutkiminen)

Metsaretket

Retkeily (Iahiseutu tutuksi, lahileikkipuistot, kirjastot jne.)

Vesiliikunta (tutustuminen veteen, liikkkuminen vedessa, uinti)

Hiihto

Luistelu

Pulkkailu (vetaminen, maenlasku)

Lumileikit (hankijuoksu, lumilinnan rakennus, lumilabyrintti)

2. Mitd muita lajeja haluaisitte pdivdkodissa kokeiltavan tai harjoiteltavan?

3. Mitd muuta haluaisitte, ettd otan huomioon, kun suunnittelen
paivakodin liikunnallista vuosikelloa?
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Liite 2
Kysely lapsille pienryhmissa lastenkokous tekniikalla
Merkitse ruutuun kuinka monta lasta on kyseista mielipidetta. Jokaiseen ruutuun tulee vastata
numeroin. Merkitse 0, jos se ei ole kenenkaan mielipide.
Onko pédivakodissa mielestdanne tarpeeksi liikuntaa? kylla ei
Jos ei, niin miksi?
tosi oisin
Kuinka paljon haluaisitte naita lajeja harrastaa? _SI vahan Y IS,I en halua
paljon kokeilla
Lastentanssi
Satujumppa

Voimisteluharjoitteita

(kiipeily, kuperkeikat, roikkuminen, tasapaino)

Venyttely

Rentoutus

Kamppailuleikit (painiminen, muut kamppailulajit)

Pallon kasittelyharjoitteet

(heittdminen, kiinniottaminen, potkiminen, kuljettaminen jne.)

Palloleikit (polttopallo, pallohippa jne.)

Pallopelit (koripallo, jalkapallo, sahly jne.)

Ohjatut pihaleikit

Vapaa pihaleikki

Keinuminen

Juokseminen

Hyppiminen

Pyoraileminen (potkupy6ra, kolmipyora, polkupyora)

Urheilukisat

Luontoliikunta (lintujen bongaus, marjojen kerays, kasvien tutkiminen)

Metsaretket

Retkeily (lahiseutu tutuksi, lahileikkipuistot, kirjastot jne.)

Vesiliikunta (tutustuminen veteen, liikkuminen vedessa, uinti)

Hiihto

Luistelu

Pulkkailu (vetdminen, maenlasku)

Lumileikit (hankijuoksu, lumilinnan rakennus, lumilabyrintti)

Haluaisitteko lisata vield jotain muuta liikuntaa?
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Liite 3

Kysely tyontekijoille
1.  Minka ikdisia lapsia ryhmassanne on?

2. Tarjoatteko mielestdnne riittdvasti ja riittdvan monipuolista liikuntaa lapsille?
Ympyroi mieleisesi vaihtoehto.

a) kylld, se on monipuolista ja sitd on tarpeeksi
b) jokseenkin, mutta voisi olla enemmankin

c) jokseenkin, mutta voisi olla monipuolisempaa
d) ei

Jos ette, niin miksi?

Kuinka tarkedna koette seuraavien liilkuntamuotojen harjoittamisen paivahoidossa?
Rastita mieleisesi vaihtoehto jokaisen liilkuntamuodon kohdalle.

Tulisi kokeilla Ei tulisi
Tulisi harjoitella | Tulisi harjoitella L
X . muutaman harjoittaa
useasti jonkin verran s
kerran paivahoidossa
Lastentanssi
Satujumppa

Voimisteluharjoitteita

(kiipeily, kuperkeikat, roikkuminen, tasapaino)

Venyttely

Rentoutus

Kamppailuleikit (painiminen, muut kamppailulajit)

Pallon kasittelyharjoitteet

(heittdminen, kiinniottaminen, potkiminen, kuljettaminen jne.)

Palloleikit (polttopallo, pallohippa jne.)

Pallopelit (koripallo, jalkapallo, sahly jne.)

Ohjatut pihaleikit

Vapaa pihaleikki

Keinuminen

Juokseminen

Hyppiminen

Pyoraileminen (potkupydrd, kolmipyora, polkupyord)

Urheilukisat

Luontoliikunta (lintujen bongaus, marjojen kerays, kasvien tutkiminen)

Metsaretket

Retkeily (lahiseutu tutuksi, lahileikkipuistot, kirjastot jne.)

Vesiliikunta (tutustuminen veteen, liikkkuminen vedessa, uinti)

Hiihto

Luistelu

Pulkkailu (vetdminen, maenlasku)

Lumileikit (hankijuoksu, lumilinnan rakennus, lumilabyrintti)

3. Mitd muita lajeja haluaisitte padivakodissa kokeiltavan tai harjoiteltavan?

4. Mitd muuta haluaisitte, ettd otan huomioon, kun suunnittelen
paivakodin liikkunnallista vuosikelloa?
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Liite 4

Hyva vastaanottaja,

Olen Maaret Mattsson ja opiskelen Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulussa
sosiaali- ja terveysalan yksikdssa lastentarhaopettajaksi. Opinnaytetyonani
teen yhteistydssa paivakoti XXX kanssa paivakotiinne liikunnallisen vuosikel-
lon. Liikunnallisen vuosikellon tavoite on parantaa ja monipuolistaa paivakodin
likuntamahdollisuuksia ja tuoda ne kaikkien nahtaville. Vuosikellon toteutuk-
seen haluan kuulla kaikkia asianomaisia, lapsia, huoltajia ja tyontekijoita. Ky-
selylomakkeella kartoitan mielipiteita eri likuntamuodoista ja niiden runsau-
desta péaivakoti toiminnassa. Teill& on siis nyt hyva mahdollisuus vaikuttaa pai-
vakoti XXX liikkunnalliseen toimintaan vastaamalla tdéhan kyselylomakkeeseen.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Vastauksenne kasitel-
l[&&n nimettdminé ja ehdottoman luottamuksellisesti. Kenenk&an vastaajan tie-
dot eivat paljastu tuloksissa. Opinnaytetyon ohjaajanani toimii Virve Remes
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta ja tutkimukseen on saatu asianmu-
kainen lupa. Kyselylomakkeen voitte palauttaa paivakodin henkilokunnalle tai
kyselylomakkeille tarkoitettuun laatikkoon, joka 16ytyy molemmista eteisista.
Olen erittain kiitollinen osallistumisestanne ja halukkuudestanne vaikuttaa lap-
senne liikkuntaan paivakoti XXX. Jos teillda on kysyttavaa kyselylomakkeesta tai
tutkimukseeni liittyvista aiheista, voitte ottaa minuun yhteyttd sahkopostitse

omama092 @edu.xamk:.fi.

Ystavallisin terveisin

Maaret Mattsson



