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Alkusanat 
 
Perehdytyskansio on suunnattu uuden työntekijä, sijaisen ja opiskelijan perehdyttämiseen. 
Kansiota voi käyttää perehdytyksen tai itsenäisen työskentelyn apuvälineenä. Sisältö on jaettu 
niin, että ensin kerrotaan yleisiä tietoja Pihtiputaan kunnasta ja terveydenhoitajan työstä, 
seuraavaksi ohjataan perehtyjää ja perehtymään tulijoita valmistautumaan perehdytysjaksol-
leen, kolmanneksi tarkastellaan lähemmin Pihtiputaan lastenneuvolan sisältöalueita (lasten-
neuvola, kouluterveydenhuolto ja aikuisneuvola) ja loppupuolella kerrotaan vielä rokotuk-
sista, moniammatillisesta yhteistyöstä, tietokoneenkäyttöön liittyvistä asioista, potilaan tie-
tosuoja ja -turva-asioista sekä valmiussuunnitelmasta. Aivan viimeisenä osiona on liitteet -
osio, johon on koottu Pihtiputaan lastenneuvolassa käytössä olevia lomakkeita ja muita olen-
naisia perehdytystä ja itsenäistä työskentelyä helpottavia lomakkeita. Kirjallisen kansion ta-
kakantta vilkaisemalla näet vielä, milloin kansio on viimeksi päivitetty. Itse valmistuin tervey-
denhoitajaksi keväällä 2018 Laurea-ammattikorkeakoulusta. Tämä perehdytyskansio valmistui 
opinnäytetyöni tuotoksena. 
 
 
Tervetuloa perehtymään! 
 
 
Ystävällisin terveisin, 
Mia Perkkiö
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1 Yleistä infoa 

1.1 Pihtiputaan kunta 

  

 

(Kartta: Pihtiputaan kunta 2018.) 

[1]: Tilastokeskus 2017. 
[2]: Lastenneuvolan th - 2018. 
[3]: Kouluterveydenhoitaja - 2018.  

Kokonaisasukasluku vuonna 2017: 4127 hlöä [1] 

Lapsiperheiden määrä vuonna 2016: 670 [1] 

0 - 6 -vuotiaiden määrä vuonna 2017: 235 hlöä [1] 

7 – 16 -vuotiaiden (oletettu peruskouluikä) määrä vuonna 2017: 484 hlöä [1] 

Lastenneuvolan asiakkaiden määrä huhtikuu/2018: 250 lasta [2] 

Syntyneiden määrä vuodessa: N. 30 lasta [2] 

Kouluterveydenhuollon oppilaiden määrä huhtikuu/2018: 451 oppilasta [3] 

Josta Muurasjärven koulun oppilaiden määrä huhtikuu/2018: 67 oppilasta [2] 

Opiskelijaterveydenhuollon (lukio) opiskelijoiden määrä huhtikuu/2018: 109 

opiskelijaa [3] 



 

 

1.2 Lastenneuvolan yhteystiedot ja tärkeät osoitteet 

1.2.1 Pihtiputaan lastenneuvolan yhteystiedot 

 

Lastenneuvolan terveydenhoitaja: - 

Lastenneuvolan puhelinnumero: - 

Lastenneuvolan matkapuhelin (Muurasjärvellä ollessaan): - 

Lastenneuvolan soittoaika: Arkisin klo 10 – 11  

Pihtiputaan lastenneuvolan osoite: Asematie 12 44800 Pihtipudas 

 

1.2.2 Muut tärkeät osoitteet 

 

Muurasjärven lasten-

neuvola 

Toukolantie 7 44880 Muurasjärvi 

Muurasjärven koulu Ristinmäentie 9 44880 Muurasjärvi 

Putaanvirran koulu Koulutie 4 44800 Pihtipudas 

Pihtiputaan tk: 

neuvolalääkärin vo, 

vastaanottopalvelu-

johtaja, aikuisneu-

vola, äitiysneuvola, 

perhetyöntekijä, fy-

sioterapia, puhetera-

pia, depressiohoitaja, 

päivystys, poliklinikka, 

laboratorio, lääkärei-

den vastaanotot 

 

 

Asematie 12 44800 Pihtipudas 

MTT (mielenterveys-

toimisto) 

Kisatie 1 44800 Pihtipudas 



 

 

1.3 Terveydenhoitajan työaika -asiat 

1.3.1 Työaikamuoto 

Pihtiputaan lastenneuvolan terveydenhoitajan työaika perustuu Kunnalliseen yleiseen virka- 

ja työehtosopimukseen (KVTES). Terveydenhoitajan työaikamuoto on yleistyöaika, eli sään-

nöllinen työaika on maksimissaan 38h 45min/vk ja 9h/vrk. 

1.3.2 Ylityöt ja työaikapankki 

Ylitöiden osalta noudatetaan KVTES-määräyksiä. Jokainen työntekijä voi liittyä Työaikapank-

kiin täyttämällä kirjallisen liittymissopimuksen, jonka esimies allekirjoittaa. Sopimuksessa 

työntekijä valitsee ne työaikakorvaukset, jotka hän haluaa pankkiin tallettaa (ilta-, yö-, lau-

antai- ja aatto- ja pyhätyön korvaukset, varallaolokorvaukset, yli- ja lisätyöt sekä saldot). Jos 

työntekijä ei halua liittyä työaikapankkiin, em. korvaukset maksetaan KVTES:n mukaan. Työ-

aikapankista voi myös lainata aikaa. Aikahyvityksien pitämisestä sovitaan aina esimiehen 

kanssa.  

1.3.3 Lomat ja koulutukset 

Lomat ja koulutukset neuvotellaan aina etukäteen työyhteisön ja esimiehen kanssa. Kaikilla 

työntekijöillä on web-oikeudet, lomat ja koulutukset haetaan sähköisesti sen kautta. Loman 

ja koulutuksen hyväksyminen laitetaan työntekijälle tiedoksi sähköisesti. 

1.3.4 Sairaslomat 

Työntekijä voi olla esimiehen luvalla pois enintään kolme päivää, jos sairastuu kulkutautiin 

(esim. flunssa, vatsatauti) tai esim. migreenin vuoksi (jos diagnosoitu). Esimies voi aina halu-

tessaan pyytää lääkärinlausuntoa myös näistä lomista. Muissa sairauksissa ja em. tautien pit-

kittyessä työnantajalle pitää toimittaa lääkärin tai hoitajan lausunto, joka on asiantuntijalau-

sunto, ei sairauslomapäätös. Esimies tekee päätöksen sairauslomasta web:ssä ja lähettää pää-

töksen sähköisesti tiedoksi työntekijälle. Työntekijä voi valmistella päätöksen valmiiksi 

web:iin. 

1.3.5 Tilapäinen hoitovapaa ja poissaolo pakottavasta perhesyystä 

Alle 12-vuotiaan äkillisesti sairastuneen lapsen hoidon järjestelemiseksi tai hoitamiseksi voi 

vanhempi/etävanhempi saada tilapäistä hoitovapaata max. 4 päivää, näistä 3 on palkallisia. 

Jos perhettä kohtaa äkillinen, ennalta-avaamaton onnettomuus tai sairastapaus, ja työnteki-

jän läsnäolo on välttämätön, on poissaolo palkaton. Tästä on esitettävä luotettava selvitys. 

Nämä tiedot perustuvat 4/2018 saatuihin tietoihin (KVTES 2018-2019 voimassa 31.3.2020 asti). Lisätietoa 

mm. matkakorvauksista ym. ja KVTES:stä saat osoitteesta: www.kt.fi -> Sopimukset -> KVTES. Lisätie-

toa työaikapankista löytyy osiosta 11 Liitteet -> ”Paikallinen sopimus työaikapankista”. 

  

http://www.kt.fi/


 

 

2 Perehdyttäminen 

2.1 Perehdyttäjän tietopaketti 

2.1.1 Alkutervehdys 

Hei, perehdyttäjä! 

Perehdyttäminen on tärkeää työtä, ja sinulta odotetaan perehdyttäjänä paljon. Kollegasi 

ovatkin esittäneet sinulle muutaman toiveen; Ensinnäkin sinun toivotaan suunnittelevan pe-

rehdytyksen rakennetta etukäteen ja jaottelevan perehdytettäviä osa-alueita eri päiville, sillä 

on helpompi sisäistää uutta tietoa, jos perehdytys etenee loogisesti. Pidäthän suullisen pereh-

dyttämisen napakkana ja kannustavana, sen ei tarvitse sisältää kaikkea. Perehtyjä omaa jo 

valmiiksi perustiedon, ja perustiedon sekä sinulta saadun tiedon lisäksi hänellä on käytettävis-

sään kattava perehdytyskansio. Ohjaathan siis perehdytettävää tutustumaan perehdytyskansi-

oon heti alussa, ja kysymään rohkeasti! Älä kuitenkaan jätä perehtymistä pelkän perehdytys-

kansion varaan, vaan rohkaise perehtyjää osallistumaan vastaanottotoimintaan ja itsenäiseen 

ajatteluun, ennen kuin annat hänelle valmiit vastaukset / toimintamallit. Helpotathan vielä 

itsenäisen työskentelyn alkua niin, että uusi työntekijä tai sijaistajasi ei kohtaa kaikista vai-

keimpia asiakkaitasi tai aivan täyteen tuupattua vastaanottokalenteria heti ensimmäisten päi-

vien aikana, vaan kerkeää rauhassa opetella lastenneuvolatyön saloja ennen suurimpien haas-

teiden kohtaamista. Muistathan myös käydä lyhyesti läpi asiakaskuntaasi, ja kertoa näistä 

haastavimmista asiakkaistasi vielä perehdytyksen aikana. Muista, että voit aina itsekin oppia 

perehdytettävältä, jos pidät mielesi avoinna! Tsemppiä perehdyttämiseen! 

 

Ps. Tutustuthan myös itse ennen perehdytyksen alkua perehdytyskansion sisällöstä osioon Uu-

den työntekijän / sijaisen perehdytys tai Opiskelijan perehdytys, sen mukaan kuka sinulle on 

tulossa perehdytykseen. Osioissa on myös sinulle hyödyllistä ja tärkeää tietoa! 

 
  



 

 

2.1.2 Perehdytyksen suunnittelu ja palautteen anto 
 

Hyvä perehdyttäminen alkaa suunnittelusta. Se helpottaa sekä perehdyttäjää että perehty-

jää, sillä se tekee perehtymisestä johdonmukaista ja laaja-alaista.  

Perehdytyssuunnitelman tulee sisältää: 

• Nimetyn perehdyttäjän ja mahdollisen varaperehdyttäjän 

• Perehdytyksen tavoitteet 

• Perehdytettävät aiheet ja asiat 

• Laaditun aikataulun 

• Perehdytyksen apuna käytettävät välineet 

o  Esim. perehdytyskansio 

o Muu tarvittavat oheisaineisto 

• Varasuunnitelman. 

Hyvä perehdyttäminen päätetään palautteen antoon. Palautetta annetaan puolin ja toisin yk-

silöllisesti, sillä jokainen omaksuu uutta tietoa eri tahtiin. Loppupalautteen lisäksi palautetta 

annetaan pitkin matkaa ja mahdollisesti myös välipalautteen muodossa. Perehdytyksen suju-

misesta tulee antaa palautetta myös esimiehelle viimeistään loppupalautteen yhteydessä (ks. 

osio 2.2.8 Palaute perehdytysjaksosta / 2.4.6 Palaute harjoittelujaksosta). 

Hyvä palautekeskustelu: 

• On ennalta valmisteltu 

• Huomioi yksilön oppijana 

• On rakentavaa 

• On vastavuoroista ja kunnioittavaa 

• Etenee yhteisymmärryksessä 

• Antaa eväitä niin perehdyttäjälle kuin perehdytettävällekin. 

 

 



 

 

2.1.3 Ennen uuden työntekijän / sijaisen itsenäisen työskentelyn alkua 
 

Jokainen tietää kokemuksestaan, että kun on ensimmäisen kerran yksin uusien työtehtäviensä 

parissa, resurssit riittävät vain olennaisten asioiden hoitoon. Perehdyttäjän on hyvä huomi-

oida tämä valmistellessaan vastaanottoaan uuden työntekijän / sijaisen itsenäisen työn al-

kuun.  

Perehdyttäjä, huomioithan että: 

• Vastaanottosi on siisti ja tavarat ovat niille kuuluvilla paikoilla 

• Koneet ovat ehjiä ja valmiita käyttöön 

• Ensimmäisten päivien vastaanotot on suunniteltu mahdollisuuksien mukaan ”kevyem-

miksi” (huom. haastavat asiakkaat) 

• Käyt etukäteen uuden työntekijän / sijaisen kanssa tulevien viikkojen asiakaskuntasi 

lyhyesti läpi (huom. haastavat asiakkaat) 

• Tiedotat uudelle työntekijälle / sijaiselle muuttuneista tiedoista 

o Käytettävissä olevien rokotteiden nimet (huom. merkkaathan päivitetyt nimet 

myös perehdytyskansioon (6.8.2 Jääkaapista löytyvien rokotteiden ajankoh-

taiset nimet)) 

o Muut tärkeimmät muuttuneet tiedot 

• Perehdytyskansio on päivitetty 

  



 

 

2.2 Uuden työntekijän / sijaisen perehdytys 

2.2.1 Alkutervehdys 

Hei, uusi työntekijä / sijainen! 

Tervetuloa perehtymään lastenneuvolan terveydenhoitajan tehtäviin! Ennen itsenäisen työs-

kentelysi alkua, saat kattavan perehdytyksen lastenneuvolatyöhön. Perehdytysjakso on lyhyt 

ja ytimekäs, joten pieni porukka tulevia kollegoitasi on esittänyt sinulle muutamia toiveita 

liittyen perehdytysjaksoosi; Ensinnäkin, otathan aktiivisen roolin perehtyjänä. Tutustu aluksi 

tämän perehdytyskansion sisältöön, jotta pääset jyvälle perehdytyksen rakenteesta. Erityi-

sesti Uuden työntekijän / sijaisen perehdytys -osio sisältää sinulle tarvittavaa tietoa, joten 

tutustuthan siihen heti perehdytysjakson alussa! Tutustu oma-aloitteisesti myös muihin las-

tenneuvolan materiaaleihin ja kaappeihin.  Mieti aina itse ennen kuin kysyt valmiin vastauk-

sen perehdyttäjältäsi, mutta uskalla kysyä kuitenkin rohkeasti mistä vain! Anna perehdyttäjäl-

lesi palautetta pitkin matkaa, jotta perehdytys vastaisi tarpeitasi. Perehdyttäjäsi ei voi tie-

tää, mikä sinulle on jo ennestään tuttua ja mistä tarvitset vielä lisää tietoa. Tunnista rajasi; 

Älä tee mitään, mitä et vielä osaa! Kysy apua perehdyttäjältäsi tai perehdytyksen loputtua 

kollegoiltasi tai neuvolalääkäriltä. He neuvovat mielellään. Sinun ei tarvitse osata perehdy-

tyksen jälkeen kaikkea lastenneuvolatyöstä, vaan oppimisesi jatkuu koko työurasi ajan. Käytä 

työssäsi apuna myös tätä perehdytyskansiota ja verkkosivuja, joihin tässä kansiossa on vii-

tattu. Tsemppiä perehdytykseen ja työniloa itsenäiseen työskentelyyn! 

Ps. Sijainen: Sijaisuutesi loputtua voit kirjoittaa lastenneuvolan terveydenhoitajalle pienen 

kirjeen, jos jotkin asiat ovat jääneet mietityttämään (esim. mietityttävä kirjaaminen tietyn 

lapsen kohdalla). 

 



 

 

2.2.2 Perehdytyksen kesto 

Perehdyttämiseen on aina varattu aikaa vähintään viikko (viisi työpäivää). Jos perehdyttäjä 

tai perehtyjä tämän viikon jälkeen arvioi, että perehdytystä olisi tarvinnut vielä lisää, on 

tämä tilanteen mukaan järjestettävissä. Tällöin tulee olla yhteydessä esimieheen. Huom! Pe-

rehdytyksen jälkeen ei tarvitse osata kaikkea. Perehdytyksen tarkoituksena on valmistella pe-

rehtyjä selviytymään itsenäisen työn parissa, ja jatkamaan itsenäistä perehtymistä ja oppi-

mista vielä perehdytyksen jälkeenkin.  

2.2.3 RA -kortin hankkiminen 

RA -kortti haetaan esimiehen kautta. 

2.2.4 Pegasos -tunnusten hankkiminen 

Pegasos -tunnukset haetaan esimiehen kautta. 

2.2.5 Wilma -tunnusten hankkiminen 

Wilma -järjestelmää käytetään oppilaitoksen (Muurasjärven koulun), oppilaiden, oppilaiden 

vanhempien ja terveydenhoitajan väliseen viestintään ja tiedottamiseen. Terveydenhoitajan 

vastuulla on tarkistaa Wilma päivittäin uusien viestien ja tiedotteiden varalta. Wilma -tun-

nukset ovat henkilökohtaisia, joten niitä ei voida siirtää uudelle työntekijälle tai lainata si-

jaiselle. Wilma tunnukset hankitaan Muurasjärven koulun johtajalta (yhteystiedot löytyvät 

osiosta 7 Moniammatillinen yhteistyö -> 7.5 Yhteystiedot). Kirjautuminen ja lisätietoja Wil-

masta löytyy osoitteesta: https://wilma.wiitaunioni.fi:2336/ 

• Uusi työntekijä: Kun olet hankkinut tunnukset, tiedotathan Wilmassa oppilaitokselle, 

oppilaille ja vanhemmille, että olet Muurasjärven koulun uusi kouluterveydenhoitaja. 

• Sijainen: Kun olet hankkinut tunnukset, tiedotathan Wilmassa oppilaitokselle, oppi-

laille ja vanhemmille, että toimit Muurasjärven koulun kouluterveydenhoitajan sijai-

sena, ja sijaisuutesi ajan pystyt vastaamaan Wilmassa vain suoraan sinulle suunnattui-

hin kysymyksiin, sillä sinulla ei ole pääsyä vakituisen terveydenhoitajan viesteihin. 

Kerrothan myös kauanko sijaisuutesi jatkuu. Wilma -tunnusten hankkiminen ei ole tar-

peellista lyhyissä sijaisuuksissa. 

2.2.6 Vastaavien kollegoiden tuki 

Vastaavilta kollegoilta voi aina tarvittaessa kysyä apua ja neuvoja; Soita, viestitä tai nykäise 

hihasta. Apua voi kysyä niin Pihtiputaan kuin Viitasaarenkin pään kollegoilta. Vastaavien kol-

legoiden yhteystiedot löytyvät osiosta 7 Moniammatillinen yhteistyö -> 7.5 Yhteystiedot. 

Soita aina ensisijaisesti sisäiseen numeroon (huom! Kaikilta ei löydä sisäistä numeroa). 

https://wilma.wiitaunioni.fi:2336/


 

 

Sisäiset numerot ovat vain ammattilaisten keskinäiseen käyttöön, niitä ei saa luovuttaa ulko-

puolisille! 

2.2.7 Tsekkilista 

Tsekkilista sisältää lastenneuvolatyön eri aihealueet eriteltyinä pieniin osiin. Perehdytyksen 

edetessä tsekkilistaan kuitataan perehdyttäjän nimikirjaimin aina se aihe, joka on perehdy-

tetty. Tällöin vastuu kyseisen osa-alueen hallitsemisesta siirtyy perehdyttäjältä perehdytettä-

välle. Tsekkilista löytyy perehdytyskansion lopusta Liitteet -osiosta nimellä ”Tsekkilista (uusi 

työntekijä & sijainen). Huom! Opiskelijan perehdytykseen on oma tsekkilista. (Ks. 2.3 Opiske-

lijan perehdytys -> 2.3.5 Opiskelijan tsekkilista.) 

2.2.8 Palaute perehdytysjaksosta 

Perehtyjä kirjoittaa perehdytysjaksostaan kirjallisen loppupalautteen. Loppupalautteen val-

mis runko löytyy perehdytyskansion lopusta osiosta 11 Liitteet nimellä ”Palaute perehdytys- / 

harjoittelujaksosta”. Tämä loppupalaute annetaan tulostettuna perehdytysjakson loputtua 

perehdyttäjälle sekä esimiehelle TAI lähetetään heille sähköpostitse osoitteisiin: 

Perehdyttäjä: - 

Esimies: - 

  



 

 

2.3 Opiskelijan perehdytys 

2.3.1 Alkutervehdys 

Hei, opiskelija! 

Tervetuloa tutustumaan lastenneuvolatyön saloihin! Opittavaa on paljon, joten sinun on itse-

kin oltava aktiivinen saadaksesi mahdollisimman paljon irti harjoittelujaksostasi. Pieni po-

rukka tämän organisaation jäseniä onkin esittänyt sinulle muutaman toiveen; Riippumatta 

siitä oletko terveydenhoitaja- vai sairaanhoitajaopiskelija, olethan avoin ja utelias. Käykää 

heti harjoittelujakson alussa ohjaajasi kanssa läpi sinun omat tavoitteesi ja koulusi asettamat 

vaatimukset, jotta voitte yhdessä rakentaa teille sopivaa polkua kohti tavoitteita. Käyttäkää 

apunanne muokattavaksi suunniteltua Opiskelijan tsekkilistaa, joka antaa hyvää osviittaa las-

tenneuvolatyön kokonaisuudesta. Perehdythän muutoinkin tämän perehdytyskansion sisäl-

töön, ja erityisesti Opiskelijan perehdytys -osioon, sillä tämä osio sisältää myös sinulle tär-

keää tietoa. Kansiosta löydät moneen asiaan vastauksen. Annathan ohjaajallesi palautetta 

koko harjoittelujakson ajan. Kerro avoimesti, jos haluat kokeilla tehdä jonkin asian itse, tai 

et koe olevasi vielä valmis tekemään ko. asiaa yksin. Älä tee yksin mitään, mitä et vielä koe 

osaavasi! Ohjaajasi on näissä tilanteissa toinen kätesi, joka auttaa mielellään tilanteessa kuin 

tilanteessa. Kysy rohkeasti aina, kun joku asia mietityttää. Itseohjautuvuus ja kysymysten 

esittäminen antavat sinusta opiskelijana motivoituneen ja reippaan kuvan. Tsemppiä harjoit-

telujaksoosi! 

2.3.2 Harjoittelujakson suunnittelu 

Harjoittelun suunnittelupalaveri pidetään 1. tai 2. harjoittelupäivänä. Suunnittelupalaverin 

keskeiset aiheet: 

• Sairaanhoitaja- vai terveydenhoitajaopiskelija 

• Lähtötaso 
» Lähtötason mukainen etenemissuunnitelma 
» Harjoittelutausta 

▪ Onko kokemusta neuvolatyöstä? 
▪ Onko kokemusta lasten kohtaamisesta? 

• Opiskelijan tavoitteet 
» Suunnitelma tavoitteisiin pääsemiseksi 

• Koulun asettamat vaatimukset harjoittelujaksolle 
» Mihin tulee perehtyä? 
» Mitä tulee oppia? 
» Itsenäinen työskentely 

▪ Vaatimus? Kykeneminen? 

• Opiskelijan tsekkilistan muokkaus 

• Pegasos -tunnusten hankkiminen 

• Perehdytyskansion esittely (viimeistään suunnitelupalaverissa) 

 



 

 

2.3.3 Kirjaaminen 

Opiskelijat hakevat omat tunnukset ohjaajan esimieheltä. Tunnusten hakemiseen löytyy lo-

make kansion lopusta Liitteet -osiosta. Kirjaaminen tapahtuu muutoin normaalisti, mutta har-

joittelun ohjaajan tulee jälkikäteen kuitata kirjaukset hyväksytyiksi. Kuittausohjeet löytyvät 

kansion lopusta osiosta 11 Liitteet -osiosta nimellä ”Opiskelijan kirjaaminen – kuittausoh-

jeet”. Lisätietoa kirjaamisesta löytyy osiosta 8 Tietokoneen käyttö, kirjaaminen ja viestintä -

> 8.2 Kirjaaminen. 

2.3.4 Itsenäinen työskentely 

Itsenäinen työskentely on usein koulun asettamana vaatimuksena loppuvaiheen opiskelijoille, 

mutta sitä saa tehdä myös muun vaiheen opiskelijat tilanteen mukaan. Opiskelija voi aloittaa 

itsenäisen työskentelyn heti, kun opiskelija ja ohjaaja yhdessä ovat sitä mieltä, että se onnis-

tuu. Aluksi on hyvä harjoitella vain tiettyjen osien tekemistä itsenäisesti ja kasvattaa osaa-

mistaan pikkuhiljaa kokonaisen vastaanoton itsenäiseen suorittamiseen. Ohjaajan tehtävänä 

on arvioida opiskelijan valmiutta, tarvittaessa rohkaista opiskelijaa itsenäisempään työskente-

lyyn ja olla aina valmiudessa antamaan taustatukea, jos opiskelija sitä tarvitsee. Opiskelijalta 

odotetaan kaikissa tilanteissa avoimuutta; Kysy rohkeasti neuvoa ja kerro ohjaajallesi tunte-

muksistasi. Opiskelija ei saa tehdä asioita, joita ei vielä hallitse tai koe osaavansa. Päävastuu 

on aina ohjaajalla. 

2.3.5 Opiskelijan tsekkilista 

Opiskelijan tsekkilista sisältää lastenneuvolatyön eri aihealueet eriteltyinä pieniin osiin. Tämä 

lista on tarkoitettu muokattavaksi opiskelijan tavoitteiden ja koulun vaatimusten mukaiseksi. 

Opiskelijan tsekkilista muokataan harjoittelun suunnittelupalaverissa, heti harjoittelujakson 

alussa. Harjoittelun edetessä siihen kuitataan perehdyttäjän nimikirjaimin aina se aihe, joka 

on perehdytetty. Tämä auttaa opiskelijaa ja harjoittelun ohjaajaa pääsemään harjoittelun ta-

voitteisiin ja vaatimuksiin. Opiskelijan tsekkilista löytyy perehdytyskansion lopusta osiosta 11 

Liitteet. Huom! Uuden työntekijän ja sijaisen perehdyttämiseen on oma tsekkilista. (Ks. osio 

2.2 Uuden työntekijä perehdytys -> 2.2.7 Tsekkilista.) 

2.3.6 Palaute harjoittelujaksosta 

Opiskelija kirjoittaa harjoittelujaksostaan kirjallisen loppupalautteen. Loppupalautteen val-

mis runko löytyy perehdytyskansion lopusta osiosta 11 Liitteet nimellä ”Palaute perehdytys- / 

harjoittelujaksosta”. Tämä loppupalaute annetaan tulostettuna harjoittelujakson loputtua 

ohjaajalle sekä esimiehelle TAI lähetetään heille sähköpostitse osoitteisiin: 

Harjoittelujakson ohjaaja: - 

Esimies: -  



 

 

3 Lastenneuvolan vastaanotto 

3.1 Vastuualueen sisältö 

Pihtiputaan lastenneuvolatoiminnasta vastaa kokonaisuudessaan yksi vakituinen terveydenhoi-

taja. Alle kouluikäisten lasten määrä on kuitenkin Pihtiputaalla sen verran pieni, että lasten-

neuvolan terveydenhoitajan tehtäviin on lisätty myös kouluterveydenhuollon (ks. osio 4 Kou-

luterveydenhuollon vastaanotto) ja aikuisneuvolan tehtäviä (ks. osio 5 aikuisneuvolan vas-

taanotto). Tällä hetkellä Pihtiputaan väestöstä 6,1% on alle kouluikäisiä. Ainoastaan, yleisestä 

toimintatavasta poiketen, vastasyntyneen kotikäynti kuuluu Pihtiputaalla äitiysneuvolan ter-

veydenhoitajan tehtäviin. 

3.1.1 Vastaanottotilat (Pihtipudas ja Muurasjärvi) 

Asematiellä sijaitseva Pihtiputaan lastenneuvola on lastenneuvolan terveydenhoitajan oma 

työhuone ja lastenneuvolan päävastaanotto. Tämän lisäksi terveydenhoitaja pitää vastaanot-

toa Muurasjärven neuvolassa 2 päivää kuukaudessa. Muurasjärven neuvola on osittain varus-

teltu, mutta mukaan tulee ottaa muutamia asioita. 

Ota mukaan Muurasjärven neuvolan vo:lle: 

• Audiometri 

• Hemoglobiinimittari + muut Hb-tarvikkeet 

• Verenpainemittari 

• Vaneen, Leneen yms. tarvittavat tutkimustavarat 

• Tarvittavat rokotteet (huom! Ks. osio 6.6 Rokotteiden kuljetus (MJ:n vastaanotoille)) 

• RA -kortti (huom! Muista lukita työasema, kun poistut työhuoneesta!) 

3.1.2 Avaimet 

- 

3.2 Käyntirunko 

Käyntirungossa on kerrottu tiivistetysti eri ikäisten vastaanottojen sisällöt ja tilastointimer-

kinnät. Runko toimii muistilistana ja helpottaa vastaanottojen suunnittelua sekä itsenäistä 

työskentelyä. Käyntirunko löytyy kansion lopusta osiosta 11 Liitteet nimellä ”Lastenneuvolan 

käyntirunko”. 



 

 

3.2.1 Lomakkeet ja materiaalit 

Ajankohtaisesti käytössä olevat lomakkeet ja annettavat materiaalit löytyvät Lastenneuvolan 

käyntirungosta (osio 11 Liitteet) ko. vastaanottojen yhteydestä sekä tulostettuina osiosta 11 

Liitteet. Tällä hetkellä käytössä ovat seuraavat lomakkeet: 

✓ AUDIT: Aina 2 viikon ikäisen lapsen tarkastuksessa, uusien asiakasperheiden vanhem-

milta ja laajoissa terveystarkastuksissa 

✓ Vauvaperheen arjen voimavarat: Annetaan kotiin täytettäväksi 1kk neuvolassa ja 

käydään läpi 2 kk neuvolassa 

✓ VaVu (Lapsen syntymää seuraavaa vuorovaikutusta tukeva haastattelu): 4kk ikäisen 

lapsen tarkastuksessa 

✓ VANE-PSY: 4 kk, 8 kk ja 18 kk ikäisen lapsen tarkastuksessa (VANE -lomakkeet, -tar-

vikkeet ja ohjeet löytyvät lastenneuvolan vastaanottohuoneesta) 

✓ LENE: 3v, 4v, 5v ja 6v lapsen tarkastuksessa (LENE -lomakkeet, -tarvikkeet ja ohjeet 

löytyvät lastenneuvolan vastaanottohuoneesta) 

✓ Lähisuhdeväkivallan suodatin- ja kartoituslomake: Useimmiten 6 kk neuvolassa (ei 

kysytä äidiltä, jos puoliso on yhtä aikaa neuvolakäynnillä) 

✓ Hymynaama -juliste: 2 viikon ikäisen tarkastuksessa. 

✓ Neuvolan tarkastusohjelma -moniste: 2 viikon ikäisen tarkastuksessa. 

Muita lomakkeita, lisätietoa lomakkeista ja tulostettavat lomakkeet löydät osoitteesta 

www.thl.fi -> Lomakkeet neuvolatyöhön ( https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-per-

heet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_neuvolatyohon#Varhaista%20vuorovaikutusta%20tu-

keva%20haastattelu%20%28Vavu%29 ). 

3.2.2 Kontrolli- ja lisäkäynnit 

Kontrolli- ja lisäkäyntien tarve arvioidaan yksilökohtaisesti. Kontrollikäynti varataan, mikäli 

jokin asia vaatii seurantaa tai uudelleen mittauksen (virheellinen / puutteellinen mittaus 1. 

kerralla (esim. sairas lapsi -> virheellinen audiometritulos)). Kontrollikäyntejä on esimerkiksi 

kuulokontrolli, painokontrolli ja näkökontrolli. Lisäkäyntejä varataan, mikäli arvioidaan, että 

ko. asia vaatii selvitäkseen lisää aikaa ja terveydenhoitajan osaamista (esim. elintapaohjaus). 

http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_neuvolatyohon#Varhaista%20vuorovaikutusta%20tukeva%20haastattelu%20%28Vavu%29
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_neuvolatyohon#Varhaista%20vuorovaikutusta%20tukeva%20haastattelu%20%28Vavu%29
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_neuvolatyohon#Varhaista%20vuorovaikutusta%20tukeva%20haastattelu%20%28Vavu%29


 

 

3.2.3 Neuvolalääkärin vastaanotto 

Lääkäreiden vastaanotoista vastaava sairaanhoitaja ilmoittaa lastenneuvolan terveydenhoita-

jalle ne päivät ja kellonajat, kun lääkäri pitää neuvolalääkärin vastaanottoa. Näitä päiviä on 

kuukaudessa 3 – 4, joista yksi pidetään Muurasjärven neuvolan tiloissa. Muurasjärven neuvola-

lääkärin vastaanottoon riittää 1 – 1½ tuntia/päivä Muurasjärvellä asuvien neuvolaikäisten las-

ten vähäisen määrän takia. Lastenneuvolan terveydenhoitaja täyttää annetut vastaanotto-

ajat. Vastaanottoajat annetaan lapsille, joiden terveystarkastus sisältää myös lääkärintarkas-

tuksen sekä lapsille, joiden oireet vaativat terveydenhoitajan arvion mukaan lääkärin tutki-

muksen. 

3.2.4 Konsultointipyyntö tai lähete erikoissairaanhoitoon 

Terveydenhoitaja voi aina tarvittaessa kysyä konsultointiapua neuvolalääkäriltä, muilta am-

mattilaisilta tai erikoissairaanhoidosta. Lähetekriteereitä löytyy osiosta 7.3 lähetekriteerit. 

3.3 Kalenterin täyttö / vastaanottoaikojen suunnittelu 

Lastenneuvolan terveydenhoitaja suunnittelee itse oman työjärjestyksensä. Vastaanottoihin 

kuluvat ajat löytyvät Lastenneuvolan käyntirungosta (osio 11 Liitteet). Yksilöllisen tarpeen 

mukaan vastaanotolle voi varata myös ohjeistusta enemmän aikaa (esim. lapsen haasteet). 

Suunnitteluvaiheessa on kuitenkin huomioitava, että lastenneuvolan asiakkaiden lisäksi las-

tenneuvolan terveydenhoitaja viettää: 

• 2 päivää/kk Muurasjärven neuvolassa 

• 2 koulupäivää/kk Muurasjärven koululla kouluterveydenhoitajana 

• Torstaiaamut klo 7.30 – 9. 45 ottaen vastaan aikuisneuvolan asiakkaita 

• + Koulutukset, kokoukset, vastaanottojen suunnittelu, neuvolatiimin kokoontuminen 

(ks. osio 7.2 Neuvolatiimi) yms. 

 

Huom! Laita joka viikon ensimmäisenä työpäivänä sen viikon työjärjestys vo:n oven ulkopuo-

lella olevaan muovitaskuun! 

 
 

3.4 Tietojen siirto kouluterveydenhoitajalle 

Lastenneuvolan asiakkaiden tiedot siirretään Putaanvirran koulun kouluterveydenhuoltoon, 

kun lapset ovat siirtymässä esiopetuksesta ensimmäiselle luokalle. Putaanvirran koulu on Pih-

tiputaan yhtenäiskoulu, jossa on luokat esikoulusta 9. luokkaan. Tiedot siirretään kouluter-

veydenhoitajan ja lastenneuvolan terveydenhoitajan henkilökohtaisessa palaverissa. Palave-

rissa käydään papereiden luovuttamisen lisäksi suullisesti läpi jokaisen lapsen asiat ytimek-

käästi. Putaanvirran koulun kouluterveydenhoitajan yhteystiedot löydät osiosta 7 Moniamma-

tillinen yhteistyö -> 7.5 Yhteystiedot. 

  



 

 

4 Kouluterveydenhuollon vastaanotto 

4.1 Vastuualueen sisältö 

Lastenneuvolan terveydenhoitajan vastuulla on Muurasjärven koulun 1.-6. luokan oppilaiden 

terveystarkastukset ja terveysneuvonta kokonaisuudessaan. Kouluterveydenhuollon osuuteen 

on varattu korkeintaan kaksi täyttä koulupäivää kuukaudessa. Muurasjärven koulu on ainoa 

toiminnassa oleva kyläkoulu Pihtiputaalla (yhteystiedot löytyvät osiosta 1.2 Lastenneuvolan 

yhteystiedot ja tärkeät osoitteet -> 1.2.2 Muut tärkeät osoitteet). 

4.1.1 Vastaanottotilat 

Kouluterveydenhoitajan vastaanottohuone sijaitsee Muurasjärven koululla koulun johtajan 

työhuoneessa. Huone sijaitsee opettajien kahvihuoneen vieressä oikealla. Kahvihuone on pää-

ovista tultaessa suoraan edessäpäin. 

Ota mukaan Muurasjärven koulun vo:lle: 

• Kannettava tietokone 

• Hb -mittari + muut Hb -tarvikkeet 

• Verenpainemittari 

• Näkötaulut (E ja lähinäkö) 

• Vaaka 

• Tarvittavat rokotteet (huom! Ks. osio 6.6 Rokotteiden kuljetus (MJ:n vastaanotoille)) 

4.1.2 Terveydenhoitajan ja koulun välinen yhteydenpito 

Muurasjärven koulun yhteyshenkilö on koulun johtaja. (Yhteyshenkilön yhteystiedot löytyvät 

osiosta 7 Moniammatillinen yhteistyö -> 7.5 Yhteystiedot.) 

4.1.3 Terveydenhoitajan, oppilaiden ja vanhempien välinen yhteydenpito 

Muurasjärven koulun oppilaat tai oppilaiden vanhemmat ottavat yhteyttä omaan koulutervey-

denhoitajaansa (= lastenneuvolan terveydenhoitaja) soittamalla lastenneuvolan numeroon tai 

laittamalla viestiä Wilma -järjestelmän kautta. Huom! Yhteydenotto soittamalla lastenneu-

volan terveydenhoitajaan niinä päivinä, kun hänellä on kouluterveydenhoitajan vastaanotto-

päivä Muurasjärvellä. Muina aikoina yhteys Putaanvirran kouluterveydenhoitajaan, jossa myös 

ns. kiirevastaanotto. Toisinaan myös opettajat välittävät yhteydenottopyyntöjä terveydenhoi-

tajalle. 

  



 

 

Yhteydenotto soittamalla: 

Muurasjärven koulun oppilaat ja vanhemmat voivat soittaa omalle kouluterveydenhoitajalle 

(= lastenneuvolan terveydenhoitaja) niinä päivinä, kun hän pitää vastaanottoa Muurasjärven 

koululla. Muina aikoina yhteys Putaanvirran kouluterveydenhoitajaan, jossa myös ns. kiirevas-

taanotto. 

Yhteydenotto Wilma -järjestelmän kautta: 

Muurasjärven koulun oppilaat ja vanhemmat voivat ottaa yhteyttä omaan kouluterveyden-

hoitajaansa (= lastenneuvolan terveydenhoitaja) Wilma -järjestelmän kautta. Myös tervey-

denhoitaja pystyy kätevästi tiedottamaan Wilmassa tärkeistä asioista oppilaille, vanhem-

mille ja/tai opettajille. Esimerkiksi terveystarkastuksista voidaan sopia Wilma -viestein. 

Myös terveystarkastusten asioista tulisi ilmoittaa kotiin Wilma -viestillä paperisen terveystar-

kastuslapun sijaan. Wilma-viestejä pystyy kirjoittamaan vuorokauden ajasta riippumatta. 

Terveydenhoitajan velvollisuutena on tarkistaa Wilma-viestit päivittäin. Kirjautuminen ja 

lisätietoja Wilmasta löytyy osoitteesta: https://wilma.wiitaunioni.fi:2336/ . (Ohje Wilma -

tunnusten hankintaan löytyy osiosta 2.2 Uuden työntekijän perehdyttäminen -> 2.2.5 Wilma 

-tunnusten hankkiminen.) 

Sähköinen ajanvaraus: 

Oppilaiden vanhemmilla on mahdollisuus varata terveystarkastusajat myös sähköisen ajan-

varauksen kautta. Tämä tapahtuu osoitteessa www.pihtipudas.fi -> sosiaali- ja terveyspal-

velut -> terveyspalvelut -> easiointi. Sähköiseen ajanvaraukseen kirjaudutaan verkkopank-

kitunnuksilla. Huom! Vanhempien tulee antaa suostumus sähköiseen asiointiin. Tämän voi 

tehdä terveystarkastusten yhteydessä tai sähköisesti. Linkki sähköiseen suostumukseen löy-

tyy osoitteesta www.pihtipudas.fi -> Sosiaali- ja terveyspalvelut -> Sosiaali- ja terveystoi-

men hallinto -> eAsiointi. 

 

4.2 Käyntirunko 

Käyntirungossa on kerrottu tiivistetysti eri ikäisten vastaanottojen sisällöt ja tilastointimer-

kinnät. Runko toimii muistilistana ja helpottaa vastaanottojen suunnittelua sekä itsenäistä 

työskentelyä. Käyntirunko on rakennettu THL: n uusimman oppaan (Terveystarkastukset las-

tenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, 2017) mukaisesti. Lisätietoa käyntirungon osa-alu-

eista löytyy em. oppaasta. Opas löytyy sähköisenä osoitteesta www.thl.fi ( http://www.jul-

kari.fi/bitstream/handle/10024/135858/URN_ISBN_978-952-302-964-4.pdf?sequence=1&isAl-

lowed=y ).  

Käyntirunko löytyy kansion lopusta osiosta 11 Liitteet nimellä ”Kouluterveydenhuollon käynti-

runko”. 

https://wilma.wiitaunioni.fi:2336/
http://www.pihtipudas.fi/
http://www.thl.fi/
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135858/URN_ISBN_978-952-302-964-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135858/URN_ISBN_978-952-302-964-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135858/URN_ISBN_978-952-302-964-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y


 

 

4.2.1 Kutsut laajoihin terveystarkastuksiin 

Kutsut 1. ja 5. luokan laajoihin terveystarkastuksiin lähetetään vähintään kuukausi ennen tar-

kastusta oppilaan kotiin kirjeitse. Kutsu löytyy osoitteesta www.thl.fi -> Lomakkeet koulu- ja 

opiskeluterveydenhuoltoon ( https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lo-

makkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Kutsut ). 

4.2.2 Lomakkeet ja materiaalit 

Ajankohtaisesti käytössä olevat lomakkeet ja annettavat materiaalit löytyvät Kouluterveyden-

huollon käyntirungosta (osio 11 Liitteet) ko. vastaanottojen yhteydestä. Tällä hetkellä käy-

tössä ovat seuraavat lomakkeet: 

✓ AUDIT: Uusien asiakasperheiden vanhemmilta 

✓ 1.lk vanhempien esitietolomake: Lähetetään kotiin, kun ajanvaraus sovitaan, aina-

kin kuukautta ennen tarkastusta. Ajanvaraus sovitaan soittamalla tai lähettämällä 

aika samassa kirjeessä kutsun ja esitietolomakkeen kanssa. 

✓ 5. lk esitietolomake (huom! Oppilaan ja vanhempien): Annetaan kirjeenä opetta-

jille, jotka jakavat kirjeet 5. luokan oppilaille kotiin vietäväksi. Kirje annetaan heti 

elokuussa, jotta ajanvaraus voidaan sopia vanhempien kanssa mahdollisimman pian. 

Ajanvaraus tehdään Wilma -järjestelmän kautta. Terveydenhoitaja käy esitietolomak-

keet läpi ennen oppilaan tuloa tarkastukseen. 

✓ MOVE -liikuntatesti: Opettajat tekevät ja palauttavat terveydenhoitajalle ennen 5. 

luokan tarkastuksia.  

✓ Kutsu laajaan terveystarkastukseen: 1. luokan kutsu lähetetään kirjeitse kotiin. 5. 

luokan kutsu annetaan kirjeenä opettajille, jotka jakavat kirjeet 5. luokan oppilaille 

kotiin vietäviksi. Kutsu lähetetään vähintään kuukausi ennen tarkastusta. 

✓ Ilmoitus koulutapaturmasta -lomake: Tarvittaessa 

✓ Mielialakysely R-BDI-13: Tarvittaessa 

Muita lomakkeita, lisätietoa lomakkeista ja tulostettavat lomakkeet löydät osoitteesta 

www.thl.fi -> Lomakkeet koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon ( https://thl.fi/fi/web/lapset-

nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon ). 

4.2.3 Murkkutunti 

Terveydenhoitaja pitää Muurasjärven koulun 5. luokkalaisille murrosiästä kertovan murkku-

tunnin tarvittaessa. Koulu pyytää asiaa erikseen, kun sen tarve tulee. 

http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Kutsut
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Kutsut
http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon


 

 

4.2.4 Kontrolli- ja lisäkäynnit 

Kontrolli- ja lisäkäyntien tarve arvioidaan yksilökohtaisesti. Kontrollikäynti varataan, mikäli 

jokin asia vaatii seurantaa tai uudelleen mittauksen (virheellinen / puutteellinen mittaus 1. 

kerralla (esim. sairas lapsi -> virheellinen audiometritulos)). Kontrollikäyntejä on esimerkiksi 

kuulokontrolli, painokontrolli ja näkökontrolli. Lisäkäyntejä varataan, mikäli arvioidaan, että 

ko. asia vaatii selvitäkseen lisää aikaa ja terveydenhoitajan osaamista (esim. elintapaohjaus). 

4.2.5 Koululääkärin vastaanotto 

Terveydenhoitaja sopii koululääkärin tarkastuspäivät lääkäreiden vastaanotoista vastaavan 

sairaanhoitajan kanssa, sen mukaan, että terveydenhoitaja on ehtinyt ensin tarkistaa kyseiset 

koululaiset itse. Kun päivät ovat päätetty, ohjelmoi terveydenhoitaja oppilaat lääkärin ohjel-

maan. Terveydenhoitaja ilmoittaa oppilaiden lääkärintarkastusajat vanhemmille soittamalla, 

postitse tai Wilma -järjestelmän kautta. Lääkärintarkastus pidetään 1. luokan oppilaille syk-

syllä ja 5. luokan oppilaille syksyllä tai keväällä. 

4.2.6 Konsultointipyyntö tai lähete erikoissairaanhoitoon 

Terveydenhoitaja voi aina tarvittaessa kysyä konsultointiapua koululääkäriltä, muilta ammat-

tilaisilta tai erikoissairaanhoidosta. Lähetekriteereitä löytyy osiosta 7.3 lähetekriteerit. 

4.3 Kalenterin täyttö / vastaanottoaikojen suunnittelu 

Lastenneuvolan terveydenhoitaja suunnittelee itse työjärjestyksensä Muurasjärven koululle. 

Vastaanottopäivänsä hän sopii yhdessä Muurasjärven koulun yhteyshenkilön, koulun johtajan 

kanssa (ks. yhteystiedot osioista 7 Moniammatillinen yhteistyö -> 7.4 Yhteystiedot). Kouluter-

veydenhuollon vastaanottopäiviin on varattu kuukaudessa aikaa kahden koulupäivän verran. 

Näiden päivien työjärjestyksen suunnittelu ja tarvittavien materiaalien valmistelu tapahtuu 

lastenneuvolan työajalla. Tarkastettavien oppilaiden nimet terveydenhoitaja ilmoittaa opet-

tajille aina jokaisen vastaanottopäivän aamuna. 

4.4 Tietojen siirto yläkoulun kouluterveydenhuoltoon 

Muurasjärven koulun oppilaiden tiedot siirretään Putaanvirran koulun kouluterveydenhuol-

toon, kun oppilaat ovat siirtymässä 6. luokalta yläkouluun. Putaanvirran koulu on Pihtiputaan 

yhtenäiskoulu, jossa on luokat esikoulusta 9. luokkaan. Tiedot siirretään kouluterveydenhoita-

jan ja lastenneuvolan terveydenhoitajan henkilökohtaisessa palaverissa. Palaverissa käydään 

papereiden luovuttamisen lisäksi suullisesti läpi jokaisen oppilaan asiat ytimekkäästi. Putaan-

virran koulun kouluterveydenhoitajan yhteystiedot löydät osiosta 7 Moniammatillinen yhteis-

työ -> 7.5 Yhteystiedot. 

  



 

 

5 Aikuisneuvolan vastaanotto 

Lastenneuvolan terveydenhoitaja pitää aikuisneuvolan vastaanottoa aikuisneuvolan tiloissa 

aina torstaisin klo 7.30 – 9.45.  

5.1 Vastuualueen sisältö 

Lastenneuvolan th ottaa vastaanotollaan vastaan aikuisneuvolan asiakkaita ajanvarauksella, 

joilla on kyseessä kertaluonteinen toimenpide tai diabetekseen / verenpaineeseen liittyvä vä-

linelaina. 

5.1.1 Kertaluonteiset toimenpiteet 

• Injektioiden pistäminen 

• Rokottaminen 

• Korvahuuhtelu 

• Kuulon tutkiminen 

• Yms. 

 

5.1.2 Diabetespotilaiden välinelainat 

• Verensokerimittari 

• Näytteenottolaite 

o Lansetit 

• Verensokerisensori 

• Verensokerin mittausliuskat 

• Verensokeriarvojen seurantavihko 

 

5.1.3 Verenpainepotilaiden välinelainat 

• Verenpainemittari 

• Verenpainearvojen seurantavihko 

 

5.2 Kalenterin täyttö / vastaanottoaikojen suunnittelu 

Aikuisneuvolan asiakkaat lisätään vastaanottokalenteriin aikuisneuvolan th:n, lastenneuvolan 

th:n, vastaanottojen tai poliklinikan toimesta. 



 

 

6 Rokotustietoa 

6.1 Kuka saa rokottaa 

Ennen itsenäistä rokottamista jokaisen rokottajan tulee suorittaa Lop ja Love -koulutus. 

6.2 Vastuuhenkilö ja varavastuuhenkilö 

 
6.3 Rokotteiden tilaaminen 
 

 

6.4 Rokotteiden vastaanotto 
 

1. Rokotteita tilatessa tilaaja huolehtii, että joku on vastaanottamassa tilauksen sen saa-

puessa, jotta rokotteet saadaan mahdollisimman pian kylmään. Tarkista rokotelähetys 

sairaala-apteekin/lääkekeskuksen ohjeiden mukaisesti (pakkauksen kunto, rokotteiden 

lämpötila (viileä/lämmin/jäässä?) jne.). Tarkista sisältääkö lähetys tilatut tuotteet.  

2. Siirrä rokotteet pian jääkaappiin! (Ks. osio 6.6 Rokotteiden säilytys) 

3. HUOM! Jos huomaat, että kuljetuksen aikana on tapahtunut virhe, merkkaa paketit, 

siirrä rokotteet jääkaappiin (erilleen muista rokotteista) ja ota yhteys sairaala-apteek-

kiin/lääkekeskukseen, josta rokotteet ovat tulleet. 

Vastuuhenkilö: - 

Varavastuuhenkilö: - 

Tilaaja: - 

 

Varatilaaja: 

- 



 

 

6.5 Rokotteiden säilytys 

 

! Lastenneuvolan ja Muurasjärven koulun rokotteita säilytetään lastenneuvolan jääkaapissa, 

joka sijaitsee Pihtiputaan äitiysneuvolan vastaanoton sivuhuoneessa. Avaimet: ks. osio 3 

Lastenneuvolan vastaanotto -> 3.1.2 Avaimet. 

! Säilytyslämpötila: +2 - +8 C 

» Jääkaapin lämpötilaseuranta päivittäin! Tarkista lämpötilat aamuisin ensimmäi-

senä ja kirjaa ne jääkaapin vieressä olevaan vihkoon. Jos toimipiste on useamman 

päivän kiinni ja et saa lämpötilaseurantaan varahenkilöä, huolehdi, että rokotteet 

eivät jää jääkappiin, koska lämpötilaseuranta ei onnistu päivittäin.  

➢ Suojaa valolta! 

➢ HUOM! Ota rokote esiin jääkaapista vasta juuri ennen rokottamista, sillä jokainen lämpö- 

ja valoaltistuminen vaikuttaa rokotteen tehoon (lämpö- ja valoherkkyys vaihtelee valmis-

teen mukaan) 

✓ Huolehdi, että rokotteet eivät pääse jäätymään jääkaapissa, koska jäätyessään ne menet-

tävät tehonsa. Säilytä rokotteita: 

» jääkaapin keskihyllyllä 

» Irti takaseinästä 

» Jätä pakettien väliin tilaa (ilma pääsee kiertämään pakettien välissä) 

» Älä säilytä rokotteita jääkaapin ovessa olevissa hyllyissä tai laatikoissa 

✓ Pidä rokotteet aina järjestyksessä, niin että vanhimmat erät ovat etualalla  

✓ Muista huolehtia myös jääkaapin kunnosta! Sulata jääkaappi tietyin väliajoin (mikäli siinä 

ei ole automaattisulatusta). Huolehdi kyltein, että virtaa ei vahingossakaan katkaista ja 

että jääkaapin ovi suljetaan aina huolella.  

✓ Jos rokotettava tuo rokotteen vastaanotolle itse, varmista, että hän on säilyttänyt ja kuljet-

tanut rokotetta oikeaoppisesti!  

✓ Muista säilyttää ja käsitellä myös rokotusvälineitä oikein! 

(Rokotteiden vastaanotto ja lähetys. THL 2017.) 

  



 

 

6.6 Rokotteiden kuljetus (MJ:n vastaanotoille) 

Rokotteet tulee aina kuljettaa viileässä, samassa lämpötilassa kuin ne säilytetään (+2 - +8 as-

tetta) ja valolta suojassa. Oiva kuljetusväline on kylmälaukku kylmävaraajineen. Varmista, 

että kylmävaraajat eivät ole jäässä tai suorassa kosketuksessa rokotteisiin. Kylmävaraajia 

ei tule viilentää pakkasessa, vaan jääkaapissa. Pyri pitämään kuljetusaika mahdollisimman 

lyhyenä! Huom! Siirrä kuljetuksen jälkeen rokotteet Muurasjärven opettajainhuoneen jää-

kaappiin. 

6.7 Rokotteiden hävittäminen 

Rokottamisen jälkeen: Ruiskut ja neulat laitetaan keltaiseen neulajäteastiaan! Neulajäteastia 

löytyy sekä Pihtiputaan että Muurasjärven neuvoloiden tiloista. Muurasjärven koululle mentä-

essä tulee ottaa mukaan neulajätteelle sopiva astia (edellä mainittu keltainen tai muu paksua 

muovia oleva astia (muista merkata ja hävittää astia oikein!) HUOM! Muista ensin kirjata ro-

kotteet rokotettavan tietoihin. 

Huom! Eläviä taudinaiheuttajia sisältävät rokotteet tulee hävittää omaan neulajäteastiaan. 

Tähän neulajäteastiaan tulee kirjoittaa tieto, että se sisältää eläviä taudinaiheuttajia sisältä-

viä neulajätteitä. Näitä ovat esimerkiksi BCG, Rotavirusrokote, MPR, Vesirokkorokote, Kelta-

kuumerokote, Lavantautirokote sekä vyöruusurokote. 

Pilalle mennyt rokote: Rokotteet hävitetään sairaala-apteekin/lääkekeskuksen ohjeiden mu-

kaan. Rokote on hävitettävä, jos: 

✓ Se on jäätynyt 

✓ Menettänyt tehonsa lämpö- tai valoaltistuksen takia 

✓ Kontaminoitunut 

✓ Vanhentunut 

✓ Ulkonäkö poikkeaa pakkausselosteen kuvauksesta 

✓ Pakkaus tai sen sisältö on vaurioitunut 

Merkitse aina hävitettäviin rokotteisiin ”hävitettävä” -merkintä! Arvioi aika ja lämpötila siltä 

ajalta, kun rokotteita on säilytetty väärin sekä listaa nimet ja annosmäärät selvitystä varten. 

Säilytä hävitettävät rokotteet jääkaapissa, mutta erillään muista rokotteista. Rokotteet pa-

lautetaan sinne, mistä ne on tilattu. Jos pilalle menneitä rokotteita on yli kuukauden tarvetta 

vastaava määrä, siitä tulee ilmoittaa THL:n rokotelähettämöön, jotta he osaavat korjata tie-

don käyttötilastoihin. 

Lisätietoa osoitteissa www.thl.fi -> Rokotteiden hävittäminen SEKÄ Miten toimit havaitessasi säilytysvir-

heen ( https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokotteiden-kasittely/rokotteiden-havit-

taminen SEKÄ https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokotteiden-kasittely/miten-toi-

mit-havaitessasi-sailytysvirheen- ). 

http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokotteiden-kasittely/rokotteiden-havittaminen
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokotteiden-kasittely/rokotteiden-havittaminen
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokotteiden-kasittely/miten-toimit-havaitessasi-sailytysvirheen-
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokotteiden-kasittely/miten-toimit-havaitessasi-sailytysvirheen-


 

 

6.8 Rokottaminen 

Linjaus: Rokotusohjelmaa ei pilkota eri kuukausille vaan pysytään ohjelman aikatauluissa! 

Huom! Poikkeamia voi olla! 

 

6.8.1 Rokotusohjelma 
 

Ikä Tauti, jolta rokote suojaa Rokote 

2 kk Rotavirusripuli Rotavirus  

3 kk Aivokalvontulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja korvatu-

lehdus 

Pneumokokkikonjugaatti 

(PCV)  

3 kk Rotavirusripuli Rotavirus  

3 kk Kurkkumätä, jäykkäkouristus, hinkuyskä, polio ja Hib-taudit, 

kuten aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja verenmyr-

kytys  

Viitosrokote 

(DTaP-IPV-Hib)  

5 kk Aivokalvontulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja korvatu-

lehdus 

Pneumokokkikonjugaatti 

(PCV)  

5 kk Rotavirusripuli Rotavirus  

5 kk Kurkkumätä, jäykkäkouristus, hinkuyskä, polio ja Hib-taudit, 

kuten aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja verenmyr-

kytys   

Viitosrokote 

(DTaP-IPV-Hib)  

12 kk Aivokalvontulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja korvatu-

lehdus  

Pneumokokkikonjugaatti 

(PCV)   

12 kk Kurkkumätä, jäykkäkouristus, hinkuyskä, polio ja Hib-taudit, 

kuten aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja verenmyr-

kytys   

Viitosrokote 

(DTaP-IPV-Hib)  

12-18 kk 

* 

Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko  MPR 

6 - 35 kk Kausi-influenssa (vuosittain) Influenssa 

https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/rotavirusrokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/pneumokokkirokote/pneumokokkikonjugaattirokote-eli-pcv-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-hib-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/mpr-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/kausi-influenssarokote


 

 

1,5-11v Vesirokko  Vesirokko ** 

4 v Kurkkumätä, jäykkäkouristus, hinkuyskä, polio DTaP-IPV  

6 v Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko MPR  

6 tai 12 

v 

Vesirokko  Vesirokko *** 

11-12 v 

tytöt  

Kohdunkaulan syöpä HPV 

14 - 15 v Kurkkumätä, jäykkäkouristus, hinkuyskä dtap 

(Lasten ja nuorten rokotusohjelma. THL 2017.) 

 

Lisätietoa rokotusohjelman rokotteista löytyy erittäin kattavasti osoitteesta www.thl.fi . Löy-

dät lisätietoa hakemalla esim. rokotetta suoraan rokotteen nimellä tai klikkaamalla valitse-

maasi rokotetta rokotusohjelman oikealta reunalta (verkossa). Edellä oleva rokotusohjelma 

löytyy THL:n sivuilta -> Lasten ja nuorten rokotusohjelma ( https://thl.fi/fi/web/rokottami-

nen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma ). 

  

https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/vesirokko-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-ipv-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/mpr-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/vesirokko-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hpv-rokote
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/130/dtap-rokote
http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma


 

 

6.8.2 Jääkaapista löytyvien rokotteiden ajankohtaiset nimet 

Jääkaappi löytyy Pihtiputaan äitiysneuvolan vo:n sivuhuoneesta. Avaimet: ks. 3.1.2 Avaimet. 

Rotavirusrokote: Rotateq 

Pneumokokkikonjugaatti (PCV): Synflorix 

Viitosrokote (DTaP-IPV-Hib): Pentavac 

MPR M-M-R 

Vesirokkorokote: Varivax 

DTap-IPV: Tetraxim 

HPV -rokote: Cervarix 

Adrenaliini: Adrenalin 

LISTA PÄIVITETTY: 18.4.2018 - 

6.8.3 Vasta-aiheet ja ei-vasta-aiheet 
 

Rokottamisen vasta-aiheet Ei estä rokottamista 

 

➢ Rokotettavalla on voimakas yliherk-

kyys jollekin rokotteen aineosalle  

➢ Rokotettavalla on todettu vakava 

reaktio aiemman rokoteannoksen 

jälkeen 

➢ Rokotettavalla on immuunijärjestel-

män häiriö 

➢ Rokotettava on raskaana 

HUOM! Vasta-aiheet eivät ole yksiselitteisiä! 

Tutustu tarkemmin vasta-aiheisiin osoitteessa 

www.thl.fi -> Vasta-aiheet ja varotoimet ( 

https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytan-

non-ohjeita/vasta-aiheet-ja-varotoimet ) 

 

➢ Aiemmat rokotukset 

➢ Yliherkkyys tai allergia 

➢ Sairaudet, atooppiset sairaudet 

(astma, allerginen nuha, ekseema) 

➢ Lääkehoidot 

➢ Aiemmat rokotukset 

➢ Puuttuvat tai puutteelliset tiedot 

rokotushistoriassa 

➢ Rokotusraajan paikallisoireet tai lie-

vät yleisoireet edellisen rokotuksen 

jälkeen 

➢ Aiempi rokotuksen haittavaikutus tai 

sen epäily perheenjäsenellä tai su-

vussa 

➢ Poikkeamat rokotusohjelmasta 

(Vasta-aiheet ja varotoimet. THL 2018.) 

http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/vasta-aiheet-ja-varotoimet
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/vasta-aiheet-ja-varotoimet


 

 

6.8.4 Rokotustilanne 

 

Hyvä rokotustilanne: 

➢ Kiireetön ja rauhallinen ympäristö 

➢ Osaava, varma ja rauhallinen rokottaja 

➢ Rokottaja kertoo koko ajan mitä on tekemässä ja keskustelee vasta-

vuoroisesti lapsen ja vanhemman kanssa 

➢ Rokottaja kertoo rokotteista ja mahdollisista haittavaikutuksista. 

Haittavaikutuksista lisätietoa: www.thl.fi -> Haittavaikutuksia oireit-

tain ( https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavai-

kutukset/haittavaikutuksia-oireittain ) 

➢ Rokottaja seuraa rokotettua rokotustilanteen jälkeen vielä 15 minuu-

tin ajan anafylaktisen reaktion varalta. Anafylaksiasta lisätietoa osi-

ossa 6.8.5 Anafylaktinen reaktio (oireet ja hoito). 

➢ Kattavasti koko rokotustilanteen käytännön ohjeet: www.thl.fi -> 

Käytännön ohjeita ( https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-

ohjeita ) 

Lapsen ja vanhemman ohjaaminen: 

➢ Ole ohjaustilanteessa samalla tasolla ohjattavan kanssa ja sopivan 

etäisyyden päässä (n. ½ metriä) 

➢ Muista ohjata sekä lasta (ikätasoisesti) että vanhempaa, jotta kumpi-

kaan ei jää tilanteessa ulkopuoliseksi 

➢ Kerro rehellisesti mitä teet ja miltä rokottaminen tuntuu, perustele! 

➢ Anna lapselle lupa näyttää tunteensa 

➢ Ohjaa vanhempaa olemaan lapselle turva ja lohduttaja 

http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-oireittain
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-oireittain
http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita


 

 

 

 

6.8.5 Anafylaktinen reaktio (oireet ja hoito)  

 

Anafylaktinen reaktio voi ilmetä 15 minuutin sisällä rokotteen antamisesta. Tämän takia rokotetun tilaa 

tulee seurata 15 minuutin ajan vo:lla tai pyytää rokotettua odottamaan tämän ajan odotustilassa. Hoita-

mattomana anafylaktinen reaktio voi edetä shokiksi, joka on hengenvaarallinen tila! 

 

Anafylaktisen reaktion oireet 

➢ Sydämen tiheälyöntisyys 

➢ Iho- tai limakalvo-oireet 

➢ Koko kehon tai lähes koko kehon kutina, kihelmöinti tai punoitus 

➢ Turvotus esimerkiksi silmäluomien, kasvojen tai kaulan alueella 

➢ Yleistynyt nokkosihottuma 

➢ Pahoinvointi, voimakas vatsakipu, oksentelu, ripuli 

➢ Hengitystieoireet 

➢ Käheys 

➢ Huulien tai kielen turvotus 

➢ Turvotuksen tunne nielussa 

➢ Yskänpuuskat 

➢ Astman kaltaiset oireet 

➢ Ohjaa vanhempaa pysymään tilanteessa rauhallisena ja tarvittaessa 

rohkaisemaan lastaan (vanhempi ei saa näyttää omaa pelkoaan/jän-

nitystään!) 

➢ Ohjaa vanhempaa lapsen oikeaoppisessa pitelemisessä 

• Video rokotustilanteesta (lapsen pitely ja rokotustekniikka): 

www.thl.fi -> Lihaksensisäinen pistotekniikka lapselle ( 

https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokot-

taminen-askel-askeleelta/rokotustekniikka/lihaksensisainen-

pistotekniikka-lapselle ) 

http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokottaminen-askel-askeleelta/rokotustekniikka/lihaksensisainen-pistotekniikka-lapselle
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokottaminen-askel-askeleelta/rokotustekniikka/lihaksensisainen-pistotekniikka-lapselle
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokottaminen-askel-askeleelta/rokotustekniikka/lihaksensisainen-pistotekniikka-lapselle


 

 

Alkavan shokin oireet (hengenvaarallinen tila!) 

➢ Kylmähiki 

➢ Kalpeus 

➢ Verenpaineen lasku 

➢ Pulssi ja hengitysfrekvenssi hidastuu 

➢ Tajunnan heikkeneminen 

(Anafylaktinen reaktio. THL 2016.) 

 

Anafylaktisen reaktion hoito 

➢ ADRENALIINI 

➢ Mahdollisimman nopeasti! 

➢ Adrenaliinikynä tai Adrenaliiniliuos 

➢ Toista annos tarvittaessa 5-15 minuutin kuluttua 

➢ Jos oireet eivät helpota 

➢ Jos oireet pahenevat 

➢ ANNOS: 

➢ Aikuinen: 0,5 ml olkavarteen i.m. 

➢ Lapsi +50 kg: 0,5 ml olkavarteen i.m. 

➢ Lapsi alle 50kg: 0,01 mg/kg olkavarteen i.m. 

➢ HÄLYTÄ LISÄAPUA! 

➢ TURVAA ELINTOIMINNOT! 

➢ KESKEYTÄ ROKOTUKSEN / ALTISTAVAN AINEEN ANTAMINEN! 

(Anafylaksian hoito. THL 2014.) 

Lisätietoa oireista: www.thl.fi -> Anafylaksia ( https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-hai-

tat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-oireittain/anafylaksia ) 

Lisätietoa hoidosta: www.thl.fi -> Anafylaksian hoito ( https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-

haitat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-oireittain/anafylaksia/anafylaksian-hoito ) 

  

http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-oireittain/anafylaksia
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-oireittain/anafylaksia
http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-oireittain/anafylaksia/anafylaksian-hoito
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-oireittain/anafylaksia/anafylaksian-hoito


 

 

6.9 Rokotevastainen vastaanotolla (motivoiva haastattelu) 

 

Jokainen rokotettu lapsi lisää Suomen rokotekattavuutta, siksi on tärkeää, että terveydenhoitaja tekee 

työtä rokotevastaisuuden vähentämiseksi. Terveydenhoitaja voi kuitenkin tahattomasti pahentaa rokote-

vastaisen asennetta entisestään, mikäli kohtaa asiakkaan väärin. Motivoiva haastattelu on kehitetty juu-

rikin motivoimaan asiakkaita oikeaoppisesti. 

Motivoivan haastattelun salat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Motivoiva Haastattelu. Käypähoito 2014.) 

! Tarkemmin motivoivasta haastattelusta: www.kaypahoito.fi -> Motivoiva haastattelu ( 

http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessio-

nid=3105D4994C28D509C222269883908344?id=nix02109 ) 

! Rokotuksia epäilevä – mitä sanon, mitä teen? THL SEMINAARI (video 30 min): www.you-

tube.com -> Rokotuksia epäilevä – Mitä sanon, mitä teen? ( https://www.you-

tube.com/watch?v=TaRdbz2rB8A&feature=youtu.be ) 

Toimi näin Älä toimi näin 

☺ Osoita empatiaa 

☺ Vahvista potilaan itseluottamusta 

ja omia kykyjä 

☺ Myötäile vastarintaa 

☺ Voimista ristiriitaa potilaan ny-

kyisen asenteen ja potilaalle tär-

keiden arvojen ja tavoitteiden 

välillä. (Esim. rokottamattomuus 

-> lapsen sairastuminen vakaviin 

tauteihin) 

! Älä väittele 

! Älä käske / kehoita 

! Älä holhoa 

! Älä suostuttele / taivuttele 

Motivoivat menetelmät 

☺ Esitä avoimia kysymyksiä (mitä, miksi, kuinka, miten, kerro…) 

» Anna asiakkaan puhua sinua enemmän 

☺ Kuuntele tarkasti mitä asiakas kertoo, älä arvaile (reflektoiva kuuntelu) 

☺ Tee yhteenveto kuullusta ja toista se asiakkaalle. Näytä, että kuuntelit. Ko-

rosta yhteenvedossa asiakkaan kertomia myönteisiä asioita ja vahvista niitä. 

Anna asiakkaan täydentää ja korjata yhteenvetoasi halutessaan. 

http://www.kaypahoito.fi/
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessionid=3105D4994C28D509C222269883908344?id=nix02109
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessionid=3105D4994C28D509C222269883908344?id=nix02109
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=TaRdbz2rB8A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TaRdbz2rB8A&feature=youtu.be


 

 

6.10 Lisätietoa rokotteista (www -osoitteita) 

 

Lisätietoja rokottajalle ja vanhemmille löytyy seuraavista www -osoitteista: 

 

! Rokotustietoa erittäin kattavasti ja tarkasti (suomeksi, englanniksi ja ruotsiksi) -> Ro-

kottajan käsikirja: www.thl.fi -> rokottaminen ( https://thl.fi/fi/web/rokottaminen ) 

➢ Rokotustietoa: www.rokotustieto.fi  

➢ Tietoa rokotteista (suomeksi, englanniksi ja ruotsiksi) (HAKUSANA: rokotteet): 

www.fimea.fi  

➢ >60 tutkittuun tietoon perustuvaa artikkelia rokotuksista (HAKUSANA: rokotteet): 

www.terveyskirjasto.fi  

➢ Videoita (englanniksi) tuhkarokosta ja rokotteen tärkeydestä: www.youtube.com -> 

Measles in Europe SEKÄ Measles Explained — Vaccinate or Not? ( https://www.you-

tube.com/watch?v=BX2ZHdt4Gfo SEKÄ https://www.you-

tube.com/watch?v=y0opgc1WoS4 ) 

➢ Influenssarokotteeseen liittyvien myyttien murto: www.yle.fi -> "Influenssarokote on 

täysin turha" – Mursimme viisi sitkeintä myyttiä ( https://yle.fi/uutiset/3-8354739 ) 

➢ Terveydenhoitajalle: Ajankohtaista tietoa ja uutisia tartuntataudeista ja niiden eh-

käisystä Euroopan ja koko maailman laajuisesti (englanniksi): www.ecdc.europa.eu ( 

https://ecdc.europa.eu/en/home ) 

  

http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen
http://www.rokotustieto.fi/
http://www.fimea.fi/
http://www.terveyskirjasto.fi/
http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=BX2ZHdt4Gfo
https://www.youtube.com/watch?v=BX2ZHdt4Gfo
https://www.youtube.com/watch?v=y0opgc1WoS4
https://www.youtube.com/watch?v=y0opgc1WoS4
http://www.yle.fi/
https://yle.fi/uutiset/3-8354739
http://www.ecdc.europa.eu/
https://ecdc.europa.eu/en/home


 

 

7 Moniammatillinen yhteistyö 

7.1 Yhteistyökumppanit 

Lastenneuvolan terveydenhoitaja tekee paljon yhteistyötä muiden ammattilaisten kanssa 

(sekä neuvolan että kouluterveydenhuollon asiakkaiden asioissa). Lastenneuvolan ja kouluter-

veydenhuollon yhteistyökumppaneita ja heidän yhteistietojaan löydät osiosta 7.5 Yhteystie-

dot. Lähetekriteereitä löydät osiosta 7.3 Lähetekriteerit. 

7.2 Neuvolatiimi 

Neuvolatiimiin kuuluu lasten-, äitiys- ja perhesuunnitteluneuvolan terveydenhoitajat, neuvo-

lalääkäri, fysioterapeutti, perhetyöntekijä, psykologi ja puheterapeutti. Neuvolatiimi kokoon-

tuu säännöllisesti, noin kerran kuussa. 

7.2.1 Neuvolan perhetyö 

Perhetyö on tärkeä osa neuvolan toimintaa. Perhetyöntekijä ja neuvolan terveydenhoitajat 

tekevät yhteistyötä lähes päivittäin ja pitävät palaverin kerran viikossa yhteistyöasioista kes-

kustellen ja sopien. Perhetyöntekijän rooli on toimia tukena ja yhteistyöapuna vanhemmille. 

Tavoitteena on ennaltaehkäistä perheiden elämäntilanteisiin liittyviä riskejä ja tukea perhei-

den hyvinvointia. Palveluita tarjotaan jokaiselle alle kouluikäisen lapsen perheelle.  

Ilmaiset palvelut: 

• Perheille kaksi kotikäyntiä lapsen syntymän lähettyvillä 

Maksulliset palvelut: 

• Jatkuva palveluiden tarve 

  



 

 

7.3 Lähetekriteerit 

Nämä lähetekriteerit on annettu Pihtiputaan lastenneuvolan terveydenhoitajan toimesta 4/2018: 

Puheterapia: Ei lausepuhetta tai edes sanoja 2 -vuotiaana. 3 -vuotiaana epäselvää puhetta. 4 

-vuotiaana kaksi tai useampi äännevirhe. 5 -vuotiaana yksikin äännevirhe tai jää Lumiukko-

testissä kiinni 3:sta kohdasta.  

Fysioterapia: Jos lapsi ei liiku ikätasoisesti kulloisenkin ikäkauden vaatimusten mukaan.  

Psykologi: Jos herää huoli lapsen asioista kehityksellisesti tai käyttäytymisen suhteen tai van-

hemmalla on huoli asioista.  

Perheneuvola: Lähinnä käyttäytymisongelmat, perhedynamiikkaan tai lapsen kasvatukseen 

liittyvät ongelmat. 

Muita lähetekriteereitä löytyy esimerkiksi Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluter-

veydenhuollossa -oppaasta (THL 2017), joka löytyy osoitteesta www.thl.fi ( http://www.jul-

kari.fi/bitstream/handle/10024/135858/URN_ISBN_978-952-302-964-4.pdf?sequence=1&isAl-

lowed=y ) 

 

7.4 Tarvittavien asiakirjojen lähetys 

Joskus esim. Keskussairaala voi pyytää lasten asiakirjoja tai lapsi muuttaa toiselle paikkakun-

nalle, ja uuden paikkakunnan terveydenhoitaja tarvitsee lapsen aiemmat kasvu- ja kehitystie-

dot. Tällöin terveydenhoitajan tehtävänä on lähettää asiakirjat haluttuna ajankohtana. Lä-

hettäminen onnistuu esimerkiksi faksaamalla. 

Neuvolalomakkeiden tulostukseen ohjeistus osiossa 11 Liitteet nimellä ”Pegasos 9.2 käyttö-

ohje – lastenneuvolalomakkeet” (otsikko: Neuvolalomakkeiden tulostus). 

HUOM! Asiakirjojen lähetyksessä on tärkeä huomioida tietosuoja -asiat! Tietosuojasta ym. li-

sätietoa löytyy henkilökunnan kahvihuoneen pöydällä olevasta kansiosta. (Ks. osio 9 Potilaan 

tietosuoja ja tietoturva.) 

 

  

http://www.thl.fi/
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135858/URN_ISBN_978-952-302-964-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135858/URN_ISBN_978-952-302-964-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135858/URN_ISBN_978-952-302-964-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y


 

 

7.5 Yhteystiedot 

 (Moniammatillisen yhteistyön yhteystiedot huhtikuu/2018) 

- 

 

  



 

 

8 Tietokoneen käyttö, kirjaaminen ja viestintä 

8.1 Tunnukset 

Tunnukset tietokoneelle, RA -kortti ja Pegasos -tunnukset haetaan esimiehen kautta. 

8.2 Kirjaaminen 
 

1. Aseta RA -kortti tietokoneen kortinlukijaan 

2. Kirjaudu Pegasokseen 

3. Näytöllä on valikko ”Vastaanottajan työasema” 

4. Valitse kohta ”VO-lista (eArkisto2)” (tai ”Yhteydenotto”) 

5. Näytölle aukeaa vastaanoton työlista 

6. Aukaise asiakkaan tiedot klikkaamalla valmiiksi merkityn asiakkaan nimeä TAI klikkaa-

malla ”Muu asiakas” ja täydentämällä pyydetyt tiedot 

7. Eteesi aukeaa ”kertomus näyttö” 

8. Oikeassa yläkulmassa on palkki ”Hoitotyö”, jonka alta voit valita kohdan ”lastenneuvola” 

kirjataksesi vastaanotolla esiin tulleita asioita 

9. OHJEITA: Voit katsoa milloin vain ohjeistuksia klikkaamalla oikeassa yläkulmassa olevaa 

”Opasta” -palkkia. Saat yksityiskohtaista opastusta aina siltä sivulta, minkä auki ollessa 

painat ”opasta” -palkkia! 

10. OHJEITA: Perehdytyskansion lopusta Liitteet -osiosta löydät tulostetun Pegasos 9.2 käyt-

töohje -lastenneuvolalomakkeet. 

11. Pegasoksen käyttöön lisäapua voi kysyä Pegasos pääkäyttäjä (ks. osio 7.5 Yhteystiedot). 

8.3 Sähköposti ja muu viestintä 

Terveydenhoitajalla on käytössään: 

• Pegasos -posti 

• Sähköposti 

• Lastenneuvolan puhelin ja matkapuhelin (keskiviikkoisin, Muurasjärvellä ollessaan) 

(numerot löytyvät osiosta 1.2.1 Pihtiputaan lastenneuvolan yhteystiedot) 

• Wilma -järjestelmä 

  



 

 

9 Potilaan tietosuoja ja tietoturva 

Löydät kattavasti tietoa potilaan tietosuojasta ja tietoturvasta -. Kansio sisältää seuraavia asi-

oita: 

✓ Sähköinen lääkemääräys ja potilastiedon arkisto 

✓ Potilastietojen antaminen ilman potilaan tai hänen laillisen edustajansa suostumusta 

✓ Potilaan itsemääräämisoikeutta koskevat merkinnät 

✓ Oikeus omiin ja muiden tietoihin ja tietojen luovutukset 

✓ Tiedonsaannin rajoitukset ja potilastietojen antaminen ilman potilaan tai hänen lailli-

sen edustajansa suostumusta 

✓ Sähköinen lääkemääräys ja potilastiedon arkisto 

✓ Potilasasiakirjamerkinnät (määräajat, merkintöjen korjaaminen, tarkastusoikeus, 

kieltäytyminen potilastietojen luovutuksesta) 

✓ Tietoturvainfoa henkilöstölle (julkisissa tiloissa ja laitoksissa tietojenkäsittelyn turval-

lisuus – Tietoturva alkaa jokaisen työntekijän henkilökohtaisista työtavoista, työympä-

ristöstä ja sen järjestelyistä, saatavilla ja tiedossa olevista organisaation ohjeistuk-

sista ja toimintatavoista) 

✓ Tietosuojainfoa henkilöstölle (Tietosuojalla tarkoitetaan arkaluontoisten potilastieto-

jen suojaamista. Potilasasiakirjojen laatimista ja käsittelevät säätelevät monet lait; 

Ei ole olemassa yhtä yhtenäistä tietoturvalakia. Näissä ohjeissa on käytetty ohjeena 

Wiitaunionin tietosuojasuunnitelmaa) 

  



 

 

10 Valmiussuunnitelma erityistilanteiden ja poikkeusolojen varalle 

Pihtiputaan kunnan terveydenhuollon valmiussuunnitelma erityistilanteiden ja poikkeusolojen 

varalle löytyy -. Kansio sisältää seuraavia asioita: 

✓ Pelastussuunnitelma Pihtiputaan terveyskeskus 

✓ Vastaanottopalveluiden palo- ja pelastussuunnitelma 

✓ Ohje ATK-käyttökatkon varalle 

✓ Wiitaunionin tietoturvaohjeet 

✓ Wiitaunionin varautumissuunnitelma influenssaepidemian varalle 

  



 

 

11 Liitteet 

 

Liitteistä löytyvät seuraavat liitteet tulostettuina: 

Perehdyttämiseen: 

1) Lastenneuvolan käyntirunko 

2) Kouluterveydenhuollon käyntirunko 

3) Tsekkilista (uusi työntekijä & sijainen) 

4) Opiskelijan tsekkilista 

5) Opiskelijan kirjaaminen – kuittausohjeet 

6) Palaute perehdytys- / harjoittelujaksosta 

Lomakkeita: 

7) Wiitaunioni – Pihtiputaan kunta – Lupa lapsen tietojen antamisesta 

8) AUDIT -testi 

9) Lähisuhdeväkivallan suodatin- ja kartoituslomake 

10) Lapsen syntymää seuraava vuorovaikutusta tukeva haastattelu (VaVu) 

11) Vauvaperheen arjen voimavarat 

12) Kutsu laajaan terveystarkastukseen (kouluth) 

13) 1.lk vanhempien esitietolomake 

14) 5.lk oppilaan esitietolomake 

15) 5.lk vanhempien esitietolomake 

16) Ilmoitus koulutapaturmasta -lomake 

17) Wiitaunionin terveyskeskuksen opiskelijoiden perustietolomake 

18) Opiskelijoiden Pegasos -tunnusten hakulomake 

19) Työaikapankki 



 

 

20) Pegasos 9.2 käyttöohje – Lastenneuvolalomakkeet 

21) Pegasos 9.2 käyttöohje - Kouluterveydenhuolto 

 

Huom! 

➢ VANE -psy -lomakkeet, -tarvikkeet ja ohjeet löytyvät lastenneuvolan vastaanottohuo-

neesta 

➢ LENE -lomakkeet, -tarvikkeet ja ohjeet löytyvät lastenneuvolan vastaanottohuoneesta 

  



 

 

Liite 1: Lastenneuvolan käyntirunko 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

2 viikon ikäisen määräaikaistarkastus 
 

 

Terveydenhoitaja Vauvan tutkiminen 

• Kasvu: Paino 

• Terveydentila 

• Varhaisheijasteet 

• Iho, suu, aukile, päänmuoto, 

päänkannatus 

• Silmät (ulkonäkö) 

• Imetyksen sujuminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Vauvan hyvinvointi 
» Uni 

» Vatsavaivat 

» Itkuisuus 

» Napa 

• Seksuaaliterveys: Oma kehonkuva muodostuu, aistihavainnot ja -kokemukset tärkeitä 

• Rokotusohjelman alustava läpikäynti 

Äiti ja muu perhe 

• Imetysohjaus tarvittaessa 

• Synnytyksestä palautuminen ja 

synnytyskokemus 

• Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja arvio 

» Iho- ja katsekontakti + läheisyys 

• Vanhemmuus ja jaksaminen 

• Vanhempien parisuhde 

• Perheen arki; Sisarusten suhtautuminen ja 

arjen hoito 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

! Anna hymynaama -juliste 

! Anna neuvolan 

tarkastusohjelma -moniste 

(ensisynnyttäjille) 

! Lupa lapsen tietojen 

antamisesta -kaavion 

täyttäminen 

! AUDIT -kysely 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Synnytys ja palautuminen 

✓ Imetys, syönti 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Varhainen 

vuorovaikutus! 

» Jaksaminen 

✓ Vauvan kasvu ja vointi  

✓ D-vitamiinin aloitus 

✓ Tutti 

+ Moro 

+ Imemisheijaste 

+ ATN 

+ Kävelyheijaste 

+ Tarttumisheijaste 
 

Ei rokotuksia! 

Kerro alustavasti rokotusohjelmasta 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1273 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

Huom! Kirjaa myös äidin tietoihin äidin voinnista ja 
tarkastuksessa esiin nousseista asioista 

-min 

 

LASTENNEUVOLAN KÄYNTIRUNKO 

   



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

1 kk ikäisen määräaikaistarkastus 

 

 

Terveydenhoitaja + lääkäri 
Vauvan tutkiminen 

• Kasvu: Paino, pituus, py 
• Kuulo (tiuku) 

• Terveydentila 

• Varhaisheijasteet 

• Iho, suu, aukile, päänmuoto, 

päänkannatus 

• Näkö (katsekont, ulkonäkö) 

• Imetyksen sujuminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Vauvan hyvinvointi 
» Uni 

» Vatsavaivat 

» Itkuisuus 

» Napa 

• Seksuaaliterveys: Oma kehonkuva muodostuu, aistihavainnot ja -kokemukset tärkeitä 

• Rokotusohjelman alustava läpikäynti 

Äiti ja muu perhe 

• Imetysohjaus tarvittaessa 

• Synnytyksestä palautuminen 

• Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja arvio 

» Iho- ja katsekontakti + läheisyys 

• Vanhemmuus ja jaksaminen 

• Vanhempien parisuhde 

• Perheen arki; Sisarusten suhtautuminen ja arjen 

hoito 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

! Varaa neuvolalääkäriaika 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Vauvan kasvu ja vointi 

✓ Imetys, syönti, tutti 

✓ D-vitamiini 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Varhainen 

vuorovaikutus! 

» Jaksaminen 

✓ Hymy  

✓ Katseen kohdistaminen 

✓ Ääniin reagoiminen 

! Anna kotiin täytettäväksi 2kk 

neuvolaa varten Vauvaperheen 

arjen voimavarat -lomake 

+ Moro 

+ ATN 

+ Kävelyheijaste 

+ Tarttumisheijaste 

± Imemisheijaste 

Ei rokotuksia! 

           Kerro alustavasti rokotusohjelmasta 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1341 + jos jotain muuta 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

 

-min 

 

2 kk ikäisen määräaikaistarkastus 

 

 

Terveydenhoitaja 
Vauvan tutkiminen 

• Kasvu: Paino, pituus, py 
• Kuulo (tiuku) 

• Terveydentila 

• Varhaisheijasteet 

• Iho, suu, aukile, päänmuoto, päänkannatus 

• Imetyksen sujuminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Vauvan hyvinvointi 
» Uni 

» Vatsavaivat 

» Itkuisuus 

» Napa 

• Seksuaaliterveys: Oma kehonkuva 

muodostuu, aistihavainnot ja -kokemukset 

tärkeitä 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

Äiti ja muu perhe 

• Imetysohjaus tarvittaessa 

• Synnytyksestä palautuminen 

• Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen 

ja arvio 

» Iho- ja katsekontakti + läheisyys 

• Vanhemmuus ja jaksaminen 

» Voimavaralomake 

» Äidin jaksaminen (synn. jälk. 

masennus?) 

• Vanhempien parisuhde 

• Perheen arki; Sisarusten suhtautuminen 

ja arjen hoito 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

! Vauvaperheen arjen 

voimavarat -lomakkeen 

läpikäynti (annettu 1kk 

käynnillä)  

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Vauvan kasvu ja vointi 

✓ Imetys, syönti, tutti 

✓ D-vitamiini 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Varhainen 

vuorovaikutus! 

» Jaksaminen 

✓ Synnytyksen jälk. masennus 

✓ Tulee osata varata jo jaloilleen 

vähint. varpaillaan 

(harjoittelua, jollei osaa) 

+ Moro 

+ ATN 

+ Kävelyheijaste 

+ Tarttumisheijaste 

+ Imemisheijaste 

Rotavirusrokote 1. annos p.o. 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1341, 1254, 1256 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

 

-min 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

3 kk ikäisen määräaikaistarkastus 

 

 

Terveydenhoitaja 
Vauvan tutkiminen 

• Kasvu: Paino, pituus, py 
• Kuulo (tiuku) 

• Näkö (seuraaminen, karsastus, kohdist.) 

• Terveydentila 

• Varhaisheijasteet 

• Iho, suu, aukile, päänmuoto, päänkannatus 

• Imetyksen sujuminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Vauvan hyvinvointi 
» Uni 

» Vatsavaivat 

» Itkuisuus 

» Seurustelu, leikki 

• Seksuaaliterveys: Oma kehonkuva muodostuu, 

aistihavainnot ja -kokemukset tärkeitä 

• Kodin turvallisuus 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

Äiti ja muu perhe 

 
• Imetysohjaus tarvittaessa 

• Varhaisen vuorovaikutuksen 

tukeminen ja arvio 

• Vanhemmuus ja jaksaminen 

• Vanhempien parisuhde 

• Perheen arki; Sisarusten 

suhtautuminen ja arjen hoito 

• Terveystottumukset 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Vauvan kasvu ja vointi 

✓ Imetys, syönti, tutti 

✓ D-vitamiini 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Varhainen 

vuorovaikutus! 

» Jaksaminen 

✓ Vastavuoroinen ääntely 

✓ Valikoiva hymy 

✓ Keskosina syntyneet: 

Kiinteiden aloitus (viim. 4kk 

iässä) 

+ ATN 

+ Tarttumisheijaste jalat 

± Moro 

± Kävelyheijaste 

− Tarttumisheijaste kädet 

− Imemisheijaste 

          Rotavirusrokote 2. annos p.o. 

          PCV 1. annos i.m. (reiteen) 

          DTaP-IPV-Hib 1. annos i.m. (reiteen) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 
rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1254, 1256 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 
 

 

-min 

 

4 kk ikäisen laaja terveystarkastus 

 

-min 

Terveydenhoitaja + lääkäri Äiti ja muu perhe 

 
• Laaja tarkastus: Erityishuomio koko 

perheen hyvinvointiin 

• Imetysohjaus tarvittaessa 

• Varhaisen vuorovaikutuksen 

tukeminen ja arvio 

• Vanhemmuus ja jaksaminen 

• Vanhempien parisuhde 

• Perheen arki; Sisarusten 

suhtautuminen ja arjen hoito 

• Terveystottumukset 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

Vauvan tutkiminen 

• Kasvu: Paino, pituus, py 
• Kuulo (tiuku) 

• Näkö (hymyvaste, punaheij, Hirschbergin lamppukoe, 

lusikkatesti: kars +kohdist/konverg.) (+silmien ulkonäkö) 

• Terveydentila 

• Varhais- ja suojeluheijasteet 

• Iho, suu, aukile, päänmuoto, päänkannatus 

• Imetyksen sujuminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Vauvan hyvinvointi 
» Uni 

» Vatsavaivat, itkuisuus 

» Seurustelu, leikki 

» Ravitsemus ja imetys 

• Seksuaaliterveys: Oma kehonkuva muodostuu, 

aistihavainnot ja -kokemukset tärkeitä 

• Kodin turvallisuus 

• Rokotusohjelma 

! Varaa neuvolalääkäriaika 

! Vane-psy 

! VAVU -haastattelu 

! AUDIT 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Vauvan kasvu ja vointi (+uni) 

✓ Imetys, syönti, tutti 

✓ D-vitamiini 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Varhainen 

vuorovaikutus! 

» Jaksaminen 

✓ Hymy, jokellus, nauru 

✓ Kiinteiden ruokien aloitus (jos 

kasvussa huomioitavaa) 

+ Tarttumisheijaste jalat 

± Moro 

± ATN 

± Kävelyheijaste 

± Suojeluheijaste eteen 

− Tarttumisheijaste kädet 

✓ Keskosena syntynyt: 

Viimeistään kiinteiden ruokien 

aloitus 

 

 

Ei rokotuksia! 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1316, 1381, 1341, 1273 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

5 kk ikäisen määräaikaistarkastus 

 

 

-min 

Terveydenhoitaja Äiti ja muu perhe 

 
• Imetysohjaus tarvittaessa 

• Varhaisen vuorovaikutuksen 

tukeminen ja arvio 

• Vanhemmuus ja jaksaminen 

• Vanhempien parisuhde 

• Perheen arki; Sisarusten 

suhtautuminen ja arjen hoito 

• Terveystottumukset 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

• Ovatko vanhemmat tehneet 

erityisiä havaintoja? Huolenaiheita? 

Vauvan tutkiminen 

• Kasvu: Paino, pituus, py 
• Terveydentila 

• Varhais- ja suojeluheijasteet 

• Iho, suu, aukile, päänmuoto, päänkannatus 

• Uni 

• Liikkuminen ja ääntely 

• Imetyksen sujuminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Vauvan hyvinvointi 
» Vatsavaivat, itkuisuus 

» Seurustelu, leikki 

» Vauvan ravitsemus ja imetys 

• Seksuaaliterveys: Oma kehonkuva muodostuu, 

aistihavainnot ja -kokemukset tärkeitä 

• Kodin turvallisuus 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

+ Tarttumisheijaste jalat 

± ATN 

± Suojeluheijaste eteen 

− Moro 

− Kävelyheijaste 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Vauvan kasvu ja vointi (+uni) 

✓ Imetys, syönti, tutti 

✓ D-vitamiini 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Varhainen 

vuorovaikutus! 

» Jaksaminen 

✓ Kiinteiden ruokien aloitus (jos 

kasvussa huomioitavaa) 

✓ Suunhoito: Kiinteiden jälkeen 

suun huuhtelu vedellä 

✓ Jaloille tulee varata 

✓ Kääntyykö, punnertaako? 

✓ Kiljahtelu, jokellus, murina 

          Rotavirusrokote 3. annos p.o. 

          PCV 2. annos i.m. (reiteen) 

          DTaP-IPV-Hib 2. annos i.m. (reiteen) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 
rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1254, 1256 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

6 kk ikäisen määräaikaistarkastus 

 

-min 

Terveydenhoitaja 
Vauvan tutkiminen 

Äiti ja muu perhe 
 

• Imetysohjaus tarvittaessa 

• Varhaisen vuorovaikutuksen 

tukeminen ja arvio 

• Vanhemmuus ja jaksaminen 

• Vanhempien parisuhde 

• Perheen arki; Sisarusten 

suhtautuminen ja arjen hoito 

» Päivärytmi 

• Terveystottumukset ja ruokailutavat 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

• Ovatko vanhemmat tehneet erityisiä 

havaintoja? Huolenaiheita? 

• Ryhmät ja kerhot; tutustuminen 

muihin äiteihin/ vauvoihin/ perheisiin 

• Kasvu: Paino, pituus, py 
• Kuulo (tiuku/uikku) 

• Terveydentila 

• Varhais- ja suojeluheijasteet 

• Iho, suu, aukile, päänmuoto, päänkannatus 

• Uni 

• Liikkuminen ja ääntely 

• Imetyksen sujuminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Vauvan hyvinvointi 
» Vatsavaivat, itkuisuus 

» Seurustelu, leikki 

» Vauvan ravitsemus ja imetys 

! Suun terveydenhoito 

• Seksuaaliterveys: Oma kehonkuva muodostuu, 

aistihavainnot ja -kokemukset tärkeitä 

• Kodin turvallisuus 

• Rokotusohjelma 

+ Tarttumisheijaste jalat 

+ Suojeluheijaste eteen 

± Suojeluheijaste sivuille 

± ATN 

− Moro 

! Lähisuhdeväkivalta -lomake, jos 

äiti yksin vo:lla 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Vauvan kasvu ja vointi (+uni) 

✓ Imetys, syönti  

✓ D-vitamiini 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Varhainen 

vuorovaikutus! 

» Jaksaminen 

! Kiinteiden ruokien aloitus 

viimeistään 

! Suun terveydenhoito 

(+suuhygienisti kutsuu 

tarkastukseen 8-9kk) 

✓ Hiljalleen tutista luopuminen 

✓ Lelun käsittely 

✓ Mahalta selälle /toisinpäin? 

✓ Punnertaako, ryömiikö? 

 

(Influenssarokote (vuosittain)) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

8 kk ikäisen määräaikaistarkastus 

 

 

-min 

Terveydenhoitaja + lääkäri 
Äiti ja muu perhe 

• Imetysohjaus tarvittaessa 

• Varhaisen vuorovaikutuksen 

tukeminen ja arvio 

• Vanhemmuus ja jaksaminen 

• Vanhempien parisuhde 

• Perheen arki; Sisarusten 

suhtautuminen ja arjen hoito 

» Päivärytmi 

• Terveystottumukset ja 

ruokailutavat 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

• Ovatko vanhemmat tehneet 

erityisiä havaintoja? 

Huolenaiheita? 

• Ryhmät ja kerhot; tutustuminen 

muihin äiteihin/ vauvoihin/ 

perheisiin 

Vauvan tutkiminen 

• Kasvu: Paino, pituus, py 
• Kuulo (uikku) 

• Näkö (suora peittokoe, pins.ote, tunnistaa tutut kasvot, 

Hirschbergin lamppukoe, hymyvaste/katsekont, punaheij, 

kohdist/konverg) 

! Hemoglobiini 

• Terveydentila 

• Suojeluheijasteet 

• Iho, suu/hampaat, aukile, päänmuoto 

• Uni 

• Liikkuminen, ääntely (jäljittelevää, monipuolista) 

• Imetyksen sujuminen 

• Seurustelu, leikki 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Vauvan hyvinvointi 
» Vatsavaivat, itkuisuus 

» Vauvan ravitsemus ja imetys 

• Kodin turvallisuus 

• Rokotusohjelma + Tarttumisheijaste jalat 

+ Suojeluheijaste eteen 

+ Suojeluheijaste sivuile 

➢ Suojeluheijasteita ei 

tarvitse tutkia, jos lapsi 

istuu jo tuetta! 

! Varaa neuvolalääkäriaika 

! Vane-psy 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Vauvan kasvu ja vointi (+uni) 

✓ Imetys, syönti, tutti 

✓ D-vitamiini 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Varhainen 

vuorovaikutus! 

» Jaksaminen 

✓ Karkeamman ruuan aloitus 

✓ 10kk: hapanmaitotuotteiden 

aloitus 

✓ Istuuko tuetta? 

✓ Pinsettiote 

✓ Tutista luopuminen hiljattain 

(Influenssarokote (vuosittain)) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1341 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

12 kk ikäisen määräaikaistarkastus 

 

 

Terveydenhoitaja Lapsen tutkiminen 

• Kasvu: Paino (vauvavaaka), pituus (maaten), py 
• Kuulo (uikku) 

• Terveydentila 

• Iho, suu/hampaat, aukile 

• Uni ja päivärytmi 

• Liikkuminen/motoriikka, kävely 

• Kielellinen kehitys ja vuorovaikutus 

» Seurustelu, leikki, lukeminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Lapsen hyvinvointi 
» Vatsavaivat, itkuisuus 

» Ravitsemus ja ruokailu 

• Seksuaaliterveys: Turvallisuus ja itsearvostus 

muodostuvat, siisteyskasvatus 

• Kodin turvallisuus 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

Äiti ja muu perhe 

• Imetysohjaus tarvittaessa: 

Imetyksen lopettelu 

• Vanhemmuus, jaksaminen, 

parisuhde 

• Perheen arki; Sisarukset ja arjen 

hoito 

» Päivärytmi 

• Terveystottumukset ja ruokailutavat 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

• Ovatko vanhemmat tehneet erityisiä 

havaintoja? Huolenaiheita? 

• Ryhmät ja kerhot; tutustuminen 

muihin lapsiin ja lapsiperheisiin 

! Tarjoa Lapset puheeksi -

keskustelua, jos lapsi ei ole 

päivähoidossa 

✓ Lapsen kasvu ja vointi (+uni) 

✓ D-vitamiini 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Jaksaminen 

✓ Imetyksen lopetus halutessa 

✓ Perheen ruokiin siirtyminen 

» Suola ok 

✓ Maitotuotteiden aloitus viim. 

✓ Tutista luopuminen 

✓ Pottailun harjoittelu 

✓ Pinsettiote 

✓ Kävellessä jalkaterät kokonaan 

lattiassa 

 

+ Kaikki suojeluheijasteet 

(eteen, sivuille, taakse) 

➢ Suojeluheijasteita ei 

tarvitse tutkia, kun lapsi 

istuu jo tuetta! 

− Tarttumisheijaste jalat 

          PCV 3. annos i.m. (reiteen) 

          DTaP-IPV-Hib 3. annos i.m. (reiteen) 

          MPR 1. annos i.m. (käteen) 

          (Influenssarokote (vuosittain)) 
Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1254, 1256 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

-min 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1 ½ -vuotiaan laaja terveystarkastus 

 

 

− min 

Terveydenhoitaja + lääkäri 
Perhe 

• Laaja tarkastus: Erityishuomio 

koko perheen hyvinvointiin 

• Vanhemmuus, jaksaminen, 

parisuhde 

• Perheen arki; Sisarukset ja arjen 

hoito 

» Päivärytmi 

• Perheen ruokailutavat/tilanteet 

• Terveystottumukset 

» Tarvittaessa puuttuminen 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

• Ovatko vanhemmat tehneet 

erityisiä havaintoja? 

Huolenaiheita? 

• Ryhmät ja kerhot; tutustuminen 

muihin lapsiin ja lapsiperheisiin 

• Päivähoito? 

Lapsen tutkiminen 

• Kasvu: Paino (vauvavaaka), pituus (maaten), py 
• Kuulo (uikku) (puheen kehitys) 

• Näkö (suora peittokoe, tunnistaa tutut kasvot, Hirschbergin 

lamppukoe, hymyvaste/katsekont, punaheij, kohdist/konverg, 

pinsettiote) 

• Terveydentila 

• Iho, suu/hampaat 

• Uni ja päivärytmi 

• Liikkuminen/motoriikka, kävely 

• Kielellinen kehitys ja vuorovaikutus 

» Seurustelu, leikki, lukeminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Lapsen hyvinvointi 
» Ravitsemus ja ruokailu 

» Muu terveysneuvonta 

• Tapaturmat 

• Siisteyskasvatus (potta/vaippa) 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Varaa neuvolalääkäriaika 

! Vane-psy 

! AUDIT 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Lapsen kasvu ja vointi (+uni) 

✓ D-vitamiini 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Jaksaminen 

✓ Kävely ilman tukea 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ Perheen yhteinen ruoka 

✓ Potta/vaippa 

✓ Puheen kehitys 

✓ Pinsettiote 

 
  Vesirokkorokote 1. annos i.m 
(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 

aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 
(MPR 1. annos i.m.)  

(Tärkeää! Jos MPR 1. annosta EI ole vielä annettu) 
(Influenssarokote (vuosittain)) 

» Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 
rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1316, 1382, 1273 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

2 -vuotiaan määräaikaistarkastus 

 

 

-min 

Terveydenhoitaja Perhe 

• Vanhemmuus, jaksaminen, 

parisuhde 

• Perheen arki; Sisarukset ja arjen 

hoito 

» Päivärytmi 

• Perheen ruokailutavat/tilanteet 

• Terveystottumukset 

» Tarvittaessa 

puuttuminen 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

• Ovatko vanhemmat tehneet 

erityisiä havaintoja? 

Huolenaiheita? 

• Ryhmät, kerhot, päivähoito 

» Kaverit 

Lapsen tutkiminen 

• Kasvu: Paino (vauvavaaka), pituus (maaten), py 
• Kuulo (puheen kehitys) 

• Terveydentila 

• Iho, suu/hampaat 

• Uni ja päivärytmi 

• Liikkuminen/motoriikka, juoksu 

! Kielellinen kehitys (tarv. ohjaus puheterapiaan)  

• vuorovaikutus 

» Seurustelu, leikki, lukeminen 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Lapsen hyvinvointi 
» Ravitsemus ja ruokailu 

» Muu terveysneuvonta 

! Vieroitus tutista ja tuttipullosta (hampaat) 

! Siisteyskasvatus (potta/vaippa)  

• Seksuaaliterveys: Sukupuoli-identiteetti muodostuu, 

tutust. sukupuolielimiin, mikä sallittua-mikä ei 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Lapsen kasvu ja vointi (+uni) 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Jaksaminen 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ Ravitsemus 

✓ Omatoimisuus 

✓ Ymmärtää ja noudattaa 

ohjeita 

✓ Oma tahto, uhma 

✓ 2-3 sanaisia lauseita 

✓ Juoksee 

✓ Heittää ja potkii palloa 

kaatumatta 

✓ Kynäote (4/3 sormiote, ei 

nyrkki) 

✓ 5 palikan torni 

✓ Vaippa/potta 

✓ Tutti ja tuttipullo pois 

✓ Ruutuaika! 

Vesirokkorokote 1. annos i.m 
(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 

aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 
(Influenssarokote (vuosittain)) 

 
Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

3 -vuotiaan määräaikaistarkastus 

 

-min 

Terveydenhoitaja Perhe 

• Vanhemmuus, jaksaminen, parisuhde 

• Perheen arki; Sisarukset ja arjen hoito 

» Päivärytmi 

» Yhteinen aika 

• Terveystottumukset 

» Esim. ruokailutavat 

(säännöllisyys ja 

monipuolisuus) 

» Mallioppiminen 

• Ovatko vanhemmat tehneet erityisiä 

havaintoja? Huolenaiheita? 

• Kasvatuskysymykset 

• Ryhmät, kerhot, päivähoito 

» Kaverit 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

Lapsen tutkiminen 

• Kasvu: Paino (lattiavaaka), pituus (seisten), py 
• Kuulo (puheen kehitys) 

• Näkö (lähinäkö, vanhempien havainnot, 

Hirschbergin lamppukoe, suora peittokoe) 

• Terveydentila 

• Iho 

• Uni ja päivärytmi 

! Liikkuminen/motoriikka 

! Kielellinen kehitys (tarv. ohjaus 

puheterapiaan)  

! Sosioemotionaalinen kehitys 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Lapsen hyvinvointi 
» Ravitsemus ja juominen 

» Muu terveysneuvonta 

• Wc -tavat, kastelu 

• Seksuaaliterveys: Erilaisuuden ymmärt., 

vanhempien parisuhteen vaikutus lapsen 

käsitykseen, seksuaalisuudesta puhuminen 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Lene 

! Tarjoa Lapset puheeksi -

keskustelua, jos lapsi ei ole 

päivähoidossa 

✓ Lapsen kasvu ja vointi (+uni) 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Jaksaminen 

✓ Ravitsemus 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ Wc -tavat 

✓ Pelit, leikit yms. 

✓ Ruutuaika! 

Vesirokkorokote 1. annos i.m 
(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 

aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

4 -vuotiaan laaja terveystarkastus 

 

-min 

Terveydenhoitaja + lääkäri Perhe 

• Laaja tarkastus: Erityishuomio koko 

perheen hyvinvointiin 

• Vanhemmuus, jaksaminen, parisuhde 

• Perheen arki; Sisarukset ja arjen hoito 

» Päivärytmi, yhteinen aika 

• Kehitysympäristö 

• Terveystottumukset 

» Esim. ruokailutavat (säänn. ja 

monipuolisuus) 

» Mallioppiminen 

• Ovatko vanhemmat tehneet erityisiä 

havaintoja? Huolenaiheita? 

• Kasvatuskysymykset 

• Ryhmät, kerhot, päivähoito (kaverit!) 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

Lapsen tutkiminen 

• Kasvu: Paino, pituus (seisten), py 
• Kuulo (puheen kehitys) 

• Näkö (lähinäkö, kaukonäkö, Hirschbergin 

lamppukoe, suora peittokoe) 

• Ryhti 

! Verenpaine 

• Terveydentila 

• Iho 

• Uni ja päivärytmi 

! Lene 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Lapsen hyvinvointi 
» Ravitsemus ja juominen 

» Muu terveysneuvonta 

• Wc -tavat, kastelu 

• Seksuaaliterveys: Erilaisuuden ymmärt., 

vanhempien parisuhteen vaikutus lapsen 

käsitykseen, seksuaalisuudesta puhuminen 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Varaa neuvolalääkäriaika 

! Lene 

! AUDIT 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Lapsen kasvu ja vointi (+uni) 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Jaksaminen 

✓ Ravitsemus (suola) 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ Wc-tavat 

✓ 2 äännevirhettä -> ohjaus 

puheterapiaan (1 on ok) 

✓ Ruutuaika! 

✓ RR seulontarajat (THL):  

110/70(elintapaohjaus) 

115/75(erikoislääkärille) 

 
» DTaP-IPV 4. annos i.m. (reiteen) 

Vesirokkorokote 1. annos i.m 
(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 

aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1316, 1383, 1256, 1273 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

5 -vuotiaan määräaikaistarkastus 

 

-min 

Terveydenhoitaja Perhe 

• Vanhemmuus, jaksaminen, parisuhde 

• Perheen arki; Sisarukset ja arjen hoito 

» Päivärytmi 

» Yhteinen aika 

• Terveystottumukset 

» Mallioppiminen 

• Ovatko vanhemmat tehneet erityisiä 

havaintoja? Huolenaiheita? 

• Kasvatuskysymykset 

• Ryhmät, kerhot, päivähoito 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

• Psykososiaalinen hyvinvointi 

» Mahdolliset päivähoidon 

huomiot 

» Vanhempien haastattelu 

» Lapsen tarkkailu 

Lapsen tutkiminen 

• Kasvu: Paino, pituus (seisten), py 
• Kuulo (audiometri) 

• Näkö (vain tarvittaessa (kuten 4v)) 

• Ryhti 

• Terveydentila 

• Iho 

• Uni ja päivärytmi 

! Lene 

! Lumiukkotesti 

! LUKIVA (lapsille, jotka eivät ole sään. 

päivähoidossa) 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Lapsen hyvinvointi 
» Ravitsemus ja juominen 

» Yms. 

• Ummetus, kastelu, yökastelu 

• Seksuaaliterveys: Ystävyyssuhteet, oman ja 

toisen kehon kunnioittaminen 

• Oppimisen riskitekijät 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Lene 

! Lumiukkotesti 

! LUKIVA lapsille, jotka eivät 

ole säännöllisessä 

päivähoidossa 

! Tarjoa Lapset puheeksi -

keskustelua, jos lapsi ei ole 

päivähoidossa 

✓ Lapsen kasvu ja vointi (+uni) 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Jaksaminen 

✓ Ravitsemus  

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ Yhdestäkin äännevirheestä 

puheterapiaan 

✓ Ruutuaika! 

✓ Näkö: Tutkitaan jos menossa 

psykologille tai havaittu 

visuaalisia hahmotushäiriöitä Vesirokkorokote 1. annos i.m 
(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 

aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1043 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

6 -vuotiaan määräaikaistarkastus 

 

-min 

Terveydenhoitaja 

Perhe 

• Vanhemmuus, jaksaminen, parisuhde 

• Perheen arki; Sisarukset ja arjen hoito 

» Päivärytmi 

» Yhteinen aika 

• Terveystottumukset 

» Mallioppiminen 

• Ovatko vanhemmat tehneet erityisiä 

havaintoja? Huolenaiheita? 

• Kasvatuskysymykset 

• Ryhmät, kerhot, päivähoito, esikoulu 

• Erityistuen tarpeen arviointi 

• Psykososiaalinen hyvinvointi 

» Mahdolliset 

päivähoidon/esikoulun huomiot 

» Vanhempien haastattelu 

» Lapsen tarkkailu 

Lapsen tutkiminen 

• Kasvu: Paino, pituus (seisten), py 
• Kuulo (audiometri) 

• Näkö (vain tarvittaessa (kuten 4v)) 

• Ryhti 

• Terveydentila 

• Iho 

• Uni ja päivärytmi 

! Lene 

Muu ohjaus ja terveysneuvonta 

• Lapsen hyvinvointi 
» Ravitsemus ja juominen 

» Alipaino, ylipaino 

» Allergiat 

• Ummetus, kastelu, yökastelu 

• Seksuaaliterveys: Ystävyyssuhteet, oman ja 

toisen kehon kunnioittaminen 

• Oppimisen riskitekijät 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Lene 

! Tarvittaessa tarjoa Lapset 

puheeksi -keskustelua 

✓ Lapsen kasvu ja vointi (+uni) 

✓ Vanhemmuuden tukeminen 

» Jaksaminen 

✓ Ravitsemus 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ Yhdestäkin äännevirheestä 

puheterapiaan 

✓ Ruutuaika! 

✓ Onko esikoulussa? 

✓ Näkö: Tutkitaan jos menossa 

psykologille tai havaittu 

visuaalisia hahmotushäiriöitä 

! Tietojen siirto 

kouluterveydenhuoltoon: 

Suullinen yhteenveto ja 

paperien siirto palaverissa 

(loppukeväällä) 

» MPR 2. annos i.m. (käteen) 
» Vesirokkorokote 1. annos i.m 
» (Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet 

rokotetta aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 
» Vesirokkorokote 2. annos i.m. 
» (Tärkeää! Lapsille, jotka ovat saaneet 1. 

annoksen alle 6 -vuotiaana) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 
rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1254, 1256 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 



 

 

 
 
 
 
  

Lastenneuvolatarkastuksiin liittyviä SPAT-koodeja 

 

JATKOHOITO 

SPAT 1339 (uusi vastaanottoaika) 

SPAT 1340 (ohjaus muulle ammattiryhmälle kuin lääkärille) (esim. puheterapia, fysioterapia, puheterapia) 

SPAT 1341 (ohjaus lääkärille) 

 

TOIMINTO 

SPAT 1315 (lasten ja nuorten määräaikainen terveystarkastus) 

SPAT 1316 (lasten ja nuorten laaja terveystarkastus) 

SPAT 1317 (yksilöllisen tarpeen mukainen terveystarkastus) 

SPAT 1381 (laaja terveystarkastus 4kk:n iässä) 

SPAT 1382 (laaja terveystarkastus 18kk:n iässä) 

SPAT 1383 (laaja terveystarkastus 4 v:n iässä) 

 

SPAT 1043 (audiometritutkimus) 

SPAT 1254 (lääkkeen anto) 

SPAT 1256 (rokotus) 

SPAT 1263 (näytteen otto) (esim. Hb) 

SPAT 1273 (päihteiden käytön kartoitus, AUDIT) 

SPAT 1362 (terveydenhoitajan arvio suun terveydentilasta) 

 

MUUT 

LAPS1 (tarjottu lapset puheeksi -keskustelua) 

LAPS2 (käyty lapset puheeksi -keskustelu) 

LAPS3 (osallistuminen lapset puheeksi -neuvonpitoon)  



 

 

Liite 2: Kouluterveydenhuollon käyntirunko 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

KOULUTERVEYDENHUOLLON KÄYNTIRUNKO 

1.lk laaja terveystarkastus 
 

-min  
(+ kirjaus -

min) 

 

Terveydenhoitaja + lääkäri 

Oppilaan tutkiminen 

• Paino, pituus, py 

• Ryhti 

• Puberteettikehitys 

• Verenpaine 

! Hemoglobiini 

• Näkö (lähinäkö, kaukonäkö) 

• Kuulo 

Perheen hyvinvointi ja terveysneuvonta 

! Laaja tarkastus: Erityishuomio koko perheen 

hyvinvointiin 

! Vanhempien esitietolomakkeesta esiin 

nousseiden asioiden läpikäynti 

• Perheen tilanne, tarpeet, voimavarat, huolet, 

elinolot, vanhempien terveys ja hyvinvointi, 

parisuhde, vanhemmuus 

• Perheen ja lähisuvun sairaudet ja 

oppimisvaikeudet 

• AUDIT (vanhemmille) 

Oppilaan hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Ravitsemus 

+ Suun terveys 

• Uni ja unihäiriöt 

• Fyysinen aktiivisuus 

• Koulun aloitus 

• Harrastukset 

• Kaverit 

• Kiusaaminen 

• Huolet 

• Oireet (esim. päänsärky) 

• Seksuaaliterveys: Suoriutuu itse 

pukeutumisesta ja wc -käynneistä, oman kehon 

tunteminen ja suojaus, uteliaisuus, itsetunnon 

vahvistaminen 

• Ruutuaika (suos. max 2h) 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Varaa koululääkäriaika 

! 1.lk vanhempien 

esitietolomakkeen 

läpikäynti 

! AUDIT (vanhemmille) 

! Tarjoa Lapset puheeksi -

keskustelua (jos 

vanhemmat mukana) 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ RR seulontarajat (THL): 

115/75(elintapaohjaus) 

125/85(erikoislääkärille) 

 

 
Vesirokkorokote 1. annos i.m 

(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 

aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1316, 1043, 1341, 1273, (1256 
rokotus) 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 
Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.lk määräaikaistarkastus 
 

 - min 
(sis. kirjaus) 

 

Terveydenhoitaja Oppilaan tutkiminen 

• Paino, pituus, py 

• Ryhti 

• Puberteettikehitys 

• Verenpaine 

• Näkö (vain tarvittaessa) 

 

Perheen hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Perheen tilanne, tarpeet, voimavarat, huolet, 

elinolot (huom! ikätasoinen kysyminen) 

• Jos vanhemmat mukana: Vanhempien terveys ja 

hyvinvointi, parisuhde, vanhemmuus 

Oppilaan hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Ravitsemus 

+ Suun terveys 

• Uni ja unihäiriöt 

• Fyysinen aktiivisuus 

• Koulun sujuminen 

• Harrastukset 

• Kaverit 

• Kiusaaminen 

• Huolet 

• Oireet (esim. päänsärky) 

• Seksuaaliterveys: Oman kehon tunteminen ja 

suojaus, uteliaisuus, itsetunnon vahvistaminen 

• Ruutuaika (suos. max 2h) 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Tarvittaessa tarjotaan 

Lapset puheeksi -

keskustelua (jos 

vanhemmat mukana ja 

arvioidaan tarpeelliseksi) 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ RR seulontarajat (THL): 

115/75(elintapaohjaus) 

125/85(erikoislääkärille) 

 
Vesirokkorokote 1. annos i.m 

(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 

aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 
 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315 (1256 rokotus) 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

3.lk määräaikaistarkastus 
 

- min 
(sis. kirjaus) 

 

Terveydenhoitaja Oppilaan tutkiminen 

• Paino, pituus, py 

• Ryhti 

• Puberteettikehitys 

• Verenpaine 

• Näkö (vain tarvittaessa) 

Perheen hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Perheen tilanne, tarpeet, voimavarat, huolet, 

elinolot (huom! ikätasoinen kysyminen) 

• Jos vanhemmat mukana: Vanhempien terveys ja 

hyvinvointi, parisuhde, vanhemmuus 

Oppilaan hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Ravitsemus 

+ Suun terveys 

• Uni ja unihäiriöt 

• Fyysinen aktiivisuus 

• Koulun sujuminen 

• Harrastukset 

• Kaverit 

• Kiusaaminen 

• Huolet 

• Oireet (esim. päänsärky) 

• Seksuaaliterveys: Oman kehon tunteminen ja 

suojaus, uteliaisuus, itsetunnon vahvistaminen 

• Ruutuaika (suos. max 2h) 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Tarvittaessa tarjotaan 

Lapset puheeksi -

keskustelua (jos 

vanhemmat mukana ja 

arvioidaan tarpeelliseksi) 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ RR seulontarajat (THL): 

115/75(elintapaohjaus) 

125/85(erikoislääkärille) 

 
Vesirokkorokote 1. annos i.m 

(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 
aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315 (1256 rokotus) 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4.lk määräaikaistarkastus 
 

- min 
(sis. kirjaus) 

 

Terveydenhoitaja Oppilaan tutkiminen 

• Paino, pituus, py 

• Ryhti 

• Puberteettikehitys 

• Verenpaine 

• Näkö (vain tarvittaessa) 

Perheen hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Perheen tilanne, tarpeet, voimavarat, huolet, 

elinolot (huom! ikätasoinen kysyminen) 

• Jos vanhemmat mukana: Vanhempien terveys ja 

hyvinvointi, parisuhde, vanhemmuus 

Oppilaan hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Ravitsemus 

+ Suun terveys 

• Uni ja unihäiriöt 

• Fyysinen aktiivisuus 

• Koulun sujuminen 

• Harrastukset 

• Kaverit 

• Kiusaaminen 

• Huolet 

• Oireet (esim. päänsärky) 

• Seksuaaliterveys: Riskikäytös, kokemus 

omasta kehosta, turvataidot 

(www.turvataidot.fi) 

• Ruutuaika (suos. max 2h) 

• Tupakka 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Tarvittaessa tarjotaan 

Lapset puheeksi -

keskustelua (jos 

vanhemmat mukana ja 

arvioidaan tarpeelliseksi) 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ RR seulontarajat (THL): 

115/75(elintapaohjaus) 

125/85(erikoislääkärille) 

 
Vesirokkorokote 1. annos i.m 

(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 

aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 

 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1309, (1256 rokotus) 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 

5.lk laaja terveystarkastus 
 

  -min 
(+kirjaus -

min) 

 

Terveydenhoitaja + lääkäri 

Oppilaan tutkiminen 

• Paino, pituus, py 

• Ryhti 

• Puberteettikehitys 

• Verenpaine 

! Hemoglobiini 

• Näkö (lähinäkö, kaukonäkö) 

Perheen hyvinvointi ja terveysneuvonta 

! Laaja tarkastus: Erityishuomio koko perheen 

hyvinvointiin 

! Vanhempien ja oppilaan esitietolomakkeesta 

esiin nousseiden asioiden läpikäynti 

• Perheen tilanne, tarpeet, voimavarat, huolet, 

elinolot, vanhempien terveys ja hyvinvointi, 

parisuhde, vanhemmuus 

! AUDIT (vanhemmille) 

Oppilaan hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Ravitsemus 

+ Suun terveys 

• Uni ja unihäiriöt 

• Fyysinen aktiivisuus 

• Koulun sujuminen 

• Harrastukset 

• Kaverit 

• Kiusaaminen 

• Huolet 

• Oireet (esim. päänsärky) 

• Seksuaaliterveys: Riskikäytös, kokemus omasta 

kehosta, murkkutunti, turvataidot 

(www.turvataidot.fi) 

• Ruutuaika (suos. max 2h) 

• Tupakka 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! Varaa koululääkäriaika 

! 5.lk vanhempien 

esitietolomakkeen 

läpikäynti 

! 5.lk oppilaan 

esitietolomakkeen 

läpikäynti 

! AUDIT (vanhemmille) 

! Tarjoa Lapset puheeksi -

keskustelua (jos 

vanhemmat mukana) 

✓ Kerro lyhyesti 

murkkutunnista (pidetään 

5. luokkalaisille) 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ RR seulontarajat (THL): 

120/80(elintapaohjaus) 

140/90(erikoislääkärille) 

 
Vesirokkorokote 1. annos i.m 

(Tärkeää! Lapsille, jotka eivät ole saaneet rokotetta 

aiemmin tai sairastaneet vesirokkoa) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 
rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1316, 1341, 1273, 1309, (1256 
rokotus) 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

6.lk määräaikaistarkastus 
 

- min 
(sis. kirjaus) 

 

Terveydenhoitaja Oppilaan tutkiminen 

• Paino, pituus, py 

• Ryhti 

• Puberteettikehitys 

• Verenpaine 

• Näkö (vain tarvittaessa) 

Perheen hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Perheen tilanne, tarpeet, voimavarat, huolet, 

elinolot (huom! ikätasoinen kysyminen) 

• Jos vanhemmat mukana: Vanhempien terveys ja 

hyvinvointi, parisuhde, vanhemmuus 

Oppilaan hyvinvointi ja terveysneuvonta 

• Ravitsemus 

+ Suun terveys 

• Uni ja unihäiriöt 

• Fyysinen aktiivisuus 

• Koulun sujuminen 

• Harrastukset 

• Kaverit 

• Kiusaaminen 

• Huolet 

• Oireet (esim. päänsärky) 

• Seksuaaliterveys: Riskikäytös, kokemus 

omasta kehosta, murkkutunti, turvataidot 

(www.turvataidot.fi) 

• Ruutuaika (suos. max 2h) 

• Tupakka 

• Rokotusohjelma, rokotusreaktiot yms. 

! HPV -rokote: Tarkista onko 

lupalappu palautettu ja 

lupa pistämiseen saatu 

! Tarvittaessa tarjotaan 

Lapset puheeksi -

keskustelua (jos 

vanhemmat mukana ja 

arvioidaan tarpeelliseksi) 

✓ D-vitamiini 

✓ Maito ja maitotuotteet 

✓ RR seulontarajat (THL): 

120/80(elintapaohjaus) 

140/90(erikoislääkärille)  

! Tietojen siirto yläasteen 

kouluterveydenhuoltoon: 

Suullinen yhteenveto ja 

paperien siirto palaverissa 

(loppukeväällä) 

Vesirokkorokote 2. annos i.m. 
(Tärkeää! Lapsille, jotka saivat 1. annoksen 6-11 

vuotiaana) 

HPV i.m. (käteen) 
 (1.annos syksyllä, 2. annos 5kk päästä (keväällä) 

(Tärkeää! Vain 11-12 -vuotiaille tytöille!) 

Lisätietoa rokotteista: www.thl.fi -> aiheet -> 

rokottaminen 

 

Käyntisyy: A98 

SPAT: 1339, 1315, 1309, (1256 rokotus) 

+ lisää SPATteja viimeisellä sivulla 

Tilastointi: Ks. perehdytyskansio -> Kirjaaminen 

Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksiin liittyviä SPAT-koodeja 

 

JATKOHOITO 

SPAT 1339 (uusi vastaanottoaika) 

SPAT 1340 (ohjaus muulle ammattiryhmälle kuin lääkärille) (esim. puheterapia, fysioterapia, puheterapia) 

SPAT 1341 (ohjaus lääkärille) 

 

TOIMINTO 

SPAT 1315 (lasten ja nuorten määräaikainen terveystarkastus) 

SPAT 1316 (lasten ja nuorten laaja terveystarkastus) 

SPAT 1317 (yksilöllisen tarpeen mukainen terveystarkastus) 

 

SPAT 1043 (audiometritutkimus) 

SPAT 1254 (lääkkeen anto) 

SPAT 1256 (rokotus) 

SPAT 1263 (näytteen otto) (esim. Hb) 

SPAT 1273 (päihteiden käytön kartoitus, AUDIT) 

SPAT 1309 (päihteisiin, tupakkaan ja muuhun riskikäyttäytymiseen liittyvä 

neuvonta ja ohjaus) 

SPAT 1362 (terveydenhoitajan arvio suun terveydentilasta) 

 

MUUT 

LAKO1 (tarjottu lapset puheeksi -keskustelua) 

LAKO2 (käyty lapset puheeksi -keskustelu) 

LAKO3 (osallistuminen lapset puheeksi -neuvonpitoon)  



 

 

Liite 3: Tsekkilista (uusi työntekijä & sijainen) 
 

 TSEKKILISTA (uusi työntekijä ja sijainen) 
 

 
 
 

 Tämä lista on suunniteltu Pihtiputaan Lastenneuvolaan perehdytyksen 
apuvälineeksi. Tyhjiin sarakkeisiin on mahdollista lisätä uusia/puuttuvia 
asioita. 
 

 
Perehdyttä-
jän 
nimikirjai-
met 
+Pvm 

1. TILAT  

 Lastenneuvolan tilat  

 Henkilökunnan tilat (ruokala, kahvihuone, wc yms.)  

 Muurasjärven neuvolan tilat  

 Muurasjärven neuvolan ovien aukaisu  

 Muurasjärven neuvolan tarvikkeet (mitä viedään?)  

 Muurasjärven koulun vastaanottohuone + muut tilat  

 Muurasjärven koulun tarvikkeet (mitä viedään?)  

 Avaimet (neuvolat, arkistokaappi)  

   

   

2. TYÖAIKA-ASIAT  

 KVTES  

 Työaikapankki (ylityöt ym.)  

 Työaikamuoto, viikkotyöaika  

 Tauot  

 Lomat  

 Sairaslomat (miten toimitaan ym.)  

 Tilapäinen hoitovapaa (miten toimitaan ym.)  

 Poissaolo pakottavasta perhesyystä (miten toimitaan ym.)  

 Koulutukset  

 Matkakorvaukset (miten haetaan ym.)  

   

   

3. LASTENNEUVOLA  

 1 vk ikäisen kotikäynti (äitiysneuvolan vastuualueella)  

 2 vk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiivistettynä)  

 1 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus  

 2 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 3 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 4 kk ikäisen laajatarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus (sis. laajaan tarkastukseen)  

 5 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 6 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 8 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus  

 1v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 1,5v laajatarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus (sis. laajaan tarkastukseen)  

 2v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 3v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 4v laajatarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus (sis. laajaan tarkastukseen)  

 5v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  



 

 

 6v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 Lisä- ja kontrollikäyntien tarpeen arviointi  

 Jatkohoitoon ohjaamisen tarpeen arviointi (+konsultointi, lähete)  

 Yhteydenpito vanhempiin  

 Lomakkeet ja materiaalit (ks. myös kohta 6)  

 Neuvolakortti  

 Tietojen siirto kouluterveydenhuoltoon  

   

   

4. KOULUTERVEYDENHUOLTO  

 Muurasjärven koulu (sijainti, yhteyshenkilöt)  

 1 lk laaja tarkastus (sisältö tiiv.)  

 2 lk määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 3 lk määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 4 lk määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 5 lk laaja tarkastus (sisältö tiiv.)  

 6 lk määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 Lisä- ja kontrollikäyntien tarpeen arviointi  

 Jatkohoitoon ohjaamisen tarpeen arviointi (+konsultointi, lähete)  

 Yhteydenpito oppilaisiin ja vanhempiin  

 Wilma -järjestelmän käyttö  

 Kutsut laajoihin terveystarkastuksiin  

 Lomakkeet ja materiaalit (ks. myös kohta 6)  

 Tietojen siirto yläasteen kouluterveydenhuoltoon  

   

   

5. AIKUISNEUVOLA  

 Vastaanottojen ajankohta  

 Tehtävät  

 » Kertaluontoiset toimenpiteet  

 » Verenpainepotilaiden välinelainat  

 » Diabetespotilaiden välinelainat  

   

   

6. TUTKIMUKSET, SEULONNAT, ARVIOT, LOMAKKEET (lastenneuvola ja 
kth) 

 

 Varhaisheijasteet (tutkiminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Suojeluheijasteet   

 Pituus (mittaaminen, kasvukäyrät, muut huomiot)  

 Paino (punnitseminen, kasvukäyrät, muut huomiot)  

 Päänympärys (mittaaminen, kasvukäyrät, muut huomiot)  

 Kuulo (tutkiminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Näkö ja silmät (tutkiminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Ryhti (tutkiminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Hemoglobiini (näytteenotto, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Verenpaine (mittaaminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Murrosikäkehitys (arviointi, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Neurologis-kognitiivinen kehitys  

 » Vane (vauvan psyykkinen ja neurologinen kehitys) (+tarvikkeet)  

 » Lene (Leikki-ikäisen neurologinen kehitys) (+tarvikkeet)  

 » Lumiukko (Puheen ja kielen kehitys)  

 » LUKIVA (Lukivalmiudet)  

 Psykososiaalinen kehitys ja terveyden arviointi  

 » VaVu (varhaista vuorovaikutusta tukeva haastattelu)  

 » Lapsen ja vanhemman välinen vuorovaikutus (th arvioi)  

 » Vahvuudet ja vaikeudet -kysely  



 

 

 » LAPS -lomake (lapsen psykososiaalisen terveyden arviointime-
netelmä) 

 

 » RBDI (mielialakysely)  

 Kehitysympäristön arvio  

 » Voimavaralomake  

 » EPDS -mielialalomake (synnytyksen jälkeisen masennuksen ar-
vio) 

 

 » Kaverisuhteet ja kiusaaminen (erityisesti kth)  

 Kaltoinkohtelun arvio  

 Terveystottumusten arvio  

 » Ravitsemus  

 » Uni (riittävyys, unihäiriöt)  

 » Liikunta  

 » Suun terveys  

 » Päihteet  

 Seksuaaliterveys (neuvola + kth)  

 Lapset puheeksi -menetelmä  

   

   

7. VASTAANOTTOAIKOJEN SUUNNITTELU (+ilmoittaminen/sopiminen)  

 Lastenneuvolan vastaanottoajat  

 Neuvolalääkärin vastaanottoajat  

 Kouluterveydenhuollon vastaanottoajat  

 Koululääkärin vastaanottoajat  

 Aikuisneuvolan vastaanottoajat  

   

   

8. ROKOTUSOHJELMA  

 Lasten ja nuorten rokotusohjelman sisältö  

 Poikkeamat rokotusohjelmasta  

 Rokotusohjelman täydentäminen  

 Rokotusohjelman uudelleen rakentaminen alusta asti  

 Nopeutettu rokotusohjelma  

 Rokotevastainen – motivoiva haastattelu  

 Mistä lisätietoa (esim. THL)  

   

   

9. ROKOTUSTILANNE  

 Vasta-aiheet  

 Rokotustilanne  

 Pistokohdat  

 Lapsen pitäminen rokotustilanteessa  

 Lapsen ohjaus rokotustilanteessa  

 Vanhemman ohjaus rokotustilanteessa  

 Pistotekniikka  

 Rokotusreaktiot (seuraaminen, ohjaus, toiminta)  

 Anafylaktinen reaktio (oireet, hoito) (anafylaktinen shokki!)  

   

   

10. ROKOTTEIDEN TILAAMINEN, SÄILYTYS, KULJETUS JA HÄVITTÄMINEN  

 Vastuuhenkilöt  

 » Tilaaja ja varatilaaja  

 Tilauksen vastaanottaminen ja tarkistaminen  

 Säilytys  

 Jääkaappi ja avaimet  

 » Jääkaapin lämpötilaseuranta ja oikeat lämpötilat  



 

 

 » Rokotteen oikea säilytys ennen rokotustilannetta (tehoon vai-
kuttava lämpö- ja valoherkkyys) 

 

 Rokotteiden kuljetus (Muurasjärven koululle)  

 Rokotteiden hävittäminen (väärä säilytys, jääkaapin häiriöt, rokottami-
sen jälkeen) 

 

 Ajankohtaisten rokotteiden nimien päivittäminen perehdytyskansioon  

   

   

11. MONIAMMATILLINEN YHTEISTYÖ  

 Keitä kuuluu (+yhteystiedot)  

 Vastaavat kollegat  

 Neuvolatiimi (tehtävä, kokoontuminen, jäsenet)  

 Neuvolan perhetyö  

 Lähetekriteerit  

 Asiakirjojen lähetys  

   

   

12. TIETOKONEEN KÄYTTÖ, KIRJAAMINEN, VIESTINTÄ  

 Tunnusten hankkiminen (Pegasos, Wilma)  

 RA -kortin hankkiminen ja käyttö  

 Tunnusten käyttö (Pegasos, Wilma)  

 Pegasoksen käyttö  

 Kirjaamisen perustiedot  

 » Esim. Vo -listan käyttö  

 » Mistä ohjeita (pegasos -> ”opasta”, Pegasos pääkäyttäjä, pe-
rehdytyskansio) 

 

 Kasvukäyrät  

 Rokotteet  

 Tilastointi  

 Sairasloman kirjoittaminen  

 Sisäinen viestintä  

 Sähköposti  

   

   

13. PUHELIN  

 Soittoaika  

 Puhelimen käyttö  

 Puheluiden kirjaaminen  

 Tietosuoja  

   

   

14. MUUT ASIAT  

 Loppupalautteen anto  

 Potilaan tietosuoja ja -turva  

 Valmiussuunnitelma erityistilanteita ja poikkeusoloja varten  

   

   

 
  



 

 

Liite 4: Opiskelijan tsekkilista 
 

 OPISKELIJAN TSEKKILISTA 
 

 
 

 Tämä tsekkilista on suunniteltu Pihtiputaan lastenneuvolaan opiskelijan 
ohjaamisen apuvälineeksi. Lista on tehty muokattavaksi opiskelijan ta-
voitteiden ja koulun vaatimusten mukaiseksi. Tsekkilista muokataan opis-
kelijan ja ohjaajan yhteistyönä harjoittelun suunnittelupalaverissa, heti 
harjoittelujakson alussa. Haluttuja osioita voi pyyhkiä yli ja uusia voi li-
sätä tyhjiin sarakkeisiin. 
 

 
 
Perehdyttä-
jän 
nimikirjai-
met 
+ pvm: 

1. TILAT  

 Lastenneuvolan tilat  

 Henkilökunnan tilat (ruokala, kahvihuone, wc yms.)  

 Muurasjärven neuvolan tilat (jos käyntiä)  

 Muurasjärven koulun vastaanottohuone + muut tilat  

   

   

   

   

2. ITSENÄINEN TYÖSKENTELY  

 Mihin rajoittuu  

 Polku kohti itsenäistä työskentelyä (osio osiolta)  

 Avun kysyminen!  

 Mitään mitä ei osaa tehdä, ei saa tehdä!  

   

   

   

   

3. LASTENNEUVOLA  

 1 vk ikäisen kotikäynti (äitiysneuvolan vastuualueella)  

 2 vk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiivistettynä)  

 1 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus  

 2 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 3 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 4 kk ikäisen laajatarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus (sis. laajaan tarkastukseen)  

 5 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 6 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 8 kk ikäisen määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus  

 1v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 1,5v laajatarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus (sis. laajaan tarkastukseen)  

 2v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 3v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 4v laajatarkastus (sisältö tiiv.)  

 » Lääkärintarkastus (sis. laajaan tarkastukseen)  

 5v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 6v määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 Lisä- ja kontrollikäyntien tarpeen arviointi  

 Jatkohoitoon ohjaamisen tarpeen arviointi (+konsultointi, lähete)  

 Yhteydenpito vanhempiin  

 Lomakkeet ja materiaalit (ks. myös kohta 6)  

 Neuvolakortti  



 

 

 Tietojen siirto kouluterveydenhuoltoon  

   

   

   

   

   

   

   

4. KOULUTERVEYDENHUOLTO  

 Muurasjärven koulu (sijainti, yhteyshenkilöt)  

 1 lk laaja tarkastus (sisältö tiiv.)  

 2 lk määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 3 lk määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 4 lk määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 5 lk laaja tarkastus (sisältö tiiv.)  

 6 lk määräaikaistarkastus (sisältö tiiv.)  

 Lisä- ja kontrollikäyntien tarpeen arviointi  

 Jatkohoitoon ohjaamisen tarpeen arviointi (+konsultointi, lähete)  

 Yhteydenpito oppilaisiin ja vanhempiin  

 Wilma -järjestelmän käyttö  

 Kutsut laajoihin terveystarkastuksiin  

 Lomakkeet ja materiaalit (ks. myös kohta 6)  

 Tietojen siirto yläasteen kouluterveydenhuoltoon  

   

   

   

   

   

   

5. AIKUISNEUVOLA  

 Vastaanottojen ajankohta  

 Tehtävät  

 » Kertaluontoiset toimenpiteet  

 » Verenpainepotilaiden välinelainat  

 » Diabetespotilaiden välinelainat  

   

   

   

   

6. TUTKIMUKSET, SEULONNAT, ARVIOT, LOMAKKEET (lastenneuvola ja 
kth) 

 

 Varhaisheijasteet (tutkiminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Suojeluheijasteet   

 Pituus (mittaaminen, kasvukäyrät, muut huomiot)  

 Paino (punnitseminen, kasvukäyrät, muut huomiot)  

 Päänympärys (mittaaminen, kasvukäyrät, muut huomiot)  

 Kuulo (tutkiminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Näkö ja silmät (tutkiminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Ryhti (tutkiminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Hemoglobiini (näytteenotto, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Verenpaine (mittaaminen, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Murrosikäkehitys (arviointi, kirjaaminen, muut huomiot)  

 Neurologis-kognitiivinen kehitys  

 » Vane (vauvan psyykkinen ja neurologinen kehitys) (+tarvik-
keet) 

 

 » Lene (Leikki-ikäisen neurologinen kehitys) (+tarvikkeet)  



 

 

 » Lumiukko (Puheen ja kielen kehitys)  

 » LUKIVA (Lukivalmiudet)  

 Psykososiaalinen kehitys ja terveyden arviointi  

 » VaVu (varhaista vuorovaikutusta tukeva haastattelu)  

 » Lapsen ja vanhemman välinen vuorovaikutus (th arvioi)  

 » Vahvuudet ja vaikeudet -kysely  

 » LAPS -lomake (lapsen psykososiaalisen terveyden arviointime-
netelmä) 

 

 » RBDI (mielialakysely)  

 Kehitysympäristön arvio  

 » Voimavaralomake  

 » EPDS -mielialalomake (synnytyksen jälkeisen masennuksen ar-
vio) 

 

 » Kaverisuhteet ja kiusaaminen (erityisesti kth)  

 Kaltoinkohtelun arvio  

 Terveystottumusten arvio  

 » Ravitsemus  

 » Uni (riittävyys, unihäiriöt)  

 » Liikunta  

 » Suun terveys  

 » Päihteet  

 Seksuaaliterveys (neuvola + kth)  

 Lapset puheeksi -menetelmä  

   

   

   

   

   

   

7. VASTAANOTTOAIKOJEN SUUNNITTELU (+ilmoittaminen/sopiminen)  

 Lastenneuvolan vastaanottoajat  

 Neuvolalääkärin vastaanottoajat  

 Kouluterveydenhuollon vastaanottoajat  

 Koululääkärin vastaanottoajat  

 Aikuisneuvolan vastaanottoajat  

   

   

   

   

8. ROKOTUSOHJELMA  

 Lasten ja nuorten rokotusohjelman sisältö  

 Poikkeamat rokotusohjelmasta  

 Rokotusohjelman täydentäminen  

 Rokotusohjelman uudelleen rakentaminen alusta asti  

 Nopeutettu rokotusohjelma  

 Rokotevastainen – motivoiva haastattelu  

 Mistä lisätietoa (esim. THL)  

   

   

   

   

   

9. ROKOTUSTILANNE  

 Vasta-aiheet  

 Rokotustilanne  

 Pistokohdat  



 

 

 Lapsen pitäminen rokotustilanteessa  

 Lapsen ohjaus rokotustilanteessa  

 Vanhemman ohjaus rokotustilanteessa  

 Pistotekniikka  

 Rokotusreaktiot (seuraaminen, ohjaus, toiminta)  

 Anafylaktinen reaktio (oireet, hoito) (anafylaktinen shokki!)  

   

   

   

   

   

   

10. ROKOTTEIDEN TILAAMINEN, SÄILYTYS, KULJETUS JA HÄVITTÄMINEN  

 Vastuuhenkilöt  

   

 Tilauksen vastaanottaminen ja tarkistaminen  

 Säilytys  

 Jääkaappi ja avaimet  

 » Jääkaapin lämpötilaseuranta ja oikeat lämpötilat  

 » Rokotteen oikea säilytys ennen rokotustilannetta (tehoon vai-
kuttava lämpö- ja valoherkkyys) 

 

 Rokotteiden kuljetus (Muurasjärven koululle)  

 Rokotteiden hävittäminen (väärä säilytys, jääkaapin häiriöt, rokotta-
misen jälkeen) 

 

 Ajankohtaisten rokotteiden nimien päivittäminen perehdytyskansioon  

   

   

   

   

   

11. MONIAMMATILLINEN YHTEISTYÖ  

 Keitä kuuluu (+yhteystiedot)  

 Vastaavat kollegat  

 Neuvolatiimi (tehtävä, kokoontuminen, jäsenet)  

 Neuvolan perhetyö  

 Lähetekriteerit  

 Asiakirjojen lähetys  

   

   

   

   

   

   

   

12. TIETOKONEEN KÄYTTÖ, KIRJAAMINEN, VIESTINTÄ  

 Tunnusten hankkiminen (Pegasos)  

 Tunnusten käyttö (Pegasos)  

 Pegasoksen käyttö  

 Kirjaamisen perustiedot (huom. opiskelijan kirjaus -> tilastointi)  

 » Esim. Vo -listan käyttö  

 » Mistä ohjeita (pegasos -> ”opasta”, Pegasos pääkäyttäjä, pe-
rehdytyskansio) 

 

 Kasvukäyrät  

 Rokotteet  

 Tilastointi  

 Sairasloman kirjoittaminen  



 

 

 Sisäinen viestintä  

 Sähköposti  

   

   

   

   

   

   

13. PUHELIN  

 Soittoaika  

 Puhelimen käyttö  

 Puheluiden kirjaaminen  

 Tietosuoja  

   

   

   

   

   

14. MUUT ASIAT  

 Loppupalautteen anto  

 Potilaan tietosuoja ja -turva  

 (Valmiussuunnitelma erityistilanteita ja poikkeusoloja varten)  

   

   

   

 
  



 

 

Liite 5: Opiskelijan kirjaaminen – kuittausohjeet 
 
- 
- 
- 
  



 

 

Liite 6: Palaute perehdytys- / harjoittelujaksosta 

 

Loppupalautteen runko 

Palaute perehdytys- / harjoittelujaksosta 

 

Uusi työntekijä/ sijainen /opiskelija antaa perehdytysjakson lopussa hyvää / rakentavaa palautetta 

perehdytyksen onnistumisesta vastaamalla seuraaviin kysymyksiin. Valmis palaute palautetaan 

perehdyttäjälle ja perehdyttäjän esimiehelle joko paperiversiona tai sähköisesti lähettämällä palaute em. 

henkilöiden sähköpostiin. Ajankohtaiset sähköpostiosoitteet löydät perehdytyskansiosta. 

 

 

1. Toteutuiko odotuksesi / tavoitteesi? 

 

 

 

 

2. Miten perehdyttäjäsi / ohjaajasi onnistui tehtävässään? 

 

 

 

 

 

3. Miten muu työyhteisö otti sinut vastaan? 

 

 

 

 

4. Muita ajatuksia.  


