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Kasittelen opinnaytetydssani muusikon hyperakusiaa eli yliherkk&a kuuloa. Hyperakusiasta
karsiva ihminen on herkka normaaleille arkielaman &anille. Aanet, jotka eivét ole kuulolle
vahingollisia, saattavat aiheuttaa jopa kipua. Paadyin aiheeseen oman hyperakusiani joh-
dosta, silla koin itse tarvitsevani lisa tietoa asiasta.

Opinnaytetydssani esittelen meluvamman ja erilaisia kuulovikoja seké kerron niiden vaiku-
tuksesta muusikon ammatin harjoittamiseen. Kerron myds kuulovikojen hoidosta. Opinnay-
tetydni olennainen osa on Metropolia Ammattikorkeakoulun musiikin opiskelijoille tekemani
kysely kuulonsuojauksesta ja kuulovioista. Opinnaytetydssani analysoin kyselyn tuloksia.
Kerron opiskelijoiden kuulon tilanteesta sek& heidan kokemuksiaan siitd, miten kuulovam-
mat ovat syntyneet ja miten niita on yritetty ehkaista.

Kuulovammojen hoitokeinot ovat rajalliset. Hyperakusian hoitoon kaytetd&n uudelleenoppi-
mishoitoa, mutta vakavissa tapauksissa hoito ei valttdmatta tuo takaisin tarvittavaa tyokykya
muusikon ammattiin. Siksi olisikin tarkeda suojata kuuloa ennalta ja ehkaista kuulovauriot
ennen kuin niita paasee syntymaan.

Opinnaytetyoni tavoitteena on lisata tietoisuutta muusikoiden kuulonsuojauksesta ja paran-
taa muusikoiden ty6oloja. Hyperakusia on vahan tunnettu, mutta muusikoilla suhteellisen
yleinen vaiva. Muusikon tarkein tyvaline on kuulo ja sen suojaaminen on tarkeaa tyokyvyn
sailyttdmiseksi. Muusikon identiteetti on usein vahvasti sidoksissa muusikkouteen, joten
kuulokyvyn heikkeneminen tai kuulon ongelmat voivat olla henkisesti kuormittavia.

Avainsanat hyperakusia, kuulovika, meluvamma, tinnitus, kuulonalenema,
muusikko
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The subject of this thesis is hyperacusis in musicians. A person suffering from hyperacusis
is more sensitive to normal everyday sounds. These sounds can cause pain without being
harmful to the hearing. | chose the subject because | have the condition myself and | wanted
to learn more about it.

In this thesis | introduce acoustic trauma, different kinds of hearing disorders and how they
affect working as a musician. | also explain how these disorders can be treated. A major part
of this thesis is a survey answered by music students at Metropolia University of Applied
Sciences. In the survey | asked the students about hearing protection and hearing disorders.
In the thesis | analyse information gathered from the survey. Topics include the students
hearing, how their hearing disorders have developed, and what they have done to prevent
hearing-related problems.

The possibilities for treating hearing disorders are limited. Retraining therapy is used for
treating hyperacusis, but in severe cases the treatment might not bring back the ability to
work as a musician. For this reason, it is important to protect the hearing and prevent dam-
age for the hearing beforehand.

My major objective with this study is to raise awareness of hearing protection amongst mu-
sicians and to improve their working conditions. Hyperacusis is not well known, but it is a
relatively common disorder amongst musicians. The ability to hear is the most important tool
for a musician, and protecting it is essential to retain the ability to work. The identity of a
musician is often strongly linked to the profession, and therefore hearing problems can be
emotionally stressful.

Keywords hyperacusis, hearing disorder, acoustic trauma, tinnitus, hear-
ing loss, musician
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1 Johdanto

Esittelen tyésséni eri kuulovikoja muusikon nakdkulmasta, pddpainon ollessa hyperaku-
siassa ja sen hoidossa. Avaan nakokulmaa muusikon tydn ja hyperakusian yhdistami-
sestd. Vaivaa ja sen syntymekanismeja ja hoitoa ei ole tutkittu riittdvasti, silla moni hy-
perakuusikko kokee, etteivat viralliset hoito-ohjeet auta heitd. Haluan herattaa keskuste-
lua siita, ovatko viralliset hoitosuositukset kaikilta osin toimivia. Hyperakusia ja siité pa-
raneminen vaikuttaa olevan hyvin yksildllista ja haluan omalta osaltani kannustaa hy-
perakuusikkoja kuuntelemaan omia rajojaan seka loytaméaan keinoja hyperakusian ja

muusikon tyon yhdistamiseksi.

Kaytan opinnaytetydssani hyperakusiasta karsivastd henkildsta nimitysta hyperakuu-
sikko. Vaivasta puhutaan vahan eika vakiintunutta termia viela ole. Paadyin kayttamaan
tata itse keksimaani nimitysta, silla ilmaus hyperakusiasta karsiva on pitka ja voi antaa
lian negatiivisen vaikutelman. Termi hyperakusiapotilas taas vaatisi hoitosuhdetta laa-

karin kanssa, mika ei laheskaan aina toteudu.

Toteutin kyselyn kuulonsuojauksesta Metropolia Ammattikorkeakoulun musiikin opiske-
lijoille kartoittaakseni hyperakusian yleisyyttad heidan keskuudessaan ja saadakseni tie-
toa heidan kuulonsuojauksestaan ja kuulovioistaan. Kaytan kyselyn vastauksia l&ahteena
tydssani. Kerron myos eri kuulovikojen yleisyydesta ja kokemuksistani kuulonsuojauk-

seen liittyen. Lisaksi esitan parannusehdotuksia koulutukselle.

Paatin tehda opinnaytetytni hyperakusiasta, silla olen itse hyperakuusikko ja haluan li-
sata tietoisuutta aiheesta. Tutkimuksen mukaan hyperakuusikoista 31% on saanut kuu-
lovian altistumisesta lilan kovadaniselle musiikille, joten muusikot ovat suuressa riskiryh-
massa (Anari, Axelsson, Eliasson & Magnusson 1999). Opinnaytety6honi liittyen olen
joutunut selittamaan monelle muusikolle mika on hyperakusia, kuinka se voi syntya ja
mita se merkitsee muusikolle. Monikaan heista ei ollut kuullut asiasta aiemmin, vaikka

hyperakusia vaikuttaa olevan suhteellisen yleinen vaiva muusikoilla.



2 Kuuloviat muusikon ndkdkulmasta

Kuulo on muusikolle kaikkein tarkein tyovaline, joten eri kuuloviat hankaloittavat muusi-
kon tydssa toimimista. Siksi korva- ja kuulo-oireet huolestuttavat muusikoita tavallista
enemman. Kuulovioista nostetaan useimmiten esille tinnitus ja kuulonalenema. Usein
kuulo-oireista mitataan vain kuulokynnys, joka kertoo ainoastaan kuulokynnyksen &&an-
ten fysikaaliseen voimakkuuteen. (Jauhiainen 1999.) Kuitenkin jo véah&inen sisakorva-
vaurio, joka ei ilmene kuulokynnysmuutoksena, voi aiheuttaa tinnitusta, aaniherkkyytta
ja aanten sardytymista (Santucci 2009; Jauhiainen 1999). Muusikolla oireina saattaa olla
kuulemisvaikeuksien lisaksi tinnitusta ja aaniherkkyytta. Niihin ei ole varsinaista laake-
hoitoa, mutta potilaita voidaan muilla tavoin kuntouttaa ja tukea tytkykya. Korvavaurioi-
den muita ilmenemismuotoja voivat olla esimerkiksi aanten erotuskykyyn liittyvat ongel-
mat. Lieviss&kin kuulovaurioissa voi ilmeta aanten hahmottamisen hairiita. Aanet voivat
vaaristya tai sartytyd, joka voi vaikeuttaa esimerkiksi savelkorkeuden hahmottamista.
Perinteiset kuulotestit, jotka mittaavat vain kuulokynnyksen, eivéat anna taytta kuvaa kuu-
lovaurioista, niiden laadusta tai kuulokyvysta. Muusikolla on tarke&é aanten tarkka erot-
telu ja eri &anipiirteiden kuuleminen. Talléin kuulovaurio, joka ei viela vaikeuta esimer-
kiksi puheen erottelua, voi muusikolla vaaristaa ja muuttaa aénten musikaalisia piirteita.
(Jauhiainen 1999.)

Musiikin opiskelijoiden tulisi olla tietoisia ammattiin liittyvasta kuulovaurion riskista. Altis-
tuksen kesto ja korkeat &dnenpaineet voivat vaikuttaa heidan kuuloonsa ja lopulta myds
uraansa (Owens 2008). 74% 139:sté rock/jazzmuusikosta karsii kuulovioista ja 50%:lla
heista viat ovat merkittavia. Tutkituilla muusikoilla kuulonalenema, tinnitus ja hyperaku-
sia olivat yleisimmat kuuloviat ja ne olivat huomattavasti yleisempia kuin ihmisilla, jotka
eivat ole muusikoita. Hyperakusia seké hyperakusian ja tinnituksen yhdistelma oli huo-
mattavasti yleisempi naisilla kuin miehilla. Miehilla taas kuulonalenema ja kuu-
lonaleneman ja tinnituksen yhdistelma oli merkittavasti yleisempi kuin naisilla. (Santucci
2009.)

Muusikot ovat suuressa riskiryhmassa hyperakusialle. Muusikot joutuvat kiinnittamaan
suurta huomiota kuuloaistiinsa ollessaan altistuneena suurille desibeliméaarille. Vuonna
1999 tehdyssa tutkimuksessa 25% potilaista ilmoitti tekevansa tyota, joka jollain lailla
liittyy musiikkiin ja 31% ilmoitti saaneensa hyperakusian altistumisesta lilan voimakkaalle
musiikille (Anari ym. 1999). Musiikki on suurin yksittédinen hyperakusian aiheuttaja (Mu-

sicians, Hyperacusisfocus). Yhden tutkimuksen mukaan jazz/rock -muusikoista 39%



karsi hyperakusiasta (Kaharit, Zachau, EkI6f, Sandsjo & Moller 2003). Vuonna 2009 klas-
sisista muusikoista 241:sté jopa 79% ilmoitti karsivansa hyperakusiasta. Heista 10% koki

sen vakavaksi. (Jansen, Helleman, Dreschler & de Laat 2009.)

Oma hyperakusiani alkoi toukokuussa 2012. Olin soittamassa big band keikalla ja muu-
sikkotulppani olivat hukassa. Minulla oli vaahtomuoviset korvatulpat nuottitelineella val-
miina, mikali melutaso nousee liian kovaksi. Muuten volyymi sailyi sopivana, mutta tans-
silikkeiden ollessa vasemmalle, oikealla puolellani soittanut tenorisaksofonisti soitti niin
lujaa, etta oikeaan korvaani sattui. Tilanne oli aina hetkellinen ja tanssiliikkeita ei ollut
kuin satunnaisesti, joten en halunnut pilata kuuntelua vaahtomuovitulpilla. Keikan jal-

keen muutaman péivan ajan korvani oli kipeé ja jai soimaan.

Tapahtuneen jalkeen jouduin aiempaa herkemmin kayttamaan korvatulppia soittaessani
muiden kanssa. Vuoden kuluessa tilanne pikkuhiljaa parani ja lieva kipu oikeassa kor-
vassa ainoastaan muistutti minua suojaamaan korvani tarvittaessa, mutta ei muuten vai-

kuttanut elamaani.

Muistin terveydenhoitajan puhuneen kuulon herkistyméasta ja sanoneen, ettei korvatulp-
pia kannata kayttaa liikaa, jotta korvien sietokyky ei laske turhaan. Ajattelin siis, ettd en

saa liilkaa suojata herkistynytta korvaani, vaan on tarkeaa pitaa sietokyky korkealla.

Oikea korvani kesti lahes samanlaista melua kuin vasen, kunnes syksylla 2015 unohdin
muusikkotulppani kotiin mennessani kuuntelemaan keikkaa Tavastialle. Tulin paikalle
keikan jo alettua, enka loytanyt keikkajarjestajan tarjoamia vaahtomuovitulppia. Adnen-
voimakkuus oli suuri ja yritin suojata kuuloani pyrittamalla korviini pallot taskusta I6yta-
mastani paperista. Ajattelin, ettéd koska olen keikalla kuuntelijana alle tunnin, meluvau-
rion riskia ei pitaisi olla. Kuitenkin keikan jalkeisina paivina korvani olivat kipeat ja soivat,
enkd kestdnyt melua. Ensimmaiset kuukaudet olivat raskaita, silla en tiennyt kuinka
kauan tilanne sailyy samanlaisena ja voinko parantua. En ymmartanyt mita on tapahtu-

nut ja mité seuraa jatkossa.

Etsin tietoa Googlen avulla ja 16ysin Tinnitusyhdistyksen sivut, joilla oli hyperakusiatau-
din kuvaus ja hoito-ohjeita. Tulin optimistiseksi, etta tallakin kertaa pystyisin siedatty-
maan meluun ja ettd korvani palautuisi jalleen normaaliksi. Yritin valttaa korvatulppien

kayttamista aina kun oli mahdollista, mutta esimerkiksi pianon &ani tuntui liilan kovalta.



Oppitunneilla oli usein tilanteita, jotka tuntuivat epamiellyttavilta ja tunsin syyllisyytta kor-
vatulppien kayttamisesta. Hoito-ohjeiden mukaan en olisi saanut kayttaa niita tilanteissa,
joissa melu ei nouse vaaralliselle tasolle. Jalkiviisaana voin sanoa, etta heti meluvaurion
jalkeen minun olisi kannattanut antaa korvien levata ja palautua esimerkiksi kuukauden
tai tarvittaessa pidemmankin ajan ja kayttaa korvatulppia aina tarvittaessa. Heti tapahtu-
neen jalkeen minun olisi myds kannattanut hakeutua ylipainehappihoitoon, mutta I8ysin
tietoa sen mahdollisuudesta liian myohaan.



3 Tyon tavoitteet

Osana opinnaytetyotani tein Metropolia Ammattikorkeakoulun musiikin opiskelijoille ky-
selyn "Muusikoiden kuulonsuojauskysely” selvittddkseni, miten kuulonsuojaukseen suh-

taudutaan ja minkalaisia ongelmia opiskelijoilla on kuulon kanssa.

Kyselyn ensimmainen kierros toteutettiin 4.12.-15.12.2017, johon vastasi 51 henkil6a.
Kyselyn toinen kierros toteutettiin 29.1.-11.2.2018, jolloin saatiin 31 vastausta. Lisaksi
ennen kyselya kaksi henkilda vastasi kyselyyn antaakseen minulle palautetta sen toimi-
vuudesta ja kaksi vastaajaa on vastannut testissa ilmoitetun viimeisen paivamaaran jal-
keen. Vastausten kokonaismaara on siis 86. Osa vastaajista oli vastannut kyselyyn puut-
teellisesti, mutta heidankin osaltaan opinnaytetyéssa on huomioitu vastatut kysymykset.
Laitoin kutsun kyselyyn Metropolian Musiikin tutkinnot - opiskelijat sahkdiseen ty6tilaan,
jossa on 452 jasenta. Osa naista jasenistd on opettajia, eivatka kaikki tyotilan jasenet

ole aktiivisia opiskelijoita. Kyselylomake I6ytyy kokonaisuudessaan liitteena (Liite 1).

Kysymysten aihealueet liittyivat muun muassa paaaineeseen ja -instrumenttiin, kokoon-
panoihin, melualtistukseen, kuulonsuojaukseen ja kipuun soittotilanteissa. Kysyin myos,
vaikuttaako aaniherkkyys eldmaan, ovatko vastaajat kdyneet kuulotestissa tai laéka-
rissa. Liséksi kysyin, onko vastaajilla todettu jokin kuulovaurio ja minkalaisia apukeinoja

heilla on muusikon tyon ja kuulovaurion yhdistamiseen.

Olen saanut Facebookissa olevasta hyperakusian vertaistukiryhmasta Hyperacusis Sup-
port & Research nakokulmia opinndytetyohdni. Ryhmaan liityttyani olen oppinut, etta hy-
perakusioita on eri tyyppisia. On esimerkiksi vahitellen paraneva, samankaltaisena sai-
lyva ja paheneva hyperakusia. Mikali hyperakusia on kovin paha, melulta suojautuminen
on tarkeaa. Ryhmassa on ihmisia, jotka ovat yrittdneet toimia ohjeiden mukaan ja osal-
listuneet &anihoitoihin, mutta hoidosta ei ole ollut apua. Joidenkin ryhmalaisten oireet
ovat jopa pahentuneet hoidon seurauksen. Joillakin ryhmalaisilla hoidot ovat aiheutta-

neet tinnitusta.

Hyperakuusikon tuntema kipu melussa on todellista, vaikka melu ei olisikaan kuulovau-
rion kannalta lilan voimakasta. Hyperakuusikon taytyy pystya kontrolloimaan tilanteita,
joissa melu voi tuntua liilan voimakkaalta, vaikka desibelit eivét olisikaan haitallisella ta-
solla. Sietokykya voi vahitellen nostaa, mutta erityisesti voimakkaat, yllattavat danet voi-

vat pilata kuukausien edistymisen minuuteissa. Tall6in ollaan taas lahtttilanteessa tai



jopa huonommassa. Téllaisen takapakin jalkeen entisen sietokyvyn saavuttaminen voi
kestaa jopa kauemmin kuin aiemmilla kerroilla. Siksi siedatys kannattaa tehdé mieluum-
min liilan varovasti kuin liian nopeasti. Omalta kohdaltani voin todeta, ettd hyperakusian
puhjettua korva on erittdin altis hyperakusian uudelleen pahenemiselle. Hyperakuusi-
kolla yleiset melun sietorajojen viitearvot eivat enda pade, silla hyperakusiakorva ei ole

terve ja minuuttirajat on tehty terveille korville.

Tutkimusten mukaan hyperakusia johtuu limbisen jarjestelman ylireagoinnista. Jotkut
ovat allergisia elaimille, ruoka-aineille tai siitepdlylle, hyperakuusikot ovat "allergisia” sie-
tokyvyn yli meneville aénille. On &arimmaisen tarkeaa, ettei hyperakuusikko joudu tilan-
teisiin, joissa on yllattavia, kovia 4anid, joita han ei voi hallita. Mikali tilanteen hallinnasta
on epavarmuutta, ei tutkimusten mukaan pysty tapahtumaan edistysta. Tasta syysta hy-
perakuusikon kannattaa pitaa korvatulpat aina saatavilla. (Hazell 2001.)

Opinnaytetybni suurimpana tavoitteena on kannustaa ihmisia ja erityisesti muusikoita
parempaan kuulonsuojaukseen. Liséksi haluan saada koulutuksen suunnittelijoita pohti-
maan, kuinka nuoret muusikot saataisiin tietoisiksi kuulonsuojauksen tarkeydesta. Ha-
luan myds heratella keikkajarjestajia ja miksaajia kiinnittdmaan huomiota melutasoon,
muusikoita vaatimaan hiljaisempaa lava- ja harjoitteluvolyymia seké tarjota keinoja me-
lutason hallintaan. Haluan myos lisata muusikoiden tietoisuutta hyperakusiasta. Toivon
opinnaytetyollani tuovani vertaistukea vaivasta karsiville ja antaa tyokaluja muusikon

tydn ja hyperakusian yhdistamiseksi.



4 Kuulo ja kuuloviat

Tassa kappaleessa esittelen lyhyesti korvan rakenteen ja eri tyyppisia kuulovikoja. Ker-
ron myos meluvammasta, seké tinnituksesta ja kuulonalenemasta yleisesti. Opinnayte-
tyoni aiheen ollessa hyperakusia muusikolla, koen tarkeaksi esitella meluvamman ja lii-
allisesta melualtistuksesta johtuvat kuuloviat. Taman opinnaytetyoni laaketieteellisen
osuuden koostamisessa ja tarkastamisessa apuna on ollut johtava tyoterveyslaakari
Tero Kemppainen. Olen my6s haastatellut hanta korvan toiminnasta ja kuulovioista.
(Kemppainen, 2018.)

4.1 Korvan rakenne ja kuuloaistimus

Korvan rakeessa ja kuuloaistimuksen siirtymissa aivoille kaytan ensisijaisena lahteena
Risto Ilmoniemen Aivojen rakenne ja toiminta -luentosarjan osaa Kuulo (HUS luento-
sarja, llmoniemi). Olen pyrkinyt kuvailemaan korvan rakenteen ja kuuloaistimuksen kul-
keutumisen mahdollisimman helposti ymmarrettavasti, silla opinnaytetyéni on suunnattu
ensisijaisesti musiikin ammattilaisille ja opiskelijoille, ei niinkdan laéketieteen asiantunti-

joille.

Korvan rakenne on jaettu ulkokorvaan, valikorvaan ja sisékorvaan. Ulkokorvaan kuuluvat
korvalehti ja korvakaytava, joka paattyy tarykalvoon. Valikorva alkaa tarykalvosta, johon
on kiinnittynyt vasara. Vasara johtaa danten aiheuttaman térykalvon varahtelyn muille
kuuloluille, jotka ovat alasin ja jalustin. Jalustin on kiinni sisakorvan simpukkaan johta-

vassa eteisikkunassa.



Seuraavassa kuvassa esittelen korvan eri osat:

Ulkokorva
Wilikorva
Sisdkorva
\ Kuulohermo
Simpukka
Jalustin
Tarykalvo

Kuva 1, korvan rakenne (lain 2003)

Sisakorvan simpukka on nesteen tayttama spiraali. Sen pituus on 35 mm ja se kiertaa
vajaat kolme kierrosta. Aanten varahtely liikuttaa basilaarikalvoa, joka on yhteydessa
Cortin elimeen. Matalataajuiset aanet aistitaan syvemmalla simpukassa korkeiden aan-
ten jAddessa lahelle eteisikkunaa. Matalilla taajuuksilla hermosolun impulssit toistavat
aaniaaltojen rytmia. Korkeilla taajuuksilla hermojen impulssit eivat kykene koodaamaan
niin nopeaa varahtelya. Aanen voimakkuuden koodaus tapahtuu kuulohermossa ja eri
taajuiset danet valittyvat kuulohermon aksoneita pitkin. Simpukan tehtavana on siis
muuttaa aaniaaltojen varahtely hermoarsykkeiksi. (Kuuloliitto ry, Kuulo ja kuulovammat;

[Imoniemi.)

Aanisignaali muuttuu hermoimpulssiksi Cortin elimessa. Kuulohermot lahtevat ulompien
ja sisempien karvasolujen kohdalta. Solujen pinnalla olevat varekarvat taipuvat basilaa-
rikalvon liikkuessa. Ulommat karvasolut ovat herkemmaét kuin sisemmat, mutta vasta 4a-
nenpaineen kasvaessa tarpeeksi suureksi sisemmat karvasolut l&ahettavat impulsseja ai-

voihin. (Ilmoniemi.)



Rakenteellisista syistd johtuen ulommat karvasolut voivat aistia heikkoja aania, silla nii-
hin kerdantyy arsytysta laajalta alalta. Voimakkaampien danten korkeudesta voidaan si-
sempien karvasolujen suuremmasta hermosyiden maarasta johtuen valittda tasmalli-

semmat tiedot basilaarikalvon liikkeiden paikasta ja ajoituksesta. (Ilmoniemi.)

Kuulohermon eri aksonit reagoivat kukin vain tietyn taajuusalueen aanille. Tastéa johtuen
kovakaan aani ei aiheuta reaktiota aksonissa, mikali &&dnen taajuus on kaukana siita taa-
juudesta, johon aksoni reagoi. Eri hermosyiden vastealueet peittdvat yhdesséa koko kuu-
loalueen. Hermosolujen impulssit valittyvat lopulta ohimolohkon kuuloaivokuorelle. (lI-

moniemi.)

Kerron kuuloaistimuksen aivoissa tapahtuvasta prosessoinnista tarkemmin hyperaku-

siaan keskittyvassa alaluvussa 4.7 Hyperakusia.

4.2 Sensorineuraalinen, konduktiivinen ja sentraalinen kuulovika

On olemassa eri tyyppisia kuulovikoja, jotka esittelen tassa alaluvussa. Paneudun tyos-
sani muusikoiden kuulovikoihin, joten tydn paépaino on melualtistuksen aiheuttamissa

kuulovioissa.

Konduktiivinen eli johtumiskuulovika tarkoittaa vikaa mekaanisen impulssin johtumi-
sessa kuulon aistinelimeen. Ongelma on siis ddnenpaineen mekaanisessa siirtymisessa
ulkokorvassa tai vélikorvassa. Vika on tallgin korvakaytavassa, tarykalvossa tai kuulo-
luuketjussa. (Kemppainen, 2018.) Kuulokoje voi olla konduktiivisessa kuuloviassa suu-

reksi avuksi (Kuuloliitto ry, Kuulo ja kuulovammat).

Sensorineuraalista eli aistimiskuulovikaa kutsutaan sisdkorvaperaiseksi kuuloviaksi.
Laajemmin sensorineuraalinen tarkoittaa kuulon aistielimeen eli simpukkaan, kuuloher-
moon ja/tai kuuloaistikeskukseen liittyvaa vauriota. (Kokkonen, 2016; Kemppainen
2018.)

Sentraalisessa kuuloviassa vika on keskushermostossa eli aivorungolla tai aivokuorella.
Kuulontutkimuksessa ei valttAmatta ilmene kuulon alenemaa, vaan vika on aanen pro-
sessoimisessa (Kuuloliitto ry, Kuulo ja kuulovammat). Hyperakusia johtuu yleensé muu-
toksesta auditorisessa sentraalisessa prosessoinnissa (Hazell, 2001). Hyperakusia voi

olla myos sisdkorvaperainen (Jastreboff & Jastreboff 2000, 166).


http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/toimija?p_id=4499
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4.3 Meluvamma

Meluvamma voi syntya vahitellen pitkakestoisen melun vaikutuksesta tai yksittaisen voi-
makkaan meluimpulssin vaikutuksesta. Sosiaali- ja terveysministerion asumisterveysoh-
jeen mukaan melu ei saisi keskim&araisesti ylittda 85 dB rajaa kahdeksalle tunnille jaet-
tuna. Jokainen 3 dB:n nousu puolittaa sallitun oleskeluajan. Joidenkin asiantuntijoiden
mukaan nykyiset rajat on asetettu liian korkealle. (Kuuloliitto ry, Vapaa-ajan melu.)

Taulukko 1.  Pitkékestoisen melualtistuksen aikarajat.

Melutaso Aika

85 8h

88 4h

94 1h

100 15 min
106 3 min 45 sec
112 <1 min
124 3,5 sec

Melualtistuksen mittaamisessa on kaytdssa eri tyyppisia suotimia. Yleismelumittauksissa
kaytetaan A-tyypin ja impulssihuippuja mitattaessa kaytetaén tavallisesti C-tyypin taa-

juussuotimia. (Kemppainen 2018.)

Konserttien ja festivaalien &dnenpaineet on saatu viime vuosina laskemaan 90-100 de-
sibeliin, mutta jo suuri yleisomaéara voi nostaa melun vaarallisen korkeaksi. Normaalikuu-
loisen ihmisen kipukynnys on 125 dB, joten kipua ei kannata odottaa kuulonsuojaamisen

tarpeellisuutta miettiessaan. (Kuuloliitto ry, Vapaa-ajan melu.)

Kannettavat musiikkisoittimet ovat nykyisin suuri kuulovaurioriskin aiheuttaja. Erityisesti
julkisissa kulkuvalineissa kuulija voi nostaa aanenvoimakkuutta huomaamattaan turhan
korkeaksi ympariston aania peittddkseen. Paivittainen musiikin kuuntelu liian suurilla voi-
makkuuksilla voi johtaa kuulovaurioon pitkdlla aikavalilla (Kuuloliitto ry, Vapaa-ajan
melu). Muusikolla tai musiikin opiskelijalla melualtistuksen turvalliset rajat ylittyvat hel-
posti jo omalla harjoittelulla ja konserttien kuuntelulla. Tahan paalle lisattynd musiikin

kuuntelu kuulokkeilla lisééa riskia kuulovauriolle (Barlow 2010). Muusikon kannattaakin


https://search-proquest-com.ezproxy.metropolia.fi/iimp/indexinglinkhandler/sng/au/Barlow,+Christopher/$N?accountid=11363
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kiinnittéa erityista huomiota kuunteluvoimakkuuksiin myos vapaa-ajalla. Vastamelukuu-
lokkeet voivat olla kannattava hankinta. Kuulokkeet peittavat ymparistén aania, jolloin

musiikin voimakkuutta ei tarvitse nostaa niin korkeaksi.

Akuutissa meluvammassa lyhytkestoinen voimakas melu tai yksittdinen voimakas me-
luimpulssi ylittda korvan kestokyvyn (Uitti & Sauni 2018). Korvien soiminen on yleensa
ensimmainen merkki sisakorvan sietokyvyn ylityksestéa. Kuulon heikkenema, tukkoisuus
tai lukkoisuuden tunne, korvakipu, ddnen saroytyminen, aéanenkorkeuden kuuleminen
virheellisend seka kuulon héairitseva herkkyys ovat myds mahdollisia oireita akuutissa
meluvammassa. Oireen haviavat yleensa muutaman vuorokauden tai tunnin kuluessa,
mutta osalle oireet voivat jadda pitkaaikaisiksi tai jopa pysyviksi. Akuutin meluvamman
hoitomahdollisuudet ovat rajalliset, joten olisikin téarkeda huolehtia riittavasta kuulonsuo-
jauksesta. (Savolainen 2010.)

Yleensa &killinen voimakas melu aiheuttaa meluvamman, joka on sisékorvan aistinsolu-
jen vaurio. Kyseessé on aistinsolujen aineenvaihdunnan hairié. Se voi melun paatyttya
palautua, jolloin kyseessa on tilapainen kuulonalenema, tai edeta pysyvaksi kuulovau-
rioksi. Voimakas melu voi aiheuttaa myos tapaturmaisen vamman, kuten tarykalvon re-
peaman, kuuloluiden sijoiltaan menon tai siséakorvan aistinsolujen, soluryhmien tai sim-

pukan mekaanisen vaurion. (Savolainen 2010.)

Tilapainen kuulonalenema on aluksi kehon fysiologinen puolustusmekanismi. Kuulokyn-
nys kohoaa melun vaikutuksesta ohimenevasti. Mikali palautuminen kestaa yli 16 tuntia,
reaktio saattaa olla vaarallinen ja ennakoida pysyvaa kuulovauriota. Meluvamman riskia
voivat lisdtd muun muassa diabetes, tupakointi tai kohonnut verenpaine. (Savolainen
2010.)

Akuuttia meluvammaa tavallisempi on krooninen meluvamma, joka syntyy pitkalla aika-

valilla useiden yli 85 dB melualtistusten yhteisvaikutuksesta. (Uitti & Sauni 2018; Kemp-
painen 2018.)

4.4 Tinnitus

Tinnitus tarkoittaa aanten kuulemista ilman ulkoista aanilahdetta. Tinnitus on korvan ja

kuulojarjestelman vaurioon liittyvda korvan soimista, suhinaa tai huminaa. (Jauhiainen,
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Levanen, Yli-Pohja 1993.) Se yhdistetddn monesti melualtistuksesta johtuvaan kuulo-
vaurioon. Tinnitusta esiintyy melukuulovammoissa lahes 50%:ssa tapauksista. (Jauhiai-
nen ym. 1993.) Noin 10%:lla vaestdsta on jatkuva ja hdiritseva tinnitus. Noin 1%:lla se
on vaikea. (Aarnisalo 2016.) Tinnitusta on kahdenlaista. Véalikorvassa syntyva tinnitus
johtuu epanormaaleista verisuonista korvakaytavassa tai lihasjannityksesta tarykalvon
takana. Sensorinen tinnitus puolestaan johtuu simpukasta tai kuulohermoista. Musiikin

aiheuttama tinnitus on sensorista. (Chasin 2009.)

Tinnitus voi olla my6s peréisin elimistossa olevasta danilahteesté. Tata objektiivista tin-
nitusta voi aiheuttaa esimerkiksi avoin korvatorvi, valikorvalihasfaskikulaatio, verisuonia-
nomaliat, leukanivelen kulumat ja purentahairiot. Kuitenkin suurin osa tinnituksesta on
subjektiivista eli saa alkunsa sisakorvan, kuulohermon tai kuuloradan alueelta. (Jauhiai-
nen ym. 1993; Aarnisalo 2016.)

Tinnitus voi olla aanestyyppista, jolloin korvassa soi joku tietty &ani tai kohinatyyppista.
Erityisesti danestyyppinen tinnitus voi haitata muusikkoa, silla se saattaa vaikeuttaa tin-

nitusaanta lahella olevien aanten erottelua. (Jauhiainen, 1999.)

Tinnitusta voi esiintyd myds, vaikka kuulokynnys olisi tavallisilla audiometritaajuuksilla
normaaliarvoissa. Se ei kuitenkaan poissulje lievaa sensorineuraalista vauriota, silla kyn-
nysmuutos voi asettua oktaavitaajuusarvojen valiin tai tavanomaisia audiometritaajuuk-
sia korkeammille aanille. Kuulovian vaikeusasteen ja tinnituksen koetun hairitsevyyden
valilla ei ole yksiselittdista suhdetta. (Jauhiainen ym. 1993.) Tinnituspotilaista jopa 40%

on kokenut ennen tinnituksen puhkeamista herkistymista aanille (Hazell 2001).

Tinnituksen ajatellaan johtuvan siita, ettd korvan vaurio aiheuttaa poikkeavan spontaa-
nitoiminnan kuulohermossa, joka paasee potilaan jatkuvaan tietoisuuteen tdman ollessa
hereilla. Poikkeava toiminta kuulohermoissa mielletdan aaneksi. Kuitenkin pienella

osalla potilaista tinnitus on mahdollista mitata korvakaytavasta. (Jauhiainen ym. 1993.)

Tutkimuksen mukaan tinnitus on yleisempaa musiikin, kuin muiden alojen opiskelijoilla.
Ongelmia on kaikkien instrumenttiryhmien soittajilla, mutta vakavimmat ongelmat olivat

laulajilla ja lyomasoittajilla. (Zeigler 1997, Owensin 2008 mukaan.)
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45 Kuulonalenema

Kuulonalenema on kuulovika, joka on mitattavissa kuulokynnyksen muutoksena. Kuu-
lonalenema voi olla sensorineuraalinen eli aistinelimen vika tai konduktiivinen eli danta
johtaviin korvan rakenteisiin liittyva. Sekatyypin kuuloalenema on yhdistelma aiemmin
mainituista tyypeista. Sentraalinen kuulovika tarkoittaa vikaa aivojen kuulokeskuksen
prosessoinnissa. (Musiek, Baran, Shinn & Jones 2012, 435.)

Kuulonalenema huomataan tyypillisesti ensimmaisena 4000 hertsin kuuloalueelta, silla
korva on kaikkein herkin kyseisella taajuusalueella (Owens 2008). Kuulokojeella voidaan
helpottaa kuulemisvaikeuksia. Silloin, kun kuulokynnys on laskenut selvasti, erityisesti
korkeiden taajuuksien kohdalla, kuulokojeella tuskin paastddn ammattimuusikon vaati-

muksiin &anentoiston laadussa. (Jauhiainen, 1999.)

4.6 Yliherkka kuulo

Tinnitusyhdistyksen sivuilta 10ytyvassa, Jonathan Hazellin alun perin kirjoittamassa ar-
tikkelissa yliherkka kuulo -nimikkeen alle on koottu hyperakusia, misophonia, phonofobia
jarekruitment (Hazell 2001). Hyperakusian maaritelma on normaalien arkielaman &énien
kokemista lilan voimakkaana. Misophonia tarkoittaa tietyille &anille altistumisen koke-
mista epamiellyttdvana tai vastenmielisena. Jos vastenmielisyys on kovin voimakasta,
on kyseessa phonofobia, eli &&nten pelko. Misophoniassa jotkut tietyt danet, kuten lii-
kenteen melu tai astioiden kilind, koetaan epamiellyttavina. Miellyttavaksi koetut aanet,
kuten musiikki, ei aiheuta suuremmillakaan desibelimaarilla samanlaista negatiivista re-
aktiota. Jos eri aanilahteiden sietokyvyssa on eroavaisuuksia aanenvoimakkuuden suh-
teen, on luultavasti kyseessa jonkinasteinen misophonia. Misophonia voi kehittya hy-
perakusiaksi, eli muutoksiin sentraalisessa auditorisessa prosessoinnissa, seka siita
seuraavaan jatkuvaan aanen voimakkuuden epanormaaliin aistimukseen. Yleensa ym-
pariston aanille herkistyneilla on jossain maéarin seka hyperakusia etta misophonia
(Jastreboff & Jastreboff 2000, 167; Hazell 2001).

Rekruitment tarkoittaa kuulon alenemaa yhdistettyna aaniherkkyyteen. Rekruitmentista
karsiva ei valttamatta kuule aania, jotka eivat ylitda 50 dB voimakkuutta, mutta yli 80 dB
voimakkuus tuntuu epamiellyttavalta. Tama johtuu yleensa ulompien hiussolujen maaran
vahenemisestd, jolloin hermosaikeitd on kytkeytynyt paalle enemman kuin tavallisesti.
(Hazell 2001.)
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Tutkimuksesta riippuen, aaniherkkyytta esiintyy n. 8-15% vaestosta. Tinnituspotilaista
noin 40% karsii hyperakusiasta, kun taas hyperakusiapotilaista 86%:lla on mygs tinnitus.
(Pyykko & Kentala 2013, 1.)

4.7 Hyperakusia

Hyperakusia on kuulovika, josta karsiva on herkka normaaleille arkielaman &aanille. Aa-
net, jotka eivat ole kuulolle haitallisia, voivat aiheuttaa jopa kipua. Hyperakusia on yksi-
[6llinen, vahan tutkittu vaiva, joka johtuu kuuloratojen toiminnan muutoksesta. Hyperaku-
sian hoitoon kaytetaan uudelleenoppimishoitoa, daniympariston rikastamista seka kor-
vaan tulevia danigeneraattoreita. (Pyykko & Kentala 2013, 3; Hazell 2001.)

Hyperakusian yleisyydesta ei voida saada varmuutta, silla lievilla oireilla ei useinkaan
hakeuduta laakariin, eivatka hyperakuusikot valttamatta tieda nimea oireilleen. Myos-
k&aan kaikki laékarit eivat osaa diagnosoida kyseista sairautta eivatka pysty tarjoamaan

potilaalle konkreettista apua. (Jacobi 2007.)

Monet kokevat stressin pahentavan hyperakusian oireita. TAman ajatellaan johtuvan
siitd, etta stressi lisdd muun muassa opiaattien eritysta, joka vahvistaa sisakorvan valit-
tajdaineena toimivaa glutamaattia. Tama puolestaan lisaa hermon aktiivisuutta, joka il-

menee aaniyliherkkyytena. (Pyykkod & Kentala 2013, 2.)

Hyperakusia voi olla seka keskushermostoperédinen (sentraalinen), ettéa sisakorvaperai-
nen (perifeerinen). Perifeerisessa, harvinaisemmassa hyperakusiassa simpukan ulom-
mat karvasolut vahvistavat heikkoja aania. (Jastreboff & Jastreboff 2000, 166; Pyykkd &
Kentala 2013, 2.) Hyperakusia saattaa johtua tasta ulompien karvasolujen aanten liialli-
sesta mekaanisesta vahvistamisesta. Vahvistamisen pitéisi vahitellen vahentya aanen-
voimakkuuden kasvaessa. (Jastreboff & Jastreboff 2000, 166.)

Toinen vaihtoehto on danen sentraalinen, eli aivoissa tai keskushermostossa tapahtuvan
prosessoinnin muutos. Sisakorva on hyperakuusikoilla usein taysin normaali, vaikka po-
tilaat usein luulevat sen olevan peruuttamattomasti vahingoittunut. (Hazell 2001.) Kui-
tenkin herkistyma tietyilla taajuuksilla johtuu yleensd kuulonalenemasta muilla taajuuk-
silla (Jacobi 2007).
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Aivojen sentraalinen auditiivinen jarjestelma, eli kuulokeskus poimii aanten joukosta
merkitykselliset viestit, esimerkiksi oman nimen puheensorinasta, kun muut nimet jaisi-
vat huomaamatta. Aivot alitajuisesti poimivat tarkeana pitamansa tiedon aiemmin opitun
kokemuksen perusteella. Signaalin tasoa vahvistetaan ja sen kulkua voidaan nopeuttaa
hermoverkostoissa muuntamalla sahkdista vastusta verkossa olevien hermosolujen va-
lila. (Hazell 2001.)

Tunteiden ja oppimisen keskus, eli limbinen jarjestelma, ohjaa tarkeiden hahmojen tun-
nistamista ja voimistaa tarkeitd signaaleja ja vaimentaa epaolennaisia. Tamé kyky on
syntynyt helpottamaan uhkien tunnistamista ymparistosta. (Hazell 2001.)

Seuraavassa kuvassa esitellaan kuulon mekanismia. Aani muuttuu sahkoiseksi varah-

telyksi sisdkorvassa, josta se siirtyy aivorungon kautta alitajuisen kuulemisen hermora-

doille. Hermoradoilla se lajitellaan ja luokitellaan aivokuoren kuulokeskukseen huomioi-
tavaksi. (Hazell 2001.)

sivokuoren kuulokeskus FZv
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Kuulon mekanismissa on kolme osaa: sisikorvan kuulohermo, jossa &nenvérihtelyt
muuntuvat s3hkéisiksi "hahmoiksi” ; aivokuoren kuulokeskus, jossa afni havaitaan;
sekd alitajuiset hermoradat, joissa lgjittels ja nokittelu valmistelee Afnihshmot
aivokuoren kuulokeskuksen huomioitavaksi

Kuva 2, kuulomekanismi (Yliherkk& kuulo, Tinnitusyhdistys)

Normaalioloissa kuulemme intensiivisemmat aanet ikdan kuin ne olisivat voimakkaam-
pia. Voimakkuuden havainnoiminen ei kuitenkaan riipu pelkastdén kuultavan danen voi-
makkuudesta tai intensiteetista, vaan jotkut aanet muuttuvat koviksi, epamiellyttaviksi tai

hairitseviksi mielleyhtymiensa vuoksi. Sentraalinen auditiivinen prosessointimekanismi
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on hyvin vahva, ja sitd on mahdollista ruveta harjoittamaan vaarin, jolloin alitajuisesti
kuulee ja seuraa pienid aania. Nama heikot aanet voivat vahvistua hairitseviksi ja epa-

miellyttaviksi ja muuttua alati kuultaviksi ja tietoisuudessa oleviksi. (Hazell 2001.)

Kuulovaurio tai melualtistus on yksi hyperakusian aiheuttaja, mutta myos jotkut sairaudet
tai ladkkeet voivat aiheuttaa hyperakusiaa. Muun muassa Menieren tauti, Bellin pareesi,
epilepsia ja fiboromyalgia on yhdistetty hyperakusiaan. Myds paanalueen trauma saattaa
laukaista hyperakusian. Jotkut sairauksista ovat hoidettavissa, jolloin myos hyperakusia
haviaa hoidon tehotessa. Hyperakusia voi myos olla geneettinen tai synnynnainen.
(Causes, Hyperacusisfocus.) Tassé opinndytetydssa paneudun muusikon hyperaku-
siaan, joten keskityn melualtistuksesta syntyneeseen hyperakusiaan.

Pahassa hyperakusiassa jopa luujohteinen aani voi olla korville likaa. Luujohteiseen aa-
neen korvatulpat eivét auta, joten puhaltajat ja laulajat, joilla on paha hyperakusia, eivat
valttamattd kykene jatkamaan muusikon ammatissa kuulonsuojauksesta huolimatta.
(Parkkinen, 2013; Hatakka, Heimo 2015.)

4.8 Muut kuuloviat

Tinnituksen lisdksi my6s aanihallusinaatiossa aistinsolut aktivoituvat ilman ulkoista arsy-
kettd. Tinnituksen ja &anihallusinaation maaritelmé on hyvin samankaltainen. (Musiek
ym. 2012, 401.)

Harvinaisempi kuulovaurio on diplacusis. Mikali korvavaurio ei ole symmetrinen, voi sa-
man aanen &anenkorkeus olla erilainen eri korvissa, mika aiheuttaa binauraalisen vaa-

ristyman. Myos aanten paikantaminen voi vaikeutua. (Jauhiainen 1999; Santucci 2009.)

Muusikon ammatinharjoittamista voi hankaloittaa my6s autofonia, joka tarkoittaa oman
kehon siséisten &énten kaikumista korvan sisalla. Vaivan syyna voi olla avoin korvatorvi
(tuba aperta), jonka seurauksena esimerkiksi hengityksen, syddmensykkeen ja oman
puhedanen kuulee hairitsevana. Korvassa voi olla myds paineen tunnetta. (Taulavuori &
Pitkaranta 2012, 1187.)
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5 Kuulovikojen ehkaisy ja hoito

Kuulovikojen ehkaisy on tarkeéad, silla meluvamman hoitomahdollisuudet ovat rajalliset
(Savolainen, 2010). Korvatulppien tulisi olla vakiovaruste jokaisella muusikolla, jolla me-
lualtistukselle maaritetyt turvarajat ylittyvat harjoittelussa, esiintymisissa tai vapaa-ajan
harrastuksissa. Kuulovaurio voi syntya yllattavasta voimakkaasta meluimpulssista tai pit-
kakestoisesta melualtistuksesta. Pitkdkestoinen harjoittelu yhdistettyna mahdollisesti
meluisaan kaupunkielamé&an, elokuvateattereihin ja yokerhoihin voi olla tuntimaarissa lii-
kaa ja aiheuttaa ongelmia pitkalla aikavalilla. Altistuksen maaraa ja kestoa olisi tarkeaa

tarkkailla ja suojata korvat silloin, kun yhdelle paivalle tulee paljon melualtistusta.

Vaahtomuoviset korvatulpat vaimentavat eri taajuuksia epéatasaisesti ja yleensa liikaa,
mika vaikeuttaa soittotilannetta. Puhallinsoittajat ja laulajat kuulevat oman péaénsa sisai-
sen luujohteisen danen (engl. occlusion effect) kokemukseni mukaan suurempana vaah-
tomuovisilla, kuin laadukkailla suodattimilla varustetuilla tulpilla. Tamé& oman p&an sisai-
nen &aani peittda muut soittajat allensa, mikéli yleinen melutaso ei ole riittavan suuri.
Tasté johtuen voi olla tilanteita, jotka vaatisivat kuulonsuojausta, mutta eivat ole niin me-
luisia, ettd vaahtomuovitulpat eivat vaimentaisi likaa. Tallaisissa tilanteissa muusikko,
jolla ei ole muusikkotulppia, voi herkasti jattaa kuulonsa suojaamatta pelatesséén tulp-
pien vaikuttavan soittotilanteen miellyttavyyteen. Tall6in muusikko kokee hetkellisen me-
lun aiheuttaman epamiellyttavyyden pienempéné pahana, kuin vaahtomuovitulppien pi-

laaman soittokokemuksen.

Olen huomannut oman hyperakusiani hallinnassa laadukkaiden korvatulppien olevan
ensiarvoisen tarkeat. Kun korvatulpat vaimentavat sopivasti ja tasaisesti, ei kuuloon tar-
vitse kiinnittaa ylimaaraista huomiota, mika helpottaa hyperakusian oireita. Useissa ky-
selyn vastauksissa nousi esille esiintymistilanteiden vaikeutuvan korvatulppia kaytta-
essa. Tama johtaa siihen, etta korvatulpat otetaan kaytt6on vasta kun melu alkaa tuntua
epamiellyttavalta. Hiljaisempi lavavolyymi ja kevyt monitorointi voisivat olla ratkaisu ta-
han ongelmaan, eika tarvittaisi korvatulppia. UMO Jazz Orchestran kuulovamman vuoksi
jattamaan joutunut pasunisti Markku Veijonsuo toivoisi muutosta asenteeseen. Hanen
mukaansa kaytanndn muutoksia saataisiin soittajien sijoittelulla, porrastuksella, valimat-
koilla sekd huomaamattomilla plekseilla. Riittdva sound check -aika auttaisi eliminoi-

maan riskit. (Hatakka 2015.) Silloin kun yleisvolyymi séilyy kohtuullisena, on muusikoi-
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den helpompi hahmottaa mita muut soittavat. Tallin kuuloa ei joudu pinnistelem&én ko-
vassa melussa ja voi valttaa aiheuttamasta kuuloaistimuksen vahvistumisen. Taméa voi

kenties omalta osaltaan estaa hyperakusian syntymisen.

5.1 Meluvamman hoito

Meluvammassa osa sisdkorvan vaurioituneista aistinsoluista ja tukisoluista tuhoutuu
heti, eika niiden toimintakykya voida palauttaa. Osa aistinsoluista vaurioituu, mutta nii-
den toimintakyky palautuu aikaa myoten itsestéaén. Osa soluista vaurioituu lievasti, mutta
olosuhteiden ollessa korvassa epaedulliset, solut tuhoutuvat aikaa myoten kokonaisuu-
dessaan. Voimakkaassa melualtistuksessa osa simpukan aistinsoluista tuhoutuu, mutta
suurempi osa joutuu hapenpuutteeseen lisddntyneen hapentarpeen ja verisuonten vau-
rioitumisen takia. Aistinsolut kuolevat, mikali hapenpuutetta ei korjata. Hoitotoimenpiteet
tulee kohdistaa tdhén osaan soluista, mutta mahdollisuudet hoidolle ovat rajalliset. (Sa-
volainen, 2010; Helsinki Ear Institute Inc., Mitd sairauksia hoidetaan ylipainehappihoi-

dolla?.)

Tarkeintd meluvamman jalkeen on valttda uutta altistumista voimakkaille &éanille ja antaa
sisékorvalle aikaa palautua, tarvittaessa kuulonsuojaimia kayttaen. Tupakointi voi haitata
paranemista, joten siitd kannattaa pidattaytya. Hoitotoimenpiteilla pyritddn parantamaan
sisékorvan mikroverenkiertoa, joka edesauttaa aistinsolujen toipumista korottamalla
happipitoisuutta. Ladke- sekd hengityskaasuhoitoja on kaytetty mikroverenkierron pa-
rantamiseksi, mutta niiden tehosta ei ole selvaa luotettavaa nayttéa. (Tshoupp & Probst
1989; Probst, Tschoupp, Ludin, Kellerhals, Podvinec & Pfaltz 1992; Psillas, Pavlidis,
Karvelis, Kekes, Vital & Constantinidis 2008, Savolaisen 2010 mukaan). Ylipainehappi-
hoito vaikuttaisi antavan parempia tuloksia (Pilgramm & Schumann 1985; Ylikoski,
Mrena, M&kitie, Kuokkanen, Pirvola & Savolainen 2008, Savolaisen 2010 mukaan). Yli-
painehappihoitoon on kuitenkin hankala paasta. Hoito tulisi aloittaa mahdollisimman pian

meluvamman jalkeen, mielelld&n 3-10 vuorokauden kuluessa. (Savolainen 2010.)

5.2 Hyperakusian ja tinnituksen hoito

Tapani Jauhiainen kirjoittaa Laakarilehden "Tinnitus ja aaniyliherkkyys muusikolla” -ar-

tikkelissaan (1999), ettd hyperakusian ja tinnituksen hoidossa korvatulppia ei tule kayttaa
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arkielaman tilanteissa. Tulppia kayttdessa tottumista ei paase tapahtumaan, vaan hy-
perakusia, tinnitus ja niiden pelko pahenee. Tottumisvaiheen jalkeen hiljaisuudesta voi

jalleen nauttia.

Melualtistus aiheuttaa yleensa kipua, joka kestaa vain hetken. Kuitenkin joillakin potilailla
Kipu voi jadda tunneiksi tai jopa paiviksi (Jastreboff & Jastreboff, 167). Jyrki Parkkinen
kirjoittaa artikkelissaan Analyysini tinnituksesta ja hyperakusiasta olevansa hoitosuosi-

tusten kanssa eri mielta:

Hyperakusian hoitoon suositellaan edelleenkin siedatysta. Olen taysin eri mielté:
lepo lahes aanettomalla mokillamme on ollut parasta hoitoa sikéli, ettd se on va-
haksi aikaa nostanut sietokynnysta. Oman kokemukseni mukaan hyperakusia on
osaksi rasitusvamma, josta voi palautua vaha@meluisissa olosuhteissa. Valitetta-
vasti kaupunkiymparist6 ei sitd mahdollisuutta anna.

Jotkut asiantuntijat ovat huolissaan korvien ylisuojelusta hyperakusiapotilailla. Kuitenkin
jotkut hyperakuusikot kertovat kestokyvyn laskevan melualtistuksessa. Tama olisi tarkea
jatkotutkimusaihe, joka voisi auttaa hyperakusian hoidossa tulevaisuudessa. (Hearing
Protection, Hyperacusis Research.) Hyperakusioita on eri tyyppisia, ja se mika auttaa
joitakin, ei valttdmatta toimi toisilla. Jotkut voivat hydtya aaniymparistdn rikastamisesta
ja danihoidosta, erityisesti jos hyperakusia ei ole vakava. Toiset voivat hyotya hiljaisuu-
desta, jolloin korvat saavat levatéa. Hoidon onnistumiseksi positiivinen kokemus ja hallin-

nan tunne on ensiarvoisen tarkeaa.

Talla hetkella eri lahteista I0ytyvat olevat ohjeet ovat osittain ristiriitaisia. Hyperakusiasta
kertovien yhdistysten internetsivuilla, joilla kerrotaan hyperakusian hoidosta, korostetaan
usein korvatulppien haitallisuutta. Esimerkkind Suomen Tinnitusyhdistys ry:n sivuilla

kohdasta yliherkk& kuulo:

Kuulojarjestelméaa pitéisi kuitenkin siedattdd kuuntelemaan normaaliin elamaan
kuuluvia, my6s hieman kovempia &ania, joista ei kuitenkaan seuraa meluvammaa.
Mit& hiljaisempaan maailmaan itsensé totuttaa, sitéd vahdisemmaét &énet voivat jat-
kossa hairitd. Taman vuoksi turhaa korvatulppien kaytt6d normaalielaméan tilan-
teissa tulee valttaa.

Laakareiden ja hyperakusian asiantuntijoiden ohjeissa korostuu se, etta altistumisen li-
sdamisen tulisi olla asteittaista. Jonathan Hazellin (2001) mukaan erityisesti vakavissa
tapauksissa melualtistuksen lisaamisen tulisi edetd vahitellen: "Ala koskaan tee mitaan

sellaista, mika pahentaa reaktiotasi!”. Aivan ensimmaiseksi phonofobia eli pelko aania
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kohtaan tai misophonia eli &dnen kokeminen epamiellyttdvana tulee hoitaa. Jos mahdol-
lisuutta kayttaa korvatulppia ei ole melun tuntuessa liilan voimakkaalta, siedatys ei pysty

tapahtumaan.

Hyperakusiaa ja tinnitusta voivat pahentaa myds hartiaseudun ja kaulan lihasjannitys,
seka purenta ja leukaniveloireet (Jauhiainen 1999). Talldin soittoasento, liikunta, hie-
ronta, hyva uni ja stressiton elaméntapa voivat helpottaa hyperakusian ja tinnituksen oi-

reita.

5.3 TRT (Tinnitus Retraining Therapy)

Tinnituksen oireisiin kaytetty uudelleenoppimishoito voi auttaa myds hyperakuusikoita.
Hoito perustuu totuttamiseen ja sentraalisen auditorisen vahvistuksen vahentamiseen.
Hoidossa voidaan kayttda kohinalaitteita ja tinnitusmaskereita, jotka tuottavat korvaan
sopivalle voimakkuudelle saadettya, kayttajakohtaisesti raatalditya aanta. Auditiivinen
herkkyys kasvaa hiljaisuudessa, joten hiljaisuuden valttdminen on tarkedd seka hy-
perakusian, etta tinnituksen hoidossa. (Hazell, 2001.) Hoito auttaa oireisiin 50-85% to-

dennékdisyydella (Jacobi 2007).

Elainkokeissa on huomattu, ettd kohtuullinen danitaso suojaa korvia aanivaurion riskilta.
Aaniympariston rikastaminen tarkoittaakin hiljaisuuden valttamista ja korvien totuttamista
meluun. "Ympariston aanimaailma tulee luoda hallittavaksi, myonteiseksi, miellyttavaksi,
voimakkuudeltaan sopivaksi ja rauhoittavaksi” (Jauhiainen 1999). Taustahalyn lisaa-
mista suositellaan erityisesti sisatiloissa ja iltaisin, tilanteissa missa sita ei luonnostaan
esiinny. Tarkoituksena on ajaa huomio pois aanten aktiivisesta kuuntelemisesta ja tinni-
tuspotilailla tinnituksen kuuntelemisesta. (Tinnituksen hoito, Helsinki Ear Institute Inc.;
Hazell 2001.)

Tinnituksen hoidossa &éanihoitoa kaytetdan tinnituksen peittdmiseen aina, kun tinnitus
tuntuu hairitsevalta. Akuuttivaiheessa sen tarkoitus on valttaa tinnituksen voimistumista
ja sen aiheuttaman stressireaktion ja muiden oireiden pahenemista. Peittamiseen suo-
sitellaan vesiaania, kuten sateen ropinaa, aaltojen pauhua tai vesiputouksen aania. Mas-
kaamisessa tarke&a on, ettd volyymi saadetaan niin, ettd potilas pystyy vield kuulemaan

tinnituksen. Tall6in tinnituksen hairitsevyys vahenee. (Hazell 2001.)
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6 Kyselyvastausten esittely ja purkaminen

Kyselyyn vastasi 86 vastaajaa, joista 75 vastasi kaikkiin kysymyksiin. Kysely I&hetettiin
opiskelijoiden sahkodpostiin Metropolia Ammattikorkeakoulun tyétilan kautta. Oletetta-
vasti kyselyyn ovat vastanneet opiskelijat, joita kuulonsuojaus jollain tavalla koskettaa
tai kiinnostaa. N&in pienelld otannalla ei voi tehda kovin mittavia johtopaatoksia kuulon-
suojauksen kokonaistilanteesta Metropolian musiikin opiskelijoiden keskuudessa. Kui-
tenkin tuloksia voi pitda suuntaa antavina. Monet vastaajista vastasivat avoimiin kysy-
myksiin huolellisesti, mikd antaa mahdollisuuden kuulla henkilokohtaisia kokemuksia
kuulovioista, kuulosta ja sen suojaamisesta suoraan muusikoilta itseltdan. Olen korjan-
nut avoimiin kysymyksiin jatetyista vastauksista kirjoitusvirheita. Asiasisaltoon vaikutta-

via muutoksia en ole tehnyt, ellei vastaajien anonymiteetin sailyttdminen ole sité vaatinut.

6.1 Taustatiedot

Kyselyn alussa kysyin perustietoja, eli vastaajien ikaa, sukupuolta ja monettako vuotta
he opiskelevat Metropolian musiikin koulutusohjelmassa. Vastaajien keski-ikd oli 26
vuotta. Vastaajista 45 (54,2%) oli miehia ja 37 (44,6%) naisia. Yksi vastaaja valitsi koh-
dan Muu (1,2%).

Ensimmaisen vuoden opiskelijoista vastasi 23 (27,7% vastaajista), toisen 19 (22,9%),
seka kolmannen ja neljannen vuoden opiskelijoista 11 molemmista (13,3%). Viidennen

vuosikurssin tai yli opiskelijoita vastasi 13 (15,7%) ja jo valmistuneita 6 (7,2%).

6.2 Suuntautumisvaihtoehto ja erikoistumisala/paaaine

Eri suuntautumisvaihtoehdot ovat hyvin esilla kyselyn vastauksissa. Kysymykseen
"Kerro suuntautumisvaihtoehtosi ja erikoistumisalasi/paaaineesi:” vastasi yhteensa 76
opiskelijaa. Heista klassisen musiikin soiton- ja laulunopettajia oli 15 (19,7%) ja varhais-
musiikkikasvatuksen ja taiteen soveltavan kayton opiskelijoita 14 (18,4%). Eniten vas-
taajia oli pop/jazz soiton- ja laulunopetuksen opiskelijoissa, joita oli vastaajista 24
(31,6%). Musiikin tekemisen ja tuottamisen opiskelijoista vastasi 13 (17,2%), joista yksi
ilmoitti opiskelevansa ylemp&aa ammattikorkeakoulututkintoa. Musiikin esittamista opis-
kelevista vastasi 10 (13,2%).
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Jatkossa viittaan pop/jazz musiikin opiskelijoilla seka muusikko-, tekeminen ja tuottami-
nen, etta pop/jazz soiton- ja laulunopetuksen opiskelijoihin. Klassisen musiikin opiskeli-
joilla viittaan klassisen musiikin soiton- ja laulunopetuksen seka varhaisian musiikkikas-
vatuksen opiskelijoihin, lukuun ottamatta varhaismusiikkikasvatuksen opiskelijoita, jotka
selkeésti ovat ilmoittaneen toimivansa pop/jazz musiikin puolella. Jako ei ole kaytan-
ndssa nain yksiselitteinen, silla osa klassisen musiikin opiskelijoista soittaa myds rytmi-
musiikin kokoonpanoissa ja osa pop/jazz musiikin opiskelijoista soittaa my0s klassisen
musiikin yhtyeissa. Lisaksi varhaismusiikkikasvatuksen opiskelevat eivat valttamatta ole
jaettavissa nain selkeasti eri tyylilajeihin. Kuitenkin klassisen ja pop/jazz musiikin toimin-
taymparistot eroavat niin selkeasti toisistaan, ettd olen halunnut vertailla opiskelijoiden
kokemusta melusta seké& kuulonsuojauksen yleisyytta.

5. Paasoitin/soittimet -kysymykseen osa vastaajista ilmoitti soittavansa useaa instru-
menttia, tdhan olen poiminut vain ensimmaisend mainitun. 76:sta vastaajasta pop/jazz
laulu sek& popl/jazz piano/kosketinsoittimet olivat yleisimmat instrumentit, molemmissa
vastaajia oli 9 (11,8%). Popl/jazz saksofonisteja, rumpaleita, séahkokitaristeja ja klassisia
laulajia oli kutakin 7 (9,2%). Popl/jazz basisteja ja klassisia viulisteja oli molempia 6
(7,9%). Varhaismusiikkikasvatuksen opiskelijoista 5 (6,6%) ilmoitti padaineekseen lau-
lun, enka pystynyt muiden vastausten perusteella paatteleméaén, onko kyseessa klassi-
nen vai pop/jazz laulu, joten he ovat tdssa omana ryhmanaan. 3 (3,9%) vastaajaa olivat
klassisia huilisteja, 2 (2,6%) pop/jazz pasunistia ja 2 klassista pianistia. Klassisen kayra-
torven, luutun ja alttoviulun seké pop/jazz trumpetin, viulun ja harmonikan soittajia oli
kutakin yksi (1,3%).

6.3 Kokoonpanot

76 vastaajaa vastasi kysymykseen "Minkalaisissa kokoonpanoissa yleensa soitat?”.
Naista vastaajista 12 ilmoitti soittavansa big bandissa. Muita pop/jazz opiskelijoiden ko-
koonpanoja olivat tavalliset rock/pop kokoonpanot (rummut, kosketinsoittimet, basso, ki-
tara, yleensa laulu), bilebandit, lauluyhtyeet, funk-, R'n’B- seké fuusiokokoonpanot. Mo-
nessa vastauksessa mainittin komppi + puhallinsektio seké eri kokoiset jazzyhtyeet
duosta ylospain. Yksittaisia mainintoja oli iskelma-, metalli- ja elektrobandista sek& DJ:n
kanssa keikkailusta. Myds pienet akustisemmat kokoonpanot nousivat esille vastauk-

sissa.
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Klassisilla muusikoilla kokoonpanot vaihtelivat yksin soittamisesta duoihin, trioihin kvar-
tetteihin, pienyhtyeisiin ja orkestereihin. Sinfoniaorkesteri, kamarimusiikki, orkesteri ja
kuoro mainittiin monissa vastauksissa. Myds kevyen musiikin kokoonpanot tai bandit oli-
vat muutamassa vastauksessa mainittuna, eli osa klassisista muusikoista soittaa myos
kevyttd musiikkia. Myds kaksi pop/jazz opiskelijaa ilmoittivat soittavansa myos klassi-

sissa kokoonpanoissa.

Kysymykseen "Nouseeko melutaso mielestéasi liian korkeaksi kokoonpanoissa, joissa
soitat?” vastasi 76 vastaajaa, joista 45 (59,2%) vastasi kylla ja 31 (40,8%) vastasi ei.
Seka klassisista etta pop/jazz opiskelijoista enemmistd oli sitd mielta, etta melutaso nou-
see liilan korkeaksi. 33 vastaajaa pop/jazz opiskelijoista vastasi kysymykseen kylla ja 17
vastasi ei. Klassisen musiikin opiskelijoista 14 vastasi melutason nousevan liian suu-

reksi, 13 vastasi ei.

6.4 Kuulonsuojaus Metropolian musiikin koulutusohjelmassa

Kysymykseen "Onko Metropolia mielestasi tarjonnut opinnoissasi tarpeeksi tietoa kuu-
lonsuojauksesta tai kuulovioista?” vastasi 75 vastaajaa. Heista 70 (93,3%) oli sitéd mielta,
ettei Metropolia ole tarjonnut opintojen aikana tarpeeksi tietoa kuulonsuojauksesta tai
kuulovioista. 5:std vastaajasta (6,7%) jotka vastasivat kylla, vain varhaismusiikkikasva-
tuksen opiskelijat ovat keskustelleet kuulosta oppitunneilla. Yksi vastaaja kertoi, etta voi
muistaa vaarin ja on saanut tiedon mahdollisesti jo edellisessa koulussa. Yksi vastaaja
kertoi, ettéd kuulo on tullut puheeksi instrumenttitunneilla. Vain yksi vastaajista oli sita
mieltd, ettd korvatulppien yhteistilaus on riittdvaa, eikd Metropolialla ole vastuuta opis-

kelijoiden kuulonsuojauksessa:

Koulun kautta tilataan vuosittain korvatulppia opiskelijoille. Mielestani kuulonsuo-
jaus ei kuulu millaan tavoin Metropolian vastuulle, vaan on opiskelijan omalla ton-
tilla. Jokainen soittaja tietdd melun vaarat, seka kuinka siltd suojaudutaan. Ne asiat
on opittu jo peruskoulussa. lhminen varoo jo luonnostaan kovia aania, mutta pit-
k&aikaisen hiljaisemman melun haitat tulisi tiedostaa paremmin.

Eras vastaaja kaipaisi tietoa kdytdnnon asioista ja kuulovikojen ennaltaehkaisysta:

Ylipdatansa tietoa ennaltaehkaisysta: kuinka soittimien sijoittelulla, miksaamisella
ja kuulonsuojauksella voidaan vaikuttaa kuulonsuojaukseen? Miten rumpusetti
symbaaleineen tulisi sijoittaa suhteessa soittajiin, ettd pahimmalta vaara-alueelta
paastaisin pois.


https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40947698
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40947698
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40947698
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40947698
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40947698
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40928707
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40928707
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40928707
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40928707
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6.5 Kuulotestit

Kysymykseen "Oletko kaynyt kuulotestissa viimeisen kahden vuoden aikana?” vastasi
79 vastaajaa. Heista 23 (29,1%) oli kaynyt kuulotestissa viimeisen kahden vuoden ai-
kana ja 56 (70,9%) ei.

Kysymykseen "Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, oliko kuulotestin tulos nor-
maali vai l0ytyiko sieltd muutoksia? Kuvaile tuloksia:” vastasi 24 vastaajaa. 17 vastaajaa
kertoi tuloksen olleen normaali, tai herkempi kuin normaali. 7 vastaajaa ilmoitti jonkinas-

teisesta alenemasta.

Yksi vastaajista ilmoitti tuloksen olleen testissé normaali, mutta kokevansa, ettei kuulo-

testi valttamattéa toimi muusikoilla, silla muusikot ovat harjaantuneet erottamaan aania:

Kuulotestin tulos oli normaali, mutta koen, etta jonkinlainen kuulonalenema on silti
tosiasia; itse uskon tdman liittyneen mahdollisesti siihen, ettéd koska muusikot ovat
erityisen harjaantuneita kuuntelemaan tarkasti pienidkin muutoksia danessé, on
muusikon helpompi saada kuulotestissa ns. "tavallista parempia" tuloksia, ja toi-
saalta ndin pienet alenemat on vaikeampi saada muusikoille tehdyissa testeissa
esiin.

Yksi vastaaja kertoo limakalvojen turvotuksen vaikuttavan toisen korvansa toimintaan.

Vastaajalla on myds satunnaisia tinnitus- ja hyperakusiakohtauksia:

Normaali. Katupdlyn/sisailman aiheuttaman limakalvojen (ja korvatorven) turvotuk-
sen takia toinen korvani on valilla vaarissa paineissa, eika tarykalvo paase liikku-
maan kunnolla. Tasta johtuen muut korvan osat tekevat erityista tyota tuottaak-
seen normaalin kuuloaistimuksen. Kokonaisuutena kuulo normaali, useilta osin
myo6s herkempi kuin normaali alaraja.

Vastaajilla, joilla oli kuulonalenema, alenemaa oli vaihtelevasti kaikilla taajuuksilla.
Kolme vastaajaa ilmoitti alenemasta keski- tai puhetaajuuksilla. Yksi vastaaja ilmoitti ale-

nemasta korkeilla taajuuksilla. Yhdella vastaajalla alenemaa oli yla- ja aladénissa.
6.6 Kuulonalenema, tinnitus ja hyperakusia
Kysymykseen "Onko sinulla jotain seuraavista: Kuulonalenema, Tinnitus, Hyperakusia?”

29 vastaajaa (38,7%) 75:stéa kertoi karsivansa jostain kuuloviasta. 4:11a vastaajalla (5,3%)

oli kaikki kolme kuulovikaa. 2:lla vastaajalla (2,7%) oli kuulonalenema seka tinnitus. 3:lla


https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=42556984
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=42556984
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=42556984
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=42556984
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=42556984
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=42556984
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40925687
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40925687
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40925687
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=1021308&f_rid=40925687
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vastaajalla (4%) oli tinnitus yhdistettyna hyperakusiaan. 7 vastaajaa (9,3%) ilmoitti kuu-
lonalenemasta ilman muita oireita, 10:lla vastaajalla (13,3%) oli pelkka tinnitus ja 3:lla

vastaajalla (4%) pelkka hyperakusia.

Liséksi kyselyyn vastanneiden avoimiin kysymyksiin antamista vastauksista paatellen 14
vaikutti joissain maarin aaniyliherkilta, vaikka eivéat olleet vastanneet heilla olevan hy-

perakusiaa.

Kysymykseen "Jos valitsit yhden tai useamman edellisen kysymyksen vaihtoehdoista,
oletko kaynyt vaivan takia laakarissa?” vastasi 34 vastaajaa. Heista 9 (26,47%) vastasi
kylla ja 25 (73,53%) vastasi ei. Valtaosa ei ole kaynyt lagkarissa. Tasta voi paatell, etta
tilastoa kuulovioista on vaikea tehd, silla monikaan ei ilmeisesti koe, etté laakarikaynti
toisi tilanteeseen apua tai muutosta. Monilla vaivat olivat niin lievid, etteivat he kokeneet

laakarikayntia tarpeelliseksi.

Avoimeen kysymykseen "Oletko hakenut tilanteeseen jotain muuta kuin laakarin apua?”
vastasi 21 vastaajaa. Vastaajat kertoivat myos laakarikdynneistaan ja perustelivat aiem-
pia vastauksiaan. Vastaaja, jolla on seka hyperakusia, tinnitus ettd kuulonalenema Kkir-

joittaa nain:

HUS:n kirurgisen sairaalan silma- ja korvaklinikan korvalaakari ei osannut auttaa
asiassa (tyonteon aikana ilmentynyt kuulovaurio), mutta ohjeisti silti harkitsemaan
alan vaihtoa veikkailun pohjalta... Hankin itse elaméani aikana tehdyt audiogrammit
ja analysoin niité. Tarkoitus on hakeutua Musiikkitalon korvalaakéarin Miikka Pelto-
maan vastaanotolle, jotta saan asiantuntevaa apua.

Yksi vastaaja on kaynyt Tinnitusklinikalla erikoislaakarilla.

Moni kokee baarien, konserttien ja esimerkiksi elokuvateattereiden olevan liian meluisia:

Asiaa ei ole tutkittu, mutta kérsin melusta selvasti normaalia enemman. En yleenséa
mene lainkaan konsertteihin, joissa on &anentoisto, kierran kaukaa ravintolat ym.
paikat, joissa musiikki on kovalla. Nyt tuntuu, etté ika jo armahtaa, ehka kuulokin
heikkenee tai en vaan ole niin herkka enaa.

Moni aaniyliherkkyydesta karsiva kertoo, ettei ole hakeutunut laakéariin:

Epailen minulla olevan (suhteellisen lievd) hyperakusia, mutta en ole kaynyt asiaa
tutkituttamassa laakarissa tai missaan.
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Nelja vastaajaa kirjoittaa kayttadvansa kuulonsuojausta, esimerkiski henkilokohtaisia va-

lettuja tulppia. Usea kertoo, ettei ole hakenut vaivaan apua:

En ole hakenut minkdanlaista apua, silla tinnitus ei hairitse paivittaista elamaani.
Jonkun kovemman melutason keikan jalkeen saattaa olla, ettd muutaman paivan
tinnitus on vahan kovempi, mutta sitten se taas tasaantuu hiljaiseksi ininaksi.

Yksi vastaaja kertoo, etta kuulon yliherkkyyden lisdksi myos nakd- ja tuntoaistit ovat her-

kéat. Vastaaja on saanut apua laakkeista:

En tieda onko juuri hyperkausiaa tai selkeda kuulonalenemaa. Muusikko-opintojen
jalkeen (2006-2010, piano) vasen korvani on kuullut heikommin ja joudun keskit-
tym&aan enemman halyssa. Siksi en valita esimerkiksi baareista. Liséksi minulla on
aistiyliherkkyytta. Tunto, nako ja kuulo kaikki ovat herkilla miltei koko ajan. Téhan
olen saanut helpotusta laékaristd. Syon Sepramin 20mg/vrk. Se helpottaa niin,
ettei aistien tulva ole liian rasittava.

6.7 Selviytymiskeinot muusikon ammatissa

Kysymykseen "Onko sinulla jotain selviytymiskeinoja, jotka auttavat sinua toimimaan
muusikon ammatissa kuuloviasta/vioista huolimatta?” vastasi 28 vastaajaa. Heista 12
kertoo huolehtivansa kuulonsuojauksesta. Monissa vastauksissa toistuu palautumisen
tarkeys ja melualtistuksen rajoittaminen tai melun valttdminen. Yksi vastaaja kertoo kayt-
tavansa aanenpainemittaria apuna melualtistuksen seuraamisessa. My6s mentaalipuoli
nousi esiin vastauksissa. Kontrollin sailyttamisen tunne ja se, ettei anna tinnitukselle val-

taa ajatuksissa mainittiin seuraavassa vastauksessa:

Kuulon pedantti suojaus kaikissa tilanteissa jossa melua esiintyy (Adnekkaat keikat
mutta my6és mm. liikennevalineet, baarit ja muut julkiset tilat ja tilanteet), tdyden
hiljaisuuden valttaminen seka kokemus jonka avulla tiedan mité teen. Palautumis-
aika korville kovan rasituksen jalkeen (esim. festarit, pitkat studiopdaivat). Antihis-
tamiini ja Duact auttaa tukkoisuuteen (joka pahentaa tinnitusta), rentoutuminen ja
niska-hartiaseudun venyttely ja lihasharjoitukset.

Myds tassé vastauksessa esille nousevat ajatusten hallinta seka palautuminen:

Omien ajatusten hallinta eik& anna tinnitukselle valtaa. Tuossa aaniylinerkkyy-
dessé pitaa valilla vaan olla hiljaisemmissa paikoissa, ja valilla se auttaa.

Yht& vastaajaa huolettaa se kuinka ammatissa toimiminen onnistuu, kun téiden maaraa

taytyy hyvinvoinnin vuoksi rajoittaa:
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Pyrin pitamaan téiden maaran kohtuullisena seka rytmittdmaan paivat ja viikot si-
ten ettd esimerkiksi keikan jéalkeisena paivana en mielellaan ainakaan miksaisi mi-
tdan. Toisaalta en elaté itsedni vield muusikkona, ja olen melko huolissani siit4,
miten tdma tulisi olemaan mahdollista niin etté saavuttaa hyvén voinnin seka koh-
tuulliset tulot. Vahemman t6itd korkeammalla palkalla?

Myds sijoittumista treenihuoneessa ja keikoilla mietittiin. Huolellisen sound checkin téar-
keys nousi esille yhdessa vastauksessa:

Tuona aina korvatulpat mukaan esim. keikoille vaikken itse esiinnyn, tai banditree-
neihin. Yritan valttda kovatasoista melua ylipd&nsa elaméssé, esim. jos kayn julki-
sissa paikoissa, joskus suojelen korvat tulpilla. Yritdn myo6s tehdd huolellista
soundcheckid, etta terAvimmat tajuudet leikataan pois miksauksesta.

Yksi vastaaja kertoo kayttavansa joskus korvatulppaa vain toisessa korvassa:

Kun on pakko kayttaa korvatulppia bandisoittotilanteissa, yksityiskohtien kuulo kéar-
sii. Tata varten joskus teen niin ettd otan yhden korvatulpan pois ja jatan toisen.
Yleensa jatan siihen korvaan tulpan joka on kaiutinta péain. Olosuhteista riippuen
tdma ei toki aina toimi mieluisasti.

Se, etta karsii jostakin kuuloviasta ei ole niin yksiselitteista. Oireet vaihtelevat paivasta

ja melualtistuksesta riippuen, kuten seuraavalla vastaajalla:

Valitsin kaikki vaihtoehdot, koska olen jossain maarin saanut osani kaikista joskus.
Mikaan vaivoista ei ole jatkuvasti lasna tai pysyva, mutta koen etta alttius niille
kaikille on kasvanut. Erityisen korkean melualtistuksen jalkeen erityisesti tinnitusta
ja hyperakusiaa on havaittavissa, ja ne myds ylipaataan vasyneena ja stressaan-
tuneena iskevat herkemmin hetkellisesti. Kun huomaan jonkun vaivoista olevan
tuloillaan, vahennan selkeasti melualtistusta ja pyrin kayttdmaan korvatulppia
myos arkielaman tilanteissa.

Miksatessa omasta kuulosta taytyy olla tietoinen ja kayttaa referenssiraitoja apuna. Seu-

raava vastaaja karsii tinnituksesta:

Oman kuulon tunteminen (esimerkiksi miksatessa referenssiraitojen kayttaminen
jotta ne kuulostais samalla tavalla epabalansoidulta omaan korvaan kuin oma mik-
saus)

Seuraava vastaaja miksaa kuulonalenemasta huolimatta:

Jos teen miksaukseen liittyvid asioita pyrin tiedostamaan, ettd matalimpien taa-
juuksien kohdalla on lieva alenema.

Moni vastaaja kirjoitti, ettd kuulovika on niin lieva, ettei erityisia selviytymiskeinoja tarvita:
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Kaytan valettuja korvatulppia aina vahvistetuilla keikoilla, ettei tinnitus pahene.
Muuten koen, etten tarvitse erityisia selviytymiskeinoja

Ongelmat eivat rajoitu pelkastaan pop/jazz -opiskelijoihin:

Kun aikanaan itse soitin erdassa kaupunginorkesterissa, muusikoille ei viela jaettu
korvatulppia. Sain paansarkya ja niskajannitystd melusta, erityisesti kun soitin kay-
ratorvirynman lahella. Tdma ongelma on ammattiorkestereissa nykyisin korjattu,
on korvatulppia ja muita danisuojia.

Kuuloyliherkkyyteni on selkeédsti vasemmassa korvassa. Johtuisiko viulunsoi-
tosta? Vai eri aivopuoliskoista? Jos tukin vasemman korvani, kuulen kylla kaiken,
mutta &ani ei tunnu samalla tavalla metelilta

6.8 Kipu soittotilanteissa

Kysymykseen "Aiheuttavatko soittotilanteet sinulle joskus kipua korvassa/korvissa?”
vastasi 75 vastaajaa. Heista 39 (52%) vastasi kylla ja 36 (48%) ei. Todella huolestuttavaa
on, etta yli puolet vastaajista kokee soittotilanteiden aiheuttavan kipua. 47:st& kysymyk-
seen vastanneesta pop/jazz musiikin opiskelijasta 28 (59,6%) vastasi kylla ja 19 (40,4%)
ei. Klassisen musiikin opiskelijoista vastasi 27, joista 11 (40,7%) vastasi kyllda ja 16
(59,3%) vastasi ei. Lisdksi yksi vastaaja, joka ei kertonut suuntautumisvaihtoehtoaan,

vastasi ei.

Kysymykseen ”Jos vastasit edelliseen kohtaan kyll&, kerro tarkemmin minkélaiset tilan-

teet aiheuttavat kipua?” vastasi 40 vastaajaa.

Melualtistuksen kesto nostetaan esiin monessa vastauksessa:

Liian pitkdaikainen altistus kovalle melulle esim. miksauskeikalla tekee kuulosta
selkeasti herkemman, jolloin kovat yksittaiset aanet voivat tuntua pienelta vih-
laisulta.

Pienet tilat ja meluisat tilat sek& konsertit mainitaan myds:

Bandiharjoitukset pienissa tiloissa, tai pitkdkestoisempi altistus, kuten pitkat mik-
sauspaivat, vaikka ddnenpaine olisikin melko matalalla. My6s konserttien kuuntelu
aiheuttaa usein tietyissa paikoissa (esim. Tavastialla tulee joskus tarpeettoman lu-
jaa vaikka tulpat olisi aina paassa).

Korvatulppien kayttda rajoittaa tunne siitd, etta tulpat vaikeuttavat kuulemista:
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Joskus keikalla on soitettava ilman korvatulppia, jotta saa selvaa. Tall6in voi tuntua
kipua korvissa

Myds seuraava vastaaja kokee, etta esiintymistilanteessa tulpista on haittaa:

Yhtyeharjoittelu liian kovalla voimakkuudella seka esim. ahtaan tilan bilekeikat,
silla keikkatilanteessa koen monesti kuulonsuojauksen kanssa soittamisen haas-
tavaksi.

Klassinen muusikko kertoo, ettd harjoittelutilan huono akustiikka ja orkesteri aiheuttaa

joskus kipua korvissa:

Orkesteri. Kovassa akustiikassa harjoittelu. Sinfoniakonserttien kuuntelu. Mieliala
vaikuttaa paljon. Stressaantuneena jopa loisteputkien sirind hairitsee suunnatto-
masti, hyvantuulisena ei heti huomaa koviakaan aania.

Klassinen laulaja kertoo liian pienen harjoitustilan aiheuttavan kipua:

Jos joudun harjoittelemaan liian pienessa ja kaikuisassa luokassa. Olen klassinen
laulaja ja laulun melutaso nousee valilla erittain kovaksi.

Toinen klassinen laulaja kertoo vaskien, lydmasoitinten ja oopperakuoron aiheuttavan
kipua:

Liian laheinen etaisyys orkesterin vaskiin tai lyomasoittimiin, oopperakuorossa lau-
laminen

Myos varhaismusiikkikasvatuksessa melu voi olla ongelma:

Muskaritunneilla saattaa melutaso nousta valilla lilan korkeaksi. Yleensa valttelen-
kin esim. Triangelien soittoa.

Kysymykseen "Enta jaavatko korvasi valilla sdrkemé&én melualtistuksen jalkeen?” vastasi
75 vastaajaa, joista 37 (49,3%) vastasi kylla ja 38 (50,7%) vastasi ei. Lahes puolella

vastaajista korvat siis sarkevat joskus myds melualtistuksen paatyttya.

21 vastaajaa vastasi, etta soittotilanteet aiheuttavat kipua ja ettd korvat jaédvat sarke-
maan melualtistuksen jalkeen. 19 vastaajaa koki, etta soittotilanteet aiheuttavat joskus
kipua, mutta ettd korvat eivat jaa siitd huolimatta sarkemaan melualtistuksen paatyttya.
19 vastaajaa ei kokenut soittotilanteiden aiheuttavan kipua eivéatka korvat jaa heilla sar-

kema&an altistuksen jalkeen.
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6.9 Meluherkkyys arkielamassa

Kysymykseen "Huomaatko arkielamassasi joutuvasi valtteleméén kovia aania tai melua
enemman kuin muut?” vastasi 72 vastaajaa, joista 40 (55,6%) vastasi ei ja 32 (44,4%)
vastasi kylla. Taménkin vastauksen kylla -vastausten suuri mééara yllatti.

38 vastaajaa vastasi kysymykseen "Rajoittaako aaniherkkyys elamaasi? Kuvaile:”. Osa
vastaajista koki, etteivat kuuloasiat vaikuta arkielamaan. Osa kertoi kayttavansa korva-
tulppia meluisissa tilanteissa, eikd kokenut sen rajoittavan elamaansa. Osa vastaajista
taas koki hankaluuksia esimerkiksi sosiaalisessa kanssakdymisessa meluisassa ympa-
ristdssa. Stressin vaikutus melun hairitsevyyteen nousi esille vastauksissa. Ydkerhot,

baarit, meluisat ruokalat, kahvilat ja voimakas puheensorina koettiin usein hairitsevina:

Kylla. Meteli haittaa keskittymista, ajattelemista ja aiheuttaa ahdistavan olon tai
paansarkya, esim. vilkasliikenteiselta kadulta tai &anenvahvistimien lahelta on kiire
pois. Samoin juhlat, joissa on danekasta puheensorinaa mieluummin jattaisin va-
liin. Tilanteet, joista lAhden melun vuoksi pois, nayttavat yleenséa olevan muille nor-
maaleja. En siis mene lainkaan esim. viihdekonsertteihin, joissa voi olla metelia,
enka voisi kuvitella asuvani vilkasliikenteisen kadun varrella. Koulujen ja urheilu-
hallien metelia en kesta, en haluaisi tydskennella meluisassa paikassa. Klassinen
musiikki ei ole lahtdkohtaisesti metelid, kestan itse soittaessani ja konserteissa
musiikkia kuunnellessani mahdollisesti enemman desibeleja silloin kun musiikki on
laadukasta, kun siina ei ole muuta repivaa kuin voimakkuus. Kovimmat fortissimot
ovat kuitenkin ohimenevid, musiikki ei ole koko ajan kovaa

Seuraava vastaaja karsii seké kuulonalenemasta, tinnituksesta etta hyperakusiasta:

Olen rajoittanut keikoilla kaymista minimiin ja vélttelen sosiaalisia tilanteita jotka
tapahtuvat kovassa melussa. Pahimpana aikana esim. bussin kaasuoven avautu-
minen, astioiden tiskaaminen ja jopa parranajo koneella aiheuttivat sietdméattémia
tuntemuksia.

Melun kuormittavuus ja meluisten sosiaalisten tilanteiden hankaluus nousee esiin myos

seuraavassa vastauksessa:

Ylikuormitun epamaaraisesta halysta helposti, musiikin tekemisen kanssa samaa
ongelmaa ei yleensa ole. Joudun kuitenkin ponnistelemaan esimerkiksi suurissa
tapahtumissa, jotta pysyisin tilanteen tasalla ja pystyisin osallistumaan mahdollisiin
keskusteluihin.

Hyvin arkiset tilanteet voivat olla hankalia, kuten seuraavista vastauksista ilmenee:

Meluisissa ymparistdissa on hieman vaikea saada selvaa puheesta. Tiskatessa
pitdad varoa kolahduksia. Vasyneena tinnitus korostuu ja aiheuttaa stressia.
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Kaytan korvatulppia elokuvissa, baareissa seka toisinaan opiskelijaruokaloissa,
vastamelukuulokkeita lahes aina ulkona (etenkin ruuhka-aikaan Helsingin keskus-
tassa)

Yksi vastaaja pohti omaa aaniherkkyyttaan seuraavasti:

En mielld itsedni &aniherkaksi, mutta seuraavan listauksen perusteella pitdéd ehka
miettid asiaa uudestaan. Istun kuitenkin mielellani bussin etuosassa — siella on
vahemman taustamelua. Matkakortin latausautomaattien korkeat ja voimakkaat
aanet saavat minut lataamaan matkakorttini useammin R-kioskilla. Véaltan kotonani
kayttdmasta liesituuletinta téaydelld teholla sen kovan hurisevan danen vuoksi. Elo-
kuvissa saatan kayttda kuulosuojaimia kovan aanentason vuoksi.

Seuraava vastaaja kokee yllattavien aénten olevan sietokyvyn rajoilla:

Vaikka pyrin suojaamaan kuuloni huolellisesti, siitd huolimatta jokapaivéinen altis-
tuminen melulle ja koville aanille ilimenee vahvana herkkyytena kaikille koville aa-
nille. Astioiden osuminen toisiaan vasten, blenderin aani ja kaytannéssa mitka ta-
hansa yllattavat aanet ovat heti sietokyvyn rajoilla. Kuulon varominen aiheuttaa
satunnaista kireytta ja jannittyneisyytta.

Yksi vastaaja kertoo korvien menevan valilla "hyperakusiatilaan”, jolloin toita taytyy pe-

rua silla korvat eivat kestd melua:

Kylld, olen joutunut kieltaytymaan toistd sen takia etta korvat ovat menneet ns.
hyperakusiatilaan. Itselléani se on tila joka kestdd muutamasta paivasta useaan
viikkoon. Viime vuonna olin pakkolomalla 5 viikkoa. Liséksi pienikestoisemmatkin
hyperakusiatilat ovat V-maisid, koska jatkuvasti yksittaisille paiville suunnittele-
mani tyot siirtyvat seuraavaan paivaan tms. joka tietenkin aiheuttaa tdiden kasau-
tumista, lisda stressia ja pahentaa tinnitusta ja hyperakusiaa. Itse tinnitus haittaa
oikeastaan eniten ybuniin, siindkin oikeastaan sen laukaisema pelko ja ahdistus
vaikuttavat eniten, paivalla tinnitusta ei kuule, ellei tee jotain hiljaista, kuten opis-
kele, jolloin se saattaa hairita keskittymista. Usein kuitenkin krooninen unettomuu-
teni hairitsee keskittymistda enemman kuin tinnitus.

Seuraava vastaaja kokee olevansa herkka monille samanaikaisille &&niarsykkeille:

Rajoittaa niin etten pysty olla/viihdy tiloissa joissa on paljon eri &ania, esim. melui-
sat ruokalat, kahvilat, klubit, joissa musiikki soi aivan jarjettdman kovaa. En myos-
k&aan pysty keskittymaan tekemiseeni jos ympaérilla on yhtdan puhetta kielella jota
edes vahan ymmarran tai taustalla soi musiikkia joissa on sanat jollain ymmarta-
mallani kielella. Arsyynnyn ja ahdistun/hermostun herkésti paikoissa, joissa edella
mainittuja tilanteita esiintyy. En my6skaan sieda sitd, jos vaikka kaveriporukassa
keskustellaan jostain asiasta ja yhtakkid joku/jotkut alkavat puhua saman aikai-
sesti toisesta asiasta, paélle puhuminen korventaa kans. Myds pienessa tilassa
tapahtuvat monet asiat ja aaniarsykkeet saavat minut vasymaan. Olen siis aika
aaniherkka persoona. En pysty hallitsemaan/kéasittelemaan monia eri arsykkeita
samaan aikaan.



32

Seuraava vastaaja ei pida yllattavista kovista aanista:

Vélttelen esim. ilmapalloja. Ylipaansa akilliset kovat dénet pelottavat, koska ne
ovat varsin ikavia. Musiikkitilanteissa soundcheckien &killiset vingunnat ja pamah-
dukset ovat ehka pahimpia. Usein pidan checkissa tulppia, ja sitten saatan ottaa
keikan (tai esim. hiljaisen ekan setin) ajaksi pois.

Seuraava vastaaja on oppinut hyvaksymaan hyperakusiansa:

Ei oikeastaan. Valilla se arsyttaa totta kai, mutta joku on allerginen maidolle ja joku
koville &anille. Minusta on vain fiksua valttéaa lilan kovia dania. Mutta toisaalta en
ole antanut talle valtaa ja olen valilla melussa, kuten ihmisjoukot ja liikenne, mutta
vahvistettua musiikkia kuuntelen aina vain suojat paassa.

Seuraava vastaaja tarvitsee lepoa melusta, mutta ei koe sen rajoittavan elamaansa:

Ei rajoita, joskus tulee tunne ettd kaipaa hiljaisuutta, kun on ollut meluisa paiva,
paljon soittoa ja laulua. Tama ei kuitenkaan liity kipuun tms, vaan kaipaa rauhaa.

Seuraava vastaaja mainitsee turhan kovan yleismelun hairitsevan:

Joskus. Esimerkiksi lilan kova puheensorina érsyttda korvia, muutenkin turhan
kova vallitseva yleismelu saattavat arsyttaa korvia.

Seuraava vastaaja ei nauti baareista tai meluisista keikoista:

Baarit, keikat, yms. En jaksa valttamatta kayda niissa. En valttamatta kuule muun
melun ohella mité jutellaan. En nauti tilanteesta. Kotiin paéstya haluan, etté kaik-
kialla on hiljaista. Toivon monesti, ettd ndin olisi jo kesken paivéan.

6.10 Melun sietokykya laskeneet tilanteet

Kysymykseen "Muistatko mitdan yksittaista tilannetta, jonka seurauksena sietokykysi
melulle/aanille olisi selvasti alentunut?” vastasi 72 osallistujaa. Heista 21 (29,2%) vastasi
kylla ja 51 (70,8%) vastasi ei.

22 vastaajaa vastasi kysymykseen "Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, kuvaile
kyseinen tilanne/tilanteet:”. Vastauksissa nousivat esille kovaaaniset soittotilanteet, mo-

nitorointi ja korvamonitorointi keikkatilanteessa seka pitkakestoinen miksaus studiossa.

Eras vastaaja kertoo, ettd kovassa melussa tuntuu, etta tilanteesta taytyy paasta pois:
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Esimerkiksi banditreenit, joissa olen ollut ilman korvatulppia ja bandi on soittanut
kovaa. Tamén jalkeen tuntuu ettd korvat soi, ja tuntuu etté pitdd paasta pois tilan-
teesta.

Seuraava vastaaja muistaa kaksi tilannetta, jotka vaikuttivat melun sietokykyyn:

Tilanne 1 yokerhossa bilekeikalla vierailevana solistina, kun korvatulpat olivat jaa-
neet pois. Tilanne 2 jameissa, joissa vieressé ollut rumpali soitti odotettua kovem-
paa, enkd kesken kappaleen saanut tulppia kaivettua. En koe kummastakaan ti-
lanteesta ja&dneen pysyvaa alenemaa, mutta néissa vaiva jai selkeasti pidempikes-
toiseksi ja huomattavaksi (viikkoja-kuukausia) ennen kuin koin kuulon palautuneen

Kova &&ni korvamonitorista oli likaa seuraavalle vastaajalle:

In ears monitorointi vika - kova korkea &ani suoraan korviin.

Pitk& miksausrupeama on jattanyt herkistyman tietyille taajuuksille seuraavalla vastaa-
jalla:

Miksasin suljetuilla kuulokkeilla yhta biisia ehkd kahdeksan tuntia yhtena péaivana.
Sen jalkeen huomasin etta tietyt taajuudet (suht korkeat) aiheuttavat yliherkkyysoi-
reita.

Seuraava vastaaja muistaa monta eri tilannetta jotka ovat vaikuttaneet melun sietoky-

kyyn:

Aseella ampuminen ilman suojausta. Joidenki keikkojen kuunteleminen ilman suo-
jausta. Joskus kun tulpat ovat unohtuneet kotiin treeneisté, niin soittamisesta on
tullut erittéin epamiellyttavaa. Siin& vaiheessa olen tunkenut paperia korviin.

Seuraava vastaus on kuvaus esiintymistilanteesta. Vastaajalla on hyperakusia ja tinni-

tus:

Se oli keikka, jossa olin ilman kuulokkeita, ja lavalla oli kuusi laulajaa, ja meidén
monitorit tosi kovalla. Bandissa oli my6s rumpalit, kitarat ja puhaltajat.

Seuraava vastaaja kertoo korvien kaipaavan lepoa melualtistuksen jalkeen:

Kovan soittotilanteen jalkeen vasyneita korvia tekee mieli lepuuttaa.

Seuraava vastaaja kuvailee paan menevan jumiin liiasta melusta:
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Yksi vappu illan paatteeksi porukka halusi menna laulamaan karaokea. Tuli mu-
kaan hampaat irvessa. Aania oli jo illan vietossa ollut niin paljon, ett4 karaokebaa-
rin mekkala ja sosiaaliset odotukset saivat minut todella pahalle paalle. Paa oli vain
yksinkertaisesti todella jumissa aanimaarasta.

Seuraava vastaaja ei halua soittaa kuin vain yhdessa yhtyeessa valttadkseen meluisia
soittotilanteita:

Kaynnissa oli biisinkirjoitus/aéanityssessio pienessa soittotilassamme. Minulla oli
korvat jo valmiiksi ns. vasyneet ja hyperakusiassa session alkaessa, ja se paheni
niin paljon etté lopetin sessiot kesken ja paatin ettd en endé soita muissa ban-
deissa kuin tdssa yhdessa missa nykyaan olen.

Seuraava vastaaja muistaa yhdet banditreenit, joiden melualtistuksen vaikutukset tun-
tuivat vasta jalkikéateen:

Béanditreenit, tosi kiva soittaa lujaa, mydhemmin paa kumisi ja humisi. Ei hyva.

Klassisen musiikin opiskelija kertoo orkesterissa soittamisen aiheuttaneen hanelle paan-
sarkyja:

Soitettuani useita vuosia ammattiorkesterissa aloin karsia paansarkyja, jotka havi-
sivat, kun jain orkesterista pois. En osaa sanoa varmasti, liittyikd sarky meteliin,
mutta voi olla mahdollista, ettd metelinsietokyky heikkeni pitkaaikaisesta altistuk-
sesta. Jokin aika sitten olin taas orkesterissa vaskisoittimien tulilinjalla, melkein
sattui vasempaan korvaan, pidin valilla tulppaa korvassa. Samoin eraassa tilan-
teessa trumpetin aani ylitti sietokykyni, soittaminen ei ole silloin enda hauskaa

Toinen klassisen musiikin opiskelija muistaa tilanteen, jossa vaskisoittimet olivat liian 1a-

hella:

Sibeliuksen Finlandiaa soitettaessa trumpetit ja pasuunat olivat liilan lahella ja kel-
lot olivat meita kohti.

Seuraava vastaaja muistaa yksittdisen soittotilanteen, jonka johdosta aaniherkkyys on
alkanut:

Soitimme porukalla jazzia, ja yhté-akkia rumpalin &&anentaso nousi niin paljon, etta
sen jalkeen olen ollut hieman herkempi &anille.

Studio-olosuhteissa, tydpaivan venyessa melualtistus voi nousta liialliseksi:

Tein miksaus-tyopaivan Metropolian studion uusilla paakaiuttimilla (Genelec
8351). Loppupaivasta danten tulosuunnan hahmottaminen alkoi vaikeutua, danten
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ylataajuuksia oli vaikea kuulla, olo oli sekava ja vasynyt ja tasta seurasi kahden
paivan korvakipu, tinnitus ja hyperakusia.

6.11 Kuulonsuojaus

Kysymykseen "Huolehditko kuulonsuojauksesta tarvittaessa?” vastasi 72 vastaajaa,
joista 62 (86,1%) vastasi kylla ja 10 (13,9%) vastasi ei. Vastaajista, jotka eivat suojaa
kuuloaan, 7 oli klassisen musiikin ja varhaisian musiikkikasvatuksen opiskelijoita ja 3

pop/jazz musiikin opiskelijoita.

Kysymykseen ” Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, kuinka usein ja minkalaisissa
tilanteissa kaytat korvatulppia?” vastasi 61 vastaajaa. Vastauksissa toistuivat vahvistetut
konsertit seka soittajana ettéa kuuntelijana, harjoitukset, baarit ja elokuvateatterit seka
yksin harjoittelu. My6s liikenteen melu ja julkisissa paikoissa kaynti mainittiin. Useat vas-
taajat kertovat kayttavansa tulppia lahes aina soittotilanteissa ja keikoilla. Monet kertovat
laittavansa tulpat paahan sitten, kun melutaso alkaa tuntua epamiellyttavalta, esimerkiksi
keikan viimeiseen settiin. Osa vastaajista kertoo, etteivat yleensa hakeudu tilanteisiin,

joissa kuulonsuojausta tarvittaisiin.

Tassa kolme kyselyn vastausta:

Monesti unohdan tulpat kotiin, mutta aina kun ne ovat mukana, kaytan niita volyy-
mitason ollessa kuuloa uhkaava, oli kyseessa sitten konsertti, jota menen katso-
maan, tai omat yhtyetreenit. Keikoilla usein kuitenkin koen tulppien hairitsevan
omaa soittoherkkyytta ja "luomumonitorointia”, joten siksi jatdn ne monesti esiinty-
mistilanteessa pois, vaikka tiedan sen tekevan kuulolle hallaa.

Pidan tulpat aina mukana, kun tiedan, ettéd on metelid, esim. keikat joita kuuntelen,
lentokone, pitkdan bussissa, ja kaytan niita, jos on paljon melua. Pitkékestoinen
melu vasyttaa. Soittotilanteissa tulpat ovat myds aina mukana, mutta olen herkem-
min kayttamatta niitd, silla ilman on parempi soittaa.

Aina treeneissa ja keikoilla (oma tai muiden, paitsi ehké klassiset konsertit tms).
Lisaksi kaytan tulppia usein baarissa (tai no en kéy enda baarissa usein) seka
likenteessa silloin kuin korvani ovat hyperakusioituneet pahoin.

Kysymykseen "Onko sinulla henkilokohtaiset valetut muusikkotulpat?” vastasi 73 vas-
taajaa. Heista 45 (61,6%) vastasi kylla ja 28 (38,4%) vastasi ei.

Kysymykseen ” Perustele miksi kaytat/et kayta korvatulppia:” vastasi 62 vastaajaa. Kor-

vatulppia kayttavien vastauksissa nousi esille halu suojata kuuloa silla korvat ovat tarkeé
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tydkalu muusikolle. Kuulovaurioita ja tinnitusta haluttiin ennaltaehkaistda. Myés melun ai-
heuttama epamukavuus ja paansarky mainittiin. Moni vastaajista koki, etta ilman aktii-
vista kuulonsuojausta heidan kuulonsa olisi jo saanut vaurioita tdhdan mennessa. Toi-
saalta jo jonkin vaurion saaneet kokivat, ettd haluavat suojella kuuloa sailyttadkseen ty6-

kykynsa:

On pakko, ettei tinnitus pahene. En pida liian kovista danista. Jos hengailen me-
lussa ilman tulppia, korvat soivat seuraavana paivana hetkellisesti enemman. Jos-
kus kovat aanet jopa vylittdvat kipukynnyksen ilman tulppia, tai aani menee kor-
vassa sarolle, jolloin musiikista on hankala saada selvaa

Myds melun vasyttava vaikutus oli syy suojata kuuloa:

Melu rasittaa jakamistani huomattavasti. Tulppien ja vastamelukuulokkeiden
avulla jaksan toissa pidempaan. Toki myds tyokyvyn yllapitdminen ammattimuu-
sikkona mahdollisimman pitk&dan on erittain tarkeaa.

Korvatulppia kayttdmattdmien vastauksissa perusteluina mainittiin tulppien vaikutus soit-
totuntumaan ja se, ettd on ihanaa, kun musiikki tulee kovaa. Osa vastaajista koki, etta
heiddn oma instrumenttinsa ja yhtyeet, joissa soittavat, ovat niin hiljaisia, ettei kuulon-
suojaukselle ole tarvetta. Valettujen tulppien korkea hinta ja se, ettei ole saanut ai-

kaiseksi hankkia kunnon tulppia, mainittiin my6s perusteluina.

Yhdesséa vastauksessa nousi esille se, ettéa korvatulppien kaytto vaatii totuttelua:

Akustisemmassa musiikissa tulppien kayttdé on mielestani turhauttavaa, haittaa
omaa soittoa ja vallitsevan musiikin havainnointia. Isoissa orkestereissa pakko
taas kayttad, koska yleisvoluumi turhan kova. Tottumiskysymys, en ole kovin tot-
tunut kayttamaan soittaessani instrumenttiani.

Vastausten perusteella suurimpia syita korvatulppien kayttamatta jattamiselle on niiden

negatiivinen vaikutus kuulemiseen keikkatilanteessa.

6.12 Muuta kuuloon, kuulo-ongelmiin tai kuulonsuojaukseen liittyvaa

15 vastaajaa kertoi mietteitddn kuulonsuojauksesta kysymykseen ”Jaiko viela jotain,
mit& haluaisit kuuloon, kuulo-ongelmiin tai kuulonsuojaukseen liittyen kertoa?”. Moni ke-
hui opinndytetyon aihetta ja koki, ettei aiheesta puhuta tarpeeksi, vaikka toimitaan mu-

siikkialalla. Moni toivoi, etta oppilaitokset antaisivat enemman tietoa kuulonsuojauksesta
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opiskelijoille. Eréds vastaaja toivoi, etta olisi halvempia hyvia korvatulppia, jotta kaikki

huomaisivat, kuinka tarkeita ja hyodyllisia ne ovat.

Yksi vastaaja kirjoittaa, ettd huomion kiinnittyessa kuuloon, voi alkaa pelkddmaan sen

toimivuutta, mika johtaa suurempiin ongelmiin kuulon kanssa:

Olen huomannut etta tietyntyyppisilla, paljon kriittista kuuntelua harjoittavilla Mu-
siikkiteknologian ja Musiikin tekemisen ja tuottamisen opiskelijoilla tyypillisesti en-
simmaisen opiskeluvuoden aikana alkaa nousta kuuloon liittyvia ongelmia. En
usko ettd kyseessa on opiskelun yhteydessa syntyva melualtistus, vaan pikem-
minkin huomion kiinnittyminen kuuloon ja sen toimintaan tai hairidihin toiminnassa.
Kuulo-ongelmat synnyttavat itsedan ruokkivan mekanismin, jossa esimerkiksi tin-
nituksen huomaaminen johtaa siihen etta sit kuuntelee hysteerisesti, miké johtaa
siihen etté se pahenee, mikéa johtaa siihen ettd sita hysterisoi vielda enemman. Hy-
perakusian kanssa sama, liséksi siitd voi syntya kuulon ylisuojelu (Peltorit paassa
kaikkialla), mik& nostaa tinnituksen hairitsevyytta. En tieda mité télle voi tehda,
mutta itselleni auttoi kéynti Tinnitusklinikalla n. vuonna 2008. Siella ei tehty varsi-
naisesti mitdan toimenpiteita, vaan keskityttiin tinnituksen ja hyperakusian syihin
ja henkiseen puoleen.

Eras vastaaja toivoisi muusikoiden vaivoihin erikoistuneiden ladkareiden kaytettavyytta

Metropolian musiikin opiskelijoille:

Metropolian Musiikin opiskelijoilla pitaisi ehdottomasti olla kaytettavissaan muusi-
kon terveydenhoitoon erikoistuneita ladkareita. Terveydenhuolto on télla hetkella
HUS:n varassa, joilla ei ole tallaisia laékareita.

Yksi vastaaja on huolissaan laulajien kuulonsuojauksesta:

Usein laulajakollegojen ei juuri nde kayttavan kuulonsuojausta treeneissa ja/tai
keikoilla. Monesti syyna on se, etta laulaja kokee, ettei han enaa kuule itse-
ansd/omaa sisalta kumpuavaa aantansa riittavan hyvin. Mielestani tama ilmio ei
kuitenkaan ole kauhean tervettad kuulon kannalta. On olemassa korvatulppia (ai-
nakin valettuja), joihin saa vain pienen vaimennuksen, joten mikseipa kayttaisivat
sellaisia. Varmaan joku muukin ratkaisu saattaisi [6ytyd. Mieluummin edes pieni
vaimennus kuin taysi altistus melulle ja moykalle.

Yksi vastaaja toivoi, etta alalla puhuttaisiin enemman tyén maarasta, laadusta seka hy-

vinvoinnista:

Hyva opinnaytetydn aihe :) Toivottavasti ndiden vaivojen tutkimus etenee ylipaa-
tdnsa hyvin. Kuitenkin olen oman kokemukseni pohjalta sitd mieltd, ettd koska
stressi, elaméantavat, tyopdaivien pituudet jne ym. hyvinvoinnilliset seikat ovat koko-
naisvaltainen asia, joka vaikuttaa suoraan ainakin itsellani tinnituksen ja hyperaku-
sian maaraan ja hairitsevyyteen elamassa, pitaisi koulutuksessa seka alalla muu-
tenkin keskustella paljon tydon méarasta ja laadusta seka itsensé huoltamiseen va-
rattavasta ajasta. Minusta tuntuu ainakin epareilulta se, etta olen tassé suhteessa
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rajoittuneempi (herkempi) kuin monet alallamme tydskentelevét, ja minulla on mer-
kittavasti heikommat mahdollisuudet tyéskennelld muusikkona siind méaarin, etté
saisin kohtuullisen elintason hitaammalla ty6tahdilla.

Erés vastaaja kokee, ettd nuoremmat muusikot suojaavat kuulonsa paremmin kuin van-

hemmat. Han kokee myds, ettd korvatulpat paassa soittamista taytyy opetella:

Tuntuu ettd vanhemman sukupolven ihmiset eivat kayta tulppia. Myds se on istru-
menttikohtaista pystyyko soittajat kayttdmaan tulppia. Sita pitdd myos opetella. II-
man harjoittelua tulppien kanssa soittaminen voi olla todella omituista ja hankalaa.

Pop & Jazz Konservatorion kaynyt opiskelija muistaa kuulonhuollon asiantuntija Kauko
Saaren luennon ja toivoisi vastaavaa myos Metropolialle:

Pop & jazz konservatoriolla opetussuunnitelmaan kuului Kauko Saaren pitama
kuulonsuojeluluento. Jotain saman kaltaista voisi vaatia Metropolialle.

Erdan vastaajan mielesta klassisella puolella ei puhuta kuulonsuojauksesta riittavasti:

Minun mielestani asiaa ei olla kasitelty juurikaan viralliselta taholta Metropolialla.
Hankin kuulovammani silloin, kun lahinna soitin klassista viulua, ja etenkin klassi-
sella puolella kuulonsuojauksesta ei yleensa puhuta lainkaan, vaikka ihmiset valilla
oirehtivat! (oletko koskaan esimerkiksi istunut pikkolohuilun valitttmassa laheisyy-
dessa orkesterissa? en usko sen olevan terveellistd kenenk&an suojaamattomille
korville!)
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7 Olennaisimmat havainnot kyselyn vastauksista

Kyselyyn vastanneet antoivat pitkid, yksityiskohtaisia vastauksia avoimiin kysymyksiin.
Nama olivatkin kyselyn téarkeinta antia, silla niiden avulla sain tietoa muusikoiden oma-
kohtaisista kokemuksista kuulosta ja sen suojelusta. Kyselyn vastauksissa kuulovikojen
yleisyys, kuulovikojen vaikutus tyoelamaan, koetut melutasot sek& kuulonsuojaus nou-

sivat teemoiksi, joita halusin tarkastella perusteellisemmin.

7.1 Kuulovikojen yleisyys

Kuulovikojen korkea lukumaara vastaajilla konkretisoi ongelman, johon ei musiikkialalla
kiinniteta riittdvasti huomiota. Kuulonalenemasta, tinnituksesta ja/tai hyperakusiasta kér-
sivia oli 38,7% kyselyyn vastanneista. Lisaksi 14 vastaajaa (18,7% kaikista vastaajista)
vaikutti vastaustensa perusteella jossain maarin aaniylinerkilta, vaikka eivat ilmoittaneet
karsivanséa hyperakusiasta. TallGin jonkinlaisia kuulon ongelmia on jopa yli 57%:lla ky-
selyyn vastanneista.

Kuulovikojen yleisyys muusikoiden keskuudessa kertoo siita, ettei tietamys kuulonsuo-
jauksesta ole riittavalla tasolla. Vahvistimien ja adnentoistolaitteiden kehitys on mahdol-
listanut volyymitason noston &éanenlaadun siita karsimatta. Muun muassa tasta syysta
on tarkeaa puhua kuulonsuojauksen tarkeydesta osana opintoja, jotta uudet muusikko-
sukupolvet eivat joutuisi karsimaan kuulovioista urallaan. llman kuulonsuojausta ahke-
rasti harjoittelevan muusikon melualtistus on pitkakestoista ja talléin pienemmillékin de-

sibelimaarilla voidaan saada aikaan kuulovaurio.

Kyselyyn vastanneet saattavat olla otanta opiskelijoista, joita kuulonsuojaus jollakin ta-
valla koskettaa. Olisi mielenkiintoista saada tuloksia, jotka kattaisivat koko musiikin kou-
lutusohjelman. Mielestani Metropolia Ammattikorkeakoulu voisikin teettaé kaikilla opis-
kelijoilla kuulotestin ja kyselyn kuulonsuojauksesta esimerkiksi vuosittain. Tallin ai-

heesta saataisiin kattavampaa tietoa.
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7.2 Vaikutus tybelamaan

Kyselyn vastauksissa nousi toistuvasti esille sietokyvyn laskeminen melualtistuksen
noustessa. Muusikon paivét voivat olla taynn& melua, mutta mitd enemman melulle al-

tistuu, sitd pienempia volyymitasoja korvat kestavat:

Useamminkin on kaynyt niin, etta olen viettanyt paivan studiossa kuunnellen erit-
tain tarkkaavaisesti koko paivan, ja illalla mennessani ratikkaan, en pysty lainkaan
sietdmaan ratikan kolinaa, vaan on minun pakko laittaa tulpat pdahén. Korvat
ikéan kuin ylirasittuvat ja vasyvat.

Toisaalta taytta hiljaisuutta kannattaa valttaa ja totuttaa korvia meluun aanella, jonka voi
unohtaa, esimerkiksi valkoisella kohinalla tai veden aanilla (Hazell 2001). Kuitenkin, ko-
kemukseni mukaan, kewyilla, esimerkiksi 15 dB:n muusikkotulpilla suojautuminen koulun
ruokalassa ja liikenteen melussa mahdollistaa ajoittaisen harjoittelun ilman korvatulppia.
Jos sinnittelee koko paivan ilman tulppia, korvat jaavat sdrkemaén helpommin eika har-

joittelu ilman suojausta tunnu hyvalta.

Useissa vastauksissa nousi esille stressin ja vasymyksen vaikutus melunsietokykyyn.
Unen laatu ja maara seka elamantavat vaikuttavat siihen, kuinka hyvin korvat kestavat
melua. Monet kertovat stressin lisddvan niin tinnitusta kuin hyperakusiaoireitakin ja

stressi vaikuttaa myds hoitotuloksiin. (Parkkinen 2013; Jacobi 2007.)

Yhdelld vastaajista hyperakusia on kuvailun perusteella samankaltainen kuin omani.
Han kertoo korvien menevan valilla "hyperakusiatilaan”, jolloin téita taytyy perua, koska
korvat eivat kestd melua. Tunnistan saman "hyperakusiatilan” itsell&ni. Jos joudun ole-
maan tilanteessa, jossa melua on korvalleni liikaa tai minulla on monena perakkaisena
paivana tavallista kovempaa melualtistusta, korva jaa sarkemaan ja on normaalia her-

kempi melulle. Korva vaatii lepoa palatakseen jalleen normaaliin sietokykyyn.

Eras kyselyyn vastannut kokee epéreiluna sen, ettd on heikommassa asemassa tyo-

markkinoilla hyperakusiansa vuoksi:

Minusta tuntuu ainakin epéreilulta se, etta olen tassé suhteessa rajoittuneempi
(herkempi) kuin monet alallamme tydskentelevéat, ja minulla on merkittavasti hei-
kommat mahdollisuudet tydskennella muusikkona siind maérin, ettd saisin koh-
tuullisen elintason hitaammalla ty6tahdilla.

Hyperakusia ja aaniherkkyys vaikuttavat vastausten perusteella laskevasti melun sieto-

kykyyn. Tamé vahentaa mahdollisuuksia tydskennella taysipaivaisesti muusikkona:
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Kylla, olen joutunut kieltaytyméaan toistd sen takia ettd korvat ovat menneet ns.
hyperakusiatilaan. Itsellani se on tila joka kestdd muutamasta paivasta useaan
viikkoon. Viime vuonna olin pakkolomalla 5 viikkoa.
Lisaksi pienikestoisemmatkin hyperakusiatilat ovat V-maisia, koska jatkuvasti yk-
sittéisille paiville suunnittelemani tyot siirtyvat seuraavaan péaivaan tms. joka tie-
tenkin aiheuttaa téiden kasautumista, liséé stressid ja pahentaa tinnitusta ja hy-
perakusiaa.

7.3 Melutasot

Vastaajista 12 ilmoitti soittavansa big bandissa. Melutaso big bandeissa kohoaa usein

vaarallisen korkeaksi ja esimerkiksi pasunisti Markku Veijonsuo joutui jattamaan tyonsa
UMO Jazz Orchestrassa meluvamman vuoksi (Hatakka 2015). Tasta syysta halusin sel-
vittdd, kuinka big bandissa soittavat kokivat melutasot. Kolmen big bandissa soittavan
vastaajan mielesta melutaso ei nouse liian korkeaksi. Yksi vastaajista oli rumpali, joka
ilmoitti pyrkivinsa suojaamaan kuulonsa aina treenatessa, mutta vastauksesta ei ilmen-

nyt, suojaako han kuulonsa myds big bandin kanssa soittaessaan.

Yhdeksén big bandissa soittavaa vastaajaa koki, ettd melutaso nousee valilla liian ko-
vaksi soittotilanteissa. He myds kertoivat suojaavansa tarvittaessa kuulonsa korvatul-
pilla. Naista yhdeksasta vastaajasta viisi soittaa saksofonia, kaksi pasuunaa ja yksi trum-
pettia seka yksi pianoa. Erityisesti pasunistit ja saksofonistit ovat vaarassa perinteisessa
big band -muodostelmassa soitettaessa. Muodostelmassa saksofonisektio on ensimmai-
sena pasuunasektion ja trumpettisektion edesséa. Kuuloliiton ja Markku Veijonsuon mit-
tauksen mukaan yksi trumpetti tuottaa jopa 139 dB danenvoimakkuuden. UMOnN neljan
trumpetistin sektio yltaa lahietaisyydeltd mitattuna jopa 143 desibelin voimakkuuteen
(Hatakka 2015). Big bandissa soittavat ovatkin vaarassa altistua aarimmaisille desibe-

leille ja kuulonsuojauksesta huolehtiminen on ensiarvoisen tarkeaa.

Kysymykseen "Enté jaavatko korvasi valilla sdrkeméaén melualtistuksen jalkeen?” vastasi
75 vastaajaa, joista 37 (49,3%) vastasi kylla ja 38 (50,7%) vastasi ei. Lahes puolella
vastaajista korvat siis sérkevat joskus myds melualtistuksen paatyttya. Tama tulos oli
yllattavan korkea. Yllattdvaa on myos, ettd 16 (21,3%) vastaajaa niista, jotka vastasivat,
etteivat soittotilanteet aiheuta kipua, vastasi tahan kysymykseen kylla. Tasta voi kenties
paatella, ettd soittotilanteessa ei valttamatta huomaa liian suurta melualtistusta. TallGin

melualtistuksen vaikutuksen huomaa vasta jalkikateen, kun korvat jaavatkin sarkemaan.
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Sijoittuminen lavalla tai harjoituksissa nousi esiin monissa kyselyvastauksissa. Soittami-
nen rumpuijen tai kitaravahvistimen lahella aiheuttaa monelle kipua. Ahtaat harjoitus- ja
keikkatilat seké liian kova yleisvolyymi bandisoittotilanteessa nousivat esille monessa
pop/jazz opiskelijan vastauksessa, joten harjoitustilan valinnassa kannattaa kayttaa har-

kintaa tai suhteuttaa melutaso tilan kokoon.

7.4 Pohdintaa kuulonsuojauksesta

Kysymykseen "Huolehditko kuulonsuojauksesta tarvittaessa?” vastasi 72 vastaajaa,
joista 62 (86,1%) vastasi kylla ja 10 (13,9%) vastasi ei. Kyselyyn vastanneet opiskelijat
saattavat olla keskimaaraisesti kuulonsuojauksesta kiinnostuneempia, joten nain pie-
nella otannalla ei pysty tekemaan yleistyksid Metropolia Ammattikorkeakoulun musiikin
opiskelijoiden kuulonsuojauksesta. Kuitenkin kyselyyn vastanneista kuulonsa suojaa-

vien suuri maara on positiivinen asia.

Kysymykseen "Onko sinulla henkildkohtaiset valetut muusikkotulpat?” vastasi 73 vas-
taajaa. Heista 45 (61,6%) vastasi kylla ja 28 (38,4%) vastasi ei. Metropolian kautta on
syksyisin mahdollista tilata valetut korvatulpat, mika varmasti omalta osaltaan vaikuttaa
siihen, ettd monet hankkivat sellaiset. Jos useammalla olisi kaytdssaan laadukkaat muu-
sikkotulpat, saattaisi korvatulppien kayttdon liittyvat kuulemisen tai erottamisen ongelmat

vahentya.

93,3% Metropolia Ammattikorkeakoulun musiikin opiskelijoista oli sitd mielt, ettei Met-
ropolia ole tarjonnut opintojen aikana tarpeeksi tietoa kuulonsuojauksesta tai kuulovi-
oista. Vain varhaismusiikkikasvatuksen opiskelijat olivat keskustelleet kuulonsuojauk-
sesta osana opintojaan. Tama onkin erittain tarkeda pienten lasten kanssa tekemisissa
oleville, silla lapset ovat aikuisia herkempia saamaan kuulovaurion. Kuitenkin vastausten
perusteella my6s muiden paaaineiden opinnoissa olisi tarvetta tiedolle kuulonsuojauk-
sesta. Vain yksi vastaaja oli sitd mieltd, etta asia ei ole Metropolian vastuulla. Monet
vastaajat kiittelivat opinndytetyoni aihevalintaa. Kuulonsuojaus koettiin tarkeaksi, silla
vastaajat haluavat sailyttda tyokykynsa ja toimia muusikon ammatissa ilman kuulon on-

gelmia.

Metropolia tarjoaa yhteistilauksen henkilokohtaisesti valetuille muusikkotulpille, mutta

ohjausta kuulonsuojausta vaativien tilanteiden tunnistamiseksi, tietoa erilaisista korva-
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tulpista tai melualtistuksen vaaroista ei opinnoissa anneta. Mytskaén opastusta esiinty-
mistilanteisiin tai niiden monitorointiin ja kokonaisvolyymin pitamiseen kohtuullisena ei
ainakaan osana pedagogin opintojani ole ollut. Kyselyvastausten perusteella kuulonsuo-
jausta ei ole kasitelty myodskéén muissa koulutusohjelmissa varhaismusiikkikasvatusta

lukuun ottamatta.

Kuulonsuojaus on valtavan tarkeassé osassa muusikon ammatissa ja kuulonhuollon pi-
taisi olla yhta itsestaan selva osa opintoja kuin vaikkapa soittamisen ergonomia on. Kuu-
lonhuollon luennot olisi helppo siséllyttaa esimerkiksi Opiskelutaidot -opintokokonaisuu-
teen. Luennoimassa voisi olla mukana esimerkiksi kuuloon erikoistunut 1&a&kéri musiikki-
ladketieteen alalta, kuulovian melualtistuksesta saaneita muusikoita ja kuulonsuojauk-

sen ammattilaisia.

Kysymykseen "Oletko kaynyt kuulotestissé viimeisen kahden vuoden aikana?” vastasi
79 vastaajaa. Heista 23 (29,1%) vastasi kylla ja 56 (70,9%) ei. Palkkasuhteisessa melu-
tydssa on laissa sadadetyt ohjeet kuulonsuojaukselle ja mittaamiselle. Ty6hon tullessa
kuulotesti otetaan ennen tyon aloittamista ja neljan ensimmaisen vuoden ajan vuosittain.
Sen jalkeen kuulo mitataan kolmen vuoden vélein. Nama ovat lakiséateisia tyoterveys-
huollon kaytantdja. Talla toimintamallilla pééstaan puuttumaan mahdollisiin kuu-
lonalenemiin varhaisessa vaiheessa. Tyoterveyslaakéari Kemppaisen mukaan on halyt-
tavaa, ettei Metropolia Ammattikorkeakoulu testaa opiskelijoiden kuuloa tai sisallyta kuu-
lonsuojausta osaksi opintoja. Kyselyn tulokset ovat hanen mukaansa huolestuttavaa lu-
ettavaa. (Kemppainen 2018.) Mielestani Metropolian kuuluisi tarjota osana opiskelijater-
veydenhuoltoa kuulotestit esimerkiksi vuosittain tai vahintddn opintojen alkaessa ja paat-
tyessa. Talloin opintojen aikana tulleisiin muutoksiin kuulossa pystyisi reagoimaan ja
suojaamaan kuulonsa paremmin jatkossa. Kuulonsuojaus kuuluu olennaisesti muusikoi-
den tyoturvallisuuteen ja kuulon ongelmat vaikuttavat ammatinharjoittamiseen tulevai-

suudessa.

Kuulotestien tulokset eivat ole yksiselitteisid. Testien tulokset saattavat vaihdella tes-
tauskerrasta riippuen. Erés kyselyn vastaaja kertoo, ettéd aiemmin todettua alenemaa ei
ilmennyt endd seuraavassa testissa. Tuloksessa, jossa aiemmin todettua kuu-
lonalenemaa ei pystyta toteamaan seuraavalla kerralla, kyseessa saattaa olla esimer-

kiksi testauskerran vireystila, testilaitteiston pienet erot tai eri tavalla suoritettu testi. Ky-



44

seessa voi myds olla melualtistuksen jalkeinen tilapéinen kuulonalenema. Joka tapauk-
sessa kuulotesti mittaa ainoastaan kuulokynnyksen, joten muusikoilla silla ei voi saada

kovin kattavia tuloksia kuulon todellisesta tilasta.

Kyselyn vastausten perusteella suurimpia syité korvatulppien kayttamatta jattamiselle on
niiden negatiivinen vaikutus kuulemiseen keikkatilanteessa. Mielestani suotavaa olisi
huolehtia, ettei melutaso esiintymistilanteessa nouse lilan kovaksi, jotta muusikot pysty-
vat soittamaan keikat ilman kuulonsuojausta. Yhtyeharjoituksissa vastaajat eivat koke-
neet tulppien kayttdad ongelmalliseksi. Keikkatilanteita voisi parantaa laskemalla yleis-
volyymié ja sopivalla monitoroinnilla. Jos monitorointi on hyva, ei muusikon tarvitse pin-
nistella saadakseen selvaa siitd, mitd muut soittavat tai kuullakseen omaa soittoaan.
Henkilokohtainen korvamonitorointi voi olla toimiva ratkaisu, mutta ongelmien sattuessa
suoraan korvaan tuleva kova yllattava aani voi olla erittéain haitallista kuulolle. Tasta
syysta korvamonitorointi vaatii miksaajalta suurta ammattitaitoa. Miksaajilla on suuri vas-

tuu melutason saatelijoina ja olisikin tarkeaa sisallyttdd kuulonsuojaus opintoihin.

Monet vastaajat, erityisesti puhallinsoittajat, kertoivat ottavansa soolonsa ajaksi tulpan
tai molemmat pois silla he kokivat tulppien vaikeuttavan kuulemista. Jos melutaso soolon
aikana ei ole liilan suuri, voi mielestani olla hyvakin asia suojata kuulo muun keikan ajan
ja sallia itselleen miellyttavampi soittokokemus soolon ajaksi. Itse saatan toisinaan saa-
della vaimennuksen voimakkuutta ottamalla muusikkotulppia hiukan ulos korvista hiljai-
semmissa kohdissa kuuntelun helpottamiseksi. Tama auttaa herkissa kohdissa myds
kuulemaan omaa soittoani akustisesti luujohteisen aanen lisaksi. Vaikka tata ei yleisesti
suositellakaan tehtavaksi, koen korvien kylla kertovan epamiellyttdvyyden tunteella me-
lutason noustessa liilan kovaksi. Tuttuja kappaleita soitettaessa tietdd voimakkaat paikat

ennalta eikd melutaso paase yllattamaan.

Pop & Jazz Konservatorion kdyneenda voin verrata aiempien opintojen sisaltoa Metropo-
lia Ammattikorkeakoulun kaytantoihin. Konservatoriossa kuulonsuojaus oli tiivis osa
opintoja, esimerkiksi kaikkien opiskelijoiden oli pakko osallistua kuulo-ongelmien vuoksi
elakoityneen rumpalin Kauko Saaren luennolle, jolla kerrottiin tinnituksesta ja kuulonsuo-
jaamisen tarkeydesta. Jokaisen esiintymisen jalkeen taytettiin itsearviointiiomake, jossa
kysyttiin my6s kuulonsuojauksesta. Musiikkiteknologiaan keskittyvalla laiteympéariston
kurssilla puhuttiin ja kokeiltiin kdytanndssa monitorointia esiintymistilanteessa ja koros-

tettiin, etta hiljainen lavavolyymi ja mahdollisimman kevyt monitorointi on aina parempi
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ja helpottaa kuuntelua. Opiskelijoiden kuulo myos testattiin ensimmaisena opiskeluvuo-
tena terveystarkastuksessa. Pop & Jazz Konservatorio myos tarjosi oppilaille ilmaiseksi

valetut muusikkotulpat syksylla 2013.
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8 Pohdinta

Monien kuulonhuoltoon liittyvien yhdistysten sivuilta 16ytyvat hyperakusian hoito-ohjeet
ovat yleensa lilan pelkistettyja asiantuntijoiden ohjeisiin verrattuna. Neuvo korvatulppien
turhan kayton valttAmisestd voi pahimmassa tapauksessa lisata hyperakuusikon ahdis-
tusta ja siten pahentaa oireita entisestaan. Erityisesti vakavissa tapauksissa hoito tulee
suorittaa osaavan ammattilaisen avulla ja melualtistuksen lisaamisen tulee tapahtua va-
rovasti asteittain. Hoito ei koskaan saa pahentaa oireita (Hazell 2001). Paras tilanne on
silloin, kun kuulon voi unohtaa eika siihen tarvitse kiinnittaa huomiota. Hoito-ohjeissa olisi

tarkeaa korostaa sita, ettéa paraneminen on mahdollista.

Melualtistuksen kestoa ja maéraa olisi hyva seurata ja suojata kuulo aina, kun melualtis-
tus kasvaa liilan voimakkaaksi tai pitkékestoiseksi. Kipu soittotilanteessa ei koskaan ole
normaalia, ei mydskaan korvien soiminen tai sarkeminen melualtistuksen paatyttya. Tar-
kedd on myods kuunnella kehoaan ja kayttaa korvatulppia, jos siltd tuntuu. Korvia ei tar-
vitse ylisuojella. Kuitenkin oman kokemukseni mukaan, jos taipumusta hyperakusiaan
on, korvat ovat herkét menettdmaan jo parantuneen sietokyvyn yllattavissa meluisissa

tilanteissa.

Klubeilla ja festareilla melutaso voi nousta kovaksi ja talléin aika, jonka korvat sietavat
melua, lyhenee huomattavasti. Muusikoiden ammattiylpeys ei kesta lavalta poistumista
kesken keikan, sitd ei kukaan halua joutua tekemé&éan. Siksi on tarkeaa, etta korvatulpat
ovat saatavilla keikkatilanteessa, jotta ne voi ottaa kayttoon tarvittaessa. Klassisella puo-
lella kuulonsuojaus taytyisi puolestaan nostaa paremmin esille, erityisesti orkesterimuu-

sikoilla.

Syyt hyperakusian puhkeamiseen ja sen hoito ovat aiheita, joita pitdisi tutkia enemman.
Esimerkiksi mik& yhteys hyperakusialla on kuulovaurioon ja miksi jotkut ovat herkempia

saamaan hyperakusian kuin toiset.

Opinnaytety6ta kirjoittaessani, kyselyvastauksia purkaessani ja hyperakusian tukiryh-
man keskusteluita seuratessani olen l6ytanyt vertaistukea, joka on ollut suuressa roo-
lissa oman hyperakusiani kasittelemisessd ja hyvaksymisessd. Ymmarsin, etta hy-
perakusioita on monta eri tyyppia. Minun hyperakusiani on sdrkemaan jaava eika kipu

havia melualtistuksen paatyttya. Muusikkona altistun melulle niin paljon, ettei minun tar-
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vitse potea huonoa omaatuntoa korvatulppien kayttamisesta esimerkiksi kaupungin me-
lussa. Voin kuunnella omaa kehoani ja suojella korvani tilanteissa, jotka ovat minulle liian
meluisia. Ymmarrys siitd, etta olen sairas, eikd minun tarvitse vaatia itselténi asioita joihin

terveet ihmiset pystyvéat, on tuonut minulle mielenrauhaa.

Hyperakusiataudissa edistyminen tapahtuu pitkalla aikavalilla ja minun korvalleni on pa-
rempi, jos voin ennaltaehkaistd. Korvani kestokyky vaihtelee paljon paivasta riippuen,
levon ja melualtistuksen maéaran vaikuttaessa kipuun merkittavasti. Olen ymmartanyt,
etta minun ei tarvitse elaé paivittaista elamaani kivun kanssa ja pakottaa korvaani sieté-
maan desibelimaaria, joita se ei pysty vastaanottamaan. Hyperakusian tukiryhmassa on
myds noussut esille, etté korvatulppien kayttdmisen haitallisuudesta hyperakuusikolla ei
ole tieteellisia todisteita. Niin kauan kuin riittdvia tutkimustuloksia aiheesta ei ole, kuun-

telen kehoani ja suojelen kuuloani tarpeen mukaan.

Hyva henkinen tasapaino on hyperakusian hoidossa tarkeaa. Sen tiedostaminen ja ym-
martaminen, ettei melutaso kuulonsuojauksen kanssa ole vahingollista korvalleni, on
auttanut olemaan huolehtimatta melusta esimerkiksi esiintymistilanteissa. Kokemus ti-
lanteen turvallisuudesta auttaa kestamaan hetkellista kipua. Myds tieto siitd, etta paalle
jaanyt pitkittynyt hyperakusiatilakin haviaa levossa, on auttanut yhdistamaan muusikon
tydn ja hyperakusian ja olemaan murehtimatta kivusta. Kuitenkin kuulon huolellinen suo-

jaus on ainoa keino, jolla pystyn toimimaan pop/jazz muusikkona ja opettajana.

Mielekas tekeminen vie huomion pois korvan kivusta. Harrastukset, jotka eivat ole turhan
meluisia, esimerkiksi hevoset, liikunta, pelaaminen ja elokuvien katseleminen sopivalla
voimakkuudella ovat auttaneet minua. Keikkatilanne on minulle helpompi kuin harjoituk-
set. Kuulonsuojauksen ollessa sopivalla tasolla tilanteeseen néahden adrenaliini ja kes-
kittyminen musiikkiin eivat anna mahdollisuutta murehtia korvaa. Kaytéankin tilanteen mu-
kaan 15 tai 25 dB ER -muusikkotulppia. Lisdksi minulla on varalta metalliset Flare Audio
Isolate Mini tulpat, jotka sulkevat kaiken paitsi luujohteisen danen. Metallitulpat eivat ole
omassa pienessa korvakaytavassani kovin miellyttava tuntuiset, mutta muusikkotulppien

ollessa riittdamattomat, pystyn pitamaan niita keikan ajan.

Melualtistuksen jalkeen annan korvalleni aikaa palautua rasituksesta, mutta valtan taytta

hiljaisuutta. Oisin kuuntelen puhelimellani Spotifysta kissan kehraysaanta pienella volyy-
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milla. Vasymys, melualtistus ja stressi vaikuttavat korvan sietokykyyn selvasti, joten koe-
tan pitdd huolta hyvisté elintavoista syémalla terveellisesti, nukkumalla riittavasti, liilkku-

malla sek& antamalla korvan levata.

Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi selvittdd, mista johtuu ihmisten erilainen alttius
sairastua hyperakusiaan. Arvelen tutkimani perusteella, etta ihmiset, jotka ovat taipuvai-
sia aanten analyyttiseen kuunteluun ja altistuvat koville &&nille, kuten muusikot, saattavat
saada hyperakusian muita herkemmin. Lisaksi muusikko joutuu kovassa melussa pin-
nistelemaan kuullakseen ja erottaakseen musiikin eri elementtejd. Tama voi vahvistaa
sisdisté prosessointia ja olla mahdollinen selitys hyperakusian herkemmalle syntymi-

selle. TAma ei kuitenkaan selitd akuutin meluvamman aiheuttamaa hyperakusiaa.
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Liite 1

Muusikoiden kuulonsuojauskysely

Sivu 1

Teen opinnaytety6td muusikoiden aaniyliherkkyydesta. Yliherkké kuulo, eli hyperakusia, on jokapaivéisten danten kokemista liian
voimakkaina tilanteissa, jotka eivat tunnu muille ihmisille meluisilta. Hyperakusiassa oireina voi olla ahdistusta tai kivun tunnetta
korvassa, vaikka melutaso ei olisikaan kuulolle vaarallinen. Hyperakusiaan voi liittya kuulovaurio tai tinnitusta, mutta sisékorva voi
myds olla téysin normaali.

Kyselysséa on kysymyksid melutasosta soittotilanteissa, mahdollisista kuulovioista tai meluvaurioista seké kuulonsuojauksesta.
Kysely on suunnattu Metropolian musiikinopiskelijoille. Vastaathan kyselyyn 11.2. mennessa.

Kiitos osallistumisestasi!

Sivu 2

1. Kuinka vanha olet?

lka: vuotta

2. Sukupuolesi:

O Olen jo valmistunut
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4. Kerro suuntautumisvaihtoehtosi ja erikoistumisalasi/paaaineesi:

Esimerkiksi musiikkipedagogi/soiton- ja laulunopetus tai muusikko/musiikin tekeminen ja tuottaminen

5. Paasoitin/soittimet: *

Sivu 3

6. Minkalaisissa kokoonpanoissa yleensa soitat?

7. Nouseeko melutaso mielestési liian korkeaksi kokoonpanoissa, joissa soitat?

O kylla
O ei
Sivu 4

8. Onko Metropolia mielestasi tarjonnut opinnoissasi tarpeeksi tietoa kuulonsuojauksesta tai kuulovioista?

O wyia
O ei
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9. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, kerro tarkemmin minkalaista tietoa ja missa tilanteissa?

Sivu 5

10. Oletko kadynyt kuulotestissa viimeisen kahden vuoden aikana? *

O Kyl
O ei

11. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll4, oliko kuulotestin tulos normaali vai I6ytyiké sieltd muutoksia?
Kuvaile tuloksia:

Sivu 6

12. Onko sinulla jotain seuraavista:

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

D Kuulonalenema

D Tinnitus

D Hyperakusia

Jos et valinnut mitdan yllaolevista vaihtoehdoista, voit jatkaa kyselyn seuraavalle sivulle kysymykseen numero 16.
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13. Jos valitsit yhden tai useamman edellisen kysymyksen vaihtoehdoista, oletko kdynyt vaivan takia ladkarissa?

O wyia
Oei

14. Oletko hakenut tilanteeseen jotain muuta kuin ladkéarin apua?

15. Onko sinulla jotain selviytymiskeinoja, jotka auttavat sinua toimimaan muusikon ammatissa kuuloviasta/vioista
huolimatta?

Sivu 7

16. Aiheuttavatko soittotilanteet sinulle joskus kipua korvassa/korvissa? *

O wyia
Qei



Liite 1
5(7)

17. Jos vastasit edelliseen kohtaan kylla, kerro tarkemmin minkélaiset tilanteet aiheuttavat kipua?

18. Enta jadvatko korvasi valilla sarkemaan melualtistuksen jalkeen?

O wyia
O ei
Sivu 8

19. Huomaatko arkielamassasi joutuvasi valttelemaan kovia aania tai melua enemman kuin muut?

(O Kyna
O ei

20. Rajoittaako daniherkkyys elamaasi? Kuvaile:

Sivu 9

21. Muistatko mitéén yksittdista tilannetta, jonka seurauksena sietokykysi melulle/aénille olisi selvésti alentunut?

O Kyna
O ei
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22. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll4, kuvaile kyseinen tilanne/tilanteet:

Sivu 10

23. Huolehditko kuulonsuojauksesta tarvittaessa?

O Kyla
O ei

24. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll4, kuinka usein ja minkalaisissa tilanteissa kaytat korvatulppia?

25. Onko sinulla henkilokohtaiset valetut muusikkotulpat? *

O Kyl
O ei

26. Perustele miksi kaytat/et kdyta korvatulppia:
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Sivu 11

27. Jos sinuun voi olla yhteydessa mahdollisten jatkokysymysten muodossa, jata tahan sahkopostiosoitteesi. Sita
ei kdytetd muuhun tarkoitukseen eika luovuteta eteenpéin:

28. Jaiko viela jotain, mita haluaisit kuuloon, kuulo-ongelmiin tai kuulonsuojaukseen liittyen kertoa?

Sivu 12

Kiitos osallistumisestasi tutkimukseen!
Jos tutkimuksen tulokset tai kuuloasiat kiinnostavat, opinndytetydni hyperakusiasta muusikoilla tulee luettavaksi Theseukseen
kevaan 2018 aikana. Halutessasi voit kysya lisatietoja anni.thomsson@metropolia.fi

» Redirection to final page of KyselyNetti (muuta)



