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Genom tiderna har ménniskor haft olika motiv for att resa runt varlden. Ungdomarna ar
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redogoravad som motiverar generation Y att backpacka och vilka faktorer som inverkar
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rarna 18-26 ar som backpackat i minst tvA ménader. Som metod anvénder sig skribenten
av en kvalitativ metod 1 form av fokusgruppintervjuer eftersom malet dr att komma
djupt in pa respondenternas tankar om vad som motiverar dem att backpacka. I under-
sOkningen deltar allt som allt tio personer som &r fordelade i tre fokusgrupper. Materi-
alet 1 studien baserar sig pa olika motivationsteorier samt teori om generation Y. Som
huvudsakliga referenser anvinder sig skribenten av Holloway & Humphreys motivat-
ionsprocess (2012), McIntosh motivationsteori (1995) och Swarbrooke & Horners
(2007) material om konsumentbeteende inom turismen. Resultaten av denna studie visar
att generation Y motiveras av att uppticka nya stillen och kulturer pa ett spontant vis,
komma i nirkontakt med kulturer, hitta sig sjilv, fa nya upplevelser och triffa nya
manniskor. Fastidn respondenterna motiveras av i stort sdtt samma motivationsfaktorer
har deras process till att motiveras att backpacka varit personlig, som till exempel deras
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landska ungdomar att backpacka.

Nyckelord: Motivation, backpacking, generation Y, &ventyrsturism,
turism

Sidantal: 38

Sprék: Svenska

Datum f6r godkénnande:




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Business Administration

Identification number: 6300

Author: Vera Hirvonen

Title: The motivation behind the young backpacker
Supervisor (Arcada): Susanna Fabricius

Abstract:

Through the ages, people have had different motives for travelling around the world. Young
people are a growing group of travelers and therefore constitutes a group of pioneers in
tourism. They travel to destinations that have not yet become popular to the public. And
with this, it is essential for small businesses in these destinations to know what motivates
young backpackers to backpack. By exposing themselves to new situations and learning
new skills, generation Y wants to develop during their travels. The aim of this work is to
explain what motivates generation Y to backpack and the factors that affect the decision to
do so.The target group for the survey is Finnish young people aged 18-26 years, who
have backpacked for at least two months. The author uses a qualitative approach in the
form of focus group interviews because the goal is to get deeply into the respondents '
thoughts on what motivates them to backpack. All in all, the study involved 10 people who
are distributed in three focus groups. The material of the study is based on different
motivational theories and theory of generation Y. As main references the writer uses
Holloway & Humphreys motivational process (2012), McIntosh motivational theory (1995)
and Swarbrooke & Horner's (2007) material on consumer behaviour in tourism. The results
of this study show that generation Y is motivated by discovering new places and cultures in
a spontaneous way, get in contact with cultures, find themselves, gain new experiences and
meeting new people. Although the respondents are motivated by the same motivators, has
their process to that point been personal, such as their life situations. Different life
situations as well as past experiences and attitudes have been different for the respondents
but still have led to that they are motivated by essentially the same motivators. There is no
remarkable difference between the sexes or age regarding what motivates respondents to
backpack. The results of this study are not representative of the entire generation Y but
gives an insight into what motivates Finnish youths to backpack.

Keywords: Backapacking, motivation, tourism, Generation Y,
adventure-tourism

Number of pages: 38

Language: Swedish

Date of acceptance:




INNEHALL

o 11 L= OO 5
I 113 o 1T 1 4 oY T OO 6
1.1 Problembakgrund och fOrfOrstalSe ..........uuviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 7
1.2 Syfte 0ch fragestallNINGaAr ........cooiiiiee e 8
(VO R e To (=X - 1 Lo U 8

7 1 11 T SRR 8
0 B o - To 1T o U] T [PPSR 9
2.2  Genomforande oCh reSPONAENTEr.......cccooiiiiiiiii i e e e e e e 10

BT € 7= o 1= -1 o o T SO 1
3.1 Generation Y SOM MESEMATEI........uuuiiiiiiiieieiiiite ettt e e e e e e e e eeeeaaeeas 11

4 MotivationSfaKtorer ... e s e e e e 12
4.1 Bestdmmande faKIOrer..... ..o 14
4.2  Leisure Motivation SCale...........ooiiiiiiiiii e 15
4.3 Iso- Aholas sociopsykologiska resemotivationsteori..........cccceeeeiiiiiiiii, 16

5 Sammanfattning av teoretisk referensram.........cccccceiiiiiiiiicccccr s 17
6 ResultatredoViSNINg ......cceueiiiiiiiiici i 19
L T B =TT oo T =T a1 =Y o - R 19
6.2 MOtIVatioNSTAKIOTEr.....cooiii e 20
6.2.1 Externa motivationSfaktorer ................uuueeeiiiiii it 22

6.3  Livssituationens PAVEIKAN..........c..uviiiiiiii i 22

7 Diskussion 0Ch @nalys.........ccoooiiiiiiceecciii s r s e r e e e e e e 23
7.1 Intervjuprocessen och respondenterna .............cooviiiiiiiiiiiiiiiii e 24
7.2 MOtiVatioNSTAKIOEr.....cciiiii e 24
7.3 Bestdmmande fakiOorer.... ..o 26
7.3.1  EXIEING FAKLOIOL ...ttt 26
7.3.2  PErSONNGA fAKIOIEI .......eveeeeeeeee ettt e s e e e e e e e e n e e e e aaaaaaanaees 27

T4 GENEIAtION Y ..ot e e e e e e e 27
7.5 KONKIUSIONET ...ttt e et e e e e e e s eeeeaeeeas 28

L T N = 11 o o T SO 30
8.1 EHSK dISKUSSION ...ttt e e e e e 30
8.2 Arbetets begransningar och fortsatta studier..............oooovriiiiiiii 30

4



L2 T - 11 oY PP 31
(ST Vo ToT g A7 2N o o 1= g L [ o= -3 RPN 34
FIGURER

Figur 1. Motivationsprocessen Oversatt av skribenten (Holloway & Humphreys
20T12:70) ettt ettt ettt et e et e et e en e e ea e e teenteeteeteente st enteentenneenee 13
Figur 2. Sammanstillning av den teoretiska referensramen enligt skribenten............... 19
Figur3. Sammanstéllning av den teoretiska referensramen enligt skribenten modifierat

ENIIGE TESUITALEN. ..eeeueiiieiiie et e e e et e e e e eta e e sneeessseeeenneeennnes 29



1 INTRODUKTION

Minniskor har genom tiderna haft olika motiv for att resa runt varlden. I ett klipp fran
YLEs Eldava Arkisto, ”Miksi suomalainen matkustaa?”, kommer det fram att virmen
och kinslan av att slippa den morka vardagen varit de stérsta orsakerna for finlandare
att &ka pa resa (Sommar 2014). Enligt Chris Cooper kommer dessa motiv i1 framtiden att
andras, da framtidens resendrer kommer vara mera etiskt inriktade, ta i beaktande den
lokala livsstilen 1 samhillen de reser till och béra sitt personliga ansvar f6r en héllbar
turism. Cooper pastér att den traditionella langtan efter sol och virme i framtiden kom-

mer att bytas ut mot motiv som ldrande och nyfikenhet. (Cooper 2012:336)

Enligt United Nations World Tourism Organization:s (UNWTO) globala rapport om
aventyrsturism, gjort i samarbete med Adventure Travel Trade Association (ATTA), ér
backpacking en del av dventyrsturismsektorn. Aventyrsturismen kombinerar fysiska ak-
tiviteter med olika kulturer och vistelse 1 naturen. (ATTA 2017). Kénnetecknande for
aventyrsturismen dr att dventyrsturisterna medvetet soker sig till svaratkomliga stéllen,
som inte nodvandigtvis hunnit bli kinda for allmdnheten. Att ta sig utanfor den egna
bekvamlighetszonen, bade geografiskt och fysiskt, kdnnetecknar dven en dventyrsturist.
(UNWTO 2014:12). I sjdlva verket kan backpacking ses som en for en viss tidsperiod
varande livsstil, som kan vara fran nigra veckor dnda upp till nadgra ar. Under denna
tidsperiod stannar backpackaren i olika resmal for kortare tidsperioder. Ett livsstilsval
att resa runt virlden som en backpackare innebdr en konstant variation av den miljon
man befinner sig 1. Viljan att fa rora sig fritt och 1 sin egen takt, samt strdvan efter att fa
uppleva nédgonting unikt, kan sdgas utgéra kédnnetecknande drag hos backpackare

(Burns & Novelli 2008:110- 111).

Enligt artikeln “Research Reveals Adveture Travelers Primarly Motivated by Trans-
formation” skriven av Christina Beckmann, som baserar sig pa en undersokning utférd
av Adventure Travel Trade Association, motiverar mojligheten att vixa och utvecklas
som individ dventyrsturister mest. Andra vigande faktorer som lyfts upp 1 artikeln &r

mojligheten att utveckla en bredare forstaelse och ett bredare perspektiv pa viarlden samt
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ldra sig nya personliga fardigheter. (Beckmann 2017) I undersdkningen kom det dven
fram att ar 2017 fokuserade dventyrsturister pa att vistas 1 naturliga omgivningar och att
fa uppleva meningsfulla upplevelser (ATTA 2017). Detta undersokningsresultat korre-

lerar 4&ven med Coopers (2012) tankar om den nya resenéren.

1.1 Problembakgrund och forforstaelse

Enligt UNWTO gjordes det cirka 190 miljoner internationella ungdomsresor under ér
2010. Antalet resor uppskattas stiga till cirka 370 miljoner resor ar 2020. (UNWTO
2016) Ungdomar ar en vixande grupp av resenédrer och utgdr samtidigt en grupp av fo-
regangare inom turismen (UNWTO 2016). De unga ér nyfikna som resenérer och tycker
om att experimentera med nya sétt att resa och upptéicka vérlden pd. De gor oupptéckta
destinationer och orter kidnda och tillgiangliga f6r allmdnheten. (UNWTO 2016:8- 10)

Detta gor de unga till en intressant malgrupp for denna undersékning.

En backpackare kommer ofta nirmare den lokala kulturen och ekonomin 1 jimforelse
med en mer traditionell resendr. Eftersom backpackare kommer nidrmare den lokala
ekonomin, gynnar det regioner som hor till tillvixtekonomier eftersom backpackers bi-
drar till sma lokala foretag till vilka den traditionella resendren inte nddvandigtvis skulle
hitta. De unga utgdr dven en grupp som reser trots politiska och ekonomiska problem.
Som exempel kan ndmnas en situation dir det inte finns arbete i hemlandet, varmed
manga unga 1 stillet for arbetsloshet viljer att resa utomlands 1 hopp om nya upplevelser
och arbetserfarenhet. (UNWTO 2016:11-12) UNWTO forespar att till ar 2030 kommer
de globala ankomsterna att vixa upp till 1,8 biljoner ankomster och att internationella
ankomsterna kommer att stiga dubbelt s& snabbt i tillvixtekonomierna. (UNWTO
2014:24) Generation Y ar en grupp som dnnu inte nddvandigtvis funnit sin identitet och
didrmed kan deras beteende fordndras med aren. Sjélva backpackningen dndras inte med
aren, men 1 och med att generationerna som backpackar dndras, kommer ocksa motiven
bakom resandet och det vad man vill fa ut av sin resa att dndras. Pa grund av detta pa-

stér jag att resultaten av denna undersokning kan ha ett virde for smé lokala foretag, till
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exempel vandrarhem, vilka backpackare ofta foredrar framdver hotell. Som tidigare
konstaterat soker sig dventyrsturister till destinationer som dnnu inte dr populdra som
turismdestinationer och pa grund av detta kan undersokningen pa motivationen bakom
backpackare ge dyrbar information for destinationer och hjilpa dem att utveckla sina

tjénster for att attrahera backpackare.

Alla faktorer som kommer att presentas i detta arbete paverkar beslutet av hurdan resa
personen véljer att aka pa och varfor. (Griffiths 2012) I detta arbete kommer jag att pre-
sentera och utga frdn Mclntosh motivationsteori och Holloway & Humphreys motivat-

ionsprocess, samt att behandla Generation Y.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete ar att redogdra vad som motiverar unga finlindska resenérer att
ge sig ut och backpacka, samt vilka faktorer som inverkar pd beslutet att gora sa. Ef-
tersom varje person motiveras av olika faktorer finns det skil for att dela in resenérer 1

mindre kategorier for att se skillnaderna och hitta gemensamma nédmnare inom dessa

grupper.

1.2.1 Fragestaillning

Finns det en gemensam faktor som motiverar backpackare att ge sig ut och backpacka
eller har alla personliga orsaker som motiverar dem? Vad &r det som paverkar beslutet

och sdledes motiverar backpackare att ge sig ut pa resan?

2 METOD

I denna studie kommer jag att anvinda mig av en kvalitativ undersokning. I min under-
sOkning vill jag g& mer in pd djupet och fa en bredare forstdelse om vad som motiverar

backpackare. En kvalitativ undersdkning ger en djupare inblick 1 ett &mne och svarar pa



fragor som “varfor?”, medan en kvantitativ undersokning ger svar pa fragor i form av

siffror och statistik. (Trost 1997)

Jag har valt att utfora fokusgruppintervjuer for att fi fram diskussioner backpackare
emellan. I fokusgrupperna intervjuas endast personer som har erfarenhet av att back-
packa. Detta gor att deltagarna kan fritt diskutera om fragestillningen. Gruppintervjuer-
na dr mer djupgaende én individuella intervjuer, vilket bereder deltagarna mojligheten
att reflektera kring sina erfarenheter samt bygga pé sina dsikter och tankar. Samtidigt far
jag som intervjuare en mera heltickande bild av backpackarnas motiv. Ett problem som
kan uppsté under intervjun &r att diskussionen spérar ut och det jag egentligen ar ute ef-
ter inte kommer fram. For att undvika detta, &r det viktigt att inte ha for manga deltagare
1 en grupp. (Bryman & Bell 2005) Enligt Bryman & Bell (2005) blir grupper med mer
an atta deltagare for svara att hantera. Fragan om hur manga fokusgrupper som behdvs
for denna undersdkning maste evalueras under undersokningens lopp, énda tills kriteri-

erna for teoretisk mattnad dr nadda. (Bryman & Bell 2005)

Deltagarna 1 fokusgruppintervjuerna kommer att véljas enligt den utvalda malgruppen

finlindska ungdomar i aldern 18-26 ar som varit och backpacka for minst tva ménader.

2.1 Frageguide

Intervjufrdgorna baserar sig pa den teoretiska referensramen. Fragorna stilldes pa finska
eftersom alla respondenter inte hade svenska som sitt modersmal. Fragorna skickades 1
forvag till respondenterna sd att de kunde forbereda sig och sadledes forma tydligare
svar. Eftersom jag i intervjuerna ville komma in pa djupet av vad som egentligen moti-
verar backpackare var det ocksa bra att respondenterna kunde bekanta sig med fragorna
1 forvéag. For att fa diskussionen i1 gang fragade jag 6ppna fragor i stéllet for slutna. Fré-
gornas avsikt var att 6ppna en diskussion och ger extra rum for respondenterna att re-

flektera och ge breda svar. (Bryman & Bell 2005)

For att 6ppna diskussionen frigade jag varfor respondenterna valde att dka och back-
packa. For att komma djupare in pa temat och for att fa i gdng en livligare diskussion,
stillde jag en fraga om vad som paverkade beslutet att 4ka och backpacka. Fragan var

innehallsmaissigt 1 princip samma som den forsta frigan, men eftersom den andra fragan
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var formulerad pa ett annat sétt dn den forsta, kunde den ocksa ge annorlunda svar. For
att specificera orsaken till varféor man valt att dka och backpacka fragade jag varfor de
valde just denna form av resande framover en “normal” resa. For att f4 fram externa och
personliga motivationsfaktorer fragade jag om deras livssituation paverkade deras be-
slut. Respondenterna forde inte diskussionen sjdlvstindigt, varmed jag kinde mig
tvungen att fraga alla de fragor jag forberett pa forvig for att f2 tillrackligt information.

Nedan foljer alla fragorna jag stillde respondenterna.

Varfor édkte du och backpacka?

Var det ditt enda alternativ eller tdnkte du dka pa en annorlunda resa ocksa?
Vilka var dina forvantningar infor resan?

Vad skulle du séga paverkade ditt beslut att backpacka?

Skulle du sdga att din ddvarande livssituation bestimde/paverkade ditt val av resetyp?

2.2 Genomforande och respondenter

Respondenterna dr samlade via mina vénner och bekanta som kénner nagon som varit
och backpacka. De potentiella respondenterna kontaktades personligen. Intervjuerna
gick pa finska eftersom majoriteten av respondenterna hade finska som sitt modersmal.
Under samlandet av respondenter strivade jag efter att f4 bade kvinnor och mén som
respondenter och respondenter av alla aldrar inom 18-26 ar. Kriterierna for responden-
terna var att de dr finldndare 1 aldern 18-26 ar, som varit och backpacka i atminstone tva

manader.

Malet var att fa ihop tre fokusgrupper med fyra respondenter i varje grupp. Det var svért
att fa allas tidtabeller att passa thop och darfor blev grupperna till slut ojimna. Dessu-
tom fick nagra personer forhinder pa sista minuten. Den forsta fokusgruppsintervjun
ordnades 1 Arcada 6.3.2018. I denna grupp deltog fem personer, tre kvinnor och tva
man, 1 aldrarna 19-25 ar. Den andra intervjun holls ocksa 1 Arcada 6.3.2018. I denna
intervju deltog tre respondenter av vilka tvd var kvinnor och en man 1 aldrarna 20-21.
Den tredje intervjun holls pa ett café 1 Helsingfors centrum 8.3.2018, och tva responden-

ter deltog. De var tva kvinnor 1 aldern 19-20.
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Alla respondenter laste igenom och skrev under ett formulér for samtycke fore intervjun

borjade.

3 GENERATIONY

Generation Y omfattar alla de som fotts under tidsperioden 1982-2002, vilket betyder
att de under ar 2018 kommer att vara 16-36 ar gamla. Generation Y bestar av tre grup-
per; generation why (1982-1985), Millenniegenerationen (1985-1999) och i Generation-
en (1999-2002). Benckendorff m.fl. menar att millenniegenerationen ar de mest repre-
sentativa for de typiska dragen av generation Y. Detta dr en generation som dr sjdlvsa-
ker och den mest utbildade generationen hittills. Det dr den forsta generationen som har
vuxit upp med den nya teknologin, till exempel sociala medier. Tack vare detta har
grianser mellan bade ldnder och ménniskor blivit allt mer diffusa. Information delas med
alla och vem som helst kan ta reda pa nistan vad som helst. Detta gor att troskeln for att

resa till mer exotiska ldnder blir allt 1dgre. (Beckendorff, 2010)

I artikeln ”The Millenial Generation- A New Breed of Labour” (Pydrid et.al. 2017) kon-
stateras att den finldndska millenniegenerationen (Generation Y) uppskattar arbete lika
mycket som de tidigare generationerna. Fastdn uppskattningen for arbete inte minskat
har instillningen mot arbete dndrat. Arbete ar inte lingre det dnda séttet att forverkliga
sig sjilv, vilket har lett till att Generation Y vérderar sin fritid och familj mer 4n de tidi-
gare generationerna. De har d&ven mer resurser och dr mer formogna dn édldre generat-

ioner. Man kan sdga att ungdomar vill ha bade variation och balans i sina liv. (Pyorid et

al. 2017)

3.1 Generation Y som resenarer

For att forsta béttre de olika generationerna har man forskat och utvecklat karakterist-
iska drag for varje generation. Howe (2006) har kommit fram med sju drag som é&r ka-
rakteristiska just for generation Y. Dessa drag ar speciell (special), skyddad (sheltered),
sjalvsdker (confident), lagorienterad (team- oriented), konventionell (conventional), un-

der stress (pressured) och astadkommande (achieving). De flesta av dessa ar sjalvforkla-
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rande men vissa bor forklaras ndrmare. Med speciell menar Howe att som barn har ge-
neration Y blivit uppfostrade 1 mindre familjer och i en positiv och uppmuntrande om-
givning. De har ett bra sjalvfortroende. Speciell och skyddad gér hand 1 hand. Skyddad
vill sédga att generation Y har vuxit upp under tiden d& manga lagar angdende sdkerhet
har trétt 1 kraft, till exempel att cykelhjdlmar blivit obligatoriska. Denna generation har
ocksd hamnat ut for terrorism och vald i skolor. Howe menar att de ar helt enkelt mer

skyddade &n andra generationer. (Beckendorff et al. 2010:9-10)

I en undersokning genomford av World Youth Student and Educational Travel Confe-
deration (WYSETC) kom f6ljande drag av generation Y resenérer fram; de reser oftare,
upptéicker mer destinationer, bokar mer resor via nitet, anvdander mer pengar pa resande,
de vill ha mer information och upplevelser, de vill fa mycket ut av deras resor och ér
orddda att na upplevelser. Undersokningen genomfordes pa dver 8500 resendrer av ge-
neration Y. Detta innebdr att de upptéacker nya destinationer och anvinder mer pengar i
proportion till deras inkomster pa att resa én nagon annan grupp. Att resa dr ett sétt att

utveckla sig och ldra sig pa, vilket gor att man vill resa mera. (Richards 2007)

Enligt TripBarometer, virldens storsta boende och resendrundersokning, dr generation
Y spontan. De bokar sina resor endast tre till fyra manader eller endast veckor fore re-
san. Valet av resmaél styrs av recensioner pd nitet och aktiviteter som finns i1 resmalet.
Till skillnad fran dldre generationer viljer inte Generation Y sitt boende endast enligt
pris, brand och om boendet ligger néra havet etc. I stillet dr hallbart resande och trans-
portalternativen viktiga for denna generation. For att kunna resa dr Generation Y fardiga
att géra kompromisser. De viljer att spara fore resan och under resan pa transport, mat

och boende. (TripAdvisor, 2017)

4 MOTIVATIONSFAKTORER

Fore vi kan bli motiverade att boka en resa kénner vi ofta ndgot sorts behov av att resa.
Det kan vara svart att sitta fingret pa vad som egentligen ligger bakom motivationen for
att resa och processen dit kan vara komplicerad. Forst maste konsumenten kinna ett be-
hov, sedan ar det upp till varje individ att bestimma och reflektera kring vad som skulle

tillfredsstdlla just deras behov. Alla konsumenter dr olika och asikter av resméal och hur
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de kunde uppfylla deras behov dr individuella. Detta beror pé att alla &r uppvuxna med
olika bakgrunder och instéllningar. Till exempel kan en kulturresa till Rom vara nagons
drom medan det for ndgon annan later som en mardrom. Endast om konsumenten anser
att det resmalet har att erbjuda uppfyller det egna behovet kommer konsumenten att ha
motivation att ge sig ut pa resan. Denna process klargors 1 Figur 1. (Holloway & Hump-

hreys 2012:68-70)

Konsumentens behov

:

Vad konsumenten

upplever att kommer
att uppfylla behovet \

Om dessa L. .
; .| Motivation att besoka
stimmer o
. destinationen
overens

\

Konsumentens syn pd
destinationerna

i

Destinationer

Figur 1. Motivationsprocessen Oversatt av skribenten (Holloway & Humphreys

2012:70)

Dessa behov som sedan dvergér till motivationsfaktorer finns det som ovan konstaterats
manga av. McIntosh har delat de olika motivationsfaktorerna i fyra kategorier; kultu-
rella, status och prestige, fysiska och interpersonella motivationsfaktorer. De vanligaste
behoven ménniskor har nér de reser ar att fa njuta av solen och att & ha en stressfti tid.
Dessa bidrar till de fysiska motivationsfaktorerna, vilket innebdr at ta hand om sin
kropp. Interpersonella faktorer innebér att komma ut ur rutinen, tridffa nya ménniskor
eller skota om de relationer man redan har. Kulturella motivationsfaktorer &r till exem-
pel att uppticka nya kulturer 1 form av lokal musik, mat, ménniskor, seder och bruk. Att
resa kan vara en form av att visa sitt status. Detta dr vad status och prestige kategorin
handlar om. Det handlar ocksa om att utveckla sig sjélv och at fa ldra sig saker. Manga
av dessa motivationsfaktorer kan vara svéra att sjdlv kénna igen d& man planerar en

resa. Till exempel ténker turisten kanske inte medvetet pa att denna resa kommer att
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visa deras ndrkrets hur bra det gar for dem ekonomiskt. (Holloway & Humphreys

2012:72)

Mclntosh, Goeldner och Richie (1995) utvecklade en motivationsteori for turism, vilken

omfattar fyra motivationskategorier:

Fysiska motivationsfaktorer: Avkoppling bide fysiskt och mentalt, hilsoskdl och

sport och vilbehag. Aktiviteter som minskar spindhet och stress.

Kulturella motivationsfaktorer: Innebér att ha en vilja att ldra sig av frimmande kul-

turer, deras livsstil, mat, musik, dans etc.

Miinskliga/Interpersonella motivationsfaktorer: Tyder pd att det finns en vilja att
traffa nya ménniskor och familjemedlemmar och hitta nya upplevelser. Att resa ar ett
sétt att komma bort frén de vardagliga relationerna och omgivningen. Religidsa skél kan

aven ligga bakom motivationen.

Status och prestige motivationsfaktorer: Utbilda sig vidare (skola och hobbyn) och
personlig utveckling. Strivan efter uppmarksamhet och igenkdnnande for att f4 bekraf-

telse for sig sjalv och sitt ego.

Dessa motivationsfaktorer har Gversatts fritt av skribenten fran Mclntosh, Goeldners

och Ritchies motivationsteori ”Categories of motivation”. (Cooper 2008)

4.1 Bestammande faktorer

Enligt Swarbrooke och Horner (2007) finns det tva olika bestimmande faktorer. Dessa
bestimmer typen av resa och om det dr mojligt for individen att aka pé resan. Typen av
resa omfattar allt frdn destination och transportmedel till aktiviteter och kostnaderna

som uppkommer till f6ljd av resan. Dessa faktorer kan dven delas in i personliga och
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externa faktorer. Som tidigare ndmnts hor tidigare upplevelser och attityder till de per-
sonliga faktorerna. Utover detta paverkar dessutom individens omstédndigheter, sd som
arbete, hilsa och civiltillstdnd pa mdjligheten att resa. Externa faktorer dr bade nation-
ella och globala politiska, ekonomiska och sociala situationer, sociala och andra medier,
turitindustrins marknadsforing och familjens och védnnernas asikter. (Swarbrooke &

Horner 2007:63-65)

De bestimmande faktorerna dr ménga och individuella for varje turist. Utover de per-
sonliga faktorerna, vilka 4r manga och komplicerade, blir turisten ockséd paverkad av de
externa faktorerna. Till vilken grad varje faktor paverkar den enskilda turisten kan man
inte veta, men att veta dessa bestimmande faktorer hjdlper att forutspd beteendet hos

turister. (Swarbrooke & Horner 2007:68)

4.2 Leisure Motivation Scale

Leisure motivation scale dr en teori som ar utvecklad av Beard & Ragheb ar 1983. Teo-
rin vill klargdra olika motivationer genom att dela dem 1 fyra olika kategorier och base-

rar sig pd Maslows teori. Dessa kategorier ar:

1. Den intellektuella komponenten (The intellectual component) méter hur motive-
rade resendrerna ar att engagera sig 1 fritidsaktiviteter som innebér intellektuella
aktiviteter, till exempel att ldra sig, upptacka och utforska nya saker.

2. Den sociala komponenten (The social component) berittar hur stor del av moti-
vationen beror péd sociala aspekter. Komponenten omfattar tva behov; behovet
for vianskap och relationer och behovet av uppskattning fran andra.

3. Behidrskning av kompetenser (The competence-mastery component) méter till
vilken grad resenidrer engagerar sig i fritidsaktiviteter for att uppna, tavla och
behérska. Aktiviteterna ar ofta fysiska.

4. Undvikande av stimulans komponenten (The stimulus-avoidance component)
mater till vilken grad individen vill fly och komma bort fran stressande och
Overstimulerande situationer. For vissa betyder detta att undvika social kontakt,
lugn omgivning och att vara ensam. For andra kan det betyda att ta det lugnt och

koppla av. (Swarbrooke & Horner 2007:54)
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4.3 Iso- Aholas sociopsykologiska resemotivationsteori

Iso- Aholas (1982) sociopsykologiska resemotivationsteori bestar av tva typer av moti-
vation. Modellen har likheter med bland annat Crompton (1979). De tvé typerna ar fol-

jande:

Motiv att fly:
- Viljan att fly fran sin personliga omgivning, eventuella misslyckanden och andra
problem.
- Viljan att fly frn sin interaktionsmiljé med arbetskollegor, familj, vinner och

grannar.

Motiv att {4 psykologiska eller interna ”beloningar”, vilka ar:
- Personliga beloningar sa som att fa vila, koppla av, forverkliga och skola sig
sjélv.

- Beloningar som kan fas av ménniskokontakter och socialt samspel.

I flera motivationsmodeller har viljan att komma bort fran vardagen eller fly nagot
kommit upp som en motivationsfaktor. Pa ett sétt dr detta vad turism handlar om, da
manniskor under resor stravar efter att hitta annorlunda omgivningar och efter att hitta

motsatsen till sitt personliga liv. (Vuoristo 1998:42-43)
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Generation Y dr omringad av fotografier fran andras resor over hela vérlden via sociala
medier. Att planera resor har aldrig varit lika ldtt som det idag dr for dem. De vill upp-
leva kulturer s& genuint som mojligt och inte folja i andras fotspar. De vill leva i nuet.
(Lauw 2017) Generation Y vill verkligen uppticka sig sjilv och vérlden och viljer latt
detta Over att bygga en karridr i tidigt skede. De har ingen brddska med att gifta sig och
skaffa barn, vilket beror dven pa éndring i viarderingar hos denna generation. Att ha ett
arbete med regelbundna arbetstider och bra 16n &r inte det viktigaste, utan flexibilitet
och varierande uppgifter pa arbetsplatsen. (Mc Arthur 2017) Pa nétet kan man hitta
odndligt med orsaker for att resa och backpacka. Enligt nédtsidan nomadsworld.com é&r
de fem huvudorsakerna for att backpacka att fa livserfarenhet, eftersom man inte lar sig
allt fran bocker, att utveckla sociala kunskaper och att helt enkelt njuta av livet och vara
”fr1”. Dessutom hjélper backpacking ekonomin 1 avldgsna stillen och utvecklingslander
och man kanske vill ta en paus 1 fall man dr i1 en livssituation dar man inte vet vad man
vill gora till nésta 1 sitt liv. (Bennett 2017) Andra orsaker listade i1 en artikel pa dontfor-
gettomove.com skriven av Julian Hatfield &r att ldra sig ett nytt sprak, hitta sig sjalv pa
nytt och fa nya vénner runt omkring vérlden. (Hatfield 2017) Dessa gar hand 1 hand med
aventyrsresendrens emotionella profil som introducerats i en artikel utgiven av Adven-
ture Travel News (2017). Enligt artikeln dr dventyrsresenéren intresserad av traditioner
av ursprungsbefolkningar och njuter av att utsitta sig sjalv for nya kulturer under resor,
hen soker aktivt efter nya upplevelser och tycker att resande borde handla om lérande,
och dr inte dessvirre intresserad av att dga dyrbarheter. Dessutom kommer det fram att
aventyrsresendren beaktar sig sjdlv som snill, organiserad, kreativ och prioriterar sin

kroppsliga hélsa. (Adventure Travel News 2017)

5 SAMMANFATTNING AV TEORETISK REFERENSRAM

Motivationen bakom en resenédr dr komplicerad och bestdr av manga olika faktorer.
Dessa faktorer dr bade externa och interna faktorer. Motiven for att resa kan vara ytliga
eller mer meningsfulla for individen. Resendren kdnner inte ndodvandigtvis igen sjalv

vad som verkligen motiverar dem att resa.
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Mclntosh delar motivationsfaktorerna i1 fyra olika kategorier; kulturella, fysiska, inter-
personella och prestige och status (Cooper 2008). Alla tidigare presenterade motivat-
ionsteorier har gemensamma ndamnare men avviker frdn varandra 1 hur specifika de ar.
Leisure Motivation Scale mater till vilken grad varje komponent bidrar till motivationen
av en resendr, vilka dr de intellektuella och sociala komponenterna och beharskning av
kompetenser och undvikande av stimulans. (Swarsbrooke & Horner 2007:54) Iso-
Ahola har delat in 1 sin sociopsykologiska resemotivationsteori motivationen i tva kate-
gorier. Dessa dr motivationen att fly, det vill siga komma bort fran sina personliga och
vardagliga problem, samt motivationen att fa psykologiska eller interna beloningar”.

(Vuoristo 1998:42-43)

Utdver alla dessa motivationsfaktorer finns det bestimmande faktorer som enligt Swar-
brooke och Horner dr personliga och externa faktorer. Fastén individen skulle ha all mo-
tivation att aka pa en viss typ av resa kan dnda externa och personliga faktorer paverka
det slutliga beslutet. Till exempel kan individens ekonomiska situation férhindra indivi-
den att ge sig ut pa resan eller en politisk situation i1 destinationen kan gora att det &r
omdjligt att resa till destinationen. (Swarbrooke & Horner 2007) Dessa personliga be-
stimmande faktorer omfattar tidigare erfarenheter och attityder, vilka spelar en roll i
Holloway & Humphreys motivationsprocess. (se Figurl.) Enligt processen uppgor be-
hoven av individen och vad hen upplever att fyller dessa behov tillsammans med desti-
nationer och synen pa destinationerna. Nir dessa stimmer overens leder det till motivat-

ion att besdka en viss destination. (Holloway& Humphrey 2012:70)

I Figur2 har jag sammanstdllt den teoretiska referensramen for att pa detta sétt gora det

lattare att forsta hur alla dessa komponenter gér ihop.
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Figur 2. Sammanstéllning av den teoretiska referensramen enligt skribenten

6 RESULTATREDOVISNING

I detta kapitel redovisar jag resultaten av fokusgruppintervjuerna. Forst gar jag 1 genom
respondenternas bakgrund och sedan redovisar jag respondenternas tankar kring vad

som motiverar dem att backpacka.

6.1 Respondenterna

Alla respondenter hade varit och backpacka i aldrarna 19-25 ar f6r minst tvd ménader
eller mer. Nedan kan ses basinformation om respondenterna. Respondenternas namn har

ersatts med bokstiver sé att respondenterna kan hallas anonyma.

GRUPP 1

Namn Alder Kon
Respondent A 19 Kvinna
Respondent B 25 Man
Respondent C 19 Kvinna
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Respondent D 22
Respondent E 22

Tabell 1. Respondenter Grupp 1.

GRUPP 2

Namn Alder

Respondent F 21
Respondent G 21
Respondent H 20

Tabell 2. Respondenter Grupp 2.

GRUPP 3

Namn Alder
Respondent I 20
Respondent J 19

Tabell 3. Respondenter Grupp 3.

6.2 Motivationsfaktorer

Gemensamt for alla respondenter var viljan att se vérlden och fi nya upplevelser. Re-
spondent A akte och backpacka for att trdffa vinner som bor runt omkring Europa och
for att se sddana lander som hon @nnu inte besokt. Respondent B upplevde att han be-
hovde omvéxling av miljo. Respondent D och E upplevde ocksa att de ville se nya stél-
len och inte bara vara i Finland hela tiden. Ménga av respondenterna valde att back-
packa eftersom de ville se sa mycket som mojligt av nya stéllen. Respondent E ville ha

mycket nya upplevelser, respondent A ville se s& manga av sina vinner som mojligt,

Man
Kvinna

Kon

Kvinna
Kvinna
Man

Kon

Kvinna
Kvinna
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respondent B ville se s& mycket annorlunda saker som mojligt och respondent G ville se
s& mycket som mojligt av saker hon inte sett tidigare. Det visade sig att respondenterna
upplevde att genom att dka och backpacka skulle de f& s&@ mycket ut av deras resa som
mojligt. Respondent E beskrev hur backpacking kan vara sé billigt och dirmed vara en
langre tid och resa och fa mer upplevelser. Till exempel kan en veckas resa i ett hotell
kosta lika mycket som méanga manaders backpacking resa. Respondent A, F, G och H

beskrev att de hade just da pengar att dka pa en sddan resa.

Fler av respondenterna ville ldra sig om nya kulturer under deras resa. Respondent G
forviantade sig att 1dra sig om kulturer och valde darfér Asien som hennes destination.
Nar jag frdgade av grupp 2 om det var viktigt for dem att ldra sig om kulturer och
komma djupare in i de ldndernas kulturer de besokte var svaret samma for alla respon-
denter. Respondent H beréttade att da man backpackar kommer man djupare in 1 landet
och kulturen och da ser man saker man inte skulle se om man bodde pa ett hotell. Re-
spondent G menade ocksa att da ser man mer av det sa kallade riktiga livet. Respondent
C och E ndmnde ocksé att de ville se nya kulturer och ménniskor. Respondent I och J
berdttade ocksd att de ville ldra sig om nya kulturer och respondent I ville resa till

mindre stillen dar hon kunde se mer av den lokala livsstilen.

En faktor som var gemensam for manga respondenter var frihet. Friheten att rora pa sig
vart som helst ndr som helst. Detta tyckte respondent I, J, F och H. Nagot som gér hand
1 hand med frihet dr spontanitet och detta tyckte de ovan nimnda respondenter ocksa var
viktigt och utdover dem tyckte respondent A, B, C, D och E ocksa det. Till exempel be-
skrev respondent F resvéskan vara jobbig och respondent I berittade att det skulle ha
varit jobbigt att komma till alla stdllen med en resvéska da det i1 vissa stéllen inte fanns
bilar. Kénslan av att inte veta vart man ar pa vdg och en sorts adrenalin kom fram i
grupp 1. Respondent A och B instimde att adrenalinet av tanken att aka och backpacka
och kénslan av att man inte visste vad som kommer att hinda motiverade dem att &ka

och backpacka.

Mer konkreta motivationsfaktorer fanns ocksd bland respondenterna. Respondent F, G,
D och E ville alla lédra sig att surfa och respondent C ville ldra sig bittre engelska. Den

enda gruppen dér solen och virmen kom fram som orsaker till varfér de ville backpacka
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var grupp 2, dir respondent F och H ndmnde att de ville till ett varmt stélle och vintade

pa solen.

Respondent A, B och G ville visa till sig sjdlv att de klarar av en sadan resa samtidigt
som de ville vinna eller komma 6ver sig sjdlv pa olika vis under resan. Respondent B
berittade att han ville gora och uppleva saker under resan som han inte skulle normalt
vaga gora, vilket han lyckades gora under resan. Vissa av respondenterna beskrev att
backpacking har varit en ’en géng i livet” upplevelse, medan andra redan planerade sin
nédsta resa. De respondenterna som planerade och ténkte aka pd nytt var mer motiverade
av mer djupgdende motivationsfaktorer som adrenalinet, spontaniteten och viljan av att
hitta sig sjélv. Till exempel respondent C kinde att hon inte hade hittat svaret pa vad
hon vill gora till ndst under sin resa och dirmed bestdmde sig for att &ka och backpacka

igen.

6.2.1 Externa motivationsfaktorer

Vissa respondenter beskrev att de fatt inspiration och motivation fran externa faktorer.
Respondent C akte ursprungligen pd en resa eftersom hennes kompis uppmuntrade
henne att dka och efterat dkte hon ensam eftersom hon tyckte s& mycket om att back-
packa. Respondent D berittade att han blev dvertygad att dka. Respondent I beréttade
att hon pa sociala medier sett andra resa och da ville hon sjilv ocksé uppleva samma
saker. Respondent H hade sett pa et TV program vilket gjorde att han blev ivrig pa att

resa och se nya platser.

6.3 Livssituationens paverkan

Nar jag fragade om respondenternas livssituation paverkat typen av resan var svaren
entydiga, livssituationen hade haft en stor betydelse pé valet att dka och backpacka. Alla
respondenter dkte och backpacka under ett mellanar fran studier. Till exempel ékte re-
spondent A efter att hon blivit student, respondent H berédttade att han hade tre till fyra
manader tid emellan studierna och armén och ville da utnyttja tiden genom att resa, re-

spondent D och E tog ett mellanar mitt i sina studier. Respondent I reflekterade over
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studierna och hur denna chans &r unik, eftersom man efter studietiden troligtvis kommer
genast in 1 arbetslivet. En del av respondenterna valde att dka och backpacka for att hitta
sig sjilv eller fundera vad de vill gora till ndst 1 livet. Respondent A sade att hon inte da
hade nagon riktning 1 livet, vilket paverkade beslutet och respondent C sade att hon
ocksa ékte ivdg for att ta reda pa vad hon vill studera samt gora nist i sitt liv. Respon-
dent B hade just skilt sig fran ett ldngvarigt forhallande och kdnde sig vilsen och be-
stimde sig for att dka for att ta reda pa vad han vill gora 1 fortsdttningen. Respondent E

berittade att hon ville hitta sig sjdlv under resan.

De enda respondenterna som tog upp de fysiska egenskaper som man hade i livssituat-
ionen och som paverkade beslutet att backpacka var respondent F och D. Respondent F
forklarade att da hon dr ung orkar hon bira en ryggsidck med s& mycket tyngd, vilket
hon kanske inte kan som dldre. Dessutom menar hon att som ung ar det inte sa noggrant
for henne 1 hurdant vandrarhem eller dylikt hon Gvernattar i. Som &dldre skulle det enligt
henne vara svarare och da skulle man inte orka lika bra, darfor &kte hon just i den livssi-
tuationen och backpacka. D4 jag frigade varfor de inte valde i stillet ndgon annan typ
av resa och gav som exempel en tvd veckors resa, sade respondent D att det inte for
evigt kommer att vara mgjligt att dka pa en sa lang resa och backpacka och att man se-

nare i livet hinner &ka pd mindre resor.

7 DISKUSSION OCH ANALYS

I detta kapitel kommer jag att analysera och diskutera intervjuprocessen och resultaten
av intervjuerna. Analysen kommer att goras utifrdn den teoretiska referensramen.
Forskningsfragorna ”Finns det en gemensam faktor som motiverar backpackare att ge
sig ut pa sin resa eller har alla personliga orsaker som motiverar dem?” och ”Vad éar det
som paverkar beslutet och saledes motiverar backpackare att ge sig ut pé resa?” kommer

att svaras.
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7.1 Intervjuprocessen och respondenterna

Fokusgrupperna var ett bra val av metod for denna undersékning. I grupperna kom det
fram sadana saker som man inte kunde ha fatt fram genom en kvantitativ undersékning.
Tyvérr var inte grupperna jimnt fordelade och ddrmed blev diskussionen inte lika rik 1
grupperna med endast tva och tre deltagare, vilket det blev i grupp 1 dir det deltog fem
respondenter. Kvinnor och mén var inte lika representerade, tre min och sju kvinnor
deltog i intervjuerna. Miannens asikter och tankar avviker dock inte fran kvinnornas 1
intervjuerna. Respondenterna var alla 19-22 ériga, forutom en respondent som var 25 ér
gammal. Det verkade som om respondenterna hade tinkt pd frigorna 1 forviag och dér-
med kunde de utforma frén borjan av intervjuerna mer omfattande svar. Det var ett bra
beslut att skicka fragorna till respondenterna i forvdg. Diskussionen gick smidigt och
frageguiden hjdlpte att styra diskussionen och fa fram de faktorer som respondenterna

sjalvstandigt inte kom att tinka pa.

7.2 Motivationsfaktorer

En av komponenterna i Beard & Raghebs Leisure Motivation Scale dr den intellektuella
komponenten som innebdr viljan att utforska, ldra sig och uppticka nya saker. (Swar-
brooke & Horner 2007:54) Alla respondenter ville dka och backpacka for att fa nya upp-
levelser och for att lara sig om frimmande kulturer. De ville se s& mycket som mgjligt,
vilket var mgjligt da de akte och backpacka. McIntosh, Goeldner och Richie (1995) Har
presenterat 1 sin motivationsteori fyra kategorier av vilka kulturella motivationsfaktorer
beskriver vad som motiverat de flesta av respondenterna. Denna faktor beskrivs som en
vilja av att ldra sig frimmande kulturer och livsstilar. (Cooper 2008) Flera av respon-
denterna upplevde att under en sd kallad vanlig resa, till exempel nagra veckors se-
mesterresa, skulle de inte ha kunnat uppticka manga nya stillen och ldra sig om kul-
turer. I samband med kulturer beskrev respondenterna viljan att trdffa nya ménniskor,
bade lokala och andra backpackare. Detta kan beskrivas med hjilp av Leisure motivat-
ion scales sociala komponent, vilket beskriver att respondenterna hade behovet att hitta

vianskap och relationer under resan. Det faktum att en del av respondenterna betonade
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att de ville 6vernatta pa vandrarhem for att trdffa nya ménniskor och fa nya upplevelser,
berittar att sociala komponenten har varit en viktig motivationsfaktor for respondenter-
na. (Swarbrooke & Horner 2007:54) Iso — Ahola beskriver ocksa detta i sin sociopsyko-
logiska resemotivationsteori med motiv att fa psykologiska eller interna “beloningar”.
Detta kan vara manniskokontakter och socialt samspel, vilket respondenterna beskrev
de ville uppleva under sina resor. (Vuoristo 1998:42-43) Man kan saledes konstatera att
en av de storsta orsakerna respondenterna motiverades att dka och backpacka var att se

och uppleva s& mycket som mojligt.

Som sagt ville respondenterna uppleva nya saker och stéllen. Fler beskrev tydligt att de
ville ha en dndring 1 sin omgivning och hos andra respondenter kom detta fram fran vad
de berittade de forvintade sig fran sin resa. Sddana saker var sol, annorlunda natur och
att man vill se annat &n Finland. Flera motivationsteorier tar upp motivet att fly ndgot da
man aker och resa. (Vuoristo 1998) Detta kan man lugnt konstatera att respondenterna i
fokusgrupperna hade som ett motiv. Den andra typen av motivation Iso- Ahola beskrev
ar motiv att fly. Detta innebér att fly frdn eventuella misslyckanden och problem och
viljan att fly frn sin interaktionsmiljo med allt fran arbetskollegor till familj. Fyra av
respondenterna visste inte vad de skulle gora som nist 1 sina liv och akte darfér och
backpacka. En av respondenterna sade att hon vill hitta sig sjdlv. Detta har ocksa att
gora med den intellektuella komponenten frdn Leisure Motivation Scale (Swarbrooke &
Horner 2007:54), eftersom de vill ldra sig om sig sjélv. Detta kan ocksa tolkas som en
del av undvikande av stimulans komponenten. Detta innebér att fly och komma bort
fran stressande och Overstimulerande situationer. (Swarbrooke & Horner 2007:54) En
av respondenterna akte efter att ett forhallande tog slut. Man kan sdga att respondenten
motiverades av situationen som kunde vara stressande eller verstimulerande. Respon-
denterna ville komma bort frdn Finland eftersom de inte visste vad de ville med sina liv.
En av respondenterna skulle dka pa nytt och backpacka eftersom hon &nnu inte visste
vad hon vill gora till nista. Detta kan man tolka som att hon ville under resan upptéicka
sig sjdlv och vad hon vill. Under intervjuerna kom det inte fram om de andra responden-
terna ville ta en paus och sedan efter resan igen dtervinda till att fundera vad de vill
gora till nést eller om de ocksa ville fa svaren till detta under resan. McIntosh m.fl. fy-
siska motivationsfaktor kan anpassas hér. Faktorn betyder att avkoppling bade fysiskt
och mentalt fungerar som en motivationsfaktor. Detta innebdr aktiviteter som minskar
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pa spandhet och stress. (Cooper 2008) Tvéa av respondenterna som sade att de ville
komma bort fran Finland och hitta sig sjdlv berdttade ocksa att de ville ldra sig att surfa.
Leisure Motivation Scale har en komponent som heter behédrskning av kompetenser.
Denna komponent méter till vilken grad resenédrer engagerar sig i aktiviteter for att be-
hiarska och eventuellt tivla. Tva andra respondenter berdttade utover de tvd redan
ndmnda att de ville ldra sig att surfa under sin resa. En respondent ville ldra sig béttre
engelska under resan. (Swarbrooke & Horner 2007:54) Iso- Ahola tar ocksa upp detta 1
sin resemotivationsteori. Till Motiv att fa psykologiska eller interna beloningar” hor att
forverkliga och skola sig sjalv. (Vuoristo 1998:42-43) Man skulle kunna séga att alla
respondenter hade som en motivationsfaktor psykologiska eller interna beloningar”
eftersom de alla ville lara sig om kulturer och nya stdllen. Man kunde sdga att respon-
denterna valde att aka och backpacka eftersom bacpacking som upplevelse erbjuder sa
manga olika dimensioner. Alla respondenterna uttryckte viljan att se och uppleva sa
mycket som mgjligt pa ett genuint sétt. De motiverades av att de genom att backpacka
skulle komma nérmare kulturer och méanniskor och ldra sig s& mycket som mgjligt av

bade stillen och sig sjdlva.

7.3 Bestammande faktorer

7.3.1 Externa faktorer

De externa faktorerna dr vad som hénder runt omkring individen. Som i den teoretiska
referensramen beskrivits hor bland annat sociala och andra medier och familjens och
vannernas asikter till de externa faktorerna. (Swarbrooke & Horner 2007:63-65) Under
de tre fokusgruppintervjuerna kom det indirekt fram att fyra av respondenterna paver-
kades av dessa faktorer. Tva av respondenterna blev direkt padverkade av sina kompisar
medan tva andra blev paverkade av sociala medier och television program. Det kan
hidnda att dessa respondenter aldrig skulle ha 4kt och backpacka utan inspirationen fran
deras vanner och medier, vilket gjorde att de ville uppleva samma saker sjilva. Darfor

anser jag att for dessa fyra respondenter var de ovan nimnda faktorerna en stor del av
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vad som motiverade dem att backpacka. Dessa kom fram da jag frdgade varfor de akte

och backpacka.

7.3.2 Personliga faktorer

En av frdgorna var om respondenterna upplevde att deras livssituation bestimde typen
av resa, dvs. att ge sig ut och backpacka. Det kom fram att alla respondenter upplevde
att deras livssituation paverkade beslutet. De personliga faktorerna innebdr individens
omstdndigheter (Swarbrooke & Horner 2007:63-65). I detta fall var det att responden-
terna var studeranden eller i ett mellanstadium, da de just blivit studenter eller klara med
sina studier. Nagra av respondenterna beréttade att de hade blivit studenter och med stu-
dentpengarna var det finansiellt mdjligt att dka pa resan. Tva av respondenterna berét-
tade att de hade mojligheten att ta ett mellanér fran studierna och att de sparade pengar
for att 4ka. Man kunde frdga sig sjdlv om till vilken grad livssituationen egentligen be-
stimmer typen av resa, dd e del av respondenterna ordnade deras livssituation sé att det
var mojligt for dem att aka. For en respondent var fordndringen i hans civiltillstdnd or-
saken till att ge sig ut pa resa. En respondent beskrev att som ung orkar man en sddan
lang och fysiskt krdvande resa. Respondenterna reflekterade 6ver mojligheten att vara
borta en lidngre tid och hur det skulle vara svart senare i livet nér livssituationen ar an-
norlunda och man kanske &r fastanstélld eller har barn. Eftersom dessa respondenter
upplevde att det var en “en géng i livet” upplevelse kan ocksd vara orsaken varfor de

vill gora sd mycket och fa allt ut av sin backpacking resa.

7.4 GenerationY

Generation Y upptécker mer destinationer, vill ha mer information och upplevelser och
de vill ha mycket ut av sina resor. De dr dessutom orddda nir de gor det. De upplever att
resandet dr ett sitt att utveckla sig sjdlv pd. (Richards, 2007) Detta stimmer Overens
med diskussionen som uppstod i fokusgrupperna bland respondenterna. Att backpacka

kan man lugnt sdga att dr ett annorlunda och mer extremt sétt att resa pd. Beckendorff
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(2010) konstaterar att tack vare sociala medier dr det ldttare for generation Y att resa,
samla information och upptéicka vérlden. De &r ocksa en generation som dr vuxen upp
med ny teknologi och sociala medier. (Beckendorff 2010) Allt detta kan paverka indivi-
derna som externa faktorer, vilket har 1 undersékningen kommit fram att de gjort hos
vissa respondenter. Utan sociala medier skulle kanske inte s manga viga backpacka
eller bli inspirerade till att backpacka. Generation Y é&r karakteristiskt spontan (Tri-
pAdvisor 2017), vilket kom starkt fram 1 fokusgrupperna. Respondenterna upplevde att
de bista upplevelserna de har fran sina resor #r hindelser som hiinde spontant. Aven-
tyrsresendren njuter av att utsétta sig for nya kulturer och nya upplevelser. (Adventure
Travel News 2017) Dessa dr faktorer som respondenterna beskrev som deras motive-
rande faktorer och forvantningar for att backbacka. Resultaten av fokusgruppintervjuer-
na stdmmer ocksa overens med vad dontforgettomove.com skrev som orsaker for att
backpacka, vilka var att ldra sig sprak, hitta sig sjdlv och traffa nya méanniskor. (Hatfield
2017) Det verkar som respondenternas svar pa vad som motiverar dem att backpacka &r
universella och att de fatt inspiration fran bland annat sociala medier, direkt eller indi-
rekt. Svaren respondenterna gav var liknande och ofta om nagon berittade eller forde

fram en annorlunda synvinkel eller &sikt, holl resten av gruppen med.

7.5 Konklusioner

Som det kommit fram tidigare i detta arbete finns det oftast inte bara en motivationsfak-
tor fOr att resa, utan motivationen att besoka en destination eller en typ av resa beror pa
manga olika komponenter. Detta kan ses 1 Figur2. Dér jag sammanstillt den teoretiska
referensramen. Syftet med forskningen ar att fa svar pa fragan, finns det en gemensam
faktor som motiverar backpackare att ge ut sig pa sin resa eller har alla personliga orsa-
ker som motiverar dem? I Figur2. och 1 resultaten av denna forskning kommer det fram
att det finns gemensamma faktorer som motiverar generation Y att backpacka men de
olika faktorerna som paverkar eller leder till motivationen, till exempel personliga fak-
torer och tidigare erfarenheter och attityder kan vara helt olika. Néstan alla respondenter
forviantade sig samma saker av att backpacka men hur de kommit till den situationen
kunde vara olika. Respondenterna ville se nya platser och fa nya upplevelser och lira

sig om nya kulturer och sig sjilv. Hdndelserna som lett till en sadan vilja eller motivat-
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ion varierade. Nagon inspirerades av ett program medan ndgon hade en stor fordndring 1
sitt liv och visste inte vad som skulle komma nést 1 livet. Bdda motiverades dndé av att
se nya stéllen, lara sig, uppleva saker man inte skulle 1 Finland och komma nérmare den
lokala livsstilen. Detta &r vad Figur2. visar. Motivationen byggs upp av manga olika

faktorer.

Generation Y dr som gjord for att backpacka. De vill ha mycket ut av sina resor, ar
spontana och de ser resandet som ett sétt att utveckla sig sjélv. Man skulle kunna séga
att karakteristiska dragen av generation Y har fungerat som en motivationsfaktor for re-
spondenterna. Pa grund av att alla respondenter hor till generation Y &r det ocksé logiskt
att de har gemensamma motivationsfaktorer och personliga faktorer som motiverade
dem att dka och backpacka. I Figur3. har jag uppdaterat sammanstillningen av den teo-
retiska referensramen enligt skribenten (se Figur2) till att representera resultaten av

denna forskning.

D

Figur3. Sammanstillning av den teoretiska referensramen enligt skribenten modifierat

enligt resultaten.

Som jag tidigare i mitt arbete uttryckt, skulle sma foretag ha nytta av resultaten av
denna undersokning. Generation Y viljer att aka och backpacka for att komma narmare
den lokala livsstilen, se sa mycket som mdjligt pa ett spontant sétt, lara sig om sig sjalv
och triffa nya méanniskor. Dessutom vill manga léra sig nagot konkret. Sma foretag
kunde utveckla tjanster som hjalper backpackern att rora sig sjdlvstandigt och hitta nya
stillen som endast lokala vet om. Da sma foretag 1 oupptéckta resmaél, endast backpack-
are kommer till, har vetskapen om att backpackern letar efter en sa genuin upplevelse

som mojligt, kan de ocksé erbjuda sddana tjanster. Detta kan ocksa forebygga att sma
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destinationer inte vixer eller utvecklas for snabbt, utan pa ett hallbart sitt och genom att
respektera den lokala kulturen och naturen. Resultaten kan ocksé ha ett véirde for in-

hemska turistforetag som vill nd generation Y som malgrupp.

8 AVSLUTNING

8.1 Etisk diskussion

Etiska regler giller integritet, frivillighet, anonymitet och fortrolighet av de personer
som dr direkt inblandade 1 forskningen, i detta fall respondenterna. Enligt Bryman &
Bell (2005) géller foljande etiska principer ndr det kommer till forskning. Responden-
terna maste fi information av forskaren géllande syftet av forskningen och vilka mo-
ment som ingar i undersokningen. Alla uppgifter om respondenterna ska behandlas sa
anonymt och fortroligt som mojligt. De ska héllas anonyma och personuppgifter ska
inte anvindas till ndgot annat dn for forskningsdndamal. Personerna som deltar 1 under-
sOkningen maste veta att deltagandet &r helt frivilligt och att de kan avbryta eller for-
bjuda att anvinda den information de gett till undersokningen. Respondenterna maste ha
sitt samtycke. Forskaren far inte heller ge falsk information om forskningen. (Bryman&

Bell 2005)

Alla respondenter har skrivit under samtycksformulédren (se bilaga 1.). Fore responden-
terna gav sitt samtycke informerades de av forskaren vad syftet med forskningen ar och
vad de kommer att forvéntas gora, det vill sdga att de kommer att delta 1 en gruppinter-
vju som kommer att inspelas for forskningsidndamal. Respondenterna informerades
ocksa av att de kommer att hallas anonyma och att deras namn kommer att ersittas med
bokstidver. Resultaten av undersokningen kommer att efterdt skickas till alla responden-

ter.

8.2 Arbetets begransningar och fortsatta studier

Generation Y och backpacking &r en logisk kombination men dnda finns det inte otroligt

mycket nylig undersdkning angaende generation Y och backpacking. Dock finns det
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mycket undersdkning pa generation Y som resendr och om &dventyrsturism, som kan
stoda resultaten 1 denna undersdkning. Resultaten i denna undersdkning baserar sig pa
svaren av tre fokusgrupper med sammanlagt 10 respondenter och dirmed kan svaren
inte generaliseras att representera hela generationen Y. Méngfalden av olika livssituat-
ioner och aldrar kommer inte nddvéndigtvis fram i undersokningen. For fortsatta studier
kunde man ha ett storre sampel med en storre variation av aldrar och eventuellt under-

s0ka med basen pa vilka resmél backpackerna valt.

8.3 Slutord

Resultaten av denna unders6kning var inte 6verraskande men ger d&ndd dyrbar informat-
ion om vad som motiverar generation Y att backpacka. Jag dr n6jd med min egen insats
1 arbetet. Det var vildigt intressant och inspirerande att intervjua respondenterna. Jag
har lart mig att formulera en akademisk text, intervjutekniker och att granska kritiskt

och analytiskt resultat. Jag dr glad att jag arbetat med négot jag ér sjélv intresserad av.
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BILAGOR / APPENDICES

Bilaga 1.

SUOSTUMUSLOMAKE
Motivationen bakom den unga backpackaren

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Haastateltavalla on oikeus milloin
vain keskeyttdd osallistuminen tutkimukseen tai kieltdytyd vastaamasta hdnelle esi-
tettyyn kysymykseen.

Haastattelu kestdd noin 30 minuuttia. Haastattelu nauhoitetaan ddninauhalle, jonka
jdlkeen haastattelu kirjoitetaan tekstitiedostoksi.

Haastattelu kirjataan tekstitiedostoksi. Haastateltavan ja haastattelussa esille tule-
vien muiden henkildiden nimet poistetaan tai muutetaan peitenimiksi. Tarvittaessa
muutetaan tai poistetaan myos paikkatietoja ja muita erisnimid (tyopaikkojen tms.
nimet), jotta aineistoon sisdltyvien henkildiden tunnistaminen ei ole endd mahdol-
lista. Adninauha tuhotaan sen jdlkeen, kun haastattelu on kirjoitettu tekstitiedos-
toksi.

Haastattelussa esille tulleet asiat raportoidaan tutkimusjulkaisuissa tavalla, jossa
tutkittavia tai muita haastattelussa mainittuja yksittdisid henkilditd ei voida tunnis-
taa.

Tutkimusjulkaisuihin voidaan sisdllyttdd suoria otteita haastatteluista. Niiden yh-
teydessd mainitaan haastateltavan sukupuoli ja ikd.

Tutkimuksen pddtyttyd ddninauhoista tehdyt tekstitiedostot ovat osa tutkimustyotd
joka julkaistaan myéhemmin theseus.fi sivustolla. Haastateltavat saavat tietoa tut-
kimuksen tuloksista sekd halutessaan kopion tyostd sen valmistumisen jdlkeen.

- Olen lukenut ylld olevan informaation ja saanut aikaa perehtyd siihen

- Olen saanut tilaisuuden kysyd kysymyksid ja saanut niihin myos vastaukset

- Ymmdrrdn, ettd osallistumiseni tédhdn haastatteluun on vapaaehtoista

- Tiedostan, ettd henkilokohtaiset tietoni pysyvdt salassa kaikilta henkildiltd paitsi
haastattelijalta

- Tiedostan, ettd voin mind hetkend hyvdnsd perua osallistumiseni ja dataani ei sil-
loin kdytetd tutkimuksessa

Haastateltavan nimi ja allekirjoitus:

Aika ja paikka:

Haastattelijan nimi ja allekirjoitus:

Aika ja paikka:
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