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ABSTRACT

Nahkala, Nita & Sarajarvi, Anne. Growing into worhaod in collision of two cultures.
The thoughts of young Sudanese women of the hégeaf by Tyttdjen Talo. Spring
2010, 52 pages, 2 appendices. Language: Finnishcobia University of Applied
Sciences, Diak North, Oulu. Degree Programme ofMgr option in diaconal nursing.
Degree: Nurse + deaconess.

The thesis was made in co-operation with Tytt6jafoTn Oulu, Finland. The activities
of Tyttdjen Talo is sponsored by The Slot Machingsdciation and Oulu area Setle-
mentti Ry. The activities of Tyttdjen Talo offereyng women a safe and homelike
environment which supports their growing into wotnaod.

The purpose of the thesis was to discover the ¢fseipport Tyttdjen Talo offers young
Sudanese immigrant women and how they experieraie fdith and womanhood in a
different culture. Qualitative approach has beerdus the thesis and research material
was collected during autumn 2009 with the helpheihte interviews. Interviewees were
young Sudanese women who had lived from four thtejgars in Finland. The research
material was analyzed on the basis of the theneevietvs.

According to the results, the Sudanese women fabhadossibility to live freely as a

woman in Finland important. Further, more they fdunimportant to be able to prac-

tice one's faith with no feeling of threat or prassfrom outside. The activity of

Tytt6jen Talo helped the young women to feel thdueseaccepted and therefore it was
also possible to protect their self-image. Tytt6Jeo made the cultural learning possi-
ble and offered new information in a safe and wosthy environment.

The next challenge is to study further how Tytt6jeso would help immigrants to
make friends with young Finnish people. How to @age the awareness of international
diaconia among young immigrants would be an intarggurther thesis subject.

Keywords: womanhood, growing up, diaconia, nursingnigrants, qualitative research
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JOHDANTO

Ajan myo6ta Suomi on nopeasti muuttunut monikultiseksi maaksi. Suomessa on ar-
violta 150 000 — 180 000 maahanmuuttajaa 150 eastagja suomalaisissa kouluissa
puhutaan paivittain viittdkymmenta eri kieltad. (Bila 2008, 9.) Maahanmuuttajat ovat
osa Oulun katukuvaa ja talla hetkella Oulussa om B®00 ulkomaan kansalaista
(Hoyhtya-Pikkarainen 2010). Mita monikulttuurisenksaia suomalainen yhteiskunta
muuttuu, sitd tarkeampaa on tutkia ja ymmartaatwulten kohtaamisesta aiheutuvia
ilmidita. (Liebkind 1994, 9.)

Tulevaisuudessa jokainen tyontekija kohtaa josgaineessa tyduraansa eri kulttuureis-
ta peraisin olevia ihmisid, jolloin kulttuurin twrhus korostuu. Kulttuurien tuntemus ja
ymmartaminen hoitotydssa mahdollistaa ammattitseto] turvallisen ja tarkoituksen-
mukaisen hoidon (Leininger & McFarland 2002, 5)akuniseen hoitoty6hon sisaltyva
yhteiskunnallinen vaikuttaminen korostaa lahimmyigyja ihmisen arvostamista kult-
tuurista sekad arvoista riippumatt®lyllyla 2000, 61, 62).Monikulttuurisuus ilmiéna
kiinnostaa meita ja sen pohjalta olimme yhteydé€gliissa toimivaan Tytt6jen Taloon.
Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama Tytt6jen Tatgaa nuorille tytdille seka nai-
sille turvallisen aikuisen roolimallin ja tukee mismnaisia hyvan itsetunnon omaaviksi,

tiedostaviksi ja vastuullisiksi aikuisiksi. (Ouldiyttdjen Talo.)

Opinnaytetydssdmme on kaytetty laadullista lahestypaa. Tarkoituksena oli selvit-
tdd sudanilaisten nuorten naisten kasvamista riemekahden kulttuurin ristiriidassa.
Liséksi oli tarkoitus kuvailla Tytt6jen Talon toinman merkitysta tdssa prosessissa.
Tavoitteena on tuottaa tietoa Tyttdjen Talon toinaille ja nostaa esiin kehittamishaas-

teita.



2 DIAKONINEN JA KULTTUURILAHTOINEN HOITOTYO

Hoitoty6lla tarkoitetaan asiakas-, potilas-, perfge-yhteisolahtdista toimintaa, jonka
tarkoituksena on tukea ja auttaa ihmista. Ihmisgeethoitotydossa kokea itse saavansa
tarvitsemaansa hoitoa ja ohjausta. Hoitoty6ta tetaan moniammatillisessa yhteis-
tyossa asiakkaiden ja heidan lahimmaistensa kasrdsdsissa toimintaymparistoissa.
(Mé&kinen 2004.)

2.1 Diakoninen hoitotyd

Maamme ensimmaiset sairaanhoidollisen koulutuksemeset diakoniatyontekijat toi-
mivat nalanhadan ja kulkutautien vaivaamissa Saissa ja kodeissa. He huolehtivat
koyhista ja turvattomista ihmisista. (Pyykkd 2004,5-128.) Diakoniatydntekijdiden
sairaanhoidollinen tydépanos suuntautui vuoden Jjakéen paaasiassa kotisairaanhoi-
toon. 1940-1960 -luvulla tapahtuneet muutoksetplabieluhoidossa muokkasivat dia-

koniatyontekijoiden tydnkuvaa enemman sielunhoiseksi. (Pyykko 2004, 115-128.)

Diakoniatyon juurien katsotaan olevan yksityisteakdnissalaitosten aloittamassa va-
paaehtoistytssa (Pyykkd 2004, 110). Toisen maasowem jalkeen kirkko selkeytti
diakoniatyon siséaltoa (Pyykko 2004, 115-128). Utlutisen yhteydesséa kirkko maarit-
teli diakoniatyon kristillisesta rakkaudesta jordalsi hengelliseksi, ruumiilliseksi ja
aineelliseksi avuksi. Palvelutoiminta perustui aeidauttamiseen, joiden hata oli suurin.
(Pohjolainen 2001, 11.) Diakoniatyon lahtokohtamaRaamattu. Diakoniatyon tehta-
vissd nousee esille heikkojen ja marginaalista podmen henkildiden puolustaminen.
Tarkoituksena on muuttaa syrjaytymisuhanalaistéd@ syrjaytyneiden ihmisten olo-
suhteita paremmaksi. (Pohjolainen 2005, 120-12&kdhiaty6 pyrkii auttamaan apua
tarvitsevia, pahoinvoivia ihmisia yksilo-, perhe yhteisétyon ja yhteiséllisen toimin-
nan keinoin. Jotta diakoniatyontekijat voisivattaatihmisid muuttuvassa yhteiskunnas-
sa, diakoniatyon on jatkuvasti kehitettava tyomia@n ja tydmenetelmidan. (Rattya
2009, 68, 123.)



Rattyan (2004, 38) tutkimustulosten mukaan diakgdian ammattitaitoista auttamista,
kokonaisvaltaista tukemista ja hadan ehkaisemistitamisen periaatteisiin kuuluvat
avun antaminen, ihmisten erottelemattomuus, lahilsenéakkaus, hadan etsiminen ja
kansainvalisyys. Auttaminen on palvelemista, auittanja tukemista hadan keskella.
Diakoniatyosséa auttava, puolueeton kuunteleminekegkustelu korostuvat. Oleellista
on syrjaan jaavien ihmisten huomioiminen, suurimrpauatteen, hoitamattoman sairau-
den, henkisen ja hengellisen ahdingon, yksindigtamisten etsiminen ja hadan tunnis-
taminen. Rattyan tuloksiin liittyen my6s Kotisal®005, 13) kertoo diakoniatyonteki-

jéiden vahvistavan perheen ja yksilon voimavaroja.

Rakkaus muodostaa Erikssonin (2002, 155) mukaakoxisen hoitotyon perusteet.
Diakoninen hoitoty® perustuu kristilliseen ihmisitsseen. Ihminen on kokonaisval-
tainen persoona, johon kuuluvat ruumiin, sielurh@ngen ulottuvuudet. Diakonisen
hoitotyon keskeisia kasitteitd ovat usko, toivorgkaus. Nama kolme késitetta ovat
ydin ihmista palvelevassa ja rakastavassa hoitasaseDiakonisessa hoitotydssa tieto,
taito, kristillinen usko ja lahimmaisenrakkaus gri@tuvat tiedoksi ja kyvyksi, joita

hyvaksikaytetdan hoidossa ja palvelemisessa. (Ramgm 2005, 129-130.) Myllylan

(2000, 58-62) mukaan diakoninen hoitotyo ilmenekykg vastata potilaan ja asiak-
kaan hengellisiin tarpeisiin. Kokonaisvaltainenvesminen, yhteiskunnallinen vaikut-

taminen ja opettaminen ovat diakonisen hoitoty&mpaaria.

Kansainvalisyys merkitsee Rattyan (2004, 38) mukkansainvalisen diakoniatyon
huomioimista diakonisessa hoitotydssa. Se on kaakaldhimmaisen muistamista ja
avun antamista yli rajojen. Diakoninen hoitotyd malfistaa |Ahimmaisen kohtaamisen
arvokkaana ihmisena vaikka han elaisi erilaisessitukirissa tai omassa arvomaailmas-
sa. Diakoninen hoitoty6 ymmarretadn osaksi lahgiyéatja kansainvalista diakoniatyo-
ta. Monikulttuurisen diakonisen hoitotyon tekija@irhivat joka puolella maailmaa ja
kaikki ihmiset kohdataan samanvertaisina uskonnastdusta tai etnisestd taustasta
rippumatta. Malkavaaran (2002, 241, 251) mukaamskinvalinen diakoniatyd on seu-
rausta maailmassa tapahtuneista muutoksista. Kesdgigen diakoniatyon tavoitteena
on hadanalaisten auttaminen ilman ennakkoluulogpjaa tarvitsevien kirkkojen tuke-

mista.



Yksil6llisyyden vahvistumisesta huolimatta ihmisetat edelleen riippuvaisia toisista.
Erilaisia ryhmid, yhteisoja ja verkostoja muodoséet ja vapaaehtoistyod lisaantyy.
(Malkavaara & Yeung 2007, 54K)jirkollinen vapaaehtoistoiminta voidaan ajatellaskr
tilliseen elamantapaan kuuluvaksi palkattomaksint@hdisvastuuksi. Vapaaehtoistoi-
minnan kirkolliset juuret ovat diakoniatydssa: autahimmaistani, koska minua aute-
taan. Seurakunnan vapaaehtoistoiminnan kiinnosil4gynetenkin nuorten keskuudes-
sa. 15-20 vuotiaista perati kolme neljasta on kigtanut kaytannonlaheisesta toimin-
nasta. (Yeung 2003, 308—-311.) Jatkossa on tarkesittya siihen, miten toimintaan
saadaan mukaan aktiivisten ja monitaitoisten nuaofigdksi maahanmuuttajanuoret
(Yeung & Gronlund 2005, 171). Vapaaehtoistyohdmgtitneet maahanmuuttajat pita-
vat tarkednd mahdollisuutta tehda vapaaehtoistydd@ssa kotimaassa. Se mahdollistaa
kulttuurillisen ja kielellisen oppimisen uudessapdristossa. (Hirvonen 2010, 8.) Syr-
jaytymisvaarassa olevat joukot kuten maahanmuttj@gat helposti toiminnan ulko-
puolelle. (Yeung & Grdonlund 2005, 171.)

Diakoniaty6 on tana paivana elava ja kasvava anmata{Carson & Koenig 2002, 123).
Maailmassa vallitsevien epéakohtien kuten sotiedu@nnonmullistusten vuoksi dia-
koniatyd ja kirkon parantava lasnaolo on tarpesftipaa kuin koskaan aikaisemmin
(Patterson 2003, 11). Diakoniaty6hon kuuluu yhtemsiassa tapahtuvien muutosten
seuraaminen ja niiden vaikutusten ymmartaminenadngsyva rasismi, erilaisuuteen
liittyvat viholliskuvat seka vékivalta ympéaristosséne on otettava huomioon diakonia-
tyon toimintaa kehitettaessa. Monikulttuurinen avous ei synny kaskemalla vaan yh-
teistyossa erilaisten ihmisten vuorovaikutukse&iakoniatyd ei ole enda tassa kan-
sainvalistyvassa maailmassa pelkka aineellisen antaja ja hoivan tarjoaja. Silta odo-
tetaan kykya eettisten valintojen tekemiseen jaisbikeuksiin liittyviin kysymyksiin
vastaamista. (Askola 2002, 169.)
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2.2 Kulttuurilahtoéinen hoitotyd

Verman (2005, 55) mukaan kulttuuri on yksil6lliséentiteetin perusta. Monikulttuuri-
sessa yhteiskunnassa on ihmisia, joilla on erifakdttuurillinen identiteetti. Maahan-
muuttajan kulttuurillista identiteettid voidaan @& kulttuurillista kasvatusta antamalla
(Puolimatka 2005, 79). Yksil6t tai ihmisryhmat kuwht johonkin kulttuuriin tai elavét
tietyssa kulttuurissa. Ensisijaisesti ihmiset cs@diaalisen ryhman jasenia. He syntyvat
tahan ryhman jasenyyteen ja omaksuvat ryhman ospideet. Kulttuuri on kokonai-
suus, joka muodostuu niista tiedoista, uskomuksmstaaalikasityksistd, laeista, tavois-
ta ja tottumuksista, joita yksild6 on omaksunut saabBsen ryhman jasenena. (Vartia
2007, 178.)

Eri kulttuureista l&htdisin olevien ihmisten asésda ja mahdollisuuksissa selviytya
yhteiskunnassa on kyse muutoksista. N&itd muutok@igapahtua asenteissa, arvoissa,
uskomuksissa ja kayttaytymisessa, kun eri kultistaeolevat ovat vuorovaikutuksessa
keskendan. (Jauhiainen & Suorsa 2005, KGljtuuri ja sen ymmartaminen on valtta-
maton osa sairaanhoitoa tané paivana, varsinkinikulttuurisessa yhteiskunnassa
(Burnard & Gill 2008, 2). Leininger on maatritellytonikulttuurisen hoitoty6n tarkeaksi
hoitotyon alueeksi, joka keskittyy maailman eritkulirien ja alakulttuurien analysoin-
tiin. Paamaarana monikulttuurisessa hoitotydssidleeoppia ymmartamaan toisia kult-
tuureja. Tavoitteena on tehda kulttuurista ammséii hoitotaidon ja hoitokaytannon
perusta, joka antaa lahtokohdan kasitteiden muaduoselle, hoidon suunnittelulle ja
toteuttamiselle. (Marriner-Tomey 1994, 410-415.)

Sairaanhoitajan tehtdvana on taata kaikille tasamsga ja kulttuurillisesti hyvaksyttavaa
sairaanhoitoa. Sairaanhoitajan taytyy olla valrarpoamaan hoitoa jokaiselle potilaalle
huolimatta tdmé&n kulttuurillisesta taustasta. (Nannd. Davidhizar 2003, 4.) Haastee-
na on valmentaa sairaanhoitajat herkkatunteisegwaltiseen, hyodylliseen ja tarkoi-
tuksenmukaiseen hoitotydhén monikulttuuristen dsaden hyvaksi (Leininger & Mc-
Farland 2002, 5). Monikulttuurinen hoitoty0 tulinfuetuksi 1950-luvulla. Nykypaivana
sairaanhoitajat tietavat monikulttuurisen hoitotydarkityksen, periaatteet, teorian seka
tutkimustulokset eri kulttuureista. He ovat tietajsetta heidédn omat aatteet ja periaat-
teet vaikuttavat suoraan terveydenhuollon henkildstéleihin seka terveydenhuollon

asiakkaisiin. (Mashaba & Brink 1994, 207.) Nyky&#iraanhoitajat tietavat mista |0y-
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tavat tietoa monikulttuurisuudesta. Tietyt monikulrisuuden tutkimukset ja saadokset
ovat jokaisen hoitajan saatavilla helpottamassafaamassa uudenlaista kulttuurilah-

toista terveydenhoitoa. (Leininger & McFarland 2082
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3 MAAHANMUUTTAJAT SUOMESSA

Maahanmuuttaja on termi, jonka alle lukeutuvat tkést pakolainen, siirtolainen, pa-
luumuuttaja, ulkomaalainen ja turvapaikanhakijainNélen maahanmuuttaja termia
voidaan kayttaa kaikista maahan muuttaneista ilstéisriippumatta heiddn maahan-
muuttonsa syista tai lahtomaasta. (Valtakunnallieeveydenhuollon eettinen neuvotte-
lukunta 2004, 27.) Maahanmuuttajat joutuvat elarddmkana ratkaisemaan suomalaisia
enemman erilaisia kysymyksia, kuten miten rakentahdollisimman hyva elama itsel-
le ja l&heisille, mik& on oikein ja véaarin, mistiem valmis luopumaan ja mihin voin
sitoutua (Huttunen 2009, 120).

3.1 Maahanmuutto Suomessa ja Oulussa

Jauhiaisen ja Suorsan mukaan (2005, 14 ) eri kud#ista peréisin olevien ihmisten
laaja maahanmuutto Suomeen on varsin uutta. Suanudssmaalainen on kuka tahan-
sa henkild, jolla ei ole suomen kansalaisuuttavidan 2004, 47). Suomalaisten lyhyt-
aikaiset matkat ja vaihto-ohjelmat ulkomaille oeait asia kuin maahanmuuttajien jaa-
minen Suomeen pitempiaikaisesti. Suomen muuttummenikulttuuriseksi ymparis-
toksi mahdollistaa herkkyyden monikulttuurisuudewvditsemiselle seka kulttuurienva-
lisen oppimisen. (Lasonen, Halonen, Kemppainen &32009, 9.)

Suomi yhdistyi osaksi Euroopan Unionia vuonna 19%6nan seurauksena Suomen tuli
kehittyd monikulttuurisemmaksi. Tastd huolimatt®Q9ukua leimaa taloudellisen la-
man myota vahvistunut rasismi ja syrjintd. Samaikaasm Suomeen alkoi tulla yha
enemman pakolaisia ja turvapaikanhakijoita, joll@isenteet kiristyivat. Suomalaiset
perustelivat omaa asennettaan pelolla. Huoli tygraja sosiaalietujen sailymisesta ol
monen mielessa. Weissenfeltin (2005, 134, 173)rtutksen mukaan Karjalasta Ruuk-
kiin muuttaneet kokivat samanlaisia ennakkoluulogakallisten osalta. Osa ruukkilai-
sista halusi turvapaikanhakijoiden palaavan sirmista olivat tulleet. Suomalaisten
suhtautuminen muuttui hiljalleen suopeammaksi lamalhttdessa 1990-luvun lopussa.
Pikkuhiljaa maahanmuuttajista on tullut eraanlairekipaivan ilmié. (Jauhiainen &

Suorsa 2005, 19.) Arkipaivaistymisesta huolimatemhanmuuttajien eriarvoisuus koh-
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telun suhteen nakyy edelleen. Maahanmuuttajan ssgattetninen ryhma vaikuttavat
suomalaisten suhtautumiseen heitd kohtaan. Nékigtlla on vaikutusta maahanmuut-
tajien henkiseen hyvinvointiin. (Valtakunnallineanteydenhuollon eettinen neuvotte-
lukunta 2004, 34-35.)

Jauhiaisen ja Suorsan (2005, 24) mukaan ulkomgatamadra Oulussa on viimeisten
kahdenkymmenen vuoden aikana kehittynyt tasaisésiikansalaisuuksia on Oulussa
114 (Hoyhtya-Pikkarainen 2010). Muihin suuriin swaisiin kaupunkeihin verrattuna
Oulussa on vahemman ulkomaalaisia ja maahanmuauttjionna 1980 Oulussa asui
168 ulkomaalaista ja vuonna 2004 ylitettin kahdahannen ulkomaalaisen maara.
(Jauhiainen & Suorsa 2005, 24.) Vuoden 2009 syystai®ulussa oli ulkomaan kansa-
laisia kaikkiaan 2987. Eri kansalaisuuksista vasétdmuodostavat Oulussa selkeé&sti
suurimman etnisen vahemmiston. Muita yli sadan kesatk ryhmia ovat irakilaiset,
ruotsalaiset, entiset jugoslavialaiset, vietnarsdgi sudanilaiset, somalialaiset, thaimaa-
laiset ja kiinalaiset. Yli videnkymmenen ulkomaakn ryhmia ovat virolaiset, turkki-
laiset, afganistanilaiset, britit ja saksalaisatoden 2009 alussa oululaisista asukkaista
oli ulkomaalaisia 2,2 %. (Kyllikki Hoyhtya-Pikkaraen, henkilokohtainen tiedonanto
7.3.2010.)

Jauhiaisen ja Suorsan (2005, 25, 28) teoksessat&am Oulun kaupungin maahan-
muuttajatoimiston vastaanottavan vuosittain noiruG@ia kiintibpakolaista. Viimeisten

15 vuoden aikana Ouluun on saapunut keskimaarikiibdopakolaista, erityisesti Su-

danista. Kiintiopakolaisten lisaksi Ouluun tuleeosiitain muita maahanmuuttajia kuten
oleskeluluvan saaneita, tyon perassa muuttajigigkelijoita. Oulun kaupungin strate-
gian (2007, 5) mukaan Oulu on vuonna 2015 kanshimer§ suvaitsevainen ja moniar-
voinen kulttuurikaupunki, joka houkuttelee ulkontailhuippuosaajia, tydvoimaa ja

asukkaita.

Suomalaisen yhteiskunnan toimivuuden ja maahangiertthyvinvoinnin varmistami-

seksi on tavoiteltavaa, ettd uudet asukkaat sopautaahdollisimman hyvin elamé&éan
uudessa kotimaassaan (Perhoniemi & Jasinskaja-Ralé, 13). Vieraaseen maahan
muuttaessa ihmisen taytyy opetella monia uusiatasi@luutto maasta toiseen koetaan
eri tavoin persoonasta ja elamantilanteesta riippaahanmuuttajien sopeutumiseen

voivat vaikuttaa sosiaaliset ominaisuudet, lah#{ylomaan kulttuurien samankaltai-
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suudet, ika ja aikaisemmat kokemukset vastaavastaistilanteesta. (Jauhiainen &
Suorsa 2005, 69.)

3.2 Maahanmuuttajan uskonnollisuus monikulttuusaggteiskunnassa

Enemmistd suomalaisista kuuluu kristilliseen kirgko (Raitis 2001, 9). Suomessa
evankelisluterilaiseen kirkkoon kuuluu valtaosa daaisista, noin 82 % (Evankelis-

luterilainen kirkko). Merkittavimpid uskonnollisighmid Suomessa ovat Jehovan todis-
tajat, muslimit, mormonit ja juutalaiset. Lisaksud@nessa on kymmenia uskonnollisia
yhdistyksia. (Raitis 2001, 9.)

Maahanmuutto pakottaa tekemé&an uudistuksia laiasd@dsa, koulutuksessa ja ter-
veydenhuollossa. Perustuslain mukaan kaikki oviat éaesséa tasavertaisia eikd heita
saa syrjid uskonnon perusteella. Uskonnon- ja oanmaoinvapaus ovat jokaisen ihmisen
perusoikeuksia. Perustuslaissa on méaaritelty mikéuésia uskonnollisilla ryhmilla on
Suomessa. (Sakaranaho 2009, 65, 66.) Silvon (1E328) mukaan yhteiskunnan li-
saksi uskonto on nykypaivana voimakkaan muutoksskedla. Suomalainen luterilai-
nen perintd on muokkautumassa globaalin yhtenaiskuwin arvojen ja mallien mukai-
sesti. Suomen kirkolle monikulttuurisuus voi ollaskteena uusi ja outo. Muualla Eu-
roopassa kielelliset, kulttuuriset ja uskonnollisetavaisuudet ovat olleet pitk&dan todel-
lisuutta perheiden elamassa. Nykypaivana Euroopoilke ovat jatkuvia polttavia
kysymyksia rasismi ja ihmisoikeudet seké erityise8hemmistéryhmien ja pakolaisten
uskonnolliset ja kielelliset oikeudet. Nykyajan ilm@n kokoaa itse oman uskomusmaa-
iimansa ainekset omien tarpeidensa mukaan eriaititeista. Niin ikddn vanhojen
maailmanuskontojen aineksista syntyy uusia erdaiskomuksia ja uskonnollisia liik-
keita.

Sorrin (2001, 87) mukaan uskonnollisuus on kaikitlaisille luontainen ja yleismaail-
mallinen ilmid. Eri kulttuuritaustoista nouseva nmmaisuus voi johtaa uskonnollisten
ryhmittymien keskindiseen kilpailuun. Uskonnollisghmittyméat ovat esimerkkeja uu-
denlaisesta maailmanlaajuisesta heimottumisen &6 Uusheimot muodostavat

useimmiten kansainvalisia alakulttuureja myds Suamé&uomessa uskonto on nyky-
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aan entistd enemman jokaisen oma yksityisasia.udos&urakunnan tyontekijat ovat
arkoja tuomaan esille uskonnollisia kasityksial\®i1999, 20-28.)

Honkasalon (2001, 2) mukaan maahaanmuuttajien amkonnon merkitys on kasva-
nut heidan aikuistuessaan Suomessa. Merkittdvé@nasftanmuuttajista tulee Suomeen
kulttuurista, jossa uskonto nivoutuu luonnollisgstieisolliseen elamaan. Maahanmuut-
tajat ovat usein kritisoineet suomalaisten tapddagiiua omaan yksityiseen uskoonsa ja
nain ollen tietoa eri kristillisista kirkoista orlut hyvin vahan. (Silvo 1999, 21, 28.)
Toisaalta Padatsun (2008, 34) tutkimustulosten mnikaistinuskoon kaannyttdminen
on tapahtunut ihmisten inhimillistd karsimysta hysiéiayttden. Erilaiset lahkot ovat
ottaneet aktiivisesti yhteyttd maahanmuuttajiirkpseurauksena maahanmuuttajilla on
ollut moneen suuntaan menevia kasityksia kristinggk Uuteen maahan ja kulttuuriin
sopeutuminen voi tuottaa maahanmuuttajalle epavatteyyjollioin oma uskonnollinen
vakaumus vahvistuu ja siihen voidaan tarrautussgngnemman. Uskonnollinen sitou-

tuminen voi olla ainoa omaa identiteettia koossavdi asia. (Silvo 1999, 21, 28.)

Kristilliseen kielenkaytt6on ei ole alun perin kuolt ihmisoikeudet. Sen sijaan Raa-
matussa korostetaan jokaisen ihmisen perusarvbalNsuuksia ja vastuuta, jotka il-
menevat kymmenessa kaskyssa. Luomisuskon mukakki Kaniset ovat samanarvoi-
sia. Maahanmuuttajan kohtaamisessa on siis enrnkkelakysymys lahimmaisyyden-
rakkaudesta. Tama lahimmaisyyden velvoite kehadttastittyja murtamaan maahan-
muuttajiin seka pakolaisiin liittyvia viholliskuviaiin omassa elaméassaan kuin seura-
kunnan yhteisdissa. 1970-luvulta lahtien kirkot toeumeenisissa yhteyksissaan otta-
neet kantaa ihmisoikeuksien toteutumiseen jokaglaomaailmaa. Kristilliset kirkot
ymmartavat ihmisoikeuksien siséllon samansuuntisigmalan valtakunnan tehtava
on julistaa sorretuille ihmisille vapautusta. Kidg&n historiallinen tehtava on puolustaa
kaikkien ihmisten inhimillisia oikeuksia. Niin ikéd&evankeliumi painottaa kaikkien
ihmisten arvoa Jumalan silmissa. Uskonnon merkagskuluvien vuosikymmenten
aikana selvasti korostunut. Uskonnonharjoitukserndolistaminen tulee olla maa-
hanmuuttajien perusoikeus. Kirkon tehtavand on #ta@ jokaisen mahdollisuutta
omaan uskonnon harjoitukseen. (Silvo 1999, 29, 33.)
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4 NAISEUS JA KULTTUURIT

Alkujaan ihmisoikeudet olivat vain miesten oikewksihmisoikeuksien mukaan naisten
ihmisarvoiseen elamaan kuuluu, ettei heitd alistedgryyteta tai pakoteta vakivalloin
voimakkaamman vallan alle. (Lehtid 2005, 61.) Naiskon osittain l&nsimaisen histo-
riankulun ja ihmiskasitysten muokkaama, mutta lsm&i kulttuureissa vallitsee jako
kahteen sukupuoleen naiseen ja mieheen (Hovi 1B®9Salokoski 1999, 211). Keho
oli Raamatun ajan kulttuureissa tarkea sukupualidroentaja. Sama patee tadna paiva-
na. (Nissinen 1999, 29.)

4.1 Sudanilaisen ja suomalaisen kulttuurin paagiét

4.1.1 Sudanilainen kulttuuri

Sudan on pinta-alaltaan Afrikan suurin maa ja sggrmaapureina ovat Uganda, Kongo,
Kenia ja Egypti (Central equatorial state & Tottbad Trauma centre 2007, 10). Suda-
nin tasavalta perustettiin 1.1.1956, jolloin seawtpi Egyptin ja Englannin alaisuudes-
ta. (EISayed.) Maan paakaupunki on Khartum, jossa &li kaksi ja puoli miljoonaa
ihmistd. Uskonnollisesti Sudan on yhtendinen mslaniinuskoisia, paaasiassa sunna-
laisia on noin 70% vaestosta, katolilaisia on 5%ratestantteja 5%. Naiden uskontojen
lisdksi Sudanista l6ytyy perinteisia afrikkalaisiskontoja. Virallinen kieli Sudanissa on
arabia, jonka ohella kaytetaan kauppa- ja opetlesideenglantia. Yleisia puhekielia
ovat haamilaiset, nilootti- ja sudanilaiset kiel8udanin paéaelinkeino on maanviljely,
joka tuottaa hirssia, durraa, maissia, maniokkadkgkasveja, vihanneksia ja hedelmia.
Naiden lisaksi tuotetaan vientia varten puuvillm@aapahkindita, seesamia ja sokeriruo-
koa. Sudanista l6ytyy edelleen perinteista paimaisioutta, joka vastaa karjanhoidosta.
Teollisuus on Sudanissa vahaista. (Risto 2004, 323y

Sudanin itsenéisyydesta huolimatta maan historieseke valtytty sodilta. Eri vaeston-
osien ristiriidat puhkesivat sisallissodaksi vaioutama vuosi itsenaistymisen jalkeen,
mika johti sotilasvallankaappaukseen. Kuusi vuatigshemmin siviilihallinto palautet-

tiin, mutta sisallissodan aikaiset sotatoimet jat&usiitd huolimatta vield useita vuosia.
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Tuo siséllissota vaati yli 300 000 ihmisen hendgpévakaa tilanne maan rajojen sisalla
on kuohuttanut tunteita aina nykyaikaan saakkao$@anaan asukkaista ovat isla-
minuskoisia, mutta kaikki eivat halua hyvaksya Kaoma lainkayton perustaksi. (Risto
2004, 324-325.) Sudanin sisallissodat muuttivatkittévasti asukkaiden elamantapaa
ja kulttuuria. Yhteiskunnallinen epavarmuus vaikgpitrinteisten elinkeinojen harjoit-
tamiseen ja kylat alkoivat tyhjentya ihmisten maa#isa kaupunkeihin. Kymmenen
vuotta sitten Yhdysvalloista kantautui syytoksidd&oin hallitukselle siita, kuinka he
tukivat Yhdysvaltojen mukaan kansainvalista tesmin. Naméa syytokset johtivat sota-
toimiin puolin ja toisin, mutta 2000-luvulla tilaenon rauhoittunut. 2000-luvun alussa
Sudanissa oli yli kaksi miljoonaa ihmista menettdmgnkensa nalanhadan ja sisallisso-
dan vuoksi ja yli viisi miljoonaa oli joutunut [&naan pakoon kodeistaan. (Risto 2004,
325-326.)

Kulttuurillisesti perheen merkitys on erilainen &uadgsa kuin esimerkiksi Euroopassa.
Perheeseen kuuluu lukuisia henkil6itd, jotka jakaliatilansa, oikeudet ja velvollisuu-
det kasvattaa lapsia ja paivittaiset paatoksetd@hnd/hdessa toistensa kanssa. Perhee-
seen kuuluvat serkut, tadit, sedat, enot ja isoeamhat. Moniavioisuus on laillisesti
oikeutettua. Naisten alhainen koulutustaso malstadi miehille valtaa ja auktoriteettia
ja vahvistaa mieskeskeista paattksentekokulttudigtoriallisesti moniavioisessa avio-
litossa naiset saavat ottaa kantaa paatoksiirstdlaitehtavana on taata terveydenhoitoa
perheelleen. (Assie-Lumumba 1998, 533-539.)

4.1.2 Suomalainen kulttuuri

Suomi sijaitsee Pohjois-Euroopassa ja neljannesm8n@inta-alasta on napapiirin poh-
joispuolella. Suomen kokonaispinta-ala on 338 14R ka siitd on 10 % vesistdja. Va-

est6a Suomessa on 5 325 208, heista miehia on @oOn#isia on 51 %. Suomessa on
kaksi kansankirkkoa, evankelis-luterilainen ja ddksinen kirkko. (Perustietoa Suo-
mesta 16.1.2009.) Evankelis-luterilaiseen kirkk&anluu 82 % vaestosté ja ortodoksi-
seen kirkkoon 1,1 %. Suomessa asuu liséksi 20€a@minuskoista henkiléa. (Evanke-
lis-luterilainen kirkko; Perustietoa Suomesta 1B009.) Viimeisten vuosikymmenien

aikana on yksilokeskeisyys lisaantynyt uskonnollen parissa. Suomalaisten uskon-



18

nollisuuteen vaikuttavat individualismi, kasvavaakmlo auktoriteetteja kohtaan ja
yleinen demokratisoitumien. (Kaariainen, Niemel&é&tola 2003, 53.)

Tuotannon paasektorit vuonna 2006 ovat olleet padde sekéd metsa- ja teknologiateol-
lisuus. Perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhikutioluvat julkisiin palveluihin ja ne
ovat paaasiassa maksuttomia alle 18 -vuotiaillery$tietoa Suomesta 16.1.2009.)
Suomi on ollut 1950 — luvulle asti maatalousvakainyhteiskunta. Perheen ja suvun
merkitys on ollut korostuneessa asemassa, silia nsaatalon piirissa on saattanut asua
useita sukupolvia. Tama on muodostanut turvaveokososiaaliturvajarjestelman puut-
tuessa. (Frisk & Tulkki 2005, 30, 31.) Nykyaikanaripeen merkitys on vahentynyt.
1970-luvulta Iahtien lapsia on hankittu entistaeman ja avioero otetaan herkemmin.
Toisaalta suomalaiset menevét edelleen innokkaastisiin ja perhe tuo edelleen ih-
misille yhteiséllisyyden tunnetta. (Jokinen & Sa#&i2006, 200.)

Suomalaisten toimintaa on aina maaritellyt kristkon arvoperusta. TAmé nakyy esi-
merkiksi suomalaisten tyémoraalissa. Suomalaisksktuurissa on tyontekoa pidetty
hyveena ja 1990-luvulta I&htien suurin osa ihmigemista on maarittynyt tyon ja saa-
vutusten kautta. (Frisk & Tulkki 2005, 30-31.) Hows(2005, 280) tutkimuksen mu-
kaan kuva suomalaisuudesta on arkisen harmaa. $aioerayhteiskunta toimii ja se
on sisaanpain lampenevalastomuus on meille suomalaisille normaalia toikuin
monessa muussa kulttuurissa. Saunominen vastakksugeipuolen ja vieraiden ihmis-
ten kanssa on tavanomaista. Tasta johtuen suonaakaiituuria pidetd&n kansainvali-
sesti vapaamielisena. Suomalaiset ovat tulleetetiwsi maailmalla suoruuden, luotet-

tavuuden, rehellisyyden ja pidattyvaisyyden vuolsiisk & Tulkki 2005, 32.)

4.2 Naiseus sudanilaisessa ja suomalaisessa kiddau

Isiensd, veljiensa ja puolisoidensa rinnalla naiseit tehneet omia téitaan ja osallistu-
neet yhteisbn elamaan ja hengissa pitdmiseen. haslimatta naisten tyo oli pitkaan
nakymatonta verrattuna miesten tyohon, vaikka saikaan naiset hoitivat omien toi-
densa lisdksi myds miesten ty6t. Suomessa naisggsumaiehen rinnalle tasa-arvoiseksi

ihmiseksi alkoi nékya 1800-luvun puolivélissa. Neialettiin kouluttaa aitiyden paran-
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tamiseksi. 1900 -luvun aikana naisen asema muuierveyden edistyminen, vauras-
tuminen, lapsiluvun pieneneminen ja koulutukserapaminen toivat mahdollisuuden

vaikuttaa omaan elamaan. (Utrio 2006, 8-12.)

Naisen asemaan ja naiseuden kasitteen muutokse@uamessa vaikuttanut yhteis-
kunnallinen kehitys. Vuosikausia Suomessa vakitdituuri, jonka pohjana oli kristilli-
sille arvoille rakentunut lainsaadéanto. Perintdisesisen rooliin on kuulunut vaikutta-
minen yksityisella alueella eli suvun ja perheemigga. Naisen arvo ja asema olivat
kytkoksisséa aviomieheen. Nainen oli riippuvainerelngsta taloudellisesti ja asemansa
puolesta. Han hoiti vastavuoroisesti perheen jarkadiat ja kasvatti lapset. Naisen
kuului olla uhrautuvainen, palvella perhettaan, tamsamalla hanen tuli olla vahva ja
ahkera tyontekija. Avioero kuului hapedllisiin dhia ja sita oli vaikea saada. Aviopuo-
lisot sinnittelivat yhdessa vaikka elamassa saattla ristiriitoja. Sukupuolimoraali
noudatti kristillisia periaatteita ja avioliitonkdpuolella syntynyt lapsi oli hapeaksi nai-
selle. (Alajoki 2005, 13, 14, 24.)

Nykyajan naiskuva on Suomessa muuttunut. NaineroNaiitsenainen, taloudellisesti
riippumaton, ansiotydssa kayva ja lapsensa kusealli hoitoon jattava. Naisten ase-
man vahvistuessa yhteiskunnassa, vahvistui namsgdollisuus harrastuksiin ja kodin
ulkopuolisiin yhteisdllisiin toimintoihin. Nainenduluttautuu, kehittaa itsedan, tiedostaa
oman elamansa asiat ja prosessoi niitd, jotta kypmykasvaisi naisena. Kotona koti-
tyot jaetaan miehen kanssa. Naisen ei endad uhraighen puolesta ja palvele pyyteet-
tomasti, mutta nainen voi olla valmis uhrautumagimsa puolesta ja tydantajan hyvak-
si. Sukupuolimoraali muuttui sen my6ta, kun na@ébivat vaatia itselleen vapautta
seksuaalisuuden suhteen avioliiton ulkopuolellaisdalta sen myota avioliiton pysy-

Vyys ja arvostus on joutunut kriisiin. (Alajoki 28014.)

Vahvoja naisia l0ytyy kaikista kulttuureista eikidi ole tdssa asiassa poikkeukselli-
nen. Joissakin kolmannen maailman maissa naisiiecoNa jopa arvostetumpi asema
kuin miehelld. Aviomies, lapset ja koko suku ovatsiile tarkeita kulttuureista riippu-

matta. Kolmannen maailman naiset omistautuvat gdden ja siind ohessa vieraiden
palvelemiseen. Vieraanvaraisuus on heille kunnia-jasvieras on aina tervetullut hei-
dan kotiinsa. Ihmiskeskeisyys tulee ensin asiakegka ja tAma asian suhteen meilla

lAnsimaalaisilla on paljon opittavaa. (Alajoki 20@%.)
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Massamedia on vaikuttanut sukupuolten stereotypg@asemaan. Lisaksi medialta on
vaadittu maailmanlaajuista asemaa (Patel 1998, I@bkkotiedotus ja mainonta luovat
lapsille mielikuvan nuoruudesta, joka kuuluu tagtévimpiin ikakausiin ihmisten elé-
massa. Jo yha nuorempana tytot ihannoivat omanpsoksuuttaan testaamalla vieha-
tysvoimaansa. (Kinnunen 2001, 83.) Samalla aikaarfe@gta on tullut monikulttuurinen
maa. Monikulttuurisuus voi rikastuttaa tai jopagiea nuoria. Samoin hunnutetun ai-
din hoivassa ja vapaassa sosiaalisessa ymparidtasgava tyttd voi kokea ristiriitai-
suuksia kahden kulttuurin ristiriidassa. (Aalberg@mes 2007, 104.)

Joissakin etnisissa ryhmissa Afrikassa, naisillaokut historiallisesti tarkea rooli poli-
tiikassa, ekonomiassa ja uskonnoissa. Toiset Harsiy taas joutuivat taistelemaan siir-
tomaavaltaa ja oman suvun auktoriteetteja vas{@asie-Lumumba 1998, 533.) Tyton
syntymé&a ei sudanilaisessa kulttuurissa pidetdlisasti sen huonompana asiana kuin
pojankaan syntymaa. Nimeamisjuhla eli simaya odntyjkohdalla aivan yhtd mittava
kuin pojankin. Seuraava suuri juhlatilaisuus tyglaméasséa on tahour eli ymparileik-
kausjuhla. Juhla on julkinen, jotta potentiaalisethasehdokkaat kuulisivat asiasta ja
tietdisivat perinteen tulleen taytetyksi. Laisstdjgn silpominen on Sudanissa kielletty
jo 1940-luvulla. Kaytdnndssa tapaa on vaikea kyfge& etenkin kouluttamattomien
ihmisten parissa. Sudaniin on sittemmin perustE®@0-luvulla erityinen komitea edis-
tamaan haitallisten perinteiden tukahduttamistatéjgn ymparileikkaus on komitean
listalla ensimmaisend. (ElSayed.) Suomessa kysekatkttuurien keskuudessa tehdaan
valistustyOté sen puolesta, etta tytt6ja ei viesasaa silvottavaksi Afrikkaan (Aalber &
Siimes 2007, 104).

Sudanissa koulutus on ilmaista aina yliopistoorkisa&ummallekin sukupuolelle. Yli-
opistoihin tytt6ja otetaan opiskelemaan suurint@ir saman verran kuin poikia. Tytot
ja pojat kayvat eri kouluja ala-asteelta alkaerda®ussa tytdt saavat kayda koulua niin
pitkalle kuin kyvyt riittdvat. Mikali menestysta &oulunpenkilta 16ydy, voidaan tyttd
naittaa nuorena. Lapsiavioliittoja ei Sudanissatdnkaan suosita. Avioliiton myo6ta
aukeaa naisen ainut mahdollisuus muuttaa kotoa $omikkunaisena elaminen on taysin
tuntematon asia samoin kuin yksin elaminen. Awvitmlion sudanilaisessa kulttuurissa
iso tapahtuma, johon valmistaudutaan huolella. iademorsianta kylvetetdan ja hoide-
taan suvun naisten voimin. Isoditi on sudanilasdsglttuurissa arvostettu ja valtaa

omaava henkild, jota kunnioitetaan ja kuunnellddpds muut naiset tiedostavat oman
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arvonsa sudanilaisessa hierarkiassa. (ElSayedat$ed (2008, 35, 53) tutkimuksen
mukaan sulhasen perhe antaa Sudanissa morsiameeeltertietyn, sovitun maaran
karjaa korvauksena vaimosta. Puhdasta vaihtokaugpaé ei kuitenkaan ole vaan kar-
jan vaihdolla on sosiaalisia suhteita vahvistavakihe. Moniavioisuus Sudanissa on
Padatsun mukaan valtasuhteisiin liittyvaa ja sitef@an normaalina ja toimivana jar-

jestelyna.
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5 TYTTOJEN TALO

Tutkimusymparistonamme toimii Oulun Tytt6jen Tajonka kanssa yhteistydssa opin-
naytetyo toteutetaan. Tyttdjen Taloja on Helsirgiseurussa, Tampereella ja Oulussa.
Oulun Tytt6jen Talon toiminnan rahoittajana toirRaha-automaattiyhdistys sek& Ou-
lun Seudun Setlementti ry. Toiminnan perustamiskgtien eri kulttuurien lasnaoloa
on pidetty Tyttojen Talolla tarkeana. Tyttdjen Tralarvoja ovat moninaisuuden arvos-
taminen, tasa-arvo, yksilollisyys, ainutkertaisjmyhteisollisyys, tukevat monikulttuu-
risuuteen kasvamista. (Laurent 2005, 5.)

Tyttojen Talolle ovat tervetulleita 12—28 —vuotiagbt ja naiset seka nuoret aidit, jotka
ovat synnyttdneet tai odottavat lasta alle 21 —auwd. Toiminnan tarkoituksena on
tarjota tytdille turvallinen ja kodinomainen ymp&td, joka tukee heitd naiseuteen kas-
vamisessa. Talolla on mahdollisuus viettdd aikadegba tai yksin, seka keskustella
seksuaalisuuteen ja terveyteen liittyvista asiolgtlon kanssa. Toiminnassa on ole-
massa erilaisia ryhmia, joihin tytdt saavat ostalls kuten esimerkiksi monikulttuurinen
tyttdryhma. (Oulun Seudun Setlementti.) Tyttojeohaoimintaan ei kuulu kotoutusta,
koska se kuuluu julkisen sektorin toimiin. Kotoutigen sijaan Tyttdjen Talo tukee,
ohjaa, neuvoo ja ovat vierella kulkijoita elaman tdanteissa. (Pietila, Eija. Henkilo-
kohtainen tiedonanto 7.3.2010.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTA/AT

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla sudaniestmaahanmuuttajanuorten koke-
muksia naiseuteen kasvamisesta kahden kulttuigtinidassa seka sita millaista tukea
Oulussa toimivan Tyttdjen Talon toiminta heillejt@a. Liséksi haluamme selvittda
miten nuoret naiset kokevat oman uskonsa uudedtalkissa. Opinnaytetyon tavoit-

teena on tuottaa tietoa, jonka avulla Tyttdjen Tadesi kehittdd omaa toimintaansa ja

tukea nuoria naisia entista kattavammin naiseutasmamisessa uudessa kulttuurissa.

Opinnaytetydssa keskitytaan vastaamaan seuraatkimustehtaviin:

» Miten sudanilaiset nuoret naiset kokevat naiseydeoman uskonsa uudessa
kulttuurissa.
* Miten Tyttdjen Talon toiminta on tukenut sudanilaisuoria naisia kasvamaan

naiseuteen kahden kulttuurin ristiriidassa.

Kohderyhméan valitsemisessa saimme apua TyttojeonTiaénkilokunnalta. Opinnayte-
tyota varten teemahaastattelimme yksittain kolnaasilaista nuorta maahanmuuttaja-
naista. Tyttdjen Talon luottamuksellisen suhteeoksi talon henkil6kunta kysyi suos-
tumukset haastatteluita varten. Naiset olivat &dtalle 22 —vuotiaita ja he olivat asu-
neet Suomessa neljastd kahdeksaan vuotta. Naistemeskielen taito oli hyva ja il-
maisu selkedd. Osa vastaajista oli osallistunuttjieyt Talon toimintaan alusta alkaen.

Vastaajien uskonnolliset taustat poikkeavat tasist
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7 OPINNAYTETYON MENETELMA

7.1 Laadullinen lahestymistapa ja aineistonkeruetetma

Laadullinen lahestymistapa soveltuu tutkimuksedloisj kun ollaan kiinnostuneita
tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista (HikgjaRemes & Sajavaara 2009, 160).
Kylman ja Juvakan (2007, 16) mukaan tutkimuksendlkbhtana on ihminen ja hanen
elamanpiirinséd. Laadullisen tutkimuksen tavoitteemaymmartaa tutkimuskohdetta ja
kuvata todellista elamaa (Hirsjarvi, Remes & Sagaa2009, 160-161).

Laadullinen tutkimusote on hyva silloin, kun halnatutkia luonnollisia tilanteita tai
halutaan saada tietoa tiettyihin tapauksiin liiisy& syy-seuraussuhteista. Keskeiset
laadullisessa tutkimuksessa kaytetyt aineistonkeanetelmat ovat havainnoiminen,
tekstianalyysi ja haastattelu. Laadullisessa tutlkisessa havainnointi on eraanlainen
tekniikka toisen kulttuurin ymmartamiseen. Joskasdullisessa tutkimuksessa aineis-
ton keraaminen sekéa analysointi tapahtuvat ositthta aikaa. (Metsamuuronen 2006,
122.)

Kerattya tutkimusaineistoa ei voida pitaa yksin@dloksena. Tutkimuksessa tutkijan
tehtdva on osoittaa mita tutkimuksen tulokset kexttdaajemmasta kokonaisuudesta
eikd vain tutkijan kerddmastéa tutkimusaineistoffdkka 2006, 92.) Tekstianalyysilla
pyritddn ymmartamaan Kkulttuurin jasenten kayttakaitegorioita ja haastattelun avulla
jollekin tietylle ryhmalle pyritdan esittamaan emaén tai vdhemman avoimia kysy-
myksia. Litterointia kaytetdan laadullisessa tutkk®essa sen ymmartdmiseen kuinka
tutkimukseen osallistujat organisoivat puheensakigoituksensa. (Metsamuuronen
2006, 88.)

Valitsimme opinnaytetyohon laadullisen lahestymiata silla se mahdollistaa syvem-
man tutustumisen nuorten sudanilaisten maahannandiaten elamaan. Halusimme
ymmartaa miten nuoret naiset kokevat naiseuteevakasen toisenlaisessa kulttuurissa
kuin mita heidan alkuperdinen kulttuurinsa on. Waden lisdksi halusimme kuvata

Tytt6jen Talon merkitysta nuorten naisten elamassa.



25

Aineistonkeruun perusmenetelmid ovat kysely, h#@aia havainnointi ja dokumentti-
en kayttd. Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkerenetelma silla siin&d paastaan suo-
raan vuorovaikutukseen haastateltavan kanssa. Teastattelulle on tyypillistd jo
ennalta tiedossa olevat teema-alueet, mutta kysdgmyarkka muoto ja jarjestys puut-
tuvat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 192,,2088.) Aineiston keruumenetel-
maksi valitsimme teemahaastattelun, silla meiliétiedossa tarkat teemat, joihin ha-
lusimme opinnaytetydssamme perehtya (Tyttbjen Tdaseus, uskonto). Ennen haas-
tatteluja tutustuimme nuorten naisten alkuperaisegttuuriin jotta pystyimme huomi-
oimaan mahdolliset kulttuurilliset eroavaisuudeastateltavien ja haastattelijan valilla.
Ymmartadksemme paremmin tutkimusymparistda, kavimmetamaan otteeseen tu-

tustumassa Tytt6jen Taloon.

Haastatteluistamme kaksi tapahtui suorassa kmdsli&a vuorovaikutuksessa ja yksi
puhelimen valitykselld. Haastattelussa kaytimmenapkysymysrunkoa (ks. liite 2).
Kysymysten turvin pyrimme avoimeen keskusteluunasildisten tyttdjen kanssa. Ky-
selylomakkeita emme valinneet, koska suullisen tattafun avulla koimme saavamme
enemman tietoa. Metsamuuroisen (2006, 113, 155gaaukaastattelu on vuorovaiku-
tustilanne, jolle on luonteenomaista, ettd haadtattin ennalta suunniteltu. Tutkimuk-
sen kohteeseen on tutustuttu niin kaytdnnossatkoimassa. Haastattelutekniikkoja on
useita; yksilohaastatteluja kasvoista kasvoihilmiihaastatteluja kasvoista kasvoihin,
lomakehaastattelu tai puhelimitse tehty haastattdaastattelu voi kestaéa muutamasta

minuutista useampaan paivaan.

7.2 Aineiston analyysimenetelméa

Haastatteluiden paperille purkamisen jalkeen medéa analysoidaan. Aineisto jarjes-
tetdan teemoittain poimimalla jokaisesta vastaukstegmaan liittyva kohta. Haastatte-
lut luetaan huolella kokonaisuudessaan lapi, siflétauksia saattaa I6ytyd mista pain
materiaalia tahansa. (Aaltola & Valli 2001, 141-)4A&loittaessamme tulosten ana-
lysointivaihetta, kuuntelimme ensin haastattelpt Ja auki kirjoitimme ne sana sanalta.
Perehdyimme haastattelujen sisaltoon tarkastill@msalyysin avulla etsitdan tekstin

merkityksia seka kuvataan aineiston sisaltéa sapatl. Aineiston analysoinnin tarkoi-
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tuksena on pyrkid luomaan mielekasta, selkedégekadaista informaatiota. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 105-110.)

Opinnaytetydssdmme olemme kayttdneet deduktiie$itaeorialéhtoista siséllénana-
lyysia. Latvalan ja Vanhanen-Nuutisen (2001, 30-32Kkaan deduktiivisessa eli teo-
rialahtbisesséa sisallonanalyysissa aineiston ltelitperustuu teoriaan, teoreettiseen
viitekehykseen ja kasitejarjestelmaan. Tuolloinlgysa ohjaa malli, teemat ja kasite-
kartta. Sisallonanalyysi aloitetaan muodostamatialyg/sirunko. Aineiston pelkistami-
nen ja luokittelu toteutetaan etsiméalla aineistaatalyysirungon mukaisia ilmauksia.
Perehtyessdmme alkuperaiseen tekstiin, alleviiMagimerkityksellisia teemoihin liit-
tyvia ilmaisuja varillisella kynalla ja teimme si#analyysiin liittyvdn analyysirun-
gon. Jarjestimme ja jasensimme aineiston sillaitavettei mitdan olennaista jaanyt

pois.

Tiivistaminen tarkoittaa Kylman ja Juvakan (200771 mukaan pelkistamista. Pelkis-
tettyjen ilmaisujen erilaisuuksien ja yhtalaisyyksietsimisessa taas on kyse ryhmitte-
lystd. Samaan luokkaan yhdistetddn samaa tarkaitiavaisut ja annetaan luokalle sen
siséltdd kuvaava nimi. (Kyngés & Vanhanen 1999K&u olimme merkinneet pelkis-
tetyt ja tiivistetyt ilmaukset varikynalld, ryhmatimme samaa tarkoittavat ilmaisut sa-
mankaltaisten teemojen mukaan. Saimme haastatiepadpn vastauksia esimerkiksi
pukeutumiseen liittyen, jolloin kerdsimme kaikkih&n liittyvat asiat yhteen. Tama
mahdollisti alaluokkien nimeamisen. Yhdistettyamiagkki pukeutumiseen liittyvat
merkitykselliset ilmaisut, saimme alaluokalle nimgsemaaraamisoikeus naiselliseen
pukeutumiseen. Samalla periaatteella opinnaytetyttabttiin ja nimettiin muut ala-

luokat.

Seuraavaksi yhdistimme alaluokat ja muodostimmig ryindistavat ylaluokat. Ensim-

maisen tutkimuskysymyksen tuloksissa saimme al&iimkasa-arvoisen naisen ase-
man, itsestddn huolehtivan naisen ja itsemaaraémisten naiselliseen pukeutumi-
seen. Naistd muodostimme ylaluokan nimelta vapdasnainen silla se yhdistaa sa-
mankaltaiset alaluokat yhteen. (Kuvio 1, sivu X13luokista edelleen yhdistimme paa-
luokan: Naiseuden ja oman uskon vapaa toteuttamiféma vastaa ensimmaiseen tut-

kimustehtavaan. (Kuvio 2, sivu 31.)
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ALKUPERAINEN ILMAISU ALALUOKKA YLALUOKKA
...on nahnyt tasa-arvon miesten ja nais-
ten valilla pitaa sailyttaa. ..
...esim, jos mulla olisi ollut isoveli niin Tasa-arvoinen
se olis saanu tuoda tyttoja kotiin, mut naisen asema
ma en saa...
...taalla on naisen asema paljon parempi
verrattuna mun maahan.

Vapaus
olla nainen

Hienostunut ihminen, joka pitédé huole
itsestaan, joka laittaa jotain vaha ehk
en tia, hienostunutta...

>

...jos katotaan niitd naisten vaat
mainoksia, niin ne tuo niin kuin sit
naiseutta enemman esille...

Itsestaan
huolehtiva
nainen

...taalla sa voit kavella vaikka pikkarei
la ja taalla kukkaan ei sano sulle m
taan.

t-

...saa pukeutua miten haluaa, kun
eletdan tata Suomen kulttuuria.

ne

ltsemaaraamisoikeus

naiselliseen pukeutumir

seen

KUVIO 1: Esimerkki analysoinnista
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8 TULOKSET

8.1 Naiseuden ja uskon kokeminen vieraassa kuissar

Haastateltavat kokivat kykenevansa toteuttamaarmamgeuttaan ja uskoaan vapaasti
Suomessa. Naisena olemisen vapaus suomalaisessaiksga tuli esiin naisen tasa-
arvoisen aseman korostamisena, naisen kykyna hisletestaan seka naisellisen pu-
keutumisen itsemaaraamisoikeutena. Lisaksi uskorapaus nousi haastateltavien vas-
tauksista esiin. Suomessa vastaajilla on paremrahtlallisuudet harjoittaa omaa usko-
aan ilman pelkoja, ja omalla uskolla oli merkitystéraaseen kulttuuriin sopeutumises-

sa. (Kuvio 2, sivu 31.)

8.1.1 Vapaus olla nainen

Vastaajat kokivat Suomen olevan huomattavasti vapaaaa naisellisuuden kannalta
kuin heidan synnyinmaansa. (Kuvio 2, sivu 31.) Tamé&ni naisten ja miesten valises-
sa tasa-arvossa, itsemaaraadmisoikeutena naist@amapan pukeutumisen suhteen ja
mahdollisuudessa huolehtia itsestdan naisena. &sdamaisen asema on heikompi kuin
miehen ja tama nékyi selkeasti naisten vastauks&daupuolten valinen tasa-arvo ko-
ettiin Suomessa tarkeaksi ja se haluttiin sailygéémalaisessa kulttuurissa. Naisten
kokemukset kotimaansa kulttuurista paljastivat beilega naisten valisen tasa-arvon

eron ja heidan toiveenaan on saada samanlaistanasa myds Sudaniin.

...on nahnyt tasa-arvon miesten ja naisten vatitaa sailyttaa ja
niin mé oon sillee, ettd pitais saada sita. Nitrkah mé kavin siella
kotimaassa niin miesten keskelld juttelin asiorsia ajattelin ettei
sudanilainen nainen voisi niin tehda.

...esim, jos mulla olisi ollut isoveli niin se olgaanu tuoda tyttdja

kotiin, mut ma en saa niin kun alle viistoistaikd@duoda kettdan
niin meilla menee siina raja. Eli meilla saa pdj@n eri vapauksia.

...taalla on naisen asema paljon parempi verratiwnamaahan.
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Naisena olemisen vapaus koettiin tarkeaksi omaseli@suuden kannalta. Haastatelta-
vat kokivat naiseuden olevan hienostuneisuuttagadullisuutta pitda itsestaan huolta.
Erdan haastateltavan mukaan Suomessa naiseuti@atu@sdille median valityksella,

mika saattaa vaikuttaa nuorten naisten omaan ndésag naiseudesta.

...jos katotaan niita naisten vaatemainoksia, niituaeniin kuin sita
naiseutta enemman esille kuin esim alusvaattegt eiituoda mei-
dan maassa esille, vahan niin kuin piilossa pidetaa

Naiset kokivat asemansa Suomessa kokonaisuudebsaamattavasti paremmaksi ja
vapaammaksi kuin omassa synnyinmaassaan. Varsialgellinen pukeutuminen nousi
voimakkaasti vastauksissa esiin. Sudanin asukkegdtaosa on muslimeja, mika rajoit-
taa suuresti naisellisuuden toteuttamista pukew&mavulla Sudanissa. Haastateltavat
nuoret naiset eivat ole muslimeja mutta he koksa#tauskonnon vaikuttavan jokaisen
sudanilaisen naisen pukeutumiseen. Aidin posimirsuhtautuminen nuorten pukeu-

tumisen itsemaaraamisoikeuteen vahvistaa kulttigtalsopeutumista.

Jos mina olisin nyt siella meidan maassa niin &ielind joutuisin

niin aiti pisti semmosen s&dannon, ettd saa pukeutten haluaa kun
me eletaan tata Suomen kulttuuria.

Mahdollisuus paattdad itse omasta pukeutumisestaigeutensa esille tuomisesta ha-
vaittiin merkitykselliseksi nuorille naisille. Nags kokivat pystyvansad olemaan oma
itsensd paremmin suomalaisessa kulttuurissa tégllitsevan vapauden vuoksi. Pukeu-
tumiseen ei puututa samalla tavoin kuin Sudanigssa paljastavasta pukeutumisesta

seuraa haastateltavien mukaan rangaistus.

Taala voi olla ihan vapaana niin kuin itille jéllskin oon sanonut
et oon vapaa ja voin olla oma itseni.

...Jos nainen alkaa kayttaan minihametta tai tomanosn siita saa
sakkoja ja sit joutuu vankilaan. Ja taalla sa wéwella vaikka pik-
kareilla ja taalla kukkaan ei sano sulle mittaan.
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8.1.2 Uskonnonvapaus

Haastateltaville oma uskonnollinen vakaumus ja ooslton harjoittaminen on osa ar-
kea. Kirkossa kdyminen ja hengelliset harrastuksetuvat haastateltujen elamaéan ja
tarjoavat turvaa. Uskonnon kaytannon toteuttamioanistuu Suomessa ongelmitta.
(Kuvio 2, sivu 31.)

Kyl ma niin kun pidan mun uskosta kiinni, kayn lodsa...

...pystyy kun se on melkein kuin evankelisluten&n, et esim sillon kun
mut ripittiin niin Englannista tuli se pappi tan8aomeen...

Uskonnon harjoittaminen Suomessa koetaan helpomneakspaammaksi kuin Su-
danissa. Sudanissa kristityt joutuvat haastatetamukaan kohtaamaan eriasteisia vai-

keuksia, jotka vaikuttavat mahdollisuuksiin totaatbmaa uskoaan.

Koska me asulttiin sillon meidédn maassa niin pohfaissiela paakaupun-
gis ja siel kaheksakyt prossaa tai vaha enemmaslaminuskontolaisia
niin silla (isalld) olis ollut vaikeeta saada jatakyota ja se on vaarallista.
Joskus ne on jopa pommittanu kirkkoja ja kaikkean#sta. Taala se on
sit ihan toisin niin voi olla ihan rauhassa.



ALALUOKKA

Tasa-arvoinen
naisen asema

Itsestaan huo-
lehtiva nainen

ltsemaaraamis-

oikeus naiselli-

seen pukeutumi-
seen

Oman uskon
merkitys

Uskon

harjoitus
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Vapaus
olla
nainen
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NAISEUDEN
JA OMAN
USKON VAPAA
TOTEUTTAMINEN

Uskonnon-
vapaus

KUVIO 2: Naiseuden ja uskon kokeminen vieraass#uutissa
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8.2 Tyttdjen Talon toiminnan tarjoama tuki

Haastateltavat kokivat saavansa Tyttdjen Talol@mslaiseen kulttuuriin sopeuttavaa
tukea. Tyttojen Talolla vallitseva vapaa ilmapjainuorten naisten oman alkuperéisen
tuurin keskella. Luottamusta herattava henkilokuateorovaikutukseen kannustaminen
ja tiedollinen tukeminen muodostivat haastateltavimikaan ympariston, jossa kulttuu-
rillinen oppiminen oli mahdollista. (Kuvio 3, 36.)

8.2.1 Minakuvan tukeminen uudessa kulttuurissa

Minakuvan tukeminen uudessa, erilaisessa kulttsarisneni haastateltavien mukaan
vapaana ilmapiirina ja nuorten naisten alkuperalgdtiuurin huomioimisena. Haastat-
teluista ilmeni, etta nuorten naisten oli melkoppela lahtea Tytt6jen Talon toimintaan
mukaan toiminnassa vallitsevan vapaan ilmapiiriokai. Haastateltavat olivat kuulleet
Tyttojen talon toiminnasta eri tahoilta kuten Tytd Talolta, Setlementilta ja kavereil-
ta. Avoin ja tukea antava ilmapiiri antoi nuoriltaisille mahdollisuuden olla oma itsen-
sa turvallisessa ymparistossa vieraan kulttuurigsk&a. Joskus toimintaan mukaan
lahtemiseen liittyi pienta alkujannitystd, joka ldeosi nopeasti kun Tyttdjen Talolta

l&hestyttiin puhelimitse. (Kuvio 3, sivu 36.)

Aluksi vahan jannitti, koska se oli silleen, ettigaEsoitti mulle ja sanoi, et-
ta taalla on Tyttdjen Talon johtaja niin se oli Gasilleen, ettéa kun se oli
johtaja, mut kun juteltiin pari minuuttia suomalata asioista.

Tutkimukseen osallistuvien naisten mukaan Tyttdjato pyrkii huomioimaan jokaisen
nuoren naisen kulttuurillisen taustan. Tama ilmengenatilanteissa, joissa puhutaan
joissakin kulttuureissa tabuina olevista asioistiéek seksistd tai uskonnosta. Asiasta
iimoitetaan etukateen, jolloin naisille mahdollistpaikalta poistuminen mikali he ko-

kevat asian vaikeaksi.
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...Jos ne niinkun kysyy uskonnosta tai seksuaaleseu liittyvista asioista
niin ensin ne kyssyy et onko hyva et puhuu siithatuanko ma lahtee
pois.

Eréds haastateltavista mainitsi, ettd Suomeen sa#dpueri kulttuurista tulevalle henki-
I6lle olisi hyva kertoa, miten Suomessa suhtaudutsksuaalisuuteen. Nama asiat voi-
vat olla kiellettyja nuorten naisten synnyinmaass@massa perhepiirissa.

...taala puhutaan ihan avoimesti, joissakin masgahuta. Kun meilla on
taala islaminuskontolaisiakin niin niille ei ollem& puhuta seksuaalisuu-
desta ja nain. Ja sitten jos ne tulis tanne niialisehan niinkun mun mie-
lestd normaali asia.

Haastateltavat olivat asuneet Suomessa jo jonkamaga he kykenevat ndkemaan kult-
tuurillisia eroavaisuuksia Suomen ja Sudanin \&liKun nuoret ovat kahden kulttuurin

ristiriidassa, naisilla voi olla tarvetta saadadalkulttuuriin sopeutumisessa. Toiminnal-
laan Tyttdjen Talo auttoi nuorten naisten alkupesaityttdmisessa seka avusti nuoria

oman arvomaailmansa rakentamisessa.

...vaikka Suomen kulttuuri on erilainen kuin meidé@rttuuri ja suomalai-
sessa on kulttuurissa on jotakin hyvaa ja pahaawvui ottaa sen hyvan
itelle ja heittda sen pahan pois.

8.2.2 Kulttuurillisen oppimisen mahdollistava ymigés

Tyttojen Talolla on nuorten naisten mielesta luotiata herattava henkilokunta, vuoro-
vaikutukseen kannustava ilmapiiri sekd mahdollissaeda uutta tietoa. Erityisesti haas-
tatteluissa nousi esille uuden tiedon saaminenttiuillisista eroista johtuen nuoret
eivat valttamatta tieda mitd suomalaiseen kulttnusisaltyy. Haastateltavat kokivat
Tyttdjen Talon henkilokunnan luotettavaksi ja heeidlli helppo kertoa vaikeistakin asi-

oista, joista ei kotona valttamatta pystynyt puhamgKuvio 3, sivu 36.)

...puhuttiin seksista ja niin paljon tietoa oleamsat sieltd. Sellaista mita en
ole ikin&d kuullut mistaan.

...sielld on semmosia henkildita joihin voit lu@ttg voit puhua niille pel-
kaamatta mita ne sanoo.
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Haastattelun pohjalta ilmeni, ettd Tyttdjen Talabla mahdollisuudet auttaa suomalai-
seen kulttuuriin sopeutumisessa. Osa haastatadakeytoi kulkeneensa Setlementti
Ry:n jarjestamassa Tyttokerhossa ennen TyttdjeonT&imintaa. Hanen mukaansa
Tyttokerho auttoi maahanmuuttajia konkreettisissiaissa kuten kielen opiskelemises-
sa ja laksyjen teossa. Tyttdjen Talolla ei jarjgstéta toimintaa, koska Tyttdjen talo ei
tahtada maahanmuuttajien kotouttamiseen. Nuoretenhdiskivat saaneensa Talolta

muunlaista tukea liittyen uuteen kulttuuriin sopeniseen.

...ilhan vaan Tyttokerho, joka ennen oli. Niin sillokun ma tulin niin ne
auttoi kielissa ja koulun jalkeen ne piti aina semsta kielikurssia. Ei sita
niin kuin enaa jarjesteta sita kielikurssia Tyttoj€alolla mutta on ne jo-
tenki yrittanyt auttaa.

Haastatteluista ilmeni, ettéd suomalaiset tytotteddé kovin innokkaita luomaan suhteita
ulkomaalaisiin nuoriin. Suhteen syntyminen riippodahanmuuttajan omasta sosiaali-
suudesta. Suomalaisiin nuoriin oli usein vaikealadentaktia ja sosiaalisten suhteiden

luominen vaati aikaa.

... €l ne oo kovia sosiaalistumaan. Voi menna muiit&oa, ettd ne sanoo
sulle vaan terve, mutta ne ei muuten niinkun pulilesJa kun me ollaan
ulkomaalaisia niin voidaan tervehtia kadulla jokatematon ihminen, pe-
rustella et se on ulkomaalainen tai ei se ole nmeld@dista tasa-arvoa. Mut
suomalaisille se on ongelma.

Joskus tuntuu silta et ootte vaikeesti [ahestyédtavi

Tyttojen Talo pystyi toimintansa turvin tarjoamaaunorille naisille sosiaalista tukea ja
haastateltavat olivat I6ytaneet Tyttojen Talolt@iawystavia. Tyttdjen Talon toiminnas-
sa oli mukana monesta eri kulttuurista tulevia raiomisia myds suomalaisia. Tyttdjen
Talossa jarjestettavan toiminnan kautta nuoret cumekt suvaitsevaisen ilmapiirin

kautta avoimuutta ja nain nuoret rohkenevat luomasgsia ystavyyssuhteita.

Loysin ystavia.

... Tyttdjen Talossa voi olla aivan vapaasti jaymimista tahansa niin sit
se auttaa niinkun tulee avoimemmaksi.
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KUVIO 3: Tyttdjen Talon tarjoama tuki



36

8.3 Omat tutkimustulokset suhteessa aikaisempikinuksiin

Perhoniemen ja Jasinskaja-Lahden (2006, 97) maah#tajien kotoutumista kasitte-
levassa tutkimuksessa todettiin, ettd maahanmiaritapomenkielen taito oli kehitty-
nyt, tydssakaynti yleistynyt ja erot henkisessa imywinnissa kaventuneet. Lisaksi
maahanmuuttajien halu integroitua suomalaiseenskuetaan oli pysynyt voimakkaa-
na. Opinnaytetydostamme nousi esiin Tyttojen Taloonzalaiseen kulttuuriin sopeuttava
tuki, joka tarjoaa nuorille naisille minakuvan takista uudessa kulttuurissa ja mahdol-
lisuuden luotettavaan vuorovaikutukseen. Tama edesahenkisen hyvinvoinnin kas-

vua ja tarjoaa néain ollen nuorille naisille tilaiglen sopeutua suomalaiseen kulttuuriin.

Taavelan (1999, 145, 155) tutkimukseroksista ilmenee maahanmuuttajien arvostus
suomalaisessa kulttuurissa ja terveydenhuolloskiésesaa tasa-arvoa, hyvaa kohtelua
ja itsemaaraamisoikeuden sailymistéa kohtaan. Tidtk®me nousi esiin vahvasti nais-
ten ja miesten vélinen tasa-arvo ja sen tarkeymatssessa kulttuurissa. ltsemaaraa-
misoikeus koettiin tarkedksi osaksi omaa minuutanjndkuvaa, jota nuoret naiset il-
maisevat muun muassa pukeutumisen avulla. Kuternelag1999, 168) ilmaisee, voi
hankaluuksia ja erinaisia ongelmia syntya kieldaigpuuttumisen seurauksena ja kult-
tuurisen tiedon ja kulttuuritietoisuuden puutteidaroksi. Oman opinnaytetyon tulok-
sista havaitsimme tiedon saannin merkityksen j&ili@unnan luotettavuuden ja kult-
tuuritietoisuuden tarkeyden. Tytt6jen Talon toimin&rjoaa nuorille naisille tietoa suo-

malaisesta kulttuurista mika ehkéaisee ongelmia.

Jaaskelaisen (2003, 1-3) tutkimuksessa kasitelaiseksi kasvamista. Tulosten mu-
kaan naiseksi kasvamisen prosessiin liittyy ylgey#t iloisuutta, mutta myos hapeaa.
Taméan opinnaytetyon tulosten mukaan nuoret naigefat ylpeasti esiin omaa naiseut-
taan pukeutumisen avulla. Sudanilaisessa kulttsairiama ei olisi heille mahdollista,
joten Suomessa vapaus pukeutumiseen ja naiseudarséimiseen on ilon aihe. Toi-
saalta naiset kokivat tulosten mukaan hapeén tanjeika liittyivat naiseksi kasvami-

seen esiin nostamiin kysymyksiin ja seksuaalisuutee
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9 POHDINTA

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytety0 tuotti uutta tietoa Tyttojen Taloliéd& miten he voivat tukea nuoria nai-

sia naiseuteen kasvamisessa uudessa kulttuurissa.

1. Tyttdjen Talon luotettava ilmapiiri mahdollistaacawmen keskustelun henkildkunnan

ja nuorten naisten valilla.

2. Tyttdjen Talon toiminta auttaa nuoria naisia sopg#an suomalaiseen kulttuuriin.

3. Tyttdjen Talon toiminta tukee nuorten naisten usialiisuutta.

4. Naisellinen pukeutuminen on osa nuorten naisteruntia ja sen avulla pystytaan

toteuttamaan itseaan.

9.2 Kehittdmis- ja jatkotutkimushaasteet

Haastattelujen kautta saimme selville didin meRsggn nuorille naisille. Aidin avoin
asenne uutta kulttuuria kohtaan helpottaa suonegaigulttuuriin sopeutumista. Aidit
osaavat suhtautua positiivisesti suomalaisen kuitiumukanaan tuomiin muutoksiin
nuorten naisten elamassa mutta ristiriitoja 10ytyyttdjen Talo voi jatkossa jarjestaa
aiti-tytar — iltoja joilla tuettaisiin heidan vété suhdettaan. Samalla aidit saavat tietoa
suomalaisesta kulttuurista ja millaista nuortenm&léon Suomessa. Mikéli tAméan kal-
taista toimintaa jarjestetaéan, tulevaisuudessaaanidutkia milla tavoin aiti-tytar — toi-

minta on vaikuttanut heidan valeihinsa.

Tyttojen Talon toiminnassa ei ole suomenkielen ogtet, silla toiminta ei tahtaa kotout-
tamiseen. Tyttdjen Talo tekee yhteistyotd Oulussaivan kansainvélisen keskuksen
Villa Victorin kanssa, jolloin Tyttdjen Talon hen&kunta voi ohjata nuoria naisia Villa

Victoriin, jossa kielenopetusta tarjotaan. Na&in mile naisille voidaan mahdollistaa
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laajempi kielellinen ja kulttuurillinen sopeutummeJatkossa tutkimushaasteena voi
olla kielenopetuksen merkityksen tutkiminen, onkelikurssista konkreettisesti apua

suomeen sopeutumisessa’?

Tyttojen Talo tekee yhteisty6td Oulun kansainvaligapin Arpad Kovéacsin kanssa.
Haastattelusta ilmeni, ettd diakoniatyd on tuntemiz nuorille sudanilaisille naisille.
Koska diakoniaty6 on tuntematonta, Tyttojen Talojatkossa tehda yhteistyéta Oulun
kansainvalisen diakonin Salla Tuomisen kanssaa gitikoniaty6 tulisi tunnetummaksi
maahanmuuttajanuorten parissa. Vaikka moni nuodstauulu evankelis-luterilaiseen
seurakuntaan, voivat tyontekijat antaa nuorilleudellista, yhteisdllista ja henkista
tukea uudessa kulttuurissa. Diakoniatydon tuntemaitalen vuoksi maahanmuutta-
januorille voi jarjestaa toimintaa diakoniatyon igaa yhteistytssa Tyttdjen Talon kans-
sa. Jatkossa haasteena on selvittda kokevatkoduylhgend kansainvalisen diakonian

palvelut.

Haastatteluista ilmeni suomalaisten nuorten vaikdakestyttavyys. Tyttéjen Talolla
kdy maahanmuuttajanuorten lisdksi suomalaisia au@@ten mieleen nousee kysymys
voiko suomalaisten ja sudanilaisten nuorten naisteteistd kanssakaymista edistaa
jollain tavalla. Luultavasti opiskelijoiden parisk@ytyy halukkaita nuoria tutustumaan
maahanmuuttajiin esimerkiksi jonkin tapahtuman t@ubssa tutustuminen tehtaisiin
helpommaksi. Tata aihetta voi tutkia selvittamafalainen toiminta auttaisi maahan-

muuttajia lahestym&an ja tutustumaan suomalaisioriim.

9.3 Etiikka

Lainsdadantd ohjaa terveystieteellista tutkimustarustuslain mukaan jokaisella on
henkilokohtainen koskemattomuus, yksityisyyden aupg sivistykselliset oikeudet.
Henkilbtietolailla tarkoitetaan niitd merkintdjailja henkild voidaan tunnistaa. Henki-
|6tietolaki edellyttdd tutkimukseen osallistujiemostumuksen. (Kylma & Juvakka
2007, 139-141.) Tutkimuksessa tulee kunnioittaaishmon loukkaamattomuuden
periaatetta. Tutkittavan etu sekd hyvinvointi optatava aina tieteen ja yhteiskunnan
etujen edelle. Arvot, ihanteet ja periaatteet mstalat etiikan. On tarkeaa huomata,

mitd seuraamuksia tutkimuksen tuloksilla ja niidétyttoonotolla voi olla. Tutkimuk-
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seen liittyvat eettiset ndkdkohdat luovat pohjdavien sukupolvien elamalle, ja tasta
syysta ne on tarkedd muistaa. (Pirttila 2008, 6588.) Kaikkiin terveydenhuollon tut-

kimuksiin liittyy eettisida haasteita ja valintoj@arkeimpia eettisia periaatteita ihmisiin
kohdistuvissa tutkimuksissa ovat luottamuksellisusesuraukset ja yksityisyys. (Hirs-

jarvi & Hurme 2001, 19, 20.) Tutkijan taytyy ottaattinen kestavyys tutkimuksensa
teossa huomioon (Makinen 2006, 79).

Tutkimuksen edetessa joudutaan kohtaamaan eddjisyinyksia joka vaiheessa, mikéa
on tyypillista ihmistieteissa. Monitahoisia eettisagelmat ovat erityisesti haastattelus-
sa, jossa ollaan suoraan kontaktissa haastateltd\aman vuoksi tutkijan on hyva olla
tietoinen tutkimuseettisista kysymyksista jo enratkimusta. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 19-20.) Tutkimusetiikan kannalta tiedon kksteaalisuus edellyttda osallistujien
tarkkaa kuvausta. Tarkka osallistujien kuvaus méistima osallistujien tunnistamisen
ja vahainen kuvaus ei mahdollista tiedon kontelistiatia. (Kylma 2008, 117.)

Miettiessamme opinndytetydmme tarkoitusta, pohdinkoiaka voimme saada selville
miten Tyttdjen Talon toiminta auttaa nuoria naisséaden kulttuurin ristiriidassa. Opin-
naytetyomme aikana huomioimme haastateltavien somstset opinnaytetyohén ja
huomioimme tydstamme aiheutuvia seuraamuksia hdilista johtuen emme voineet
tuoda esille paljon tietoa haastateltavien tauttpi®tta he pysyisivat anonyymeina.
Haastattelut suoritimme suljetussa tilanteessadja pystyimme takaamaan tilanteen
luottamuksellisuuden, yksityisyyden ja rauhalligenpariston.Aloittaessamme yhteis-
tyon Tyttdjen Talon kanssa teimme Kkirjallisen sopksen. Saimme Tyttdjen Talon
Oulun yksikon johtajalta suullisen luvan opinnaytet toteuttamiseen Tyttdjen Talon
tiloissa. Tyttdjen Talon tyontekijat tiedustelivatukateen nuorilta naisilta heidan ha-
lukkuuttaan osallistua opinnaytetyohoén. Ennen ladidtiiden aloittamista varmistim-
me vield itse haastateltavien ymmartavan tyon gstadteluiden tarkoituksen. Haastat-
teluiden aikana huolehdimme haastateltavien suagtset haastattelujen nauhoittami-

seen ja varmistimme, etta vastaajat ymmarsivataelsikysymykset oikein.

Haastattelujen purkamisessa eettisyyteen liittykilkagoittamisen uskollisuus alkupe-
raisia sanoja kohtaan. Analyysissa on kyse siittemkriittisesti ja syvallisesti haastat-
telut voidaan analysoida. Raportoinnissa on kys&dmuksellisuus ja mahdolliset seu-

raukset haastattelun kohderyhmalle ja haastatb#tayHirsjarvi & Hurme 2001, 20.)
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Haastattelun purkamisvaiheessa otimme luottamu&setien huomioon pitaen haastat-
telut omassa hallinnassamme ja keskustelemallastsicain keskenamme ja ohjaavan
opettajan kanssa. Pyrimme noudattamaan litter@arfiqastateltavien sanoja mahdolli-
simman tarkasti. Analysoidessamme tekstia olimnigigd omaa tyétamme kohtaan.
Analysoinnin teimme huolellisesti ja aineistoa kigitaen. Raportoinnissa huoleh-
dimme siitd, ettd sadilytimme haastateltavien tgttojuottamuksen ja pidimme huolen,

ettei heille koidu oman ryhmansa edustajana minkésia haittoja asiasta.

Opinnaytetydssa tulee pohtia ensimmaiseksi, sité rtavoin opinnaytetyd parantaa
Sudanista Suomeen muuttaneiden tyttdjen inhirdlligannetta. Tutkiessamme heidan
naiseuteen kasvamistaan naiden kahden hyvin erldslttuurin ristiriidassa tarjoam-
me heille mahdollisuuden pohtia omaa tilannettaasdlisemmin kuin he ovat kenties
aikaisemmin tehneet. Ymmartamalla paremmin omasengen kasvamistaan kahden
hyvin erilaisen kulttuurin ristiriidassa, he voivaytaa syita kaytokselleen ja toiminnal-

leen, joita eivét ole aikaisemmin havainneet.

9.4 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymyksetyiét tutkijaan, aineiston laatuun,
aineiston analyysiin ja tulosten esittdmiseen (@& Vanhanen-Nuutinen 2001, 36).
Tulosten esittamisen lisdksi yksi tutkimuksen térkamista periaatteista liittyy tutki-

mustulosten paikkansapitavyyteen. Tutkijan tuleeadioetella tulosten luotettavuutta,
tulosten paikkansa pitavyytta seka yleistettavyyhteneilla olevaa tutkimusta tulisi

arvioida kriittisesti, koska tietynlainen poikkitezllisyys seka perspektiivin laajentami-
nen on aina paikallaan. Palautetta on hyva saadgmlan tutkijoilta. (Makinen 2006,

102.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2001,185) mukaan luotettée®in vaikuttavat haastateltavien
maara, tallenteiden kuuluvuus ja litteroinnin sagem seka luokittelun satunnainen
noudattaminen. Tutkimusprosessiin vaikuttavat kultiset arvot ja asenteet, etnisyys,
uskonto, tavat, sukupuoli, kieli, koulutus seka aattm Tutkimukseen osallistuvien
henkildiden kulttuurisella taustalla on suuri rotdikimuksen luotettavuudessa. Kult-

tuurinen tausta on suoraan yhteydessa siihen, &ungkkilot suhtautuvat tutkimusai-
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neiston keruuseen ja miten he ymmartavat tutkigiiehesittdmat kysymykset. (Maki-
nen 2006, 103.)

Opinnaytetydssa olemme huomioineet haastatteluardsiotettavuuden tiedostamalla
nuorten kulttuurisen taustan ja kielen. Haastatettavat asuneet Suomessa eripituisen
ajan ja ovat omaksuneet piirteitd suomalaisestdukulsta, jotka vaikuttavat tutkimus-
tuloksiin. Haastatteluja ennen nuoret naiset olioet Tyttojen Talon toiminnassa
mukana aktiivisesti ja he ymmarsivat hyvin tutkirsak tarkoituksen. Mikali olisimme
haastatelleet vasta Suomeen saapuneita nuoria,nfaikkset olisivat saattaneet olla
erilaisia. Haastattelupaikan valitsimme huolellisgstta ulkoisia hairidtekijoita ei olisi.
N&ain pystymme vaikuttamaan tallenteiden nauhoiteks&asvokkain haastattelemalla
varmistamme sen, etté sudanilaiset tytot ymmartkysymyksemme oikein. Luotetta-
vuuteen vaikuttaa se, etta yksi haastateltavistathgeltiin puhelimitse. Kulttuurillisesti

erilaisissa asioissa kuten naiseudessa on suojejarvaarinkasityksia voi syntya.

Luotettavuuteen vaikuttaa tdssa opinnaytetytsséiséim vahaisyys. Kylman (2008,
115) mukaan pieni osallistujamaara lisdd osallstujunnistamisriskia. Tasta johtuen
emme pysty hydédyntamaan aineistossamme kaikkiamuttuloksia. Eettisesti on tar-
keda suojella vastaajia ja heidan tunnistamattotaani Laajemmassa otoksessa tulok-
set saattaisivat olla erilaiset. Huomioon tuleaattettd kolme haastateltavaa ei riita
turvaamaan luotettavaa aineistoa. Haastatteluarigsohjalta tehtyyn aineistonanalyy-
siin lukijan tulee suhtautua kriittisesti. Tuloksettavat suuntaa nuorten naisten kasityk-
sestd naiseudesta, uskosta ja Tyttojen Talon tomsia. Tiedostamalla puutteet aineis-
tonkeruussa, haastattelussa ja aineiston analgysiss oma oppimisemme edennyt.
Tiedostamme, ettd laajemmalla otoksella ja ensgidllisemmalla haastattelulla voi

opinnaytetyodn luotettavuutta lisata huomattavasti.

Haastattelunauhojen ja —tekstien sailyttamisess@ettava huomioon, etta materiaali ei
joudu ulkopuolisten kasiin. Tutkimuksen tekijan siilytettava osallistujien tunnistetie-
dot erilldan varsinaisesta aineistosta. Tutkimukséna on aina vastuussa keradmanséa
aineiston sailyttamisesta. (Kylma & Juvakka 200¥]1.]1 Haastatteluiden avulla saatua
aineistoa kasittelimme opinnaytetyoprosessin aikmmmdgtamuksellisesti. Haastattelut
olivat talletettuina molempien tekijdiden tietokdiee Tietokoneen kayttdmiseen vaa-

dittiin salasana, jolloin ulkopuoliset eivat padsskikemaan asiakirjoja. Salasanan ta-
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kana olivat my0ds kaikki muut opinnaytetyohon ity tiedostot. Tulosteita sailytimme
ainoastaan tekijoiden kotioloissa lukolliseen kamppalletettuina. Aineistoa kasitte-

limme aina toisen tekijan kotioloissa ilman ulkopsi@n lasndoloa.
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LIITE 1 KIRJIEHAASTATELTAVILLE

Heil

Olemme kaksi Diakoni-ammattikorkeakoulun sairaatgjaidiakonissa opiskelijaa.
Teemme opinnaytety6ta aiheesta "Sudanilaisten enaraisten kokemuksia naiseuteen
kasvamisesta kahden kulttuurin ristiriidassa.” l@umme tietdd kuinka Sinun naiseu-
teen kasvamisesi on Oulussa asuessasi sujunuliggsimikokemuksia Sinulla on Tytto-
jen Talon toiminnasta. Tydmme tarkoituksena onidék, kuinka Tyttdjen Talo tukee
nuoria tyttdja naiseuteen kasvamisessa ja halualoy@a toimintaa tukevia kehitta-
misideoita. Toivomme, ettd saamme avoimin mieliadtatella Sinua. Haastattelu on
ehdottomasti luottamuksellista eika Sinua ole méistiw tunnistaa opinnaytetydstam-

me. Otamme Sinuun yhteytta Tyttojen Talon kautiskyussa.

Ystavallisin terveisin:

Anne Sarajarvi Nita Nahkala

anne.sarajarvi @ student.diak.fi nita.nahkala @estt.diak.fi
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LIITE 2 HAASTATTELUKYSYMYKSIA

Perustiedot:

0 Kuinka vanha olet?

0 Kuinka kauan olet asunut Oulussa/Suomessa?

Elaméantilanne:

o

o
0]
0]

Mité teet talla hetkella? Opiskeletko, oletko ka@n

Asutko perheen kanssa vai omassa kodissa? Asulikopgeshe Oulussa?
Minkélaista on tavallinen arki perheessasi?

Millainen ystavapiiri sinulla on? Onko sinulla sualaisia ystavia tai omasta

kulttuurista olevia ystavia?

Suomalainen kulttuuri:

]

o

o

Miltd suomalainen kulttuuri sinusta tuntuu?
Saako suomalaisiin tytt6ihin kontaktia?
Oletko huomannut, ettd omalla alkuperélla olisi kitgsta arkipaivan asioissa?

Esimerkiksi kaupassa palvelemisessa, ajan varaarfidéa&arille jne.

Naiseus:

o

o

0]
0]
o

Onko sinulla naisidolia? Millaisia piirteita hanégshkailet?

Mita ajattelet naiseuden olevan?

Miten omassa elinymparistossasi suhtaudutaan naeser

Pystytkd naisena olemaan oma itsesi Suomessa?

Vaikuttaako suomalaisuus omaan naiseuteesi? Esatteko huomanneet kau-
neuden ihannoinnin, median vaikuttavan itseesi?oOmkiseudenkuva muuttu-

nut siitd mita se oli Sudanissa asuessanne?

Tytt6jen Talo:

o

o

o

Kauanko olet ollut Tyttdjen Talon toiminnassa mukan
Mista kuulit Tyttdjen Talon toiminnasta?
Tuntuiko sinusta vaikealta/helpolta mennd ensimtadertaa Tyttbjen Talon

toimintaan mukaan?



Usko

O O O O

52

Millaiseen toimintaan olet osallistunut? Onko tamai miellyttanyt?

Onko Tyttdjen Talo auttanut sopeutumaan Suomeerkd Oltut apua esim. ys-
tavien loytamisessa?

Oletko saanut Tytt6jen Talolta tukea naiseuteen&assessa?

Vaikuttaako suomalainen kulttuuri siihen miten k@swnaisena Suomessa? Aut-
taako Tyttojen Talo yllapitamaan omassa kasvusamsimaa kulttuuriasi?

Onko Tyttdjen Talo antanut vastauksia naiseutadyMin askarruttaviin kysy-
myksiin?

Voiko Tyttdjen Talo helpottaa naiseksi kasvua etitkiurissa?

Mita eri kulttuurista tulevalle tyt6lle voisi keronaiseksi kasvamisesta Suomes-

sa? Onko asioita joita itse olisit halunnut kusileomeen tullessasi?

Millainen oma uskonnollinen elamé&si on?

Pystytko toteuttamaan omaa uskoasi Suomessa?

Onko omaan uskoon voinut turvautua Suomessa okama?

Ohjaako oma usko naiseuteen kasvamisessa?

Kiinnostavatko diakoniatyotekijan palvelut Oulusdafetko kuullut diakonia-

tyostad Oulussa?



