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COLOR MY EMOTIONS

sesongiton neulevaatemallisto mspiroituen

erityisherkkyyden tunteista ja suojakuorista

AVAINSANAT

tunteet vareina neulevaatemalliston suunnittelu makramee asusteissa

erityisherkkyyden voima




TIIVISTELMA

Opinnaytetyoni on sesongiton naisten neulevaatemallisto, joka ammentaa inspiraationsa eri-
tyisherkkyyden tunteista ja suojakuorista. Tyossani kasittelen erityisherkan yksilon mahdolli-
suuksia loytaa sisaista voimaa tunneherkkyyden kautta. Mallistossani etsin keinoja tunteiden
visuaaliseen 1lmentamiseen vareja ja muotoja kayttamalla. Suojakuoria visualisoin mallistossani
makramee-tekniikan seka virkkauksen avulla.

ABSTRACT

My thesis is a nonseasonal knitwear collection for women. It draws inspiration from the emotions
and protective shells of a highly sensitive person. In this thesis I am addressing the possibilities

of a highly sensitive person for finding intrinsic power through emotional sensitivity. In my

collection | am discovering ways to express emotions visually by using different colors and
shapes. To visualize the protective shells | use macramé technique and crocheting,
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1 JOHDANTO

1.1
LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Noin nelja vuotta sitten kuulin ensimmaista kertaa erityis-
herkkyydesta, kun minulta kysyttiin olenko koskaan aja-
tellut voisiko se selittaa erilaisuuden tuntemuksiani. Pian
ymmarsin, ettd olenhan mina tavallaan aina tiennyt olevani

muita herkempi, mutta en ole miettinyt sita sen enempaa.

Vuosien ajan olen ajatellut herkkyyden olevan vika minussa.
Olen koittanut piilotella sita, taistellut herkkyyttani vastaan
ja pitanyt sitd suurimpana heikkoutenani. Se on nimittain

juuri se asia, joka tuntuu tekevan minusta hieman erilaisen.

Nyt kuitenkin tiedan, etten ole ainoa herkka ihminen maail-
massa. Ymmarran myos, etta herkkyyteni on osa minua ja
ollut mukana elamassani syntymastani saakka. Minun on
turha taistella herkkyyttéani vastaan, silla se ei ole menossa
minnekaan. Tahdon loytaa herkkyydestani voimaa ja nahda
sen ainutlaatuisena osana itseani. Taman ajatuksen pohjal-

ta opinnaytetyoni hurahti kayntiin.

Opinnaytetyomallistoni kautta tahdon nayttaa uudenlai-
sen puolen herkkyydesta. Tahdon oppia tunnistamaan,
miten herkkyys voi toimia vahvuutena tyossani ja yleisesti

elamassa. Mallistossani pyrin tutkimaan miten voin visu-

aalisesti ilmentaa herkkyyden voimaa. Syvennyn opinnay-
tetyossani erityisesti erityisherkan voimakkaisiin tunteisiin
ja niihin liittyviin moniin suojakuoriin, silla uskon, etta tun-
neherkkyys voi oikein ymmarrettyna olla erityisherkan suu-

rimpia vahvuuksia.

Tavoitteenani on valmistaa neulevaatemallisto naisille, jon-
ka jokainen asu ilmentaa jotakin itselleni tarkeaa ja ajan-
kohtaista tunnetilaa. Haluan syleilla mallistossani tunteiden

eri kirjoa ja nayttaa, kuinka jokainen niista on arvokas.

Koska opinnaytetyoni on minulle henkilokohtaisesti tarkea,
kaytin tiedonhankinnassa ja kirjoittamisessa apuna pai-
vakirjamaista pohdintaa. Toimintatapaani on mahdollista
kuvailla esimerkiksi toiminnalliseksi ja introvertiksi. Tyos-
kentelyssani hyodynsin paljon omia sisaisia kokemuksiani

ja tuntemuksiani.

Opinnaytetyoni kirjallisessa osiossa toistan neulevaatemal-
listoni varimaailmaa. Aukeamien kuvitusvarit eivat siis valt-

tamatta ole suoraan liitoksissa sivujen tekstisisaltoon.




1.2
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Miten vaatesuunnittelija voi visuaalisesti ilmentaa tunteita neulevaatteissa?

Miten voin hyodyntaa kokemuksiani ja tuntemuksiani vaatesuunnittelussa?

KASITTEITA

Erityisherkkyys = synnynnainen hermoston herkkyys

Tunneherkkyys = tunteiden vahva kokeminen seka voimakas empatia- ja elaytymiskyky

Suojakuoret = erilaisia rooleja, kayttaytymismalleja, naamioita ja tapoja, joiden avulla

vol suojata altoja tunteitaan ja minuutta

Temperamentti = thmisen persoonallisuuden biologinen ja pysyva perusta, joukko syn-

nynnaisia valmiuksia, taipumuksia ja reaktiotyyleja

Ylikuormitus = omien voimavarojen tyhjin kuluttaminen
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2 ERITYISHERKKYYS

Amerikkalaisen tutkijan, Elaine N. Aronin, mukaan (2013:
15, 16, 23) erityisherkkyys on synnynndinen hermoston
herkkyys, jota ilmenee noin 15-20 prosentilla ihmisista.
Aron (2013: 13, 23, 42) uskoo erityisherkkyyden olevan
perinndllinen temperamentti, jota ihmisten lisaksi esiintyy
myos joillakin elainlajeilla. Erityisherkkyys sanana on melko
tuore, vaikkakin uskoisin herkkyyden piirteiden askarutta-
neen ihmisia jo vuosikausia. Heiskasen (2016: 9) mukaan
1990-luvulla tutkija Elaine N. Aron nimesi taman aiemmin
nimettomana olleen ja vaarin ymmarretynkin piirteen eri-
tyisherkkyydeksi (englanniksi highly senstive person eli
HSP).

Erityisherkkyys ei ole sairaus tai diagnoosi. Aron (2013: 23)
uskoo erityisherkkyyden olevan melko neutraali piirre ihmi-
sessd. Heiskanen (2016: 14, 28) kertoo erityisherkkyyden
tuovan yksiloille joitakin yhtenevaisia piirteita, kuten tunne-
herkkyytta, aistiherkkyyttd, empatiakykya, tunnollisuutta,
kykya tarkkoihin havaintoihin (esimerkiksi ympéristéstaan)
seka kykya syvalliseen prosessointiin ja ajatteluun. Lisaksi
Heiskasen (2016: 30) mukaan erityisherkkia yhdistaa alttius
nopeammalle kuormittumiselle jatkuvan ja syvallisen aisti-
misen vuoksi. Heiskasen (2016: 15) sekd omien havainto-
jeni perusteella voin kuitenkin todeta jokaisen erityisherkan
ihmisen olevan omanlaisensa, ainutlaatuinen yksilo, vaikka

yhtenevaisia piirteita herkkyydesta loytyykin.

Heiskanen (2016: 14) kuvailee erityisherkan hermojarjes-
telmaa tavallista herkemmin aistivaksi ja reagoivaksi. Her-

moston herkkyys saa ihmisen vastaanottamaan jatkuvasti

erilaisia vivahteita ymparistostaan, toteaa Aron (2013: 23).

Kokemukseni ja lukemani mukaan juuri tallainen herkka
tiedostettu tai tiedostamaton havainnointi altistaa ylikuor-
mittumiselle. Jatkuvalla sy6tolla saapuva uusi tieto alkaa
itsestani tuntua monesti uuvuttavalle ja ylivoimaiselle.
Myos kokemusten ja aistimusten voimakkuus voi vasyttaa
helpommin. Usein erityisherkkana koen musiikin paukkeen,
silmissa vilisevan ihmismassan tai voimakkaat tuoksut
liiallisina, vaikka vahemman herkat ihmiset ymparillani ei-
vat tunnu edes Kiinnittdvan naihin samoihin asioihin huo-

miota tai koe niitd millaan tavalla hairitsevina.

Heiskasen (2016: 31) mukaan erityisherkka saa monesti sy-
vemman ymmarryksen asioista ja tilanteista tarkan havain-
nointinsa vuoksi. Tasta syysta uskon erityisherkkien olevan
lahjakkaita havaitsemaan muiden tarpeita ja tunteita. Eri-
tyisherkkana ihmisena huomaan kykenevani asettamaan
itseni toisten asemaan ja jopa tuntemaan muiden tunteet.
Tallainen empatia- ja elaytymiskyky voi olla todella kulutta-
vaa hetking, jolloin en endaa osaakaan tunnistaa ovatko si-
salla myllertavat tunteet omiani vai jostain muualta tulleita.
Voimakas empatiakykyni saa minut ajoittain vetaytymaan
omiin oloihini, kun muiden tunteet, huolet tai elamantilan-
teet tuntuvat vaikuttavan lilan voimakkaasti itseeni. Us-
koisin samankaltaista yksinolon tarvetta esiintyvan myos

muilla erityisherkilla.

Heiskanen (2016: 27) kertoo erityisherkilld olevan usein
vahva intuitio, joka ilmenee esimerkiksi herkan ihmisen
huomatessa hienovaraisia vivahteita, jotka muilta jaavat
nakematta. Aronin (2013: 41) mukaan tallainen hienovarai-
nen aistiminen voi olla syy sille miksi aikoinaan osalle ihmi-
sista ja elaimista on kehittynyt herkempi hermosto: muu-
taman olessa aina valppaana havaitsemaan vaaroja tai
uhkaavia tilanteita, muut voivat keskittya turvallisin mielin
tekemisiinsa. Historian kannalta Aron (2013: 46) pohtiikin
erityisherkkien olleen erilaisissa neuvonantajien ja opetta-
jien rooleissa tasapainottamassa nopeatempoisempia ja

aggressiivisempia yhteisoja.

Uskoisin monen erityisherkan ihmisen kokevan itseni lailla
jossain kohtaa elamaansa erilaisuuden ja jopa viallisuuden
tuntemuksia, silla enemmistolla ei piirretta esiinny. Heis-
kanen (2016: 8) kirjoittaakin kuinka herkkyyteen saatetaan
liittad ajatuksia heikkoudesta ja Aronin (2013: 35) mukaan
vahemman herkat voivat vaarinymmartaa eritysherkan
olevan arka, ujo tai epésosiaalinen. Samassa Aron (2013:
35) toteaa erityisherkédn ihmisen voivan ahdistua ja ylivi-
rittya koettaessaan piilottaa omaa herkkyyttdaan piirteen
jaadessa vaaringymmarretyksi. Nakisin kuitenkin herkkien
ihmisten aseman paranevan heidan itsensa oppiessa ym-
martamaan ja hyvaksymaan piirteensa ja nain ollen osoit-
tamaan muillekin ymparilladn herkkyyden olevan tavallinen

osa ihmisyytta.
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2.1
TUNNEHERKKYYS

Heiskasen (2016: 20) mukaan erityisherkka ihminen kokee
yleensa tunteet syvallisemmin kuin tavallisesti. Kokemus-
teni ja havaintojeni pohjalta sanoisin herkkien tunteiden
olevan hyvin vaihtelevia ja voimakkaita. Herkat tunteeni vai-
kuttavat ilmenevan monesti intensiivisemping, kuin vahem-
man herkilld ymparillani. Heiskanen (2016: 20) myos kertoo
tunneherkkyyteen joillakin liittyvan taipumusta kielteiseen

mielialaan ja artymykseen.

Erityisherkista osa ilmaisee tunteensa avoimesti daneen
ja eleillaan, mutta toiset kokevat ne mieluummin sisallaan,
kertoo Heiskanen (2016: 20). Samassa Heiskanen toteaa,
etta hiljainen ja rauhallinenkin erityisherkka voi siis olla si-
saisesti hyvinkin voimakkaan tunteen vallassa. Heiskanen
(2076: 87) kuvailee kuinka tunteiden valtameressa voi va-
lilla olla mukavaa seilailla, mutta liiallisuuksiin vietyna se
saattaa tuntua ahdistavalle. Ylikuormittuneena huomaan
herkkien tunteideni voivan korostua ja niiden alkaa hallitse-

mattomasti heilahdella laidasta laitaan.

Heiskasen (2016: 20) mukaan erityisherkalld voi esiintya
tarvetta tukahduttaa tunteitaan, silla kielteisetkin tunnetilat
ovat erityisen voimakkaita. Tama kuitenkin saattaa johtaa
myos hyvaksi koettujen tunteiden heikkenemiseen, silla
uskon tunteiden olevan kokonaisuus. Heiskasen (2076: 20)
tavoin ajattelen, etta hyvaksymalla vaikeatkin tunteet, miel-

lyttavaksi koetut tunteet saavat tilaa kasvaa ja voimistua.

Havaintojeni pohjalta sanoisin tunteiden huomioimisen ole-
van tarkeda. Ne voivat kertoa meille erilaisista kehon ja mie-
len tarpeista. Mikali jotain tunnetta yrittaa tukahduttaa tai ei
anna sille tilaa olla ja ilmeta, on hyvin mahdollista, etta ky-
seinen tunne vain kasvaa ja purkautuu hallitsemattomasti

ennemmin tai myohemmin.

[tselleni syvat tunteet mahdollistavat voimakkaampia ko-
kemuksia niin hyvista kuin huonoistakin asioista. Taméa on
miellyttavien tuntemusten kohdalla valtava rikkaus, mutta
vaikeiden tunteiden kohdalla hyvinkin haastavaa. Uskon
voimakkaiden tunnekokemusten olevan myos liitoksissa

lapsenomaiseen mielikuvitukseeni sekéa luovuuteeni.

TUNTEET VAATESUUNNITTELIJAN APUNA

Luovuuteni kautta olen jo hyvin varhaisessa idssa alkanut
etsia alaa, jonka parissa minun on mahdollista ilmaista it-
seani. Kiinnostukseni muotia kohtaan johdatti minut vaate-
suunnittelun pariin. Muotialan vaativuudesta seka kilpailus-
ta kuulee jatkuvasti eri kanavia pitkin. N&in ollen voisi ehka
luulla, ettei herkka ihminen parjaa alan tuottaman paineen
alla. Erityisherkkaa yksiloda muodin kovassa maailmassa
uskoisin auttavan herkkien tunteiden voimakkuuden saate-

ly suojakuorien avulla.

Omiin herkkyydesta kumpuaviin vahvuuksiini vaatessuun-
nittelijana listaisin ainakin tunneherkkyyden tuoman taval-
lista syvemman intohimon ja innostuneisuuden titani koh-
taan. Muita korvaamattomia ominaisuuksia koen olevan
vahva empatiakyky ja intuitio, vastuullisuus seka syvallinen
ja moniulotteinen pohdinta. Muun muassa intuition avulla
nakisin herkalld vaatesuunnittelijalla olevan taitoa vaistota
trendeja ja maailmamme kehityksen suuntia ehka jopa en-
nen muita. Suurimpia haasteita koen asettavan liiallisuuk-
siin meno tyon suhteen innostuksen ja vastuullisuuden
kuplassa. Tietynlaisen taydellisyyden tavoittelun kaikkien
pienen pienienkin asioiden suhteen koen myos haastavaksi
suunnittelutyossani. Valilla voi olla vaikeaa luopua joistakin

yksityiskohdista tai hyvaksya epaonnistuneensa.
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2.2
SUOJAKUORET

Heiskasen (2076: 92) mukaan suojakuoret tai suojat ovat
erilaisia keinoja, joilla ihminen peittaa aitoja tunteitaan ja
minuuttaan. Suojakuoret voivat olla rooleja, kayttaytymis-
malleja, naamioita ja tapoja. Heiskanen (2016: 92) myds
kertoo, kuinka suojakuoria on lahes kaikilla ihmisilla, mutta
usein erityisherkat tarvitsevat niitd muita enemman suojaa-
maan vahvoja ja syvia tuntemuksiaan. Joskus suojakuoria

Saatetaan kayttaa myds muiden hyvaksyntaa hakiessa.

Heiskasen (2016: 93) mukaan suojakuoria voi syntyd, kun
ihminen kokee olonsa epavarmaksi tai ymparistonsa uh-
kaavana. Ymparisto voi tuntua pelottavalle, rasittavalle tai
vahingolliselle. Nain ollen uskoisin suojakuorien tarkoituk-
sen olleen alunperin hyva. Ne voivat auttaa selviamaan
uhkaavista tilanteista pehmentamalla ja suodattamalla
tunteita. Uskoisin herkan ihmisen elaman olevan melko vai-
keaakin ilman mitaan keinoja suojata itsedan ja sisintaan.
Nakisin suojakuorien voivan olla tietyissa tilanteissa hyo-
dyllisia, mutta liian pitkalle vietyna alkavan haitata ihmisen

kosketusta omiin todellisiin tunteisiinsa ja tarpeisiinsa.

Joskus erityisherkka saattaa suojautua kovettamalla pin-
tansa ja talla tavoin peittaa omaa herkkyyttaan piiloutumal-
la muiden tunteilta ja arvosteluilta, kertoo Heiskanen (2016:
93). Suojien taakse voikin katked ja jopa tukahduttaa omia
todellisia tunteita, ajatuksia ja tarpeita. Heiskasen (2076:
95) tavoin uskon liiallisen piiloutumisen ja katkemisen kui-
tenkin heikentavan yhteytta sisimpaan. Taman vuoksi koen,
etta ajan myaota suojakuoret voivat muuttua rajoittaviksi ja

vahingollisiksi, mikali niita ei osaa hallita.

Monet suojakuoristamme syntyvat jo lapsuudessa, joten
niita voi olla vaikea havaita aikuistuessaan, kertoo Heiska-
nen (2016: 93). Haitalliset suojakuoret voivat kuormittaa ja
estaa todellista minaa tulemasta esiin. Haitallisten suojien
kanssa voi esimerkiksi tuntua, etta ne pakottavat toimi-
maan tavalla, joka tuntuu itsesta pahalle ja vieraalle. Kun
omia suojakuoria ei tunnista, saattaa luulla olevansa yhta

niiden kanssa, kuten omalla kohdallani olen huomannut.

Erilaisia suojakuoria uskotaan olevan useita. Lukemani mu-
kaan ihmisella ei ole yleensa kaytossaan vain yhta suoja-
kuorta, vaan erilaisiin tilanteisiin voi olla jokaiseen omansa.
Heiskasen (2016: 97) mukaan suojat voivat olla aktiivisia
tai mukautuvia. Aktiivisiin suojakuoriin kuuluvat esimerkiksi
suorittaminen ja vaativuus, joilla haetaan hyvaksyntaa vah-
van kontrollin avulla seka vahvuus ja selviytyminen, joiden
avulla katketaan sisin kovan ja parjaavan kuoren alle.

Mukautuvia suojia on muun muassa muiden miellyttami-

rin taakse katkeytyminen.

Suojat voivat olla myos piiloutuvia tai etaannyttavia, kertoo

Heiskanen (2016: 97). Piiloutuviin suojakuoriin kuuluu jar-

keily ja analysointi, joiden avulla tunteetkin pilkotaan ajatuk-
siksi. My0s leimautuminen, jolla katketaan omaa minuut-
taan jonkin luokittelun, nimikkeen tai maaritelman taakse,
kuuluu piiloutuviin suojakuoriin. Etaanyttavia suojia taas
ovat muun muassa valtteleminen ja pakeneminen, joiden
kautta paetaan itsensa ja muiden kohtaamista pinnallisella
jutustelulla ja puuhastelulla, seka hiljaisuus ja vetaytymi-
nen, jotka auttavat piiloutumaan itsensa ja muiden katseilta

ja huomiolta.
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2.3
SUOJAKUORIEN PURKAMINEN

Kun suojakuorista tulee pakonomaisia, jaykkia ja rajoittavia
panssareita, voivat ne alkaa ylikuormittaa ja tuntua haital-
lisilta. Osa rajoittavista suojakuorista perustuu vanhoihin
toimintamalleihin, joille ei nykyaan enaa valttamatta ole tar-
vetta, kertoo Heiskanen (2016: 113).

Suojakuorien purkaminen voi osoittautua hyvinkin vaikeak-
si ja pitkakestoiseksi prosessiksi, silla kuten edellisessa
luvussakin mainittiin, monet suojakuoristamme syntyvat
jo lapsuudessa tai nuoruudessa. Nain ollen suojan tunnis-
taminen saattaa osoittautua hankalaksi, koska se on voinut

olla osa omaa toimintaa jo hyvinkin pitkaan.

Mikali oma toiminta ja roolit alkavat tuntua itsestaan vie-
raannuttaville ja haitallisille, kyseessa voi olla rajoittava
suojakuori, toteaa Heiskanen (2016: 120). Suojan tunnista-
minen ja sen kyseenalaistaminen aloittaa purkautumisen.
Heiskanen (2016: 120) kertoo, kuinka suojakuoren alkaessa
purkautua, sisimman saattaa vallata selittamaton tyhjyy-
den seka tyytymattomyyden tunne. Oma kaytos voi myos
alkaa tuntua epaaidolle ja vaaristyneelle. Heiskanen (2076:
121) toteaa myds, ettd suojakuorien on suotuisaa antaa su-
laa rauhassa pois, jolloin itsella on aikaa etsia uusia, parem-

pia toimintatapoja vanhojen ja rajoittavien tilalle.

TUNTEIDEN JA TARPEIDEN KOHTAAMINEN

Olen huomannut omien suojieni kohdalla, kuinka niiden
purkautuessa on syyta tutustua takana piileviin tunteisiin ja
tarpeisiin. Naiden vuoksi suoja on saattanut alunperin syn-
tyakin. Tunteita ja erityisesti niiden taustalla olevia tarpeita
voi olla vaikeaa kohdata tai hyvaksya. Maailmassa tuntuu
tédna paivana olevan niin paljon odotuksia ja paineita, etta
omien tarpeiden mukaan eldminen saattaa vaikuttaa jopa
mahdottomuudelta. Takasen (2011: 39) tavoin ajattelen,
ettd tarpeiden kuuntelu ja niiden tayttaminen on kuitenkin
aarimmaisen tarkeaa onnellisuutemme ja hyvinvointimme

kannalta.

Oman pohdiskeluni avulla olen huomannut jokaisen tun-
teeni taustalla olevan tarve. Paatokseni siitd kuuntelen-

ko tarvettani vai en, maarittelee laukaiseeko se minussa

miellyttavan vai epamiellyttavan tunteen. Olen huomannut,
etta erityisherkkana voi olla vaikeaa hyvaksya erilaisia tar-
peitaan ja koettaa uskotella niiden olevan samanlaisia kuin
vahemman herkilld. Tama taas saattaa edesauttaa vahvis-

tamaan suojakuoria, jotka peittavan todellista minuutta.

Aikuistuessani olen alkanut tunnistamaan erilaisia suoja-
kuoria. Omat haitalliset suojat koen hyvinkin negatiivisesti
ja huomaan, etta niiden kautta on helppo maaritella itseaan
virheellisesti. Tdma voi johtaa itsetunnon heikentymiseen.
Ymmartamalla, etteivat suojakuoret maarittele minuutta,
voi oppia havainnoimaan niita arjessa. Kokemukseni mu-
kaan tallainen havainnointi auttaa kuuntelemaan todellisia
tunteita ja tarpeita tilanteissa, joissa ne ovat ennen jaaneet
kokonaan piiloon. Vuosikausia olleista suojakuorista ei kui-
tenkaan sormia napsauttamalla paase eroon. Suojien pur-
kaminen saattaa olla hyvinkin pitka prosessi, mutta tyos-
kennellessa suojien kanssa voi oppia omien tunteiden ja

tarpeiden tarkeyden.

Heiskasen (2016: 125) mukaan luotettavien ihmisten
seurassa kynnys olla haavoittuvainen ja laskea suojansa
saattaa madaltua. Mikali itsensa kokee ymmarretyksi ja
hyvaksytyksi, voi olonsa tuntee turvallisemmaksi olla oma
itsensa. Olen huomannut juurikin taman kaltaisen tuen ole-
van tarkeda omia tunteita ja tarpeita tutkaillessa ja niita tun-
nistaessa suojakuorien alta. Toisen hyvaksyva lasnaolo ja

kuuntelu voi olla hyvinkin arvokasta.

SUOJAKUORET TUNTEIDEN TUKENA

Kun suojakuoret ovat tasapainossa tunteiden seka tarpei-
den kanssa ja niita osaa kayttaa joustavasti tarvittaessa,
voivat ne olla hyodyllisia apukeinoja ja vahvuuksia elamas-
sé, kertoo Heiskanen (2016: 114). Oikein kaytettyind suo-
jakuoret voivat auttaa tuntemaan itsensa hyvaksytyksi,
sopeutumaan ja suojaamaan tunteita haavoittumiselta.
Heiskanen (2016: 123) myos mainitsee, ettd uskaltaen olla
oma itsensa, sita muuttamatta, peittelematta tai pakene-
matta, sisainen suoja vahvistuu ja ulkoisille suojakuorille
on vahemman tarvetta. Nain ollen oma toiminta ei perustu

enaa pelkoihin ja odotuksiin, vaan todellisuuteen.
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3.1
TUNTEET NEULEVAATEMALLISTOSSA

Opinnaytetydssani selvitin tunne- ja herkkyysnakokulmaa
tutkimuskyselyn avulla. Kyselyssa paatin hyodyntaa omia
sisaisia kokemuksiani ja osa esimerkiksi vareihin liittyvista
nakemyksistani perustuivat henkilokohtaisiin tuntemuksii-
ni. Pohtiessani, miten ilmentaa erityisherkkyyttd neulevaa-
temallistossa voimakkaat tunnekokemukset ponnahtivat
ensimmaisena mieleeni. Taman vuoksi opinnaytetyomal-
listossani tutkin erityisherkkyytta ja herkkyyden voimaa
tunteiden ja suojakuorien kautta. Koen, etta voimakkaat ja
herkat tunteet voivat tehda arjesta hyvin haastavaa, mutta

mya0s erittain innostavaa seka mielenkiintoista.

Uskoisin, etté erityisherkan yksilon suurimpia vahvuuksia voi
olla tunneherkkyys itsedan ja muita kohtaan, kun sité osaa
kuunnella ja tietyissa maarin hallita. Ehka tahan nopeatem-
poiseen maailmaan tarvittaisiin valilla hieman enemman
arvostusta tunteita kohtaan. Nakisin, etta jokainen meista —
herkista tai vahemman herkista ihmisista — voisi Ioytaa tien
kohti itsensa nakdista ja tdydempaa elamaa pysahtymalla
ajoittain tunteidensa ja todellisten tarpeidensa aarelle. Ehka
erityisherkkien ymmartaessa ja |oytaessa oman piirteensa
ainutlaatuisuuden, uskoisin vahemmankin herkkien ihmis-
ten voivan oppia ymmartamaan herkkyydesta kumpuavaa
voimaa. Mallistoni kautta tahdon pysayttaa ihmiset hetkek-
si tunteiden (omien tai muiden) pariin ja ndhda ne kauniina,

vahvoina ja monipuolisina luomuksina.

TUNTEET ASUINA

Paadyin ilmentamaan mallistossani tunteita niin, etta jokai-
nen asukokonaisuus on oma tunnetilansa, jota ilmennan
vareilla, muodoilla ja kokonaisuuden yleistunnelmalla. Valit-
sin mallistoani ja tutkimuskyselyani varten toisistaan eroa-
via tunteita. Pyrin valitsemaan tasapuolisesti miellyttaviksi
seka epamiellyttaviksi ja vaikeammiksi kokeamiani tuntei-
ta. Halusin my@s valita tunteita, jotka menevat niin sanot-
tujen perustunteiden ulkopuolelle. Perustunteilla tarkoitan

esimerkiksi iloa, vihaa ja surua.
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Valitessani tunteita tutkimuskyselyani ja vaatemallistoa-
ni varten pohdin mitka tunteet vaikuttavat erityisesti talla
hetkellad elamassani tai ponnahtavat ymparillani jatkuvasti
esiin. Pohdintojeni jalkeen listasin ylos seuraavat tunteet:
suruy, viha, hapea, turhautuneisuus, pettymys, haikeus, pel-
ko, epatoivo, ilo, onnellisuus, toivo, tyytyvaisyys, innostunei-
suus, rakkaus ja intohimo.

Lopulliseen opinnaytetyomallistooni valitsin tutkimistani
viidestatoista tunteesta yhdeksan. Valitsemani yhdekséan
tunnetta valikoituivat hyvin pitkalti tutkimuskyselyni tulos-

ten ja valitsemani varimaailman perusteella.

TUNTEET VAREINA

Tunteita paadyin ilmentamaan neulevaatemallistossani
varien kautta. Varien psykologiasta on jonkin verran kirjalli-
suutta, mutta en loytanyt juuri mitaan olemassa olevaa tie-
toa siita nakokulmasta, jota tahdoin lahestya, eli ihmisten
suoria mielleyhtymia vérien ja tunnetilojen valilla. Taman
vuoksi lahdin rakentamaan omaa tutkimuskyselyani vareis-
ta ja tunteista. Kyselyni ja omien pohdintojeni avulla sain

valittua jokaiselle tunteelle oman varinsa.

Ennen tutkimuskyselyni julkaisua pohdin varien savymaa-
iimaa itsekseni. Koska inspiraationi pohjaa erityisherkkyy-
teen, en tahtonut vérien olevan liian kirkkaita tai raikeita.
Koen raikeat varit liiallisissa maarin aisteja kuluttaviksi ja
ylivirittaviksi. Savymaailman tahdoin olevan vahva, mutta
samalla lempea. Taman vuoksi puolet tutkimuskyselyyni
valitsemista vareista oli hennompia, pehmeita pastellisavy-

ja ja puolet taas tummempia, syvia ja murretumpia savyja.




3.2
TUTKIMUSKYSELYN ESITTELY

Tutkimuskyselyni avulla tahdoin kerata tietoa kuinka sa-
manlaisia ja erilaisia mielleyhtymia muilla ihmisilla on va-
reistéa ja tunteista, kuin itsellani. Kyselyssani selvitin suoma-
laisten mielikuvia. Uskoisin vastausten eroavan toisistaan
eri kulttuurien valilla, silla tunnesidos vareihin voi vaihdella

hyvinkin paljon niiden kesken.

Vaikka inspiroidun erityisherkkyydesta, en halunnut suun-
nata tutkimuskyselyani vain herkille ja erityisherkille. Kyse-
lyni avulla tahdoin herattaa ajatuksia erilaisissa ihmisissa
ja saada heidat pysahtymaan hetkeksi tunteidensa aarelle.
Tunteet kuuluvat meille kaikille ja tarkoituksenani oli 16ytaa

yhtenevaisyyksia vastaajien mielikuvien valilla.

Nain jalkiviisaana olisin lisannyt tutkimuskyselyyni viela ky-
symyksen, jossa vastaaja olisi voinut kertoa kokeeko han
olevansa herkka vai ei. Se olisi auttanut minua vertailemaan
herkkien vastatauksia vahemman herkkiin ja tarkastele-

maan olisiko niissa ollut joitakin eroavaisuuksia.

Tutkimuskyselyani 1ahdin rakentamaan etukateen valitse-
mieni varien ja tunteiden avulla. Ennen kyselyni julkaisua
testailin sita Iahimmaisillani. Kavi ilmi, etta kaikki eivat nae
eroa esimerkiksi tummansinisen ja vaaleansinisen valilla,
vaan kokivat kummatkin savyt vain sinisena ja nain ollen liit-
tivat sinisen eri savyihin saman tunnetilan. Tama oli mieles-
tani mielenkiintoista ja sai minut vaihtamaan osan kyselyni

vareista. Alkuperdinen ajatukseni varien kanssa oli laittaa

jokaisesta tumma ja vaalea sdvy, mutta paadyin muutta-

maan joitakin vareja lopulliseen kyselyyni ensimmaisten

palautteiden perusteella.




3.3
TUTKIMUSKYSELYYN SYVENTYMINEN:
LOPPUTULEMA

Vastauksia tutkimuskyselyyni kerasin 81 kappaletta. Vas-
tausten maaraan olen erittain tyytyvainen. Koin vastausten
lapi kdymisen erittain kiintoisana prosessina. Jotkut kohdat
vahvistivat omia nakemyksiani, mutta osa yllatti. Kiinnosta-
vaa oli myos nahda missa kohdissa vastauksissa oli eniten
hajontaa. Tulkintojeni ja palautteen perusteella juuri néama
suurimmat vastausten hajontaa aiheuttaneet kysymyk-
set ja niiden tunnetilat oli koettu ilmeisesti hankalimpina.
Kerasin tutkimuskyselyllani myos tietoa vastaajien ikaja-
kaumasta ja sukupuolesta, mutta en kokenut itselleni tar-
keaksi erotella vastauksia naiden tietojen mukaan. Tahdoin
mallistoani varten yleiskuvan erilaisten ihmisten mielleyh-

tymista.

HERKAT JA VAHVAT TUNTEET

Aivan ensimmaiseksi tahdoin selvittaa mita tunteita ihmi-
set liittavat herkkyyteen ja vahvuuteen. Nama kaksi asiaa
ovat mielestani yhta, mutta tahdoin tutkailla niita erikseen,

silla tiedan, etteivat kaikki ajattele asiasta samoin.

Herkkyyden kohdalle vastattiin hyvin erilaisia tunteita. Vas-
tatuimmaksi tunteeksi nousi haikeus. Tama ei sinansa yllat-
tanyt minua suuresti, silla koen itse haikeuden hyvin herk-
kana, ehka hieman hauraanakin ja jopa kauniin utuisena
tunteena. Voin siis kuvitella, etta etenkin vahemman herkka
yksilo voi kokea herkistymista haikeuden aarelld. Vasta-
tuimpien tunteiden joukossa oli myos useampi perustunne
kuten ilo, suru ja pelko. Olin ilahtunut huomatessani rakkau-
den, toivon ja ilon paatyvan viiden vastatuimman tunteen
joukkoon herkkyyden kohdalla. Tama kertoo minulle, etta
herkkyyteen liitetadn positiivisia ja voimakkaita tuntemuk-
sia. Vaikka esimerkiksi rakkaus voi myos olla hyvinkin vai-

kea ja tuskaa tuova tunne.

Kaikki viisi vahvuuden kohdalle vastatuinta tunnetilaa ovat
kokemukseni mukaan herkkyyteni suurimpia voimavaroja.
Tulinen ja eteenpdin syoksyva intohimo, pimeimmankin
hetken keskelta Ioytyva toivo, syva ja uskollinen rakkaus,

levollinen tyytyvaisyys, pirskahteleva ja lapsenomainen in-

nostuneisuus seka lammin ja valloittava onnellisuus olivat
viisi vastatuinta tunnetta vahvuuden kohdalla. Naista tun-

teista suurin osa paatyi lopulliseen mallistooni.

HERKAN VAHVA VARIMAAILMA

Seuraavaksi tutkimuksessani selvitin millaisia vareja ja sa-
vyja vastaajat ajattelevat yleisesti liitettavan herkkyyteen
ja vahvuuteen. Herkkyyden kohdalla vastauksissa toistui
hennot pastellisavyt ja vahvuuden kohdalla tummat ja voi-
makkaat savyt. Tamankaltaisia vastauksia aavistelinkin
etukateen ja muun muassa sen vuoksi olin valinnut tutki-
muskyselyyni juurikin tummia ja syvia savyja seka hentoja
pastellisavyja. Vastausten perusteella pyrin valitsemaan
mallistooni tasapainoisesti pehmoisia tummia ja vaaleita
savyja, jotta kokonaisuus sailyisi voimakkaana, mutta ei

raskaana.

TUNTEILLE VARIT

Tutkimuskyselyni toinen tarkeimmista kysymyksista mi-
nulle oli selvittada mita tunteita vastaajat liittavat mihinkin
variin. Tutkittavia vareja valitsin yhteensa kaksitoista, kuusi
tummempaa ja kuusi vaaleampaa. Tunteita vastausvaihto-
ehdoksi valitsin viisitoista erilaista. Kyselyni ennakkotestin
palautteen perusteella en laittanut pakolliseksi vastata jo-
kaisen varin kohdalle. En tahtonut kenenkaan jumittuvan
tahan kysymykseen, jattavan koko kyselyyn vastaamisen
kesken tai pakottamaan vastausta, mikali joku vari tuntui

erityisen hankalalle tai turhalle vastaajasta.

Osa vastauksista vahvisti hyvinkin paljon omia nakemyk-
siani, mutta jotkut yllattivat. Esimerkiksi innostuneisuuden
melkein puolet vastaajista kertoi kokevansa oranssina, kun
taas itse olen ajattelut sen keltaisena. Intohimon taas yli
puolet vastasi kokevansa syvana punaisena, aivan kuten
minda. Haikeus ja toivo vaikuttivat olevan tunteita joita vas-
tattiin vahan joka paikkaan, etenkin vaaleampien savyjen
kohdalle. Puolet kysymistani vareista sai haikeuden tai toi-

von kolmen vastatuimman tunteen joukkoon.
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Vastausten ja omien pohdintojeni avulla jaottelin valitse-
miani tunnetiloja tummiin ja vaaleisiin. Tummiksi valitsin
pelon, vihan, surun, hapean, epatoivon, pettymyksen, tur-
hautumisen seka intohimon. Vaaleisiin taas ilon, innostu-
neisuuden, onnellisuuden, rakkauden, toivon, tyytyvaisyy-
den ja haikeuden. Tama jaottelu on melko karkea. Lahinna
se toimi apuna mallistoni kokonaisuuden ja varimaailman

suunnittelussa.

Jalkikateen harmittelin, miksi en vaihtanut tutkimuskyselyy-
ni tummanvihreaa varia esimerkiksi tummansinisen tilalle.
Suunnitellessani mallistoani tunsin syvan metsanvihre-
an kutsuvammaksi kuin aluksi ajattelemani sinisen savyt.
Mielestani vihrean eri savyt luovat mallistoni kokonaisva-
rimaailmasta mielenkiintoisemman ja ainutlaatuisemman,
joten paadyin valitsemaan tummanvihrean varin tutkimus-
kyselyni ulkopuolelta puhtaasti omien ajatusteni ja tunte-

musteni pohjalta.

TUNTEET ADJEKTIIVEINA

Tutkimuskyselyni viimeisessa kysymyksessa tahdoin saa-
da selville sanoja ja mielikuvia tunteista, joita voisin kayttaa
luonnostellessani mallistoani. Paadyin listaamaan erilaisia
adjektiiveja, joilla pyysin vastaajia kuvailemaan valitsemia-
ni tunteita. Pyrin valitsemaan adjektiiveja, jotka koin hel-
poksi muuttaa muodoiksi, yksityiskohdiksi ja tunnelmaksi
vaatteissa, kuten esimerkiksi aaltoileva, kahlitseva ja lam-
poinen. Vastaajille pyrin antamaan tarpeeksi vaihtoehtoja,
jotta en rajaisi ja suuntaisi heidan vastauksia liikkaa omien
nakemysteni mukaisiksi. Taman vuoksi annoin vastaajille
myds mahdollisuuden laittaa yhden oman adjektiivin joka

tunteen kohdalle.

Jokaisen tunteen kohdalle valitsin viisi vastatuinta adjektii-
via. Osa sai hieman useamman, silla jotkut adjektiivit ke-
rasivat saman verran vastauksia ja paasivat jaetulle sijalle.
Poimin myGs vastaajien omat adjektiivit tuloksiin, silla koin
ne mielenkiintoisina. Esimerkiksi ilon, innostuneisuuden ja
onnellisuuden kohdalle oli vastattu omana adjektiivina kup-

liva.

Adjektiivit osoittautuivat erittain hyodyllisiksi asujen suun-
nittelussa. Vaikka tulkinnat ovatkin omiani, koen voivani
perustella kaikki suunnitteluratkaisuni saamieni adjektiivien
avulla. Pohdin myds puhtaasti omat nakemykseni tunteista

adjektiiveina, joita kaytin suunnittelun apuna.

AJATUKSIA TUTKIMUSKYSELYSTANI

Kaiken kaikkiaan olin tutkimuskyselyyni ja sen vastauksiin
erittain tyytyvainen. Koin saavani paljon tietoa ja apua suun-
nitteluuni seka visuaalisten ratkaisujen |6ytamiseen. Omat
nakemykseni vahvistuivat, mutta sain myds aivan uudenlai-

sia ideoita seka ajatuksia.

Kuten jo aiemminkin mainitsin, olin erittain positiivisesti yl-
lattynyt vastausten maarasta. Koin, etta vastauksia oli tar-
peeksi, jotta loysin yhtenevaisyyksia, vaikkakin jotkut kysy-

mysten kohdista loivat paljon hajontaa vastauksissa.

Nain jalkiviisaana olisin lisannyt vield joitakin kohtia ja ky-
symyksia tutkimuskyselyyni. Kokonaisuudessaan sain silti
kattavasti tietoa ja nama yksittaiset puutteet olen pohtinut
ja perustellut itsekseni. Koin saavani tutkimuskyselyni avul-
la sellaista tietoa vareista ja tunteista, jota en esimerkiksi

olemassaolevasta kirjallisuudesta oytanyt.
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4.1
KOHDERYHMA

Tavoitteenani on valmistaa laadukkaita neulevaatteita ka-
sityota ja ainutlaatuisuutta arvostaville yksiloille. Opinnay-
tetyomallistoni asut painottuvat naytosvaatteisiin, mutta
yksittaisina vaatekappaleina ainakin osa neuletuotteistani

sopii mielestani myds arkisempaan kayttoon.

Suunnittelen ja valmistan neulevaatemallistoni naisille.
Kohderyhmaani en muilla tavoin halua liian tarkkaan rajata.
Tahdon jattaa kayttajalleen itselleen paatettavaksi minka
ikdisend, kokoisena ja mallisena neulevaatteitani kayttaa.
Asukokonaisuuteni vaativat kantajaltaan rohkeutta ja itse-
luottamusta seka halua ilmaista itseaan, silla vaatteissani
on vahvoja ja voimakkaita muotoja seka vareja. Mallistos-
tani l10ytyy myos yksittaisia yksinkertaisempia tuotteita, jot-
ka sopivat paremmin klassisemmalle pukeutujalle. Uskon,
etta hyvinkin erityyppiset ihmiset voivat |oytaa itselleen jo-

tain sopivaa opinnaytetyomallisostani.

Asukokonaisuuksillani pyrin luomaan vahvaa ja itsevar-
maa tunnelmaa kantajalleen. Oman nakemykseni mukaan
pukeutumisen kautta voi saada itsevarmuutta, kun asuko-
konaisuuden kantaja kokee vaatteidensa kuvastavan per-
soonallisuuttaan ja hanella on mukava olla vaatteissaan.
Esimerkiksi leikkimielinen ja kupliva persoona voi viihtya
kirjavissa ja hulluttelevissa vaatteissa, kun taas asiallinen
ja rauhallinen henkilo todennakoisesti suosii klassisempaa
ja hillitympaa varimaailmaa ja tyylia vaatteissaan. Toisaalta
ulospain hiljaisen ja asiallisen henkilon sisainen maailma
voi olla todella rikas ja esimerkiksi varikkaan puketumis-
tyylinsa kautta kyseinen yksilo pystyy ilmaisemaan sisaisia

tuntemuksiaan.

Mallistoni vaatteissa on asennetta, vaikka materiaalit ovat
mukavia, lampoisia ja pehmoisia ihoa vasten. Ainostaan
makramee-asusteissa ja virkatuissa tuotteissa kaytetty
paksu puuvillainen punoskude on jaykkaa ja ehka hieman

epamukavaa.
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b2
SUOJAKUORIEN MAKRAMEE

Makramee on nauhamaisilla materiaaleilla tehtava solmi-
mistekniikka. Solmujen avulla luodaan erilaisia kuvioita ja
pintoja. Makrameeta kaytetaan muun muassa sisustus-
tekstiileissa. Makrameessa kaytetaan esimerkiksi paksua
puuvillalankaa tai -narua, mutta valmiin tuotteen kayttotar-
koituksesta riippuen toihin voi kayttaa hyvinkin monenlaisia

materiaaleja.

Vaikka olen nahnyt makrameeta melko aktiivisesti muun
muassa Instagramissa ja kasityoblogeissa, se on lahinna
esiintynyt vain seindvaatteiden ja muiden sisustustekstiili-
en muodossa. Joissakin asusteissa sita nakyy kaytettavan
siella taalla. Esimerkiksi Stella McCartney kaytti makramee-

ta vuoden 2018 kevaan valmisvaatemallistonsa laukuissa.

Valitsin erikoistekniikakseni makrameen, silla se sopii mie-
lestani ilmentamaan suojakuoria seka tunteiden haasteita.
Kuviosta ja solmuista riippuen makrameen pinnasta voi
tulla vahvaa ja kestavaa, kuin panssari. Kayttamani puu-
villa-punoskude tuo makramee-asusteisiin ja vaatteiden
yksityiskohtiin raskautta ja jamakkyytta. Osaan makramee-
toistani jatan pitkia roikkuvia patkia solmujen kanssa peit-

tamaan ja verhoamaan asua.

Suojakuorien tavoin haluan makrameen toimivan mallistos-
sani kuin suojaava ja peittava haarniska. Osassa asuistani
se on vahvemmassa roolissa kuin toisissa. Tummempien
ja vaikeampien tunteiden kohdalla kaytan makrameeta suu-
remmassa osassa. Haluan tekniikan olevan hallitsevampi
ja verhoavampi naissa asuissa. Lukemani ja kokemani mu-
kaan suojakuoret monesti laukeavat vaikeaksi koettujen
tunteiden kohdalla tai laukaisevat negatiivisia ja epamiellyt-
tavia tunteita. Monta tummaksi kategorioimaani tunnetta
kuvailtiin tutkimuskyselyni vastausten mukaan kuristavaksi
ja/tai kahlitsevaksi. Makramee sopii erinomaisesti kuvasta-

maan tdmankaltaista tunnelmaa.

Tuon makrameeta pienemmissa maarin joihinkin vaaleiden
tunteiden asuihin, silla jokainen tunteemme saattaa tarvita
hieman suojaa ajoittain. Haluan makrameen olevan hallitta-
vissa oleva pieni ja harkittu osa naita asuja. Poikkeuksena
on rakkauden asu, jossa makrameeta esiintyy enemman.
Tama siksi, etta uskoisin rakkauden kohdalla monella esiin-
tyvan tarvetta ajoittain suojata sisintaan, esimerkiksi sarky-

van sydamen pelosta.

VIRKKAUS

Makrameen rinnalle valitsin myds virkkauksen. Naita kah-
ta tekniikkaa yhdistamalla saan luotua raskaita, paksuja,
haarniskamaisia tuotteita ja asusteita. Virkkauksen avul-
la pinnasta tulee hyvin tiivista. Virkkaamalla pystyn myos
valmistamaan monipuolisempia tuotteita silla voin virkata
tuotteet silmukoiden kavennusten ja lisaysten avulla suo-
raan haluttuun muotoon. Pelkalla makrameella olisi vaikeaa
ja hidasta valmistaa esimerkiksi kokonaisia vaatekappalei-

ta.
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4.3
NEULE

Kiinnostukseni ja intohimoni vaateteollisuudessa on viimei-
set pari vuotta painottunut hyvin vahvasti neuleisiin. Koen
neulevaatteiden suunnittelun ja valmistuksen itselleni mie-
luisammaksi, kuin kangasvaatteiden. Arvostan neuleiden
mukavuutta ja monipuolisuutta. Suunnittelijana haluan
suuntautua tulevaisuudessa pitkalti neuleisiin. Taman vuok-

si opinnaytetyomallistonikin koostuu vain neulevaatteista.

Neuleen parissa paasen vahvasti kasilla tekemiseen, joka
on minulle tarkeaa. Tietylla tavalla koen neuletuotteiden val-
mistuksen hieman vapaampana ja luovempana prosessina
itselleni, kuin kangasvaatteiden kaavoituksen ja ompelun.
Koen, etten pysty loppujen lopuksi suunnitella ja hallita neu-

loksen kayttaytymista samalla tavalla, kuin kankaan. Tama

tietty arvaamattomuus antaa mahdollisuuden muutoksil-

le ja uusille ideoille valmistusprosessin aikana. Vaikkakin
suunnittelen neulevaatteiden ulkonakoa, kaavoja ja valmis-
tusta etukateen, voi lopputulos yllattaa. Pidankin erityisesti
neuletuotteiden kaavoitus- ja neulomisvaiheen tietynlaises-
ta vapaudesta: neuletta voi purkaa ja laskemia seka kaa-
voja muutella neulomisen aikana. Neuleiden parissa olen

oppinut karsivallisyytta seka kekselidgisyytta.




NEULETEKNIIKAT

Opinnaytetyomallistossani lahdin pohtimaan, miten neu-
letuotteista saa kiinnostavia hyvin yksinkertaisilla neulos-
pinnoilla. Tuotteissani on paaosin kaytetty vain sileaa- ja
joustinneuletta. Sileanneuloksen kanssa leikittelin lahinna
silmukoiden suuruudella ja joustinneuleessa keskityin 2x2

ja 1x1 joustinneuloksiin.

Kolmiulotteisuuden, elavaisyyden ja runsauden lisaamisek-
si tuotteisiini valitsin kaksi ratkaisua: poimutetut royhelot

sileasta- ja joustinneuleesta seka virkatut kapeat nauhat,

jotka ompelin kasin tuotteiden pintaan kiinni. Nailla hyvin

yksinkertaisilla tekniikoilla pyrin luomaan erilaisia variaati-

oita neulevaatteisiini.
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b4
MATERIAALIT

Materiaaleiltani hain vaihtelevuutta pehmean ja kovan, vah-
van ja hauraan, ohuen ja paksun valilla. Tahdoin valitsemil-
tani langoilta kontrastia toisiinsa nahden, mutta en mitaan
liian erilaista ja rajua. Pyrin kayttdamaan luonnonkuituja,
mutta joissakin langoissa on hieman tekokuitua joukossa.
Koen luonnonkuidut mieluisammaksi kaytossa, kuin teko-
kuidut.

Ohuen ja pehmean silkki-mohairin valitsin kuvastamaan
herkkyyden ja tunteiden haavoittuvaisuutta ja haurautta.
Pehmoinen ja lammin villa luo hentoa kontrastia ohuen
ohuelle mohairille. Villa on peittavampaa, kestavampaa ja
paksumpaa, kuin mohair. Pehmoisille ja hieman porroisille
mohair- ja villalangoille halusin kontrastiksi viela kaksi hyvin
erityyppista lankaa. Tasaisempaa ja hieman karkeampaa
pintaa luomaan valitsin ohuen puuvillapellavan. Tama lan-
ka pehmeni hieman neulottaessa, menettaen langan alku-
perdista jaykkyytta. Se tekee tuotteista mukavampia paalla,
mutta kontrasti pehmeisiin lankoihin verrattuna vahenee.
Taman vuoksi halusin jotain vield taysin erilaista, paksua
ja todella jaykkaa ohuempien materiaalien vastapainoksi.
Vahva puuvillainen punoskude sopi oivallisesti asusteisiin
ja raskaisiin tuotteisiin, luoden voimakkaampaa kontrastia

muihin kayttamiini lankoihin.

Valmiita neulevaatteitani suosittelisin hoitamaan ja puhdis-
tamaan tuulettamalla pesemisen sijaan. Kayttamistani ma-
teriaaleista jokainen on merkitty kestamaan kevyen kasin-

pesun, mutta pyrkisin valttelemaan tata mikali mahdollista.

Exa

GEPARD KID SETA

70% WM / mohair
30% SE / silkki

SANDNES SILK MOHAIR

60% WM / mohair
15% WO / villa
95% SE / silkki

ROWAN KIDSILK HAZE

70 % WM / mohair
30% SE / silkki

BOCKENS-PUUVILLAPELLAVA

60 % CO / puuvilla
40% LI / pellava

PAULINA-PUNOSKUDE

80% CO / kierratetty puuvilla
20% PES / polyester

ESITO-HUOPALANKA
100% WO / villa

. e

e

.

col. 00627

col. 2023

col. 7021

col. 00651

col. 2064

col.-2004
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b.5
LUONNOKSET

Mallistoni luonnostelu osoittautui hyvin aikaavievaksi
osuudeksi. Tein paaasiassa hitaampia varillisia vesivari-

luonnoksia ja nopeita, varittomia huopakynaluonnoksia.

Tasapainon loytaminen asujen suhteen oli hyvin hanka-
laa. Kun asukokonaisuudet nayttivat mustavalkoisena
ihan hyvalle rinnakkain, huomasin varittamisen jalkeen,
ettei kokonaisuus olekaan yhtenainen. Prosessiani tuntui
vaikeuttavan huomattavasti myos se, etta joka asullani
on oma varinsa. Tutkimuskyselysta saamani adjektii-
vit tunnetilojen kuvailuja varten olivat korvaamaton apu

vaatteiden muotoja ja yleista tunnelmaa etsiessani.

Tasapainon |6ytaminen eri varien kesken jatkui pitkin
prosessiani. Muutoksia savyihin tein aivan loppumetreil-
le asti. Pyrin varimaailmaa valitessani huomioimaan, etta
kaikki eri varit sopivat myos keskenaan yhteen. Jotkut va-
litsemistani vareista luovat toisiinsa nahden suurempaa
kontrastia ja mielenkiintoisempaa tunnelmaa, kun taas
toiset menevat yhteen hyvinkin sulavasti ja harmonises-
ti. Kun lopullisten asukokonaisuuksieni muodot alkoivat
hahmottua, skannasin mustavalkoiset viivapiirustuk-
set photoshopiin ja mallailin eri vareja keskenaan. Nai-
den nopeiden varisommitelmien avulla pystyin helposti
muuntelemaan savyja ja etsimaan tasapainoinsinta vari-

maailmaa mallistooni.

Luonnoksia tuli kaiken kaikkiaan l&hes kaksisataa. Tama
malliston suunnittelu- ja valmistusprosessi on ollut eri-
lainen muihin suunnitteluprojekteihini verrattuna. Olen
kokenut vapauttavaksi sen, etta luonnostelun pariin on
voinut palailla pitkin prosessia ja tehda muutoksia. Muis-
sa projekteissani olen melko orjallisestikin joutunut seu-

raamaan ensimmaista lukkoonlydtya suunnitelmaani.
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Hijainen, utwinen, hauras, valuva, haihtu-
va, lempea, paljas.

Nakemykseni haikeudesta.

HAIKEUS

Haikeutta kuvastaa hento vaaleanvihrea. Haikeus on
kuin aamuydlla pellon paalla leijuva pehmea sumu.
Haikeus kietoo lempeasti utuiseen maailmaansa ja
hyrailee hiljaa melankolisen kauniita laulujaan. Haikeu-

den hauras maailma leijailee ymparilla hetken, kunnes

se taas katoaa.

Haikeuden haurautta kuvastaa ohuesta mohairneu-
leesta valmistettu haalari. Haalarin ylaosaa koristaa
muutama royhelo, jotka haihtuvat alaspain mennes-
sa kokonaan pois. Mohairneuleen hento porroisyys
ja lapikuultavuus luovat hennon utuista tunnelmaa.
Valuvuutta ja lempeaa lampda asuun tuo villainen liivi,
jossa rauhallisemmat royhelot laskevat helmaa maata
kohti.

—
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—
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100 % WO
col. 7047 —
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Synkka, kuristava, sekava, kahlitseva, pe-
lottava, vakava.

Nakemykseni epatoivosta.

Epatoivoa kuvastaa harmahtavan murrettu vihrea.

Tama vari ei ollut tutkimuskyselyssani, mutta koin sen m

tarkedksi luomaan yhtenaista yleistunnelmaa neule- \ A

rm
O
>
—]
O
—
<
o

vaatemallistooni.

Epatoivo on kuin painostava, synkka, pimea metsa. Se I

kahlitsee vakavaan maailmaansa ja peittaa voimal-

laan kaikki ulospaasyt. Se kietoutuu uhkaavasti ympa- S |

rille ja kuiskii toivottomia tulevaisuudenkuviaan. \\ /

Epatoivon synkkaa ja uhkaavaa maailmaa lahdin ra- — L - ’

varimaailmaa hain uhkaavasta ja synkasta metsamai-

kentamaan hyvin peittavalla ja raskaalla asulla. Asun AR \

tunnelmaa. Pitkat hihat ja hihansuissa olevat royhelot

semasta. Mekon huppu peittaa kasvoja ja luo vakavaa \ L \ /

luovat mekkoon raskautta. Asun pddosassa on hup-

sa ettd takana. Tama verhoaa kokonaisuutta ja luo

parimekon lattiaan asti ulottuva makramee seka edes- }

hieman sekavaa tunnelmaa. Utuisempaa peittavyytta il l

ja raskautta asukokonaisuuteen luo hupparimekon

alla oleva pitka, ohuesta mohairneuleesta valmistettu
hame. J

Mekkon Hame T

makramee 70 % WM
80 % CO 30% SE
20 % PES col. 00651

col. 61 ]
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Sekava, kuristava, kahlitseva, aaltoileva,
hallitsematon.

d D Nakemykseni turhautuneisuudesta.

w
—
—
w
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Ll
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—

. e Turhautuneisuutta kuvastaa tummanvihred. Tama
\b)/\ /\KJ) savy ei ollut tutkimuskyselyssani, mutta pitkéllisen
€ 2 s ) ( MY harkinnan jalkeen koin savyn olevan tarkea osa mallis-
bN £ toni varimaailman harmonista kokonaisuutta.
/) U
Y JJ e (MY
7 (MY \j \/ Turhautuneisuus on hallitsemattomasti purskahtava
Ny )
\\// \\)/ \ / voima, joka jaa jumiin rintakehaan. Kykenemattoma-
y L
na purkautua, se tarttuu kaksin kasin kiinni kuristaval-
@n (O i
la voimalla. Pitkittyessaan turhautuneisuus kahlitsee
\\')/ \\J/ maailmaansa sekoittaen ajatuksia ja hamartaen to-

dellisuudentajua.

Turhautuneisuuden asulla tahdoin paapainon olevan

ylavartalossa. Shortsihaalarin niukka yldosa puristaa

rintakehda hieman epamukavasti. Haalarin ronsyile-

vat royhelot kuvastavat turhautuneisuuden hallitse-
matonta ja sekavaa aaltoilevuutta. Mohairneulepaidan
korkea joustinneulekaulus peittaa kasvoja ja kaulaa
ja lisaa raskautta ylavartalolle. Neulepaidan hihoissa
toistuu myds aaltoileva linja. Turhautuneisuuden kah-
litsevuutta asuun tuo jalkoihin polven ylapuolelta sol-

mittavat makramee-asusteet.

T /

i

'-'Makram'eef— i
aststes=

B0 %.CO__
60178 -

Paita Haalari
70 % WM 60 % CO
30% SE 40 % LI
col. 00651 - col. 2064
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Synkka, kuristava, iljainen, peittava, vah-
va, vakava.

Nakemykseni pettymyksesta.

Pettymysta kuvastaa tummanharmaa. Pettymys tun-

o
i
—
—
_<
=
_<
w

tuu kuin saisi iskun mahanpohjaan. Se on kuin kuiluy,

‘jllIII!IIIIIIIIIIIIIIIII!II\IIII”

jonka pohjalle tipahtaa. Pettymys peittda paksulla su-

mullaan, laskien ymparille lannistavan ja vakavan hil-

jaisuuden. Tassa synkassa sumussa seistessa hiljai-

suus alkaa nopeasti tuntua kuristavalle. Pettymyksen
ote voi olla niin voimakas, ettd tuntuu melkein mah-
dottomalle paasta siita eroon ja l6ytaa tiensa pois sen
sumeasta ja raskaasta maailmasta. Pettymyksen su-
mun keskella on hauras ja pieni ydin, jota tdman tun-

netilan seisahtunut maailma koettaa musertaa.

Pettymyksen asusta halusin voimakkaan ja hyvin
peittavan. Kokonaisuuden tahdoin olevan myds mel-
ko raskas. Runsaan royheldiset ja valuvat housut

peittavat paksusti kantajaansa. Virkattu pystykauluk-

sinen toppi makramee-yksityiskohdilla luo raskasta,

haarniskamaista tunnelmaa. Tama toppi toimii myos

AT

suojakuorena suojaamaan kaikelta ulkopuoliselta.
Kaiken taman raskaan, peittdvan harmaan alle halusin
tuoda jotain hauraampaa. Taman vuoksi suunnittelin
virkatun topin alle tummanvihredn mohairneulepai-
dan. Ohut mohair keventad hieman asukokonaisuut-
ta. Neulepaidan hihojen royhelot antavat vahvempaa
mielikuvaa tuotteesta, niiden nakyessa topin alta ul-
kopuoliselle maailmalle, kun taas hennoin osuus jaa

piiloon.

Paita ~Virkattu . ; Housut
70 % WM - toppi- - : 60 % CO
30% SE " makrameella 40 % LI

col. 00651 8096 CO col. 2004
20-% PES -
col.- 78
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Tulinen, vahva, raju, elavdainen, hallitsema-
ton.

Néakemykseni intohimosta.

Intohimoa kuvastaa syva, polttava punainen. Aluksi

o
=
—
X
o
|—
=
—

intohimo tempaisee mukaansa ja pyorittelee vapaut-
tavasti aallokossaan. Liian kauan kestavana se kuiten-
kin muuttuu mielenkiintoisesta ja ihastuttavasta uu-
vuttavaksi ja sen tulinen ote alkaa kuluttaa. Intohimo
kietoutuu ymparille peittaen joka solun, mutta samalla
se voi jattaa itsensa hyvin paljaaksi ja haavoittuvaisek-
si. Intohimo on ristiriitoja. Se on hyvaa ja pahaa seka
kaikkea silta valilta. Taman asun intohimolla en halua
kuvastaa vain tunnetilan seksuaalista puolta, vaan
myds syvaa intohimoa esimerkiksi toita tai harrastuk-

sia kohtaan.

Halusin intohimon asuun runsautta ja peittavyytta,
mutta myos jotain hennon paljasta. Ohut ja keped mo-
hairneulepaita luo haurasta tunnelmaa asuun. Raskas

ja royheloinen villamekko taas antaa asulle voimaa

ja asennetta. Mekkoa keventda sen syvaan uurrettu
paantie seka kadentiet. Mekon royheldissa toistuvat

kaksi eri materiaalia luovat siihen hieman hallitse-

mattomampaa tunnelmaa. Asussa toistuu ohuen ja
paksun, peittdvan ja paljaan seka runsaan ja niukan
kontrastit. Lisaksi tein asulle pienen olkalaukun kuvas-
tamaan intohimon suojia, joita koen tunteen polttavan
ja hallitsemattoman puolen ajoittain tarvitsevan. Lau-
kun harmaa vari sitoo asua yhteen malliston edellisten

kokonaisuuksien kanssa.

~Varkatta """ Mekko
- olkalaulkdku== 100 % WO
R0 %CO col. 7021
-209-PES

col- 78~

Paita & Paita
Mekko 60 % CO
70 % WM 40 % LI
30 % SE col. 2023
col. 00627
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Vahva, lampoinen, arvokas, lemped, aaltor-
leva.

Nakemykseni rakkaudesta.
Rakkautta kuvaa lampdinen, roosaan taittuva vaalean-
punainen seka syva viininpunainen. Rakkaus puhtaim-

millaan kietaisee lampdiseen halaukseensa. Sen lem- T

peaan ja voimakkaaseen syleilyyn on helppo kadota
hetkittain. Romanttisen rakkauden vaaleanpunaiseen
aallokkoon sukeltaminen on ihastuttavinta maailmas-

sa, mutta myos pelottavaa. Rakkaus voi tuntua usein u||||||||||||I||||||||||[||\||||Il

J
Ul |

[T

monimutkaiselle ja vaikealle kaikessa yksinkertaisuu-

dessaan.

Rakkauden asukokonaisuudesta tahdoin vahvan ja
voimakkaan, jossa yhdistyy pehmeys ja jaykkyys, lam-
po ja viileys, peittava ja paljas. Asuun tahdoin muka-
vuutta, mutta myods jotain epamukavaa kuvastamaan
rakkauden haasteita ja suojia. Ylaosan villapaidan mo-
hair tuo asuun lampoa ja lapikuultavuutta keventaen

kokonaisuutta. Rakkauden aaltoilevuutta ilmennan

polvihousujen ronsylevilla royhelsilla, jotka toistuvat \
hieman myos villapaidan hihoissa. Rakkauden vai- "’"""““““‘““
keutta ja tunteen alastomuutta suojaamaan loin pak-
sun puuvillaisen virkatun topin makramee-yksityiskoh-

dilla. Tahan asuun valitsin kaksi hallitsevaa varia, silla

koen vaaleanpunaisen kuvastavan rakkauden viatonta

seka lempeaa puolta, kun taas viininpunainen kuvas-

taa tunteen syvaa, voimakasta ja ehkapa jopa poltta-

vaa puolta.

Housut |
60 % CO \ . :
40 % LI ' '
col. 2023

~makranieelld
80%CO=
20 % PES
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Lampaoinen, lempea, arvokas, pehmea, ke-
ved.

Nakemykseni onnellisuudesta.

Onnellisuutta kuvastaa hempea vaaleanpunainen.
Onnellisuus on tunteista arvokkaimpia, silla se tuntuu
olevan helposti katoavaa. Onnellisuus on kuin lampoi-
nen, lempeéan valon tayttama kesapaiva, jolloin peh-

meat pilvihattarat lipuvat keveasti taivaalla.

Onnellisuuden asukokonaisuuden pyrin pitamaan hy-
vantuulisena ja mukavana paalla. Asussa yhdistyvat
keveys ja runsaus. Onnellisuuden kuplivaa ja ehka jopa
hieman leikkisaa puolta tuon esiin yldosan runsaalla,
mutta erittdin pehmoisella royhelolla. Paidan royhe-
|6pilvi on kuin pehmoinen tyyny, jota halailla. Vasta-
painoksi ylaosalle alaosan mohairhousut ovat hyvin
keveat ja yksinkertaiset. Nama ohuet ja lapikuultavat
housut tasapainottavat hyvinkin muhkeaa yldosaa ja
tuovat arvokkuutta seka tyylia asuun. Materiaaleissa

toistuu pehmeys ja lampo.

162
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SANSTANNLSONNI

FElavainen, letkkimielinen, aaltoileva, aane-

kas, hilpea.

Nakemykseni innostuneisuudesta.

Innostuneisuutta kuvaa persikkainen oranssi. Innos-
tuneisuus on sisalla rajahtava voima, joka riemusta

kiljahtaen santailee ympariinsa. Sen leikkisa energia

aaltoilee joka solussa saattaen levittaytya myos ym-

S
s

paristéon. Innostuneisuus on kuin pieni lapsi, joka kir-

mailee nauravaisesti ja hullutellen.

Innostuneisuuden asusta tahdoin kepean, pirtedn ja

sellaisen, jossa on helppo liikkua. Silla paaosin ma-

teriaali on melko lamminta ja paksuhkoa villaa, tein
ylaosasta hihattoman ja alaosasta hieman pidemmat
shortsit keventdmaan asukokonaisuutta. Lisakeven-
nykseksi neuloin paidasta osan ohuella mohairilla. %

Leikkimielisyytta asuun tuovat lahkeiden ja hihansui-

den royhel6t. Innostuneisuuden aaltoilevuutta ja ela-
vaisyytta kuvastaa asussa kiemurtelevat virkatut nau-
hat. Nauhat lisaavat asuun myos kolmiulotteisuutta ja
tekevat pinnasta mielenkiintoisemman. Innostuksen
suojia kuvastaa virkattu reppu makramee-yksityiskoh-
dilla. Koen ajoittain tarvetta suojata innon viatonta ja
ehka hieman sinisilmaistakin puolta. Repun vaalean-
punainen vari sitoo asua yhteen malliston edeltavien
asukokonaisuuksien kanssa sekd antaa innostunei-

suuden asulle hieman enemman varia ja leikkisyytta.
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Hauras, arvokas, avomn, hiljainen, lemped,
vahva, keved.

Nakemykseni toivosta.

Toivoa kuvastaa pehmea valkoinen. Toivo on rinnassa
lepattava pieni valo. Pimeimpina hetkina sen hohtaa
loistettaan hiljaisuudessa luoden arvokasta uskoa
parempaan. Toivo kietoutuu ymparille lempeaéan hala-
ukseen, kun maailman epamiellyttavat voimat koitta-
vat musertaa. Kuljettaen rauhallisesti eteenpain toivo
antaa voimaa, jonka avulla kykenee kaatamaan pak-
sutkin muurit ja esteet tieltdan. Aina on ripaus toivoa.

Hauraana ja etaisenakin se on vahva.

Toivon arvokasta ja jopa ylevaa henkea lahdin ra-
kentamaan melko rauhallisten ja selkeiden muoto-
jen kautta. Toivon vahvaa puolta kuvastaa paksumpi
pitka villamekko. Korkea pystykaulus luo mekkoon
arvokkuutta, kun taas hihattomuus keventaa kokonai-
suutta. Virtaviivaisesti mekon pinnalla lainehtivat lem-
peasti virkatut nauhat. Nama nauhat luovat muuten
yksinkertaiseen ja rauhalliseen vaatteeseen mielen-
kiintoa ja kolmiulotteisuutta. Vahaiset royhelét mekon
helmassa antavat hieman lisaa voimaa ja vahvuutta.
Toivon hauraampaa puolta kuvastaa mohair-neuletak-
ki. Neuleen ohut ja lapikuultava pinta keventaa asuko-
konaisuutta. Neuletakin pehmeys ja hento porroisyys
antavat lempean lisan asukokonaisuudelle. Persikan-
savyiset yksityiskohdat neuletakissa sitovat toivon
asukokonaisuutta mallistoni edeltavaan asuun luoden

yhtenevaisempaa tunnelmaa.
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Kuvat: Anastasia Sorokina

Stailaus ja vaatteet: Anniliina Salmi
Malli: Roosa Béck / Paparazzi
Meikki: Susanna Mielo

- Hiukset: Paavo Rosberg
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LOPPUPAATELMAT

Opinnaytetyoprossessini koin opettavaiseksi ja vaiherik-
kaaksi. Valitsemani aiheen henkilokohtaisuuden vuoksi
osasin varautua hyvin erilaiseen prosessiin. Kiinnostavaksi
osoittautui, kuinka tyon edetessa kavin lapi kaikki neulevaa-
temallistoni asuille valitsemani tunnetilat. Koin vapautta-
vaksi ja uudenlaiseksi opinnaytetyoprosessini eraanlaisen
avoimuuden. Talla tarkoitan sita, etta projektini ei edennyt
tietyssé jarjestyksessa (esimerkiksi taustatyd, suunnitte-
lu, valmistus, lopputulos), vaan pystyin hyvin vaihtelevasti
hyppia eri tyovaiheiden valilla palaten ja muunnellen toitani

tarvittaessa.

Tyon aikatauluttaminen tuntui aluksi hankalalle, mutta te-
kemisen edetessa opin arvioimaan paremmin eri vaiheiden
kestoa. Kevaan aikataulussa pysyminen onnistui lopulta
melko hyvin. Vaikka valilla jain jossain kohtaa tyoskennel-
lessani hieman suunnitellusta aikataulusta jalkeen, pystyin

kuromaan menetetyn ajan yleensa kiitettavasti kiinni.

Malliston suunnittelussa suurimmaksi haasteekseni osoit-
tautui varimaailman tasapainon |6ytaminen. Lopulliseen
mallistoni varimaailmaan olen kuitenkin tyytyvainen. Mie-
lestani onnistuin loytamaan mahdollisimman harmonisen

tasapainon todella erilaisten varien kesken.

Varien psykologiaan ja tunnesidoksiin olisin mielellani
uppoutunut syvemmin. Opinnaytetyoni kokonaisuuden
selkeyden ja ajankayton vuoksi rajasin aiheeni nykyiseen
muotoonsa. Olen huomannut opintojeni aikana varien
muodostuvan yha uudestaan yhdeksi paatekijaksi suunnit-
telutoissani. Nain jalkikateen ajateltuna ei siis ole mikaan
ihme, kuinka ison roolin varit saivat opinnaytetyomallistos-
sani. Jatkossa uskon uppoutuvani uusien projektien kautta
yha syvemmalle varien maailmaan pohdiskellessani varien
yhteyksia ihnmismieleen. Lisaksi olisin kirjoittanut mielellani
lisaa varien kulttuurisidonnaisuudesta, herkkyyden ja luo-
vuuden yhteyksista seka herkkyydesta muotialalla, mutta

aikani loppui kesken.

Koen etten ehdottomasti valinnut helpointa aihetta opin-
naytetyolleni. Aihetta valitessani ja aloittaessani prosessia-
ni koin tarkeaksi paatya jonkin tarkedksi kokemani asian
pariin. Halusin opinnaytetyoni kautta nayttaa itsestani uu-

den puolen suunnittelijana ja yksilona muille seka itselleni.

Kaiken kaikkiaan koen saavuttaneeni asettamani tavoit-
teet opinnaytetyomallistolleni ja vastanneeni tutkimusky-
symyksiini tyydyttavasti. Neulevaatemallistossani nakyy
itseni nakoinen herkkyys: voimakas, leikkisa, varikas, hie-

man sekava ja tunteellinen.
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ATASAASNWINLNL

VARIT JA TUNTEET

Olen valinnut tunteita ja vareja, joista olen aja-
tellut kayttaa osaa opinnaytetydssani. Toivon
sinun voivan pistda aivot narikkaan, tunteet
paalle ja huristella leikkimielisesti [api tdman
kyselyn.

1. Oletko
* Mies
* Nainen

» Joku muu

2. Minka ikainen olet?
1825
+25-35
* 3545
+ 45-55

+ 55+

3. Mita tunteita sinulle tulee mieleen herkkyy-
desta ja vahvuudesta? Valitse kummankin koh-
dan alla luetelluista tunteista kolme mielestasi
sopivaa vaihtoehtoa vastauskenttiin.

* Herkkyys
llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautuneisuus, petty-
mys, toivo, tyytyvaisyys, haikeus, innostuneisuus, rakkaus,

pelko, intohimo, epatoivo.

* Vahvuus
llo, suru, onnellisuus, viha, hdped, turhautuneisuus, petty-
mys, toivo, tyytyvaisyys, haikeus, innostuneisuus, rakkaus,

pelko, intohimo, epatoivo.

4. Mita vareja ja savyja sinulle tulee mieleen
herkkyydesta ja vahvuudesta? Vastaa kum-
paankin kohtaan kolmella varilla.

* Herkkyys

« Vahvuus

5. Minka tunteen liitat mihinkin variin? Valitse
varien alla luetelluista tunteista 1-2 vaihtoehtoa
joka kohtaan. Voit laittaa saman tunteen useam-
man varin kohdalle.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

llo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epatoivo.

Ilo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epétoivo.

Ilo, suru, onnellisuus, viha, hapea, turhautu
neisuus, pettymys, toivo, tyytyvaisyys, hai
keus, innostuneisuus, rakkaus, pelko,
intohimo, epétoivo.

6. Miten kuvailet tunteita? Valitse tunteiden alla
luettelluista adjektiiveista kaksi vaihtoehtoa joka
kohtaan. Voit kayttad saman adjektiivin useasti
ja voit laitta joka kohtaan yhden oman adjektii-
vin, mikali haluat.

* llo

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitddnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

« Suru

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitddnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, danekas.

« Onnellisuus

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imeld, kahlitseva, keved, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitdansanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,

utuinen, vakava, vahva, valuva, danekas.

* Viha

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lempea, lampdinen, mitdansanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

+ Hapea

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitadnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

« Turhautuneisuus

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitddnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, danekas.

* Pettymys

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitadnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

* Toivo

Aaltoileva, arvokas, avoin, eldvainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imeld, kahlitseva, keved, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdéinen, mitdansanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

* Tyytyvaisyys

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilped, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imeld, kahlitseva, keved, Kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitdansanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, danekas.

- Haikeus

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitadnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

 Innostuneisuus

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitaddnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

« Rakkaus

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitadnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

- Pelko

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitadnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

* Intohimo

Aaltoileva, arvokas, avoin, elavainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitadnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, aanekas.

+ Epatoivo

Aaltoileva, arvokas, avoin, eldvainen, hilpea, hiljainen, hauras,
haihtuva, hallitsematon, imela, kahlitseva, kevea, kuristava,
leikkimielinen, lemped, lampdinen, mitadnsanomaton, pal-
jas, peittava, pehmea, pelottava, sekava, synkka, raju, tulinen,
utuinen, vakava, vahva, valuva, danekas.



TUTKIMUSTULOKSET

Sain tutkimuskyselyyni 81 vastausta. Vastaajista 70 kertoi olevansa naisia, 7 miehia ja 2 vastasi

olevansa jotain muuta. Pari oli ehtinyt vastata kyselyyni ennen kuin ehdin lisata sukupuolen ja ian

maarittelevat kysymykset.

lkahaarukka vastaajien kanssa jakautui seuraavasti: 42 vastasi olevansa 18-25-vuotiaita, 20 vastasi

olevansa 25-35-vuotiaita, 10 vastasi olevansa 35-45-vuotiaita, 4 vastasi olevansa 45-55-vuotiatita ja 3

vastasi olevansa 55- vuotias tai vanhempi.

Valitsin joka kysymykseen 3-5 vastatuinta vaihtoehtoa. Selkeyden vuoksi en hallunnut listata kaikkia

eri vaustauksia, mutta halusin kuitenkin useamman vaihtoehdon tukemaan vaatemallistoni suunnit-

telua.

« Valitsin kysymykseen kolme vastauksista kum-
paankin kohtaan viisi vastatuinta vaihtoehtoa.
Jotkut sijat jakautuivat tasan kahden eri vastaus-
vaihtoehdon kesken.

3. Mita tunteita sinulle tulee mieleen herkkyydes-
td ja vahvuudesta? Valitse kummankin kohdan
alla luetelluista tunteista kolme mielestasi sopi-
vaa vaihtoehtoa vastauskenttiin.

Herkkyys top 5 Vastausmaara
1. Haikeus 45/81
2. Rakkaus, suru 34/81
3. Toivo 26/81
4. llo 20/81
5. Pelko 16/81
Vahvuus top 5

1. Intohimo 52/81
2. Toivo 33/81
3. Rakkaus 29/81
4. Tyytyvaisyys, 24/81
innostuneisuus

5. Onnellisuus 20/81

+ Valitsin myos kysymyksen nelja kumpaankin
kohtaan viisi vastatuinta vaihtoehtoa. Kuvailin
myos mitka sdvymaailmat toistuivat vastauksis-
sa eniten.

4. Mita vareja ja savyja sinulle tulee mieleen herk-
kyydestd ja vahvuudesta? Vastaa kumpaankin
kohtaan kolmella varilla.

Herkkyys Vastausmaara
1. Vaaleensininen 37/81
2. Valkoinen 33/81
3. Vaaleanpunainen 32/81
4. Harmaa 13/81
5. Sininen 12/81

Vaaleat, hennot, pehmeét ja pastelliset savyt olivat vastatuin-
pia. Myds vihreén eri sévyt kerdasitvat viiden vastatuimman
vérin lisaksi melko paljon vastauksia seka erilaiset neutraalit
savyt kuten beige, nude, puuteri.

Vahvuus top 5 Vastausten maara

1. Punainen 47/81
2. Musta 41/81
3. Kirkkaankeltainen 29/81
4. Kirkkaanoranssi 23/81
5. Tummanpunainen 15/81

Yleisesti vastauksissa toistui tummat, rohkeat, kirkkaat ja
vahvat varit ja sévyt. Myos vahvat kontrastit mainittiin muu-

tamaan kertaan.

+ Kysymykseen viisi valitsin joka kohdan kolme vastatuinta vaihtoehtoa. Jotkut sijat jakautuivat tasan
kahden vastausvaihtoehdon kesken.

5. Minka tunteen liitdt mihinkin vériin? Valitse vérien alla luetelluista tunteista 1-2 vaihtoehtoa joka

kohtaan. Voit laittaa saman tunteen useamman varin kohdalle.

Top 3

1. Suru
2. Pelko
3. Epatoivo

1.Toivo
2. Tyytyvaisyys

3. Haikeus, suru

1. Intohimo
2. Rakkaus
3. Viha

1. Haikeus
2. Pettymys
3. Hapea

1. Innostuneisuus
2. llo
3. Onnellisuus

1. Pettymys

epatoivo

3. Hapea

2. Turhautuneisuus,

Vastausmaara

35/81
31/81
26/81

26/81
24/81
17/81

51/81
40/81
28/81

44/81
18/81
13/81

40/81
31/81

17/81

32/81
18/81

17/81

Top 3

1.

. Rakkaus
. Onnellisuus

.llo

Haikeus

2. Toivo

3. Tyytyvaisyys

1.
2.

llo

Onnellisuus

3. Toivo

1.

Haikeus

2. Toivo

3.

1.

Onnellisuus

Haikeus

2. Toivo

3.

Onnellisuus

1. Toivo, ilo

2.

Haikeus

3. Tyytyvaisyys

Vastausmaara

35/81
32/81
17/81

20/81
19/81
17/81

63/81
19/81
14/81

36/81
32/81
14/81

39/81
23/81
14/81

25/81
23/81
20/81



* Halusin valita mahdollisimman monta adjektii- Viha Tyytyvaisyys Extroja: ahdistava, kylma, musertava.

via vaatemallistoni suunnittelun tueksi. Taman 1 grajy 28/81 1. Arvokas, lampoinen 18/81
vuoksi valitsin kysymyksen kuusi joka kohtaan 5 vahva 18/81 lempes Intohimo
viisi vastatuinta vaihtoehtoa. Jotkut sijat jakautui- 3 Hallitsematon 16/81 2 Pehmed 17/81 1. Tulinen 39/81
vat tasan kahden tai kolme eri vastausvaihtoeh- 4 Synkka, kuristava, 15/81 3. Avoin 16787 2. Vahva 33/81
don kesken. pelottava 4. Keved 13/81 3.Raju 17/81
5. Kahlitseva 12/81 5. Hiljainen 10/81 4. Elavainen 12/81
Extroja: yllattava, hallitseva. Extroja: tasainen, karvainen, levollinen. 5. Hallitsematon 11/81
6. Miten kuvailet tunteita? Valitse tunteiden alla Extroja: palava, terava, ratked, kuuma, varikas.
luetelluista adjektiiveista kaksi vaihtoehtoa joka Hapea Haikeus
kohtaan. Voit kdyttad saman adjektiivin useastija 1. Kahlitseva 28/81 1. Hiljainen 31/81 Epatoivo
voit laittaa joka kohtaan yhden oman adjektiivin, 2. Kuristava 19/81 2. Utuinen 29/81 1. Synkka 26/81
mikali haluat. 3. Paljas 14/81 3.Hauras 27/81 2. Kuristava 24/81
4. Hiljainen, peittava 12/81 4. Valuva, haihtuva 8/81 3. Sekava, 15/81
5. Synkka 10/81 lempes kahlitseva
Extroja: yhtakkinen, musertava, ahdistava. 5. Paljas 7/81 4. Pelottava 12/81
Top 5 Vastausmaara Extroja: leijuva. 5. Vakava 11/81
Turhautuneisuus Extroja: terava.
llo 1 Sekava 26/81 Innostuneisuus
1. Elavainen 33/81 2 Kuristava 17/81 1. Elavainen 27/81
2. Hilpea 23/81 3. Kahlitseva 15/81 2. Leikkimielinen 21/81
3. Leikkimielinen 20/81 4. Aaltoileva 13/81 3. Aaltoileva 19/81
4. Kevea 15/81 5 Hallitsematon 11/81 4. Nanekéas 18/81
5. Avoin 14/81 Extroja: &killinen, ahdistava, kylma. 5. Hilpea 17/81
Extroja: kupliva, pyorea, pirskahteleva, Extroja: nopea, energinen, kupliva, avaava,
pulppuava. Pettymys danekéashalli, varikas.
1. Synkka 19/81
Suru 2. Kuristava 16/81 Rakkaus
1. Kuristava 24/81 3. Hiljainen 15/81 1. Vahva 33/81
2. Aaltoileva 21/81 4. Peittava 12/81 2. Lampdinen 22/81
4. Hiljainen 15/81 Extroja: turhauttava, sisdanpain tipahtava. 4. Lempea 11/81
5. Kahlitseva 12/81 5. Aaltoileva 8/81
. Extroja: villi, vanha, kantava, varikas.
. Toivo
Onnellisuus
1. Hauras 23/81 Ik
1.Lampdinen 31/81 Pelko
2. Arvokas 18/81
2. Lempea 20/81 o 1. Kuristava, 22/81
3. Avoin, hiljainen 14/81
3. Arvokas 18/81 . synkka
4. Lempe3, vahva 13/81
4. Pehmea 12/81 . 2. Pelottava 20/81
5. Kevea 11/81
5. Kevea 11/81 o ) _ 3. Kahlitseva 19/81
Extroja: pieni, valoisa, valoa tuova, levollinen.
Extroja: kupliva, kaiken 1api meneva, 4. Hallitsematon 10/81

varikas, levollinen. 5. Sekava 9/81






