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Taman opinndytetyon tavoitteena oli tutkia hyonteisruokatuotteiden tunnettuutta ja ku-
luttajakokemuksia Suomessa, jotta hyonteisruoka-alaa voidaan kehittad jatkossa. Hyon-
teisten kasvatus ja myynti elintarvikkeena tuli lailliseksi marraskuussa 2017, ja sen jal-
keen markkinoille alkoi ilmestya hyonteisia sisaltavia elintarvikkeita. Ala on Suomessa
viel& kehitysvaiheessa, ja monet hyonteiselintarvikkeiden valmistajat kertovat suunnit-
televansa uusia tuotteita markkinoille tuotavaksi. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata
ja analysoida tietoa hyonteiselintarvikkeiden tdman hetken tunnettuudesta ja kuluttaja-
kokemuksista kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa kayttaen. Tydssa lahdettiin selvitta-
maan mik& on markkinoilla olevien hyonteiselintarvikkeiden tunnettuus talla hetkella ja
minkalaisia kokemuksia kuluttajilla on tuotteista.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin hyonteisten ravintokayttéa ja sen muutoksia,
seka kartoitettiin tdman hetkinen markkinatilanne alalla toimivien yritysten ja myynnis-
sé olevien hydnteiselintarvikkeiden kannalta. Tutkimusmenetelmana opinnéytetydssa
kaytettiin kvantitatiivista tutkimusta ja tutkimus toteutettiin sahkoisella kyselylomak-
keella. Analyysissa tarkastellaan eri tuotteiden tunnettuutta seka hyonteiselintarvikkeita
syoneiden kokemuksia.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd suurin osa markkinoilla olevista hyonteiselintarvikkeis-
ta on vield kuluttajille melko tuntemattomia. Hydnteisruokia aiemmin syoneet olivat
hieman enemman tietoisia markkinoiden eri vaihtoehdoista kuin ne, jotka eivat olleet
hyonteiselintarvikkeita syoneet. Sosiaalinen media nousi vastaajien keskuudessa kana-
vaksi, jonka kautta hyonteisruuasta oli kuultu eniten. Kuluttajakokemukset hyonteiselin-
tarvikkeita syoneiden keskuudessa oli pééasiassa positiivisia ja suurin osa soisi niita
uudestaan. Mielenkiinto uusiin ruokiin ja hyonteistuotannon ekologisuus verrattuna
lihatuotantoon nousivat suurimmiksi syiksi, joiden takia hyonteiselintarvikkeita kerrot-
tiin syoneen.
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The objective of this thesis was to study the awareness and experiences related to the
consumption of insect-based foods in Finland. The results are used to further develop
the sales and marketing of these products. After the breeding and selling of insect-based
products became legal in November 2017, a wide range of insect-based foods was
launched on the market. The market is still developing and several producers are already
planning to launch new insect-based products in the future. The purpose of this thesis
was to collect and analyze information on the awareness of insect-based products and
the consumer experiences at the moment.

The theoretical part of this thesis discusses the new trend of using insects for nutritional
purposes and gives an overview of the insect food market, the existing producers and
the various insect-based foods that are already on the market. In order to gather infor-
mation on the consumers’ awareness and experiences, a quantitative analysis was con-
ducted. The data for the analysis were collected through an online survey.

The results suggested that the majority of the insect-based foods are not well-known
among the consumers. Those who have already tasted insect food products are better
aware of the various products on the market than those who have never tasted them. The
results also showed that social media has been the most effective channel to increase the
awareness of the insect food products among the consumers. Moreover, according to the
results, the majority of those who have tasted insect-based products found the experi-
ence positive and would eat them again. Finally, curiosity towards new foods and the
fact that, in comparison to meat production, insect-based food production is more envi-
ronmentally friendly were given as the main reason for buying and tasting insect food.

Key words: insect-based nutrition, entomophagy, consumer experience, product aware-
ness
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on hyonteiselintarvikkeiden tunnettuus ja kuluttajakokemukset.
Aihe on ajankohtainen, silla hyonteisten elintarvikemyynnista tuli sallittua vuoden 2017
marraskuussa. Syyskuussa 2017 maa- ja metsatalousministerio esitti Elintarviketurvalli-
suusvirastolle eli Eviralle Euroopan uuselintarvikeasetuksen tulkintaa muutettavaksi
niin, ettd kokonaisten hyonteisten ei katsota kuuluvan asetuksen piiriin. Tulkintamuutos
johti siihen, ettd hyodnteisten tuotannosta tuli laillista elintarviketuotantoa ja hyonteis-
elintarvikkeista laillisia elintarvikkeita. Taman myo6ta niihin sovelletaan myos kaikkia
elintarvikelainsaddannon edellytyksia ja valvontaa. (Evira 2018b, 4; MMM 2017.)

Aihe opinnaytetyolle 16ytyi Tampereen ammattikorkeakoulun hankkeen kautta. Tiina
Wickman-Viitalan luotsaama hanke kannusti useiden eri alojen opiskelijoita tekemaén
opinnaytetydnsa hyonteisravintoaiheen parissa. Tyon toimeksiantaja on vuodesta 2015
saakka toiminut suomalainen palveluyritys Finsect Oy. Finsectin tarkoituksena on edis-
taa hyonteismaataloutta Suomessa ja auttaa maatilayrityksid kehittamaan itselleen uuden
elinkeinon sy6tavien hyonteisten kasvatuksen parissa. Finsect Oy:n hyonteistuottajayh-
teisoon kuuluu talla hetkelld yhteensd 20 hyonteiskasvattajaa ympari Suomea. (Finsect

Oy.)

Tutkimusongelmaan, eli mika on hyonteiselintarvikkeiden tdman hetkinen tunnettuus ja
minkalaisia kokemuksia kuluttajilla on tuotteista, halutaan 10ytaa vastaus, koska aihetta
ei ole viela tutkittu. Opinnaytety®n tavoitteena on tutkia markkinoilla olevien hyonteis-
elintarvikkeiden tuotetunnettuutta ja kuluttajakokemuksia, jotta hyonteisruoka-alaa voi-

daan kehittaa jatkossa.

Ty0Ossa keskitytdan kuluttajien kokemuksiin kotisirkkaelintarvikkeista, silla Suomessa ei
ole vield saatu kauppojen hyllyille muista hyonteisista valmistettuja hyonteiselintarvik-
keita. Opinnaytetytssa selvitetddn mistéd tuotteista kuluttajat ovat kuulleet aiemmin ja
mitd kautta. Lisaksi selvitetddn mitd hyonteisruokatuotteita kuluttajat ovat kaytténeet,
ovatko he valmiita kokeilemaan niitd uudestaan ja mita tuotteita he voisivat kuvitella
kéayttavansa. Tyossé otetaan myos selvdd minkalaisia ajatuksia hyonteiselintarvikkeet

kuluttajissa herattaa.
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Tyon tarkoituksena on analysoida sdhkoisellda kyselylla kerdttyda materiaalia kuluttaja-
kokemuksista ja hyonteiselintarvikkeiden tdman hetken tunnettuudesta alan kehittdmi-
sen kannalta. Tutkimusmenetelméksi valikoitui kvantitatiivinen tutkimus. Kyselyloma-
ke sisélsi monivalintakysymyksid ja kaksi avointa kysymystd. Avoimet kysymykset
lisattiin kyselyyn, jotta saadaan selkedmpi kuva syistd, joiden takia kuluttajat ovat syo-
neet tai eivat ole syoneet hyonteiselintarvikkeita. Sahkoinen kysely toteutettiin Kysely-
netin lomakkeella ja se jaettiin 16 eri kaupungin Puskaradio-ryhméssé facebookissa.



2 HYONTEISTEN RAVINTOKAYTTO

2.1 Hyonteisten ravintokaytté maailmalla

Hyonteisten kéyttdmistd ihmisravintona kutsutaan entomofagiaksi. Syotavét hyonteiset
ovat olleet osa ihmisen ruokavaliota aina, mutta lansimaalaisessa kulttuurissa hydnteis-
ten syomistd hieman vieroksutaan. Ruokailutottumuksiin vaikuttaa kulttuuri, jota us-
konnolliset vakaumukset ovat muovanneet. Hyonteisten syomista kuvataan esimerkiksi
juutalaisessa, islamilaisessa ja kristillisessa kirjallisuudessa. Ensimmaiset merkit hyon-
teisten syomisesta Euroopassa 16ytyy Kreikasta 300 vuotta ennen ajanlaskun alkua.
(van Huis ym. 2013, 1, 39-42))

Hyonteiset ovat hyva proteiinin, mineraalien ja ravintokuitujen lahde, ja ne kuuluvatkin

yli kahden miljardin ihmisen ruokavalioon. Hyonteisten k&ytt0 ravintona on yleista eri-
tyisesti Afrikassa, Aasiassa ja Etela-Amerikassa, joissa hyonteisid keratdan padasiassa
luonnosta ja ruoka valmistetaan perinteisin menetelmin. Hyonteiset ovat tropiikissa
usein kooltaan suuria ja ne esiintyvat isoina parvina, mika helpottaa niiden keraamista.
Lisaksi l[ampimé&n ilmaston vuoksi hyonteisid on saatavilla ympéri vuoden. Kovakuo-
riaiset, perhosentoukat, mehildiset, ampiaiset, muurahaiset ja sirkat ovat eniten hyédyn-
nettyja hyonteisida. (Dammann & Kuhlenkamp 2015, 7, 13; Huldén 2015, 12.)

2.2 Hyonteiselintarvikkeet osana kestavaa kehitysta

Maailmanvéeston kasvaessa myos elintarviketuotanto tulee véistdmattd kasvamaan.
Elintarviketuotannon lisd&dntyminen vaikuttaa suoraan jo nyt rajoittuneisiin resursseihin
kuten viljelysmaahan, veteen, lannoitteisiin ja energiaan. Jos maataloustuotannon kehi-
tys pysyy entiselladn, tulee kasvihuonepaastot ja ympéristdongelmat lisdantyméaan myos
tulevaisuudessa. Nykyisen elintarviketeollisuuden onkin muututtava kestdvampéén
suuntaan, jotta tulevaisuudessa ravintoa on riittdvasta. Ruuan riittdvyys ja sen haasteet
edellyttdvat vaihtoehtoisten proteiinildhteiden kuten keinolihan, merilevéan, papujen,

sienten ja hyonteisten kehittdmista. (van Huis ym. 2014, 59.)
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Hyonteiset voivat olla kestéva tulevaisuuden ravinnonléhde ja liharuokien korvike, silla
ne sisaltavat paljon hyvia ravintoaineita ja ovat proteiinirikkaita. Syotavaksi soveltuvia
hyonteisid 10ytyy tiedettavasti yli 1900 lajia. Eurooppa on téll4 hetkelld nopeimmin
kasvava hyonteiselintarvikkeiden markkina-alue ja hyonteisten ravintokéytén arvioi-
daan kasvavan yli 7 % vuosittain. Hyonteisten massatuotantojarjestelmia on alettu ke-
hittimd&n monissa maissa lansimaiden kiinnostuttua hyonteiselintarviketeollisuudesta.
(Dammann & Kuhlenkamp 2015, 7-9; van Huis ym. 2013, 1, 135.)

Hyonteisten tuotanto ruuaksi on perinteistd lihatuotantoa ympéristoystavéllisempi ja
halvempi vaihtoehto, sill4 hyOnteiset tarvitsevat vain vahan ravintoa, tilaa ja vetta kas-
vaakseen. Taman takia hydnteismaataloudesta syntyy myos vahemman haitallisia kas-
vihuonepaastdja kuin eldinmaataloudesta. Jotta hyonteisten elintarvikekéyttd vaikuttaisi
ymparistoon positiivisesti ja pienentéisi ympariston kuormitusta, tulisi sen korvata jo
olemassa olevaa eléintuotantoa. Mikali hyonteisravinto tulee muun eldinruokatuotannon
rinnalle, on sen vaikutus luonnollisesti ymparistod heikentdvd. (Dammann & Kuhlen-
kamp 2015, 7-9; Huldén 2015, 302; Hyonteisruoka — pelastaako kotisirkka maailman?
2018; Kéarkkainen 2018.)

Tuotantoeldinten ruokkimiseen tarvitaan paljon viljelysmaata. Maanviljelyksestd syntyy
eroosiota ja kasvillisuusmuutoksia, kun alkuperdisia metsia kaadetaan ja tilalle tehdaén
suuria salaojitettuja peltoja. Hyonteiset ovat vaihtoldmpdisia ja pystyvat muuttamaan
kayttamansé ravinnon tehokkaasti elopainoksi, silla selkérangallisista eldimista poiketen
niiden ei tarvitse kdyttad energiaa yllapitddkseen ruumiinlampddan. Yhden hyonteiski-
lon tuottamiseen tarvitaankin keskimaarin kaksi kiloa rehua, kun yhteen nautakiloon
taas tarvitaan kahdeksan kiloa. (Dammann & Kuhlenkamp 2015, 7-9; Huldén 2015,
165-166; Kurenniemi, 2014.)

2.3 Uuselintarvikeasetuksen tulkintamuutos

Ensimméinen Euroopan parlamentin ja neuvoston uuselintarvikeasetus ((EY) N:o
258/97) tuli voimaan vuonna 1997. Asetuksen mukaan elintarvikkeiden kayttoturvalli-
suus tulee varmistaa ennen elintarvikkeen hyvaksymistd, jos siitd ei ole aiempaa kaytto-
kokemusta EU:n alueella. Elintarvikkeet ja elintarvikkeiden ainesosat, joita on kaytetty

vahan tai ei lainkaan ennen vuoden 1997 toukokuuta, ovat asetuksen maaritelméan mu-
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kaan uuselintarvikkeita. Euroopan unionin ulkopuolisista maista tuodaan elintarvike-
kasveja ja -eldimid, joista ei ole aiempaa elintarvikekdyttokokemusta EU:ssa, tdman
lisdksi tuotekehitys ja tutkimus on elintarvikealalla vilkasta, jonka seurauksena syntyy
uusia tuotteita ja elintarvikevalikoima laajenee. Uuselintarvikeasetuksella halutaan var-
mistaa, ettd Euroopan unionin alueella markkinoille paatyvét elintarvikkeet ovat turval-

lisia. (Euroopan unioni 2016; Evira 2018a.)

Kuluttajien ja yritysten kasvava kiinnostus hyonteisten ravintokéyttéon johti syyskuussa
2017 siihen, ettd Maa- ja metsatalousministerié tarttui EU:n uuselintarvikeasetuksen
(EY) N:o 258/97 tulkinnanvaraiseen kirjaukseen “eldimistd perdisin olevat elintarvik-
keet” artiklassa 1, ja muutti kantaansa siten, ettd kokonaisten hyonteisten tuotanto ja
myynti elintarvikkeena on sallittua (MMM 2017). Marraskuusta 2017 alkaen hyonteis-
ten kasvatus ja myynti elintarvikekayttoon onkin ollut laillista Suomessa. Tulkintamuu-
toksen jalkeen hyonteisten myyntid ja tuotantoa elintarvikekaytt6on on koskenut samat
elintarvikelainsaddannot kuin muutakin elintarviketeollisuutta. Evira julkaisi elintarvi-
keviranomaisille, hyonteisten kasvattajille ja hyonteiselintarvikkeita valmistaville yri-

tyksille tarkoitetun alaa koskevan ohjeistuksensa maaliskuussa 2018 (Evira 2018b).

Uuselintarvikeasetus uudistettiin vuoden 2015 lopussa, ja sitd on sovellettu tdysméaarai-
sesti 1.1.2018 alkaen. Asetuksessa (EU) N:o 2015/2283 on muutamia uudistuksia ja
parannuksia vanhaan verrattuna, ja esimerkiksi uuselintarvikkeiden lupamenettelya on
yksinkertaistettu ja keskitetty. Tulkinnanvarainen kirjaus “eldimista perdisin olevat elin-
tarvikkeet”, pysyy ennallaan uudessa asetuksessa ja kokonaisten hyodnteisten kasvatus ja

myynti elintarvikkeena on Suomessa laillista. (Euroopan unioni 2016; Evira 2018b.)
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3 MARKKINATILANNE

3.1 Hyonteiselintarvikealan kehittajayritykset

Vaikka hyonteisten myynti elintarvikkeena on vasta alkutekijoissaan, on alalla jo useita
suomalaisia yrityksid. Osa yrityksista tyskentelee tiiviisti hyonteistuotannon kehittami-
sen parissa ja osa keskittyy valmistamaan uusia sy6tévia hyonteiselintarvikkeita. Kehit-
tajayritykset tyoskentelevat yhteistydssé tuottajayhteisdidensa kanssa. Myos kotisirkka-
kasvattajien mééra on ollut kovassa kasvussa viimeisen puolen vuoden aikana, kun yri-
tysten kiinnostus valmistaa sirkkatuotteita on herédnnyt ja kuluttajat ovat ilmaisseet kiin-

nostustaan uusiin elintarvikkeisiin. (Aamulehti 2017a; Finsect Oy.)

Hyonteisten viljelyteknologian kehitykseen ja sirkkojen kasvatuskonttien valmistukseen
keskittynyt EntoCube Oy haluaa tarjota sirkkojen kasvattajille mahdollisimman tuotta-
van sadon. Lisaksi yritys viljelee sirkkoja Espoossa ja valmistaa suomalaisista ja belgia-
laisista kotisirkoista tehtyja sirkkaelintarvikkeita Samu by EntoCube tuotenimelld. En-
toCube visioli, etté tulevaisuudessa astronautit tulevat sydméaan ja kasvattamaan hyontei-
sid Marsissa ja kuussa, ja yritys tekeekin aktiivisesti yhteistyotd NASAn kanssa. (En-

toCube Qy; Hyvinvoinnin tavaratalo 2018a; Samu by EntoCube).

Opinnaytetyon toimeksiantajayritys Finsect Oy tarjoaa hyonteisten kasvattajille palve-
lupaketteja ja auttaa maatalousyrittdjia kehittdméan uuden elinkeinon itselleen, Finsec-
tin hyonteistuottajayhteisoon kuuluu 20 hyonteistuottajaa eri puolilla Suomea. Yritys on
toiminut hyonteisalalla vuodesta 2015 saakka ja sen tavoitteena on kehittdd Suomen

hydnteismaataloutta (Finsect Oy).

Suomen ensimmadinen hyonteisruoka-alan ja hyonteismaatalouden kehittdjayritys on
hyonteisten kasvatusratkaisuja pienille ja keskisuurille hyonteismaatiloille tarjoava
vuonna 2014 perustettu Nordic Insect Economy Oy eli NIE. Yritys valmistaa manuaali-
sia ja automatisoituja hyonteistenkasvatukseen tarkoitettuja tuotteita seka toimittaa kas-
vatukseen tarvittavan jarjestelman, rehun ja osaamisen pakettina kasvattajalle. Euroopan
suurinta elintarvikehyonteisid kasvattavaa tuotantolaitosta rakennetaan Loviisaan ke-
vaan ja kesén 2018 aikana NIE:n toimesta. (Nordic Insect Economy Ltd 2016; Maaseu-
dun tulevaisuus 2017; Aamulehti 2017b.)
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3.2 Myynnissa olevat lopputuotteet

Tuotteella tulee olla jokin etu asiakaskohderyhmadlle verrattuna Kilpaileviin tuotteisiin,
jotta se menestyisi markkinoilla. Lahtékohtana uuden tuotteen kehittdmisessé tulee olla
tiedostettu tai tiedostamaton tarveperusta. Tuotekehityksessé tulisi kuitenkin muistaa,
ettd sen lisaksi, ettd kysynté luo tarjontaa, luo tarjonta myos kysyntdd. (Rope 1999, 23—
24.) Valmiita sirkkaelintarvikkeita on talla hetkelld myynnissé noin kahtakymmenta
erilaista, markkinoilta 16ytyy seké suolaisia ettd makeita elintarvikkeita. Talla hetkella
samoja tuotteita ei 16ydy eri valmistajilta, vaan jokainen yritys on keskittynyt omaan
sirkkaelintarvikkeeseensa. Ndin ollen varsinaista kilpailua sirkkatuotteiden vélill& ei ole

vield syntynyt.

EntoCuben lanseeraama Samu by EntoCube valmistaa ravintolakdyttoon tarkoitettuja
suomalaisia paahdettuja sirkkoja ja esikeitettyja pakastesirkkoja. Kuluttajat voivat ostaa
Samun belgialaisista kotisirkoista valmistettuja sirkkachilipdhkingité ja sirkkagranolaa
esimerkiksi Keskon ja S-ryhmén kaupoista, Ruohonjuuresta ja Hyvinvoinnin tavarata-
lon verkkokaupasta. Samu Sirkkapahkinat Chili on suunniteltu naposteluun, pussista
I0ytyy rapeita paahdettuja kotisirkkoja ja chilipdhkingitd. Samu Sirkkagranola sisaltda
uunissa paahdettuja kotisirkkoja, omenaa, siemenid ja puolukoita. Valmistaja suosittelee
granolaa jogurtin kanssa syotavéaksi, smoothien sekaan tai leivontaan kéytettavaksi
(Samu by EntoCube).

Entomophagy Solutions Oy eli Entis on turkulainen hyonteistuotteita valmistava yritys,
Entiksen ensimmaiset sirkkatuotteet ovat jo kauppojen hyllyilld ja uusia tuotteita on
tulossa. Entiksen valikoimasta 16ytyy talla hetkell& kolmea erilaista sirkkasuklaata, mai-
tosuklaalla pééllystetty Entis Sirkkasuklaa, Entis Sirkka-Valkosuklaa-Jogurtti ja Entis
Sirkka-Salmiakkisuklaa. Kaikki kolme tuotetta valmistetaan kasityona suomalaisista
kotisirkoista Kultasuklaan tehtaalla littalassa. Entiksen sirkkasuklaita myyd&an Pris-
moissa, Ruohonjuuressa, Kultasuklaan tehtaanmyymaéldissé ja verkkokaupassa, Life-
myymaéloissé ja K-kaupoissa. Uusien tuotteiden kehitys on kdynnissd ja myyntiin on
tulossa ainakin kolmea erilaista sirkkasmoothieta, jotka siséaltavat 12 kokonaista suoma-
laista kotisirkkaa jauhettuna sekd mausteita, hedelmia ja marjoja. (Entis 2017; Hyvin-

voinnin Tavaratalo 2018b; Ruohonjuuri 2018.)



12

Lempaaldinen Tervens Oy valmistaa terveellisia kikhernepastoja. Ruuan puhtaus ja eko-
logisuus ovat yritykselle tarkeitd arvoja. Perinteisten kikhernepastojen liséksi tuotevali-
koimasta I0ytyy Kikhernefusilli & sirkka -pasta, joka valmistetaan kikhernejauhoista ja
thaimaalaisista sirkoista tehdysta kuivatusta kotisirkkajauhosta. Tervensin sirkkapastaa
jalleenmyy Prismat, K-kaupat, Punnitse & Saastd, Ruohonjuuri ja Hyvinvoinnin Tava-
ratalo. (Tervens Oy 2018.)

Fazer halusi olla mukana tekeméssa ruokavallankumousta ja toi ensimmaisena kulutta-
jien saataville kotisirkkajauhoa siséltdvan sirkkaleivéan. Sirkkaleivén kehitystyd aloitet-
tiin jo vuoden 2017 keséllg, ja leipa saatiin nopeasti myyntiin uuselintarvikeasetuksen
tulkinnanmuutoksen jalkeen. Leivéssa kaytetty sirkkajauho on valmistettu Hollannissa
kasvatetuista kotisirkoista, yksi leipa sisdltdd noin 3 % kotisirkkajauhoja. Fazer kertoo
sirkkaleivan olevan herkullinen ja ravinteikas tuoreleipd. Fazer Sirkkaleipd on lisaksi
hyva proteiinin lahde, sill4 100 grammassa leipd4 on 11 g proteiinia. Fazer Sirkkaleipaa
on toistaiseksi saatavilla ainoastaan kolmesta myymélaleipomopisteestd, Sellon ja
Sammonkadun Prismoista seka K-Supermarket Kampista. (Fazer 2018a; Fazer 2018b;
Helsingin uutiset 2017.)

Vuonna 2017 perustetun ruoka-alan startup-yritys Griinsect Oy:n ensimmainen tuote oli
sirkkanakkari. Griinsect haluaa tuoda kauppojen hyllylle oman osansa kestavdmman
ruokakulttuurin puolesta. Tuotteet leivotaan Helsingissd kotimaisista kotisirkoista.
Griinsectin Cricket Crackers siemen-kotisirkka-snackia myydaan Hyvinvoinnintavarata-
lon ja It’s Puren verkkokaupassa sekd Ruohonjuuressa. Yrityksen valikoimaan on tulos-
sa myos juureen leivottu tuore sirkkaleipd, joka sisaltaa 4 % kuivattua kotisirkkaa. Sir-
kat eivét ole jauheen muodossa, eli niitd on mahdollista ndhda leivéan seassa. (Griinsect
Oy 2018; STT Info 2018a; STT Info 2018b.)

Laadukkaita ja terveellisid tuotteita valmistava suomalainen Leader Foods Oy tekee
energiajuomia, proteiinipatukoita, urheilujuomia ja suklaita. Yksi yrityksen tuoteper-
heistd on thaimaalaisista kotisirkoista valmistettua sirkkajauhoa sisaltavat Zircca -
tuotteet. Valikoimasta l6ytyy Zircca Sirkkakeittoaines, joka on inkivaaria, kookosta ja
sirkkajauhoja sisaltavé helppo valmiskeitto. Liséksi valikoimaan kuuluu kotisirkkajau-

hoja siséltavat proteiini-, vélipala- ja suklaapatukat (Leader Foods Oy).
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Sirkka Kasvis-kotisirkkapihvit, Sirkka makkara ja Sirkka nakki ovat Veljekset Mattilan
joulukuussa 2017 valtakunnallisesti myyntiin tuodut kotisirkkoja siséltavat hyonteiselin-
tarvikkeet. 1950-luvulla perustetulla yritykselld on vankka kokemus lihanjalostamona ja
tarkoituksena jatkaa tuotekehitystd sydtavien hyonteisten ja hydnteisproteiinien parissa
jatkossakin (Veljekset Mattila Oy).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusprosessi

Tutkimuksen tarkoituksena on tiedon lisddminen ja sen tekeminen on tavoitteellista ja
suunniteltua toimintaa. Tyon suunnittelu ja tutkimusprosessi alkaa tutkimusongelman
madrittelemiselld. Ongelman hahmottaminen ja selkeiden tavoitteiden asettaminen on
onnistumisen kannalta erittdin tarkedd. Ongelman maéarittelemisen jélkeen tehdéaén tut-
kimusstrategia, jossa valitaan minkalainen tutkimus tehdaan ja paitetdan miten tavoit-
teisiin paastdan. Tassa vaiheessa paatetddn myos tyon aikataulu ja aineiston kerdystapa.
Aineisto voidaan keratd mittaamalla, ihmisten kéayttaytymistd havainnoimalla, kaytta-
malla jo olemassa olevia tilastoja tai kyselylomakkeella. Aineisto kuvataan laskemalla
aineiston erilaisia ominaisuuksia tiivistavid tunnuslukuja ja esittdmalla se graafisesti tai
taulukkona. Samaa aineistoa on mahdollista esittdd monella eri tavalla ja esittdmistapa
kannattaa valita tutkimuksen tyylin mukaan. Tutkimusaineistoa voidaan myds analy-
soida eri tavoilla. Se, minkalainen tutkimus on kyseessé, vaikuttaa ratkaisevasti analyy-
sitavan valintaan. Analysoinnin jalkeen seuraa tutkimuksen térkein vaihe eli tulosten
tulkinta. Tutkimuksen I6ydokset saavat uuden muodon tulkinnan yhteydessé ja muuttu-
vat merkityksiksi. Suurin osa tutkimuksesta voi menné hukkaan, jos analyysin tuloksia
ei osata tulkita. Tutkimusprosessin pééatteeksi Kirjoitetaan raportti. (Holopainen & Pulk-
kinen 2015, 18-19 ; Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2016, 13-15.)

Opinnéaytetyoprosessi alkoi aiheeseen tutustumalla ajankohtaisia uutisia ja keskusteluja
seuraamalla, tutkimusongelman madrittelemiselld ja tyon suunnittelulla. Tydssa halut-
tiin selvittdd mik& on hyonteiselintarvikkeiden tdman hetkinen tunnettuus, eli misté tuot-
teista kuluttajat ovat kuulleet aiemmin, sek& minkélaisia kokemuksia kuluttajilla on
myynnissé olevista tuotteista. Tavoitteena oli saada selkeéd kuva tdmén hetkisesta tilan-
teesta, jotta vasta rakentumassa olevaa hyonteisruoka-alaa voidaan kehittdd jatkossa.
Tutkimus paadyttiin toteuttamaan maéaérallisend eli kvantitatiivisena tutkimuksena ja
tyon tarkoituksena oli analysoida sahkoiselld kyselylla kerattyd materiaalia kuluttajako-
kemuksista ja kotisirkkatuotteiden tdmén hetken tunnettuudesta alan kehittdmisen kan-
nalta. Tutkimustulokset analysoidaan ja tulkitaan, ja johtopaatokset niisté esitetdén tassa

opinnaytetydssé kirjallisesti.
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4.2 Maarallinen tutkimusmenetelma

Maaréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus toteutetaan analysoimalla mitattuja tuloksia
tilastollisin keinon. Kvantitatiivinen tutkimus antaa kuvan mitattavien ominaisuuksien
valisistd suhteista ja eroista. Tutkittavia asioita kasitellddn numeroita kayttden. Saadut
tulokset avataan myo6s sanallisesti raportissa. Maarallinen tutkimus vastaa usein kKysy-
mykseen kuinka paljon tai miten usein. (Kananen 2008, 10; Vilkka 2007, 13-14.) Ai-
neistot maaréllisessa tutkimuksissa ovat péaasiassa suuria, koska tutkimuksen onnistu-
misen edellytyksend on suuri ja edustava otanta. (Nummenmaa, Holopainen & Pulkki-
nen 2016, 16; Heikkild 2014.) Aineiston vahimmaismaaraksi suositellaan 100 vastaajaa,
kun tutkimuksessa kaytetdan tilastollisia menetelmid. Kun otos on suurempi, edustaa se
paremmin perusjoukon keskimaaraistd mielipidettd ja kokemusta tutkittavasta aiheesta
(Vilkka 2007, 17).

Taman opinndytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui maérallinen tutkimus, koska
tyossa haluttiin selvittdd misté tuotteista kuluttajat ovat kuulleet aiemmin ja mita kautta.
Liséksi haluttiin selvittdd mita hyonteiselintarvikkeita kuluttajat ovat kayttaneet, ovatko
he valmiita sydméaan niitd uudestaan ja mitd tuotteita he voisivat kuvitella kéyttavansa.
Néiden asioiden selvittdmiseksi suuren otannan maaréllinen kyselytutkimus sopii par-
haiten, koska vastauksia saadaan kerattya helposti verkossa ihmisilta eri puolilta Suo-

mea.

4.3 Aineiston keruu ja kysely

Kysely on yksi aineiston kerd@misen tapa, siind kaikilta vastaajilta kysytdan samat asiat
samassa jarjestyksessa. Kyselylomaketta voidaan kayttdd aineiston kerddmiseen, kun
havaintoyksikkonad on henkil6 ja héntd koskevat asiat kuten mielipiteet, asenteet ja ko-
kemukset. Kun tutkittavia on paljon ja he ovat hajallaan, soveltuu kysely parhaiten ai-
neiston kerddmisen tavaksi (Vilkka 2007, 28).

Opinndytetyon tutkimus haluttiin toteuttaa niin, ettd kysely tavoittaa mahdollisimman
paljon suomalaisia eri alueilta. Tutkimus paadyttiin tekeméan séhkoisella kyselylomak-
keella Kyselynetin kautta. Kyselylomakkeen linkki jaettiin 16 eri kaupungin Puskara-

dio-ryhmassa facebookissa, jotta se tavoittaa eri ikaisid vastaajia eri puolilta Suomea.
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Kyselyyn kerési yhteensd 245 kayttokelpoista vastausta. Analyysiin ei otettu mukaan

kyselyn keskenerdisend lopettaneiden vastauksia, joita oli noin 30 kappaletta.

Sahkoisen kyselyn ensimmadisessa vaiheessa tiedusteltiin vastaajan taustatietona suku-
puoli, ika ja asuinmaakunta, sekéd se, onko han maistanut kotisirkkaelintarvikkeita. Ky-
selystd paadyttiin tekem&én kaksiosainen, jotta saadaan selvitettyd mahdollisimman
tarkasti hyonteiselintarvikkeita syoneiden kokemuksia ja tuotteiden tunnettuutta, seka
tuotetunnettuutta myos niiden vastaajien keskuudessa, jotka eivét vield ole hyonteisia
sisdltavia elintarvikkeita kokeilleet. Kyselyn loppuun lisattiin kaksi yhteista kysymysta.
Ensimmaisessa tiedusteltiin, mita kautta vastaaja on kuullut hyonteisten elintarvikekay-
tostd seka hyonteisruuista ja viimeisena kysyttiin vastaajalta minkalaisia ajatuksia koti-
sirkkaelintarvikkeet hénessa heréttavat. Viimeiseen kysymykseen vastaaminen oli va-

paaehtoista.

Jos vastaaja kertoi syoneensé hyonteistuotteita, ohjattiin hénet seuraavalle sivulle, jossa
tiedusteltiin mista hyonteiselintarvikkeista vastaaja on kuullut aikaisemmin, sekd mita
tuotteita vastaaja on kokeillut ja kuinka monta kertaa han on syényt niitd. Tutkimukses-
sa haluttiin tietda tarkemmin miksi vastaajat ovat syoneet hyonteiselintarvikkeita, joten
paadyttiin lisdédmaan avoin kysymys, johon vastaajaa pyydettiin kertomaan mika sai
hanet maistamaan hyonteisruokaa. Lisaksi kysyttiin, uskooko kyselyn vastaaja syévéansa
maistamiaan tai jotain muita hyonteisruokia tulevaisuudessa ja valitsemaan listasta ne

sirkkatuotteet, joita han voisi maistaa tai syoda uudestaan.

Niiltd vastaajilta, jotka kertoivat, etteivat ole maistaneet tai syoneet hyonteiselintarvik-
keita, tiedusteltiin mista kotisirkkatuotteista he ovat kuulleet aiemmin, ja voisivatko he
kuvitella maistavansa hyonteiselintarvikkeita. Myonteisesti vastanneita pyydettiin vield
valitsemaan ne sirkkatuotteet, joita he voisivat maistaa. Tutkimuksessa haluttiin selvit-
t44 tarkemmin syitd miksi vastaajat eivat halua maistaa tai vastaavasti voisivat maistaa
hyonteiselintarvikkeita. Taman johdosta kyselyyn liséttiin avoin kysymys myos niille
vastaajille, jotka eivat ole hyonteiselintarvikkeita ennen sydneet ja pyydettiin kertomaan

miksi vastaaja voisi tai ei voisi kuvitella syévansa hyonteiselintarvikkeita.

Kysymykset pyrittiin muodostamaan ja jarjestelemaan kyselyyn niin, ettd vastauksia
voidaan verrata hyonteiselintarvikkeita syoneiden ja niiden, jotka eivét ole hyonteiselin-

tarvikkeita syonyt, valilla mahdollisimman helposti ja kattavasti. Kysely myds raken-
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nettiin niin, ett4 se on mahdollisimman helppolukuinen ja nopea tayttaa, jotta vastaajien
kynnys tayttaa kysely loppuun olisi matala. Kyselyn jasentely onnistui hyvin ja testivas-
taajilla meni kyselyn tayttdmiseen kolmesta kuuteen minuuttia.
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5 TUTKIMUSTULOSTEN ANALYSOINTI

5.1 Taustatiedot

Kyselytutkimukseen saatiin vastauksia yhteenséd 280 kappaletta, joista 245 otettiin mu-
kaan analyysiin. Tulosten analysoinnin ulkopuolelle jai niiden vastaajien vastaukset,
jotka olivat jattaneet kyselyn kesken. Vastaajista 196 oli naisia ja 49 miehid. Erityisesti
miesten vastauksia tulee tarkastella kriittisesti, koska ei voida olettaa, ettd 49 miehen

vastaukset kuvaavat koko perusjoukon keskimaéaraista mielipidetté ja kokemusta.

Kyselyssa tiedusteltiin vastaajan asuinmaakuntaa, mutta maantieteelliset erot paadyttiin
jattamaan analyysista pois, koska osasta maakuntia saatiin vain muutama vastaus, eika
niitd ndin ollen voida luotettavasti verrata. Eniten vastauksia keranneiden maakuntien,
Pirkanmaan ja Uudenmaan, valilla ei ollut huomattavia eroavaisuuksia hyonteisruoka-

tuotteita syoneiden ja niiden, jotka eivat ole sydneet, valilla.

Kyselyn vastaajista puolet oli alle 30-vuotiaita, johon vaikutti luultavasti se, etta kysely
jaettiin sosiaalisen median kanavaa pitkin ja néin ollen se tavoitti enemméan nuoria vas-
taajia. Vastaajista 30 % oli 31-45-vuotiaita ja loput 20 % yli 46-vuotiaita. Parhaimman
kuvan tulokset antavatkin siis alle 30-vuotiaiden kokemuksista ja mietteista, kun vas-

tauksia tarkastellaan ikaluokittain.

Vastanneista 74 henkil6a eli 30 % kertoi syoneensé tai maistaneensa hyonteiselintarvik-
keita. Miesten ja naisten valilla on pieni ero, kuten kuviosta 1 ndkee, naisista 29 % ja
miehista 35 % kertoo syoneensa hyonteiselintarvikkeita. Eroa ei voida pitéé vield kovin
merkittdvana, erityisesti kun otetaan huomioon miesvastaajien vahéinen osallistujamaa-
ra kyselyyn. On myo6s huomioitava, ett4d hyonteisruokaa syoneet ovat luultavasti Kkiin-
nostuneempia aiheesta ja valmiimpia vastaamaan kyselyyn kun verrataan niihin, jotka
eivét ole syoneet hyonteisruokaa. Né&in ollen hyonteisruokaa syéneiden prosentuaalinen
lukuméara saattaisi olla pienempi, jos tutkimus toteutettaisiin vielda paljon suuremmalle

vastaajajoukolle.
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KUVIO 1. Hyonteiselintarvikkeita sydneet naiset ja miehet

5.2 Tuotetunnettuus

Tutkimuksessa selvitettiin mistd markkinoilla olevista hyonteiselintarvikkeista kulutta-
jat ovat kuulleet aikaisemmin. Kuviossa 2 on esitetty prosenttilukuina kuinka moni
kyselyyn osallistuneista on aiemmin kuullut myynnista talla hetkella 10ytyvista kotisirk-
koja sisaltavista elintarvikkeista. Kuviosta voi huomata, ettd hyonteiselintarvikkeita
syoneiden siniset pylvaat ovat poikkeuksetta suurempia kuin punaiset pylvéat, jotka
kuvaavat tuotteiden tunnettuutta hyonteisruokaa ei-syoneiden keskuudessa. Vihredt pyl-
vaat kuvaavat tuotteiden tunnettuutta kaikkien kyselyyn vastanneiden vastaukset yhteen
laskettuna.

Tunnetuin elintarvike kaikkien vastaajien keskuudessa oli paljon mediassakin esilla
ollut sirkkaleipd, josta 90 % vastaajista kertoi kuulleensa aikaisemmin (kuvio 2).
Toiseksi ja kolmanneksi tunnetuimmat hyonteiselintarvikkeet kaikkien kyselyyn vas-
tanneiden keskuudessa olivat sirkkaproteiinipatukka, josta 47 % kertoi kuulleensa, ja
sirkkasuklaa, josta 45 % oli kuullut aikaisemmin. Ainoastaan 3 % vastanneista kertoi,

ettei ole kuullut mist&én sirkkatuotteesta ennen kyselyyn vastaamista.

Tuloksista ja kuviota 2 tarkastelemalla voidaan tulla siihen lopputulokseen, ettd markki-
noilla olevat hyonteiselintarvikkeet eivét vield ole kovin tunnettuja kuluttajien keskuu-

dessa. Tuotteet ovat melko tuntemattomia erityisesti niille henkildille, jotka eivat ole
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mitédan hyonteisruokaa koskaan sydneet. Hyonteiselintarvikkeet ovat kaikki todella uu-
sia ja vasta markkinoille tulleita, eik& niitd 10ydy viel& joka kaupan valikoimasta. Tamé

vaikuttaa luonnollisesti my0s tuotteiden tunnettuuteen.
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KUVIO 2. Hyonteiselintarvikkeista aiemmin kuulleet (%)

Kanavissa, joiden kautta kuluttajat ovat kuulleet hydnteiselintarvikkeista, oli pienia ero-
ja sirkkatuotteita syoneiden ja ei-syoneiden valilla (kuvio 3). Sirkkoja siséltavia elintar-
vikkeita syoneet olivat kuulleet aiheesta useampien kanavien kautta. Poikkeuksen teki
televisiouutiset ja koulu. Televisiouutisten kautta hyonteisruuasta oli kuullut 45 % niis-
t4, jotka eivat ole koskaan syoneet hyonteiselintarvikkeita. Vastaava luku hydnteistuot-
teita syoneiden kohdalla oli 39 %. Muutama hyonteisruokaa ei-syonyt kertoi kuulleensa

hyonteisten ravintokaytostd koulussa.

Kyselyn vastaajat olivat kuulleet hyodnteisruuasta selkedsti eniten sosiaalinen median
kautta. Kaiken ikéisista hyonteistuotteita syoneista perati 88 % kertoi kuulleensa hyon-
teisruuasta sosiaalisen median kautta, ja vastaava luku hyonteistuotteita ei-syoneilla oli
76 % (kuvio 3). Lukemaan vaikutti todennakdisesti paljon se, ettd tutkimuskysely jaet-

tiin vastaajille nimenomaan facebookin kautta, joka on yksi sosiaalisen median kanava.
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Néin ollen kysely tavoitti paljon ihmisig, jotka viettdvidt muutenkin aikaa sosiaalisen

median parissa.
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KUVIO 3. Kanavat, joita kautta kuluttaja on kuullut hyénteisruuasta

Tuloksista nousi esille, ettd hyonteiselintarvikkeista on ollut keskustelua eniten alle 30-
vuotiaiden kaveri- ja perhepiireissd (kuvio 4). Alle 30-vuotiaista sirkkoja ei-syoneista
39 % ja sirkkoja syoneistd 59 % kertoi kuulleensa tai keskustelleensa aiheesta kaverei-
den tai perheen kanssa. Yli 46-vuotiaiden kaveri- ja perhepiireissé aihe ei ole ollut sa-
malla tavalla esilla, silla yli 46-vuotiaista sirkkoja ei-syoneista 15 % ja sirkkoja syoneis-
t& vain 7 % kertoi kuulleensa hyonteisruuasta kaveri- tai perhepiirista. 31-45-vuotiaat
olivat myos kuulleet tai keskustelleet hydnteisruuasta kavereiden ja perheen kanssa jon-

kin verran, mutta luku ei ollut yht4 merkittava kuin alle 30-vuotiailla.
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KUVIO 4. Kavereiden ja sukulaisten kautta hyonteisruuasta kuulleet (%)

5.3 Kiinnostus markkinoilla oleviin tuotteisiin

Hyonteisruokaa aiemmin syoneet olivat keskimaarin hieman kiinnostuneempia syoméan
markkinoilla olevia eri hyonteiselintarvikkeita kuin ne, jotka eivat ennen ole syoneet
hyonteisruokaa. Kuviossa 5 on eriteltynd eri sirkkatuotteet ja esitetty sinisella kuinka
monta prosenttia sirkkatuotteita aiemmin syoneista olisi valmis sydméan mitakin tuotet-
ta. Punaisella varilla on merkittynd prosentteina ne vastaajat, jotka eivét ole aiemmin

syoneet hydnteisruokaa, mutta kertoivat kyselyssé olevansa valmiita maistamaan.

Suurin osa vastaajista kertoi voivansa sydda sirkkaleipad, hyonteisid aiemmin syoneista
85 % ja ei-syOneistd perati 88 % esitti kiinnostuksensa tuotteeseen. Sirkkaleipa sai to-
denndkoisesti paljon &anié, koska tuote on kuluttajille tutumpi kuin muut markkinoilla
olevat hyonteiselintarvikkeet sen saaman suuren mediahuomion ja suomalaisille tutun
valmistajan takia. Vahiten kiinnostusta hyonteisruokaa aiemmin syoneissa herdatti sirk-
kamakkara, jota 35 % vastaajista kertoi voivansa syoda. Hyonteisruokaa ei-syoneiden
vastauksissa véhiten &ania sai sirkkanakki ja sirkkavalmiskeitto, joista molemmista 27
% vastaajista oli kiinnostunut. Suolaisten ja makeiden sirkkaelintarvikkeiden valille ei
syntynyt merkittdvaa eroa, vaikka muutama vastaaja kertoikin avoimessa kysymyksessa

olevansa valmis sydméaéan suolaisia hyonteisruokia, mutta ei makeita.
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KUVIO 5. Kuluttajien kiinnostus sirkkaelintarvikkeisiin

5.4 Hyonteiselintarvikkeita syoneiden kokemukset

Tutkimuskyselyyn vastanneista naisista 30 % ja miehistd 35 % kertoi sy0neensa tai
maistaneensa hyonteiselintarvikkeita. 31-45-vuotiaat miehet ovat taulukon 1 mukaisesti
kokeilleet hyonteiselintarvikkeita eniten, kun vastanneista miehista 50 % kertoi sy6-
neensd jotain kotisirkkaelintarviketta. Tulosta ei voida kuitenkaan pitéa luotettavana,
silld kyselyyn vastasi ainoastaan 16 31-45-vuotiasta miestd. MyGs naisista 31-45-
vuotiaat olivat syoneet hyonteiselintarvikkeita eniten. Vahiten kokemusta hyonteisruu-
asta oli yli 46-vuotiailla vastaajilla. Yli 46-vuotiaista naisista ja miehistd 26 % oli syo-

nyt hyonteiselintarvikkeita.

TAULUKKO 1. Hyonteiselintarvikkeita syoneet eri ikaryhmittain

alle 30-v. 31-45-v. yli 46-v.
naiset 26 % 35% 30 %
miehet 35% 50 % 19 %
naiset + miehet yht. 27 % 39 % 26 %
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Kyselyssa tiedusteltiin kuinka monta kertaa vastaajat ovat syoneet hyonteiselintarvik-
keita. 51 % kaikista hyonteiselintarvikkeita syoneista kertoi syéneensé niitd muutamia
kertoja (taulukko 2). Vastaajista 42 % on syonyt hyonteiselintarvikkeita yhden kerran.
Vain muutamat kertoivat syovéansa hyonteisruokia kuukausittain ja yhdenkaan vastaajan

ruokavalioon ei kuulu hyonteiset viikoittain.

TAULUKKO 2. Kuinka monta kertaa syonyt hydnteisruokaa

yht. kaiken
alle 30-v. 31-45-v. yli 46-v. ikdiset
yhden kerran 44 % 46 % 29 % 42 %
muutamia kertoja 50 % 50 % 57 % 51%
syo kuukausittain 6 % 4% 14 % 7 %
syo viikoittain 0% 0% 0% 0%

Taulukon 1 mukaisesti ikaluokasta 31-46-vuotiaat 16ytyi eniten hyonteiselintarvikkeita
maistaneita. Mutta kuten taulukosta 3 selvi&g, samasta ikaluokasta 16ytyy huomattavasti
enemman vastaajia, jotka eivét aio syoda hyonteiselintarvikkeita uudestaan, kuin kah-
desta muusta ikaluokkaryhmésta. Yli 46-vuotiaat olivat halukkaimpia kokeilemaan

hyonteisruokaa uudestaan. Kaikkiaan hyodnteisruokia syoneista 73 % kertoi, ettd voisi

syoda niitd myds uudestaan.

TAULUKKO 3. Voisitko sydda hyonteiselintarvikkeita uudestaan?

yht. kaiken
alle 30-v. | 31-45-v. yli 46-v. ikdiset
kylla 76 % 65 % 79 % 73 %
ei 6 % 27 % 7% 14 %
ei 0saa sanoa 18 % 8 % 14 % 14 %

Kuviossa 6 on esitetty eri hyonteiselintarvikkeita maistaneiden henkildiden lukumadrat
siniselld ja punaisella niiden henkididen lukumaérg, jotka eivat soisi kyseisié elintarvik-
keita uudestaan. Kuvioon on otettu mukaan vain ne tuotteet, joita on maistanut vahin-
tdan 10 henkiloa. Sirkkaleipda oli maistanut 32 henkil6g, ja maistaneista 10, eli 31 %,

kertoi ettei aio sy6da sitd uudestaan. Yhteensd 11 oli syonyt sirkkavalipalapatukan, ja
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naistd 5 henkil6a eli 45 % kertoli, ettei aio syoda kyseista tuotetta uudestaan. Sirkkapro-
teiinipatukka oli naiden tulosten perusteella kuluttajien mielestd onnistunein tuote, silla
maistaneista 80 % sQisi sitd uudestaan.
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KUVIO 6. Hyonteisruokia maistaneet ja ne, jotka eivat soisi uudestaan (kpl)

Vastaajat, jotka eivét aio tai eivdt osaa sanoa aikovatko syoda hyonteiselintarvikkeita
uudestaan, kertoivat lahes kaikki maistaneensa hyonteisruokaa mielenkiinnosta ja ute-
liaisuudesta uusiin tuotteisiin, muutama oli osallistunut maistatukseen tai saanut ilmai-
sen ndytteen. Kolme vastaajaa kertoi, ettd nyt markkinoilla olevat tuotteet eivét houkut-
tele, mutta jos tuotteita kehitettéisiin, voisivat he mahdollisesti antaa hyonteiselintarvik-

keille uuden mahdollisuuden.

Myds useimmat henkil6t, jotka voisivat syddéd hyonteiselintarvikkeita uudestaan, ker-
toivat maistaneensa niitd mielenkiinnosta. Vastauksissa nousi myos vahvasti esille
hyonteiskasvatuksen ekologisuus verrattuna lihatuotantoon, 13 henkil6& kertoi olevansa
kiinnostunut hyonteiselintarvikkeista niiden ekologisuuden takia. VVastaajat olivat tietoi-
sia ilmastonmuutoksesta ja pitivat hyonteisruokaa hyvana proteiinipitoisena tulevaisuu-

den ruokana kestavan kehityksen kannalta:

"Hyvd juttu, ettd vaihtoehtoja keksitdan ja aletaan kehittaa lihalle! Olen lihansydja,

2

mutta ymmdrrdn eldmdntapamme olevan kestdamditon tdlld hetkelld.
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Kokemukset niill4, jotka hyonteisruokaa voisivat uudestaan syodd, olivat padasiassa
positiivisia. Muutama mainitsi huonoksi puoleksi uutuustuotteiden korkea hinnan. Vas-
taajat kertoivat odottavansa alan kasvua ja sitd, ettd saatavilla on enemman kotimaisia

sirkkoja siséltavia tuotteita ja erilaisia vaihtoehtoja.

5.5 Hyonteiselintarvikkeita ei-syoneiden tuloksia

Kyselyyn vastanneista 70 % ei ollut syonyt hyonteiselintarvikkeita. Vastaajista alle 30-
vuotiaat olivat kaikista valmiimpia maistamaan hyonteisruokaa (taulukko 4), tasté ikéa-
ryhmasta 52 % voisi maistaa tai syoda hyonteisruokaa ja 19 % ei osannut sanoa. 29 %
alle 30-vuotiaista kertoi, ettd ei voisi syoda hyonteisia. 31-45-vuotiaat ja yli 46-vuotiaat
olivat selvasti varautuneempia, molemmista ik&luokista 40 % kertoi, ettd ei voisi kuvi-

tella syovansa hyonteiselintarvikkeita.

TAULUKKO 4. Vastaajien valmius maistaa hyonteisruokaa

alle 30-v. 31-45-v. yli 46-v.

kylla 52 % 48 % 44 %
ei 29% 40 % 41 %
ei osaa sanoa 19 % 12 % 15%

Syita, miksi vastaaja voisi tai ei voisi syodd hyonteiselintarvikkeita tiedusteltiin kyse-
lyssé avoimella kysymyksella. Noin 30 henkil6a kertoi avoimessa vastauksessaan, etta
ajatus hyonteisten syomisesta allottad, eika sen takia voisi kuvitella sydvansa hyonteis-
elintarvikkeita. Lisdksi muutama mainitsi, ettd pelk&a hyonteisia eika uskalla syoda nii-
td. Kuusi henkil6a kertoi, ettd ei voisi syoda hyonteiselintarvikkeita, koska on kasvis-

syoja tai vegaani, eika nain ollen syo eldimié.

Hyonteisruokaa pidetdédn vield vieraana ja se tuntuu myos hieman epamukavalta niiden
vastaajien mielestd, jotka kertoivat etteivdt osaa sanoa voisivatko syoda hyonteiselintar-
vikkeita vai ei. Vastaajat kuitenkin kertoivat, ettd ajatukseen luultavasti tottuu ajan
kanssa. Muutama vastaaja kertoi olevansa ennakkoluuloinen, mutta tilaisuuden tullen

saattaisi kuitenkin maistaa uutta tuotetta.
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Vastaajista, jotka kertoivat voivansa maistaa tai syoda hyonteiselintarvikkeita, 30 kertoi
voivansa maistaa niita mielenkiinnosta ja kokeilunhalusta. Moni kertoi kokeilevansa
ennakkoluulottomasti uusia ruokia, eiké hyonteisié sisaltavat ruuat olisi poikkeus. Muu-
tama vastaaja kertoi, ettd ei ole vielda maistanut hyodnteiselintarvikkeita niiden huonon
saatavuuden ja korkean hinnan takia. Kolme vastaajaa mainitsi, ettd voisi syoda kyp-
sennettyjé sirkkoja sisaltavia tuotteita, mutta kypsentdmattoman kuuloiset tuotteet kuten
esimerkiksi suklaa ja granola jaisivét vield kaupan hyllylle. Hy6nteisten proteiinipitoi-
suutta pidettiin positiivisena ja vastaajat olivat kiinnostuneita uudesta proteiininléhteesta
ruokavalioonsa. YmpdristOasiat ja kestdvékehitys nousivat vahvana esille vastauksissa.
Moni vastaaja oli tietoinen lihateollisuuden kuormituksesta maapallolle ja naki hyon-

teiselintarvikkeet hyvéna tapana saada proteiinia:

"Tulevaisuudessa on pakko vihentdd lihansyontid ja erilaiset hyonteiset ovat oiva tapa

hankkia proteiinia lihan sijasta”

"Olisi hyvd loytdd uusia ekologisempia ja inhimillisempid keinoja lihateollisuudelle.”
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd hyonteiselintarvikkeiden tunnettuutta ja kulutta-
jakokemuksia. Tyon tarkoituksena oli analysoida séhkdisella kyselylla kerattyd materi-
aalia kuluttajakokemuksista ja hyonteiselintarvikkeiden tdman hetken tunnettuudesta
alan kehittdmisen kannalta. Tutkimusongelmaan, eli mik& on hyonteiselintarvikkeiden
tdman hetkinen tunnettuus ja minkalaisia kokemuksia kuluttajilla on tuotteista, saatiin
vastaukset ja maaréllinen tutkimusmenetelma oli toimiva vaihtoehto naiden kysymysten

selvittamiseksi.

Hyonteiselintarvikkeet ovat Suomessa uusi asia, ja oli oletettavaa, ettd suurin osa vas-
taajista ei ole paassyt vield maistamaan niitd. Noin puolet vastaajista kuitenkin kertoi
olevansa valmiita maistamaan hyonteiselintarvikkeita. On ymmarrettavasa, etta taysin
uudenlainen elintarvike jakaa varsinkin alussa kuluttajien mielipiteet ja uudella tuotteel-

la menee aikaa vakiinnuttaa paikkansa suuremman joukon ruokakaapissa.

Markkinoilla olevat tuotteet olivat kuluttajille vield& melko tuntemattomia. 16:sta tutki-
muksessa mukana olleesta hydnteiselintarvikkeesta vain kolmesta oli kuullut yli 40 %
vastaajista. Tutkimustuloksista nousi selkeésti esille se, ettd hyonteiselintarvikkeita syo-
neet olivat tietoisempia tuotteista, kuin ne, jotka eivat ole hyonteisruokaa maistaneet.
Sirkkaleivasta oli kuullut 1ahes jokainen vastaaja, ja suurin osa vastaajista oli myos
valmis maistamaan leipad. Fazer onnistui saamaan sirkkaleipanséd myyntiin ensimmais-
ten Kkotisirkkoja sisaltavien elintarvikkeiden joukossa marraskuussa 2017 ja tuote sai
paljon mediahuomioita seké aiheutti keskustelua. Sirkkaleipa onkin siis suomalaisille
tutuin hyonteiselintarvike, ja voisi olettaa, ettd kuluttajien valmius maistaa ja syoda

my0s muita hyonteiselintarvikkeita nousee, kun niisté tulee tutumpia.

Kuluttajakokemukset hyonteiselintarvikkeista olivat padasiassa positiivisia ja uutuus-
tuotteisiin suhtauduttiin innostuneesti. Suurin osa hyonteiselintarvikkeita syoneista vas-
taajista oli valmis sydmaan hyonteisia siséltavia elintarvikkeita myos uudestaan. Vaikka
mielenkiinto uusiin tuotteisiin nousi vahvimpana syyna hyonteiselintarvikkeiden syémi-
seen, oli monet néista vastaajista myos tietoisia ymparistoasioista ja huolissaan nykyi-
sen ruokakulttuurin vaikutuksesta esimerkiksi ilmastonmuutokseen. Mikéali ymparisto-

asioita ja ekologisuutta kasiteltdisiin hyonteiselintarvikkeiden markkinoinnin yhteydes-
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s& enemman, voisi olla, ettd tuotteet saisivat suuremman joukon kuluttajia kiinnostu-

maan niista.

Vastaajista suurin osa oli kuullut hydnteisruuasta sosiaalisen median kanavia pitkin.
Tahan vaikutti varmasti suuresti se, ettd tutkimuskysely toteutettiin jakamalla se face-
bookin Puskaradio-ryhmissa. Nain ollen kysely tavoitti paljon sosiaalisen median paris-
sa muutenkin viihtyvia ihmisid. Miké&li vastaavaa tutkimusta suunnitellaan toteutettavan
tulevaisuudessa uudelleen, olisi kysely hyva jakaa myos sellaisia kanavia pitkin, jotka

tavoittavat myos ne, jotka eivat kayté sosiaalista mediaa.

Miehid saatiin osallistumaan kyselyyn suhteellisen v&han verrattuna naisiin. Myos tahén
saattoi vaikuttaa se, ettd kysely jaettiin facebookissa, jossa naiset vaikuttavat olevan
hieman aktiivisempia kuin miehet. Miesten aktivointia kyselyn tayttoon olisi pitanyt
suunnitella ennen kyselyn jakokanavan valintaa, nyt siihen ei osattu varautua. Tahan
olisi voinut toimia esimerkiksi lahjakortin arvonta vastaajien kesken johonkin sellaiseen

liikkeeseen, joka on erityisesti miesten suosiossa.

Samanlainen tutkimus olisi mielenkiintoista toteuttaa uudelleen muutaman vuoden ku-
luttua, kun hyonteiselintarvikkeet ovat olleet pidempadn markkinoilla ja kuluttajilla on
enemman kokemuksia tuotteista. Olisi mielenkiinoista selvittdd, kuinka tuotteiden tun-
nettuus muuttuu ja miten ihmisten ajatukset hyodnteisravinnosta kehittyvét. Nahtavéksi
jad myos minkalaista tuotekehitys tulee olemaan ja vakiinnuttavatko nyt markkinoilla
olevat tuotteet paikkansa ruokakauppojen hyllyilla.
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