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TIIVISTELMA

Taman opinnaytetydn aiheena on suunnitella ja toteuttaa liikelahja
fysikaaliselle hoitolaitokselle, Fysiopudas Ay:lle. Lahja on suunniteltu
yrityksen pitkaaikaisille asiakkaille ja sen tarkoitus on saada heidat
harrastamaan liikuntaa kotioloissa.

Kirjallisessa osassa kasittelen ajankohtaista aihetta, nimittain suur-
ten ikaluokkien ikaantymista. Kerron myds ikdantymisen fysiologisia
seurauksia seka hieman ikaantyvien ihmisten liikuntaharrastuksista.
Kasittelen lisaksi liikelahja-kasitetta seka selvitan prototyyppien suun-
nittelu- ja valmistusprosessin yksityiskohtaisesti.

Liikelahjaksi toteutin innovatiivisen jumppakepin, johon on yhdistetty
kenkalusikka. Suunnittelin ja valmistin lisaksi kepille kantolaukun, jos-
ta saa avattua jumppamaton ja keppijumppaohjekirjan, johon kerasin
tarkeimpia keppijumppaliikkeita.
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ABSTRACT

The topic of this thesis is designing and realising a business gift for
the physical therapy institution Fysiopudas Ay. The gift is designed for
the long-time customers of the company and it’s intended to get them
engaged in exercising at home.

The textual segment of the thesis covers a topical subject, the aging
of the baby boom generation. It also deals with the physiological ef-
fects of aging and touches on the topic of senior exercising. Addition-
ally, I’'m discussing the concept of business gifts and explaining the
designing and manufacturing process in detail.

As a business gift | realised an innovative fit stick with combined inte-
grated shoehorn. | also designed and manufactured a carrying case
for the stick, which opens and functions as a comfort mat and a fit
stick manual, where | collected the essential fit stick moves.
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Johdanto

Sain toimeksiannon Haukiputaalaiselta fysio-
terapiayritykselta nimelta Fysiopudas Ay tehda
heidan pitkaaikaisille asiakkailleen tuote, jota
Fysioputaan osakkaat voisivat jakaa tiettyjen
kertakayntien jalkeen. Lahdin lahestymaan
asiaa liikkeen kannalta. Fysioputaan fysiotera-
peutit neuvovat asiakkailleen liikesarjoja, jotka
edistavat asiakkaan fyysista kuntoa. Nain ollen
oli luonnollista suunnitella tuotteita, joiden avulla
asiakkaat voisivat toteuttaa liikkeita kotiolois-
saan.

Fysioputaan asiakkaista suurin osa on yli 50-
vuotiaita, joten paatin ottaa taman faktan myos
osaksi suunnitelmaa. Aloin siis suunnitella liikun-
tavalineita ikdantyville ihmisille.

Ikdantyvat ikaluokat ovat talla hetkella polttava
puheenaihe, silla Suomessa suuret ikaluokat
ovat siirtymassa elakkeelle ja heidan selviy-
tymistaan arjessa on tarkeaa varmistaa, jottei
jouduta pulaan esimerkiksi hoitohenkildkunnan
riitdvyyden kanssa. Fyysisen kunnon yllapito on
siis yhteiskunnallisestikin tarkeaa.

Hyvin pian 16ysin mielenkiintoisen ja potentiaa-
lisen liikuntavalineen, josta halusin tehda oman
versioni: jumppakepin. Keppijumppa tarjoaa
likkujalle paljon monipuolisia liikkeita sen yksin-
kertaisuuteen nahden. Lisaksi laji on suuressa
suosiossa iakkaidenkin keskuudessa.

Otin suunnitelmiini mukaan monipuolisuuden, eli
tuotteillani on eri kayttdtarkoituksia. Jumppake-
pin paassa on kenkalusikka, jolloin iakkaampien
henkildiden arki helpottuu. Myds kepin kanto-
kassista saa muutettua jumppamaton, jolloin
molempia, seka kassia, etta jumppamattoa, ei
tarvitse kuljettaa mukanaan.

Kirjallisessa osassa kerron liikelahja-kasitteesta
seka ikaantyvien inmisten fyysisista muutoksista
kunnon kannalta. Liikelahja-osiossa perehdyn
mm. kasitteeseen seka yleisimpiin liikelahjoi-
hin. Ikdantyminen-osiossa kirjoitan ian tuomista
fyysisista ja jossain maarin myos psyykkisista
muutoksista seka ikaihmisten harrastuksista

ja olemassa olevista liikuntavalineista. Kerron
lisaksi suurten ikaluokkien ikaantymisesta, seka
sen mahdollisista vaikutuksista yhteiskuntaan.
Nailla tiedoilla pohjustan valintani tuotteisiini.

Lopuksi keskityn muotoiluprosessiin, eli suunnit-
teluun ja toteutukseen tuoteperheestani. Tar-
koituksenani on tehda selkea ja kaytanndllinen
sarja, joka on mahdollista tuotteistaa piensarja-
na tulevaisuudessa huokeaan hintaan.

Onni!

Voi se on yksinkertaista!
Se on hyva terveys ja huono
muisti!

—Ernest Hemingway
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2.1 Fysiopudas Ay

Fysiopudas Ay on fysikaalinen hoitolaitos Haukiputaan keskustassa.
Sen asiakaskuntaan kuuluu niin tuki- ja liikuntaelinsairaita kuin neurolo-
gisesti diagnosoitujakin. Fysioputaalle ohjataan asiakkaita myos tyoter-
veydenhuollosta.

Yritys

Fysiopudas Ay perustettiin vuonna 1985 Haukiputaan kunnan keskus-
taan kolmen fysioterapeutin toimesta. Yritys sijoitettiin Haukiputaan
Laakarikeskuksen yhteyteen. Sen tilat yhdessa Laakarikeskuksen ja
Hammaslaakarikeskuksen kanssa ovat 250 m2.

Fysiopudas Ay:ssa tydskentelee nelja fysioterapeuttia ja he ovat olleet
vakiohenkilokuntaa viimeiset 10 vuotta. Tydntekijoiden ikajakauma on
35-55-vuotta ja kaikki nelja ovat saaneet fysioterapeutin koulutuksen.
Yksi heista on kouluttautunut myos erikoislaakintavoimistelijaksi. Osa
henkilokunnasta on erikoistunut neurologisten asiakkaiden hoitoon,
kun taas osa tuki- ja liikuntaelinsairauksien hoitoon.

Fysiopudas Ay tarjoaa fysikaalista hoitoa ja lisaksi ohjattua kuntoliikun-
taa, esimerkiksi kuntosaleilla, uimahalleilla ja maastossa. Fysioterapeu-
tit suorittavat myos tarvittaessa kotikaynteja, jolloin hoitopiiriin paasevat
my0s vaikeasti likuntavammaiset seka vanhukset, joiden saaminen
Fysioputaan toimitiloihin olisi muuten hyvin hankalaa. Fysiopudas
jarjestaa myaos erilaisiin erityisosaamisiin liittyvia koulutuksia.

Yhteystiedot yritykseen:
Fysikaalinen hoitolaitos Fysiopudas
Jokelantie 1

90830 Haukipudas

Puh. 08-5635720
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Yrityksen asiakaskunta

Fysioputaan asiakaskunta koostuu paaasiassa
keski-ikaisista tyossakayvista seka jo elake-
ikdan ehtineista inmisista. Monet heista siirtyvat
yrityksen asiakkaiksi laakarin maarayksesta.
Selkeasti suurimmat ongelmaryhmat ovat tuki-
ja liikuntaelinvaivat, joihin fysioterapeutit pyrkivat
antamaan asiantuntevaa apuaan. Fysikaalisen
hoitolaitoksen asiakkaisiin kuuluu paljon myos
neurologisen diagnoosin omaavia asiakkaita.

Fysioterapeutit ohjaavat asiakkaitaan myos
omatoimiseen liikkumiseen, joka vahvistaisi
asiakkaiden fyysista kuntoa. He ohjaavat kunto-
likuntaa ja teettavat asiakkaillaan jokaiselle erik-
seen katsottuja harjoituksia esimerkiksi vedessa
ja luonnossa. Fysioterapeutti korostaa itsehoi-
don ja likkumisen tarkeytta ja niiden vaikutusta
hoitojen tehoamiseen.

Fysioputaalla kay hyvin paljon vakituisia asiak-
kaita, joille olisi hyva tarjota jotain pienta lahjaa
seka kiitokseksi uskollisuudesta ettd muistutta-
maan omaehtoisen liikunnan tarkeydesta. Tasta
syntyi ajatus liikuntaan innostavasta liikelahja-
sarjasta.

“Laidketiede on edistynyt
niin valtavasti,
ettd terveitd thmisia el
oikeastaan enda ole.”
—Aldous Huxley



2.2 Liikelahja

“Laadukas ja hyvalla maulla valittu liikelahja on kuin kayntikortti, mutta
saaja muistaa sen huomattavasti paremmin. Liikelahjojen tarkoitus on
vahvistaa vanhoja liikesuhteita seka auttaa solmimaan uusia. Usein
massajakeluun tarkoitetuista tuotteista kaytetdan Suomessa nimea
mainoslahja ja arvokkaammista tuotteista nimea liikelahja”.

(Logotiimi Oy, 2010.)

Sunglobe-sivujen mukaan liikelahja on olennainen osa markkinointi-
viestintaa ja brandinrakennusta. Yritykselle on tarkeaa erottua eduk-
seen joukosta ja liikelahjalla pyritdan usein parantamaan yrityskuvaa
seka tehdaan yritys tunnetummaksi, vahvistetaan liikesuhteita seka
luodaan suotuisaa ilmapiiria. Nain ollen lahjatavaravalikoima on mo-
nipuolistunut seka eri trendien vaikutus on entista selvemmin esilla.
“Liikelahjamarkkinat ovat kovassa kasvussa. Nyt korostuvat design,
yksilollisyys, ylellisyys, henkilokohtaisuus ja elamyksellisyys.” (Sunglo-
be Oy, 2010.)

Liikelahjan olisi hyva ottaa huomioon lahjansaajan kiinnostuksen
kohteita. Sen tulisi myds olla persoonallinen ja yritysta jollain tapaa
kuvastava. Parhaimmillaan liikelahja sisaltda vahvan viestin yrityksen
toiminnasta, arvoista ja tavoitteista. Tyylikas lahja valittdaa myds tietoa
ammattitaidosta. On turhaa antaa lahjaksi epakaytanndllista ja heikko-
laatuista tuotetta, silla se kuvastaa yrityksen arvoja. Huono lahja antaa
siis yrityksestakin heikon kuvan.

Yrityksen nakyvyytta lahjassa tulee harkita tarkoin. Logo on helppo
piilottaa tuotteessa esimerkiksi pohjaan tai sitten siita tulee tehda osa
tuotetta jollain tavoin. Kannattaa myds muistaa, etta hyva lahja kylla
muistuttaa lahjansaajaa yrityksesta, vaikkei logo esiin pomppaisikaan.
Lisaksi eri maissa on eri tavat, joten ainakaan Eurooppaan ei kannata
vieda tuotetta, jossa yrityksen nimi on nakyvissa huomattavan isolla.
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Personoitu liikelahja (MK Makers. 2010)

Perinteisesti liikelahjat ovat olleet yrityksen
logolla varustettuja hiirimattoja, kynttiloita, kynia
ynna muuta kayttétavaraa. Suuremmat lah-

jat ovat usein olleet esimerkiksi rannekellot ja
arvokkaammat kynat. Lahjat ovat jaaneet kui-
tenkin kohtalaisen persoonattomiksi. On tarkeaa
omata ns. hyva maku lahjoja valittaessa. Kuten
A. Mikluha kirjassaan toteaa “Lahjan antaminen
vaarassa tilanteessa tai vaaran lahjan antami-
nen voi aiheuttaa enemman haittaa kuin iloa ja
hyotya.”

Logotiimin tutkimuksen mukaan liikelahjat
jaetaan neljaan ryhmaan hinnasta riippuen.
Ensimmainen ryhma on niin sanotut give away-
tuotteet, kuten yrityksen logolla varustetut kuu-
lakarki- tai lyijytaytekynat, avaimenperat ynna
muut pientuotteet, joille jaa hintaa 0,5-2 € / kpl.
Niita jaetaan yrityksen koosta riippuen jopa
10.000 kappaletta vuodessa messuilla, naytte-
lyissa seka yrityksessa vieraileville ryhmille.

Toiseen ryhmaan kuuluvat tyypilliset kadesta
kateen annettavat tuotteet, kuten pipot, ranta-
pallot ja sateenvarjot. Naita lahjoja kutsutaan
myynninedistamistuotteiksi ja niiden hintaluokka
on noin 2,5-9 €/kpl ja niita jaetaan yrityksesta
riippuen 500-2.000 kpl/vuosi.

Kolmantena liikelahjojen rynmaan kuuluvat niin
kutsutut “hyvan liikkesuhteen yllapitamiseksi an-
netut tuotteet”. Naiden lahjojen arvo on jo

14-30 €/kpl ja tdma ryhma kasittaa jo korkealaa-
tuisia merkkitavaroita. Erityisesti joululahjat

kuuluvat usein tdhan ryhmaan ja naita jaetaan
noin 100-300 kappaletta vuosittain riippuen
edelleen yrityksen koosta.

Neljas ja viimeinen ryhma onkin “lahjatavaroiden
aateli”, eli asiakasyritysten liikejohdolle jaettavat
tuotteet, joiden arvo saattaa kivuta 35:sta euros-
ta jopa 200 euroon. Naita lahjoja jaetaan vuosit-
tain noin 50 kappaletta.

Yritysten tehdessa yhteisty6ta ulkomaiden
kanssa, on hyva pitda mielessa maan tavat, eli
patevatko siellda samat saanndét lahjojen suh-
teen, kuin meillakin. Esimerkiksi varit saattavat
symboloida eri maissa eri merkityksia, silla
esimerkiksi valkoinen on surun vari Nepalissa
ja Vietnamissa ja kuoleman vari muun muassa
Hongkongissa. Turvallisinta onkin ehka vieda
jotain supisuomalaista, mutta tarkistaa tietenkin
vastaanottajamaan tavat. “Joidenkin suomalais-
ten yritysjohtajien parhaina pitamia liikelahjoja
ovat olleet esim. muurinpohjapannu, teraksinen
taskumatti, tuore vihta, joulukinkku, poronliha-
jalosteet, vuolukivituotteet, kuksa, savusiika ja
-muikku, purkki kotimaista hilloa, metsastys- tai
kalastusliivi, erareppu ja konserttiliput.” (Logotii-
mi Oy, 2010.)

Give away-tuote (Sunglobe Oy. 2010)

Sininen



Liikelahjaidean uudistaminen

Liikelahjaa suunniteltaessa on hyva pitda mielessa lahjan saaja seka
yrityksen brandi. On tarkeaa miettia, mita lahjalla halutaan sanoa.
Esimerkiksi terveysalan yrityksen liikelahjana olisi hyva olla jotain ter-
veytta edistavaa, jolloin lahja jo sinansa kertoisi yrityksen ajatus-
maailmasta ja arvoista. Lahjan tulee olla myos laadukas, persoonal-
linen ja mieleenjaava. “Sanallinen muistaminen unohdetaan pian, mutta
lahja korostaa ja vaalii muistikuvaa tapahtumista. Muistutus yrityksesta,
vaikkapa kalenteri seinalla tai paperipaino poydalla, voi hyvinkin antaa
impulssin johonkin paatokseen yhtion hyvaksi.”(Mikluha, A, 2000, 22.)

“Yleensa lahjan rahallista arvoa tarkeampaa on henkildkohtainen
huomaavaisuus.” (Mikluha, A, 2000, 35) Persoonallisen lahjan
antamisessa tulee ottaa huomioon lahjansaajan intressit. Luin inter-
netistda huonoimpien liikelahjojen tarinoita ja tormasin eraan neiti Nie-
renbergin tarinaan. Hanen pomonsa oli laittanut kaikille tyontekijoilleen
lahjaksi komeat pihvit, muttei ollut selvittanyt syévatko kaikki edes li-
haa. Nierenberg oli kasvissygja, joten hanen kohdallaan lahja meni tay-
sin pieleen. “By giving everyone a steak, the associate probably figured
he’d save some time, while also appearing considerate. As a result, he
ended up losing face in front of one of the very people he was
attempting to thank. “If you're not going to give something personal,
then why give anything at all?” wonders Nierenberg.”(Rockar, A, 2006)

Lahes kaikkeen tavaraan on mahdollista painaa yritysten logoja, jo-
ten periaatteessa mista tahansa tavarasta saa liikelahjan. Nain ollen
olisi hyva, jos yritykset panostaisivat liikelahjoihinsa teettamalla ne
esimerkiksi kokonaan suunnittelijoilla. Talldin etu muihin yrityksiin olisi
omaleimaisuus, silla muilla ei olisi mahdollista kayttaa samaa tuotetta.
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Logolla liikelahjaksi (Corporate Gift, 2010)




IKAAN KUIN IKAANTYISIN
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“Ika on kuin aivastus —
tiedat etta se tulee,
mutta et voi tehdi sille
mitdan.”




3.1 Suurten ikaluokkien ikaantyminen

Sodan jalkeen Suomessa syntyvyys nousi hurjaan kasvuun. Li-

saksi elinolojen paraneminen vahensi lapsikuolleisuutta. “Elinian
odotteen huima kasvu viimeisen sadan vuoden aikana johtui aluk-

si ensisijaisesti lapsikuolleisuuden vahenemisesta, mutta yhta lail-

la kaiken ikaisten elinolojen kohentumisesta ja sairauksien ennalta
ehkaisemisesta.”(Manninen H, 2003, 4.) Tasta johtuen voidaan puhua
suurista ikaluokista.

Suomessa 1945-60-luvuilla syntyneet suuret ikaluokat ovat nyt keski-
ikaisia. Tana paivana keskimaarainen elinian odote on naisilla noin 85
vuotta ja miehilla 77 vuotta. Tama johtaa siihen, etta iakkaita inmisia

on aiempaa enemman. Suurten ikaluokkien vanheneminen on tuonut
muutoksia aina heidan siirtyessa uuteen elamanvaiheeseen. Alkuun
koulutus oli hankalaa jarjestaa, sitten tyopaikat. 2000-luvun alussa
tilanne naytti seuraavalta: "Vaeston ikdantyminen on vauhdittumassa.
Suurimmat ikaluokat ovat jo siirtyneet 50 ikavuoden ohi. Talla vuosi-
kymmenella yli 50-vuotiaan tydvoiman osuus kohoaa 5 prosenttiyksikol-
la. My6hemmin korostuvat kaikkein vanhimman vaeston tarvitsemien
palvelujen nopeaan kasvuun liittyvat ongelmat. Ikdantyminen on Suo-
messa lahivuosikymmenina nopeampaa kuin muissa EU-maissa. Tilan-
ne tasaantuu 2030-luvulla, kun pienemmat ikaluokat korvaavat sodan
jalkeen syntyneet suuret ikaluokat vanhusvaestdssakin.”(Romppanen
A, 2000.)

Nyt suuret ikaluokat ovat siirtymassa elakkeelle. Tama luo suuria
vaatimuksia hoitohenkildkunnan ja hoito- ja vanhainkotien riittdvyyden
suhteen. On tarkeaa huolehtia kolmannen ian kansalaisten hyvinvoin-
nista, silla mitd enemman meilla on huonokuntoisia elakelaisia, sita
suuremmassa pulassa olemme terveydenhoidon kanssa. Tavoitteena
onkin siis parantaa ja yllapitaa iakkaiden ihnmisten toimintakykya seka
ennalta ehkaista tuki- ja liikuntaelinsairauksien syntymista. Ennen kaik-
kea tarkoitus on varmistaa ikaantyvien ihmisten omatoiminen elama
kodeissaan.
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Onneksi nykyaan iakkaista 10ytyy yha enemman itsestaan fyysisesti

ja psyykkisesti huolta pitavia terveita kansalaisia, jotka odottavat elak-
keelle paasya, jolloin aikaa jaa itselle ja harrastuksille. On alettu puhua
ns. kolmannesta iasta.

Tama tulisi huomioida harrastusmahdollisuuksissa. Kolmas ikakin
jaetaan viela kolmeen ns. aikakauteen eli nuori elakelainen, elakelai-
nen ja vanhus. Varsinaisen vanhusian katsotaan usein alkavan vasta
noin 80-85-vuoden iassa, jolloin on todettavissa selkea ulkopuolisen
avun tarpeen lisdantyminen.

”On tieteellisesti todistettu,
ettd thmiset joilla on eniten
syntymapaivii,
elavat pisimpaén.”



Vanhenemisen fysiologiset seuraukset

“Keski-ika on hyva ika. Keski-ikaisena olet kaiken keskella. Kaikki on
jo alkanut, mutta mikaan ei ole viela paattynyt. Kaikki mahdollisuudet
elamassa ovat viela edessasi. Kunhan vain et itse pilaa mahdollisuuk-
siasi ryhtymalla vanhenemaan - ennen kuin on vanhenemisen aika, tai
sairastamaan - ennen kuin on sairastumisen aika.

Nuoreksi et tietenkaan voi tulla, eika se ole tarpeenkaan. Mutta ala
vain usko, ettei sinulla ole elinvoimaa ja mahdollisuuksia pyrkia seka
fyysisesti etta psyykkisesti yha vain korkeammalle. Lakkaa ajelehtimas-
ta kohti vanhuutta, talla tavalla se tulee ennen aikojaan. Katso itseasi
peilistd ja huomaa, miten arvokas olet. Olet niin arvokas, etta sinulle
kelpaa vain paras.” (Hiltunen P., Laakko E., 1994, 7-9.)

"Vanhenemisen voimavarat™-kirjan mukaan nykyinen kuvitelma, etta
korkea elinika olisi jotenkin ainoastaan nykyaikainen ilmio, on siina
mielessa vaara, etta vanhoja inmisia 16ytyy jo kaukaa historiastakin.
Antiikin Kreikassa esimerkiksi on todistetusti elanyt pitkaikaisia ihmisia,
joista historiaan jai mm. puhetaidon opettaja ja kirjailija Isokrates, joka
eli 98-vuotiaaksi seka naytelmakirjailija Sofokles, joka eli 91-vuotiaaksi.
MyOs metsastaja-kerailija-kaudella joka kymmenes saavutti seitseman-
kymmenen ian.

Tosin tulee ottaa huomioon, ettd meidan aikanamme pitkaikaisyys on
tavallisempaa hyvien elinolojen ja terveydenhuollon takia. Historiaan
jaavat tanakin paivana iakkaista ihmisista ne, jotka tulevat tunnetuiksi
jonkun suorituksen avulla. Historiaan lahiaikoina ovat jaaneet esimer-
kiksi urheilun kautta amerikkalainen John Kelley, joka juoksi Bostonin
maratonin (42km) noin neljaan tuntiin 74 vuoden idssa. Hanen maa-
miehensa Harry Lewis puolestaan juoksi kuusi mailia tydpaikalleen 37
minuuttiin 105-vuotiaana. Loistavia suorituksia I10ytyy lahempaakin,
esimerkiksi presidentti Urho Kaleva Kekkonen, jolla oli viela 70-vuotiaa-
nakin 32-vuotiaan miehen kunto.
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Nama esimerkit otin esiin siita syysta, ettd ymmarrettaisiin, ettd vanhe-
neminen ei automaattisesti tarkoita sairauksia, vaan niita voi ehkaista
terveellisilla elamantavoilla.

Ikdantyessa on otettava huomioon muutokset, joita ihmisessa tapah-
tuu, seka biologiset etta psykologiset ja sosiologiset muutokset. “Jotta
saataisiin oikea kuva vanhenemisesta, tulee sita tarkastella ihmisten
kokonaisolemuksessa tapahtuvana jatkuvana muutoksena, tapahtumi-
en sarjana.” (Auvinen, Hirsjarvi, Kumpulainen, Stenback, Vauhkonen,
1982, 14)

"Luonnollista terveytta 50+”seka "Ikaantyvien Liikunta, terveys ja
toimintakyky”-kirjojen mukaan ika tuo mukanaan erilaisia fyysisia rasit-
teita, vaikka suoritukset samalla suhteellisella voimatasolla pysyvatkin
tutkimusten mukaan samalla tasolla kuin nuoremmilla aikuisilla. Ih-
minen on saavuttanut lihastensa maksimivoiman 20-vuoden idssa ja
se pysyy huipussaan noin 30-ikavuoteen. Tutkimukset ovat kuitenkin
osoittaneet, ettd taman jalkeen maksimivoima laskee jopa 40 % ihmi-
sen paastya 70-ikavuoteen. Tama johtuu lihassolujen ja koko lihasten
poikkipinta-alan pienenemisesta. Lisaksi kyky nopeaan voimantuottoon
heikkenee, johtuen luultavammin vastavaikuttaja-lihasten sidekudos-
rakenteiden jaykistymisesta. Jaykistyminen lisda vastusta nopeille
nivelliikkeille. My6ds kestovoimaominaisuudet alenevat ian mya6ta. Li-
hasvoima vaikuttaa tasapainon hallintaan, portaille nousuun seka ka-
velynopeuteen. Tasapainon heikkeneminen johtaa myds kaatumisiin.
Tietty lihasvoimataso on siis todella tarkeaa sailyttaa, jotta ihnminen ky-
kenee itsenaisesti selviytymaan arkipaivan askareista.

Kaatumiset ovat iakkaammille ihmisille haital-
lisempia kuin nuoremmille, silla luuston mine-
raalikato alkaa jo noin 40-vuotiaana. Talloin
kaatuessa, iakkdaammalla todennakdisemmin
murtuu luita luukadon vuoksi. Kiihtynytta luuston
haurastumista kutsutaan osteoporoosiksi, ja sita
esiintyy yleensa vain yli 50-vuotiailla naisilla tai
yli 60-vuotiailla miehilla. Luuston heikkenemis-
ta voi kuitenkin ennalta ehkaista kasvattamalla
luuston massaa tehokkailla kuormitusta vaativil-
la liikuntaohjelmilla.

Ika vaikuttaa myos lyhytaikaiseen muistiin, aloi-
tekykyyn ja keskittymiskykyyn heikentavasti.
lakkaammilla inmisilla on vaikeuksia toimia Kkii-
reessa seka sopeutua uusiin tilanteisiin.

Vaikka ika tuokin ongelmia mukanaan, sen myo-
ta ihmisen tietomaara kasvaa, elamankokemus
antaa viisautta, ratkaisukyky paranee, pitka-jan-
teisyys yleensa lisaantyy seka ihmisesta tulee
loogisempi.

“Ennen vanhaan sattui ja tapahtui
—nykydan ei mitdan tapahdu,
mutta joka paikkaan sattuu kylla.”



Liikkumisen tirkeys

Ikaantyminen tuo mukanaan monia muutoksia, joissa on hyva ottaa
huomioon liikkunnan tarjoamia mahdollisuuksia. “Koko keho selkaranka
mukaan lukien muuttuu elamanaikana. Tama on luonnollista, silla vuo-
sikausia jatkuva pystyasennossa kaveleminen, seisominen ja alituinen
istuminen eivat voi olla vaikuttamatta. Nikamavalilevyt, jotka toimivat
selkarangan iskunvaimentimina, kuluvat vuosien mittaan. Myds luuston
koostumus voi muuttua, ja luut murtuvat entista hel[pommin. Niin olka-
kuin polviniveltenkin voitelussa alkaa olla puutteita. Vahvat lihakset ta-
soittavat naita kulumisprosesseja. Kun ei lepaa, ei ruostu.” (Saarentola
K., Kauppinen M., Muurinen P., Muurinen A., Valta T., 2004 76.)

Liikunta tuo hyvaa oloa vapauttamalla endorfiinia vartaloon. Se tuo va-
littdman tyydytyksen. Se edistaa myds stressinsietokykya. Scott-Mon-
crieffin "Luonnollista terveytta 50+”-kirjan mukaan liikunnalla on todettu
olevan tehostavia vaikutuksia myos hormoni- seka muuhun saate-
lytoimintaa. Muita fyysisia vaikutuksia ovat, mm. hengitys- ja veren-
kiertoelimiston suorituskyvyn parantuminen, jolloin verenkiertoelinten
sairauksista on helpompi toipua. Yleensa liikunta vaikuttaa myos ruo-
kailutottumuksiin, eli likkuva ihminen tarkkailee enemman syomisiaan.
Yhdessa rasvaa polttavan liikkuntaohjelman kanssa uusilla tottumuksilla
voi helposti pudottaa painoa. Myos tupakointi ja alkoholinkayttd saatta-
vat vahentya liikkuvalla ihmisella.

Kirjan mukaan liikunnalla on muitakin hyvia vaikutuksia elimistoomme.
Se vahvistaa luustoamme ja estaa kalkkikatoa, kasvattaa janteiden ja
nivelsiteiden kimmoisuutta, lisaa nivelten liikelaajuutta seka kasvattaa
lihasten voimaa ja kestavyytta. Nama kaikki ominaisuudet ovat tarkeita
erityisesti ikadantyville inmisille, joilla esiintyykin eniten tuki- ja liikkuntaeli-
miston ongelmia.

Ikaantyvien ongelmia esiintyy paljon myos hengitys- ja verenkiertoeli-

mistossa. erityisesti kohonnut verenpaine, verenkiertohairiot, sydansai-
raudet, sepelvaltimotaudit yms. nousevat helposti ongelmiksi vanhetes-
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sa. Onneksi myos naita ongelmia voi lieventaa liikkunnalla.

M. ja K. Ketolaisten tutkimusten mukaan harjoittelun vaikutuksia ikaan-
tyneisiin ihmisiin ovat mm. maksimaalisen hapenottokyvyn, lihaskim-
moisuuden, tasapainokyvyn, vitaalikapasiteetin seka lihasten aineen-
vaihdunnan paraneminen. Lisaksi kehon rasvaprosentti alenee.

Sen sijaan tutkimuksen mukaan liikkumattomuus aiheuttaa mm. seu-
raavia vaikutuksia: nivelet kangistuvat, luuston kalkin maara laskee, eli
kalkkikatoriski, suoliston toiminta hidastuu. Niin ikdan liikkumattomuus
mahdollistaa veritulpan synnyn, lihaksisto veltostuu seka punasolujen
tuottamisvauhti laskee.

Fyysisten tapahtumien lisaksi likkunta vaikuttaa positiivisesti myos
psyykkiseen puoleen. “Monilla ihmisilla sdanndllinen liikunta auttaa
vahentamaan kielteisia tunteita, kuten masennusta ja ahdistusta. Tama
voi johtua siita, etta kuntoillessaan ihminen on fyysisesti aktiivinen: kun
tuntee saavansa itsestaan jotain irti, on tyytyvaisempi itseensa ja kokee
hallitsevansa elamaansa paremmin. Joukkuelajeissa koettu kumppa-
nuus ja ystavyys auttavat torjumaan eristyneisyyden tunteita.” (Scott-
Moncrieff C., 2002 59.)

Liikkuminen on tarkeaa lihasten kunnossapidon ja toimintakyvyn sai-
lymisen kannalta. Tutkimusten pohjalta voidaan todeta, etta idkkaiden
henkildiden lihasmassaa pystytaan lisdamaan voimaharjoittelulla sa-
moissa maarin kuin nuorempienkin. Voimaharjoittelututkimuksessa
huomioitua: “Jo 2-3 kk:n aikana on saavutettu jopa 10-15 % lihasten
poikkipinta-alan kasvua ja sen myoéta voimantuotto-ominaisuuksien pa-
rantamista. Takaikarajaa harjoittelulle ei nayttaisi olevan, silla lihasmas-
san kasvua on havaittu yli 90-vuotiailla, huonokuntoisilla henkilGilla.”
(Suominen, Kannus, Kayhty, Ahvo, Rahikainen, Kaikkonen, Timonen,
Koivula, Berg, Salmelin, Jalkanen-Mayer, 2001, 220-222)

“Mummo ja vaari pelasivat

jalkapalloa.
Vaari havisi!
Etsintgja jatketaan yha

'9’



3.2 lkaihmisten liikuntaharrastukset

Taman paivan elake-ikaiset ihmiset ovat parempikuntoisia seka kiin-
nostuneempia eri liikuntamuodoista kuin aiemmin. Osasyy voi olla
tydnkuvan muuttuminen. Aikaisemmin tydelama kasitti paljon raskas-
ta ruumiillista ty6ta, jolloin elakepaivilta odotettiin Iahinna vain lepoa.
Nykyaan elakeian ajatellaan olevan uusi, aktiivinen elamanvaihe, jolloin
on rahaa ja aikaa toteuttaa haaveita. On alettu puhumaan kolmannen
ian kansalaisista. Tama taytyy huomioida myds yhteiskunnallisesti, silla
palvelujen ja erilaisten vapaa-ajan toimintojen kysynta kasvaa.

Ikaihmisten liikkuntaharrastuksiin kuuluvat mm. kavely, kotivoimistelu,
uinti, pyoraily, hiihto, tanssi seka muu ohjattu ryhmaliikunta. Ulkoilu-
harrastuksiin kuuluvat monilla myo6s sienestys, marjastus, kalastus

ja metsastys. Jyvaskylalaisen tutkimuksen mukaan suosituimmaksi
likuntaharrastukseksi nousi vuonna 2004 kavely. Toiseksi sijoittui ko-
tivoimistelu. Tutkimuksessa tutkittiin 65-69-vuotiaiden jyvaskylalais-
ten liikuntatottumuksia. Vertailututkimus suoritettiin kolmessa osassa
vuonna 1988, 1996 seka 2004. “Tutkimustulosten mukaan liikuntahar-
rastusten useus ja intensiteetti lisaantyivat ja eri liikuntalajien harrasta-
minen monipuolistui vuodesta 1988 vuoteen 1996 ja edelleen vuoteen
2004. Esimerkiksi ohjattujen liikuntaryhmien toimintaan osallistui 37 %
65-69-vuotiaista jyvaskylalaisista naisista vuonna 2004, kun vastaava
prosenttiosuus vuonna 1988 oli 16%.” (Heikkinen E, Kauppinen M.
Salo P, Suutana T, 2006 146.)
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Markkinoiden tarjonta

Markkinat ovat pullollaan erilaisia likuntavalineita. Urheiluvalineita 16y-
tyy isommista kuntosalilaitteista pieniin laatikkoon mahtuviin kasipainoi-
hin. Haasteena onkin 16ytaa hyodyllinen ja monipuolinen urheiluvaline,
joka kattaisi mahdollisimman paljon liikkeita, jottei tarvitsisi ostaa joka
likkeelle omaa laitetta.

Suomen Terveysliikuntainstituutti Oy:n sivuilta I16ysin suomalaisesta
keksinndsta, Gymstickista, vaikuttavaa tietoa. Niin pieneksi ja yksin-
kertaiseksi laitteeksi Gymstickilla voi suorittaa ihmeen paljon liikkeita.
"Gymstickin toimintaidea on yksinkertainen: vastuskuminauhat asete-
taan hattulenkkien avulla kepin molempiin paihin ja vapaana olevat len-
kit laitetaan jalkaterien alle. Vastusta eli "painoja” voidaan saataa nope-
asti kiertamalla kuminauhaa kepin ymparille. Vastusta saadaan 1 -25
kg asti saaddista ja vastuskuminauhoista riippuen. Gymstick -kuntoilu-
valineen tehokkuus perustuu sen kokonaisvaltaisuuteen: se kuormittaa
vartalon suuria lihasryhmia, mutta samalla myos asentoa yllapitavia ns.
ryhtilihaksia. Venyttamalla kehon kireita lihaksia ja vahvistamalla heik-
koja lihaksia, lihastasapaino kehossa paranee.”(Kyrklund M, 2008.)

Aloin tutkia internetin avulla Gymestickia ja 10ysinkin paljon tietoa siita
seka sen lahtdokohdasta, eli keppijumpasta. Keppijumppakin on suoma-
lainen keksintd ja hyvin suosittu likuntamuoto monen ikaisilla. Keppi
likuntavalineena kiinnostaa minua henkilokohtaisesti sen yksinkertai-
suuden, mutta silti monipuolisuuden vuoksi. Kepilla on helppo toteuttaa
yksinkertaisia liikesarjoja kotioloissakin, mutta Iahes joka kuntosalilta
l6ytyy myOs ohjattua ryhmaliikuntaa, joissa harjoitellaan keppijumppaa.

Ldysin sivustoilta kokoontaitettavia seka Gymestickiksi muunneltavia
keppeja. Markkinoilla olevien keppien ulkomuoto on hyvin urheiluvali-
nemainen. Materiaalina niissa on kaytetty esimerkiksi kuitulasia. Tosin
jumppakepiksi kelpaa hyvin vaikka kotoa 16ytyva harjanvarsikin.

Tuotekehitystarpeet ja uusien valineiden
visiointia

Markkinoiden tarjontaa tarkastellessani huo-
maan valineiden suunnittelun keskittyvan vain
toiminnalliseen puoleen ulkonadn kustannuk-
sella. Tama on ymmarrettavaa, mutta vaatii
monesti ostajalta erityisen tilan, johon piilottaa”
valineet pois nakyvista. Nain ollen ne otetaan
esille vain kayton ajaksi, joka toisaalta voi johtaa
siihen, ettd ne unohdetaan “piiloonsa” ja harjoit-
telu jaa tekematta.

Kaipaisin markkinoille tyylikkaita ja selkean na-
koisia urheiluvalineita. Toki ymmarran valmista-
jien ajatuksen tehda tuotteista mahdollisimman
urheilullisen ja toiminnallisen nakaisia, mutta
mielestani osa tuotteista hipoo mauttomuuden
rajaa.

Monesti esimerkiksi tuotteita "koristellaan” val-
mistajan logolla, jolloin koko tuotteen yleisilme
tulee jossain maarin sekavaksi ja mielestani
halvan nakodiseksi. Samoin saatetaan tehda tuo-
te liian toiminnallisen nakoiseksi, jolloin ainakin
omaan silmaani tuotteiden viehatys katoaa.

Mielestdni mauton tuote viéreiltddn sekd suurella logolla
(Siri lille stu, 2010)

Mielestdni mauton tuote kuminauhan kiinnityslenkkeineen ja suurella logolla (Aktywni F, 2010)
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“Ennen thmiset tarvitsivat
lepoa tyopaivan jalkeen.
Nyt he tarvitsevat litkuntaa.”






4.1 Taloudelliset tavoitteet

Suunnittelen tuotesarjaa Fysiopudas Ay:n pitkaaikaisille asiakkaille an-
nettavaksi, joten tuotteiden valmistuskulujen taytyy pysya 20-50€:n ra-
joissa. Suunnitelmissa on tuottaa piensarja mahdollisimman huokeaan
hintaan laadusta kuitenkaan tinkimatta. Fysioputaan yhteistydkumppani
Spinor Oy on ilmoittanut kiinnostuksensa tuotteiden valmistusta koh-
taan. Oululainen Spinor Oy valmistaa lasten ortopedisia ja neurologisia
yksildllisia apuvalineita. Yrityksella olisi mahdollisuus ottaa Lahjana liike
-tuotesarjan tuotteita valmistukseensa piensarjoina.

Tuotteiden toivotaan edistavan yhteisty6ta asiakkaan ja Fysiopudas
Ay:n valilla, mutta silla ei sinansa ole tarkoitus kerata voittoa. Tuotteet
siis eivat ole tulossa ainakaan nailla nakymin myyntiin, vaan ainoas-
taan liikelahjoiksi. Mahdollisista muutoksista suunnitelmissa keskuste-

lemme Fysiopudas Ay:n kanssa jatkossa.
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4.2 Toiminnalliset tavoitteet

Suunniteltaessa urheiluvalinetta, tulee siina ot-
taa huomioon turvallisuus- seka toiminnallisuus-
tekijat. Tavoitteenani on tehda jumppakeppi-ken-
kalusikasta kestava, monipuolinen ja turvallinen
urheiluvaline, jonka kohdehenkild ottaa mielel-
|&aan esiin harrastaakseen Fysioputaan kanssa
suunniteltuja liikkuntaharjoituksia tai yksinkertai-
sesti kayttaakseen keppia kenkalusikkana tilas-
sa, jossa esimerkiksi istuutuminen on hankalaa.
Lusikkaa on helppo kayttaa seisaaltaan joutu-
matta kumartelemaan. Kumartelu on erityisesti
ikdantyville ihmisille hankalaa jo tasapainoky-
vynkin heikentymisen takia, joten pitkavartinen
lusikka tulee tarpeeseen.

Lisasin jumppakeppiin myos irrotettavat kumi-
nauhat, jotka lisdavat liikeratamahdollisuuksia.
Kuminauhojen avulla kepista tulee gymstick.
Tama ominaisuus tuplaa liikkkeiden maaran.
Kuminauhat tarjoavat lihaksille vastusta. Kumi-
nauhoja voi kayttaa myos ilman keppia, jolloin
harjoittelu pysyy mielenkiintoisena, kun siihen
voi lisata aina uudenlaisia liikkeita. Lisaksi ne
tarjoavat kunnon kasvaessa lisaa haastetta kep-
pijumppaan, silla niitd voi halutessaan kiristaa
kiertamalla niita kepin ymparille. Talldin vastus
kasvaa.

Suunnittelin jumppakepille my6s jumppaohje-
kirjan, johon kerasin yhdessa Fysiopudas Ay:n
kanssa tarkeimpia keppijumppaohjeita. Osa liik-
keista suoritetaan kuminauhojen avulla.

Kirjan on tarkoitus olla selkea ja monipuolinen,
jotta asiakas voi yhdessa fysioterapeuttinsa
kanssa suunnitella oman kunto-ohjelmansa
jumppakepilla kirjan avulla.

Lisaksi suunnittelen jumppakepille kantolaukun,
josta saa levitettya jumppamaton. Nain ollen
asiakkaan ei tarvitse kuljettaa mukanaan erik-

seen jumppamattoa.



4.3 Kohderyhmaanalyysi

Kohderyhmanani toimivat Fysiopudas Ay:n asiakkaat, mutta heista eri-
tyisesti 56 vuotta tayttaneet ikdantyvat asiakkaat. Fysiopudas tarjoaa
fysikaalista hoitoa, joten sen asiakkailla on erilaisia vaivoja, yleisimpina
tuki- ja liikuntaelinvaivat. Fysioterapeutit ohjaavat naita asiakkaita
likunnan pariin, silla liikunta voimistaa lihaksia ja tehostaa hoidon vai-
kutuksia.

Kayttajaprofiilit

Laadin kayttajaprofiilit yndessa Fysiopudas Ay:n kanssa. Henkilot ovat
keksittyja, mutta kuvaavat Fysioputaan asiakkaita seka tuotesarjan
kohderyhmia.

Profiili 1.

Reino Martikainen on huoltomiehen toista elakkeelle jaanyt eronnut
70-vuotias mies, joka harrastaa kalastusta ja television katselua. Rei-
nolla on paljon ystavia Haukiputaalla ja heillda onkin tapana kokoontua
aamukahville kylan keskustassa sijaitsevalle Seo-huoltoasemalle vaih-
tamaan kuulumisia. Reino loukkasi selkansa tyétapaturmassa Haukipu-
taan Kirkonkylan ylaasteen pihalla vuonna 1993 pudottuaan jaisilta pa-
lotikkailta. Hanet ohjattiin Fysioputaan asiakkaaksi ja han kay hoidoissa
kaksi kertaa viikossa. Hanen henkildkohtainen fysioterapeuttinsa on
neuvonut hanelle yksinkertaisia liikuntaharjoituksia, jotka vahvistavat
hanen selkalihaksiaan, mutta Reino unohtaa usein tehda liikkeet ja
selka jatkaa vihoitteluaan. Jos Reinolla vain olisi tyylikas jumppakeppi,
jonka voisi laitttaa vaikka esille olohuoneeseen television viereen, niin
kylla Reinokin jumppaisi selkansa kuntoon...
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Profiili 2.

Laila Jarvela on meneva 58-vuotias pankkivirkailija Haukiputaalta.

Han on nainen parhaassa iassaan ja paiskoo toita tiskin takana Hau-
kiputaan Osuuspankin konttorissa. Elakeikaan on viela matkaa, mutta
Lailan niska ja hartiat ovat alkaneet sanoa sopimustaan irti tietokoneel-
la istumisesta. Laila kavi kipujensa takia jopa tyoterveyslaakarilla, josta
hanet ohjattiin fysioterapeutin puheille.

Hanelle neuvottiin oikea tydasento ja liikkeita, jotka auttavat rentout-
tamaan niskan lihaksia. Silti edelleen Laila huomaa monesti kuuden
tunnin koneella istumisen jalkeen valuneensa taas etukumaraan asen-
toon ja niskaa juilii niin vietavasti. Han tekee fysioterapeutin neuvomia
likkeita silloin talloin, ja valilla pyytaa jopa miestaan Aaroa hieromaan
kivistavia hartioita, mutta eihan Aarokaan mikdan ammattihieroja ole.
Kokopaivatyd ja lapsenlapset vievat Lailan aikaa niin, ettei han ehdi
kuntosaleille tai jumpallekaan. Niinpa Laila kipittaa kaksi kertaa kuussa
Fysioputaan osaavien fysioterapeuttien kasiin.

()
S
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Hiljattain Laila sai tietaa, etta Fysiopudas jakaa pitkaaikaisille asiakkail- ' 4 A g‘ T
leen jumppakeppeja ja jumppamattoja liikelahjoiksi. Jos lapset ja Aaro e

vain viipyisivat tdissa tai harrastuksissaan kaksikymmenta minuuttia
pidempaan, voisi Laila hyvin jumpata yksindan kotona vaikka paivittain.
Eihan keppijumppaa tarvitsekaan harrastaa monta tuntia kerrallaan,
vaan viisitoista minuuttia paivassa on varmasti riittavasti. Ja mistapa
sita tietaa, vaikka Aarokin innostuisi jumppaamaan. Saisikohan Fysio-
putaalta ostettua keppeja, jos jossain vaiheessa tarve niin vaatii...
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Profiili 3.

Ei olisi Seppo uskonut joutuvansa seitsenkymppisena pydratuoliin ai-
vohalvauksen takia. Kuusiston Seppo on nyt 75-vuotias ja on viettanyt
elamastaan viisi vuotta pyoratuolissa saatuaan aivohalvauksen vuonna
2005 Mallorcan lomalla. Hanet ohjattiin monien muiden kohtalotoverei-
den tapaan fysioterapeutin hoitoon, joissa Seppo on siita asti kaynyt.
Tai oikeammin nykyaan fysioterapeutti kdy hanen luonaan. Seppo teki
Fysiopudas Ay:n kanssa sopimuksen, ettd hanta hoidetaan kotonaan,
silld kulkeminen Haukiputaan keskustassa sijaitsevaan fysikaaliseen
hoitolaitokseen on hankalaa pyoératuolin kanssa.

Halvauksen satuttua Seppo vaipui masennukseen ja oli sen seurauk-
sena menettaa vaimonsakin. Mutta elamanmyodnteinen Mirjami piti
puolensa Sepon rinnalla ja valoi mieheen elamanuskoa. Aluksi nimittain
naytti silta, etta Seppo jaisi neliraajahalvaantuneeksi loppuelamakseen.
Sinnikkaiden fysioterapioiden jalkeen hanelle palautui kuitenkin ylavar-
talon liikkuvuus. Fysioterapeutti ohjaa Seppoa joka kaynneilla harjoitta-
maan lihaksiaan my0s itsenaisesti.

Fysioterapeutti suositteli Sepolle jossain vaiheessa myds keppijump-
paa, jolla han voisi katevasti harjoittaa ylavartalon lihaksia ja Seppo
tekikin liikkeitda Mirjamin kanssa harjanvarsilla. Tosin harjanvarsi ei
pidemman paalle enaa tuonut tarpeeksi vastusta. Sepon lapsenlap-
set etsivat hanelle tietoa keppijumpasta internetista ja 10ysivat sivut
Gymstickista. Se tarjoaisi vastusta kuminauhoilla. Toistaiseksi Seppo ei
kuitenkaan ole Gymstickia ostanut. Ja nyt, kun Seppo kuuli Fysiopudas
Ay:n jakavan kyseisia tuotteita pitkaaikaisille asiakkaille, hanen ei ehka
tarvitsekaan sijoittaa Gymstickiin.
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4.3 Visuaaliset tavoitteet

Lahjana liike- tuotesarjan on tarkoitus viehattaa katsojaansa visuaali-
sesti, jolloin tuotteen voi asettaa helposti myds esille. Koska jumppa-
keppi omaa toisenkin tarkoituksen, eli kenkalusikan, sen tulee olla siina
maarin viehattava, etta sen voi laittaa esille esimerkiksi eteiseen, jotta
kenka-lusikka tulisi sille tarkoitettuun kayttéon.

Pidan tuotteissani tarkeana selkeytta ja tyylikkyytta, joten namakin tuot-
teet tulevat noudattamaan tata linjaa. Myds kayttajaprofiilit on otettava
huomioon, joten en lahde tekemaan tuotteista liian modernin oloisia,
jotta ne sopivat ikdantyvien asiakkaiden makuun.

Tuotteen tulee kertoa selkeasti kayttdtarkoituksensa, mutta samalla
avata katsojilleen jotain uutta.

4.4 Rajaus

Saatuani muotoilutehtavan Fysiopudas Ay:lta kaikki tiet olivat viela
avoinna. Liikelahja-kasite on valtavan laaja ja mahdollisuudet periaat-
teessa hinnan puitteissa rajattomat. Lahdin kuitenkin yritysta tutkittuani
viemaan liikelahja-ideaa liikkkumiseen pain. Liikkkuminen kuuluu yrityk-
sen imagoon, silla tydntekijat ohjaavat asiakkaitaan liikkunnan pariin.

Lisaksi kavi selvaksi, etta kohderyhmani oli hyva rajata ikaantyviin
ikaluokkiin aiheen ajankohtaisuuden ja Fysiopudas Ay:n asiakaskunnan
vuoksi. Aihe tuli siis selvaksi: liikuntavaline ikaantyvalle ihmiselle. Lah-
din kartoittamaan ikaihmisille soveltuvia liikuntamuotoja ja 16ysin aika
nopeasti loistavan liikuntamuodon, eli keppijumpan.

Paatin suunnitella ikdantyville ihmisille kokoontaitettavan jumppakepin.
Lisasin jumppakeppiin viela kenkalusikan paahan, jolloin tuote soveltuu
loistavasti ikaantyville. Liikkeiden lisdamiseksi suunnittelin kepin paa-
han irrotettavat kuminauhat.
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Jotta keppia pystyisi kuljettamaan mukana, suunnittelin siihen viela
kantolaukun, jonka saa avattua jumppamatoksi. Ja jottei harjoittelu ke-
pilla tuntuisi lilan haastavalta, tein mukaan viela keppijumppaohjekirjan,
johon kerasin tarkeimmat jumppaohjeet. Siita asiakas ja fysioterapeutti
voivat tehda juuri asiakkaalle raataléidyn jumppaohjelman.



SUUNNITTELUPROSE




5.1 Luonnollisesti luonnostellen

Lahtiessani suunnittelemaan jumppakeppi-kenkalusikkakonseptia, tie-
sin aiheesta viela hyvin vahan. Tutkin olemassa olevia vaihtoehtoja ja
paatin tehda tuotteestani vahemman urheiluvalineen nakoisen.

Aluksi jumppakeppi-hahmotelmani lahtivat ronsyilemaan villisti. Suun-
nittelin ensimmaisiin versioihin myds tartuntakoukun lyhyita inmisia
varten. Lisaksi ensimmaisissa versioissa keskityin tekemaan kepista
sisustuselementtia Fysiopudas Ay.n seka opettajien kanssa kaytyjen
keskustelujen pohjalta. (Kuvat 1-6) Toin keppiin kasvimaisia muotoja ja
keskityin suunnitelmissani enemmankin vain ulkonakéon. Suunnitelmis-
ta tuli liian monimutkaisia ja kepin kayttotarkoitus jai lahinna arvailta-
vaksi.

Pidin kylla muutamista alkupaan ideoista ja ne kulkivatkin koko proses-
sin lapi ajatuksissani. Esimerkiksi kaareva muoto viehatti silmaani.

Seuraavat ideat olivatkin sitten hyvin yksinkertaisia. (Kuvat 7-11) Niiden
muotokieli oli hyvin selkea. Pidin koukkuideaa yha mukana suunni-
telmissa (kuvat 7-9) ja yritin saada keppiin kauniin jatkuvan muodon,
mutta edelleen suunnittelu oli hyvin ulkonakokeskeista. Myos kaarevat
kepit pyorivat mielessani (kuvat 10 ja 11). Niiden kohdalla kokoontai-
tettavuus kuitenkin hankaloitui, seka osan liikesarjojen teko muodostui
hankalaksi, silla keppia taytyy valilla tukea maata vasten. Tasta syysta
myos koukku jai paasta pois. Toisen paa tuli olla tukeva, jotta liikkeet
voidaan

suorittaa.

Lahdin miettimaan myos hieman moniuloitteisempia muotoja (kuvat 12
ja 13) ja ne alkavat jo muistuttaakin lopullista tuotetta. Idea tdhan muo-
toon tuli keskusteltuani ystavani kanssa, joka kertoi joskus olleensa niin
jumissa,ettei saanut nostettua keppia paansa yli. Tein siin keppiin
"syvennyksen” jolloin on helpompi venytella, kun keppi ei jaa otsalle.
Lisaksi muoto helpottaa muitakin liikkeita, kuten selantakaisia liikkeita.
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Hahmottelin keppiin myds kuminauhasyvennykset, jolloin kepista saisi
pienella vaivalla gymstickin (Kuva 17). Kuminauhat pujotettaisiin vain
kepin paalle ja ne jaisivat niille varattuihin syvennyksiin (Kuvat 14-17).
Nain kuminauhoihin ei tarvitse liittda mitddn mekanismeja, eika kepin-
kaan ulkonako karsi.

Suunnittelin keppiin myds pintakuviointia (Kuvat 18-20). Valilla ajattelin
kuvioida koko kepin ja valilla vain kadensijat. Kadensijat on kuitenkin
hankala maaritelld, silla eri liikkeissa pidetaan keppia eri kohdista, ku-
ten vyotaron levyinen ote tai levea ote. Kuvioissa mietin niin koukeroku-
viontia kuin jopa kukkakuviontiakin, mutta varsinkin kukkakuvio meni jo
hieman liioitteluksi ja olisi personoitunut selkeasti naisille.

Kuvionti olisi hyva tehda esimerkiksi kaivertavalla, silla silloin kasi hen-

gittaisi kepista kiinni pideltaessa. Sen takia markkinoiltakin 16ytyvissa
tuotteissa on uritukset, jotta ilma kulkisi kaden alla, eika kasi hikoaisi.
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Alkuun hahmottelin liikelahjasarjaan myds jyvapussi-stressipalloa( Kantolaukku-suunnitelmat pyorivat aluksi vain
Kuva 21), eli pussukkaa, joka toimisi niin kaden lihaksia voimistava- yksinkertaisen, putkimaisen laukun ymparilla

na stressipallona kuin myos lammitettaessa tai viilennettaessa hel- (Kuvat 31 ja 32). Se olisi ollut ainoastaan kepille
potuksena lihassarkyyn. Tuotteen muoto oli kuitenkin hankala saada suunniteltu, ja siihen ei olisi mahtunut muuta
mielenkiintoiseksi ja tuotteen toimivuuskin olisi ollut kyseenalaista. St- tavaraa. Ajattelin lisata siihen jyvapussiominai-
ressipallon olisi pitanyt olla pieni ja kateensopiva, kun taas jyvapussin suuden, mutta sen toteuttaminen tuotti hanka-
olisi hyva olla aika kookas, jotta lampdtilat sailyisivat siihen pakatussa luuksia. Laukusta olisi tullut liilan iso mikroon tai
aineessa pidempaan. Niinpa aloin suunnitella jotain pussin tilalle. liian pieni kepille. Muutenkin koko ajatus oli aika
omituinen.

Mieleeni tuli kasipaino-juomapullo (Kuvat 22-30). Sen toimivuus perus-
tuisi siihen, etta juomapullo taytettaisiin nesteella ja sen muoto sopisi
kasipainoksi, joten tuote olisi helppo ja yksinkertainen. Idea siihen tuli
omasta arjestani, silla kdyhana opiskelijana olen joutunut kayttamaan
limukkapulloja kasipainoina. Suunnittelin pullon ulkonakda laidasta
laitaan, mutta idean toimivuus aiheutti monenlaista keskustelua. Epail-
tiin, etta juomapulloon jaisi neste, jolloin se homehtuisi, tai etta sita ei
osattaisi kaytta kasipainona, jolloin muoto Iahinna vain hamaisi. Pidan
ideasta kuitenkin paljon, joten se jaa jatkokehittelyyn. Lahdin viemaan
muotoa helpommin pestavaksi seka jumppakepin muotokielta mukaile-
vammaksi (Kuvat 29 ja 30).

Palasin hiomaan pelkan laukun ulkonakéa ja
ideaa (Kuva 33 ja 34). Ideat jaivat kuitenkin vain
ajatuksen asteelle, silla laukussa ei olisi ollut tar-
peeksi uutuusarvoa, jotta sita olisi kannattanut
vieda eteenpain.

Viimein sain idean opettajien kanssa keskustel-
tuani. Aloin suunnitella laukusta kokoontaitetta-
vaa jumppamattoa.

32. 33.
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Keppijumppaohjekirjaa suunnitellessani hahmottelin monen nakdisia
ihmisia jumppaamassa (kuva 35). Tarkeinta oli pitaa ilme mahdollisim-
man selkeana ja ohjaavana. Yritin myos miettia, mika vetoaisi kohde-
ryhmaani.

Rennot aariviiva-piirrokset miellyttivat itseani (kuva 36), mutta
tutkailtuani niita tarkemmin, tajusin, ettd ne muistuttivat likaa Nestlen
Fitness-logoa.

Mielessani oli tehda jotain selkeaa ja kaunista. Kun siskoni sitten tuli
Oulusta kdymaan, pestasin hanet malliksi jumppaamaan (kuvat 37 ja
38). Siskoni harrastaa urheilua mm. tanssin muodossa, joten hanen
likkeensa olivat sulavia ja kauniita. Sain hanesta paljon hyvia lilkkeku-
via, joista paatin tehda silhuettikuvat. Nain hahmosta tuli anonyymimpi.

35. et

2
N
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5.2 Materiaalikokeiluja

Jumppakepin materiaalin tuli olla kestavaa, tyylikasta seka helposti
muokattavaa. Minulla oli materiaaleiksi kaksi vaihtoehtoa, puu ja
metalli. Molemmat materiaalit ovat minulle jossain maarin ennestaan
tuttuja. Puuta olen tydstanyt seka aiemmassa koulussani, eli Pikisaaren
amattikoulussa rakennusrestaurointialalla, ettd Muotoiluinstituutissa.
Metallia olen tyostanyt Muotoiluinstituutissa ja erityisesti jalometallien
kasittelya olen oppinut kouluaikanani.

Suunnittelin kepin ja aloin tyostaa metallista mallia. Jumppakeppia
tehdessa tuli ottaa sen paino huomioon, joten paatin tehda sen alu-
miiniputkesta. Alumiini on tarpeeksi kevytta tarkoitukseeni. Tydsto ei
kuitenkaan sujunut ongelmitta. Ensimmainen ongelma oli lusikka-osan
littdminen sulavasti putkeen. Putki kyllda muovautui helposti koneilla ja
vasaroidenkin, mutta tyylikkaan lopputuloksen aikaansaaminen olikin
haastavampaa.

Toinen ongelmakohta metalliversiossa oli liitoskohtien teko. Sama
ongelma ilmeni puisessakin versiossa. Liitosten taytyy kestaa jumppa-
liikkeet aukeamatta, mutta kepin kokoamisen tulee olla nopeaa ja help-
poa.

Alumiinissa tuli myos kestavyysongelmia, silla mallikappaleeni putkien
seinamavahvuudet olivat 2 mm, ja tydstaessani putkea, se painui jo

puristimissa lyttyyn. Keppijumpan eraissa liikkeissa jumppaaja seisoo
kepin paalla, joten tdma voisi tuottaa ongelmia alumiinisessa kepissa.

Keskustelin materiaaleista Fysioputaan edustajan kanssa ja heidan
huomionsa metallisesta versiosta oli, etta metalli jaa kovin kylmaksi

ja kovaksi kateen. Omia huomioitani oli metalliversion tuotteistamisen
pienet hankaluudet. Kyseessa olisi ainakin alustavasti vain piensarja,
jolloin tuotteet tulisi olla helposti valmistettavissa. Lisaksi tuotteen ul-
konakd karsii, silla metallikeppi on tietyn halkaisijan putkea, joka pysyy
samanlaatuisena koko matkaltaan. Paksuus ja leveys-vaihtelut ovat
l&hes mahdottomia toteuttaa kuten suunnittelin.
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Metallin lisdksi mielessani oli puu. Se on metallia miellyttavampi kadel-
le seka aina tyylikas. Tein yhden mallin puusta. Tein mallin mahdolli-
simman yksinkertaisesti nahdakseni muotoni toimivuuden. Sahasin siis
vain laudasta kepin mallin ja viimeistelin sen hiomalla. Kun koko keppi
on yhdesta kappaleesta sahattu, tulee sen kaartuvissa kohdissa on-
gelmia kestavyyden kanssa. Puun syyt nimittain jaavat naista kohdista
niin ohuelti kiinni, etta keppi ei tule kestamaan rasitusta tahan tapaan
tehtyna.

Puinen versio oli kuitenkin kaunis ja materiaali soveltui hyvin suunnitte-
lemalleni muodolle. Niinpa aloin ideoida, kuinka saisin puusta kestavan
jumppakepin. Yksi mahdollisuus oli tehda keppi taivutetusta vanerista
ja vahventaa se laittamalla vanereiden valiin alumiinilevya. Tama olisi
kuitenkin aika monimutkainen prosessi ja koulumme mahdollisuudet
sen ty0stoon ovat rajalliset. Opponenttini on ammatiltaan puuseppa ja
keskusteltuani hanen kanssaan, han ehdotti kokovanerista mallia.
Suunnittelimme, ettd sahaisin muodon suoraan vanerille ja viimeisteli-
sin muodon hiomalla. Vaneri kestda paremmin kuin puu rasitusta.

Koko prosessin ajan suljin materiaalivaihtoehdoista muovin lahes
kokonaan pois. ldea muovisesta jumppakepista kalskahti korvaani
materiaalin olemuksen vuoksi. Muovista minulle tulee mieleen halpa-
kauppojen tuotteet. Tama kuva tietysti kertoo vain oman kasitykseni
materiaalista. Lisaksi muovin tydstd on minulle vierasta, joten oli help-
po tarttua paremmin tuntemiini materiaaleihin.

Mielenkiintoinen vaihtoehto olisi myods hiilikuitu ja ollessani Spinor Oy:n
Juha Hyvosen kanssa yhteydessa mahdollisesta tuotteen valmistuk-
seen viemisesta, han ehdotti hiilikuituvalua. Spinor Oy kayttaa hiilikui-
tua paljon tuotteissaan, joten heidan yhteistyon avulla voin tehda hiili-
kuituisen prototyypin tulevaisuudessa. Sen hyva puoli olisi keveys, joka
tietysti olisi suotavaa.

Lusikkaosan liitoskohdan kokeiluja

Puinen versio

Alumiiniversion kenkélusikkaosa

Mekanismin tyostamistd
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Kepin kantolaukkua suunnitellessani, alkupe-
rainen ajatukseni oli tehda se nahasta. Lauk-
kuidean jalostuttua avattavaksi jumppamatoksi,
paatin tehda laukkumaton kankaasta siten, etta
kankaan valiin tuli vanumattoa, jolloin matosta
tuli mukavan pehmea.

Toinen vaihtoehto oli kayttaa vaahtomuovi-
mattoa kankaiden valissa. Talldin matto pysyy
kuosissaan, kun taas vanulla taytettyna se pai-
nuu lyttyyn ajan myota seka voi siirtyilla kankai-
den sisalla. Tein kokeiluja vaahtomuovimaton ja
kankaiden kanssa ja huomasin, ettd vaahtomuo-
vin lapi ei ole mitdéan ongelmia ommella. Talloin
saan lukittua maton kankaiden sisaan ompe-
leilla. Vaahtomuovi antaa myos laukulle ryhtia,
kun taas vanuinen versio oli vahan turhjankin
pehmea.

Mieleeni tuli my6s kumimatto, joita kaytetaankin
jumpissa mattoina, mutta kumimatto painaa sen
verran paljon, ettei se sovellu tarkoitukseeni.




5.3 Rakenne ja toiminta

Suunnittelin kepin kokoontaitettavaksi. Suunnitelmissani keppi taittui
kahteen osaan. Mietin myds kolmeen osaan taittumista, jolloin keppi
veisi viela vahemman tilaa. Puisen mallin tein kaksiosaiseksi ja alumii-
nisen kolmiosaiseksi. Kepin kokonaispituus on n. 130cm. Kokonaispi-
tuutta ei voi paljoa lyhentaa, silla silloin osa liikkeista tulisi hankalaksi
toteuttaa. Pituus maaritellddn myds monissa jumppakepeista kertovissa
teoksissa, kuten M. Kantanevan ja R. Kasurisen Keppijumppa-kirjassa.

Alkuun ajattelin tehda kepista teleskooppivartisen, jolloin keppi olisi
mennyt mahdollisimman pieneen tilaan ja sita olisi ollut yksinkertainen
kayttaa, mutta viimeisimpien suunnitelmieni kaartuvat mallit eivat salli
teleskooppivartta.

Kepin kokoontaitettavuus auheutti vaikeuksia. Liitosmekanismin tuli olla
toimiva, mutta hyvin kepin ulkonakéon sulautuva. Sarana olisi muuten
hyva ja helppo ratkaisu, mutta se pitaisi toteuttaa siten, etta sarana
lukittuisi niin kestavaksi, etta kepilla voisi tehda kaikki liikkeet sen au-
keamatta. Talldin kepin ulkonako olisi voinut karsia. Itse pidin kovasti
selkeasta bajonetti-lukituksesta, mutta sekin saattaisi aueta kepin kier-
toa vaativissa liikkeissa (Katso kuva 1a).

Mietin my0s ns. telttakeppiratkaisua, jossa putkien l1api menee kumi-
nauha ja putket liittyvat toisiinsa niin, etta toisessa paassa on ohuempi
0sa, joka menee toisen putken paan sisaan. (Katso kuva 2a) Nain
kepin osat pysyvat tallessa ollessaan koko ajan kiinni toisissaan. Kepin
voi siis vain taitella kasaan. Sisakkain olevat putket eivat kuitenkaan
litoksena kesta vetoa, vaan irtoavat toisistaan, joten niihin taytyi lisata
jokin lukkomekanisti.

Alkuun mietin bajonetti-lukkoa, mutta se luultavasti aukeaisi kaytossa.
(Katso kuva 3a) Toisena mieleeni tuli sateenvarjoissakin kaytetty luki-
tusmekanismi, jossa pieni lukitusnappi nousee jousen avulla reikaan ja
avautuu taas sormella painattaessa. (Katso kuva 4a) Tassa lukkomeka-
nismissa olisi kuitenkin ollut omat hankaluutensa esimerkiksi kaytet-
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tavyytensa kannalta. Kohderyhmani inmisissa I0ytyy my6s reumaa sai-
rastavia henkil6ita, joten napin painallus ei olisi aivan vaivatonta heita
ajatellen.

Puisessa versiossa kaytin erillistd metallista sorvettua kierrelukkome-
kanismia, joka toimi todella hyvin. Ainoana haittana oli kierteiden pi-
tuus, silla kepin kokoamiseen meni mielestani liikaa aikaa, mutta se on
ratkaistavissa kierteiden lyhentamisella. Alumiiniversioon kirteiden
teko olisi vaatinut turhaa paanvaivaa, silla putki itsessaan oli seinama-
vahvuuksiltaan niin ohut, ettei siihen voinut tehda kierteita. Paino olisi
noussut paksureunaisemmalla putkella, joten kierteet kannatti sulkea

pois alumiiniversiosta.

Kuva la

Kuva 2a \\‘k
\
\;\\& S
Kuva 3a
0 \
Kuva 4a

Suunnitelmissani jumppamatto-kantolaukku
muodostuu yhdesta kappaleesta, jonka saa
yhdistettya laukuksi vetoketjuilla. Lisaksi laukun
sangat kiinnittyvat mattoon papukaijalukoilla.
Matto on siis nopea avata ja koota taas takaisin
laukuksi. ldea on hyvin yksinkertainen ja toimi-
va.

Papukaijalukko




5.4 Ulkonako

Alkuperainen suunnitelmani tuotesarjan suhteen oli tehda selkea, jos-
sain maarin moderni, seka kaunis ja yhtenainen kokonaisuus. Nama
ajatukset ovatkin seuranneet minua koko tuoteprosessin ajan. Valilla
tosin on tullut myds ylilydnteja. Myds modernin korostaminen on jaanyt
pois, silla se ei oikein vastaa kohderyhmani kauneusihannetta. Mutta
koko tuotesarjassa vallitsee selkea ilme. Tuotteista saa nopeasti selvan
kuinka ne toimivat.

Jumppakeppi on vienyt eniten aikaani koko prosessin ajalta. Se on ollut
paakohteeni suunnittelussa ja kirja ja laukku ovat nousseet sen rinnalle
ikaan kuin boonuksena tekemaan prosessista kokonaisen. Niinpa olen

kayttanyt eniten aikaa myds jumppakepin ulkonadn suunnitteluun.

Muotokieli on kepissa hyvin yksinkertainen ja sulavalinjainen. Alkuun
halusin tuoda siihen yksityiskohtia kuvioinnilla kadensijoihin. Puiseen
versioon suunnittelin kaiverruksia ja metalliseen sapluunahiekkapuhal-
lusta. Pienet yksityiskohdat toisivat persoonallisuutta ja vaihtelua mark-
kinoilla oleviin tuotteisiin nahden. Tallaisilla yksityiskohdilla olisi helppo
tehda myds erilaisia vaihtoehtoja Fysiopudas Ay:n valikoimaan, joten
esimerkiksi miehille ja naisille voisi olla erilaiset kepit ja nuoremmille ja
vanhemmille samoten. Suunnittelin keppiin myds kuminauhasyvennyk-
set, joihin kuminauhat olisi helppo asettaa paikoilleen.

Kantolaukussa selkea ilme jatkuu. Laukku on suoraviivainen ja yksin-
kertainen. Sen tyyli on vain yksinkertaistunut suunnitelmien edetessa.
Alkuun suunnittelin laukkuun monia taskuja ja kiinnityksia yms, mutta
viimeisimmat ideat perustuvat selkeaan ja toimivaan muotoon. Lauk-
kuun olisi mahdollista tuoda yksityiskohtia esimerkiksi sapluunakuvioilla
ja kuviot voisivat olla samoja kuin kepissakin. Kuviontisuunnitelmat jaa-
vat kuitenkin jatkokehittelyyn ja talla hetkella vain konseptiasteelle.
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Pintakuvionti-ideoita

Kuminauhasyvennykset

Viimeistely ja pintakasittely

Jumppakepin eri materiaaliversiot vaativat erilai-
set viimeistelyt. Metallinen versio olisi mahdollis-
ta esimerkiksi pulverimaalata. Alumiini on hyva
eloksoida sen kestavyyden ja pintasuojan takia.
Talloin se ei paasta varia sukkiin silloin, kun ke-
pin avulla laitetaan kenkia jalkaan.

Pulverimaaleissa on useita eri varivaihtoehtoja,
joilla saa keppiin ilmetta. Yksi viimeistelymah-
dollisuus olisi kiillottaa alumiini ja jattaa nakyviin,
mutta silloin kepista tulisi ehka hieman liian mo-
derni taas kohderyhman huomioon ottaen.

Jossain vaiheessa ideani oli kuvioida alumiini-
kepin pinta hiekkapuhaltamalla, mutta sen hap-
tisuus voisi karsia. Metalliversion suunnitelmat
jaivat kuitenkin materiaalin ty6stén hankaluuden
alle, joten sen toteutus jai kokeiluihin.

Puisessa versiossa on mahdollista kayttaa lak-
kaa viimeistelyyn, tai puun voi varjatakin esimer-
kiksi Osmocolor-vareilla. Pidan kuitenkin puun
syykuvioista, joten piiloon asti en niitd ala maa-
laamaan. Yksi hyva vaihtoehto olisi valkolakata
puu, jolloin sen ulkonakd olisi todella pehmea.
Alkuun ajatuksissani oli tehda puukepista myds
tummempi versio, joka sekin onnistuisi varjaa-
malla puu vaikkapa mahongin savyyn.

Suunnittelin kuviontia myds puisiin keppeihin.
Toteutuksesta en ollut varma, silla kaivertami-
nen olisi ainakin tullut lilan kalliiksi sarjatuotan-
nossa. Maalaaminen taas tuntuu aika typeralta
idealta puun kauniin pinnan paalle. Yksi vaihto-
ehto olisi polttokuviot, mutta toisaalta koko ku-
vioidea on aika toisarvoinen tuotteen ulkonadn
kohdalla.

Kantolaukun viimeistely tuo myds eri mahdolli-
suuksia. Sen saumat voisi tikata kauniisti vaikka
erivarisella nauhalla, tai ne voisi piilottaa tere-
nauhan alle.

Myos vetoketjujen valinta tuo ilmetta laukulle.
Kokeilin tuotteeseen metallivetoketjuja, jotka oli-
sivat tuoneet yhtymakohdan keppiin. Myds pui-
sen kepin liitosmekanismi on metallinen, joten
yhteys toimii molempien keppien kanssa. Paatin
kuitenkin laittaa lopulliseen versioon kankaan
variset vetoketjut, jotteivat ne erottuisi liikaa lau-
kusta.




Varimaailma

Varimaailma tuotteissani on hyva pitaa rauhallisena ja hillittyna, silla
haluan tuotteideni viestivan hyvan olon tunnetta. En siis tuo niihin rais-
kyvia vareja vaan palettini on lahinna pastellin ja luonnon vareissa.
Puun oma varipaletti toimii hyvin kepin kohdalla.

Jumppaohjekirjan varipaletti on pastellin vareissa. Yhtena vaihtoehtona
pidin silhuettien tuomista voimakkaasti mustana esiin, mutta tein myds
version, jossa ne sulautuvat paremmin taustaansa. Kokeilin liittaa
silhuetteja myds voimakkaampiin vareihin, mutta tulos on liian voima-
kas kohderyhmaani ajatellen. Kokoajan tuli ottaa huomioon kohderyh-
ma, joten kuvien taytyi pysya selkeasti nakyvilla. Varikontrastien tuli siis
olla selkeita.

Laukun lahdin viemaan puuvarien maailmaan ja valitsin kankaan varik-
si mahongin-ruskean seka taivaan sinisen. Ne ovat rauhallisia, mutta
silti vahvoja vareja. Mahongin varinen kangas tulee paalypuolelle ja se Riiked viriyhdistelmd
sopiikin hyvin laukkuvariksi. Ruskean rinnalle kokeilin mustaa korosta-
maan yksityiskohtia. Tein ensimmaiseen versioon terenauhat, vetoket-
jut ja olkahihnan mustasta. Laukkuun tuli kuitenkin liikaa vareja, joten
jatin mustan pois lopullisesta versiosta.
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6.1 Esittely

Toimeksiantoni mukaan lahdin suunnittelemaan Fysiopudas Ay:n asiak-
kaille liikuntavalineita ja kaikista mahdollisuuksista paadyin jumppakep-
pi-Gymstickiin, jonka paahan suunnittelin kenkalusikan. Tuote on hyvin
yksinkertainen, mutta silti monipuolinen. Jumppakeppi on kokoontaitet-
tava, jolloin sille tulee lisda markkina-arvoa.

Toteutin jumppakepin kokovanerista. Vaneri on helppotydstéinen mate-
riaali, jonka kerrosrakenne korostuu kauniisti jumppakepin kaarevissa
muodoissa. Yksi syy materiaalivalintaani oli piensarjan tuotteistamisen
mahdollisuudet ja vanerin tydsto oli vaihtoehdoistani tahan tarkoituk-
seen varmin valinta.

Jumppaohjekirja “Kepilla ja porkkanalla” tarjoaa eri liikkeita, joilla voi
harjoittaa kuntoa. Nimi viittaa nokkelasti terveellisiin elamantapoihin.
Kirjasta I0ytyy lammittelyosio, jossa on nelja eri lammittelyliiketta.
Lihaskunto-osiossa on 12 liiketta lihaksille, kuten kulmasoutu
gymstickilla, jossa harjoitetaan ylaselan lihaksia ja hauista. Venytysosi-
ossa on nelja venytysta. Liikkeita yhdistelemalla saa toimivia ja
personoituja liikkunta-ohjelmia.

Ja jottei harjoittelu kavisi yksipuoliseksi, tein jumppakepille kantolau-
kun, jotta asiakas saa kuljetettua kepin helposti esimerkiksi rynmalii-
kuntatunneille. Laukusta saa avattua tyylikkdan jumppamaton. Laukku
on suunniteltu kokoontaitettavalle jumppakepille, ja sen taytyy toimia
my0s jumppamattona, joten siita tuli aika kookas. Nain ollen laukkuun
kuitenkin mahtuu hyvin muutakin kuljetettavaa, kuten liikuntavaatteet,
juomapullo seka muuta tarpeellista.
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Kantolaukku-jumppamatto
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Detaljit

Jumppakepin kokoontaitevuus vaati tuotteeseen litosmekanismin.
Vaihtoehtoja mietittyani toteutin sen kierremekanismina. Se on yk-
sinkertainen ja helppo mekanismi, ja sen ulkonaké sopii tuotteelleni.
Metallinen kierremekanismi kestaa kayttdossa hyvin. Se tuo tuotteeseen
mielenkiintoa erottumalla vanerista ja jakamalla tuotteen ikdankuin
tasan kahtia.

Kuminauhasyvennykset toimivat tarkoituksessaan, mutta eivat hairitse
tuotteen ulkonakoa. Ne kertovat kayttajalleen helposti tarkoituksensa.
En halunnut tuoda keppiin nakyvia mekanismeja enempaa kuin tarve
vaatii. Nain ollen syvennykset ovat helppo ratkaisu kuminauhojen
paikallaan pitamiseksi. Kuminauhisennys

Vastuskuminauhat kepin péihin

Kenkalusikkaosa jatkaa kepin kaunista muotoa kapenemalla toimivaksi
lusikaksi. Vanerin kerrostuneisuus korostuu lusikkaosassa tyylikkaasti
ja hieman retrohenkisesti.

Kenkilusikkaosa
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Kierremekanismi



Kantolaukku-jumppamaton ideana on siis, etta sen voi levittaa jump-
pamatoksi sivuvetoketjujen avulla. Avaaminen matoksi ja sulkeminen
laukuksi on hyvin yksinkertaista eika vie paljoa aikaa.

Jotta laukku toimii hyvin jumppamattonakin, piti kokoonpano miettia
tarkkaan. Ompelin mattoon lensut, joihin litetdén papukaijalukolla kan-
tohihna. Hihna kannattaakin ottaa pois jumpan ajaksi, jottei se ole tiella.
Myds lapan sulkuhihnojen mekanismit taytyi miettia siten, etteivat ne
painaisi jumppaajaa maton alta. Asetinkin mekanismin maton sivuille

ja ylareunaan, jolloin ne ovat mahdollisimman vahan tiella. Valitsin
mekanismiksi mahdollisimman ohuen, mutta kuitenkin kestavan meka-
nismin, eli vyonsolkimekanismin.

Tarkein syy yksityiskohtieni valintaan oli se, etta valitsemani mekanis-
mit ovat hyvin tunnettuja ja kaytéssa arkipaivan tuotteissa. Nain ollen
kayttaja osaa heti kayttaa esimerkiksi papukaijalukkoa ja vydnsolkea.
Myds vetoketjut olivat varma valinta. Tarranauha olisi periaatteessa
ollut toinen, mutta sen hankaluuksia ovat sen kestavyys seka tarrapuoli
tarttuu kiinni vaatteisiin ja hiuksiin. Vetoketjussa tata ongelmaa ei ole.

Hihnan kiinnitysmekanismi: papukaijalukko

Laukun saa koottua vetoketjulla

Vyonsolkimekanismi
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Toiminta ja kayttoymparisto

Tuotteeni on suunniteltu koti- ja kuntosalikayttodn. Tarkoitus on, etta
Fysiopudas Ay:n asiakas sopii fysioterapeuttinsa kanssa ohjekirjasta
toteutettavat liikkeet ja niiden kertamaarat ja harjoittaa kuntoaan
kotioloissa.

Keppi on suunniteltu esille jatettavaksi, mutta se menee myds kahteen
osaan, jolloin sen saa laukussa piiloonkin. Laukulla kepin voi kuljettaa
kuntosalille tai jumpalle, jolloin asiakas voi kayttaa omaa jumppamat-
toaan ja keppiaan.

Kuntosalilla harvoin tulee kuljetettua kenkalusikkaa mukana, joten ke-
pin ominaisuudet tulevat hyvaan kayttoon. Pitkavartinen kenkalusikka
tulee tarpeeseen myds ahtaissa eteisissa, joissa kumartelu on han-
kalaa. Se on erityisesti suunniteltu kohderyhmalleni, joista useilla on
esimerkiksi selkavaivoja, jolloin kumartelu ja kyykistely on lahes
mahdotonta.
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Kéyttoympéristo: oma olohuone (alkuperdiskuva Heine H., 2010)

Kiyttdympiristd: ryhmillikuntatilanne kuntosalilla (alkuperdiskuva ASKO kirnten, 2010)




Tuotteet liikelahjoina

Tuotteiden suunnittelussa on huolehdittu kokoajan Fysiopudas Ay:n
asiakkaiden tarpeista, joten tuote on sanan mukaisesti “kuin tehty heil-
le”. Nain ollen tuotteet toimivat hyvin lilkkelahjana Fysioputaan asiakkail-
le. Jumppakeppi liikelahjana on omien tietojeni pohjalta omaperainen
lahja. Se kuvastaa yrityksen arvoja ja on selkeasti toiminnallinen ja silti
tyylikas, joten hyvan liikelahjan kriteerit tayttyvat. Fysioterapeutin
ohjaamien yksildllisten liikesarjojen kautta lahjasta tulee myos todella
persoonallinen ja hyddyllinen.

Paatimme Fysioputaan kanssa, etta jatamme logon pois tuotteista,
silla Fysiopudas nakyy selkeasti ohjekirjassa, joka tulee kepin mukana.
Nain ollen logoa ei tarvitse tuoda keppiin ja laukkuun. Logo olisi saatta-
nut hairita tuotteiden ulkonakoa, joten se oli parempi jattaa pois.

Kenkalusikan liittaminen jumppakeppiin tekee tuotteesta hauskan ja in-
novatiivisen, seka lisaa kayttajakuntaa. Tuotetta ei siis tarvitse kayttaa

jumppakeppina, vaan se voi toimia vain pitkavartisena kenkalusikkana.
Ja jos pituus tuntuu liialta, voi kepin laittaa osiin ja kayttaa vain kenka-

lusikkapuolta.

Kepilla ja porkkanalla-kirja ja mattolaukku ovat jumppakeppia tukevia
tuotteita. Kirja on tarkoitus antaa yhdessa kepin kanssa, jotta fysiotera-
peutti ja asiakas voivat tehda liikuntaohjelman, mutta laukku olisi tarkoi-
tus antaa vasta mydhemmin tiettyjen kayntikertojen tayttyessa. Nain ’
ollen asiakas motivoituu pysymaan yrityksen asiakkaana.
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ARVIOINTI

Lahjana liike- tuotesarjan suunnittelu ja val-
mistus vaati pitkan taustatyon ja perehtymisen
aiheeseen. Tutkin ikdantymisen ja liikkunnan
vaikutuksia kehoon ja suunnittelin monipuolisen
ja hyddyllisen liikelahjasarjan Fysiopudas Ay:lle.
Kohderyhmani ikdantyvat inmiset vaativat tuot-
teilta tiettyja ominaisuuksia, kuten helppokayt-
toisyytta ja selkeytta. Tama tuli pitad mielessa
koko projektin ajan.

Loydettyani aiheen opinnaytetydlleni, ryhdyin
hahmottelemaan tuotesarjaa liikunnan ymparille.
Halusin kuitenkin tehda liikuntavalineista jotain
erilaista kuin mitd markkinoilta 16ytyy, joten kes-
kityin luomaan valineille useamman tarkoituksen
tyylikkaasti ja huomaamattomasti. Mieleeni tuli
nopeasti ajatus jumppakepista, jonka paahan
liittdisin kenkalusikan. Pitkavartisista kenkalu-
sikoista on monessa kohtaa pula ja juuri pitka-
vartisuus on tarkeaa kohderyhmani inmisille.
Ensimmaisina ajatuksiini tuli myods vesipullo-
kasipaino ja veinkin ideaa pitkalle, mutta jatin
sen sitten toteutuksen hankaluuden vuoksi ja
jotta pystyin keskittymaan paremmin paatuottee-
ni, eli jumppakepin suunnitteluun ja materiaali-
kokeiluihin.

Suunnittelin kepille kantolaukun. Alkuun ajattelin
tehda vain tavallisen laukun erityisesti kepille
suunniteltuna, mutta myéhemmin sain idean
tehda laukusta avattavan jumppamaton. Idea on
yksinkertainen ja hauska. Laukku toimii kaytto-
tarkoituksessaan hyvin ja siihen mahtuu myos
helposti muuta mukana kannettavaa.

Lisaksi tein Fysiopudas Ay:n kanssa keppijump-
paohjekirjan Kepilla ja porkkanalla. Suunnitte-
limme siihen muutamia tarkeita keppijumppa-
ohjeita ja toteutin taiton ohjekuvin ja -tekstein.
lImeesta tuli hyvin selkea ja helppolukuinen.

Tuotesarjassani toteutuu tavoitteideni mukaan
aivan kuten pitikin. Tuotteet ovat monipuolisia
seka uniikkeja markkinoilla. Ne toimivat kaytto-
tarkoituksissaan ja niita voi jatkokehitella hyvin
esimerkiksi kuosien, varien yms. suhteen. Sar-
jan tuotteistamista on suunniteltu ja tulen ole-
maan Spinor Oy:n kanssa yhteydessa jatkosta.

Fysiopudas Ay oli tyytyvainen lopputuloksiin.
He pitivat lahjojen persoonallisuudesta seka
profiloinnista. Aihe onkin ajankohtainen suurten
ikaluokkien ikdantymisen vuoksi.

Onnistuin mielestani toteuttamaan tuotteet hy-
vin. Jos aikaa olisi ollut enemman, olisin keskit-
tynyt tekemaan kepista ja laukusta eri variversi-
oita, mutta ne jaavat jatkokehittelyyn. Muodon
hakeminen vei aikaani projektissa, mutta loppu-
tulos on mielestani erittain hyva ja olen saanut
siita kiitosta esimerkiksi Fysioputaalta.
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