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Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli keréta tietoa lasten kokemasta stressista
paivakodissa sek& kokemuksia satuhieronnasta rentoutumismenetelmand. Opinnaytetyo
on laadullinen eli kvalitatiivinen. Opinndytetyon tutkimusmenetelmind olivat avoin
kysely paivakodin tyontekijoille, kokemusten kerddminen esikouluryhmaélté ja osallistuva
havainnointi. Tavoitteena oli lisata lapsiryhmén kasvattajien tietoisuutta lasten kokemasta
stressistd sekd tehda tutuksi satuhieronta rentoutumismenetelmand, jolloin kasvattajien
olisi helpompi ottaa kyseinen menetelméa osaksi paivékodin arkea.

Yhteistyokumppanina toimi péivékoti Satumaa Turussa. TyontekijOille suunnatulla
avoimella kyselyll& saatiin tietoa paivékodin henkilokunnan senhetkisestd kasityksesta
lapsen stressistd pdivékodissa. Osana opinndytety6td toteutettiin neljd rentouttavaa
toimintatuokiota paivékodin esikouluryhmalle. Toimintatuokiot videoitiin havainnoinnin
tueksi. Osallistujilta kerattyjen kokemusten kautta selvitettiin, kuinka satuhieronta
koettiin rentoutusmenetelmé&nd. Toiminnan tarkoituksena oli arvioida satuhieronnan
sopivuutta rentoutumismenetelména paivakodissa.

Opinnaytetyo toi esille lapsen stressin ennaltaehkéisyn ja lieventdmisen térkeyden.
Vastausten perusteella lapsen stressid on kasitelty paivékodissa véahan, mutta esiin nousi
mielenkiinto ilmiétd kohtaan. Tyontekijoiden vastauksista lapsen stressin kannalta
merkityksellisimmiksi kokonaisuuksiksi ennaltaehkaisyssa ja lieventamisessa nousivat
arjen toimivuus ja rakenteiden merkitys sekd& ihmissuhteiden pysyvyys. Liséksi
huomioitiin lapsen persoonan vaikutus ja stressin yksiléllinen ilmeneminen.

Opinnadytetyon tuloksista ilmeni, ettd satuhieronta sopii rentoutumismenetelméksi
paivakodissa. Suurin osa lapsista piti tuokioista ja tunsi itsensd niiden jalkeen
rauhoittuneeksi. Esikouluryhmalle sopivaksi tuokion pituudeksi todettiin 20-30
minuuttia. Jatkotutkimusta ajatellen olisi hyvd havainnoida lasten toimintaa
kuormituksen kannalta aktiivisesti paivakodissa. Liséksi satuhieronnan saanndllinen
toteutus toisi esiin paremmin sen rentouttavan vaikutuksen. S&annéllisesti toteutettuna
satuhieronta voisi lieventad lasten stressia paivakodissa.
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ABSTRACT
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The purpose of this functional thesis was to review existing literature regarding stress in
children and measures to mitigate stress in children. The aim of this study was to collect
knowledge from stakeholders in a day care centre including staff and children. The
study focuses on childhood stress by gathering the experiences from pre-schoolers and
pre-school teacher. The main topic discussed was the effectiveness of fairy tale
massages as a relaxation method.

The study was qualitative in nature. The data were collected through a survey, through a
collection of experiences from the participants of the relaxation sessions and through
participatory observation. Relaxation sessions were recorded. This study was made
possible by the co-operation with Satumaa day care centre in Turku.

Results showed that the prevention and mitigation of a child’s stress is important and
there are many ways to manage it. The responses typically focused on everyday
functionality, the importance of structure and long-term relationships between children
and adults. The thesis identified that fairy-tale massages are a suitable relaxation method
for use in day-care centres. Most of the children enjoyed the fairy tale massage experience
and reported feeling calmer and relaxed after each session.

For further research it would be good to observe the activity of the children regularly in
the day care centre. In addition, the regular exercise of the fairy tale massage would
highlight its relaxing effect. Regularly performed fairy tale massage could mitigate the
child's stress in the day care centre.

Key words: childhood stress, fairy tale massage, day care centre, preventing stress,
management stress
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on jatkuvassa muutoksessa, miké heijastuu suoraan paivakotien arkeen.
Talla hetkella varhaiskasvatuslaki ollaan uudistamassa ja uuden lain on tarkoitus astua
voimaan 1.8.2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet uudistuivat vuonna 2016 ja
muuttuivat tyontekijoitd velvoittavaksi asiakirjaksi. Yksi suurista muutoksista viime
vuosina on varmasti ollut ryhmékokojen suureneminen, joka on lisdnnyt lasten
levottomuutta. Tyontekijoiden poissaolot ja sijaispula tuovat omat haasteensa arjen
sujuvuuteen. Melu, levottomuus ja oma riittdmattomyyden tunne ovat todennédkoisesti
tuttuja jokaiselle paivékodissa tyoskentelevélle. Kaikki ndméa péivakodissa ilmenevat

asiat voivat lisata lasten levottomuutta ja kaytoshairioitd sekd altistaa lapsen stressille.

Lapsen aivot ovat vield kovin kehittyméattomat aikuiseen verrattuna, eika lapsi itse osaa
kertoa olevansa stressaantunut. Liséksi kasvattajan voi olla vaikea havaita lapsen stressié.
Tompurin  (2016) mukaan lapsen stressin syy voi I6ytyd héanen psyykkista
tasapainotilaansa horjuttavista, joko sisdisista tai ulkoisista tekijoistd. Nama pitavat
sisdllaén esimerkiksi lapsen synnynndisen temperamentin, vuorovaikutussuhteet muihin
ihmisiin ja ympériston luomat haasteet. (Tompuri 2016, 15-22.) Kaikki edelld mainitut
asiat ja ilmiot ovat herattdneet meissé keskustelua ja huomasimme pohtivamme sité,

kuinka lapsen kuormitusta voitaisiin védhentaa paivakotipaivan aikana.

Opinnadytetyoéssamme perehdyimme siihen, mitkd asiat aiheuttavat lapselle stressia
paivakodissa ja miten se ilmenee. Selvitimme péivakodin kasvattajien nédkemyksia
lapsen stressistd paivakodissa, ja tdmén lisaksi kerdsimme esikouluryhmén kokemuksia
satuhieronnasta rentoutumismenetelmana. Erilaisilla rentoutumismenetelmilla pystytdan
lieventaméaén stressid, mutta se ei kuitenkaan ole ratkaisu stressin perimmaisiin syihin
(Tompuri 2016, 18). Opinndytetyossémme keskityimme satuhierontaan stressia

ennaltaehkaisevéna ja lieventdvana rentoutumismenetelmana.

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli Kkerdtd tietoa lapsen kokemasta stressista
paivakodissa ja tuoda sitd nakyvéksi kasvattajille. Lisaksi selvitimme kokemuksia
satuhieronnasta rentoutumismenetelmdnd. Tavoitteena oli talla tavoin etenkin lisat4
lapsiryhmén kasvattajien tietoisuutta lasten kokemasta stressista sekd tehdd tutuksi

satuhieronta rentoutumismenetelménd, jolloin kasvattajien olisi helpompi ottaa kyseinen
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menetelmd halutessaan osaksi péivakodin arkea. Tutkimustehtdvandmme oli selvitta,
kuinka  péivakotiryhmén aikuinen  ja lapset kokevat  satuhieronnan

rentoutumismenetelmana.

Y hteistydpdivakotinamme toimi Turussa sijaitseva yksityinen paivékoti, josta kdytamme
tdssd opinndytetydssa nimea Satumaa anonymiteetin suojaamiseksi. Tyomme voisi
karkeasti sanottuna jakaa kahteen suurempaan kokonaisuuteen; lapsen kokema stressi
sekd satuhieronta rentoutumismenetelmana paivékodissa. Toteutimme péivakodin
tyontekijoille kyselyn liittyen yleisesti lapsen stressiin, sen ilmenemiseen ja
ennaltaehkaisyyn. Talla halusimme saada kattavan kaésityksen tyontekijoiden
senhetkisestd nakemyksesta lapsen stressiin liittyen. Toinen osio piti sisalladn Rentoillaan
-ryhmén toimintatuokioita, joiden avulla kerdsimme lasten sekd aikuisen kokemuksia
satuhieronnasta rentoutumismenetelméné. Valmiin opinndytetyon esitimme paivakoti

Satumaassa, mika mahdollisti tydn sisallon jakamisen yhteisesti henkilokunnalle.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Aiheen valinta onnistui meiltd melko vaivattomasti, sillda molemmilta 16ytyi kiinnostusta
lapsen levottomuuteen ja sitd kautta ilmi nousseeseen lapsen stressiin paivakodissa, mista
voi loytyd syy levottomalle kaytokselle. Aiheen valinnan jalkeen paatimme
tutkimusmenetelmistd, joilla saisimme parhaan mahdollisen tiedon ja vastaukset
esittamiimme tutkimuskysymyksiin. Paadyimme laadulliseen tutkimukseen, jossa oli
toimintatutkimuksellinen ote. Sovimme yhteistyosta pdivakoti Satumaan kanssa heti, kun
tiesimme aiheemme. Tydmme jakautuu kahteen osaan; kasvattajille suunnattuun

kyselyyn ja toimintatuokioihin lapsiryhmassé.

2.1 Aiheen valinta

Molemmilla meistd on tyokokemusta paivédkodista. Olemme tydssamme kiinnittdneet
huomiota lasten lisé&ntyneeseen levottomuuteen, ja opinndytetydssa halusimme etsié
mahdollisuuksien mukaan ratkaisuja tahén ilmiéon. Levottomuutta tutkiessa nousi esiin
késite lapsen stressistd, joka yllattaen ei ollutkaan niin tutkittu ilmié kuin voisi kuvitella.
Itse emme ole koskaan kuulleet péaivakotiymparistossa keskusteltavan lasten stressista tai
siitd, ettd lapsen tietynlainen kaytos voisi johtua esimerkiksi stressistd. Kokemuksemme
mukaan lapsen stressi on aliarvioitu ilmié, huomioon ottaen sen todellista laajuutta ja
vaikutusta lapseen. Tarkedn ja vahan kasitellyn ilmién nostaminen opinnédytetyon

keskioon kiehtoi meitd molempia.

Tiedostamme péivakotiympariston olevan lapselle kuormittava. Monet lapset viettavéat
suurimman osan paivastaan paivakodissa, jonka vuoksi péivakodin tyontekijéiden olisi
tarkeéé tiedostaa ja tunnistaa lapsen stressin mahdollisuus ja tunnusmerkit, jotta siihen
voitaisiin puuttua esimerkiksi arjen rakenteita muokkaamalla lapsen edusta kasin.
Y mpériston merkitys lapsen hyvinvoinnille ja kaikelle toiminnalle on suuri (Koivunen &
Lehtinen, 2015, 23). Péivakodin aloitus itsessdadn on lapselle suuri muutos, jopa
eraanlainen Kkriisi, jota tulisi pehmentéé tietoisesti mahdollisimman paljon. Paivakodin
tulisi vastata mahdollisimman hyvin lapsen tarpeisiin, silld jo pieni lapsi voi viettda

parhaimmillaan jopa kymmenen tuntia paivastaan paivakodissa.
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Arki paivékodeissa on usein kiireistd ja lapsiryhmét suuria, joten lasten yksil6lliselle
havainnoinnille ja& helposti liian vahan aikaa. Usein my0s levottomat ja toimintaa
hairitsevét lapset leimataan "haastaviksi”, vaikka kaytoksen syihin ja lahtokohtiin ei ole
kukaan perehtynyt tarkemmin. Taustalla voikin olla lapsen kokema stressi. Lasta
komennetaan ja kielletddn ja hdnen saama negatiivinen palaute lisdd entisestddn
kuormitusta, jolloin syntyy ikéva Kierre. Ei meista aikuisistakaan varmasti kukaan halua
tulla hoputetuksi ja komennetuksi silloin, kun arki kuormittaa; painvastoin. Toisaalta arka
ja hiljainen lapsi voi jaada ilman tarvitsemaansa tukea ja kokea valtavaa stressia
kasvattajan tulkitessa hinet “helpoksi” lapseksi. Kasvattajan tietoisuudella ja
sensitiivisyydellda on suuri merkitys asiassa. Koivusen ja Lehtisen (2015, 16) mukaan
lapsen havainnointi on tarked osa kasvattajan tyota ja silla on suuri merkitys, jotta voidaan
ymmartad paremmin lapsen kéayttdytymisen syitd. Lasta havainnoimalla voi saada

tietoonsa tarkeita asioita juuri lapsen nakdkulmasta késin.

Kasvattajan sensitiivinen suhtautuminen lapseen ja ympaériston kehittdminen lapselle
suotuisaksi on osa laadukasta varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuslaissa (36/1973)
puhutaan my6s mahdollisimman pysyvista ihmissuhteista, joten kyse ei ole mistaan
pikkuasioista. Lapsen stressid voidaan lieventdd ja ennaltaehkéistd toimivilla arjen
rakenteilla sek& erilaisilla  toiminnallisilla  menetelmilld, joihin  halusimme
opinndytetydssd perehtyd. Valitsimme menetelméksi satuhieronnan, jonka uskoimme
soveltuvan hyvin paivékoti-ikaisille lapsille rentoutumismenetelmaksi. Satuhieronta
perustuu myonteiselle kosketukselle, jonka tiedetddn olevan tehokas "la&ke™ stressin

lieventdmiseen ja ehkaisyyn (Suntio 2015, 85).

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tyomme tarkoituksena oli kerétd tietoa lasten kokemasta stressistd pdivakodissa seké
kokemuksia satuhieronnasta rentoutumismenetelmana. Tavoitteena oli lisata lapsiryhman
kasvattajien tietoisuutta lasten kokemasta stressistd sekd tehda tutuksi satuhieronta
rentoutumismenetelmand, jolloin kasvattajien olisi helpompi ottaa kyseinen menetelma

osaksi paivakodin arkea.

Tutkimustehtavdndmme oli selvittéa, kuinka péivakotiryhméan aikuinen ja lapset kokevat

satuhieronnan rentoutumismenetelmana.
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Tutkimuskysymykset:

Miten lapsen stressi huomioidaan pdéivakodissa talla hetkella?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd péivakodin senhetkista
tilannetta ja henkilokunnan nakemyksia yleisesti lapsen stressiin liittyen. Halusimme
myo0s tietdd, toistuvatko aikaisemmin péivakotiymparistossa tekemadmme havainnot siité,
ettd lapsen stressistd ei juuri puhuta. Tahén tutkimuskysymykseen haimme vastauksia

paivakodin kasvattajille suunnatulla kyselylla (ks. Liite 1).

Miten pdivakodissa voidaan lieventad lapsen kokemaa stressia?

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittda, mita keinoja paivéakodilla on jo
kaytossd ja mita keinoja voisi mahdollisesti ottaa kayttdon, jotta lasten kuormitusta
voitaisiin vahentdd pdivakotipdivan aikana olemassa olevilla resursseilla. Saimme
tutkimuskysymykseen vastauksia osittain kyselylomakkeesta, teoriatietoon syventymalla

sekd ohjaamistamme rentoutumistuokioista.

Miten satuhieronta menetelmédnd sowveltuu lapsen stressinhallinnan

tukemiseen ja stressin lieventamiseen?

Taman opinndytetyon puitteissa meilld ei ollut mahdollisuutta mitata lasten
kortisolitasoja selvittddksemme satuhieronnan vaikutusta suoraan stressin lievittdjana,
jonka vuoksi haimme kolmanteen kysymykseen vastauksia ryhmén aikuisen seka lasten

kokemuksista toteutuneista rentoutumishetkista (ks. Liite 2).

2.3 Tutkimusmenetelmat ja aineiston kerdaminen

Opinndytetyomme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisen
tutkimuksen lahtokohtana voidaan pitad sitd, ettd silla pyritddn kuvaamaan ihmisten
todellista eldmdd ja tutkittavaa aihetta mahdollisimman monipuolisesti ja
kokonaisvaltaisesti. Laadullisella tutkimuksella ei varsinaisesti pyritd muuttamaan jo
tiedossa olevia vaittdmia, vaan ennemminkin 16ytdméan tosiasioita jokaisen tutkittavan

ihmisten kokemusmaailmasta kasin. Jokainen tutkittu tarina on oikea ja todellinen tapaus,
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ja edustaa siten laadullista tutkimusta. Mitd enemman tarinoita on keratty, sen laajemman
késityksen tutkittavasta alueesta voi saada. Tietoa keratadn ihmisilta heidan luonnollisissa
ymparistoissédan ja todellisissa tilanteissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63; Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 160-164, 212.)

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevaélla 2017, jolloin sovimme paivakoti Satumaan
silloisen johtajan kanssa tulevasta yhteistyostd. Péivakodin johtaja kuitenkin vaihtui
syksylla 2017, ja ajankohtaiseksi tuli sopia tapaaminen, jossa kdvimme tarkemmin lapi
toteutusta ja mitd yhteistyd kaytdnnossa tulee tarkoittamaan. Annoimme johtajalle
tutkimuslupahakemuksen, jonka liitteend oli tutkimussuunnitelma. Aloitimme
konkreettisen yhteistyon péivakodin kanssa tammikuussa 2018, ja aineiston keruu
tapahtui tammi- ja helmikuun aikana. Toukokuussa 2018 esitimme opinndytetydmme

paivakodin henkilokunnalle.

Opinnaytetydssamme oli toimintatutkimuksellinen ote. Toiminnallista opinnédytetyota
tehdessé on aina tavoitteena jonkinlainen selvé tuote (Vilkka & Airaksinen 2003, 51).
Tavoitteenamme oli kerdtd kokemuksia ohjaamistamme toimintatuokioista kyseisen
ryhman aikuiselta ja lapsilta, mutta samalla myods tuoda péivakodin henkilékunnalle
tietoa ja menetelmia toteuttaa vastaavanlaista toimintaa myos arjessa ryhmansa kanssa.
Veimme valmiista opinndytetyostd kopion pdivakotiin, jolloin siitd tuli paivakodille
konkreettinen tuote. Opinndytetydmme toimii paivakodin henkil6kunnalle tietopakettina,

josta he saavat tietoa ja valineitd ty6honsa.

Aloitimme aineiston keruun jakamalla padivakodin kasvattajille kyselylomakkeet, joissa
selvitimme heidan yleistd ajatusmaailmaansa lapsen stressistd sekd paivakodin
senhetkisid kaytantdja. Samalla halusimme herételld paivakodin henkilokunnan ajatuksia
aiheeseen liittyen. Laadullisessa tutkimusmenetelmassa kyselyiden ja haastatteluiden
kysymykset muotoillaan avoimiksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 64). Kyselylomake on
hyva tapa kerata aineistoa, koska silloin saadaan tietoa laajalta kohdejoukolta ja
séastetddn aikaan, jos vertaa esimerkiksi haastatteluihin. Toisaalta kyselyiden
heikkoutena voidaan pitéé sitd, ettd keréatty aineisto voi olla pinnallista ja vastaajien kato
voi olla suurikin. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-195.) Valitsimme kyselylomakkeen ja
avoimet kysymykset aineistonkeruutavaksi, silld sen kautta ajattelimme saavamme
mahdollisimman kattavan k&sityksen koko péivakodin kasvattajien ajatuksesta aiheeseen

liittyen.



12

Esitimme péivéakodille toiveen Rentoillaan -ryhman pitdmisestd 5-6-vuotiaille lapsille.
Tyontekijat sopivat keskenddn, ettd teemme yhteistyotd esikouluryhméan kanssa. Toive
yli 5-vuotiaiden kanssa toimimisesta pohjautui ajatukseen kokemusten kerédamisen
haasteista lapsilta. Vanhemmat lapset pystyvat pienid lapsia paremmin tunnistamaan
omia tunteitaan ja ajatuksiaan seka ilmaisemaan niitd, jonka vuoksi heilta kokemusten
kysyminen oli antoisampaa ja luotettavampaa opinndytetydmme tarkoituksen kannalta.
Opinnaytetydomme luonteen kannalta ei ollut merkitysta kummassa ryhmasséa toteutimme

toiminnan.

Rentoillaan -ryhmén toimintatuokiot sovittiin toteutettavan helmikuun 2018 aikana.
Halusimme pitaa tuokiot mahdollisimman tiiviilla aikataululla, jotta lapsilla pysyisivat
tuokiot tuoreessa muistissa, ja alun jannittdminen mahdollisesti jéisi vahaisemmaksi.
Pidimme nelja noin tunnin mittaista toimintatuokiota kahden viikon aikana, joista kaksi
ensimmaista sijoittui aamuun ja kaksi viimeistd ruokailun jalkeen. Luvussa 6.1

kuvaamme ryhmien toimintaa ja sisaltod tarkemmin.

Yhtend tiedonkeruumenetelména kaytimme osallistuvaa havainnointia. Osallistuvassa
havainnoinnissa tutkijat eivat tee havaintoja sivusta tarkkaillen tai tutkittavilta salassa,
vaan vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2013, 82). Osallistuvan
havainnoinnin tueksi paatimme lisaksi videoida tuokiot, jotta pystyimme palaamaan
analyysivaiheessa toiminnan havainnointiin saaden vahvistusta tuokioiden aikana
tehdyille havainnoille sek& mahdollisesti uutta tietoa, joka saattoi jaadad meilta tuokion

aikana huomaamatta.

Jokaisen tuokion lopussa esitimme lapsille ja ryhman lastentarhanopettajalle kysymyksia,
joiden avulla saimme kerattyd heiddn kokemuksiaan tuokioista. Kokemusten kerdys
tapahtui lasten itse tekemien leppdakerttu -kylttien avulla, jotka askartelimme
ensimmaisen tuokion alussa. Toinen meistd Kirjasi esille tulleet kokemukset, toisen
kaydessé keskustelua lasten kanssa. Liséaksi ryhman aikuinen toi tuokioiden jalkeen viel&

omia ja lasten kokemuksia esille sdhkopostin vélityksella.
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2.4  Aineiston kasittely ja analysointi

Opinnaytetyossamme kasittelimme ja analysoimme aineistoa pitkin matkaa; rinnakkain
konkreettisen toiminnan kanssa. Syvallisemman analyysin aineistosta teimme kuitenkin
vasta toimintatuokioiden jalkeen. Hirsjarven ym. (2009, 221) mukaan analyysivaihe
onkin tutkimuksen tarkein vaihe, silld silloin saadaan vastauksia alussa méaariteltyihin

tutkimuskysymyksiin.

Paivakodin johtaja jakoi lapsen stressid késittelevat kyselylomakkeet tyontekijoille
tammikuussa 2018, ja ryhmén aikuiset saivat kaksi viikkoa vastausaikaa. Johtaja mukaan
lukien Satumaan lapsiryhmissé tyoskentelee kahdeksan aikuista, joista seitseman vastasi
kyselyymme. Aineiston lapikéynti alkoi vastausten pelkistamiselld eli redusoinnilla.
Pelkistyksessa pilkoimme vastaukset osiin ja siirsimme kaikki oleelliset tiedot erilliselle
paperille. Aineiston ryhmittely puolestaan tapahtui vérikoodien avulla. Vérikoodeja
hyddyntéen loysimme aineistosta esiin nousseet yhtéldisyydet ja eroavaisuudet, jotka
auttoivat meitd muodostamaan jokaiselle ryhmaélle sitd kuvaavat kasitteet. Ryhmittelyn
aikana saimme melko hyvin toteutettua myo6s aineiston sisallonanalyysin viimeisen
vaiheen eli abstrahoinnin. Viimeisessa vaiheessa tiivistimme entisestdadn kasitteita ja
neljastda tekemdstdmme luokasta liitimme vield kaksi luokitusta yhteen. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 109-113.)

Ryhmien muodostuksessa nousi esille kolme suurempaa teemaa; arjen toimivuuden ja
rakenteiden merkitys lapsen stressiin, ihmissuhteiden merkitys lapsen stressiin sek&
lapsen persoona ja stressin ilmeneminen. Né&iden liséksi nousi esiin pedagoginen

johtajuus, jonka huomioimme erikseen (kuvio 1).

Lapsen stressi pdivakodissa

Pedagoginen johtajuus
T Lapsen persoona ja
stressin ilmeneminen
Esim. lapsen herkkyys,
LAPSI nopeat / hitaat lapset,
(lapsen etu) Esim. levottomuus ja itkuisuus,
uhmakkuus ja kiukuttelu,

Arjen toimivuus ja syrjaén vetéytyminen,
rakenteet vasymys ja vatsakivut
" Ihmissuhteiden merkitys

Esim. Kiire,
isot ryhmat, melu,
epdselva paivarytmi, Lasten ja henkilokunnan vaéliset suhteet,
huonot kaytannot, seka ammattitaidon vaikutus,
ulkoilun ja levon puute... lasten keskindiset suhteet ryhmassa

KUVIO 1 Lapsen stressin huomioiminen paivakodissa.
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Videoinnin avulla pystyimme palaamaan rauhassa ja ajan kanssa tarkemmin tuokioihin.
Katsoimme tuokioiden videot lapi kuvausjarjestyksessd, ja jokaisesta tuokiosta teimme
erikseen havainnot paperille kirjaten. Havainnot pitivat sisallaan yhté lailla lapsilla usein
toistuvaa tai vastaavasti poikkeavaa kaytosta tuokioiden aikana. Lis&ksi havainnoimme
omaa kaytdstimme ohjaajana, vuorovaikutusta ja vaikutustamme lapsiin. Naita
havaintoja vertasimme toisiinsa, jolloin saimme tietoon tuokioiden aikana ilmenevia
eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia lasten kaytOksestd. Kirjasimme ndma
yhtenevéisyydet ja eroavaisuudet paperille, jokaisen tuokion erikseen. Kun kirjasimme
jokaisen videon annin kronologisessa jarjestyksessd, huomasimme esimerkiksi
paremmin, milloin lapsien liikehdintd alkoi kdayda levottomaksi, ja ndin ollen pitdamamme

tuokio liian pitk&ksi.

Videoita katsoessa pystyimme paremmin kiinnittdmadn huomiota jokaisen lapsen
toimintaan yksilollisesti, silla tdméa oli haastavaa tuokion ohjauksen aikana. Esiin nousi
yksittaisia merkityksellisi& havaintoja, jotka olivat ja&neet tuokiota ohjatessa
huomaamatta. Videoita lapikdydessamme etsimme myos toistuvia toimintoja, jotka
koimme merkityksellisiksi opinndytetydomme l&dhtokohtia pohtien. Koivusen ja Lehtisen
(2015, 58-59) mukaan videointi havainnointimenetelménd on hyodyllista erityisesti
silloin, kun videoihin on mahdollisuus palata my6hemmassé vaiheessa tarkemmin.
Videointi antaa heidén mukaansa myos luotettavimmat tulokset

havainnointimenetelméana.

Kokemusten keraykselld tuokioiden jalkeen pyrimme yksinkertaisella tavalla saamaan
omien havaintojemme lisaksi osallistujilta tietoon, pitivdtkd he toiminnasta ja misté
osasta sitd. Leppékerttu -kylttien hymy- ja surunaamojen avulla saimme selkeén kylla tai
ei vastauksen, ja annoimme lapsille mahdollisuuden perustella vastaustaan. Pelkastaan
kylttien avulla emme kuitenkaan olisi saaneet todenmukaisia vastauksia kaikkiin
kysymyksiin, sill& lapset saattoivat ndyttdd surunaamaa siksi, etta toiminta loppui, eivatka
sen vuoksi, etteivét olisi pitdneet itse tuokiosta. Paatimme analysoida kerddmamme
kokemukset kysymyskohtaisesti, yhdistéen kaikkien toimintakertojen vastaukset. Samat
kysymykset toistuivat joka kerralla, joten yhdestd kysymyksestd saimme kaikkiaan
neljaltd kerralta vastaukset, joita pystyi hyvin toisiinsa vertaamaan. Jokaiseen

kysymykseen saimme siis yhteensa 37 vastausta neljésté toimintakerrasta.
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Itse kokemusten kerddmisen lisaksi myos lasten kokemuksia oli erittdin vaikeaa tulkita.
Varsinkaan, kun lapset joilta kerdsimme kokemuksia ja joita havainnoimme eivét olleet
meille ennestdan tuttuja. Tdméan vuoksi emme voi taysin tietdd, minkélainen lapsi on
persoonaltaan ja temperamentiltaan sek& mik& on kullekin lapselle ominaista kaytosté.
Lapset reagoivat erilaisiin tilanteisiin eri tavoin, jonka vuoksi emme voi taysin luottaa
esimerkiksi siihen, ettd paikallaan pysyva ja tilanteessa hiljainen lapsi olisi rentoutunut
tuokioiden aikana. Kehonkielen tarkastelu on tarkedd, minka videointi mahdollisti
paremmin. Lapsi voi olla hiljaa paikallaan ja ndyttdd nain rentoutuneelta, mutta
kehonkielesta voi havaita lapsen lihasjannityksen, joka taas ei osoita rentoutumista
lapsessa. Usein asentoa vaihtaneet lapset eivat myoskadn vaikuttaneet rentoutuneilta,

vaikka saattoivat kokemuksia kysyttéessa vastata rentoutuneensa.
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3 LAPSEN STRESSI

Jokainen meistd kokee joskus stressid. Stressaantuminen ei ole aina kuitenkaan huono
asia, silla sitd tarvitaan mm. uusien asioiden oppimiseen. Pitkittyessaan se kuitenkin on
haitallista jokaiselle. (Tompuri 2016, 14-16.) Pitkittynyt stressi altistaa ihmisen erilaisille
sairauksille, joista yleisimpid ovat erilaiset sydan- ja verisuonitaudit (Uvnds Moberg, K.
2007, 129). Lapsen stressi voi syntyd monista eri syistd. Myos stressin ilmenemismuodot
ovat jokaisella erilaiset, jonka vuoksi stressin havaitseminen ja sanoittaminen on etenkin
lapsilla usein hankalaa. Jotta lapsen stressin syyt ja oireet voidaan huomata, lapsen

huomioiminen, havainnointi ja kuunteleminen nousevat tarkeédan asemaan.

3.1 Stressin maaritelma

Stressi tarkoittaa tilannetta, jossa ihmiselld ei ole voimavaroja vastata haasteisiin ja
vaatimuksiin, jotka h&neen kohdistuvat. Stressin ilmenemiseen vaikuttavat henkilon
keinot ja kyky ottaa muutoksia vastaan. (Mattila, 2010.) Sinkkonen (2012) kuvaa stressia
tilanteeksi, joka syntyy, kun vaatimukset ylittdvat ihmisen voimavarat eiké tukalasta
tilanteesta paase pois; ihmiselle syntyy silloin hirvittdvan epamukava olo (Sinkkonen
2012, 118). "Stressi on ulkoisten vaatimusten ja yksilon kapasiteetin valinen ristiriita”,
kirjoittaa puolestaan Keltikangas-Jarvinen (2012, 103). Stressikasitteen luojana pidetty
endokrinologi Hans Selye puolestaan sanoo stressin olevan ihmiskehon yleisvaste mihin
tahansa sitd kohtaavaan haasteeseen (Suntio 2015, 31). Ihmisen niin sanottu optimaalinen
tasapainotila jarkkyy silloin, kun haasteet ovat liian suuria (Tompuri 2016, 15). Toisin
sanoen ihmiseltd vaaditaan liikaa, eikd han koe pystyvédnsa vastaamaan haasteisiin ja sen
seurauksena stressaantuu; haasteet voivat olla joko myonteisia tai kielteisi&, fyysisia tai

psyykKisia.

Stressia voi olla lyhytkestoista tai se voi pitk&én jatkuessaan kroonistua. Lyhytkestoinen
stressi on ihmiselle jopa tarpeellista, ja jokainen meistd kokeekin lievad stressia
esimerkiksi esiintymistilanteissa tai kiireessd, joskus jopa huomaamattaan. Pienen
stressin alla ihminen on valpas ja pyrkii tekemaan parhaansa. Lapset stressaantuvat, kun

he eivat esimerkiksi saa tahtoaan lapi tai onnistu piirustuksessaan kuten haluaisivat,
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paivakodin aloitus uusine ihmisineen stressaa, mutta myos joulupukin odottaminen
saattaa aiheuttaa lapselle stressid. Niin sanottu positiivinen stressi, kuten juhlien
odottaminen toimii motivaation lahteend ja lisd& ihmisen luovuutta (Tompuri 2016, 15.)
Stressijarjestelmén kaynnistyesséa se virkistdd aivoja ja lisdd eri hermosolujen valista
aktiivisuutta. Tama aktivoituminen onkin hyvéa l&dhtokohta kaikelle tarkkaavaiselle
toiminnalle ja uuden oppimiselle. Pitkittyess&an ja stressin muuttuessa krooniseksi aivot
puolestaan vasyvat, koska hermosolujen aktiivisuus kuluttaa paljon energiaa. Silloin ei
tarkkaavaiselle toiminnalle ja uuden oppimiselle ole endd edellytyksid. (Sajaniemi,
Suhonen, Nislin & Makela 2015, 30; Suntio 2015, 31.)

3.2 Stressin syntyminen

Stressi syntyy tilanteissa, joissa vaatimukset ylittdvat ihmisen voimavarat. Stressin voi
aiheuttaa joko jo aiemmin tapahtuneet tai tulevat tapahtumat, jotka horjuttavat ihmisen
henkistd tasapainotilaa laukaisten stressireaktion (Kaiser Greenland 2010, 29; Tompuri
2016, 15). Aivoissa kaynnistyy silloin tietynlainen reaktio; elimistd valmistautuu
toimimaan uudessa tilanteessa ja ihminen valpastuu. Verenvirtaus aivorunkoon ja
lihaksistoon lisddntyy. Stressitilanteessa aktivoituvat seka sympaattinen, eli tahdosta
riippumaton hermosto ettd niin sanottu HPA-akseli, eli hypotalamus-aivoliséke-
lisamunuaisakseli. Myds hippokampus ja limbiset rakenteet aktivoituvat, joita tarvitaan

muun muassa uuden oppimiseen. (Sajaniemi ym. 2015, 33.)

Stressireaktiossa tyypillistd on vahva lihasjannitys kehossa sekd voimakkaat tunteet
(Tompuri 2016, 15). Sympaattisen hermoston aktivoituessa fyysisia reaktioita kehossa
ovat pulssin ja verenpaineen nousu, hengityksen kiihtyminen seka pienten keuhkoputkien
ja silméterien laajentuminen. Mahassa saattaa Kipristelld ja ihminen tuntee olonsa
levottomaksi. lhmisen ikivanhat taipumukset taistele, pakene tai jahmety nousevat
pintaan. Ndma ovat osa ihmisen biologiaa ja hyvé pitdd mielessa, vaikka harvemmin
mikéaén edelld mainituista on kuitenkaan todella tarpeellista. Samalla lisamunuaisen kuori
alkaa erittad adrenaliinia. Ihmisen tulisikin oppia l6ytdmaan oikeita ja jarkevia ratkaisuja
stressitilanteisiin. Lapsella sympaattinen hermosto alkaa aktivoitua aina silloin, kun he
kokevat jonkin tilanteen itselleen liian vaativaksi. (Sinkkonen 2012, 122—123; Sajaniemi

ym. 2015, 32-33, 102-103.) Lapsilla stressinsdatelyjarjestelmd on vield hyvin
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kehittyméton, eika heilld ole valmiuksia sdadelld toimintaansa stressaavassa tilanteessa

kuten aikuisilla. Aikuisen rooli lasten stressinséatelijana on suuri.

HPA-akselin aktivoituessa lisdantyy myos stressihormonin eli kortisolin eritys. Kortisolin
nousulla on monenlaisia vaikutuksia. Se muun muassa nostaa verensokeria elimistossé
sekd hidastaa immuunisysteemin toimintaa. Toisaalta se vaimentaa stressin aiheuttamia
pelkoreaktioita, mutta heikentdd sekd muistia ettd oppimista. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
87; Sinkkonen 2012, 124.) Jatkuvan stressin on todettu jossain tapauksissa jopa
kutistavan hippokampusta, mika voi puolestaan heikent&dd ihmisen muistia (Hawn, G.
2013, 68). HPA-akselia kutsutaan pitkékestoiseksi, koska se reagoi asioihin viiveella ja
stressireaktio kestdd kauan. Kortisolin ollessa koholla ihminen myds sairastuu
helpommin, silld immuunivaste on heikompi. Yksi selitys lasten sairaskierteille
paivakodeissa saattaisi olla siis myos jatkuva stressi, silla kortisolin nousulla on osoitettu
olevan yhteys erityisesti yleisimpiin hengitystieinfektioihin. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
98, 100-101.) Kaortisolin korkea pitoisuus vaikuttaa haitallisesti aivoissa tiettyihin
alueisiin, ja pitkdén jatkuessaan silla on vaikutuksia lapsen kayttaytymiseen ja sosiaalisiin

suhteisiin seka stressiherkkyyteen myos aikuisena.

3.3 Stressin ilmeneminen

Lasten kokemaa stressia on tutkittu vasta suhteellisen véhan aikaa. Stressi on mielletty
enemmankin aikuisten kokemaksi ilmidksi, jota aiheuttavat esimerkiksi tyOpaineet ja
kiire. Kuitenkin lapset stressaantuvat jopa herkemmin kuin aikuiset. Stressin
ilmenemiseen ja siihen, kuinka stressaavaksi jokin tilanne koetaan vaikuttaa yksilén
itsensé lisaksi myds ymparisto ja siind tapahtuva toiminta (Tompuri 2016, 17). Aikuinen
ei valttdmatta ymmarra, ettd jokin hanen mielestaén vahapéatdinen asia voi olla lapselle
hyvinkin suuri stressinaiheuttaja. Téallaisia voivat olla péaivakodissa esimerkiksi
naamiaiset, jollekin lapselle yllattdva paivarutiineista poikkeava metsaretki tai uusi

sijainen heti aamulla ottamassa lasta vastaan.

Stressin ilmeneminen on hyvin yksil6llistd ja siihen vaikuttaa myods se, minkalainen on
oma vireystila sekd fyysinen olo; nalkd, vasymys ja sairaudet voivat pahentaa
kuormituksensietokykyéa oleellisesti (Tompuri 2016, 18, 23). Stressi ilmenee lapsella

epamukavana olotilana ja hanen kayttaytymisensa muuttuu; lapsi voi muuttua
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levottomaksi, unohtelee asioita eika pysty keskittymaén mihinkaan. Pienen jénnityksen
ja stressin alla lapsi on tarkkaavainen ja valpas. Stressitilanteessa ihmisen kognitiivinen
taso laskee, eikd uuden oppiminen ole mahdollista. Pitkittyesséén stressitilanne muuttuu
epamiellyttavaksi ja hankaloittaa eldmada. Lapsesta tulee levoton ja Adrtyisa.
Stressaantuminen myos kuluttaa paljon energiaa. Elimistd vasyy tilanteeseen, ja samalla
reaktioherkkyys vahenee. Ihminen turtuu. (Sinkkonen 2012, 118-120; Tompuri 2016, 38,
110.)

Lapsella stressaavan tilanteen jatkuessa pitkaan tilanne muuttuu hanelle sietdmattomaksi
ja toiminnan ohjaus siirtyy aivojen alemmille tasoille eli halytysjarjestelma kéynnistyy;
han on valmis taistelemaan, pakenemaan tai jaghmettymaan. Lapsi on silloin menettanyt
otteensa aivojen etuotsalohkoihin, eika yksinkertaisesti voi tilanteelle mitadan. Aikuisista
naytta, etté lapsi ei keskity vaan alkaa séhlaté ja hadiritd muuta toimintaa. (Sajaniemi ym.
2015, 35; Tompuri 2016, 15.) Aikuisen tulisikin ymmartad, ettd lapsen ollessa
tdmmoisessa reaktiivisessa tilassa han ei pysty sddtelem&dn omaa kaytostddn eika
ottamaan vastaan ohjeita. Sajaniemen ym. (2015) mukaan on haitallista, jos lapsia
rankaistaan silloin. He eivét péése oppimaan stressinséatelyn taitoja turvallisen aikuisen
kanssa. Taisteluvalmius saattaa vaihtua jopa jahmettymiseen, jos lapsi yrittdd suojella
itseddn vahvemmalta, eli pdivékodissa valta-asemassa olevalta aikuiselta. Jos néin
tapahtuu usein, lapselle muodostuu mielikuva maailmasta vaarallisena ja uhkaavana
paikkana ja han kokee, ettd hanté ei suojella silloin, kun hata on suurin. (Sajaniemi 2015,
35.)

Stressaantuessaan lapsi voi siis olla artyisé ja levoton sekd& unohdella asioita. Han voi
myos itkeskelld véhaisistakin syistd, ja pitkittynyt stressi saattaa nékyé ruokahalun
muutoksina sek&d erilaisina unihdirioind. Pitkittynyt stressi lapsellakin voi johtaa
toivottomuuden tunteisiin ja alakuloisuuteen. (Sinkkonen 2012, 129.) Mitdan naistéa
asioista ei valttdmatta osata kuitenkaan yhdistaa siihen, etti lapsi olisi stressaantunut.
Ajatukset siitd, etta lapsetkin stressaantuvat onkin varsin uusi myos kehityspsykologiassa.
Stressin ajatellaan olevan enemmankin aikuisten ongelma. Tama kasitys johtuu muun
muassa siitd, ettd lasten kokemaa stressid on vaikea havaita. Lapsi saattaa
stressaantuessaan olla rauhallinen ja tyyni, jopa vetaytyva, jolloin helposti puhutaan
"helposta” ja hyvin sopeutuvasta lapsesta, vaikka todellisuudessa lapsi voi olla taysin

jahmettynyt stressin seurauksena. (Keltikangas-Jéarvinen 2012, 77-78.)
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Kuten me kaikki, myos lapset reagoivat stressiin eri tavalla. Toiset reagoivat
hankalaankin tilanteeseen tyynen rauhallisesti, ja toiset ahdistuvat pienimmaéstakin
vastoinkdymisesta ja stressisysteemi aktivoituu. Lapsen stressikokemuksiin vaikuttaa
esimerkiksi lapsen ikd, temperamentti, persoonallisuus, vireystila, aistiséately sek&
aiemmat hoivakokemukset. (Tompuri 2016, 18-19). Lapsuuden ensimmaisilla vuosilla ja
silloin saaduilla hoivakokemuksilla ja kiintymyssuhteella on vaikutusta lapsen
fysiologiseen stressisysteemiin, toteaa Keltikangas-Jarvinen (2012, 99). Joillakin lapsilla
on liséksi jo synnynnaisesti herkempi stressisysteemi kuin toisilla. (Tompuri 2016, 18).
Lapsen stressialttiuteen vaikuttaviksi tekijoiksi on havaittu myo6s hénen yksilollinen

herkkyytensa yhdistettyna vahaiseen tukeen stressin saételyssa (Franke 2014, 393).

Lapsen stressireaktio riippuu paljolti ulkoisista olosuhteista. Paivékodissa kortisolin
nousun on tutkimuksissa todettu olevan voimakkainta temperamentiltaan ujoilla ja aroilla
lapsilla, jotka stressaantuivat eniten lapsiryhméssa. (Sajaniemi ym. 2015, 81-83.)
Temperamentilla on vaikutusta vuorovaikutussuhteiden laatuun sekd siihen, kuinka
aikuiset suhtautuvat johonkin tiettyyn lapseen. Iloinen ja aurinkoinen lapsi saa usein ja
helposti positiivista palautetta, kun helposti &rtyva lapsi puolestaan negatiivista. Toisia
lapsia suojellaan enemman, toisia taas rohkaistaan. (Koivula & Laakso 2017, 110.) Usein
lapsi alkaakin kayttaytya silla tavalla, mink&laisena muut hénet nakevat. Myos tama voi
osaltaan lisata lapsen stressid. Lapsi ajattelee, ettd hanen taytyisi olla juuri tietynlainen,

vaikka oma olotila olisi taysin erilainen.

3.4 Stressinsaatelykeinot lapsella seka aikuisen merkitys

Varhaislapsuus on lapselle tarked kehitysvaihe stressinsiedon kannalta. Keltikangas-
Jarvisen (2012) mukaan voitaisiin jopa sanoa, etta ihmisen fysiologinen stressiherkkyys
alkaa silloin kehittyd, ja silld on taipumus séilya vield aikuisuudessakin. Lapsuuden
merkitys aikuisuuden stressiherkkyydelle on varsin uusi asia, mikd on eldinkokeilla
todettu vasta 2000-luvulla. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 98-99.) Ei siis ole lainkaan
liloiteltua sanoa, etta lapsuudessa on térkeda vahvistaa lapsen stressinséatelykeinoja, ja

opettaa hanelle selviytymiskeinoja stressaavissa tilanteissa.

Tompurin (2016) mukaan lapsi oppii stressinsadtelykeinoja vuorovaikutuksessa, eli

olemalla yhteydessa aikuisen kanssa. Aikuinen tunnistaa lapsen kuormituksen ja siihen
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vaikuttavat tekijat ja auttaa lasta toimimaan tarkoitukseen sopivalla tilalla, jotta hén
palautuisi takaisin optimaalisen tasapainon tilaan. Aikuisen tehtdvéna on lisata lapsen
turvallisuuden tunnetta ja viestittda ettei mitdan todellista uhkaa ole. Tdma rauhoittaa
lapsen kaynnistyneen halytysjarjestelman, jolloin kortisolin eritys vahenee ja
rauhoittumisjarjestelma elimistossa aktivoituu. Nain lapsi oppii véhitellen aikuisen avulla
tunnistamaan ja vahvistamaan omia tunteitaan ja stressinsaatelykeinojaan. (Koivula &
Laakso 2017, 119; Tompuri 2016, 28-30.)

Aikuisen tehtdvénd paivékodissa on toimia lapselle turvallisuuden tunteen lisddjana.
Kanninen ja Sigfrids (2012) kirjoittavat siitd, kuinka aikuisen tehtéva on olla lapselle niin
sanottu turvasatama, josta Vvoi tarvittaessa tankata l&heisyyttd. Jotta tdma olisi
mahdollista, edellyttda se aikuisilta aitoa lasnédoloa ja virittaytyneisyytta lapseen. Mité
pienempi lapsi, sitd enemmén han hakee turvaa tutusta aikuisesta. Toiselle lapselle
pienikin muutos tutussa arjessa voi aiheuttaa stressireaktion. Turvasatamana toimimisen
lisdksi aikuisen tehtdvand on viestittdd lapselle, ettd han on turvassa ja mikadn uhkaa
hantd. Tata kautta lapsen stressireaktio lieventyy ja lapsi pystyy palautumaan takaisin
tasapainon tilaan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 107, 163; Tompuri 2016, 30.) Kasvattajan
on hyva muistaa kiireenkin keskelld, ettd jokainen hetki yhdessé lapsen kanssa tarjoaa

mahdollisuuden lapsen myonteiselle kohtaamiselle.

Kaikki stressi ei ole pahasta, ja sopivassa mééarin stressia tarvitaankin esimerkiksi siihen,
ettd uuden oppiminen olisi mahdollista. Stressijarjestelman aktivoituessa ihminen on
motivoitunut, tarkkaavainen ja valpas ja han tydskentelee parhaalla mahdollisella tavalla,
ja aivot ovat valmiina omaksumaan uutta tietoa. Tietoista oppimista voi tapahtua
kuitenkin ainoastaan saddellyn stressin tilassa ja sen vuoksi on tdrkedd vahvistaa
stressinséatelykykyjé jo lapsella. Vaikka stressijarjestelméan aktivoituminen mahdollistaa
koko oppimisprosessin, sen hidastaminen optimaaliselle tasolle puolestaan mahdollistaa
jokaiselle sopivan aktivaatiotason 16ytymisen ja siten uuden oppimisen. (Sajaniemi ym.
2015, 30; Tompuri 2016, 38.)

Sajaniemen ym. (2015, 30) mukaan hairiot stressijarjestelman saatelyssa ovat yksi
merkittdvimmista tarkkaavaisuushéirididen syistad. Myos erés tutkimusloyto osoittaa, etta
varhain alkaneet ja pitkat hoitopdivat, eli tdssa tapauksessa pitkittynyt stressi ennustavat

myO6hemmin levottomuutta, sopeutumattomuutta ja aggressiivista kaytosta (Keltikangas-
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Jarvinen 2012, 76). Aivot kehittyvét voimakkaasti ensimmaisten elinvuosien aikana ja

korkean kortisolitason tiedetédan haittaavan aivojen kehitysta.

Keltikangas-Jarvisen mukaan ihmisten melko yleinen mielipide on se, ettd lapsen tulisi
harjaantua stressiin, jotta han oppisi késittelemddn sitd. Ajatellaan, ettd pienet
vastoinkaymiset ja pettymykset vahvistaisivat lasta ja auttaisivat hantd selviytymaan
my0s aikuisena paremmin stressaavista tilanteista. Suntio (2015, 32) kirjoittaa, kuinka
aikuisen tehtdva on suojella lasta liialliselta stressiltd, mutta toisaalta altistaa sille
sopivassa madrin, jotta stressinsietokyky harjaantuisi. Tutkimukset kuitenkin osoittavat
luulon péinvastaiseksi. Mité pidempéaan pienen lapsen stressijarjestelma saa olla levossa,
sen vahvempi se on aikuisena. Pienelld lapsella ei ole vield stressinsdatelyyn tarvittavia
coping-keinoja, eli psyykkisia selviytymiskeinoja, vaan han vastaa stressiin fyysisin
keinoin, eli autonomisen hermoston toiminnalla ja kortisolin nousulla. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 76-77.) Lapsia tulisikin suojella turhalta stressilta liian varhaisessa

vaiheessa, silla pitkaan jatkuessaan silla voi olla kauaskantoiset seuraukset.

Aikuisen tehtdvénd on opettaa ja ohjata lasta k&sittelemadn biologiset stressireaktiot
(taistele, pakene, jahmety), silld saatelemattomind ne aiheuttavat merkittdvaa haittaa seka
lapselle ettd ympaéristolle. Lapsen aivot ovat vield varsin kehittyméattomét ja jatkavat
kehittymistd pitké&lle nuoruusikddn saakka, eikd hanelld mahdollisuutta kasitell& stressia
kuten aikuisella. Itsendinen stressin sddteleminen edellyttdd riittdvad neurobiologista
kypsyysastetta aivojen etuotsalohkojen alueella, ja lapsella se ei vield ole kehittynyt
tarpeeksi. IThmisen hermojdrjestelma, joka sdételee stressireaktioita jatkaa kypsymistéan
noin 25 ik&vuoteen asti. Lapsi oppii sadtelemaén naité reaktioita yhdessé aikuisen avulla.
Kun lapsi saa aikuisen tukemana kokemuksen siit4, ettd pystyy hallitsemaan omia
reaktioitaan tuottaa se lapselle mielihyvéé. Aivot oppivat, ettd epdjarjestysta voi seurata
jarjestys ja silla on suuri vaikutus eldaménhallinnan kannalta. (Sajaniemi ym. 2015, 33—
36; Tommola 2016, 16; Tompuri 2016, 16.) Lapsi tarvitsee sensitiivisen aikuisen
rinnalleen, joka tunnistaa hanen stressinsd ja auttaa palautumaan niin sanotusta
kaaoksesta takaisin jarjestyksen tilaan. Etenkin t&m& on syyta tunnistaa opetus- ja

kasvatustyossa ja kiinnittdd huomiota lapsen yksilélliseen havainnointiin.

Korkea kortisolitaso vaikeuttaa myos lapsen sosiaalista kanssakdymistd muiden kanssa.
Lasten kesken tulee enemman ja helpommin riitoja ja konflikteja, jotka helposti lisd&véat

lapsen pettymyksia ja turhautumista ja aiheuttavat siten lisaa stressid. Stressi puolestaan
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vahentdd kykya neuvotella ja sovitella. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 90-91.) Toisaalta
sosiaaliset tilanteet voivat olla lapselle stressin aiheuttaja. H&nella voi olla vaikeuksia
liittyd leikkiin muiden kanssa tai pitdd selviytyd isossa lapsiryhméssd, vaikka omat
valmiudet eivét ole siihen vield tarpeeksi kehittyneet. Ndama voivat lisata stressia ja
aiheuttaa ristiriitatilanteita lasten valille. (Tompuri 2016, 40.) Lapsi tarvitsee myds néissa
tilanteissa aikuisen tukea selviytyakseen ja oppiakseen sadteleméadn omaa toimintaansa.
Turvallisen aikuisen kanssa isommassa lapsiryhmassé leikkiminen saattaa hyvinkin
onnistua araltakin lapselta ja aikuisen tehtava onkin huolehtia siitd, etté jokaisella lapsella
on  mahdollisuus  osallistua  leikkiin ~ oman  kehitystasonsa  mukaisesti
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39). Vygotskin mukaan leikki onkin

lapsen kognitiivisen kehityksen perusta (Koivula & Laakso 2017, 126).

Aikuisen herkkyydella ja sensitiivisyydella on suuri merkitys lapsen kokemaan stressiin
ja hanen itsetuntoonsa. Sensitiivinen aikuinen reagoi myos lapsen sanattomiin viesteihin
(varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 41). Ammattitaitoinen aikuinen
paivakodissa ei ehkd ensimmadiseksi ole eristdméssa leikkida hairitsevaa lasta yksin
tekemdan palapelid, vaan menee lapsen vierelle auttamaan hantd parjagamaan leikissa,
jolloin lapsella on mahdollisuus oppia séatelemddn omaa toimintaansa. Aikuisen tulee
huomioida myos arat ja hiljaiset lapset, jotka helposti saattavat jd&dda ilman riittavaa tukea.
Lapsi voi oppia stressinsadtelykeinoja ainoastaan vuorovaikutuksessa ja aikuisen
tehtdvdna on havaita, milloin lapsi tarvitsee apua jarjestddkseen stressin aiheuttaman
kaaoksen p&énsa sisélla (Sajaniemi ym. 2015, 37; Tompuri 2016, 28-30). Niin& hetkina,
kun lapsi on stressaantuneessa tilassa, aikuisen tehtdva on osoittaa lapselle rakkautta ja
myotatuntoa ja kertoa, ettd selvidmme téstd yhdessé, opettelemme tatd yhdessa. (Tompuri
2016, 51).

Apuna lapsen stressinsdatelytaitojen opettelussa on hyva huomioida jokaisen lapsen
luonne ja vyksilolliset luonteenvahvuudet, jotka ovat positiivinen osa lapsen
persoonallisuutta. Luonne tulee osaltaan perimén kautta, mutta sen muovautumiseen
vaikuttaa myos ympéristd, kokemukset ja kasvatus. Synnynndisen temperamentin lisaksi
luonteella on vaikutusta siihen, kuinka lapsi ajattelee sek& miten han tuntee ja kayttaytyy
eri tilanteissa. Luonteenvahvuuksilla on vaikutusta eldméaan kokonaisvaltaisesti, mutta
myos siihen, kuinka lapsi stressaantuu ja kayttaytyy stressaantuessaan, ja kuinka han

parhaiten voisi selvitd kuormittavasta tilanteesta. Luonteenvahvuuksiin on tarke&a
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tutustua, vahvistaa niitd ja oppia kayttamaan niitd juuri yksilon sisdisend vahvuutena.
(Tompuri 2016, 21-22.)

3.5 Lapsen kuormitusta lisddvat tekijat paivakodissa

Paivakodin aloitus on lapselle uusi ja iso asia. Kotielamastd paivakotiarkeen
hyppééminen vaatii totuttelua ja vie usein aikaa. Paivakodin aloituksessa lapset tuovat
paivakotiympéristoén oman kokemusmaailmansa, joka on siihen asti rakentunut kotona
(Karikoski & Tiilikka 2016, 78). Lapset voivat kayttaytya uusissa tilanteissa hyvinkin
eritavoin. Lapsen ei-toivottuun ké&ytokseen voi olla monia eri syitd, joten tilannetta ei
voida ratkoa aina samalla tavalla, joka on voitu todeta toimivaksi jonkun toisen lapsen
kohdalla (Tommola & Hakkila 2017, 9).

Stressid voi aiheuttaa paivakodin ympadristd, mutta myds perheen eldmantilanteiden
muutokset kotona; kuten avioero, sairastaminen tai muutto. Kun lapsen kaytoksessa
huomataan ongelmia, olisi térkedd pohtia ongelman alkuperdd. Johtuvatko ongelmat
lapsen kehityksestd, ulkoisista tekijoistd vai ehk& havainnoitsijan omista mielipiteista ja
késityksista. (Koivunen 2009, 83-88). Avoin yhteisty6 paivakodin ja huoltajien valilla on
tarkeda ja tuo jatkuvuutta lapsen eldmdan lisdten hanen turvallisuuden tunnettaan.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18, 32.) Luottamuksellisen suhteen
luominen henkildkunnan ja kasvattajien valilla mahdollistaa luottamuksellisen suhteen

siirtymisen myos kasvattajan ja lapsen vélille (Karikoski & Tiilikka 2016, 80-81).

Paivédkodin vastuulla on luoda rakenteet yhteisty6lle vanhempien kanssa, jolloin
siirtyminen  kotoa  pdivdhoitoon olisi  lapselle  mahdollisimman  sujuvaa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18). Paivakodin omia kéaytanteita
muuttamalla voidaan edesauttaa lapsen stressittomampaa siirtymistd kotihoidosta
paivakotiin. Paivakodin tydntekijan tarkeimpia rooleja onkin auttaa lasta pad&semaan
eteenpéin kuormittavista tekijoistd, joita tulee paljon kerralla; uusi ympadristd, uudet
lapset, isot ryhmat, vaihtuvat aikuiset ja yleensakin didistd, tai muusta tutusta ja
tarkeimmasta hoivan antajasta joksikin toiseksi vaihtuva aikuinen, joka antaa turvaa ja
hoivaa, kun oma vanhempi ei ole lasna. (Koivula & Laakso 2017, 121; Koivunen 2009,
84.) Etenkin pienet lapset kokevat herkésti eroahdistusta, joka kuormittaa heité henkisesti
(Koivunen & Lehtinen 2015, 144).
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Sensitiivinen aikuinen osaa reagoida lapsen tarpeisiin kayttden tunnekieltdan ja pystyy
ilmaisemaan tunteita aidosti lapselle. Sanojen, eleiden ja ilmeiden aidot lapseen suunnatut
viestit tuovat lapselle turvallisuuden tunteen toisin kuin aikuisen tietoinen epéaaito yritys
olla turvallinen. Aikuisen sensitiivisyydelld on suuri vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin (Koivula & Laakso 2017, 122). Aikuisen ilmeettdmyyden on todettu
lisddvan lapsen stressid, silla lapsi jatkuvasti peilaa omia tunteitaan ja kokemuksiaan
aikuisesta (Salo 2009, 91-93). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 28)
sanotaan, ettd varhaiskasvatuksessa tydskentelevan aikuisen tulee kiinnittdd huomiota
omaan toimintaansa ja tapaansa olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa, silla tata kautta
lapset omaksuvat yhteisOn tapoja, arvoja ja asenteita. Kaikki toiminta tulee pystya

pedagogisesti perustelemaan.

Paivakoti ympdristona on moninainen ja herkasti mahdollistaa lapsen stressaantumista.
Uudet ihmiset ja ympadristd saattavat jo itsessddn heréttdd lapsessa turvattomuutta ja
pelkoa, jotka edesauttavat lapsen stressin syntyd. Iso tai rauhaton lapsiryhma voi myds
kuormittaa lasta aiheuttaen hanelle stressia (Koivunen 2009, 84). Kirsi Karppisen (2017)
kirjoittamassa Lasten levoton kaytds herattdd huolta péivakodeissa -artikkelissa
Lastenpsykiatrian professori Hanna Ebeling kertoi, kuinka kasvavat lapsiryhmat ovat
lisdanneet lasten levottomuutta péivakodeissa. Varsinkaan pienemmat lapset eivat saa
tarpeeksi tarvitsemaansa aikuisen huomiota ja lasnéoloa suuressa ryhméssa, mita he juuri
eniten kaipaisivat. P&ivahoitoon konttausidssd vai vasta myohemmin -—artikkelissa
Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen toteaa etenkin alle kaksi vuotiaiden lasten tarvitsevan
pienryhméa, jotta heidén tarpeisiinsa pystyttéisiin todella vastaamaan (Karjalainen 2017).
Alle 3-vuotias lapsi ei pysty vielda hallitsemaan haasteita, joita iso lapsiryhma

paivakodissa tuo tullessaan (Kanninen & Sigfrids 2012, 58).

Paivakotiryhmén lasten keskindiset kohtaamiset, melu, kiusaaminen seka jatkuva
vuorovaikutus useiden ihmisten kanssa voivat kuormittaa lapsen aivoja ja altistaa lapsen
stressille. My0s paivakodin toiminnalliset osuudet, vapaat tilanteet seka siirtymavaiheet
voivat stressata lasta. Néissa tilanteissa kasvattajan tulee kiinnittad erityisesti huomiota
lasten ohjaukseen ja ohjeiden selkeyteen. (Koivunen 2009, 84-86.) Kasvattajan olisi
syyta miettid, kuinka siirtymaétilanteet saataisiin lapselle rakennettua mahdollisimman

helpoiksi ja vdhan kuormittaviksi.
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Joskus myo6s kasvattaja itse voi olla lapsen stressid lisadva osatekija. Tyontekijoiden
vaihtuvuus péivakodeissa on aina my6s lapselle muutos ja voi lisatd ahdistusta seka
levottomuutta. (Koivunen 2009, 84.) Myos Karjalaisen (2017) artikkelissa Jari Sinkkonen
nostaa esille paivékotien tyontekijoiden jatkuvan vaihtuvuuden ja toteaa sen olevan
haitaksi lapsille. Kasvattajien jatkuva vaihtuvuus heikentdd lapsen mahdollisuutta
tutustua ja kiintya péivakodin aikuisiin tarvittavissa maarin. Tarkedksi nousee ndiden

tilanteiden lapikdyminen lapsen kanssa hanen kehitystasonsa huomioiden.

Stressié lapsessa voi lisatd myos aikuisten lilan korkealle asettamat vaatimukset seka
aidon lasndolon puute. Varhaiskasvatuksen laadulla ja aikuisella, joka "huomaa lapsen”,
on todettu olevan merkitysta siihen, kuinka herkasti lapsi mahdollisesti stressaantuu
paivéakotipdivan aikana (Krongvist 2016, 25).

3.6 Stressia lieventavat ja ennaltaehkaisevat toiminnot paivakodissa

Stressin lieventdmiseen ja ennaltaehkaisemiseen on tarjolla useita tapoja ja menetelmié.
Lieventdvat ja ennaltaehkdisevat tekijat saattavat loytyd esimerkiksi arjen
perustoimintojen kehittdmisesta sek& vuorovaikutustaitojen vahvistamisesta. Naiden
taitojen tukemiseen on olemassa monia erilaisia tukitoimenpiteitd seka materiaalia, jotka
helpottavat muutoksessa ja kehityksessd. Merja Tompurin (2016) kirjoittamassa Tenavat
tasapainoon -kirjassa on kasvattajalle lapsen kuormituksen havainnoinnin tueksi paljon
erilaista materiaalia. Kirjasta I0ytyy materiaalia siihen, kuinka néité asioita voi k&ydé lapi

lasten kanssa.

On tarke&d, ettd lapsen paivakotiin siirtymisestd tehdddn mahdollisimman pehmea
huomioiden lapsen oma kehitystaso. Paivakodin aloitusta voi pehmentaa pienilla arkisilla
asioilla. Lapsi voi tuoda paivékotiin siirtyméobjektin, kuten esimerkiksi oman lelun,
valokuvia vanhemmista tai muuta vastaavaa tuttua, turvallista ja kodista muistuttavaa.
Ikdvan yllattaessa didille voi vaikkapa soittaa kesken paivan. Tarke&a on sanoittaa lapsen
tunteita ja antaa hanen ndyttaa niitd, myos ikavan tunteita, eika jattaa lasta yksin suurten
tunteiden kanssa. Myodsk&éan sylin merkitystd ei saa unohtaa; kaikki lapset tarvitsevat
hellyytta ja huolenpitoa seké aikuisen turvallista lasnéoloa (Alijoki & Pihlaja 2016, 268).
Varhaiskasvatussuunnitelma (2016, 31) velvoittaa tarjoamaan lapselle lohdutusta hanen

sita tarvitessaan.
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Lapsi on luonnostaan utelias ja luo merkittavia suhteita tutuiksi tulleisiin ihmisiin. Nama
suhteet eivat kuitenkaan korvaa lapsen suhdetta omiin vanhempiin. Lapsen stressin
ennaltaehkdisemisen kannalta térkedksi tukipylvadksi nousee lapsen eroahdistuksen
lieventdminen ja kasittely oikealla tavalla. Paivakodissa lapselle olisi hyva nimet4 alkuun
omahoitaja, joka on lasta vastassa paivékotiin tultaessa seké lapsen tukena koko péivan
ajan mahdollisuuksien mukaan. Omahoitajan tehtdvd on lapsen kanssa tunnistaa
erotilanteen nostattamat tunteet ja kasitella niita lapsen kanssa. Omahoitaja on perehtynyt
juuri kyseisen lapsen asioihin enemman kuin muut ryhman aikuiset. N&in lapsen on
helpompi luoda ja kehittdd suhdettaan hoitajaan sdilyttden samalla yhteys vanhempaan.
(Koivunen 2009, 84.) Turvallisen aikuisen lasnéolo ja tuki lisdavat lapsen turvallisuuden
tunnetta ja purkavat stressia aiheuttavia reaktioita kehossa. Ahdistusta ja stressia lapsessa
aiheuttaa enemmaén vastavuoroisen ja aktiivisesti lasné olevan aikuisen puute, kuin ero
vanhemmasta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 68.)

Lapsille arjen ennakoitavuus ja rutiinit ovat tarkeitd ja lisadvat turvallisuudentunnetta
(Kanninen & Sigfrids 2015, 175). Suntion (2015) mukaan lapsille olisi péivittain hyva
kertoa, ketkd aikuiset ovat toissd, ketkd lapset hoidossa, ketk&d vapaalla jne.
Paivéohjelmaa voidaan kuvittaa, joka sekin lisaa lasten turvallisuuden tunnetta. Lapsille
asiat nayttaytyvat kuvitettuna selkedmmin, kuin pelkastaan puhuttuna. Aikuiset helposti
yliarvioivat puheen voiman. Valilla olisi hyva pysahtyd miettimédan myos sitd, kuinka
aremmat ja helposti stressaantuvat lapset kokevat erilaiset muutokset pdivaohjelmassa,
tai naamiaiset ja retket, joita he saattavat jannittad jopa useita paivié etukéteen. (Koivunen
& lehtinen 2015, 30-31; Suntio 2015, 60—63; Kanninen & Sigfrids 2012, 119.)

Lapsi on luonnostaan fyysisesti aktiivinen ja liikunta onkin hyvé luonnollinen tapa
ennaltaehkaistd ja lieventdd kuormitusta paivakotipdivan aikana. Kun pdivittdin on
riittavasti litkkuntaa, suosituksen mukaan vahintadn kolme tuntia, eri muodoissa sekéa
sisélla etté ulkona, tukee se lapsen hyvinvointia, ajattelua ja oppimista (Soini & Saékslahti
2017, 129, 134; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 22, 31, 46; Koivunen &
Lehtinen 2015, 159). Lapsia tulisikin innostaa liikkumaan niin kotona Kkuin
paivakodissakin. Retket luontoon tukevat itsessaan jo mahdollisuuden rauhoittumiseen ja
stressin lieventdmiseen luonnon rauhoittavan vaikutuksen ansiosta. Tompuri (2016, 92)

kirjoittaa siitd, kuinka useiden ihmisten mielestd myds luonnon &anet toimivat mieltéd
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rauhoittavana elementtind esteettisen kokemuksen lisdksi. Lapsena omaksutut

liikuntatottumukset myds usein kulkevat 1api koko elaman.

Riittdvan aktiivisuuden liséksi levolla ja rauhoittumisella on suuri merkitys lapsen
stressin ennaltaehkéisijana ja lieventdjand. Parhaimmillaan lepohetki mahdollistaa lapsen
stressin lieventymisen ja séilyttaa sitd kautta mahdollisuuden oppimiskyvyn sailymiselle.
Paivan monenlainen aktiivinen toiminta ja vuorovaikutussuhteet kuormittavat lasta.
Riittdva lepo mahdollistaa lapselle itsensd rauhoittamisen ja voimien keradmisen
loppupdivaa varten. Lapsen paivéakotipaivaan olisikin mahduttava hetki riittdvélle levolle.
Isommille lapsille riittdd rauhallinen makoilu ja esimerkiksi musiikin kuuntelu, kun
pienemmaét lapset tarvitsevat paivaunet jaksaakseen paremmin. (Koivunen & lehtinen
2015, 25; Kanninen & Sigfrids 2012, 122.)

Tarjolla on myods paljon ohjattua toimintaa, jonka tarkoituksena on rentouttaa ja
rauhoittaa lasta. Parhaimmillaan my6s leikki on stressia lieventdvad toimintaa ja sen
avulla lapsi oppii térkeitd itsesaatelyn taitoja; leikin avulla lapsi kasittelee hénen
mielesséén pyorivia asioita. Leikki on lapselle motivoivaa toimintaa ja sen avulla han
oppii my6s uusia taitoja. Leikki on lapselle tapa eldd. Varhaiskasvatuksessa tulisikin
ymmartad leikin itseisarvo ja pedagoginen merkitys. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 20, 38; Koivunen & Lehtinen 165.) Krongvist (2016) toteaa lasten
roolileikin tukevan heidan itseséatelynsd kehittymistd juuri heille mieluisassa
toiminnassa (Krongvist 2016, 21). Lasten leikkid havainnoimalla aikuinen voi saada

tybhonsé paljon arvokasta tietoa.

Lapsiryhmét ovat usein suuria ja aikuisen on vaikea havainnoida lasta yksilollisesti ja
antaa lapselle tarpeeksi h&nen kaipaamaansa huomiota. Alijoki ja Pihlaja (2016)
kirjoittavat siitd, kuinka pienryhmatoiminnalla voidaan luoda optimaaliset olosuhteet
lapsen kasvulle ja kehitykselle. Pienryhma tarjoaa lapselle mahdollisuuden saada d44nensa
paremmin kuuluviin, tarjoaa pienen hengéhdystauon suuresta ryhméastd pitkan
hoitopaivan aikana ja on hyva paikka opetella vuorovaikutussuhteita. Pienryhmdssa on
my06s vahemman héiridtekijoitd, kuten melua, kuin isossa lapsiryhmassa. (Alijoki &
Pihlaja 2016, 273; Koivunen & Lehtinen 2015, 52.) Pienryhmdtoiminta antaa myos
kasvattajalle hyvan tilaisuuden havainnoida lapsia paremmin (Heikka, Hujala, Turja &
Fonsen 2016, 56). Mitd pienemmastd lapsesta on kyse, sen suurempaan arvoon

pienryhmétoiminta nousee (Kanninen & Sigfrids 2012, 118).
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Lapsi tarvitsee aikuisen avukseen opetellessaan stressinsaatelytaitojaan. Etenkin
ikdvuodet kahdesta seitsemddn ovat lapselle itsesdatelyn opettelun herkkyyskautta
(Koivunen & Lehtinen 2015, 171). Lasta voi rauhoitella Sajaniemen (2015) mukaan
koskettamalla, rentoutumalla sekd yhdessé hengittelemélla ja sanoittamalla lapsen
tunteita ja kokemuksia. Lapselle tulee tehda selvéksi, ettd kaikki tunteet, myds Kielteiset,
ovat sallittuja, vaikka teot eivét olisi. Lapsen kehitykselle on vahingollista, jos hén ei saa
nayttdd tunteitaan. Tunteiden tasapaino on henkisté tasapainoa. (Koivunen & Lehtinen
2015, 142-143.) Lapsi saa rauhoittumisen kokemuksia aikuisen avulla, ja oppii
pikkuhiljaa itse rauhoittamaan itseddn aikuisen kanssa yhdessa opituilla keinoilla

erilaisissa haastavissa tilanteissa.

Kun lapsen poikkeavaan tai muuttuneeseen k&ytokseen puututaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, mahdollistaa se stressin ennaltaehkaisyn ja lieventamisen.
Varhainen puuttuminen alkaa, kun huoli lapsesta otetaan puheeksi ja lapsen tilanne
arvioidaan (Koivunen 2009, 89). Keskustellessa vanhempien kanssa voi ilmeté asioita,
jotka vaikuttavat lapsen kéyttdytymiseen ja olemiseen. Avoin keskustelu lapsen
tilanteesta selkeyttaa tilannetta ja mahdollistaa lapselle tarpeenmukaisen avun saannin.
Kasvattajan tehtdva on tukea vanhemmuutta ja varmistaa lapsen edun toteutuminen.
Tarkedd on avoin ja dialoginen vuorovaikutussuhde lapsen vanhempien kanssa; niin

sanottu kasvatuskumppanuus.

Avoin yhteisty0 paivakodin ja kodin valilla on merkityksellistd lapsen hyvinvoinnin
kannalta. Vanhemmat ovat lapsensa parhaita asiantuntijoita ja heiltd kasvattajat voivat
saada ensiarvoisen tarkedd tietoa lapseen liittyen. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2016, 32-33) mukaan yhteistydon tavoitteena on luoda molempien
sitoutuminen lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen. Kun luottamus on
saatu rakennettua, on helpompi ottaa puheeksi myos vaikeampia asioita, joilla on lapsen

hyvinvoinnille merkitystéa.

Jos lapsi vaikuttaa olevan koko ajan kuormittunut, on yhteistyon tarkeys perusteltua myos
sen vuoksi, ettd lapsen l&hipiiri pystyy yhdessd sopimaan yhtendisista toimintatavoista,
joilla voidaan helpottaa lapsen kokemaa stressid niin kotioloissa kuin paivéakodissakin.
Kovin erilaiset toimintatavat, joita ei ole mitenk&an perusteltu lapselle, voivat saada hénet

hammentymaan entisestdan. (Tompuri 2016, 44, 47.) Kasvattajan ja vanhempien vélinen
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keskustelu lapsen kuulumisista ja haasteista mahdollistaa my6s keskustelun naista
asioista vanhemman ja lapsen valilld (Karikoski & Tiilikka 2016, 82). Yhteistyon
merkitys korostuu etenkin silloin, kun lapsella on jotakin tuen tarvetta

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 53).
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4 SATUHIERONTA MENETELMANA

Satuhieronnan tarkoituksena on lisatda hyvda oloa ympérilleen. Satuhieronnassa
vahvistetaan ihmissuhteita, tuetaan lapsen itsetuntoa ja sen kehitystd seka
ennaltaehkaistaddn stressin oireita. Taman mahdollistaa satuhieronnan aikana koettu
myonteinen kosketus ja voimaannuttavat sadut. (Kiuru & Tiilikainen 2010.) Aikuisen
hoivaava kosketus liséa lapsen turvallisuuden tunnetta ja tukee hierojan ja hierottavan
vélistd suhdetta (Tompuri 2016, 92; Kanninen & Sigfrids 2012, 98). Tavoitteena on lisata
ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia myonteisen kosketuksen ja aidon lasndolon
kautta. Satuhierontaa on kenen tahansa helppo toteuttaa arjen keskelld, milloin ja missa
vain ja menetelmd onkin kaytossd useissa kodeissa, péivakodeissa, kouluissa ja

sairaaloissa.

4.1 Menetelman maarittelya

Satuhieronnan kehittdjand pidetddn Sanna Tuovista. Tuovisella itselld&n on taustalla
hierojan ammattitutkinto, lapsihierontakoulutus, aanihierojan patevyys,
rentoutusohjaajan ja rakentavan vuorovaikutuksen ohjaajan koulutus, opintoja
varhaiskasvatuksesta, taideopintoja seké eri kehoterapioiden perusopintoja. Satuhieronta
on kehittynyt ndiden kaikkien pohjalta useiden eri vaiheiden kautta, ja kehittyy edelleen.
Muita vaikutuksia satuhieronta on saanut erityisesti Rosen-terapiasta, Theraplaysta ja
NLP:sta. (Tuovinen 2014, 8-9.) Jokainen meisté voi muistaa, kuinka lapsena on piirretty
kédelld toisen selkaan ja arvuuteltu kuvia, tai kuinka &iti on tehnyt k&teen Harakka huttua
keittdd -runoa. Tarinoiden ja kosketuksen yhdistdminen keskendan ei siis kuitenkaan ole

mikaan uusi keksinto.

Satuhieronnalla tarkoitetaan erilaisten satujen ja tarinoiden tai runojen yhdistamista
myonteiseen kosketukseen ja kevyeen hierontaan, jota tehdadn vaatteen péalta toisin kuin
klassista hierontaa. Satuhieronnassa mukana on leikinomaisuus ja hieronta on rauhallista
sekd siind annetaan aikaa kosketukselle. Térkedssad asemassa on myds hierojan
rauhallinen &éni. Satuhieronta auttaa rauhoittumaan ja rentoutumaan sekd mahdollistaa
hierottavan ja hierojan valille aidon lasn&olon hetken muodostumisen. Satuhieronta auttaa

lasta tulemaan kuulluksi ja néhdyksi sekd vahvistaa hanen itsetuntoaan ja ihmisarvoaan.
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Satuhieronnan satua kuvitetaan usein lapsen selk&an, mutta sitd voi piirtdd myos kasiin,
jalkoihin tai pddhan. N&ma yhteiset hetket l&hentévat hierojaa ja hierottavaa. (Tuovinen
2014, 12-16.)

Ennen satuhierontaa pitdd muistaa kysya aina lupa hierottavalta. Tulee muistaa, ettd
satuhieronta on vapaaehtoista, ja jokaisella on myos oikeus Kieltaytya siitd. Tdma opettaa
lapsille sekd omien rajojensa tuntemista ettd toisten rajojen kunnioittamista. Jos lapsi ei
ole halukas hierottavaksi, ei hantd kannata alkaa houkutella, vaan yrittaa toisella kertaa
uudelleen. (Tompuri 2016, 103-104; Tuovinen 2014, 15-16.) Luvan kysyminen
hierontaan harjoittaa myods lasta kunnioittamaan omaa kehoaan ja rajaamaan mika
kosketus tuntuu miellyttavaltd ja mika epamiellyttavaltd (Uvnés Moberg, 2007, 138).
Satuhieronnassa hyvana saanténa toimii niin sanottu bikinisaantd, eli siind kohtaa, missa
tytoilla on bikinit ja pojilla uimahousut, on jokaisen yksityinen alue, eikd siihen kosketa.
Lapset ovat tassakin asiassa erilaisia, eivatka kaikki pidéd kosketuksesta johonkin tiettyyn
kohtaan. Hierojan pitdd muistaa tarkkailla lapsen kehonkieltd ja kunnioittaa sité.
Hieronnan tulee olla rentouttava kokemus, ei aiheuttaa jannitysta. Hieronta voi alkuun

vaatia myos totuttelua, kuten monet muutkin uudet asiat. (Tuovinen 2014, 15-16.)

Satuhierontaa voi tehda lapsi ja aikuinen yhdessa tai lapset toisilleen. Satuhieronnan
molemmat roolit harjoittavat lapsen vuorovaikutustaitoja, luovuutta ja empatiakykya.
(Mit& Satuhieronta on? 2017.) Kuka tahansa lapselle turvallinen ihminen voi toimia
hierojana. Hieroja voi olla aikuinen tai toinen lapsi; mitéén erityisia taitoja hieromiseen
el vaadita. (Tuovinen 2014, 15-16.) Lapsetkin oppivat helposti, miltd tuntuu hyva
kosketus ja kuinka kaveria kosketetaan. Varhaiskasvatussuunnitelmassa nousee esiin
paivakodin henkilokunnan tehtdvé luoda luottamuksellinen ja pysyva suhde lapseen seka
kehittdd lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 15, 18). Satuhieronta tarjoaa mahdollisuuden luottamuksellisen ja
turvallisen suhteen luomiseen lapsen ja aikuisen vélill4, mutta samalla my6s auttaa lasta

olemaan vuorovaikutuksessa muiden ikatovereiden kanssa.
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4.2 Satuhieronnan hyddyt lapsille

Lapsella tapahtuu oppimista ja kehitysta kaikkialla ja kaikessa mita hén tekee. Oppiminen
pitad sisélldén lapsen tiedot, taidot, toiminnan, tunteet, aistit, kehon kokemukset seka
ajattelun. Lapsen oppimista ja kehitysta tukevat lapsen turvallisuuden tunne seké&
positiiviset ihmissuhteet ja tunnekokemukset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 20.) Satuhieronnan tulisi nimenomaan olla miellyttavé kokemus, joka mahdollisesti
my0s auttaa lasta kehittymaan muilla elaman osa-alueilla. Kosketus on myds
yksinkertainen ja helppo tapa hoitaa stressid (Suntio 2015, 75). Satuhieronnan kautta
lapsen  merkittdvat luottamussuhteet  vahvistuvat turvallisessa  ympéristossa.
Satuhieronnan luoma turvallinen ja luottamusta kasvattava ilmapiiri edistda lapsen

oppimista laaja-alaisesti.

Satuhieronnalla on monia positiivisia vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja
kehitykseen. Se vaikuttaa niin psyykkiseen, fyysiseen kuin sosiaaliseenkin hyvinvointiin.
Psyykkisia vaikutuksia lapseen ovat lapsen itsetunnon vahvistuminen ja kokeminen
itsensé arvokkaaksi ihmiseksi. Satuhieronta vahvistaa lasten sek& aikuisten keskindisia
kiintymyssuhteita sekd luottamusta ja oikeanlainen kosketus voi saada lapsen
avautumaan tunteistaan aiempaa helpommin. Satuhieronta myos lievittad jannitysta ja
erilaisia pelkotiloja sek& sen avulla voi purkaa traumaattisia kokemuksia. Satuhieronnan
aikana lapsi saa jakamattoman huomion hetkid, jotka parantavat eldméanlaatua.
Satuhieronnasta on hyotyd myos tunnetaitojen opettelussa. (Tuovinen 2014, 12; Suntio
2015, 76-77.) Kun lapsi saa turvallisen aikuisen kanssa tyyntymisen ja rauhoittumisen
kokemuksia esimerkiksi juuri kosketuksen kautta, luo se pohjaa lapsen itsesdatelykyvyn

kehitykselle ja antaa varmuutta selviytymiselle elaméssa. (Suntio 2015, 75-76).

Fyysisia hyotyja puolestaan ovat lapsen motoriikan seka kehonhallinnan kehittyminen.
Kun lapsen kehonkuva vahvistuu, se vaikuttaa myos kehonhallintaan ja motoristen
taitojen kehittymiseen. Tuntoaistia voidaan pitdd ihmisen aisteista ensimmaisend ja
samoin viimeisend eldmén viime hetkilld; kosketuksella voi valittdé erilaisia tunteita
ilman sanoja. Jo pienikin kosketus saa aikaan paljon aivotoimintaa ja vahvistaa
keskushermoston tervettd kehitystd. Satuhieronta my6s ennaltaehkéisee seka lievittaa
stressid. Lapsena koetut rentoutumisen ja rauhoittumisen hetket parantavat

stressinhallintaa ja sill4 on vaikutuksia aikuisuuteen saakka. Satuhieronta rentouttaa ja
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rauhoittaa kiireisen arjen keskelld ja auttaa usein myds nukahtamaan paremmin.
(Tuovinen 2014, 13, 51, 62-63.)

Satuhieronnalla on positiivisia vaikutuksia myos lasten sosiaaliseen hyvinvointiin; se
ennaltaehkdisee kiusaamista ja kehittdd lasten sosiaalisia taitoja sek& empatiakykyé
esimerkiksi pdivakodissa. Satuhieronnan avulla on mahdollista luoda yhteisia kivoja
hyvéanolon hetkid ja vahvistaa ryhmén mydnteistd ilmapiirid. Satuhieronta antaa lapselle
my0ds kokemuksen nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta, jolla on tarkea merkitys jokaiselle.
Yhdessa toimimisesta tulee myds mukavampaa ja rennompaa. (Tuovinen 2014, 13;
Suntio 2015, 75.) Kun lapsi on oppinut, miltd tuntuu hyvé kosketus, on hanen vaikeampi

enéa satuttaa toista fyysisesti.

Sadut itsessadn ovat téarkeita lapselle. Albert Einstein on todennut, ettd "Jos haluat
lapsestasi dlykkaan, lue hénelle satuja. Jos haluat hanesté viela alykk&&dmman, lue hanelle
lisdd satuja.” Sadut antavat sopivasti tilaa lapsen mielikuvitukselle ja lapset prosessoivat
niitd mielessadn oman kehitystasonsa mukaisesti. Lapsena kuulluilla saduilla on usein
pysyvé vaikutus ihmiseen, ja niiden erilaiset opetukset ja tarinat pysyvat mielessa
aikuisuuteen saakka. Kun lapsi "kuulee™ sadun kahta kanavaa pitkin, eli kuulee luetun
tarinan seka tuntee kosketuksen kautta, sadun vaikutus on vield entistd suurempi.
(Tuovinen 2014, 78-79.)

4.3 Satuhieronta paivakodissa

Ruotsissa on tehty tutkimuksia lapsen hieromisesta pdivékodissa. Puolen vuoden
tutkimuksen aikana tulokset nakyivat selvasti. Aikaisemmin levottomaksi kuvailtu
lapsiryhma kayttaytyi rauhallisemmin, kun hierontahetket liitettiin paivittaisiin
rutiineihin. Lasten sosiaaliset taidot sek& rauhallisuus kasvoivat merkittavasti puolen
vuoden aikana, ja muutosta lapsirynmén dynamiikassa oli havaittavissa jo kolmen
kuukauden jalkeen tutkimuksen aloituksesta. Kokonaisuudessaan hierontakauden jalkeen
lapsiryhma toimi yhdesséd paremmin. Parhaiten tutkimuksen tuoman muutoksen naki
levottomissa pojissa. Hieronta vahensi levottomien lasten aggressiivista kaytosta. Muutos
nakyi parhaiten lapsissa, joiden aikaisempi kaytds ja toiminta antoivat aikuisille

vaikutelman rauhoittumisen tarpeesta. (Uvnés Moberg, 2007, 136.)
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Satuhieronta sopii lapsilahtdisyytensd ja leikinomaisuutensa ansiosta mainiosti juuri
paivakodin kiireisen arjen keskelle.  Se antaa hyvan hetken rauhoittumiselle.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 21) tunnistetaan myds myonteisen
kosketuksen ja vuorovaikutuksen olevan perusta lapsen hyvélle hoidolle ja huolenpidolle.
Paivakodissa on paljon stressitekijoita ja satuhieronta on hyvéa vastaus naihin erilaisiin
haasteisiin paivakodissa (Tuovinen 2014, 90). Satuhierontaa voi paivakodissa toteuttaa
etukéteen suunniteltuina toimintatuokioina tai vaikkapa aina ennen lepohetked tai
liikuntatuokion jalkeen. Satuhieronta saattaa toimia apuna joillekin lapsille raivopuuskien
ja kiukun yllattdessd. Parhaimman hyoédyn satuhieronnasta saa, kun sitd toteuttaa

lapsiryhmassé saannollisesti (Tuovinen 2014, 91).

Paivakodissa hierojana voivat toimia lapset toisilleen pareittain, hierontaa voidaan tehda
ringissa aina edelld istuvan selk&én tai aikuinen voi hieroa lapsia. Mahdollisuuksia on
monia. Lasten hieroessa toisiaan he oppivat luontevasti seka vastaanottamaan etta
antamaan hellyyttd. Aikuisen tulee opettaa lapselle, kuinka toista kosketetaan (Tuovinen
2014, 114-115). Lapselle voi olla antoisaa huomata, ettd juuri han pystyy antamaan
kaverille hyvan olon. Kun aikuinen puolestaan toimii hierojana, on kosketuksen
tyynnyttéva ja rauhoittava vaikutus vahvempi kuin silloin, jos lapset hierovat toisiaan
(Tuovinen 2014, 97). Ennen hieronnan aloittamista hierojan kannattaa myds kuulostella
omaa tunnetilaansa, silld tunteet valittyvat herkasti, eikd stressaantunut ja kiireinen

hieroja pysty valittamaén rauhallista olotilaa lapselle (Tompuri 2016, 103).

Lapsen ensimmaiset vuodet ovat hyvin merkityksellisid kasvun ja kehityksen kannalta.
Lapsi muodostaa kiintymyssuhteita ihmisiin ja perusturvallisuuden tunne kehittyy. Usein
lapset viettdvat juuri ndmé ensimmaiset vuotensa péivahoidossa, eika laheisyyden ja
kosketuksen merkitysta voi vaheksya (Tuovinen 2014, 90). Jo pienet keskoset hyotyvat
kenguruhoidosta, eli tiiviistd ihokontaktista vanhempaansa, voidakseen paremmin.
Satuhierontaa voi muokata sopivaksi eri ikaisille lapsille; pienille lapsille tehdaan lyhyita
loruja ja toistetaan usein samaa, kun vanhemmille lapsille tarinoita voidaan kayttaa myos
pedagogisessa merkityksessa opetellen niiden avulla vuodenaikoja tai Kirjaimia.
Saduttamalla lapsia voidaan saada aina uusia, lasten keksimid satuja, joita sitten
kuvitetaan toisten selk&an. Satuhieronta on padmaarista ja tavoitteista vapaata toimintaa;

tekemisen merkitys korostuu, ei lopputulos (Tuovinen 2014, 18).
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4.4 Kosketuksen merkitys

Nykypaivana vietimme entistd vahemman aikaa ihmisten parissa fyysisesti ja henkisesti,
joka vahentéa oksitosiinin vapautumista kehossa (Uvnas Moberg, 2007, 137). Kiireisen
elamantavan lisdksi erityisesti dlylaitteiden kayttd seka aikuisilla ettd lapsilla vaikuttaa
alentavasti aitoon kohtaamiseen ja kosketuksen maaraan. Uvnas Mobergin mukaan lasten
lisd&ntyneet ongelmat paivakodissa ja koulussa kielivat kosketuksen ja sitd kautta myos
oksitosiinin puutteesta. Paivakodeissa ja kouluissa kamppaillaan erityisesti lisaantyneen
levottomuuden, aggressiivisuuden ja vékivaltaisuuden kanssa. (Uvnds Moberg 2007,
137.) Kaikenlainen hyvalta tuntuva kosketus vapauttaa oksitosiinia verenkiertoomme ja
se puolestaan puolittaa kehossamme kortisolin, eli stressihormonin tuotannon (Suntio
2015, 77). Ei siis ole ihmekaan, ettd joskus on puhuttu siitd, kuinka koskettamisella

voitaisiin 14&kitd jopa masennusta.

Kosketus kuuluu kaikkiin ihmissuhteisiin joissa osapuolet tuntevat toisensa jo ennestaan.
Kosketuksen avulla ihmiset voivat valittad informaatiota ja tunteita toisilleen kayttamatta
vélttdmatta lainkaan sanoja, joilla voidaan joskus jopa tahattomasti mitatdida toisten
tunnekokemuksia. (Uvnads Moberg 2007, 127; Suntio 2015, 76.) Kosketus on
vastavuoroista ja parhaimmillaan se on toisen huomioimista seka sitd, ettd itse tulee
huomatuksi. Tuovinenkin muistuttaa, ettd kosketuksen kautta voi kommunikoida toisen
kanssa myos silloin, kun sanoja ei ole. (Tuovinen 2014, 32-33.) Kosketuksen kautta
luodaan rakastavia yhteyksié ja vahvistetaan tatd tunnetta. Kosketuksen kautta koetaan
yhteenkuuluvuutta, mutta my0ds jossain vaiheessa kosketus auttaa lasta ymmaértamaan

oman erillisyytensa ja yksilollisyytensa. (Gothoni 2012, 53.)

Kosketuksen merkitys eri kulttuureissa on erilaista. Meilld Suomessa ja muissa
pohjoismaissa ollaan koskettamisen suhteen pidattyvéaisempia kuin esimerkiksi Etela-
Amerikassa. (Tuovinen 2014, 32-33.) Ihmisten tervehtiesséd toisiaan pystytdén
havainnoimaan kunkin kulttuurin yleisesti vallitsevat normit liittyen l&heisyyteen ja
kosketukseen. Eteld-Euroopassa on normaalia tervehtia toista poskisuudelmin, kun taas
japanissa tervehtiminen tapahtuu syvaan kumartaen. (Gothéni 2012, 60-61.) Taman
lisdksi jokaisella meistd on myds omanlainen kosketushistoriamme, jota tulee

kunnioittaa. Kosketuksella voi satuttaa ja tuottaa pahaa mielti tai puolestaan tuottaa
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toiselle hyvaa oloa. Gothonin (2012, 54) mukaan leikki-ikaisilla lapsilla kosketuksella on
taipumus lisété erityisesti luottamusta ja turvaa seka helpottaa kipua. Esimerkkiné toimii

mainiosti vanhemman "parantava” puhallus lasta sattuneeseen kohtaan.

Myonteinen kosketus lisdd mielihyvahormonien tuotantoa ja laskee stressihormonin
tasoa. Mielihyvahormonit dopamiini, serotoniini ja oksitosiini toimivat painvastoin kuin
stressihormoni; ne huoltavat, korjaavat ja uudistavat kehoa seka mielta. (Tuovinen 2014,
51-51.) Oksitosiinin eritys kehossa parantaa ruuansulatuksen ja keuhkojen toimintaa seka
laskee verenpainetta (Gothéni 2012, 51). Ihmissuhteissa oksitosiinin vapautuminen
kehossa vahvistaa myo6s yksildiden valista tunnesidetta (Uvnds Moberg 2007, 127.)
Lammin ja lasndoleva rauhallinen kosketus onkin yksi tehokkaimmista keinoista saada
lapsi rauhoittumaan seké vahvistaa hanen turvallisuudentunnettaan. (Tuovinen 2014, 51—
51.) Toisaalta pitdd huomioida my0s se, ettd kosketus ei aina valttamaétta tunnu hyvalta.
Vaikka kosketuksella yleensé on rauhoittava vaikutus, voi se toimia pdinvastoin, jos lapsi

on kiukkuinen tai vihan vallassa. (Tompuri 2016, 91.)

Suntion mukaan mielihyvdhormonin eli oksitosiinin vaikutus kestda pidempaan, mité
saannodllisempéé kosketus ja hieronta ovat. Kosketus jattad kehoomme myds muistijéljen,
joka sdilyy koko eldmaén Iapi. (Suntio 2015, 77.) Satuhieronnalla ja kosketuksella yleensé
voi siis olla hyvinkin kauaskantoisia vaikutuksia lasten elaméssé, mika saattaa arjen
keskelld kasvattajalta helposti unohtua. Myo6s jokainen kasvattaja jattda lapseen
muistijaljen omalla toiminnallaan ja olemalla vaikka vain pienen hetken osana lapsen

elamaa.
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5 KASVATTAJIEN NAKEMYKSIA LAPSEN STRESSISTA PAIVAKODISSA

Kyselyn tarkoituksena oli selvittdd kasvattajien ajatuksia lapsen stressista yleisesti seka
herétella heitd tarkedn asian aarelle. Lisaksi pyrimme selvittdmaan paivakodin senhetkisia
kaytantoja lapsen stressin ndkokulmasta. Vastausten perusteella lapsen stressia ilmioné
ole péivdkodissa juurikaan Kkasitelty. Aihe kuitenkin koettiin térkedksi ja

mielenkiintoiseksi.

Mielenkiintoinen aihe, kysymykset laittoivat pohtimaan téarkeda asiaa.

Mielenkiintoinen aihe. Toivon, etta kasiteltaisiin enemman.

Vastauksia saimme jokaisesta ryhmasta eik& suuria eroja eri ikdryhmien kasvattajien
vastauksien valilla havaittu. Jokaisesta lomakkeesta tuli ilmi p&&osin samoja teemoja,
vaikka yksittaisia tarkeitd asioita nousi myos esille. Tarkeimmiksi asioiksi lapsen stressin
ennaltaehkaisyssa ja lieventamisessa kasvattajat nakivat toimivan arjen ja pysyvat

ihmissuhteet.

5.1 Arjen toimivuuden ja rakenteiden merkitys lapsen stressiin

Saamistamme vastauksista nousi kaiken keskioon arjen toimivuuden ja rakenteiden
merkitys paivékodissa. Valmiiksi annettujen resurssien, jotka maéarittavat esimerkiksi
aikuisten mé&arén suhteessa lapsiin, sisdlla kasvattajilla on paljon mahdollisuuksia
vaikuttaa paivakotiarjen kuormittavuuteen. Selkeét rutiinit ja rakenteet ovat térked osa
paivakodin arkea. Pienilla arkisilla jarjestelyilla voi olla joillekin lapsille suuri merkitys

stressin ennaltaehkdisemisessa ja lieventdmisessé.

Kiire on vastaajien nakemysten mukaan yksi suuri lapsia kuormittava tekija péivakodin
arjessa. Useiden vastaajien mielesta yleisesti kiireettoman ilmapiirin rakentaminen seké
rennon ja rauhallisen ilmapiirin luominen ennaltaehkéisevét ja lieventévét lapsen stressia.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tuodaan myo6s esille tavoite luoda
mahdollisimman Kiireeton ja keskittymiseen mahdollistava yhteiso

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31).
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Liian kiireinen aikataulu ja hoputtaminen varmastikin aiheuttaa stressia
lapsille, ehk& myos liian toimintatayteiset paivat ilman vapaan leikin aikaa

voivat tuottaa stressia/painetta.

Eras vastaaja nosti esiin ilmion nopeista ja hitaista lapsista. Hitaampitempoiset lapset
tulevat herkésti hoputetuiksi, joka voi lisata kyseisten lasten stressid. Kanninen ja Sigfrids
(2012) Kkirjoittavat, kuinka lasten aktiivisuudessa on eroja, jotka tulisi huomioida
paivakodin arjessa ja toiminnan suunnittelussa, jotta hitaalla ja verkkaisella lapsella on
riittdvasti aikaa suoriutua esimerkiksi syomisesta tai pukemisesta ilman ainaista
hoputtamista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 35-40.)

Ryhma on energinen ja vilkas, joukossa nopeiden ja tosi energisten lisaksi
pari hitaampaa lasta, jolle vaikea pysyd "aikataulussa” ja silloin “joutuu™

valilla hoputtamaan, kun moni valmis nopeasti.

Jokainen vastaaja koki tarkeé&ksi s&annollisten ja selkeiden rutiinien merkityksen
paivakodin arjessa. Péivékotiarjen rakenteiden suunnitelmallisuus ja selkeys tukevat
hyvinvointia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31). Vastaajien mielesta
epaselva péaivarytmi, sdantdjen puuttuminen ja huonosti suunnitellut kdytannot voivat
aiheuttaa lapselle stressia paivakodissa. On hyva kiinnittdd huomiota lasta stressaaviin
asioihin ja puuttua niihin. Erds vastaaja nosti esille lapsen osallisuuden merkityksen

stressia ennaltaehkaisevana tekijana.

Rauhallinen aikataulu ja mahdollisuus lapsille vaikuttaa asioihin voisi

auttaa.

Selkedt rajat ja tuttu arkirutiini [auttaa ennaltaehkaiseméan ja

lieventdmaan stressid].

Vastaajat toivat esille myos erilaisia konkreettisia menetelmia ja toimintoja, joilla he
kokivat olevan merkitystd lapsen hyvinvointiin. Riittdva ulkoilu, liikunta ja lepo ovat
vastaajien  mielestd  lapsen  hyvinvoinnille  vélttdmatontd.  Laadukkaaseen

varhaiskasvatukseen kuuluukin terveiden, turvallisten ja liikunnallisten eldméntapojen
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vahvistaminen sek& tarpeellisen levon ja rauhoittumisen mahdollistaminen

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31, 46).

Ryhmissa lasndolo (aikuisten), kiireettomyys, se etta jokainen saa olla oma
itsensd, rauhoittumisen hetkien mahdollistaminen, tunteiden kasittely,
riittavd ulkoilu & liikkuminen jne.. [auttavat ennaltaehkdisemaan ja

lievittdmaan stressid]

Ulkoilun / levon puute [aiheuttaa lapselle stressia paivakodissa].

Lasten arkea helpottavina asioina tuotiin esille leikkitaulujen kéytt6 seké& halu kokeilla
erilaisia rentoutushetkia. Leikkitaulujen kayttamiselld voidaan tukea lapsen sitoutumista
tiettyyn toimintaan ja valttd4 rauhatonta vaeltelemista leikistd toiseen. Konkreettisten
menetelmien ja vélineiden lisdksi kasvattajat kokivat tarkeédksi opettaa lapselle keinoja
rentoutua myos itse. Kun lapselle opetetaan keinoja rentoutua, hén vahitellen ymmartaa
ja oppii myos itse kayttdmaan niitd kuormittavissa tilanteissa eli osaa esimerkiksi itse

hakeutua rauhalliseen paikkaan lueskelemaan.

Selkeat rutiinit, leikkitaulu leikin valinnan ja sitoutumisen apuna.

Annetaan lapselle valineita ja keinoja oppia rentoutumaan arjen keskella.

Melu, suuret lapsirynmét sekd aikuisten maard suhteessa lapsiin koettiin vastaajien
keskuudessa lapsen stressid aiheuttaviksi asioiksi. Suurissa lapsiryhmissé meteli nousee
huomaamattakin kovaksi ja aiheuttaa meille jokaiselle siten helposti &rsyyntymista ja
levottomuutta seké vaikeuksia keskittyd. Yhteiskunnassamme ilmenee paljon stressia,
jota osaltaan lisdé suorituspaineet, melu ja mieletdon tempo (Uvnas Moberg 2007, 29).
Yhteiskunnan nopea kehitys lisdd myos yksittaisten ihmisten eldman tempoa ja tydssé
vaaditaan herkemmin tehokkaampaa ja tuloksellisempaa otetta. Aikuisten kiireinen elamé

vaikuttaa myos lapsiin ja heidan tempoonsa.

Melu: nousee usein kovaksi ja hairitsee lapsia ja aikuisia.

Rakenteet kuntoon — kaikki kaytannot pitda miettia lasten edusta kéasin.
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Y hteenvetona vastauksista kavi ilmi, etta kasvattajilla on hyvin yhtendinen nakemys arjen
toimivuuden ja rakenteiden merkityksesté suhteessa lapsen stressiin. Riittdvan ulkoilun
ja levon arvo huomioitiin vastauksissa. Paivakotiarjessa kiire nousi vahvasti esille yhtena
stressitekijand, ja kasvattajat pyrkivat omalla toiminnallaan tietoisesti vdhentdmaan

kiireen tuntua.

5.2 IThmissuhteiden merkitys lapsen stressiin

Pysyvilla ihmissuhteilla on suuri merkitys paivakodissa lapsen stressaantumisen
nakokulmasta. L&hes jokainen vastaaja koki ongelmaksi henkil6kunnan ja sijaisten
vaihtuvuuden. Riittdva aikuisten maard ja pysyvat ihmissuhteet toimivat vastaajien
nakemysten mukaan stressid ennaltaehkaiseving ja lieventavina asioina. Henkilokunnan
vaihtuminen puolestaan altistaa lapsen jatkuville muutoksille ja akillisillekin uusille
tilanteille. Tdma voi lisatd herkésti lapsen turvattomuutta ja sitd kautta stressaantumisen

mahdollisuutta.

Eradksi lasta stressaavaksi tekijaksi vastaajat nostivat ryhmédynamiikan
toimimattomuuden. Ongelmia voi ilmetd kaverisuhteissa tai lapsi voi kokea
ryhmépainetta ja ulkopuolisuutta. Aikuisella on vastuu lapsiryhmésta ja sen
havainnoinnista. Aikuisen tehtdva on puuttua tilanteisiin, mutta myos luoda avointa,
luottamuksellista ja keskustelevaa ilmapiirid. Salon (2009) mukaan aikuisen
emotionaalinen lasndolo vaikuttaa turvallisen kiintymyssuhteen kehittymiseen ja sen
puute puolestaan voi lisatd erilaisia kehitysongelmia. Talla on merkitystd myds
kaverisuhteisiin. Aikuisen hyvéksyvéa danensavy, hymy ja kosketus viestivét lapselle sité,
ettd hén tulee huomioiduksi. (Salo 2009, 91-93.) Stressid lieventavdna keinona
vastauksissa mainittiin useaan kertaan aikuisen tarjoama turva ja lasndolo. Myos lasten

tunnetaitojen opettelu tuotiin esille vastauksissa.

Turvalliset aikuiset -> lasndolo. Avoin ja keskusteleva ymparisto,

puututaan tilanteisiin.

Kyselemalla kuulumisia. Opettaa lasta tunnistamaan ja erottamaan

tunteitaan.
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Lahes jokainen vastaaja néki yhtend suurena stressin aiheuttajana henkilékunnan ja
sijaisten vaihtuvuuden. Pysyvén henkilokunnan ja tuttujen sijaisten koetaan lieventavan

ja ennaltaehkéisevan lapsen stressié.

Aikuisten vaihtuvuus: Henkilokunta on vaihtuvaista (vaihtaa koko

tyopaikkaa tai ryhmaa).

Rutiineissa pysyminen, pysyva henkilokunta seka henkilékunnan terveena

pysyminen -> ei tarvittaisi “'vieraita” sijaisia.

Henkilokunnan ammattitaidolla ja hyvalla pedagogisella johtajuudella koettiin olevan
merkitysta lapsen hyvinvointiin. Vastauksista selvisi, ettd lapsen stressi on hyvin véhan
kasitelty aihe paivéakodin sisalla. Kuitenkin vastaajat kokivat aiheen erittain tarkeaksi ja
mielenkiintoiseksi. Ammattitaitoinen kasvattaja havainnoi lapsia aktiivisesti, o0saa

reflektoida omaa toimintaansa ja pitd4 huolta omasta hyvinvoinnistaan.

Lapsi ei pysty itse aikuisen tavoin vaikuttamaan stressin syihin eika
kasittelemaan asiaa -> Aikuisen vastuulla, samoin kuin ymmartaa lapsen

kdytoksestd/antamista “vihjeistd” milloin lapsi on stressaantunut.

Omasta terveydestd ja tydssd jaksamisesta huolehtimalla kasvattaja pystyy osaltaan
vaikuttamaan henkil6kunnan vaihtuvuuteen ja tarjoamaan lapselle pysyvén ja turvallisen
ihmissuhteen. Turvallisen aikuisen avulla lapsi oppii tunnistamaan ja ké&sitteleméén
tunteitaan sek& loytdd paikkansa ryhmdassad. Namé kaikki yhdessd toimivat stressié

ennaltaehkaiseving ja lieventavind tekijoina lapsen paivakotipaivéan aikana.

5.3 Lapsen persoona ja stressin ilmeneminen

Vastausten perusteella kasvattajat ymmartavat lasten yksilolliset eroavaisuudet seké
tunnistavat merkkeja, joista voisi paatella lapsen olevan stressaantunut. Kannisen ja
Sigfridsin (2012) mukaan lapsen synnynndiselld temperamentilla on suuri merkitys
siihen, kuinka han reagoi ympdristoon. Temperamentiltaan erilaiset lapset reagoivat eri

tavalla asioihin; toiselle jokin asia voi olla helppoa ja kivaa, kun toinen lapsi ahdistuu



43

siitd. Lapsen tulee saada kokea itsensd hyvéksytyksi sellaisena kuin on. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 35-40.)

Vastauksista oli ndhtdvissé se, ettd stressista kysyttdessa kasvattajat tunnistivat lasten
herkkyyden ja erilaisuuden suhteessa aikuisiin. Aikuisilla ja lapsilla on eroja
stressinsaatelyssa ja aikuisen tulee ymmartaa tdma ero. Lasta ei tule painostaa uusissa
tilanteissa vaan antaa hanen olla oma itsensé, ja edetd oman temponsa mukaisesti aikuisen
tukemana. Yksi vastaajista mainitsi vastauksessaan toimimisen lahikehityksen
vyOhykkeelld. Vygotskia lainaten: “Sen mitd lapsi oppii tinddn aikuisen kanssa, osaa
h&n huomenna itse” (Kanninen & Sigfrids 2012, 106).

Ei painosteta uusissa tilanteissa, kaytetaan ns. lahikehityksen teoriaa.

Stressi on ollut vahan kasitelty asia, mutta lapset ovat herkkia ja pienet

arkisetkin asiat voivat aiheuttaa stressia.

Ainoastaan yhdessa ryhmassa molemmat kasvattajat olivat sitd mieltd, ettd heidén
ryhman lapsissa on havaittavissa stressid. Lapsilla stressi ilmenee heiddn mukaansa
itkuisuutena, levottomuutena, uhmakkuutena ja kiukutteluna, syrjaan vetdytymisena seka
vasymyksené. Muiden vastaajien ndkemykset lapsen stressin ilmenemisesté olivat saman
suuntaisia. Liséksi tuotiin esille lapsen hakeutuminen aikuisen lahelle, haluttomuus sekéa
ainoana fyysisena oireena vatsakivut. Kuitenkin vastauksista kévi ilmi, ettd muissakin
ryhmissd on havaittu muun muassa levottomuutta ja itkuisuutta, joiden ei kuitenkaan

ajateltu olevan merkki siit4, etta lapsi olisi stressaantunut.

On, ilmenee itkuisuutena, uhmakkuutena, syrjaan vetaytymisellg,

(kiusaamisena?), vasymyksena.
On, ilmenee levottomuutena, itkuherkkyytena, kiukutteluna.
Kaverisuhteiden ristiriidat voivat stressata. Vaihtuvat hoitajat tms. Stressi

VoI ilmeta  esim. fyysisesti vatsakipuna  tai henkisesti

itkuna/sulkeutuneisuutena/uhmana.
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kasvattajilla oli hyvin yhtenevainen késitys lapsen
stressin ilmenemisestd. Kasvattajat tunnistivat myos, ettd kaikki stressin merkit eivéat
valttamatta tarkoita sitd, ettd lapsi on stressaantunut. Esimerkiksi itkuisuutta esiintyy
etenkin pienill& lapsilla, on lapsi stressaantunut tai ei. VVastaajat tiedostivat myds aikuisen

merkityksen lapsen stressinséételyn tukena.
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6 SATUHIERONNAN TOTEUTUS PAIVAKOTIRYHMASSA

Rentoillaan -ryhman tavoitteena oli saada vastaus esittdmaédmme tutkimuskysymykseen:
miten satuhieronta menetelména soveltuu lapsen stressinhallinnan tukemiseen ja stressin
lieventdmiseen.  Tuokioiden paatteeksi kerasimme  osallistujien  kokemuksia
satuhieronnasta rentoutusmenetelménd. Rentoillaan -ryhma toteutettiin  Satumaa

paivakodin esikouluryhmalle, johon kuuluu yhdeksén lasta ja lastentarhanopettaja.

6.1 Rentoillaan -ryhman lahtékohdat ja toteutus

Rentoillaan -ryhman tavoitteena oli saada lapset rentoutumaan, ja sitd kautta rauhoittaa
myo6s koko ryhman ilmapiirid. Ryhmén kasvattajan mukaan usealla lapsella on vaikeuksia
keskittyd ja kaverisuhteiden ristiriidat voivat herkésti stressata lapsia. Halusimme
toiminnallamme rentoutumisen liséksi vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhméssa
seké sitd, ettd jokainen on yhta tarke& osa ryhméaa. Yhteishenked tukien padatimme ottaa
jokaisen kerran lopuksi Kasi kadessd -laulun, jonka aikana seisoimme kasi kédessa

piirissa yhdessé laulaen.

Pitaisitko kadestd, jos erehtyisin kerran,
Poikkeaisin polulta vain askeleenkin verran.
Toivon, ettd jatkaa saisin kanssas samaa matkaa,
Toisiamme auttaen on turvallista jatkaa.
(Kehralintu silkkisiipi 2000, 136.)

Ennen ensimmadistd toimintatuokiota suunnittelimme jokaiselle kerralle alustavan
rungon, jota tarkensimme matkan varrella. Suunnittelussa otimme huomioon lapsilta
nousseita mielipiteita ja toiveita. Ennen jokaista kertaa kdvimme l&pi seuraavan kerran
toiminnan ja tehtdvan jaon. Jakamalla vastuualueet varmistimme, ettd jokainen
toimintatuokio eteni sujuvasti. Péivakodissa pyrimme tietoisesti omalla rauhallisella
toiminnalla luomaan rauhallista ilmapiirid tuokioihin. Pyrimme luomaan jokaiselle
kerralle rakentamaan rennon ja luottamuksellisen ilmapiirin sek& mahdollistimme

avoimen dialogin tuokioiden aikana.
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Uudet tilanteet ja ihmiset voivat saada lapsen stressaantumaan, mink& vuoksi paatimme
lahestya ryhméé etukéteen kirjeen muodossa (ks. Liite 3). Kirjeen lapsille l&hetti Lenni-
leppékerttu, joka oli vailla ystavia. Kirjeessa Lenni esitteli meidat ja kertoi hiukan
satuhieronnasta. Ryhmén opettaja luki kirjeen lapsille etukateen samalla viikolla, kun
toimintatuokiot alkoivat. Kirjeen ansiosta lapset saivat mielenkiintoisella tavalla tietoa
tulevasta ja osasivat meitd odottaa. Lenni -leppékerttu kasinukke kulki mukana koko

toiminnan ajan.

Ensimmadisellda kerralla varasimme aikaa tutustumiseen, silla olimme lapsille uusia.
Kirjeen ansiosta tunnelma oli kuitenkin alusta asti rento, ja lapset tunnistivat Lennin heti.
Yhdessa lankaker -tutustumisleikin avulla loimme Rentoillaan -ryhman ja korostimme,
ettd jokainen on yhtd tarked osa ryhmaa. Lapset ottivat meidat seka Lenni -leppakertun
lampimasti vastaan, ja Leppakertun itku -kappaleen aikana jokainen lapsi halusi lohduttaa
Lennid ja ottaa hanet ystdvakseen. Lenni jai eskareiden hoitoon aina viimeiseen

toimintakertaan saakka.

Jokaiselle Rentoillaan -ryhmén toimintakerralle olimme valinneet jonkun teeman, jonka
ymparille rakensimme tuokion. Ensimmaiselld kerralla toimintaan liittyi vahvasti Lenni-
leppékerttu, joka oli jo aiemmin lahettanyt kirjeen lapsille. Lis&ksi askartelimme
leppéakerttukyltit ja satuhierontana oli leppakertturuno. Toisella kerralla jatkoimme
samasta aiheesta, silla kaikki lapset eivat olleet paikalla ensimmadiselld kerralla, ja
halusimme heidénkin tutustuvan Lenni-leppékerttuun. Lapsille asioiden toistaminen luo
turvaa, ja senkin vuoksi halusimme toistaa jo ensimmaéiselta kerralta tutun
leppékertturunon satuhierontana. Muilla kerroilla kdvimme mielikuvissa Lapin

tuntureilla, merenpohjassa Ahdin valtakunnassa ja kertasimme vuodenaikoja.

Satuhierontojen lisdksi olimme suunnitelleet jokaiselle kerralle muutakin rentouttavaa
toimintaa, jotta lapsille saatiin rakennettua miellyttdva ja yhtendinen kokemus seka
tilaisuus rauhoittumiselle. Kéytimme musiikkia rentoutumisen tukena, ja kappaleiden
aikana aikuisilla oli kaytossé jokaisella kerralla erilaisia vélineitd, joiden tarkoituksena
oli tuoda lapsille myonteistd kosketusta, ja siten vield lisatd rentoutumisen kokemusta.
Valineind meilla oli erilaisia sulkia, huiveja sekd maalipensseleitd ja pieni maalitela.
Joillekin lapsille saattaa my6s olla helpompaa ottaa kosketusta vastaan talla tavoin kuin
suoraan toisen kaden koskettamana. Toiset tarvitsevat harjoitusta myos kosketettavana

olemiseen, ja tdméa on siihen oivallinen tapa.
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Satuhieronta menetelmé&nd oli ennestaan tuttu kahdelle lapselle. Satuhieronnassa on
tarkedd ymmartad, millainen kosketus tuntuu toisesta hyvélle. Toimme esille selkeasti
sen, ettei hieronnan ole tarkoitus kutittaa eik& satuttaa. Taman vuoksi kdvimme kahdella
ensimmaiselld kerralla lapi kosketusta ja satuhieronnan tarkoitusta. Korostimme myds,
ettei satuhieronnassa tehtévia hierontakuvioita voi “piirtdd” véadrin eikd silld pyritd
mihinkdan lopputulokseen, vaan itse matka on tdrkein. Satuhieronta perustuu
vapaaehtoisuuteen ja kaikkien neljan toimintakerran aikana ainoastaan yksi lapsi ei

halunnut osallistua yhteen hierontaan.

Olimme laatineet kokemusten keréysta varten osallistujille kysymyksié, jotka toistuivat
samana jokaisen toimintakerran pééatteeksi. Pilkoimme kysymykset mahdollisimman
pieniin osiin, jotta lapset pystyivat ymmartdmaan kysymykset helpommin ja vastaamaan
niihin joko hymy- tai surunaamalla. Kysymyksilla selvitimme lasten kokemuksia
kulloisestakin sadusta, kosketuksesta, hieromisesta ja yleisesti ottaen omasta olotilasta ja

rauhallisuuden tunteesta silld hetkella.

Viimeisella kerralla pidimme loppujuhlat, jonne toimme tarjottavaksi mehua ja kekseja.
Halusimme jarjestdd viimeiselld tuokiolla konkreettisen lopetuksen Rentoillaan-
ryhmadlle, jotta kaikki lapset ymmértaisivat ohjaamiemme toimintatuokioiden paattyvan.
Samalla lapset sanoivat hyvastit myos Lennille. Jaoimme jokaiselle lapselle
rentoutumistuokion padtteeksi diplomin (ks. Liite 4), joka jai lapsille muistoksi

osallistumisesta.

6.2 Rentoillaan -ryhman osallistujien kokemukset

Lapsia oli ensimmaiselld ja kolmannella toimintakerralla paikalla seitseman, toisella ja
viimeisellad kerralla paikalla olivat kaikki yhdeksan. Jokaisella kerralla mukana oli
ryhmén lastentarhanopettaja ja kolmannella kerralla saimme lisaksi mukaan paivakodissa
harjoittelua suorittavan lahihoitajaopiskelijan. Tuokioiden lopuksi kerdsimme lapsilta
kokemuksia lasten itse tehtyjen leppékerttu -kylttien avulla. Toimintakertojen jalkeen
saimme myos ryhman kasvattajalta sahkopostia, jossa hén toi ilmi lisdd sek&d omia ettéd

lapsilta nousseita ajatuksia.
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Ensimmadiselld kysymyksella halusimme selvittdd, mitd osallistujat pitivat kyseisen
kerran satuhieronnassa kaytetysta sadusta. Usealla kerralla meilla oli kaksi eri satua,
joista kysyimme molemmista mielipiteen erikseen. Pa&sdantoisesti suurin osa piti
saduista, mutta muutamia poikkeuksia my6s oli. Kun kysyimme lapsilta tarkennusta,
miksi he eivét pitdneet sadusta, he eivat joko halunneet kertoa tai satu oli heista liian
Iyhyt. Huomion arvoista oli se, ettd ensimmaiselld kerralla kaikki tykkasivét Leppékerttu
-sadusta, mutta toistettuamme saman sadun seuraavalla kerralla nelja lasta ei enda

pitanytkaan siita.

Kun kysyimme, milta tuntui olla kaverin hierottavana, vastausten perusteella suurin osa
piti siitd. Jokaisella kerralla ilmeni yksi tai kaksi lasta, jotka eivat joko pitdneet tai eivat
osanneet vastata. Kolmannella kerralla ensimmaéisen sadun aikana kaikki lapset saivat
olla yhté aikaa aikuisten hierottavina. Tdma poikkesi muista kerroista, sill4 yleensé lapset
hieroivat toisiaan. Tuolloin kahdeksan lasta tykké&si olla aikuisen hierottavana ja yksi

nosti surunaaman.

Ma tykk&an olla hierottavana.

Kutsukaa kaikki paivakodin aikuiset tanne. [hieromaan meitd]

Halusimme myos tietdd, kuinka vastaajat kokivat hierojan roolissa toimimisen. Kaikista
vastauksista juuri tassd ilmeni eniten hajontaa. Ensimméiselld, toisella ja viimeisella
kerralla vastaajien mielipiteet jakautuivat melko tasaisesti kahtia; puolet tykkasivat hieroa
kaveria ja puolet eivat. Kolmannella kerralla taas selked enemmistd piti kaverin

hieromisesta, silla vain yksi vastaajista nosti surunaaman.

Kaikki muu oli kivaa, paitsi hierominen.

Jos joku lukis sellasen sadun, niin méa voisin hieroa.

Aikaisemmin kysyimme osallistujilta, miltd tuntui olla hierottavana. Syventddksemme
tata kokemusta halusimme kysyé vielé erikseen milt4 kosketus tuntui. Satuhieronnassa
korostuu kosketuksen merkitys eika ole yhdentekevéd, kuinka toista kosketetaan. Talla
kysymyksellda halusimme vastaajien nimenomaan muistelevan, mitd tuntemuksia

kosketus herétti. Jokaisella kerralla selvd enemmistd vastaajista nosti hymynaaman
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kysymysté esittdessa ja yhdestd kolmeen vastaajista ei joko pitdnyt kosketuksesta tai ei

osannut vastata.

Leppakertun kavely kutitti.

Tykkdisin "sateesta”.

Ei tuntunut hyvalta, kun molemmat kutitti mua.
Lopuksi kysyimme osallistujilta, minkélainen olo heille jéi tuokioista ja tunsivatko he
itsensd rauhalliseksi. Vastausten perusteella ensimmaéisella kerralla kaikille jai hyva olo
ja kaikki tunsivat olonsa rauhalliseksi. Muilla toimintakerroilla yksi tai kaksi lasta nosti
surunaaman kysyttéessd, minkélainen olo jéi tuokion jalkeen. Kysymysta tarkentaessa
kavi ilmi, ettd itse tuokio oli ollut lapsesta mukava ja surunaaman nosto johtui siita, etta
tuokio loppui. Enemmistd lapsista tunsi olonsa rauhalliseksi tuokioiden aikana, mutta
yhdesta kolmeen lasta ei osannut vastata tai nostivat surunaaman.

Siksi, koska haluaa lisaa. [vastasi kysymykseen surunaamalla]

Lis&a hieromista. [vastasi kysymykseen surunaamalla]

Kylla tunsin. [oloni rauhalliseksi]
Lopuksi lapset saivat vapaasti kertoa, mika oli heidan mielestaan kivaa ja mika ei. Lasten
kommenttien perusteella toiminta koettiin mieleiseksi. Lapset nostivat esille yksittaisia
asioita, joista erityisesti olivat pitdneet. Ainoastaan kaverin hierominen ja tuokioiden
lopuksi leppakerttu -kylteilla kysymyksiin vastaaminen koettiin epdmieluisaksi.

Ma tykkasin tosta pisimmasta sulasta, kun se meni jalkoihin.

Kaikki oli kivaa!

Ma haluan olla seuraavalla kerralla merenneito, kun ma en ole ollut.
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Ryhman lastentarhanopettajan mielesté tuokioiden kokonaisuus oli hyva ja sopi heidén
ryhmélleen. Paremmaksi ajankohdaksi osoittautuivat h&nen mielestdan keskipdivén
tuokiot, jolloin rauhoittuminen tuli sopivaan kohtaan. Aamupéivélla lapsilla oli enemmaén
energiaa, jonka vuoksi rauhoittuminen tuntui h&nestéd haastavammalta. Han olisi halukas

toteuttamaan myos jatkossa satuhierontaa ryhmassaan.

Ryhmékoko oli hyvad ja lapset jaksoivat paaosin hyvin keskittyd ja

rauhoittua toimintaan.

Tallainen aihe sopii hyvin tdman ja kaiken ikaisille.

Nykydan meno on niin hektistd, ettd pieni rentoutuminen on aina
paikallaan. Tallainen olisi hyva ottaa tavaksi useamminkin, ja yritan itse
ainakin etsid sopivia satuja, jotta voisin pitdd tatd myods uudestaan

eskarissa.

Videokuvauksen ansiosta pystyimme palaamaan pitdmiimme tuokioihin jalkikateen.
Tuokioiden aikana lasten keskindinen seka aikuisten ja lasten vélinen vuorovaikutus oli
paéosin rauhallista ja sujuvaa. Vélill4 lapsilla tuli keskindistd kinaa, tai lapsi koski toista
rajusti, mutta siihen puututtiin rauhallisesti valittdmasti, ja lasta opastettiin myonteiseen
kosketukseen. Padsaantoisesti lapset kuitenkin osasivat itse koskettaa kaveria hellasti ja
kayttaytya tilanteeseen sopivalla tavalla. Aikuisten sensitiivisyys tuli esiin kosketuksen
hellyydessa ja halussa kuulla, mita lapsilla on sanottavana. Jokainen lapsi sai halutessaan
puhevuoron joko tuokion alussa, kun kysyttiin kuulumisia tai lopussa kokemusten
kerdyksen yhteydessa. Tuokioiden vélissé oli mahdollisuus kéyda pienid keskusteluja
lasten kanssa. Silloin lapset saattoivat kertoa, miltd edeltava hieronta tai satu oli heista

tuntunut.

Y hteenvetona osallistujilta kerattyjen kokemusten perusteella voimme todeta, etta lapset
ja ryhman lastentarhanopettaja pitivat jarjestamistimme toimintatuokioista. Vastauksista
voimme padatelld, ettd lapset tykkasivat olla hierottavina, ja erityisesti aikuisen toteuttama
hieronta koettiin miellyttdvand ja sitd toivottiin lisdd. Toisen lapsen hierojana toimiminen
jakoi osallistujien mielipiteitd. Sadun toistaminen laski sen mielekkyyttd ja sadun

sisallolla huomasimme olevan myds merkitysta.
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6.3 Yhteenveto toimintatuokioista

Kokemustiedon liséksi huomasimme omien havaintojemme perusteella, ettd lapset pitivat
enemman hierottavan kuin hierojan roolista. Hierottavan rooliin rauhoittuminen oli
kuitenkin osalle vaikeaa ja se nakyi ulos pain levottomana liikehdintdna aika ajoin.
Hierojan roolissa toimiessaan lapset eivét jaksaneet keskittya erityisen tarkasti kaverin
hieromiseen, ja valilla hieronta katkesikin kokonaan lasten jaddessa kuuntelemaan satua

ja katselemaan ympérilleen.

Olimme erityisen tyytyvéisia siihen, kuinka meidét otettiin paivakodissa vastaan. Lenni-
leppékertun kayttdminen varmasti madalsi kynnystd, ja pd&dsimme heti toteuttamaan
suunniteltua toimintaa. Lapset todella ottivat Lennin omakseen, jonka vuoksi ehdotimme
heille, ett4 Lenni voi jd&da heille hoitoon viimeiseen Rentoillaan -ryhmén tuokioon asti.
Kuitenkin Lennin hoitoon jattdminen aiheutti lasten valille jopa riitoja siit4, kuka saa
hoitaa Lennid, jonka vuoksi lapsille piti lopulta jakaa Lennin hoitopéivat. Lenni, joka
alkuun tuli hakemaan kavereita eskarilaisista, aiheuttikin eripuraa lasten vélilla. Tama ei
suinkaan ollut tarkoitus. Hoitovuorojen jakaminen toimi hyvin ja erimielisyydet

loppuivat.

Lapset keskittyivat paaséantdisesti hyvin hieromaan toista lasta. Monet katsoivat
aikuisista mallia, mutta oli ilahduttavaa nahda lasten keksivdn myds omia
hierontaliikkeitd. Lasten hieronnan eleista havaitsimme kuitenkin myds, ettei hierominen
ollut kaikista niin mielekastd. Lapset jdivat tuijottelemaan ymparilleen ja kuuntelemaan
satua niin, etteivdt muistaneet enéda hieroa kaveria. Yhdelle lapselle, joka hieroi kaveria
kovakouraisesti, jouduimme muutamaan kertaan myds muistuttamaan, kuinka toista

kosketetaan.

Lapset osasivat paasaantoisesti rauhoittua hyvin hieronnan ajaksi. Osa lapsista heilutteli
jalkojaan ollessaan hierottavana, mutta tatd ilmeni eniten ensimmaiselld kerralla ja
toimintakertojen loppuvaiheessa, jolloin keskittyminen alkoi lapsilla jo herpaantua. Osa
vuorostaan ei liikahtanut hierontojen ja rentouttavan toiminnan aikana ollenkaan, vaan
olivat silminn&hden rentoutuneita ja nauttivat toiminnasta. He myds makoilivat rauhassa

paikallaan odottaen seuraavia ohjeita.
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Parhaiten lapset rauhoittuivat silla toimintakerralla, kun aikuiset toimivat hierojina.
Kyseiselld kerralla meitd oli yhteensé neljd aikuista, joten toiminta onnistui hyvin.
Normaalissa arjessa tdma vaatii suunnittelua, kuinka sen saa toteutettua, koska aikuisten
mé&éra on huomattavasti vahaisempi. Kun aikuiset ovat hierojan roolissa, kaikilla lapsilla
on mahdollisuus rentoutua ja rauhoittua samanaikaisesti. Lisaksi myds muu rentouttava
toiminta, jolloin kaytimme kéasien sijaan muita vélineitd hieromiseen, vaikutti
rentouttavan lapsia. Lapset malttoivat pysya hiljaa ja melko paikallaan rentoutumisen
ajan, vaikka muutama utelias paa nousi katsomaan, mita ymparilla tapahtuu ja milloin
aikuinen tulee hanta taas hieromaan. Moni myds vaihtoi asentoaan useamman Kkerran

hierontojen aikana.

Vaikka tiesimme etukateen, ettd kokemusten kerdadminen lapsilta on haastavaa, se oli
kuitenkin vield haastavampaa, mité oletimme. Lapset eivat malttaneet endé tuokioiden
lopuksi keskittyd kysymyksiin ja kylttien nostamiseen. Kylttien nostaminen oman
mielipiteen ilmaisemiseksi muuttui herkasti kylttien pyorittelyksi ja niilla leikkimiseksi.
Kyltit mahdollistivat ainoastaan kaksi vastausvaihtoehtoa, miké osoittautui lapsille valilla
vaikeaksi. Kuten edelld jo mainittiin, lapset nostivat vélill4 surunaamaa, koska satu loppui
lilan nopeasti tai heitd harmitti tuokion loppuminen, eivétka suinkaan siksi, etteivét olisi

pitdneet tuokiosta.

Kokonaisuudessaan toimintatuokiot sujuivat hyvin. Videoita lapikéydessa huomasimme,
kuinka uskomattoman hienosti lapset todella rauhoittuivat! Usein lapset jaivat vain hiljaa
odottamaan paikalleen, vaikka emme olleet antaneet vield mitd&n ohjeita jatkosta.
Kuitenkin toimintatuokiot olisivat voineet olla lyhyempid, silla lapsissa oli selvésti

havaittavissa levottomuutta tuokioiden loppupuolella.
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7 EETTISYYSJA LUOTETTAVUUS

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta liséé se, ettd tutkimusta ja sen toteuttamista on
kuvattu totuudenmukaisesti ja tarkasti joka vaiheessa (Hirsjarvi ym. 2009, 232). T&hén
mekin pyrimme opinnaytety6ta tehdessa. Olemme pyrkineet kuvaamaan tarkasti kaiken
tekemamme, ja kuinka olemme analysoineet tuloksia sek& tulleet tiettyihin
johtopéatdksiin. Olemme kéyttdneet myods vastaajien suoria lainauksia, jotka tukevat

tutkimustuloksia ja auttavat lukijaa ymmartamaan niit4 paremmin.

Ennen opinndytetydon tutkimusosuuden aloittamista anoimme tutkimuslupaa
yhteistyotaholtamme,  pdivakoti Satumaalta. Ké&ytdmme  opinnaytetydssamme
paivakodista nimed Satumaa osallistujien anonymiteetin suojaamiseksi. Kyseessa on
Turussa sijaitseva pieni yksityinen paivékoti, jossa on ainoastaan yksi esikouluryhma.
Lasten ja henkilokunnan yksityisyyden suojaamiseksi koimme pdivakodin nimen

muutoksen tarpeelliseksi.

Kyselylomakkeissa emme erikseen kysyneet vastaajien henkil6llisyyttd. Halusimme
kuitenkin tietdd, minké ikaisten lasten ryhméssa vastaajat tyoskentelivat, jotta nakisimme
mahdolliset lapsiryhmien véliset erot vastauksissa. Tdméan vuoksi osan vastaajista
henkil6llisyys ei pysynyt meiltd salassa, silla esimerkiksi eskariryhmassé tyoskentelee
ainoastaan yksi kasvattaja. Kuitenkaan kyselyn kautta saatua tietoa analysoidessamme
emme nostaneet esiin vastauksia, josta vastaajan henkilollisyys tulisi lukijalle suoraan

esille opinndytetygssamme.

Ennen toimintaa lapsiryhméssa toimitimme paivékodin kautta kyseisen ryhmén lasten
vanhemmille tiedotteen (ks. Liite 4), jossa kerroimme, keitd olemme ja mitd olimme
tulossa tekem&in. Samassa tiedotteessa pyysimme vanhemmilta lupaa lasten
osallistumiseen Rentoillaan -ryhmén tuokioihin. Pyysimme myos lupaa heidan lapsensa
valokuvaamiseen opinndytetyotd varten ja videokuvaamiseen havainnointimme tueksi.
lImoitimme heille myds, ettd kuvattu materiaali hévitetddn asianmukaisesti
opinnaytetyon valmistuttua. Kaikki ryhméan yhdeksén lasta saivat vanhemmiltaan luvan
osallistua toimintaan, ja saimme kuvata heita kaikkia. Vaikka lapsen yksil6llisia reaktioita
ja kokemuksia on nostettu tdssa opinndytetydossd esille, ei yksikaan lapsi ole

tunnistettavissa opinnaytetyostamme.
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Toimintatuokioiden lopulla esitetyt kysymykset lapsille ja kasvattajalle pyrimme
muotoilemaan mahdollisimman neutraalisti, mihinkdan suuntaan johdattelematta, jotta
saisimme mahdollisimman todenmukaisen kokemuksen tietoon. Tamé oli kuitenkin
haasteellista, silla lapsille piti kysymyksen esittdmisen lisaksi neuvoa ja tarkentaa hymy-
ja surunaamojen tarkoitusta ja kayttod. Tarkentaessa naamojen kayttdd pyrimme
kuitenkin tuomaan molemmat vaihtoehdot yhtd lailla esille, emmeka korostaneet
ainoastaan esimerkiksi hymynaaman kayttod. Lapset myds helposti vastasivat
kysymykseen juuri sen hetkisen tunnetilansa mukaan, eivatka osanneet endd muistella
tuokiota taaksepdin. Vastaukset eivat siis vélttamattd kuitenkaan olleet taysin

todenmukaisia, vaikka olimme pilkkoneet kysymykset pieniin osiin juuri tdméan vuoksi.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerétd kasvattajien kokemuksia seka lisata tietoisuutta
lapsen kokemasta stressistd ja satuhieronnan toimivuudesta rentoutusmenetelmana
paivakodissa. Tehtavanamme oli aluksi selvittaa, mita paivakodin kasvattajat ajattelevat
lapsen stressistd, ja miten se huomioidaan pdivakodissa. Toiminnallisena osana
opinnaytetyotamme kavimme pdivakoti Satumaassa ohjaamassa nelja Rentoillaan -
ryhmékertaa, joiden tarkoituksena oli rentouttaa ja rauhoittaa lapsia. Toimintakerroilta
kerdsimme osallistujien kokemuksia, joiden avulla selvitimme, sopiiko satuhieronta
rentoutusmenetelménd paivakotiin, ja sitd kautta lievittdd ja ennaltaehkaisee lapsen

stressia.

8.1 Johtopaatokset kasvattajien nakemyksista lapsen stressista

Valitsimme tiedonkeruumenetelmaksi kyselylomakkeen kayton, silld halusimme saada
mahdollisimman kattavan otoksen koko pdivékodin kasvattajien ndkemyksistad ja
katsoimme tdman menetelman soveltuvan siihen. Muotoilimme kysymykset avoimiksi,
jolloin vastaajien téytyi itse miettid vastaukset omien ldhtdkohtiensa ja nakemystensa
kautta. Talla tavalla saimme kokonaisvaltaisen kuvauksen kasvattajien ajatuksista ja
toimintamalleista. Kyselyn ainoaksi haittapuoleksi ilmeni se, ettemme voineet endé kysya
vastaajilta tarkentavia kysymyksid, jolloin olisimme saaneet vield syvallisemmin tietoa
aiheesta. Péaivakoti Satumaan lapsiryhmissd, johtaja mukaan lukien, tydskentelee
yhteensd kahdeksan varhaiskasvatuksen ammattilaista, joista seitsemédn vastasi
laatimaamme kyselyyn. Kyselyyn vastanneiden maaré vahvisti tiedonkeruumenetelméan

hyvaksi juuri tassa tutkimuksessa.

Vastauksista saimme tukea omille ajatuksillemme ja teoriatiedolle siitd, ettd lapsen stressi
on vahan kasitelty ilmi0 pdaivakodissa. Keltikangas-Jarvisen (2012, 77-78) mukaan
lapsen stressia on vaikea havaita, ja siitd johtuen sitd on késitelty ja tutkittu vasta niin
vahan aikaa. Kuitenkin kyseessa on térked ilmio, jota mielestdmme ei saisi sivuuttaa
paivakodeissa. Lapsen aivot kehittyvét voimakkaasti ensimmadisten vuosien aikana, ja
korkea kortisoli- eli stressihormonitaso voi haitata aivojen normaalia kehitystd, jolla

puolestaan voi olla vaikutusta lapsen koko tulevaisuuteen. Tietoisuutta lisaéamalla



56

paivakodeissa pystytddn havainnoinnin kautta vaikuttamaan toimintatapoihin, joilla
voidaan ennaltaehkéistd ja lieventdd lasten kokemaa stressia mahdollisimman paljon

hoitopdivan aikana.

Paivakodissa arjen toimivuus ja rakenteet nousivat merkittdvéddn rooliin vastaajien
nakemyksissd joko lapsen stressid ennaltaehkéisevand ja lieventavana tekijana tai
painvastoin stressin aiheuttajana. Selked péivarytmi ja arjen ennustettavuus, rajat ja
sdannot seka riittdva ulkoilu ja lepo toimivat hyvana runkona paivékotipéivalle.
Monipuolinen liikunta sek& sisélld ettd ulkona, sekd mahdollisuus lepoon ja
rauhoittumiseen ja monipuoliseen terveelliseen ravintoon ovat keskeisia arvoja
varhaiskasvatuksessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31). Kanninen ja
Sigfrids (2012, 42) toteavat lasten hydtyvan suuresti selkeista arjen rakenteista, kuten
ennustettavasta pdivarytmista ja pysyvastd lapsiryhmdstd aikuisineen. Myds
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 31) mukaan selkeé ja suunnitelmallinen,

tarpeen vaatiessa joustava paivan rakenne edistadé hyvinvointia.

Turvallisuutta lisddvat myos fyysisen toimintaympériston rauhallisuus ja lapsiléhtoisyys
sekd mahdollisuus pienryhmétyoskentelyyn. Paivéjérjestyksen kuvittaminen seké
katsominen, ketk& lapsista ja aikuisista ovat paikalla lisddvat turvallisuuden tuntua ja
ennakoitavuutta. Paivékodissa lapselle tdrked voi olla myds oma paikka, jolla on
vaikutusta lapsen turvallisuuden tunteeseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 42; Suntio 2015,
62.) Paivéjarjestyksen kuvittaminen tukee tyontekijoiden sanallista ilmaisua, mutta mygs
lapsen ymmarrystd. Osalle lapsista kuvat saattavat helpottaa merkittavastikin paivaa.
Kuvittaminen on kaikille yhteinen mieleinen tukimuoto, joka ei nosta ketddn lasta tuen

tarpeen kanssa epdmieluisalle jalustalle.

Kiire ja melu ovat paivakodissa ilmidita, jotka lahes jokainen vastaaja toi esille. Tompurin
(2016) mukaan pitkdan jatkuva melu on yksi stressida lisdaava tekijad. Suurissa
paivakotiryhmissa melua on helposti liikaa ja se aiheuttaa keskittymisvaikeuksia seka
artyneisyyttd. Naiden liséksi pitk&&n jatkuva kova meteli saattaa heikentdd kuuloa.
(Tompuri 2016, 92.) Jaimme pohtimaan, kuinka luoda péivakotiin kiireetdn ja rauhallinen
ilmapiiri, kun lapsiryhmien kokoja on viime aikoina kasvatettu ja yhteiskunnallisella
tasolla on tiedossa pdivakoteja vaivaava sijaispula. Kiire myds vahentaa mahdollisuuksia
huomioida lapsi yksilollisesti ja siten huomata mahdollisia stressista kertovia merkkejéa.

Kiire paivékodeissa on aikuislahtdista, lapsilla ei ole kiire.
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Ulla Malminen (2013a) kirjoittaa artikkelissaan ryhmékokojen kasvun mukanaan
tuomista ongelmista; ammattilaiset kuormittuvat resurssipulan vuoksi, lapset jaavét vaille
yksilollista kasvatusta ja lasten erilaiset k&ytoshairiot lisdantyvat. Tahan ilmiéén olisi
pyrittdva vaikuttamaan yhteiskunnalliselta tasolta kasin, jotta siihen saataisiin muutoksia,
ja lapsen etu olisi keskitssa. Tahkokallio (2003, 102) toteaa ryhmakokojen pienentamisen
ja sijaisten palkkaamisen perustelluksi, sillda silloin péivakotiryhman lapset saavat
tarvitsemaansa tilaa ja kasvattajat jaksavat paremmin. Paivdkodin arjen hyvalla
suunnittelulla ja kasvattajien omalla toiminnalla on mahdollista luoda Kkiireetonté
ilmapiiria. Kuitenkin &killiset sairastumiset tai muut yllattdvat muutokset saattavat

akillisesti romuttaa hyvéatkin suunnitelmat.

Vastaajat kokivat vaihtuvan henkilokunnan ja sijaispulan yhdeksi lapsen stressia
aiheuttavaksi tekijéksi. Tyontekijoiden vastauksista mieleemme nousi ajatus kasvattajien
vaihtuvuudesta péaivakodissa. Pohdimme tilanteita, joissa paivakodissa on pysyvé
henkilokunta, mutta ryhman aikuiset voivat silti vaihtua osalla lapsista jopa vuosittain.
Olemme itse myds torménneet aikuisten toivomaan tyénkiertoon paivékotiryhmissa, jolla
haetaan vaihtelua omaan tyohon. Tamé aikuislahtéinen toiminta ei kuitenkaan tue lapsen
etua ja kasvua. Mit& paremmin kasvattaja tuntee lapsiryhmansa lapset, sitd paremmin han
pystyy myos huomaamaan lapsessa ilmenevén poikkeavan kdytoksen ja valita juuri tdimén
lapsen tukemiseen sopivat keinot ja menetelmét (Tompuri 2016, 15). Mielestdmme
pysyvan aikuisen rooli on merkittdva ennaltaehkéiseva tekija stressin kehittymista
ajatellen, joten uuden toimintakauden alkaessa olisi hyva pyrkié siihen, etté ainakin yksi
tuttu aikuinen jatkaa samassa lapsiryhmdssd. Siirtymada ryhméstd toiseen voisi
Karikosken ja Tiilikan (2016, 87) mukaan helpottaa my0s jo erdassd paivékodissa
kaytossa oleva kevdisin toteutettava tutustumisviikko eli ryhménvaihtoviikko, jolloin

siirtyvat lapset tutustuvat viikon ajan uuteen ryhmaéansa oman aikuisen mukana ollessa.

Pysyvilla ihmissuhteilla on merkitystd lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, jotta
lapsi pystyy muodostamaan pysyvia ja turvallisia kiintymyssuhteita. Myos silld, kuinka
kasvattaja kohtaa ja huomioi lapsen, on suuri merkitys. Koivusen (2009, 84) mukaan
kasvattaja itse saattaa joskus olla lapsen stressia lisdavé osatekijd. Omasta hyvinvoinnista
ja jaksamisesta huolehtimalla varhaiskasvatuksen ammattilainen pystyy omalta osaltaan
vaikuttamaan siihen, ettei omalla kaytokselldan ja toiminnallaan lisdisi lapsen stressia.

Tompurin  (2016) mukaan aikuisen oma rauhallisuus ja empaattisuus valittaa
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rauhallisuutta myos lapsiin. Jos aikuinen tuntee itsensé Kiireiseksi ja stressaantuneeksi,
on silloin vaikeampaa luoda tyyntd ilmapiirid ymparilleen. Aikuisen on tarked tunnistaa
omat tunteensa ja stressireaktionsa, jotta hadn pystyy olemaan lapsen tukena hénen

opetellessa stressinsaatelya. (Tompuri 2016, 31.)

Hassuttelu ja leikkisyys lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd keventdvat arkea
paivakodissa. Leikillisyys on alikdytetty resurssi vuorovaikutuksessa, ja ammattitaitoinen
kasvattaja osaakin hyodyntaa leikillisyytta arjen eri tilanteissa. (Kanninen & Sigfrids
2012, 97; Salo 2012, 97.) Vaestoliiton lastenpsykiatri Raisa Cacciatore todentaa, ettei
vasynyt henkilékunta pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin ja luomaan hyvinvointia
tukevaa ilmapiiria paivakodissa (Malminen 2013b). Kun tyontekija itse voi hyvin, han
pystyy ottamaan lasten tarpeet paremmin huomioon ja olemaan sensitiivisesti lasna
paivakodin arjessa. Silloin on myds helpompi iloita lasten kanssa ja lisatd ymparilleen

hyvaa oloa ja rauhallisuutta.

Aikuisen vastuulla on oman kaytoksensa lisaksi huolehtia ryhman ilmapiirista ja
ryhméadynamiikan toimivuudesta. Sensitiivinen aikuinen havainnoi lapsia aktiivisesti ja
puuttuu huomaamiinsa epakohtiin; liittyivat ne sitten kaverisuhteisiin, lapsen
levottomaan kaytokseen tai arjen rakenteisiin yleisesti. Pienillakin muutoksilla saattaa
olla suuri merkitys stressittomadmman ympériston rakentamiseksi. Muutokset voivat
edesauttaa lapsen hyvinvointia, mutta toisaalta tulee huomioida se, ettd muutos itsesséan
voi toimia stressitekijana joillekin lapsille (Tompuri 2016, 22). Jokaisella lapsella on

oikeus tulla kuulluksi ja ndhdyksi omana itsen&én ja olla osallisena paivékodin arjessa.

Saamiemme vastausten perusteella péivakodin kasvattajilla oli ymmarrysté siitd, ettd
lapset ovat herkki& ja reagoivat tilanteisiin eri tavoin kuin aikuiset; toiset stressaantuvat
herkemmin kuin toiset ja jokaisella se voi ilmeté eri tavalla. Stressin ilmenemiseen on
vaikutusta lapsen synnynnéisella temperamentilla. Lapsen temperamentin vaikutuksista
hanen toimintaansa paivakodissa on tehty useita tutkimuksia, joista selvida esimerkiksi
se, ettd lapset, joilla on vaativa temperamentti, kérsivdat muita lapsia enemman
rakenteiden puutteista ja ryhmén epévakaudesta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 41, 175).
Temperamentin lisdksi Tompuri (2016) tuo esiin aistisaatelyn ja vireystilan merkityksen
lapsen herkkyyteen stressaantua. Stressin ilmenemiseen vaikuttaa myos sairaudet, nalka

tai vasymys. (Tompuri 2016, 18-21.)
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On tarkedd ymmartaa syitd, jotka voivat lisata lapsen stressid, ja kuinka aikuinen voi olla
lapsen tukena. Kanninen ja Sigfrids (2012) toteavat, ettd lapsen ei-toivotun kaytoksen
"taakse" katsomalla ja sitd pohtimalla kasvattajat voivat arvioida péivakodin kayténtoja
ja omaa toimintaansa lapsen nakdkulmasta. Jotta aikuinen voisi todella auttaa lasta
vaikeissa tilanteissa ja vaikeiden tunteiden kanssa, lapsella taytyy olla kokemus siitd, etta
aikuinen todella ymmaértaa hénen tunteensa. Lapsi aistii, jos aikuinen ei ole hanesta
aidosti kiinnostunut. (Kanninen & Sigfrids 2012, 153-161.) Usein tormaa siihen, etti
aikuinen kaskee levotonta lasta rauhoittumaan sen enempéa ajattelematta asiaa. Kuitenkin
aikuisen tulisi ymmartaa, ettd lapsen vireystila ei ole tahdosta kiinni eik& lapsella
vélttdmatta ole itsella kaytossa keinoja, joilla han voisi tietoisesti itseddn rauhoittaa.
Levotonta lasta, jonka vireystila ei ole optimaalisella tasolla, on turha pyytaa
keskittymaén askarteluun tai sadun kuuntelemiseen, jos lasta ei tietoisesti auteta takaisin
optimaaliselle tasolle. Talloin aikuisen tehtdva olisi tarjota lapselle yksilollisesti sopivaa
toimintaa tai menetelmid, joiden jalkeen rauhoittuminen onnistuu, esimerkiksi pientéd

juoksuleikki& ennen satua. (Tompuri 2016, 23.)

Lapsi tarvitsee aikuisen tukea oppiakseen s&éatelemé&an omia stressireaktioitaan, silla
hanen aivonsa ovat vield varsin kehittymattomat, eikd hanella mahdollisuutta kasitella
stressia kuten meill& aikuisilla. (Sajaniemi ym. 2015, 33-36). Aikuinen voi olla lapsen
tukena tunteita sanoittamalla, aidolla lasndololla ja olemalla kiinnostunut lapsesta. Myos
kosketuksen merkitys stressin ennaltaehkéisijané ja lievittdjana tuotiin esille. Tommolan
ja Hakkilan (2017, 21, 29-31) mukaan aikuisen opastaessa rinnalla, lapsi oppii
sddtelemdan omaa stressiddn askel kerrallaan. Stressin s&atelyn opetteleminen on
tunteiden ja k&yttaytymisen séatelyd suhteessa omiin tavoitteisiin ja sosiaalisesti
hyvéksyttaviin tapoihin. Lapsi selvida stressitilanteista entistd paremmin, kun aikuisen

opastuksella oppii ymmartdmaan kehonsa reaktiot eri tilanteissa.

Vastaajien mukaan stressi voi ilmeté lapsilla paivakodissa itkuisuutena, levottomuutena,
uhmakkuutena ja kiukutteluna, syrjadn vetdytymisend, turhautumisena seka
vasymyksend. Stressaantuessaan lapsi hakeutuu helposti aikuisen l&heisyyteen.
Mielestdamme tdma osoittaa selvésti lapsen tarpeen saada aikuiselta tukea ja apua, vaikka
han ei sitd osaisi sanallisesti pyytdd. Myos vatsakivut voivat vastaajien mielesté olla
merkki lapsen stressaantuneisuudesta. On tarkedd ymmartaa myos se, ettd kuitenkaan
kaikki nama merkit eivat automaattisesti kerro siitd, ettd lapsi olisi stressaantunut.

Tommola ja Hakkila (2017, 21) toteavat stressin ilmenevan jokaisella lapsella eritavoin.
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Paivdkodin kasvattajille suunnatun kyselyn avulla saimme vastauksen esittdméamme
tutkimuskysymykseen, miten péivakodissa otetaan talld hetkelld mahdollinen lapsen
kokema stressi huomioon sekd mitd ajatuksia ja ndkokulmia heilld oli ennestidan tasté
aiheesta. Vastauksista ilmeni, ettd osassa lapsiryhmié vastaajat ovat havainneet lapsella
tai lapsilla stressid. Kyselylomake myos todensi, ettd pédivakodin kasvattajilla on hyvéa
kasitys ja ymmarrys lapsen stressistd. Vaikka aihe oli paivdkodissa védhan kasitelty, se
kuitenkin heratti kiinnostusta henkil6kunnassa. Néiden tulosten my6td voimme todeta
my0s tdmén opinnaytetyon tarpeelliseksi varhaiskasvatuksen ammattilaisille, silla timan
kautta he saavat tiiviin paketin tietoa tasta vahan kasitellystéa ja mielenkiintoa herattavasta
aiheesta. Opinndytetyon kopion vieminen paivakodille, suullisen esityksen liséksi

toteuttaa tarkoituksemme jakaa tietoa aiheesta paivakodin henkilokunnalle.

8.2 Johtopaatokset Rentoillaan -ryhméan toimintakerroista

Tutkimustehtadvdmme oli selvittdd, kuinka péivakotiryhman aikuinen ja lapset kokivat
satuhieronnan rentoutumismenetelména. Kokemusten tuoman tiedon mukaan suurin osa
osallistujista piti satuhieronnasta ja koki olonsa rauhalliseksi. N&diden kokemusten ja
osallistuvan havainnoinnin keinoin voimme todeta satuhieronnan soveltuvan lapsen
stressinhallintaa tukevaksi ja lieventavéksi menetelmaksi. Lisaksi tatd johtop&étosté tukee
tieto siitd, ettd kosketuksella tiedetddn olevan stressihormonia laskeva vaikutus.
Miellyttdva kosketus lisd4 oksitosiinin eritystd ja samalla véhent&d stressihormonin
méaaréé kehossa (Suntio 2015, 77).

Satuhieronta soveltuu hyvin rentouttavaksi menetelméksi pdivakodissa. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, ettd se olisi jokaiselle paras tapa rentoutua. Joillekin lapsille voi
tuntua vaikealta koskettaa tai ottaa kosketusta vastaan. Kosketusta voi kuitenkin
harjoitella, kuten mité tahansa uutta taitoa. Tuovinen (2014) kirjoittaa, etta lapsi, joka ei
ole tottunut kosketukseen, voi tottua siihen helpommin aluksi erilaisten apuvalineiden
avulla, kuten maalitelat ja pensselit. Kuitenkin on térkeda jossakin vaiheessa tehda
hierontaa myos paljaalla k&delld, koska se vahvistaa hierojan ja hierottavan keskindista
tunneyhteyttd. (Tuovinen 2014, 115-117.)
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Jos lapsi toistuvasti kieltdytyy hieronnasta, olisi hyva pohtia sen syita. Lapsella saattaa
olla esimerkiksi aistiyliherkkyyttd, jolloin jo vaateiden saumat painavat ja pesulaput
kutittavat, eikd kosketus yksinkertaisesti tunnu hyvalta. Kuitenkin tunnetta voi vélittaa
myos katseen, lasndolon ja sanojen kautta ja lapsi voi saada rentouttavan kokemuksen jo
olleessaan samassa tilassa muiden kanssa, missa muita hierotaan. (Tuovinen 2014, 115—
117.) Satuhieronta menetelména oli suurimmalle osalle lapsista uusi, joten menetelman
kayttdminen saannollisesti voisi auttaa lapsia tottumaan satuhierontaan ja sita kautta myos
kosketukseen. Todennéakoisesti myods satuhieronnan vaikutukset tulisivat selkedmmin

nahtaviin vasta pidemmalla aikajaksolla sadnnollisesti toteutettuna.

Paivakodin kanssa sovimme pitdvdmme nelj& noin tunnin mittaista tuokiota paivakodin
esikouluryhmassa. Tuokioiden jalkeen perehdyimme videoihin aikaisempaa tarkemmin,
jolloin  huomasimme tuokioiden olleen liian pitkia esikoululaisille. Videoista oli
havaittavissa, ettd ryhmé pysyi rauhallisena ensimmaiset 20-30 minuuttia, jonka jalkeen
levottomuus vahitellen liséantyi. Tasta voimme tehda paatelmén, ettd sopiva tuokion
pituus esikouluikéisille olisi 20-30 minuuttia. Paivan aikana yhdenkin, noin viisi
minuuttia pitkan, satuhieronnan toteuttaminen voi rauhoittaa lasta paivakotipdivén aikana
esimerkiksi liikuntatuokioiden jalkeen, tai ennen lepohetked. Jos aloittaisimme nyt
toimintakertojen suunnittelun alusta, toteuttaisimme useamman tuokion, joista jokainen
kestéisi enintddn 30 minuuttia. Kokosimme yhteen ominaisuudet, jotka yhdessa

muodostavat sopivan satuhieronta -tuokion esikouluikéisille (kuvio 2).

Ruokailun
jalkeen

20-30
minuuttia/
lyhyet tuokiot

Rauhallinen
ympiristd

SATUHIERONTA
RENTOUTUMIS-
MENETELMANA
Sopiva tuokio
esikouluikaiselle

Alle 10
lasta

Sadun
merkitys

Sdanndllisyys

KUVIO 2 Sopiva satuhieronta -tuokio esikouluikaisille.
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Levottomuuden lisaantyessa tuokioiden loppupuolella myds kokemusten kerd@misesta
tuli meille vaativampaa. Haasteellisuuteen vaikutti selvasti tuokioiden pitka kesto. Lasten
kanssa tyoskennellessd kysymyksid kannattaisi entisestddn véhentdd. Kuitenkaan
kysymykset lapsille eivét saa olla liian laajoja, koska he eivat pysty kasittelemaan asioita
kuten aikuiset. Olimme pilkkoneet kysymykset pieniin osiin, jotta saisimme
mahdollisimman kattavasti tarvitsemaamme tietoa. Jatkossa vastaavaa aanestystyylia
kayttaessa valitsisimme kayttoon pelkéat peukut tai viittaamisen, ilman ylimé&aréisia

véalineita.
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9 POHDINTA

Nykypdivén yhteiskunnan vaatimukset yksiloa kohtaan tuntuvat jatkuvasti kasvavan ja
kiire lisaantyy. Erityisesti tyopaikoilla paine ja kiire tuntuu kasvavan jatkuvasti, oli
tyopaikka mikd hyvansa. Vanhemmat kayvét toissd, ja paivakodin kasvattajat ovat
paivakodissa tOissd. Vanhempien ja kasvattajien kokemat paineet ja kiire valittyvat
pakostakin lapselle jossain maarin. Mielestdamme olisi nimenomaan tarkedd huomioida
lapset muuttuvassa yhteiskunnassa, ja kuinka aikuisten toiminta heihin vaikuttaa. Kiire
todetusti voi herkasti aiheuttaa stressid niin aikuisessa kuin lapsessakin. Tamén vuoksi

tulisi keskittya lapsen stressin ennaltaehkaisyyn ja lieventdamiseen entista tietoisemmin.

Monesti kasvattajasta voi tuntua paivakodissa, etta rauhallisellakin hetkell& "on pakko™
tehda jotakin, kuten siivota kaappeja. Tammadinen hetki olisi mitd mahtavin antaa lapsille
taysin kiireetonté ja rauhallista aitoa lasndoloa; lukea satuja, sylitelld ja jutella. Villasukan
kutominen keinutuolissa voisi rauhoittaa monet lapset. Omalla rauhallisella lasndolollaan
aikuinen pystyy rauhoittamaan koko ympadristonkin ilmapiirin. Monella vain tuntuu
olevan omissa ajatuksissa se, ettd aina pitaa tehdd jotakin ja kayttdd jokainen minuutti
konkreettisella tavalla hyddyksi. On vain vaikea olla. Vaikka juuri tasta rauhallisesta

oleilusta lapsi hyotyisi kaikista eniten.

Varhaiskasvatuksessa tulisi ymmartad lapsuuden itseisarvo, ja paivékodin tuleekin
suojella seka edistad lapsen oikeutta hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen. Lapsella on oikeus
tulla kuulluksi ja nahdyksi ja luoda merkityksellisid ihmissuhteita turvallisessa
ymparistossd. Lapset oppivat uusia asioita parhaiten silloin, kun voivat hyvin.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19-20.) Mielestdmme opinnédytetydmme
kokonaisuudessaan tukee Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitettyja asioita.
Tyomme kannustaa perehtymddn lapsen stressiin tarkemmin, mutta opinndytetyo
kasittelee stressin ja satuhieronnan lisaksi myos laajasti muita térkeitd teemoja, jotka
vaikuttavat lapseen. N&itd teemoja ovat esimerkiksi kasvatuskumppanuus, lapsen
synnynndinen temperamentti seka paivakodin henkilostolliset ja rakenteelliset haasteet.
Néiden teemojen kasittely todella osoittaa stressin vaikuttavuuden, laajuuden ja alleviivaa

entisestaan lapsen stressin ymmarryksen ja tiedon tarkeytta.
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On huolestuttavaa, ettd uusi valmisteilla oleva varhaiskasvatuslaki ei puutu lapsiryhmien
kokoon. Mielestamme se olisi yksi ehdottomasti tarked asia, jolla voidaan lisata lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia ylhadltd ké&sin. Totta kai merkitystd on myods
henkil6kunnan ammattitaidolla, mutta pienelle lapselle mielestdamme turvallinen aikuinen
ja avoin syli nousee opetusta korkeampaan arvoon. Jotta tdmé olisi mahdollista, pitdisi

aikuisten méaaraa suhteessa lapsiin lisata.

Opinnaytetydomme aihe on ilmid, jota on hdmmentévan vahén vasta tutkittu. Erityisesti
mielestdamme t&t4 tietoa tulisi ké&sitelld enemman ammattilaisten keskuudessa, jotka
tekevat pdivittain toitd lasten ja nuorten kanssa. Uskomme, ettd tiedon lisaédminen ja
tietoinen soveltaminen paivékodeissa kaytdnndssé vaikuttaisivat péivakotien arkeen ja
ilmapiiriin positiivisesti. Monia hyvid asioita on varmasti kayt0ssd jo useassa
paivakodissa, kuten Satumaassakin, mutta entistd syvemmalld tietoisuudella voisi koko
toimintakulttuurin muuttaa niin, ettd kaikki arjen rakenteet sek& toiminta tulisi ajateltua

lasten edusta kasin, niin sanotusti lapsen silmin katsottuna.

Opinnadytetyoprosessin kautta olemme saaneet paljon tietoa ja ymmérrystd lapsen
stressistd ja sen ennaltaehkéisysta ja lieventamisestd. Ndemme paivékodin kasvattajan
roolin ja tarkeyden entistd laajemmin ja uudesta ndkdkulmasta. Opinndytetyd tukee
siirtymistdimme tyoeldmaan, silld kannamme nyt mukanamme opinndytetydon myota
saatua tarkedd tietoa ja osaamme ajatella monet asiat lapsen silmin. Stressin tunnistamisen
lisaksi saimme my0s satuhierontaan tutustuessa yhden menetelmén k&yttéomme, jolla

voimme lievent&a lasten levottomuutta ja mahdollista stressia.

Jatkotutkimusta ajatellen olisi mielenkiintoista k&yd& vield erikseen satuhieronta
kurssilla, joita jarjestetddn useita kertoja vuodessa eri puolilla Suomea. Kurssi tarjoaisi
menetelman sisdistamisen myods kaytannossa, eika ainoastaan kirjasta lukien. Olisi
mielenkiintoista my0s jarjestdd satuhierontakurssin vetdjat pitdimaén koko paivékodin
henkilékunnalle satuhieronta-kurssi. Nain menetelman lahtékohdat ja kaytannét tulisivat
entistd paremmin tutuiksi koko henkilokunnalle. Sosiaalisessa mediassa paésee myos
liittymé&éan erilaisiin satuhierontaa koskeviin ryhmiin, joista on saanut ja tulee varmasti

jatkossakin saamaan paljon vinkkeja.

Tulevaisuudessa olisi  mielenkiintoista jatkaa rentoutumistuokioiden ohjausta

paivakodissa pidempaan, esimerkiksi puoli vuotta. Kuten opinndytetydssa tuli usein
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esille, satuhieronnan saénndllisella ja pitkaaikaisella toteuttamisella saadaan paremmin
nékyviin tuloksia sen hyddyista kuin lyhyelld ajanjaksolla. Nyt meilld on tietoa, mink&
pituinen ja minké&lainen rentoutumistuokio olisi optimaalisin esikouluikaisille. Taman
tiedon myo6té olisi myos sujuvampaa suunnitella tuokiot lapsille. Olisi mielenkiintoista
toteuttaa rentoutumistuokioita myos pienemmille lapsille, esimerkiksi alle 3-vuotiaille ja

seurata, minkalainen vaikutus hieronnalla on pienempiin lapsiin.
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LIITTEET

Liite 1. Alkukysely paivékodin kasvattajille

1(2)
Heil
Olemme Marita Nurmela ja Tessa Toivari Tampereen ammattikorkeakoulusta.
Opiskelemme sosionomiksi ja suoritamme samalla lastentarhanopettajan patevyyden.
Teemme opinndytety6té lapsen stressista paivakodissa. Taméan alkukyselyn tarkoituksena
on saada késitys péivakodin tdman hetken kéytanteistda sekd kuulla henkilékunnan
ajatuksia lapsen stressistd. Taméan jalkeen piddmme yhdessa lapsiryhmassa nelja
rentouttavaa toimintatuokiota, joista keradmme lasten ja ryhman aikuisten kokemuksia.
Toivottavasti ehdit vastaamaan kyselyymme! Kaikki ajatukset, tieto ja kokemukset ovat

meille ensiarvoisen tarkeitd. Kiitos jo etukateen!

Y stavallisin terveisin,

Marita ja Tessa

Kysely paivakodin henkilokunnalle

1. Minké ikdisten lasten ryhmassa tyoskentelet?

2. Onko péivakodissa noussut esille lapsen stressi ilmioné (esimerkiksi palavereissa,

keskusteluissa tyOkavereiden tai vanhempien kanssa)? Kylla / Ei

3. Mitd sinulle tulee mieleen lapsen stressista?

4. Mika mielestasi voi aiheuttaa lapselle stressia péaivakodissa?

jatkuu
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2(2)
5. Onko ryhmési lapsilla mielestési kuormitusta tai stressid paivékotipaivéan aikana?
Kuinka se ilmenee?

6. Arjen rakenteilla ja erilaisilla toiminnallisilla menetelmilld pystytaan
lieventaméén ja ennaltaehkdisemaan lapsen stressia pdivakodissa. Minkélaisten
asioiden koet helpottavan lasten arkea péivakodissa? Minkélaisia keinoja teill&

mahdollisesti on kéytdssa lapsiryhmassa?

7. Mitd keinoja haluaisit kokeilla tai minkélaiset keinot olisivat mielestési
kokeilemisen arvoisia ennaltaehkdiseméén/lieventdamadn lapsen  stressia
paivakodissa?

8. Toiveita? Ideoita? Sana vapaa!
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Liite 2. Toimintakertojen kuvaus

1(2)

Ensimmainen toimintakerta

Lankakerdn avulla tutustuminen: Lankakerd kiertdd jokaisella vuoron peraan
muodostaen ympyran ja se kenelld lankakerd on, kertoo oman nimensa ja jonkin
asian josta tykkaa.

Leppéakertun itku -kappale: Lapset istuvat lattialla. Kappaleen alkaessa
leppékerttu -pehmolelu lahtee lentelem&én. Lapsi pyytaéd leppékertun luokseen
nostamalla sormensa ylds, kuten puun oksan. Leppékerttu istahtaa sormelle,
jolloin lapsi voi halutessaan lohduttaa leppakerttua silittdmalla. Leppékerttu
vierailee kaikkien sormensa nostaneiden luona.

Leppakerttu -kylttien varittdminen

K&vimme keskustelua lasten kanssa koskettamisesta

Leppakerttu -satuhieronta pareittain ja vaihto

Kokemusten keréys

Kési kddessa -kappale: Muodostimme ringin ja otimme toisiamme kasista kiinni.

Lauloimme kappaleen mukana ja heiluttelimme késia edes taas musiikin tahtiin.

Toinen toimintakerta

Kuulumiskierros ja nimien kertaus

Leppakerttu -satuhieronta pareittain ja vaihto

Hiljainen hyonteinen -kappale: Lapset ottivat mieleisen asennon patjoilla ja
aikuiset hieroivat lapsia hoyhenilld kappaleen ajan.

Pieni mehildinen -satuhieronta pareittain ja vaihto: Sadussa lapset saavat keksia
mehildiselle nimen.

Lunta sataa -kappale: Lapset ottivat mieleisen asennon patjoilla ja aikuiset
sivelivét lasten selkid huiveilla.

Kokemusten kerdys

Kési kédessa -kappale

jatkuu
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2 (2)

Kolmas toimintakerta

Rauhallista tausta musiikkia ja lapset suoraan patjoille

Revontuli -satuhieronta: Aikuiset hierovat lapsia Satuhieronta -kirjan ohjeiden
mukaan.

Sumu maalaa hopeaa -kappale: Aikuiset hierovat lapsia pensseleillé sivellen.
Kuulumiskierros ja meriteemaan alustus

Merenneidot poimivat téhtid -kappale: Yksi lapsi on merenneito ja menee korin
kanssa oven ulkopuolelle. Silla valin osalle lapsista jaetaan tahtia, jotka piilotetaan
kammenten sisdan. Kaikki sulkevat kimmenensé yhteen samalla tavalla. Kappale
alkaa ja merenneito saapuu ja kdy kysymadssd valitsemassaan jérjestyksessa
tahdista. Muut paljastavat kdmmenten sisallon, kun merenneito tulee kohdalle. Jos
merenneito 10yt&a tahden, han poimii sen koppaan.

Ahti -kappale: Lapset asettuvat makaamaan riviin ja aikuiset sivelevat lapsia
lakanalla aaltojen lailla.

Kokemusten kerdys

Kési kédessa -kappale

Neljas toimintakerta

Rentouttavaa taustamusiikkia

Lunta sataa -kappale: Lapset ottivat mieleisen asennon patjoilla ja aikuiset
sivelivat lasten selki& huiveilla ja sulilla.

Talvi, kevét, kesg, syksy -satuhieronta ringissa

Vuodenajat -satuhieronta ringissa

Kokemusten kerdys

Loppujuhlat: Lapsille jaettiin diplomit, toiveena uudelleen Merenneidot poimivat
tahtid, Olet tahti -piirros (Lapset piirtdvat tahden paperille, joka sakaraan keksivat
hyvén ominaisuuden itsestddn ja lopuksi tahdet leikataan ja ripustetaan seinalle)

seké& mehu ja keksi tarjoilu.

Toimintakertojen materiaalit:

Tuovinen, S. 2014. Satuhieronta. Lasndolevan kosketuksen ja sadun taikaa. WSQOY.
Kehrélintu silkkisiipi. 2000. Kuopio: Tuletar Oy.

Hiljainen hyonteinen. 2003. Tampere: Tuletar Oy & Helsinki: Opike.
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Liite 3. Kirje lapsille
Heippa Satumaan eskarit!
Mind olen Lenni-leppékerttu. Olen vasta muuttanut Turkuun, eikd minulla

ole taalla vield montaakaan kaveria. Olen kuullut, ettd teistd voisin saada

uusia ystavia. Kaksi opiskelijaa, Tessa ja Marita ovat pitaneet minusta

huolta.

Olemme yhdessa tulossa sinne Satumaahan teidan eskarien ryhméan tutustumaan teihin
ja pitamaan jotakin Satuhierontaa... Nain olen kuullut. Satuhieronta kuulostaa minusta
ainakin mukavalta. Siind kuulee erilaisia tarinoita, ja saa rentoutua kaikessa rauhassa.
Tiesittekd muuten, etté satuja voi myos piirtad sormella vaikkapa kaverin selkaan? Tama

on minun lempisatuni:

Leppékerttu pikkuinen
nyt on kavelyll&.
Mekko kullanhohtava
pilkkuinen on yll&.

Leppakerttu pikkuinen
kulkee vierta pellon.
Sadesaalla suojan saa
alla sinikellon.

Leppékerttu pikkuinen
sirkan soiton kuulee.
Lammin on myds huominen
etelasta tuulee.

Leppéakerttu pikkuinen
aidin luokse ehti.

parhain tuutu paalla maan
pieni hento lehti.

L. Vuorinen

N&hdaan torstaina, helmikuun ensimmaisena pdivand. En malta odottaa,

ettd tapaan teidat kaikki!

Terveisin,

Lenni Leppékerttu

127839806

shutterstock



Liite 4. Diplomi lapsille

DIPLOMI

0]¢)

—

Satumaan eskarilainen

on osoittanut reippautta osallistumalla
Rentoillaan -ryhman rentoutushetkiin seka
osoittanut todellista ystavyytta ottamalla
Lenni-leppakertun avosylin vastaan.

Diplomin myontavat
sosionomiopiskelijat/Rentoillaan -ryhman ohjaajat

Marita Nurmela Tessa Toivari

Turussa 13.2.2018
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Liite 5. Tiedote vanhemmille

Hei kotivaki!

Olemme Marita ja Tessa, kaksi sosionomiopiskelijaa Tampereen ammattikorkeakoulusta.
Suoritamme opintojen ohessa lastentarhanopettajan patevyyden ja valmistumme kevéalla

2018. Opinnaytetydémme aihe on lapsen stressi pédivakodissa.

Tulemme péivakoti Satumaahan vetdmaan nelja toimintatuokiota, "Rentoillaan” -ryhmaéa,
joiden tarkoituksena on rauhoittaa ja rentouttaa lasta (satuhieronta ja mindfulness).
Tydmme tarkoituksena on keratd lasten ja ryhman aikuisten kokemuksia rentouttavista
menetelmistd. Tuokiot on tarkoitus videoida omien havaintojemme tueksi. Videot tulevat
ainoastaan meidan kéyttoémme ja ne hdévitetddn asianmukaisesti opinndytetyon
valmistuttua. Tuokioista otamme my6s valokuvia, joita kaytetddn opinnaytetyGssa.

Lapsesi ei ole tunnistettavissa kuvista.

Y hteistyoterveisin,

Marita Nurmela & Tessa Toivari

---------------------------------------------------------------- (palauta taytettynd paivakotiin)

Lapseni

e osallistuu / el osallistu sosionomiopiskelijoiden jarjestamiin
"Rentoillaan™ -ryhmén toimintatuokioihin.
e Lastani saa/ ei saa videoida tuokioiden havainnointitarkoituksessa.

e Lastani saa/ ei saa valokuvata toimintatuokioiden aikana.

Paivamaara ja allekirjoitus
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