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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittaa isierkerd@yksia, kokemuksia ja toiveita
paivakodin ja isien valisesta yhteistyosta sekdokit@aa, millaiseen paivakodin jarjes-
tamaan toimintaan isat lahtisivat mukaan. Opinrggtdittyi Verkostot lapsen elaman

siirtymavaiheiden edistajind —hankkeeseen, jonkandtavoitteena oli saada isia akti-
voitumaan entista enemman mukaan paivakodin jaukoatkeen ja toimintaan.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkios. Aineisto kerattiin kyselylomak-
keella 1-5-vuotiaiden paivakodissa olevien lasgaitai Kyselylomake toimitettiin nel-

jaén eri paivakotiin. Yhteensa lomakkeita jaet@8kpl, joista palautettiin taytettyna 31
kpl. Aineisto analysoitiin teemoittelua kayttaen.

Tutkimustulosten mukaan molemmat vanhemmat osallet melko tasapuolisesti ko-
din ja paivakodin arkeen liittyviin asioihin. Isiemielestd heidat huomioitiin lastensa
paivakodissa tasavertaisesti aitien kanssa. Ig@ippaivakodin kanssa tehtavaa yhteis-
tyota tarkeand, erityisen tarkeina yhteistyon munatgidettiin paivittaisia keskusteluja
paivakodin henkilokunnan kanssa ja paivakodin kiaskeskusteluja. Vahemman téar-
kedna yhteistydn muotona pidettiin paivakodin taékgotka osoittautuivat myds melko
tuntemattomaksi asiaksi vastaajien keskuudessa.

Isat esittivat hyvin vahan kehittamisehdotuksiavgkodin ja isien valiseen yhteistyo-

hon liittyen. Yksi vastaaja toivoi paivakoteihineanméan miespuolisia lastentarhanopet-
tajia ja yksi toi esiin, ettd pitaisi tarkemmin vaa sitd, miten paivakodin henkilokunta
ottaa lapset ja vanhemmat vastaan tuonti- ja hakigissa.

Kyselyyn vastanneista isista suurin osa ei olligkie@an osallistunut isatoimintaan. Pai-
vakodeissa oli jarjestetty melko vahan toimintaeisYhdessa tutkimuspaivakodissa
oli jarjestetty isdvanhempainiltoja, joista vasiléajoli positiivisia kokemuksia. Suurin
osa kyselyyn vastanneista isista oli kuitenkin sitélta, ettei paivakodin tarvitse jarjes-
taa isille omaa toimintaa.
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The purpose of my research was to find out fathdgrstghts about the co-operation
between fathers and the day-care centre. The atiportant purpose of my research
was to find out what kind of activities the day-&arentre should arrange for fathers.
(Networks Supporting Children’s Transition Periogs)ject. This project was arranged
by the City of Espoo. One of the aims of this pcojevas to increase fathers’
participation in day-care and school activities.

The research was qualitative. The material wasectt by a questionnaire given to
fathers who had children under five years old iy-dare centres. The research was
carried out in four different day-care centres. oestionnaire was given to 88 fathers
and 31 fathers answered the questionnaire. Theialat&as analyzed thematically.

The results of the study showed that both paremt® \actively involved in everyday
life at home and day-care. Fathers thought thatcdag centres treated fathers and
mothers equally. In fathers’ opinion, the co-operatbetween home and day-care
centre was important. The most important factorsthed co-operation were daily
conversations with the staff of the day-care ceatr@ the longer conversations twice a
year. A less important part of the co-operation wesvoluntary work of the day-care
centre, which was also unknown for most of thedegh

Most fathers answering the questionnaire did nokemany suggestions of how to
develop the co-operation. One of the fathers shat there should be more male
workers at the day-care centres. Another one mesdidhat more attention should be
paid to how the&lay-care centre workers interacted with parentstiagid children.

The majority of the fathers had not participatechny paternal activities. The paternal
activities arranged by the day-care centres wereemiOne of the day-care centres in
this research had arranged conversation groupsfatwers, which was important

according to many fathers. However, most of théndiet thought that it was not

necessary to arrange any special activities fovefatby the day-care centres.

Keywords: fathers, early childhood education, dasecco-operation between home
and day-care, paternal activities, qualitative aese
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1 JOHDANTO

Isien osallistumisesta lasten kasvatukseen on pufukauan. Osallistumista pidetaan
nykydan entista useammin hyvan isyyden maaritelikéoska sen nahdaan vaikuttavan
myOnteisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Iséllisisivat nykydan lasten kasvatuk-
seen enemman kuin ennen. Osallistuvan isyyden stmiseksi tarvitaan kuitenkin

edelleen muutoksia monella osa-alueella. (Kajag068.)

Aidit osallistuvat yleensa isia aktiivisemmin patedin toimintoihin. Olisi hyva, jos
isat nakyisivat enemman paivakodin toiminnassa. & &aellyttdaa kontaktikynnyksen
madaltamista: on viestitettava selkedmmin, ettagngi@n halutaan osallistuvan kasva-
tuskeskusteluihin, vanhempainiltoihin ja muuhuneytbimintaan. Paivakodit voisivat
myos jarjestaad erityisesti isille suunnattua totenisien aktiivisuuden lisdéamiseksi.
(Isatoimikunta 1999, 23.)

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa isien emkksia ja toiveita paivakodin ja
isien valisesta yhteistydsta. Lisdksi tarkoituksen&artoittaa, ovatko paivakodit jarjes-
téaneet isille toimintaa ja millaiseen paivakodimgatamaéan toimintaan isat lahtisivat
mukaan. Opinnaytetydni on kvalitatiivinen eli ladliothen tutkimus, johon olen kerannyt
aineistoa kyselylomakkeella 1-5-vuotiaiden paividatiossa olevien lasten isiltd. Ky-
selyyn vastasi 31 isda.

Opinnaytetyoni liittyy Espoon kaupungin toteuttamagerkostot lapsen elaman siirty-
mavaiheiden edistdjind —hankkeeseen. Hankkeen §ligaitteena oli uusia toiminta-
tapoja kehittamalla saada isia aktivoitumaan enemmékaan paivahoidon ja koulun
arkeen ja toimintaan. Hankkeen minulle ehdottamiargytetyon aihe oli mielestani
kiinnostava ja ajankohtainen, joten otin sen vast&mien kokemusteni mukaan aidit
ovat aktiivisemmin mukana péaivahoidon arjessa, ghugin selvittda tarkemmin isien

omia kokemuksia ja toiveita.

Opinnaytetyoni tavoitteena on tuottaa tietoa sitéen isat itse kokevat tulleensa huo-
mioiduiksi paivakodissa ja millaisia kokemuksiagaveita heilla on paivakodin kanssa

tehtavaan yhteistyohon liittyen. Tavoitteena on sg@lvittaa, millaiseen paivakodin



isille jarjestdmé&éan toimintaan isét olisivat kiirgheneita osallistumaan. Verkostot lap-
sen elaman siirtymavaiheiden edistéjina —hankeoqragttynyt, mutta sen aikana kehi-
teltyja toimintamalleja pyritddn kayttamaan myokgasa. Hankkeen yhteyteen perus-
tettu isatyéryhma jatkaa edelleen toimintaansapipon opinnaytetyoni antavan sille

arvokasta tietoa, jota se voi hyddyntaa isatoinmnsizunnittelemisessa.

Vaikka isat osallistuvatkin nykyaan entista enemnatenhoitoon ja kotitdihin, monet
ajattelevat edelleen, ettd vastuu kodin ja lasteitaimisesta on viime kadessa aidilla.
Esimerkiksi isdn jddmistd vanhempainvapaalle &gasta pidetd&n usein erikoisena ja
"normaalista” poikkeavana. Monet my6s mieltavatvgiodin ja kodin véalisen yhteis-
tyon alueeksi, johon aidin on luontevaa osallissd@ enemman. Suurin osa paivakodin
tyontekijoistd on naisia. Osa heista saattaa masint perherooleihin liittyvien erojen
takia kokea, etta isien kohtaaminen ja isien kaftegssen hoidosta ja kasvatuksesta kes-
kusteleminen on vaikeampaa kuin aitien kanssa.dRaidon tyontekijoiden tulisi mie-
lestani kiinnittda asiaan entistd enemman huomefayrkia edistaméan tasavertaisen
vanhemmuuden toteutumista myos paivahoidon alud&kleni tAméan asian pohtimi-
nen tuli mahdolliseksi opinnaytetyOprosessini myg#aion pitdd aiheen mielessani
myos tulevaisuudessa paivahoidossa tydskenneliessan

Opinnaytetyota tehdessani opin etenkin sen, maajalkasite isyys on ja millaisia eri
muotoja silla voi olla. Isdtoiminta kasitteena wlinulle melko tuntematon ennen opin-
naytetyoprosessin aloittamista. Sain paljon hydstgltietoa isdtoiminnasta tutustumal-
la aiheesta aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin jskustelemalla isatoimintaa ohjan-
neen paivakodin johtajan kanssa. Liséksi opinng§tetekeminen lisasi ja syvensi tie-
tojani kasvatuskumppanuudesta ja vanhempien jaakadm valisestd monipuolisesta

yhteistyosta.

Opinnaytetyon aihe sopii minulle hyvin, koska digdh tutkintooni myos lastentarhan-
opettajan kelpoisuuteen vaadittavat opinnot. Kalsén aikana suoritin kaksi paivako-
tiharjoittelua ja pidan paivakotia myods todennakdss tulevaisuuden tydymparistonani.
Kasvatuskumppanuus ja tiivis yhteistyd vanhempianska on keskeista paivakodin
toiminnassa. Nama aihepiirit yhdistettyina isyytesmuodostavat mielestani hyvan
opinnaytetyon aiheen, joka on minulle tarked myidso ammatillisen kehittymiseni

kannalta.



2 1SYYS

2.1 Isyyden maaritelmia

Isyyden kasitetta ja ilmiota ei voida nykydan pitdéiselitteisena. Uusperheitd on jo
paljon ja keinoalkuiset hedelmditykset ja samaaupublta olevien parisuhteet ovat
yleistymassa. Isad-sanaa voidaan siis kayttaa aseissmerkityksissa ja siihen liittyy
hyvin erilaisia mielleyhtymia. Useimmiten isyydemitenkin katsotaan liittyvan sel-
vimmin miehen ja lapsen biologiseen yhteyteen. ®&jaella isyydella tarkoitetaan
miehen ja lapsen valilla vallitsevaa biologistaripedllistd suhdetta: lapsi on saanut
alkunsa taman miehen sukusoluista. Biologinen inséiie mies, joka on siittanyt lapsen

joko luonnonmenetelmalla tai keinohedelmaityksellduttunen 2001, 57-59.)

Juridisella isyydella tarkoitetaan isyyden oikelid& puolta, eli kenelld on lain edessa
yhteiskunnan antamia oikeuksia ja velvollisuuksiaskeen nahden. Juridiseksi iséksi voi
tulla avioliiton isyysolettaman, isyyden tunnustaem tai vahvistamisen seka adoption
kautta. Avioliiton ja adoption kautta syntynyt jdimen isyys on taysimaaraista sellaise-
naan, mutta isyyden tunnustamisen yhteydessa gegdi isyyteen liitetdan erikseen
huoltajuus- ja elatusvelvollisuuskysymykset. Isgyslisyysolettaman nojalla avioliitos-
sa oleva mies tulee juridiseksi isaksi lapsen 3gg§ avioliiton aikana. Jos mies ja lap-
sen aiti eivat ole avioliitossa keskenaan, miessaaida juridisen isdn aseman joko tun-
nustamalla tai vahvistamalla isyytensa. Adoptiogs@aan vahvistaa tuomioistuimen
paatoksella vanhemman ja lapsen suhde. Paatokikeerjalapsen sukulaisuussuhde
biologisiin vanhempiin katkeaa ja lapsi liitetadtioganhemman tai ottovanhempien
sukuun. (Huttunen 2001, 60-61.)

Kolmatta isyyden maaritelmaa kutsutaan sosiaalissigdeksi. Siihen kuuluu lapsen
kanssa asuminen, arjen jakaminen lapsen kanssaaitélevassa maarin hoivan, huo-
lenpidon ja ajan antamista lapselle. Sosiaalisegyteen liittyy myos julkinen esiinty-
minen lapsen kanssa sosiaalisissa tilanteissaajoikopuoliset tottuvat pitamaan mies-
ta lapsen isana, vaikka han ei sita biologisestikalan. Usein kaytdnnodsséa sosiaalinen

isd on myods lapsen laillinen isd. Nykyddn monethetieovat kuitenkin selvasti vain



sosiaalisia isia, ja siksi sosiaalisen isyydentkasn hyodyllinen. (Huttunen 2001, 62—
63.)

Isyyden kasitteiden joukkoon kuuluu myds psykoleginisyys. Silla tarkoitetaan
iIsasuhteen tunteisiin ja kiintymykseen perustuvaaltp. Psykologinen isa on se, keta
lapsi itse pitdad isandan, kehen héan on kiintynghedsta han hakee turvaa ja kenella on
hanen kasvatukseensa liittyvaa arvovaltaa. Psykwagisyys maarittyy siis ensisijai-
sesti lapsen kautta. Miehen kannalta psykologisgysi on tunnistettavissa silloin, kun
mies tuntee voimakkaasti haluavansa hoivata, daggehkuttaa lasta, tukea lasta henki-
sesti ja viettdd aikaa lapsen kanssa. Psykologssenja lapsen valille muodostuu tal-
I6in kiintymyssuhde, joka on samankaltainen kuidiréija lapsen valilla tunnistettava
kiintymyssuhde. (Huttunen 2001, 64.)

On olemassa vield viides isyyden kasite, genenadiiv isyys. Talla termilla voidaan
maaritella niin sanottua uutta isyytta. Silla v@@an miehen vanhemmuuden laatuun,
kuten laheisyyteen, hoivaavuuteen, sitoutumisesk@miseen, vastuullisuuteen ja huo-
lenpitoon. Tallaisen "hoitavan isan" mallia on manoinut erityisesti kasvatustieteiden
tohtori Jouko Huttunen, yksi suomalaisen isyysketiun tienraivaajista. (Unkuri
2004.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd isan sitoutuminetgeseensa on erittdin hyva asia las-
ten kannalta. Lasten ja perheiden kanssa tyOslemeal ammattilaisten olisi tarke&a
aktiivisesti rohkaista isia osallistumaan lastegl$enaan jo siité l&htien, kun lapset ovat
pienia. Tyontekijoiden kannalta tdma tarkoittaa muauassa sitd, etta heidan tulisi
keskustella lapseen liittyvista asioista isan kangga avoimesti kuin aidinkin kanssa ja
ottaa isan mielipiteet tasavertaisesti huomioorark&di, Kristiansson, Oberklaid &
Bremberg 2008, 157.)

Useimmiten ei varmaankaan tulla ajatelleeksi, stygitta voidaan méaaritella nain mo-
nella eri tavalla. Useimmat isat ovat varmasti saaaisesti seka biologisia, juridisia,
sosiaalisia ettd psykologisia isia. On kuitenkitjiqrasellaisia miehid, joilla ei valtta-
mattd ole omia biologisia lapsia, mutta jotka olkaitenkin sosiaalisen isén roolissa
puolisonsa lapsille. Tai painvastoin: on sellaisid, joilla kylla on biologisia lapsia,

mutta jotka eivat kuitenkaan osallistu lainkaartdasa elamé&éan eika heidan siten voida
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nahda toteuttavan sosiaalista isyytta. Kuitenkétldason aina suuri merkitys lapselle ja
isa vaikuttaa tavalla tai toisella lapseen ja hakamtykseensa. Isyyden erilaisten maa-

ritelmien pohtiminen ja niista tehtava tutkimuseoiitain tarkeaa.

2.2 Isat ennen ja nykyaan

Vaikka naisten yhteiskunnallinen toimintakenttgjdagin 1800-luvun lopun ja 1900-
luvun alun Suomessa, sidottiin naisten toimintallede tiukasti aitiyden ihanteeseen.
Naimisissa olevien naisten tehtavat liittyivat emri@ikkea &itiyteen, vaimona olemi-
seen ja kodinhoitoon. Naimattomat naiset paasieailkuksen kautta uusiin naisam-
matteihin. Naissd ammateissa, jarjestoissa jaiijpaksa heidan tehtavakseen lankesi
nimenomaan perhe-elAmén ja kasvatuksen perustaninan. Naisten tuli huolehtia

yhteiskunnasta kuin aiti perheestaan. (Vuori 2604:31.)

Yhteiskunnallisen &itiyden ideaalin korostuessan isghtava kasvatuksessa ja perhe-
elamasséa pieneni. Kun ajateltiin, ettd nimenomatahué kotona perustan seka tervei-
den etta kunnollisten kansalaisten kasvamisell@iadt isat kadota kasvatusta koske-
vista keskusteluista. Tilanne muuttui 1960- ja FaR@lla. Talléin alettiin ensimmaisia
kertoja tuoda esiin ajatusta, ettd myds miehetatodsallistua lasten- ja kodinhoitoon.
1960-luvulla syntyi joitakin tasa-arvoliikkeita,tl@ korostivat naisten ja miesten tasa-
arvoa. Molempien sukupuolten elamén piti niiden aark koostua koulutuksesta, am-
matista ja lastenhoidosta. Tasa-arvojarjestd Y#sliSt kehotti miehia vaatimaan itsel-
leen isyyslomaa ja oikeutta olla lapsilleen yhtBel@daen kuin aiti. Yhdistys kannatti
mya0s isien rohkaisemista synnytyksessa mukana séamija lastenhoidon opettelemi-
seen neuvolassa. Kuitenkin ajatus hoivaavastasja konkreettisesti hoitavasta isésta
oli viel& 1960-luvulla vieras suurimmalle osallemalaisista. (Vuori 2004, 31-34.)

Isilla on vuodesta 1978 alkaen ollut oikeus isygs@n. Seuraavan vuosikymmenen
puolivdlissd vanhemmat saivat mahdollisuuden jafiigsloman jalkeisen vanhem-
painvapaan harkintansa mukaan. 1980-lukua voidaamelta tapaa pitaa "isan vuosi-
kymmenend". Isyys nakyi paljon esimerkiksi moniéngstdjen toiminnassa. Miehia
patisteltin myonteisessé hengessa lasten kaswedok&otitdihin ja yleensékin vastuun

jakamiseen perheesta. Vuonna 1985 aitiysraha ntiut@tiys-, isyys- ja vanhempain-
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rahaksi. TAmé& antoi isille mahdollisuuden jaadairkdioitamaan lasta aidille kuuluvan
pakollisen synnytyksen jalkeisen aitiysvapaan gtkesyysloma piteni ja yha useam-
mat isat olivat mukana synnytyksessd. Sen sijaarherapainvapaita tai kotihoidon
tukea isat eivat ole ryhtyneet juurikaan kayttam@&oori 2004, 35, 47-48.)

1990-luvun lopulla tyéskenteli sosiaali- ja terveysisterion asettama isatoimikunta.
Toimikunnan tehtavana oli arvioida suomalaisen iademaa muuttuvassa perheessa,
tyoelamassa ja koko yhteiskunnassa, kartoittaanarssa isan asemaa koskevan lain-
saadannon paapiirteet, kaynnistda julkista keskusstisan asemasta ja keinoista sen
tukemiseksi, tehda ehdotuksia miesten osuuden stamiseksi koulun ja péivahoidon
toiminnassa seka tehda tarpeelliseksi katsomiaantasesityksia lainsaadantoon ja
ehdotuksia tarvittavista tutkimus- ja kehittdmidkiegista isdn aseman tukemiseksi.
(Isatoimikunta 1999, 1.)

Viime aikoina on yhd enemman alettu puhua "akt@sia ja osallistuvasta isasta”. On
yha yleisempad, ettd miehet ovat mukana synnytglisgsottavat vapaata ansiotyosta
hoitaakseen lastaan. Isat vievat lapsiaan esingrldikariin, paivakotiin ja harrastuk-

siin. Ylipdatdan miehet hoivaavat lapsiaan nykyéaemman ja eri tavoin kuin aikai-

semmin. Eletdan siis "isyyden aikaa", jolloin pe$een liittyvia asioita pohditaan en-
nen kaikkea isyyden kautta. (Rantalaiho 2003, 202.)

Isdné& oleminen on liukumassa kahteen vastakkasa@maan. Ensinnakin, ilman psy-
kologista isaa kasvavien lasten maara on lisdargyénarata ilmiéta kutsutaan ohene-
vaksi isyydeksi. Toisaalta yhd useammat nuoret eamhat maarittelevat isyyden uu-
della, entista tasa-arvoisemmalla tavalla, jolleoidaan puhua vahvistuvasta tai voi-
mistuvasta isyydesta. Molemmat suunnat eroavaeéstksotien jalkeisesta perinteisen
isyyden mallista, silla poissaoleva tai myoskagsdam hoitoon sitoutunut isé ei ole pe-

rinteisen isakasityksen mukainen. (Huttunen 1998,)1

2.3 Isan ja lapsen valinen kiintymyssuhde

Vauvatutkimuksen erdaksi kulmakiveksi on muodostumim sanottu kiintymyssuhde-

teoria. Englantilainen John Bowlby oivalsi, etténislapsella on synnynndinen, leimau-
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tumisen kaltainen tarve kiinnittya hoivaajaan, lkslengissa selvidmisen mahdollisuu-
det paranevat olemalla lahella taysikasvuista glsilJokainen lapsi tarvitsee jonkun
aikuisen lahelleen pysyakseen hengissa. Vauva iktygnyleensa ensin aitiin. Myo-

hemmin kiintymyssuhde kohdistuu muutamaan laheisdanseen, jotka ovat tietyssa
tarkeysjarjestyksessa. Kiintymyssuhteen taso ruppiitd, kuinka paljon hoivaava ai-
kuinen viettaa aikaa lapsen kanssa. Tasta syystdegni lasten kiintymyssuhde kohdis-

tuu yleensa aitiin enemman kuin isdéan. (Sinkkor#981101-102.)

Vauva muodostaa kiintymyssuhteen kuitenkin myd&ansgos is& on aktiivisesti lasna
vastasyntyneen lapsensa elamassa. Vauva voi imiagsvantarvettaan yhtalailla isél-
leen kuin aidilleen. (Kinnunen 2005, 39.) Isé&n gauwvan valinen kiintymyssuhde synty-
nee enemman tai vahemman aidista rijppumatta. reMagkuttaa kuitenkin myos se,
miten &iti hahmottaa isan roolin ja tehtavan. Aidimelessa olisi oltava tila hyvélle
miehelle, jonka kaltaiseksi poika voi kasvaa jekpRaltaisesta tytar voi aikanaan saada

itselleen partnerin. (Sinkkonen 2001, 50.)

Tutkimuksissa on osoitettu, ettd jos isan asennméw kuukauden ikéista vauvaansa
kohtaan on myOnteinen ja sensitiivinen ja vuorowaik on leikinsavytteista, kiinty-
myssuhde on vuoden iassa todennakoisesti turvallida myds todettu, ettd vanhem-
pien hyva parisuhde on yhteydessa lapsen turvatligéntymyssuhteeseen. (Sinkkonen
1998, 109.) Molempiin vanhempiin luottavaisestnkyneet lapset nayttavat kehittyvan
muita suotuisammin, kun tarkastellaan leikki-ikémstsosiaalisia taitoja, luovuutta ja
pitkajannitteisyytta. Vauvan ja aidin valinen kyntyssuhde vahvistaa lapsen tunnetai-
toja ja persoonallisuutta, kun taas kiintymyssulgd#gin on yhteydessa etenkin lapsen

sosiaalisten taitojen kehittymiseen. (Kinnunen 23b)

Isien ja vauvojen tai pienten lasten valistd vuarkutusta on toistaiseksi tutkittu huo-
mattavasti vdhemman kuin &itien ja lasten valist@rovaikutusta. Tutkimuksissa ei ole
havaittu suuria eroja: jotkut isat ovat pientertdasa kanssa kémpeloita ja epasensitii-
visia, toiset todella hyvia. Vuorovaikutuksen tutkista tehdéaén siksi, ettd sen avulla
voidaan paremmin ymmartaa vauvan ja hanta hoivaaNamsen valisid monimutkaisia
iimidita. Naiden ilmididen tietdminen ja ymmartaramon tarkeaa, jotta mahdollisiin
vuorovaikutuksen ongelmiin ja kiintymyssuhteen i@@nin voidaan puuttua mahdolli-

simman varhaisessa vaiheessa. (Sinkkonen 2008, 79.)
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2.4 I1san merkitys lapselle

Isyys on monesta syysta ehképa tarkein yhteiskummignelle antamista tehtévista.
Isyys saa miehen toimimaan lasten parhaaksi. I§@atalapsilleen fyysistd suojaa ja
erilaisia aineellisia etuja. Isalla on merkittavdikutus lasten identiteetin, persoonalli-
suuden, moraalin ja kompetenssin kehitykseen. kg#smiirtaa lapsilleen omat arvonsa

ja oman kulttuurinsa. (Sinkkonen 1998, 21.)

Isdn merkityksesta tehtyjen tutkimusten mukaanillapssiintyi vahemman hairiokayt-

taytymista, jos perheessa oli isdhahmo, siis bingisa tai isapuoli. Isan mydnteinen
sitoutuminen perheeseen ja lasnaolo lasten elamabsisi poikien kaytdsongelmia ja
tyttdjen tunne-eldaméan ongelmia ja vaikutti myoreéés tavalla lasten kognitiiviseen

kehitykseen. Vahéavaraisissa perheissa isan ladl@oloyhteys poikien vahaisempaan
rikollisuuteen. (Sinkkonen 2008, 68.)

Myds Isatoimikunta esittelee mietinnéssaan (199autkimusten tuloksia, joiden mu-
kaan isan laheisyydella on merkittava vaikutus sgktéjen ettd poikien kehitykseen.
Tutkimuksissa on tullut ilmi, ettd laheisten javemvien isien tyttarilla on ylaasteiassa
parempi alyllinen suorituskyky ja koulumenestysrketaisten isien tyttarilla. 1sén l&-
heisyys lisdd myds poikien sosiaalista kyvykkyy®aijille isan laheisyys on tarkeda
etenkin siksi, ettd he voivat samaistua todelliseséhahmoon eivatka etdiseen ja abst-

raktiin hahmoon. (Is&toimikunta 1999, 1.)

Isdlla on myds merkittdva vaikutus lapsen itsetontd?oika pitaa usein tarkeéna sita,
ettd voi viettda aikaa isan kanssa jonkin yhtets&emisen parissa. Talldin poika kokee
olevansa isélle tarkea ja ettd isa on kiinnostindumesta. Tytdlle isa puolestaan on ha-
nen naisellisuutensa peili. Jos isé pitaa tytagtd) uskoo vahvasti, ettd muutkin ihmi-

set voivat pitaa hénesta. Jos tyttd taas kokesd, @# onnistunut valloittamaan elaman-
sa ensimmaisen miehen huomiota, hanen on vaikdtdusiihen, ettd joku muu isan

sukupuolta oleva voisi joskus kiinnostua hanestpsken taytyisikin saada pienesta pi-
taen kokea, ettd hé&nesta pidetaan ja hanta rakastdsalla on tarkea rooli naiden tun-

teiden valittamisessa lapselle. (Kinnunen 2005:-135.)
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3 PAIVAHOITO JA VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elamangsigieiapahtuvaa kasvatuksellista vuo-
rovaikutusta, joka pyrkii edistamaan lasten tasapata kasvua, kehitysta ja oppimista.
Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena @mélimpsen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Hyvinvointi on tavoite itsessaan, muttacsemyos pohja lapsen viihtymiselle,

oppimiselle ja kehittymiselle. Hyvinvoivalla laptelon hyvat kasvun, kehittymisen ja
oppimisen edellytykset. Varhaiskasvatuksessa okeddr kunnioittaa jokaisen lapsen
ainutlaatuisuutta. Kun lapseen suhtaudutaan mygegtj han oppii myds arvostamaan
itseaan. Varhaiskasvatuksessa luodaan edellytyksig@len huomioon ottamiseen ja
erilaisuuden hyvaksymiseen. Kasvattaja luo lapsalédollisuuksia ja riittdvan turvan

omatoimisuuden kehittymiseen. (THL 2008a).

Lasten paivahoito on osa yhteiskunnan tarjoamihaiskasvatuspalveluja. Siind yhdis-
tyvat lapsen oikeus varhaiskasvatukseen ja vanlempukeus saada lapselleen hoito-
paikka. Paivahoitoa jarjestetdan paivakotihoitqrexhepaivahoitona, leikkitoimintana,

muuna paivahoitotoimintana ja avoimena varhaiskaswaimintana. (THL 2009a.)

Laissa lasten paivahoidosta maaritellaan paivamoideoitteita ja tehtévia seuraavasti:

Paivahoidon tavoitteena on tukea paivahoidossaeavidasten koteja nai-
den kasvatustehtavassa ja yhdessa kotien kanstaéeldipsen persoonal-
lisuuden tasapainoista kehitysta. Paivahoidon talealta osaltaan tarjota
lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmistedt, lapsen kehitysta
monipuolisesti tukevaa toimintaa seka lapsen l&tidit huomioon otta-
en suotuisa kasvuymparistd. (Laki lasten paivalsialo 1973/36,
19.1.1973))

Paivahoito voi olla kunnallista tai yksityista. Knat jarjestavéat paivahoitopalveluja
tarpeen mukaisesti, ja palvelut voivat olla hyviommuotoisia vaihdellen muutamasta
tunnista ymparivuorokautiseen hoitoon. Suomesdidlleaalle kouluikaisilla lapsilla on
oikeus saada vanhempien valinnan mukaisesti jokm&linen paivahoitopaikka tai
kotihoidon- tai yksityisen hoidon tuki. (THL 2009a.
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Opinnaytetyoni liittyy paivahoitoon ja nimenomaadiikotiymparistoon, joten paiva-
koti-kasitteen maarittely on tarkeda. Paivakotil@asten paivahoitoa varten varattu tila,
esimerkiksi paivakotirakennus tai huoneisto pihsemleen. Paivékodissa toteutetaan
tavoitteellista varhaiskasvatusta. Laki sosiaalilmmoammatillisen henkiléston kelpoi-
suusvaatimuksista ja lakia tdydentava asetus s#@édtgbaivakodin hoito- ja kasvatus-
henkiloston kelpoisuuksia ja mitoitusta. Paivakedisvoidaan jarjestdd myos 6-

vuotiaille lapsille tarkoitettua perusopetuslainkaista esiopetusta. (THL 2008b.)

3.1 Yhteisty0 ja kasvatuskumppanuus paivahoidossa

Koivusen (2009, 151) mukaan paivahoitoon liittyxdnkiempien ja kasvattajien valinen
yhteisty6 sisaltdd kaikenlaisen vanhempien ja Késien valisen vuorovaikutuksen ja
toiminnan. Tasséa yhteistydssa keskeinen osa-alukasmatuskumppanuus. Koivusen
tapaan ajattelen itsekin, etta kasvatuskumppanowsio yksi osa paivakodin tyonteki-
jéiden ja vanhempien valista yhteisty6ta. Se ortgakiin hyvin tarkedssa asemassa tas-

sa yhteistyossa ja liittyy keskeisesti myos opinegni aiheeseen.

Kasvatuskumppanuus on perheiden ja paivahoidostadtasvatusyhteistyota kuvaava
kasite, joka on kirjattu valtakunnallisiin Varhaasvatussuunnitelman perusteisiin eli
Vasuun (THL 2009b). Kasvatuskumppanuudessa vanhepanpéivahoidossa toimivat
ammattikasvattajat sitoutuvat toimimaan yhdesstemakasvun, kehityksen ja oppimi-
sen tukemiseksi. Kasvatuskumppanuuden periaattitd kuuleminen, kunnioitus,
luottamus ja dialogi. (Koivunen 2009, 153.) Nyksa kasvatuskumppanuusajattelussa
keskeistd on vanhempien ja ammattilaisten tasasets seka molemminpuolinen kun-
nioitus. Seka vanhemmilla ettda ammattilaisilla ¢enoaista tietoa lapsesta ja he toimi-
vat lapsen kasvatuksessa yhteisten tavoitteideraisesti. Ammattikasvattajien ja van-
hempien vélinen vuorovaikutus toimii kotia ja pdie#oa yhdistavana linkkina. Toimi-
va, molemminpuolinen vuorovaikutus avartaa vanhempa ammattilaisten nakokul-
mia lapsen kehityksesta ja kasvatuksesta ja tuk@empia osapuolia lapsen huolenpi-
dossa ja kasvatuksessa. (Karila 2006, 91-93.)

Kasvatuskumppanuuden voidaan katsoa alkavan tatiststa lapsen aloittaessa pai-

vahoidon. Se syvenee henkildston ja vanhempiesigédi paivittaisissa kohtaamisissa.
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Kumppanuutta ja vanhempien osallisuutta voidaajemdaa vanhempien ja henkildston
valisissa lapsikohtaisissa vasu- eli varhaiskasgitunnitelmakeskusteluissa ja van-
hempainilloissa. Varhaiskasvatushenkiloston ewrtyés haasteena on luoda kumppa-

nuuden ilmapiiri tilanteissa, joissa lapsella htaan tuen tarve. (THL 2009b.)

Vanhempien ja paivakodin henkiloston valiseen @iy@hon voidaan katsoa kuuluvak-
si kasvatuskumppanuuden lisaksi myos esimerkiksiagadin jarjestamat juhlat, tal-

koot ja vanhempainillat. Yhteisty6 paivahoidossasis laaja kasite.

3.2 Bronfenbrennerin ekologinen teoria

Koti ja paivakoti ovat lapsen keskeisia kasvuymgiéjé, ja toimiva vuorovaikutus nii-
den valilla on tarke&a yhteistyon ja kasvatuskumppden onnistumiseksi. Opinnayte-
tyossani tarkastelen isien osallistumista paivak@dkeen ja toimintaan, eli sita, miten
yhteisty6 lapsen kasvatuksesta vastaavan kahdé&eiges tahon valilla toimii. Lapsel-
la on useita erilaisia kasvuymparist6ja, joidendsanse on vuorovaikutuksessa. Téhan
aiheeseen liittyvd Bronfenbrennerin ekologinen itedittyykin keskeisesti omaan

opinnaytety6honi, ja siksi paatin tyoni teoriaosesgh maaritella tata kasitetta.

Kontekstuaalinen kasvatusndkemys korostaa kasvuystipé vaikutusta lapsen kehi-
tykseen. Kontekstuaalisuudella tarkoitetaan sédaisikokulmaa lapsen kasvuun ja op-
pimiseen, jossa lapsi ja hdnen kasvuymparistonséad erottamattomina. Lapsen
toiminta voidaan siis ymmartdd vain osana koko yisfiin toimintaa. Kontekstuaali-
suus on tarkedd nahda lapsen nakdokulmasta. Lapsiangssa muiden lasten ja aikuis-

ten kanssa toimiessaan. (Jarvinen, Laine & Hell®aominen 2009, 30.)

Kontekstuaalisen kasvun nékdkulma liittyy vahv@stnfenbrennerin ekologiseen teo-
riaan (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, J@ma teoria on heijastunut seka
suomalaiseen paivakotikasvatukseen ettd varhaigkdsen tutkimukseen. Teorian
mukaan lapsi on vuorovaikutuksessa erilaisten kaapdristojen kanssa. Teoria auttaa
analysoimaan ja ymmartamaan erilaisten ymparistéyenkityksen niin kehityksen

kuin kasvatuksenkin prosessissa. (Puroila & Ké&a1, 204.)
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Bronfenbrennerin ekologisessa teoriassa erotetasirex tasoa, joilla lapsen ja hanen
ymparistonsa valinen vuorovaikutus tapahtuu. Ensimen taso, kaiken keskipiste, on
nimeltdan mikrosysteemi. Siihen kuuluu lapsen oreeh@. Lisaksi mikrosysteemiin
kuuluvat kaikki muut lahella olevat aikuiset ja &, esimerkiksi paivahoidon ja koulun
vaki seka lahisukulaiset ja naapurit. Mikrosystessailapsi on suorassa kontaktissa
naihin ihmisiin. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suomm2009, 30.)

Seuraavaa tasoa kutsutaan mesosysteemiksi. Siulduviat aikuiset ihmiset, jotka ovat
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Naita voivatesiliaerkiksi paivahoidon tyonteki-
jat, jotka ovat vuorovaikutuksessa seka lapsenkhgitien perheensd kanssa. Mesosys-
teemissa vanhemmat ja paivahoidon tyontekijat i@kerkeda yhteistd kasvatustyota.
Lapsi saa naista vuorovaikutussuhteista kasvuahysta tukevia aineksia elamaansa.
(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 30.) Beobrennerin mukaan mesosys-
teemilla voi olla kehitykselle yhta keskeinen mé&ikuin yksittaisissa mikrosystee-

meissa olevilla tapahtumilla (Puroila & Karila 20@D9).

Kehityksen nakokulmasta myds ne ymparistot ovieiéd, joihin kehittyva lapsi ei itse
ota aktiivisesti osaa. Nama ymparistét muodostakalogisen teorian kolmannen ta-
son, jota kutsutaan eksosysteemiksi. (Puroila &ilK&001, 209.) Se pitaa sisallaan
vanhempien suhteet muihin ihmisiin eli sen, mitanhemmat ovat vuorovaikutuksessa
esimerkiksi ystaviin, tuttuihin, opiskelija- ja tyévereihin. Tahan lapsen ympéaristoon
kuuluu myés péaivahoidon ihmisten valinen vuorovaiisu Naiden ihmisten ihmiskasi-
tykset, arvot, asenteet ja kayttaytyminen vaikwttdapseen ja hanen ajatteluunsa seka
auttavat lasta maailman hahmottamisessa. Myos \egisiittaa aikuisiin omalla kayt-

taytymiselldén ja toiminnallaan. (Jarvinen, Laingl&llman-Suominen 2009, 30.)

Lapsen kasvuun vaikuttavat myos poliittiset, taklliget, sosiaaliset ja kasvatukselliset
asiat. Ekologisen teorian neljds taso, makrosystekentoo siitéd yhteiskunnallisesta
tilanteesta, jossa kulloinkin eletdan. Viimeisemdkoonosysteemi, joka kuvaa ulkoisten
ymparistéjen ajassa tapahtuvaa kehitysta tai kekutiua, esimerkiksi historiaa. Silla-
kin on oma vaikutuksensa lapsen kasvuun ja kereks Ammattikasvattajien on tar-
keda pohtia sita, kuinka monien eri tasoilla oleviemisten kanssa lapsi ja vanhemmat
voivat olla yhteistydssa ja vuorovaikutuksessadapsiivahoitoaikana. (Jarvinen, Laine
& Hellman-Suominen 2009, 32.)
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4 ISATOIMINTA

Isatoiminnan maarittely ei ole helppoa, koska sitéle juurikaan saatavilla teoriatie-
toa. Yksi isdtoimintaa toteuttavista jarjestoisté Miessakit ry. Miessakit ry:n isatoi-
minnan tarkoituksena on kehittaé ja toteuttaa ispytieksi koulutuksia ja tukirakentei-
ta. Naiden toimintojen avulla miehille pyritdanjtamaan mahdollisuuksia osallistua
isien omiin vertaistukiryhmiin yleisen kunnallisegnnytysvalmennuksen tai omaehtoi-
sen toiminnan yhteydessa. Miesten mahdollisuudat mukana lapsen syntymassa ja
varhaiskasvatuksessa ovat kasvaneet. Tama ase#h#élentarpeita, joihin isavalmen-
nuksella ja muulla isatoiminnalla voidaan vastalgkyaikaisessa perhevalmennuksessa
on tarkedd huomioida myods isan erityislaatu perkekaisuuden tarkeana osana.

(Miessakit ry i.a.)

Isyysvalmennusryhmaét voivat toimia tarkeina sossaal tukiverkoston luojina samassa
elamantilanteessa oleville miehille. Niista voiecdipua omien tunteiden tunnistamisessa
ja esille tuomisessa. Lapsen syntymaan liittyy aioaia, positiivisia tunteita. Néiden
liséksi on tarkedd puhua myds mahdollisista isyylettyvistd epavarmuuden ja avut-
tomuuden tunteista. Miesten kulttuurissa ei peisetgi ole puhuttu omista heikkouksis-
ta tai epdonnistumisen peloista. (Isatoimikunta9l22.) Miehet miettivat vaikeita asi-
oita usein mieluummin itsekseen tai korkeintaandmyystavan kanssa. Olisi kuitenkin
tarkeaa, ettd jokaisella isalla olisi mahdollisyaisaa kokemuksiaan ja tuntemuksiaan
myaos laajemmin. (Juvakka & Viljamaa 2002, 22.) Eéwennusryhmissa miehet voivat
vaihtaa ajatuksia ja saada vertaistukea toisilt8amassa elaméntilanteessa olevat mie-
het ymmartavat yleensa hyvin toistensa ajatuksieofaat kokemuksia vaihtamalla olla

merkittavana tukena toisilleen.

Verkostot lapsen elaman siirtyméavaiheiden edisiidjimnkkeen yhteyteen perustettiin
isatyoryhma. Sen tehtavana oli pohtia, miten isgtasiin enemman mukaan paivako-
din ja koulun arkeen. Tydryhman toiminnan taustaliatasavertaisen vanhemmuuden
ja isyyden vahvistumisen tukeminen. Tyéryhman jésemukaan monet isat kokevat
jaddvansa syrjaan neuvolan, paivahoidon ja koulurssa tehtavassa yhteistydssa, koska
yleensa yhteistyotd tehdaan enemman Aaitien kahkmakkeen isédtoimintaa pidettiin

Isyytta tukevana ja vahvistavana. Isatoiminnan g@ianpina puolina pidettiin isien mah-
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dollisuutta verkostoitua keskenaan seka isan jaelapvéalisen vuorovaikutuksen syve-
nemista. (Kaidesoja, Kirves & Nieminen 2009, 20,) 28

Isaty6 aloitettiin Espoossa vuonna 2003 osana pehmennusta. Siind isien on mah-
dollista tutustua muihin samassa elamantilanteelesain isiin seké vaihtaa kokemuk-
sia heidadn kanssaan. Verkostot lapsen elamannséstgiheiden edistajinda —hankkeen
isatyéryhmassa ideoitiin ja kehitettiin paivakoginkoulun yhteyteen toimintamuotoja,
jotka voisivat innostaa isida mukaan. Kokeiltujamaitamuotoja olivat isa-lapsi-illat

kouluilla, is&npaivatarjoilut viidella koululla, péikodin isavanhempainillat seka isa-
lapsitapahtuma Esport Arenalla. (Kaidesoja, Kir&eadieminen 2009, 20.)

Isatyéryhmaan kuului viisi miesrehtoria, kaksi @ikedin johtajaa, lasten ja nuorten
erityispalveluohjaaja, seurakunnan nuorisotyonqajaapetuspéaallikké seka kaksi isaa.
Isatyoryhma kokoontui hankkeen aikana yhteensa kestaa. (Kaidesoja, Kirves &
Nieminen 2009, 20.) Isatyéryhman jasenet ovat bldéivisia ja innokkaita toiminnan
kehittamiseen, ja ryhma onkin jatkanut toimintaansgs hankkeen paattymisen jal-
keen (Jokinen 2009).

Yksi opinnaytetyoni yhteistybkumppaneista, Pisaivgioti, on jarjestanyt kaksi isé-

vanhempainiltaa, joista saadut kokemukset ovaebpesitiivisia. Isavanhempainillois-

sa on keskusteltu pienissa ryhmissa eri aiheisteeita ovat olleet isyys, lasten kasva-
tus seka rajat ja rakkaus. Lisdksi Pisan paivakados pidetty joulumyyjaiset ja grilla-

us-/siivoustalkoot, joita myos voidaan pitaa iséiotaan kuuluvina toimintamuotoina.

(Jokinen 2009.)
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5 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA ISYYDESTA

Salla Jarvensivun ja Miia Virolan (2007) opinnéytet nimi on "Isa osana perhetta ja
paivahoitoa”. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel&dtt millainen on isan rooli perheessa
ja osana lasten kasvatusta. Tarkoituksena oli nkgd®ittaa miten isid huomioidaan
paivahoidossa ja kokevatko isat saavansa riittatdlsta ja neuvoja omaan isyyteensa
paivakodin henkilokunnalta. Jarvensivun ja Virotatkimuskysymykset olivat "Millai-
nen on isén rooli perheessé ja osana lasten kasaatya "Miten isid huomioidaan pai-
vahoidossa?” Opinnaytetydssa kaytettiin kvalitédtiz tutkimusmenetelmaa, ja tutki-
muskohteena olivat erdédn paivakodin esikouluryhman (Jarvensivu & Virola 2007,
2,21)

Tutkimustulosten mukaan lasten perushoito ja& en@améatien vastuulle, mutta muuten
tyonjako perheessa on melko tasaista. Isat olpdyaisia tyonjakoon eivatka halun-
neet siihen juurikaan muutoksia. Isét kokivat, eg#dla on tarkea osa lasten elaméssa ja
kasvatuksessa. Isét kokivat oman roolinsa perheessin perinteisend. Isat myads tun-
sivat saavansa tarpeeksi neuvoja ja tukea paivakuoehkilokunnalta kasvatuksellisiin
asioihin liittyen. Paivakodin toimintaan oltiin tigvaisia. Positiivisiksi asioiksi nousivat
muun muassa hyva ilmapiiri, hyva ja osaava henkihi&, lasten viihtyvyys paivako-

dissa ja yhteisty6 vanhempien kanssa. (JarvensiVirda 2007, 2.)

Eeva Koskinen ja Katri Mustonen (2006) selvittieginnaytetydssaéan isien kokemuk-
sia isatoiminnasta ja Jyvaskylan seudun Perhe-lemnkksarundin ensimmaiselta kier-
rokselta. Tutkimuksen kautta Perhe-hanke sai tisiité, miten isat itse kokevat isatoi-
minnan, ja tutkimus antoi mahdollisuuden is&toinaimrasiakaslahtoiseen kehittami-
seen. Aineistoa tutkimukseensa Koskinen ja Mustdrarkkivat haastattelemalla Isa-

rundille osallistuneita isid. (Koskinen & Muston2d06, 3—4.)

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd isat osallistuivafitoimintaan ennen kaikkea lastensa
takia. Haastatellut isat kokivat, ettd isat haluawsallistua isdtoimintaan antaakseen
lapsilleen aikaa ja uusia kokemuksia. Isatoimint@wottiin tuovan piristysta arkeen.

Vaikka isat korostivatkin isatoiminnan tarkeyttgpden kannalta, he ilmaisivat myos

halunsa vertaistuen saamiseen ja muiden isien &&eskustelemiseen. Isét toivat esiin
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paljon kehittdmisehdotuksia isatoimintaan liitty@mmimintaympariston merkitysta ko-
rostettiin, ja toimintaa kaivattiin seké heita |Hbestta toisaalta myds kauemmas, esi-
merkiksi maaseudulle. Toiminnallisuutta toiminnasakona pidettiin tarkeimpana. Isat
kokivat is&toiminnan tarpeelliseksi, ja kertoivailavansa olla mukana isatoiminnassa

myos tulevaisuudessa. (Koskinen & Mustonen 2006486

Helin& Mesidislehto-Soukan (2005) vaitoskirjassgtisi tarkastellaan perheenlisayksen
nakokulmasta. Mesidislehto-Soukka selvittaa vaitigdsaan nimelta "Perheenlisays
isien kokemana — fenomenologinen tutkimus" isiekekouksia perheenlisayksesta.
Tutkimustaan varten Mesidislehto-Soukka on hadktaisia kahdessa osassa: ensim-
maiset 30 haastattelua on tehty vuonna 1999, kklmkautta lapsen syntymén jalkeen.
Heidan keskuudestaan tutkija valitsi 15 is&d, jbaastatteli uudelleen kolmen vuoden
kuluttua. Tutkimusaineiston muodostavat nama kdskwsomaiset haastattelut. (Me-
sidislehto-Soukka 2005, 5.)

Tutkimustulosten mukaan perheenlisays merkitsieidibdin rakentumista ja rakenta-
mista. Se myds tuotti niin iloa ja onnea kuin vastuja huoltakin. Isat kokivat, etta
vaimon raskaus, synnytys ja uusi lapsi merkitsikg$vamista isana ja kehittymista
miehena. Perheenlisdys merkitsi sopeutumista uuteeuattuneeseen tilanteeseen. Isien
omat lapsuuden kokemukset, isaksi kasvaminen, kasya isdnd toimiminen vaikutti-
vat isien kokemuksiin perheenlisayksesta. Miehevajsnon valistd parisuhdetta pidet-
tiin perustana kodin ilmapiirille. Odottavan perhdehtaaminen ja hoito koettiin &i-

tisuuntautuneeksi ja arvokkaaksi, mutta isat obgtksi. (Mesidislehto-Soukka 2005, 5.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto toteutti syksylD08 avoimen, kaikille alle 18-
vuotiaiden lasten isille suunnatun kyselyn. Kysedymlla haluttiin saada monipuolises-
ti selville isien ajatuksia isyydesta seka selditninkélaista apua isat kaipaavat. Kyse-
lylla pyrittiin saamaan tietoa myos siita, millam&iminta isia kiinnostaa, milla tavoin
isat haluavat viettaa aikaa lastensa kanssa sdké miét on vanhempana otettu huomi-
oon esimerkiksi paivakodissa, koulussa ja vapaaajdysely toteutettiin sdhkdisesséa
muodossa Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkal$avja siihen vastasi yhteensa
936 isaa. (Sakajarvi 2008.)
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Kyselyn tuloksista kavi ilmi, etta isat kokivat legnsa tasavertaisesti huomioiduksi
aidin kanssa erityisesti lasten harrastuksissaagéadissa, koulussa ja leikkipuistoissa.
Sen sijaan neuvolassa ainoastaan puolet isisté &téiheidat oli huomioitu tasavertai-
sesti aidin kanssa. Suurimmalta osalta isista eikmskaan kysytty mitddn heidan
omaan hyvinvointiinsa liittyvid asioita neuvolasgdjvakodissa tai koulussa. Vastaus-
ten perusteella isia mietityttaad isyydessa enifgivarmuus omasta isyydesta. He pohti-
vat paljon sita, ovatko he riittavan hyvia isidatigpohtivat myés muun muassa lasten
kasvatukseen, ajankayttoon, talouteen sekd om&aanaseen liittyvid asioita. Enem-

misto kyselyyn vastanneista isista koki kuitenldkgavansa hyvin. (Sakgjarvi 2008.)

Isien ja paivahoidon vélista yhteistyota ei olejgaltutkittu. On olemassa paljon tutki-
muksia esimerkiksi kasvatuskumppanuudesta ja vapieemosallistumisesta lasten
paivahoidossa, mutta isdnédkdkulma on jaanyt vahdimrhdomiolle. Myds aikaisem-

mista tutkimuksista tulee esille, etta aihettaidlis/a tutkia lisaa ja isien nakemysten ja
toiveiden kartoittaminen olisi tarkeaa. Etenkin Marheimin Lastensuojeluliiton to-

teuttama isékysely kertoo mielestani siita, etténgytetydni aihe on ajankohtainen ja
hyodyllinen. Verkostot lapsen elaman siirtyméavailesai edistjind —hankkeessa pyrit-
tiin selvittAm&&n, miten isat saataisiin paremnitivaitumaan mukaan paivakodin ar-
keen. Toivon, etta tutkimukseni antaa yhteistyokpameinani toimineille paivékodeille

sekad hankkeen isatyoryhmalle hyodyllista tietotsiiniten isat kokevat paivakodin ja
isien valisen yhteistydn ja miten paivakodissa aisitn kehittda isille suunnattua toi-
mintaa, jotta isat saataisiin entista paremminvakiimaan mukaan paivakodin arkeen

ja toimintaan.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Verkostot lapsen elaman siirtymavaiheiden égiigt -hanke

Opinnaytetyoni liittyy Espoon kaupungin Verkostapsen elaman siirtymévaiheiden
edistdjind —hankkeeseen, jonka toiminta-aika ali2Z007-31.12.2008. Hankkeessa ol
mukana toimijoita lapsen elaman eri alueilta. Harddk tarkoituksena oli edistaa yhteis-
tyota perheiden, neuvolan, paivakodin/paivahoidokgulun valilla. Mukana oli lisaksi

seurakuntia, koulujen iltapaivatoiminnan jarjestagrilaisia jarjestoja seka vanhempia.
Hankkeessa kannustettiin vanhempia yhteistyohoselaglaman tarkeiden toimijoiden
kanssa. Hankkeen tavoitteena oli kannustaa perlgigistybhon lapsen siirtyessa pai-
vakodista esikouluun tai kouluun, kehittda espadlai lapsiperheille perhekeskus-
toimintatavan mukainen peruspalvelujen palveluk@ksuus seka lisata eri toimijoiden

osaamista ja yhteistyota yli hallintokuntarajojéBspoon kaupunki 2006a.)

Hankkeeseen valittiin seitseman espoolaista g@dttakotia ja viisi pilottikoulua. Nii-
den yhteydessd hanketta toteutettiin kaytannossditipiivakodit ja -koulut olivat
Hosmarin paivakoti, Hosmarinpuiston paivakoti, Ruktirin paivékoti, Kalajarven pai-
vakoti, livisniemen paivakoti, Kaitaanniityn paiw@k Lintumetsan paivakoti, Hosma-
rinpuiston koulu, Karamzinin koulu, Kalajarven koulivisniemen koulu ja Lintulaak-

son koulu. (Espoon kaupunki 2006a.)

Hankkeessa mukana olleiden koulujen yhteyteen patiis pilottiryhmid, jotka koos-
tuivat eri toimijoista. Niisséa oli mukana koulunusdajien lisaksi vanhempia koulujen
johtokunnista ja vanhempainyhdistyksista seka fjoitai paivahoidosta, esiopetuksesta,
terveydenhuollosta, koululaisten iltapaivatoimirtaga seurakunnasta. Ryhmien tarkoi-
tuksena oli pohtia esimerkiksi uusia tapoja vanhanifiojen ja muiden yhteisten tilai-
suuksien jarjestamiseen seka kehittaa hyvin toankéytantoja yhteistydhon ja tiedon-

kulkuun. (Espoon kaupunki 2006a.)

Pilottiryhmien jasenet jakautuivat edelleen nelj@édrkkasrynmaan”, joista kukin kes-
Kittyi kehittamaan jotakin tiettya teemaa. Yksi stai ryhmista oli "Isaryhma”, jossa

koottiin ideoita ja kehitettiin toimintatapoja séih, kuinka saada isia aktivoitumaan mu-
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kaan paivahoidon ja koulun arkeen. (Espoon kaup@ki6b). Isdryhma on jatkanut
toimintaansa my6s hankkeen paattymisen jalkeen.

Verkostot lapsen elaman siirtymavaiheiden edisafinanke oli osa valtakunnallista
PERHE-hanketta, jonka tavoitteena oli perhekeskilsnraukaisen toiminnan laajen-

taminen Suomessa. Perhekeskusmalliseen palvekigngidn kuuluvat neuvolat, pai-
vahoito ja koulu seka muut lapsiperheiden tarviseyhmteiskunnalliset hyvinvointipal-

velut. Perhekeskustoiminta pyrkii edistamaan lastannvointia ja ennaltaehkaisemaan
ongelmia. Espoossa perhekeskustoimintaa on kehigettinnitelmallisesti vuodesta
2003 lahtien. (Kaidesoja, Kirves & Nieminen 2009, 3

Verkostot lapsen elaman siirtymavaiheiden ediséidjimnke oli jatkoa Espoon Perhe-
keskusprojektille (2003-2005) ja Perhekeskus kumimaa-hankkeelle (2005-2007).
Verkostot lapsen elaman siirtymavaiheiden edisigjlmanke jatkoi aikaisempien hank-
keiden mukaisesti vanhempia osallistavien, yhtessgita edistavien ja ennaltaehkéi-
sevien toimintatapojen kehittamista. Hankkeen kisskeél kehittdmiskohteena oli kas-
vatuskumppanuus. Hankkeessa pyrittiin kasvatuskamyita edistavien toimintatapo-
jen rakentamiseen ja vahvistamiseen seka kehitedtilaisia kasvatuskumppanuuteen

perustuvia toimintamalleja. (Kaidesoja, Kirves &Niinen 2009, 3.)

Hanke péaattyi vuoden 2008 lopussa, mutta vuonna R@@nnistettiin sita jatkava han-

ke nimeltaan "Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuuidkinen 2009). Hankkeessa ovat
mukana Vantaa, Espoo, Helsinki ja Kirkkonummi. Heggn tavoitteena on naissa kun-
nissa etsia uusia, kuntarajat ylittavia tapoja &ukarhaisesti lapsiperheita. Keskeisia
toimijoita ovat perheet ja kuntien peruspalvelutekusosiaali-, terveys-, varhaiskasva-
tus-, opetus- ja nuorisotoimen palvelut seka yhtélsimppaneina eri jarjestot ja seura-
kunnat. Espoossa tavoitteena on kehittda ja juaawiirtymavaiheessa olevien, 5-8-
vuotiaiden lasten palvelujen toimintamalleja jeehmiet-palveluja yhteistydssa perheiden
ja moniammatillisten verkostojen kanssa. Hankkeésgsset, nuoret ja perheet otetaan
aktiivisesti mukaan toiminnan suunnitteluun, totdsten ja arviointiin. (Tukevasti

alkuun, vahvasti kasvuun —hanke i.a.)
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6.2 Tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaénisidkemyksia, kokemuksia ja toi-
veita paivakodin ja isien valisesta yhteistyostiaskartoittaa, millaiseen paivakodin
jarjestamaan toimintaan isat lahtisivat mukaankihuts on kvalitatiivinen ja aineistoa
kerattiin paivakodissa olevien 1-5-vuotiaiden lasgille suunnatulla kyselylomakkeel-
la. Tavoitteena oli, ettéa kyselyn avulla saataisetvitettyd isien nakemyksia yhteistyos-
ta seka kartoitettua isien toiveita, koska niidemjplta isille suunnattua toimintaa voi-
daan kehittaa siten, etta se vastaisi mahdollisiminyain isien omia toiveita. Tavoitteet
pyrittiin saavuttamaan selkeiden tutkimuskysymysteulla.

Tutkimuskysymykset olivat:
1) Millaisia kokemuksia isilla on paivakodin ja isigélisesta yhteistyosta?
2) Miten isien mielesta paivakodin ja isien valistdeybtyota voisi kehittaa?
3) Millaiseen isille suunnattuun paivakodin jarjest@mdoimintaan isat lahtisivat

mukaan?

6.3 Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullineatkimus. Kvalitatiivisen tutkimuksen

l&ahtokohta on todellisen elaman kuvaaminen. Tutkitatehtdessa on kuitenkin huomi-
oitava, ettd todellisuus on moninainen, ja tapalgtaron |0ydettavissa monensuuntai-
sia suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa gagritkin tutkimaan kohdetta mahdolli-

simman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes &®apra 2009, 161.)

Kvalitatiivisen aineiston kokoaminen tapahtuu ykgtuonnollisissa, todellisissa tilan-
teissa. Aineistoa hankitaan usein esimerkiksi kettemalla ja tekemalla omia havain-
toja. Apuna tiedon hankinnassa voidaan kayttaa neydaisia lomakkeita ja testeja.
Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksewaiae tai hypoteesien testaaminen
vaan aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainekastelu. Lisaksi kvalitatiivisen tut-

kimuksen tyypillisiin piirteisiin kuuluu se, ettdokdejoukko valitaan tarkoituksenmu-

kaisesti, ei siis satunnaisotantaa kayttaen. ‘Eelstalitatiivisessa tutkimuksessa on
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my0s se, ettd tutkimussuunnitelma muotoutuu tutksen edetessd, ja suunnitelmia

muutetaan olosuhteiden mukaan. (Hirsjarvi ym. 20@4,.)

Tutkimusmenetelmé&na kaytin puolistrukturoitua kyéeljossa oli sekda monivalintaky-
symyksia ettd avoimia kysymyksia. Kyselylomakkegiyttoon paadyin monesta eri
syysta. Halusin kerata aineistoa monesta eri pat&ka ja melko suurelta joukolta isia,
joten pidin kyselylomaketta parhaimpana vaihtoeatdMyos Hirsjarvi, Remes ja Saja-
vaara (2009, 195) pitavat kyselytutkimuksen etuii, ettéd sen avulla voidaan kerata
laaja aineisto ja kysya monia eri asioita. Toingg kyselylomakkeen valitsemiseen
tutkimusmenetelmaksi oli se, ettd opinnaytetyoneigtyokumppani toivoi aineiston
keruuta isilta vuoden 2008 loppuun mennessa, kbakéikeen toiminta-aika olisi kay-
tanndssa vain vuoden 2008 loppuun asti ja hankeitsaavansa alustavat tutkimustu-
lokset tietoonsa alkuvuodesta 2009. Ajattelin, ét#statteluaikoja olisi voinut olla
vaikea sopia isien kanssa niin lyhyen ajan sisétlgtita kyselylomakkeen avulla tavoit-

taisin isat hyvin maaraajassa.

Tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomakkeellabdwiotiaiden lasten isilta. Kysely-
lomakkeet toimitettiin ensin kolmeen Verkostot lapflaman siirtyméavaiheiden edista-
jind -hankkeen paivakotiin. Hankkeessa oli mukam&ensa seitseman paivakotia, mut-
ta kyselyt paatin toimittaa vain kolmeen paivakutijotta aineisto ei olisi lilan suuri
opinnaytetyota varten. Naméa kolme paivakotia olikaitaanniityn paivakoti, Lintu-
metsan paivakoti ja Kalajarven paivakoti. Naihinva&oteihin paadyin, koska siten
sain mukaan yhden paivakodin kultakin hankettauttdealta alueelta, jotka olivat Es-

poonlahti, Leppévaara ja Espoon keskus.

Paivakotien johtajiin otin yhteyttd alkusyksystd080 Taman jalkeen hain tutkimuslu-
paa Espoon kaupungilta. Tutkimuslupa minulle mydtinemarraskuun alussa 2008.
Kyselylomakkeen laatimisen olin aloittanut jo alikkisystd 2008. Lomakkeesta antoivat
palautetta opinnaytetyoni ohjaajat, muut opiskebkjeka Verkostot lapsen elamén siir-
tymavaiheiden edistgjina -hankkeen projektipaadiikisuoritin myods kyselylomakkeen
esitestauksen erddlla isalla, joka vastasi kysejgyantoi siitd palautetta. Saamani pa-
lautteen pohjalta muokkasin ja viimeistelin kyseiplketta siten, ettd se oli lopullisesti

valmis marraskuussa 2008.
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Kyselylomakkeet (liite 2) |&hetettiin Espoon kaugimsisapostin kautta paivakoteihin
26.11.2008, ja kussakin paivakodissa henkilokuakaijlomakkeet isille vastattaviksi.
Lomakkeita jaettiin kussakin paivakodissa yhdersilghman isille siten, ettd Kalajar-
ven ja Kaitaanniityn paivakodeissa niita jaettiib ¥l ja Lintumetsan paivakodissa 22
kpl. Lapsiryhmissa, joissa lomaketta jaettiin, $H5-vuotiaita lapsia. Kyselyn mukaan
liitin saatekirjeen (lite 1), jossa kerroin tutkirksesta ja sen tavoitteista sek& rohkaisin
isid vastaamaan kyselyyn. Saatekirjeessd myos thorsitd, ettd vastaukset ovat luot-
tamuksellisia eika valmiista tydsta voi tunnistdaittaista vastaajaa. Vastausaikaa an-
nettiin noin viikko. Isét palauttivat kyselyt suljgssa kirjekuorissa paivakoteihin, joista
itse hain lomakkeet vastausajan paatyttyd. Lomaklai jaettu ndissa kolmessa paiva-
kodissa yhteensa 64 kpl, joista palautettiin téytet 19 kpl. Talléin vastausprosentiksi

muodostui 29,7 %.

Koska kyselyn vastausprosentti ei ollut kovin ka@ka useimmat isista olivat vastan-
neet avoimiin kysymyksiin melko niukasti, halusiield laajentaa tutkimukseni aineis-
toa. Suoritin syksylla 2009 opintoihini liittyneasiimeisen harjoittelujakson espoolai-

sessa Pisan paivakodissa. Paivakodin johtajanditdam Jokinen, joka on Verkostot

lapsen elaman siirtyméavaiheiden edistgjina -hankkgdeeyteen perustetun isatyoryh-
man jasen. Tavatessani hanet ensimmaista kerta@lke2009 han kertoi minulle, etta
Pisan paivakodissa isatoimintaan on kiinnitetty rhicdka muun muassa isdavanhem-

painiltoja jarjestamalla.

Harjoittelun aikana paasin itse havainnoimaan isigallistumista paivakodin arkeen ja
toimintaan seka hankkimaan lisda aineistoa opimtgyhoni. Aiemmin tekemani kyse-
lylomake jaettiin Pisan paivakodissa kahden lapsirgn isille. Jaoin lomakkeen henki-
|Iokohtaisesti sen lapsiryhman isille, jossa suotitarjoittelun. Ajattelin, etté jakamalla
lomakkeet henkildkohtaisesti voisin paremmin matioisia vastaamaan, koska pys-
tyisin samalla kertomaan tutkimuksestani ja vastmmahdollisiin siihen liittyviin
kysymyksiin. Toisessa ryhmassa lomakkeet jakoi ggtahi ryhmén henkilékunta. Mo-

lemmat lapsiryhmat olivat 1-5-vuotiaiden lastenmyd.

Yhteensa lomakkeita jaettiin Pisan paivakodiss&&¥paletta. Niitd palautettiin 12 kpl,
joten vastausprosentti Pisan paivakodin osaltdb®IPo. Kyselyn loppuun liitin kysy-

myksen, haluaisiko vastaaja osallistua kyselylorttakgyventavaan haastatteluun. Ku-
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kaan ei kuitenkaan ilmoittautunut halukkaaksi astiimaan haastatteluun, joten opin-
naytetyoni aineiston muodostavat ne 31 kyselylortiakgita palautettiin minulle yh-

teensa neljasta eri paivakodista.

6.4 Tutkimusaineiston analysointi

Kvalitatiivisen aineiston analyysin tarkoituksenmalaoda aineistoon selkeytta ja tuottaa
uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysivaisaesineistoa pyritaan tiivistamaan, kui-
tenkin sailyttden sen sisaltama informaatio. Yléeaeiston muokkaaminen selkedm-
paan ja mielekkddmpaan muotoon tuo tutkijalle |tsétda tutkittavasta asiasta. (Eskola
& Suoranta 2008, 137.)

Keratyn aineiston analysointi, tulkinta ja johtofiisien teko ovat tutkimusprosessin
tarkeimpia vaiheita. Analyysivaiheessa tutkijakdvgid, minkalaisia vastauksia han saa
tutkimuskysymyksiinsa. (Hirsjarvi ym. 2009, 221 .)oAin aineiston analyysin tutustu-
malla huolellisesti palautettuihin kyselylomakkaisiAloin kirjoittaa avointen kysy-
mysten vastauksia puhtaaksi tietokoneella, jotisirs@astaukset selkedmmin luettavik-
si ja tarkasteltaviksi. Tein myos taustatiedoistanjonivalintakysymyksista taulukoita
Excel-ohjelman avulla, jotta pystyin helpommin a@ddmaan eri vastaajien antamia
vastauksia ja laskemaan monivalintakysymyksiin #ojen vastausvaihtoehtojen lu-

kumaarat.

Avoimia kysymyksid pyrin analysoimaan teemoittelwulla. Teemoittelu on yleinen
kvalitatiivisen aineiston analyysitapa. Siind agtesta nostetaan esiin tutkimusongel-
maa valaisevia teemoja. N&in voidaan vertailldyjenh teemojen esiintymista aineistos-
sa. Aineistosta pyritaan ensin loytamaan tutkimgstman kannalta keskeiset aiheet.
(Eskola & Suoranta 2008, 174.)

Jo kyselylomaketta laatiessani olin jaotellut kysiset tiettyjen teemojen alle, jotta
aineiston analysoiminen olisi helpompaa. Lomakkie@moja olivat "isien osallistumi-

nen perheessd”, "isien ja paivakodin valinen ytyéisseka "isatoiminta”. Kirjoittaes-
sani vastauksia puhtaaksi tietokoneella, liitin ldarnvastauksen siihen sopivan teeman

alle. Taméan jalkeen luin vastauksia huolellisedi.l Paatin muodostaa kolmen kysely-
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lomakkeessa kayttamani teeman pohjalta yksityiskebinmat teemat, joiden mukaan
analysoisin tutkimukseni tuloksia. Yhteisty0 paigéossa on niin laaja kasite, ettad ha-
lusin jakaa sen pienempiin osiin saadakseni ameighalyysiin selkeytta. "Isien ja pai-
vakodin valinen yhteisty6” —teeman jaoin kahteeaaws jolloin muodostuivat teemat
"isien kokemuksia paivakodin kanssa tehtavastaistytesta” ja "isien kehittamisehdo-
tuksia yhteisty0stad”. Isatoiminta puolestaan oaaitii kyselyyn vastanneille melko
vieraaksi asiaksi, koska vain muutamalla vastaaplil kokemuksia siitd. Isdtoimintaan
liittyvasta kyselyn osasta sain siis melko niukareston, joten paatin yhdistaa aineis-

ton analyysissa seka isien kokemukset etta toigaatiminnasta saman teeman alle.

Muodostin yhteenséa nelja paateemaa, joiden pohgalgdysoin tutkimukseni tuloksia.

Nama teemat ovat:

1) isien osallistuminen kodin ja paivakodin toimintoih
2) isien kokemuksia paivakodin kanssa tehtavasta stiytesta
3) isien kehittdmisehdotuksia yhteistydsta

4) isien kokemuksia ja toiveita isatoiminnasta

Nama nelja teemaa ovat mielestani selkeita ja sogiyvin tutkimustulosteni analy-
soimiseen, koska ne ovat muodostuneet tutkimuskysteni pohjalta ja kuvaavat hy-
vin tutkimukseni tarkoitusta. Kunkin teeman allemmkuvaillut saamiani tuloksia. Olen

mya0s liittAnyt tekstiin suoria lainauksia joistal@aointen kysymysten vastauksista.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselylomakkeen palautti yhteensa 31 isdd. Nuoastaaja oli 26-vuotias ja vanhin 50-
vuotias, vastaajien keskimaardinen ika oli 39 \aio¥astaajista 52 % oli suorittanut
ylemman korkeakoulututkinnon. Ammattikorkeakoulitohon tai opistotasoisen tut-

kinnon oli suorittanut 29 % vastaajista, lukion aanmattikoulun oli kdynyt vastaajista
13 %, pelkan peruskoulun oli suorittanut 3 % jadakoulun 3 % vastaajista. Vastaajis-
ta 87 % oli tydssa, 6 % tyottomia ja 6 % opiskéigoKaikkien vastaajien aidinkieli oli

suomi, yhdelld vastaajista oli didinkielen&d sekénsuettd ruotsi. Yleisin perhemuoto
vastaajien joukossa oli ydinperhe, jossa eli 90y%ekyyn vastanneista isista. Kahdella
vastaajalla oli uusperhe ja yksi vastaaja asui &afan puolison kanssa. Vastaajilla oli

keskimaarin 2,3 lasta, joiden iat vaihtelivat 2iikauden ja 27 vuoden valilla.

7.1 Isien osallistuminen kodin ja paivakodin toitoihin

Tutkimustulosten mukaan molemmat vanhemmat osalégtmelko tasapuolisesti per-
heen arkeen liittyviin asioihin. My6s paivakodinnssa tehtavaan yhteistyéhon osallis-
tutaan enimmakseen tasapuolisesti, mutta sielkl@ichayttaa olevan hieman aktiivi-

sempi rooli kuin isilla.

Rajojen asettaminen lapsille, ajan viettdminerelag&ianssa ja leikkiminen lasten kanssa
jakautuvat tulosten mukaan tasapuolisesti molempaginempien tehtaviksi. Perheessa
lasten perushoidosta vastaa huomattavasti usea#itnkuin isé. Kyselyyn vastanneis-
ta isista perati 22 ilmoitti aidin kayttavan lastgerushoitoon enemman aikaa kuin isé.
Ainoastaan yksi isa vastasi kayttavansa siihen em@maikaa kuin &iti. 1sat puolestaan
osallistuivat aktiivisesti lastensa harrastuks@simerkiksi kuljettamalla heita niihin. 11
vastaajaa ilmoitti isan kayttavan enemman aikamalarrastuksiin ja vain 6 vastaajaa
ilmoitti &idin osallistuvan tahan enemman. Lastarrdstuksiin osallistumisessa yleisin
vastaus oli kuitenkin se, ettd molemmat vanhemrsallistuvat niihin yhta paljon. Ky-
selysta kavi hieman yllattaen ilmi, ettd isat asallvat aktiivisesti kotitdihin. Kyselyssa

kysyttiin, kumpi perheen vanhemmista kayttdd enemaikiaa kotitdihin. 15 vastaajaa
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vastasi molempien kayttavan siihen yhta paljonaill® vastasi aidin osallistuvan koti-

toihin isd& enemman ja yksi vastasi isan osallestuaitia enemman.

Kyselyn tulosten mukaan aidit vievét lapsia useampaivakotiin kuin isat ja myos
hakevat lapset paivakodista isid useammin. Is&kitenkin osallistuvat tahan, koska 9
isda oli vastannut molempien vievan yhta usein igd8 oli vastannut molempien van-
hempien osallistuvan yhta paljon lasten hakemigggvakodista. Kyselyssa selvitettiin
my0Os sita, kumpi vanhemmista kayttdd enemman aykdaydenpitoon paivéakodin
kanssa esimerkiksi puhelimitse tai reissuvihkontteauTulosten mukaan aidit ovat
huomattavasti aktiivisempia pitdm&an yhteyttd péotign. Perati 22 henkiloa vastasi
aidin osallistuvan tahan enemman kuin isa. Kukdarastannut isan osallistuvan yh-

teydenpitoon aitia enemman.

Paivakodin kasvatuskeskusteluihin osallistuvat molat vanhemmat yhta paljon 13
vastaajan mielestd. 16 vastasi aidin osallistuveemenan ja vain 2 vastasi isan osallis-
tuvan enemman. Pieni enemmistd vastaajista (19)itiindidin kayvan isaa useammin
paivakodin vanhempainilloissa. 14 vastaajaa ilmomttlempien kayvan niissa yhta pal-
jon. Paivakodin joulujuhliin ja muihin juhliin odadtuvat tulosten mukaan useimmiten

molemmat vanhemmat.

Kyselyssa tiedusteltiin myos sitd, kumpi vanhemanssallistuu useammin paivakodin
talkoisiin ja vanhempien ja lasten yhteisiin ratkiMonet olivat jattaneet nama kohdat
tyhjiksi, mika voisi kertoa siita, etta niita eiléhole jarjestetty lainkaan. Naihin mo-
lempiin kuitenkin osallistuvat tai osallistuisiviatiosten mukaan molemmat vanhemmat

yhta paljon.

7.2 Isien kokemuksia paivakodin kanssa tehtavdggistyosta

Vastaajista melkein kaikki (28) olivat sitd mielgita paivakoti huomioi isét tasavertai-
sesti ditien kanssa. Kahden vastaajan mielestahigdtnioidaan jonkin verran aiteja
huonommin ja yksi vastaaja oli sita mielta, etidt isuomioidaan huomattavasti aiteja
huonommin. Lomakkeessa tiedusteltiin avoimella kygksella sitd, miten paivakoti

voisi huomioida isat nykyista paremmin. Monet oliy@taneet vastaamatta tahan ky-
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symykseen tai vastanneet, ettd molemmat vanhemmoatibidaan tasapuolisesti. Vain

pari isaa oli esittanyt parannusehdotuksia nykyigimintatapoihin:

Toisinaan keskustelu vienti- ja hakutilanteissehanmattavasti monipuo-
lisempaa, jos lapsen &iti sattuu olemaan samaaaaaikpaikalla. Kylla
meité isid aivan varmasti kiinnostavat kaikki saraatat lapseen liittyen
kuin aitejakin.

Eh_ké jokin aamukahvirupattelu silloin talléin, meuakin kuin vain isan-
paivana
Kysymyksessa 13 oli lueteltu joitakin kodin ja p#kedin valisia yhteistydmuotoja ja
siina kysyttiin, kuinka tarkeana vastaaja pitaaeksisi yhteistyon muotoja. Vastausvaih-
toehdot oli numeroitu vélille 1-5 siten, etta lifagnkaan tarked, 2 = ei kovin tarkea, 3
= neutraali, 4 = melko tarkeé ja 5 = erittain t@k¥astaajilla oli myds mahdollisuus
perustella vastauksensa. Laskin kunkin yhteisty@onokohdalla, montako kutakin

vastausta oli annettu.

vastausten mukaan erittain tarkeaksi yhteistyonduoksi. Enemmistd vastaajista (18)
piti niita erittain tarkeina. Melko tarkeina niititi 11 vastaajaa, yksi vastaaja oli valin-
nut vaihtoehdon "neutraali” ja ainoastaan yhdertasan mukaan ne eivét ole kovin

tarkeitd. Tassa kahden vastaajan kommentit:
On hyva tietda, miten paiva sujunut. Tulee tietasiat, joita ei valttaméat-
ta tajua kysya.

Jatkuva palaute ja viestinta on tarkeaa arjen sugan kannalta.
Kiva tietaa mitd uutta ovat oppineet ja onko olhmigelmia.

Suurin osa vastaajista (17) piti paivakodin kassieeskusteluja melko tarkeina. Erittain

tarkeina niita piti 12 vastaajaa. Kaksi vastaajasalinnut vaihtoehdon "neutraali”.
Hyva yhteistyd on tarkeda. Ollaan samalla aaltopdella eika tule vaa-
rinkasityksia.

On tarkeda pysahtya ajan kanssa puhumaan lapsadtianen kehitykses-
taan.
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Saa tarkeaa tietoa ja vinkkeja lapsen eri kehitylsiaiin.

Saa ulkopuolisen nakemyksen kehityksesta ja m#ioihan voisi keskit-
tya.

My6s paivakodin joulujuhlia ja muita juhlia pidettierittain tarkeina tai melko tarkei-

na. 13 vastaajaa piti paivakodin juhlia melko térke 11 vastaajan mielesta ne olivat
erittdin tarkeitd. Vaihtoehdon "neutraali” oli vafiut 5 vastaajaa ja 2 vastaajaa oli sita
mielta, etteivat paivakodin juhlat ole kovin taréeiVastauksista nousi esiin se, etta
juhlia pidetdéan tarkeina etenkin lasten kannadtpsét ovat iloisia kun vanhemmat tule-
vat katsomaan heidan esityksiaan. Juhlissa on mgbslollista tavata muita vanhempia

seka havainnoida sita, miten lapsi toimii ryhmassa.

Lapsille tarkedd, kun saavat oman juhlan ja vanhaintulevat vieraile-
maan.

Lapsille tarkeitd ja isalle tippa linssiin pari kixa vuodessa tekee ihan
hyvaa.
Mahdollisuus néhda, miten lapsi sijoittuu suhteessahin. Muiden van-

hempien tapaaminen.

Kuuluu kasvatukseen ja suomalaiseen kulttuuriin.

Tulosten mukaan paivakodin vanhempainiltoja pidet@@lko tarkeina. Taman vaihto-
ehdon oli valinnut enemmist6 (17) vastaajista.t&nttarkeind vanhempainiltoja piti 6
vastaajaa. My0s vaihtoehdon "neutraali” oli valihBuwastaajaa ja vaihtoehdon “ei ko-
vin tarked” 2 vastaajaa. Vastausten perusteluistani, ettd vanhempainilloissa asioita
kasitelladan melko yleisella tasolla, mité jotkutiygt hyvana ja jotkut huonona asiana.

Jotkut mainitsivat vanhempainiltojen olevan turinamodollisia tai pinnallisia.

Nakee muita vanhempia siis lastemme kavereidenassiteja. On kiva
tietdd, minka tyyppisia ihmisia ovat! Ja henkil6taifjoutuu” kertomaan
miten hommat sujuu ja miké on tavoite.

Ihan tarkeitd, mutta jadvat kuitenkin paivittaistkaskustelujen ja kasva-
tuskeskustelujen taakse. Joskus turha muodolligoiugivata.

Aika vahan omaa lasta koskevaa tiedonsiirtoa, wisamahdollisuus ta-
vata muita vanhempia.
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Vanhempainilloissa asioita kasitellaan yleisell&dlia ja meille "konka-
reille” ei vanhempainilloissa ole paljoa uutta.

Kyselyssa tiedusteltin myds vastaajan mielipidgiavakodin talkoiden tarkeydesta.
Talkoot osoittautuivat melko tuntemattomaksi adiakstaajille. Monet olivat jattéaneet
tahan kohtaan vastaamatta tai kirjoittaneet, ettiioita ole paivakodissa jarjestetty.
Monet vastasivat, ettd osallistuisivat paivakodilkdaisiin, jos sellaisia jarjestettaisiin ja
jos olisi aikaa. Vastaajien joukosta 16ytyi kuit@mknyos niita, jotka eivét ole halukkai-

ta osallistumaan talkoisiin lainkaan.

En ole ollut, mutta uskoisin, etta jos tehdaan paasia toimenpiteita ja
korjauksia niin onhan se tarkeaa.

Mielellaan osallistun, mutta toimintaa alkaa ollalpn kaikissa kerhoissa
yms., etta aika ei aina riita.

Nykytaksoilla (2 lasta 443 e/kk) henkilokunta nstdai voi hoitaa "tont-
tinsa”.

Kysymyksessa 13 lueteltujen yhteistydomuotojen ksdkmakkeessa kysyttiin, mita
muita yhteistydmuotoja vastaajan lasten paivakededi. Yhteistydbmuotoina mainit-
tiin likkuntailtapaivat, lasten ja vanhempien ylsteti retket, vanhemmille sahkopostitse
lahetettava viikkokirje, paivakodin vanhempainyhigksen toiminta, kuvaboxi seka
kirjalliset viestit ohjelmista ja aikatauluista. ikuintailtapaivia ja kuvaboxia ei ollut
maaritelty vastauksissa tarkemmin, joten niidesilgisja merkitys jai hieman epéasel-

vaksi.

Lomakkeessa selvitettiin myos sitd, kuinka usestaga osallistuu erilaisiin yhteistyén
muotoihin. Kysymyksessa kaytetyt yhteistydon muaalotat henkildkunnan ja vanhem-
pien valiset paivittaiset keskustelut, paivakodaswkatuskeskustelut, paivakodin van-
hempainillat, paivakodin juhlat ja paivakodin tatkoVastausvaihtoehdot oli numeroitu
asteikolla 1-5 siten, ettéd 1 = en osallistu kosk&an osallistun harvoin, 3 = osallistun
joskus, 4 = osallistun useimmiten ja 5 = osallistiima. Jokaisen kohdan alle oli jatetty

tyhjaa tilaa, johon vastaaja sai halutessaan plastastauksensa.
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Tulosten mukaan isat osallistuvat hyvin aktiivis@stivittaisiin keskusteluihin henkil6-
kunnan kanssa. 14 isaa vastasi osallistuvansanniéiskusteluihin aina, 11 is&a vastasi
osallistuvansa useimmiten. Kolme vastaajaa oliarasit osallistuvansa keskusteluihin

harvoin.

Olen kiinnostunut lasteni hyvinvoinnista. En pidta gsestaan selvyytena.
Jatkuva palaute ja viestinta on tarkeaa arjen sugan kannalta.

Aina hakiessa tulee muutama sana vaihdettua, jaanaryhman henkilo-
kuntaa on paikalla.

Myds paivakodin kasvatuskeskusteluissa isat ovasten mukaan aktiivisesti mukana.
9 isaa vastasi osallistuvansa kasvatuskeskustelaina. 7 isaa ilmoitti osallistuvansa
naihin useimmiten. Kasvatuskeskusteluihin joskualistuvia oli 6 ja harvoin osallistu-

via 5 vastaajista. Nelja isaa ilmoitti, ettei osaill kasvatuskeskusteluihin koskaan. He

kuitenkin ilmoittivat perheessa aidin osallistuvaitin.

Kyse on lapsen hyvinvoinnista, kasvatuksesta,sggti ajatusmallista.

On tarkeda pysahtya ajan kanssa puhumaan lapsadianen kehitykses-
taan.

Aiti on ollut aktiivisempi kavija, mina olen saarigtoa lapsen aidin kaut-
ta. Etukateen keskustelemme todetaksemme olevahtiénenielta lasta
koskevista asioista. Asia on myds aikataulukysying@nme joustavat eri
tavoin, lapsen paivakodin yhteydenpito on osa Iag@a kokonaisuutta.

Paivakodin vanhempainiltoihin osallistutaan vaigweisti. 4 isdé ilmoitti osallistuvansa
vanhempainiltoihin aina, 7 isaa vastasi osallistg@auseimmiten. 9 isaa ilmoitti osallis-
tuvansa joskus ja yhtd moni ilmoitti osallistuvansan harvoin. Kaksi isaa vastasi, ettei
osallistu vanhempainiltoihin koskaan. Osallistumiaitius vanhempainiltoihin saattaa
johtua isien muista kiireista tai siita, ettd vamipainiltoja pidetaan joskus lilan muo-

dollisina tai yleisella tasolla olevina.

Kuten lomakkeen aiemman kysymyksen vastauksistaninpaivakodin juhlia pidetaan
tarkeina seka lasten ettéa vanhempien kannaltamigas osallistuvat niihin mielellaan ja

usein. 17 isda vastasi osallistuvansa niihin usdéiemja jopa 12 isaa vastasi osallistu-
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vansa aina. Harvoin tai joskus kertoi osallistugakaksi isda. Kukaan isa ei ollut vas-
tannut, ettei osallistuisi paivakodin juhliin koska

Lomakkeessa kysyttiin myds, kuinka usein vastaaallistuu paivakodin talkoisiin.
Moni isa oli jattanyt vastaamatta tahan kohtaarst&ailla oli mahdollisuus perustella
vastauksensa, ja monet olivatkin kirjoittaneet gtiivakodissa ei ole jarjestetty talkoita
tai vastaaja ei ole ollut tietoinen niista. Joissaktkimuskohteina olevissa paivakodeis-
sa oli kuitenkin pidetty talkoita. Viisi vastaajaanoitti, ettei osallistu talkoisiin kos-
kaan. Kolme is&da vastasi osallistuvansa talkoisseimmiten, 7 vastasi osallistuvansa

joskus ja 6 vastasi osallistuvansa harvoin.

Voi olla, etté jaisi osallistumatta paitsi, jos kalissa lapset mukana.
Sen yhden kerran, kun on jarjestetty, en paastsimaan.
Talkoita ollut hyvin vahan.

En ole viela osallistunut, mutta jos jarjestetdaron aikaa niin osallistun.

Selvd enemmist6 kyselyyn vastanneista isista (2K) &sallistuvansa riittavasti paiva-

kodin kanssa tehtdvaan yhteistyéhon. 4 vastaajamasta mielestaan osallistu yhteis-
tyohon riittdvasti. Suurin osa vastaajista (21)aitt olevansa tyytyvainen lastensa péi-
vakodin ja isien valiseen yhteistyOhon. Erittaigtyywaisia oli 7 isdé. Kaksi isdé oli va-

linnut vaihtoehdon "en tyytyvdinen, mutta en tyy@tdnkaan”. Vain yksi isa ilmoitti

olevansa tyytymaton paivakodin ja isien valiseeteigtyohon.

7.3 Isien kehittamisehdotuksia yhteistyosta

Vastaajat esittivat hyvin vahan kehittamisehdotaksien ja paivakodin valiseen yhteis-
tyéhon liittyen. Monien vastaajien mielesta paivdiksa isia ja aiteja ei eritella vaan
molemmat vanhemmat huomioidaan tasapuolisesti feistiifbn muodot on suunnattu
yhta lailla molemmille vanhemmille. Monet olivat Gg/jattaneet vastaamatta avoimeen
kysymykseen, jossa tiedusteltiin kehittdmisehdatukissiin tuodut kehittamisehdotuk-
set liittyivat 1ahinn&a henkilokuntaan ja vanhempi@itaamiseen. Eras vastaaja toi esiin
sen, ettd paivakodin henkilbkunta on hyvin kirjayaatta siihen asiaan ei voi paljon
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vaikuttaa. Hanen mielestaéan pitéaisi kiinnittdd emgim huomiota siihen, miten henkilo-
kunta ottaa lapset ja vanhemmat vastaan tuonhalatilanteissa. Yksi isa oli vastan-

nut, ettd paivakodissa pitaisi olla enemman miekgiadastentarhanopettajia.

7.4 Isien kokemuksia ja toiveita isatoiminnasta

Kyselylomakkeen viimeisessa osiossa selvitin idiekemuksia ja toiveita isatoimin-
nasta. Lomakkeessa selitin ensin lyhyesti mit@isé@hnalla tarkoitetaan, jotta vastaajat

varmasti ymmartaisivat mita kysytaan.

Kyselyyn vastanneista isistd melkein kaikki (2&)aittivat, etteivat ole koskaan osallis-
tuneet isatoimintaan. Ainoastaan kolme vastaamaifti osallistuneensa isatoimintaan.
Lomakkeessa ei kysytty tarkemmin, millaiseen isétoiaan vastaaja on osallistunut,
mutta yksi vastaajista oli silti kirjoittanut, ettéh osallistunut urheilupaivaan Esport
Centerissa seké paivakodin iséiltaan. LomakkeemkyXymys kuului: "Mik&a seuraavis-

ta on/on ollut/olisi omalla kohdallasi tarkein sggallistua isatoimintaan?” Vaihtoeh-
doiksi olin laittanut "muihin isiin tutustuminen”yertaistuen saaminen muilta isilta”,

"mukava tapa viettda aikaa lapsen/lasten kanssaisién kokemusten saaminen” ja
"jokin muu syy, mik&”. Vastausten mukaan suositsyty oli se, etta isatoiminta on tai
olisi mukava tapa viettda aikaa lasten kanssa. maraitoehdon oli valinnut 17 vas-

taajaa. Myos kaikkia muita annettuja vastausvalittga oli valittu.

Kyselyssa selvitin myds sitéd, ovatko paivakodijgétaneet isille toimintaa ja millaista
toimintaa isat toivoisivat paivakotien heille j@fjavan. Monet vastasivat, ettei heidan
lastensa paivéakoti ole jarjestanyt isille mitdamiataa. Vastauksissa tuotiin kuitenkin
esiin, ettd isdnpaivakahvit ja talkoot oli jarjeéstePisan paivakodissa oli lisaksi pidetty
isille suunnattu vanhempainilta, josta vastaajllapositiivisia kokemuksia. Yksi vas-
taaja toivoi, ettd isavanhempainiltoja jarjestsitdimyds jatkossa. Muutama isa oli sita
mielta, ettd paivakoti voisi jarjestda jonkin ylstn retken isille ja lapsille. Suurin osa
vastaajista oli kuitenkin tyytyvaisia nykyisiin tointamuotoihin tai sita mieltd, ettei

paivakodin tarvitse jarjestaa isille erikseen toitaa.
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Ei tarvita isanpaivakahvia kummempaa. Koko perhtgahtumat ovat
tarkeampia

Joskus voisi olla mukava tehda joku yhteinen retki/isien ja lasten
kanssa.

Isille ei tarvita omaa toimintaa.

Nykyiset toimintamuodot riittda, isdnpaivat ym.

Uusi isien ilta voisi olla ihan hyva juttu.
Lomakkeen viimeisessa kysymyksessa selvitettiinazgien kiinnostusta olla mukana
isatoiminnan suunnittelemisessa ja toteuttamisegaataajista 17 ilmoitti, ettei ole
kiinnostunut olemaan tassa mukana. 12 vastasipks$iéehka kiinnostunut. Ainoastaan

kaksi isda ilmoitti olevansa kiinnostuneita os#élliraan isille suunnatun toiminnan

suunnitteluun ja toteutukseen.
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8 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Tahan lukuun olen valinnut tarkasteltavaksi tutkiseni tarkeimpia tuloksia. Vertaan
niitd aikaisemmissa tutkimuksissa saatuihin tuliokseka aiheesta kirjoitettuun teoria-
tietoon. Olen myo6s pyrkinyt tekemé&an tulkintojggatopaatoksia saamistani tuloksista

seka teorian etta omien kokemusteni ja ajatustamigita.

Saamieni tutkimustulosten mukaan isien ja aitidill&&i ollut suuria eroja osallistumi-
sessa kodin ja paivakodin arkeen liittyviin asinilMolemmat vanhemmat osallistuivat
kodin piirissa tapahtuviin asioihin ja paivakodianssa tehtavaan yhteistyéhon. Kuiten-
kin tuloksista valittyi mielestani sellainen kuwetfa paivakodin kanssa tehtavassa yh-
teistydssa ja paivakodin eri toiminnoissa aidittdvi@man aktiivisemmin mukana kuin
isat. Tulokset vahvistivat aikaisempia omia ajataikisja kokemuksiani. Omissa paiva-
kotiharjoitteluissani olen esimerkiksi huomannutédidit ovat aktiivisemmin mukana

kasvatuskeskusteluissa kuin isat.

8.1 Vanhempien osallistuminen ja tehtavat perheessa

Vain muutamassa vastauksessa ilmoitettiin isartaMén aitia enemman aikaa lasten
kanssa tai osallistuvan aitia enemman lasten kdegdamiseen. Jos perheen vanhem-
mat lapset ovat paivakodissa ja perheeseen synisiylapsi, monet vanhemmat halua-
vat ottaa vanhemmat lapset pois paivakodista jeaadieitd ja uutta vauvaa kotona.
Tallaisissa tilanteissa &iti on varmasti useimmgenjoka viettdda enemman aikaa lasten

kanssa.

Vaikka aiti monien vastausten mukaan naytti vigithenemman aikaa lasten kanssa ja
leikkivan heidan kanssaan enemman kuin isd, yleiastaus oli kuitenkin se, etta per-
heessd molemmat vanhemmat osallistuvat naihinrasighta paljon. Mielestani tama
on erittdin tarked ja hieno asia, koska lapsenaoketia saada huomiota ja aikaa mo-
lemmilta vanhemmiltaan. Pitkia tyopéaivia tekevahkammat varmasti kokevat usein,
ettei lapsia ehdi paivassa nahda tarpeeksi. Laastetaan vieda paivakotiin aamulla jo

klo 7-8 valilla ja hakea pois sielta vasta ilta@dlé viiden aikoihin. lltaan ei talldin jaa
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monta tuntia lasten kanssa olemiseen. Luulen kkiiterettd useimmat vanhemmat
nauttivat paljon tasta vahaisestéakin ajasta laatkasssa ja haluavat kayttaa tdméan ajan
lasten kanssa. Myos lapsille on varmasti tarkea&ts® vanhemmat jaksavat leikkia ja

viettda aikaa heidan kanssaan paivakotipaivangalke

Opinnaytetyoni tulosten mukaan aidit vastaavat @ied&i huomattavasti enemman las-
ten perushoidosta kuin isat. Myds Jarvensivu jaMi(2007, 2) saivat samanlaisen tu-
loksen omassa tutkimuksessaan. Lastenhoidon omtg@isasti katsottu olevan perheessa
aidin tehtava. Isyys on kuitenkin muuttunut paleime vuosina ja yha useammat isét
osallistuvat aidin kanssa yhta paljon lasten hagaen. Olinkin hieman yllattynyt siita,
ettd tutkimukseni tulosten mukaan isien ja aitigtilda on nain suuri ero lasten pe-
rushoitoon osallistumisessa. Yllattavaa oli myosetti tutkimukseni tulosten mukaan
isat osallistuvat aktiivisesti kotitdihin. Melkepuolet vastaajista (15) ilmoitti osallistu-
vansa kotitdihin yhta paljon kuin aiti. Voisi ole#t, ettd isat, jotka tekevat paljon koti-
t6ita, osallistuisivat paljon myds lasten perusbmit, mutta oman tutkimukseni mukaan

lasten perushoito on perheessa yleisesti aidiavéht

Isd on perinteisesti ollut perheessa se, jokaassédpsille rajat ja pitda kuria (Sinkko-
nen 1998, 111). Kuitenkin vain muutama omaan kyselyastannut isé piti rajojen
asettamista lapsille enemman hanen kuin aidin véhté Suurimmassa osassa vastauk-
sista ilmoitettiin molempien vanhempien osallistavajojen asettamiseen yhta paljon.
Rajojen asettaminen lapselle on yksi vanhempideeidmista tehtavista. Lapsi on kes-
kenkasvuinen ja tarvitsee kasvatusta. Lapsellaeth vle sellaista elamankokemusta ja
tietoa kuin hanen vanhemmillaan. Aikuiset ovat oppt omien virheidensa kautta
ymmartamaan asioita ja oikeita toimintatapoja, gadin on kasvatuksen kautta vélitet-
tava tata tietoa lapsilleen. Vanhempien taytyy yiysierheessa olemaan auktoriteetteja
ja asettamaan lapsille rajat. Rajojen asettamiaemigta kiinni pitdminen mahdollistaa
sen, ettd lapsi tuntee olonsa turvalliseksi jaokai rauhassa lapsi. (Kinnunen 2005, 23—
24.)

Olen huomannut paivakodissa tydskennellessani e, usein lapset kysyvat lupaa
johonkin asiaan ensin yhdelta aikuiselta. Jos hamm@a lupaa, lapsi siirtyy toisen aikui-
sen luo ja kysyy samaa asiaa haneltd. Lapsi sdeitati kaikkien aikuisten luona ky-

symassa samaa asiaa, koska hén ajattelee, etéasssdda luvan joltakin heista. Paiva-
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kodissa tyontekijoiden on tarkeda sopia yhteisssi@nnoista, joita kaikki noudattavat.
Mielestani my0s perheessa olisi tarkedad se, ettieramat yhdessé sopisivat, mika
lapselle on sallittua ja mika ei. Molempien vanh@&mnptulisi pitaa kiinni naista saan-
naoista, jotta lapsi ymmartaisi hanelle asetetudtrajos aiti sallii lapselle sellaisen asian
jota isa ei salli tai painvastoin, tulee varmastgelmia. Lasten kasvatuksessa johdon-
mukaisuus ja vanhempien yhdessa sopimat pelisd@wabdtarkeitd. Talléin kumpikin
vanhemmista voi olla perheessa rajojen asettajapg oppii pitdmaan aitia ja isaa ta-

savertaisina vanhempina ja auktoriteetteina.

8.2 Isien rooli ja osallistuminen paivakodissa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton toteuttamasta ysakysta kay ilmi, ettd suurin osa
isistd kokee tulleensa otetuksi tasa-arvoisestimhoon lasten harrastuksissa, paivako-
dissa ja koulussa. Sen sijaan neuvolassa aidit imigegan vastaajien mukaan selvasti
isid paremmin. (Sakajarvi 2008, 12.) Myds enemmigbdaan kyselytutkimukseeni
osallistuneista isista ilmoitti paivakodin huomiaivheidét tasavertaisesti aitien kanssa.
Tama on mielestani tarkea asia, johon myos pit@wisesti pyrkid. Vanhemmilla tulisi
olla tasavertaiset mahdollisuudet osallistua lastegsiamaan. Myds paivakodin on tar-
kedd huomioida molemmat vanhemmat ja ottaa headawertaisesti mukaan kasvatus-

kumppanuuteen ja yhteistyéhon.

Jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle laadita@tosuhteen alussa lapsen varhais-
kasvatussuunnitelma yhteistydssd vanhempien kar@sannitelman tavoitteena on
lapsen yksilollisyyden ja vanhempien nakemystennfioominen toiminnan suunnitte-
lussa. Suunnitelman toteutumista arvioidaan saéisesii. (Stakes 2005, 32.) Suunni-
telma laaditaan ja sita arvioidaan vanhempien lkapsdettavissa varhaiskasvatussuun-
nitelmakeskusteluissa eli vasu-keskusteluissaa jolien tassa tutkimuksessa nimittanyt

kasvatuskeskusteluiksi.

Omissa péaivakotiharjoitteluissani ja paivakodisg@sena toimiessani olen huomannut,
ettd usein kasvatuskeskusteluun osallistuu vain Eiméa voi johtua yksinkertaisesti
vanhempien erilaisista tydajoista, mutta se voidemyds siitd, ettd tapaamiset paiva-

kodin tyontekijoiden kanssa ja lapsen asioista Ust&teminen heidan kanssaan mielle-
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taan enemman aidin tehtavaksi. Yleista on kuitenkyds se, etta aiti ja isd osallistuvat
kasvatuskeskusteluun yhdessd. Sen sijaan isadnistgaihen kasvatuskeskusteluun
ilman aitia on omien kokemusteni mukaan hyvin haaista. Mielestani paras vaihtoeh-
to on, ettd molemmat vanhemmat ovat samanaikaikesia kasvatuskeskustelussa.
Talléin molemmilla on mahdollisuus tuoda omia nakksiaan esille ja kuulla paiva-
kodin tyontekijan mielipide ja arvio lapsen kehisgsta ja oppimisesta. Jos kuitenkin
vain toinen vanhemmista paasee osallistumaan keskegkusteluun, olisi tarkeaa, etta
han kertoisi tapaamisen siséllosta ja keskustédlasioista myos toiselle vanhemmalle.
Molempien vanhempien on tarke&aa olla ajan tasaili@, snillainen vaihe lapsella on
kehityksessd&n menossa ja millaisiin asioihin lgedk hetkella kannattaisi eniten kiin-
nittd& huomiota. Kyselyyni vastanneet isat pitgudvvakodin kasvatuskeskusteluja tar-
keina ja osallistuvat tulosten mukaan niihin aksi@sti. Isien suuri halukkuus osallistua
paivakodin kasvatuskeskusteluihin on mielestarke@®, koska tama osoittaa heidan
olevan kiinnostuneita lapsensa kehityksestéa jarsaista seka paivakodin kanssa teh-

tavasta kasvatusyhteistyosta.

Kyselyn tuloksista selvisi myds, ettd aidit osaliisat isia enemman lasten viemiseen
paivakotiin ja heidan hakemiseensa sieltd. Tamé&irselittaa sitd, miksi aidit osallis-
tuvat usein esimerkiksi paivakodin kasvatuskeshuifii@ isia enemman, silla kasva-
tuskeskustelut pyritdéan yleensa pitamaan joko &tnulla vanhemman tuotua lapsen

paivakotiin tai iltapaivalla lapsen hakemisen yllessa.

Tutkimukseni tulosten mukaan isat pitavat paivakddanssa tehtavaa yhteistyota tar-
kednd. Tasta voi mielestani tehda sellaisen jokittdigaen, etta isat ymmartavat paiva-
hoidon tehtavéat ja tavoitteet hyvin. Paivahoitook olemassa ainoastaan siksi, etta
vanhemmat saisivat lapsensa hoitoon tyopaivieradéiajvaan silla on myos merkittava
tehtava lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessaaimdehtavan onnistumiseksi tarvi-

taan toimivaa vuorovaikutusta ja yhteistyota paodik ja kodin valilla.

8.3 Isien kehittamisehdotuksia yhteistyosta paidiké&anssa

Tutkimuksessa pyydettiin isien kehittdmisehdotuks@@vakodin ja isien valiseen yh-

teisty6hon liittyen. Suurin osa vastaajista oligait vastaamatta tahan kohtaan. Tasta ja
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joihinkin muihin kysymyksiin annetuista vastaukaistoi mielestani paatella, etta isat

ovat varsin tyytyvaisia lastensa paivakodin nykgrséimintaan.

Kaksi vastaajaa oli kuitenkin esittanyt kehittarhidetuksia. Toinen heista toi esiin sel-
laisen asian, ettd miespuolisia lastentarhanopeetfajaisi olla enemman. Mielestani
tama huomio oli erittéin tarkea ja mielenkiintoinédviiehia tyéskentelee lastentarhan-
opettajina ja muutenkin paivahoidossa hyvin vahastenhoito on nahty perinteisesti
seka perheessa ettd tybelamassa yksinomaan nhigilievana. Hoivatyon perinne las-
tentarhanopettajien ammattikunnassa on vahvasjarntarhanopettajan ammatti onkin
yksi selvimmin sukupuolen mukaan eriytyneista anenséd. (Isatoimikunta 1999, 62.)

Omien havaintojeni mukaan naiset keskustelevateteskn usein aitiydesta ja lapsista.
Uskon, ettd miehet eivat valttaméatta keskustelgdiegta yhta paljon. Heitd kuitenkin
varmasti mietityttavat monet asiat isdnd olemisgasasten kasvatuksessa, mutta he
saattavat kokea, etta téllaisista asioista puhumamevaikeaa tai ettd miesten ei kuulu
puhua omista epavarmuuden tunteistaan muille nieeli®aivakoti voisi kuitenkin olla
paikka, josta mies voisi saada tukea omaan isygteelsien ei kuitenkaan ole aina
helppo tulla keskustelemaan lasten kasvatuksestpumdisten paivakodin tyontekijoi-
den kanssa, joten siksi olisi mielestani hyva,gés/akodeissa olisi nykyista enemman

miespuolisia lastentarhanopettajia ja lastenhaitaji

Yksi vastaaja toi esiin, ettd paivakodissa pitéiginittdd enemman huomiota siihen,
miten henkildkunta ottaa lapset ja vanhemmat vastaanti- ja hakutilanteissa. Asian
esille tuleminen omassa tutkimuksessani oli miél@shyva asia, koska myods omien
kokemusteni mukaan vanhempia ja lapsia ei aina &ahpaivakodissa niin hyvin kuin

pitaisi.

Paivakotien lapsiryhmét ovat yha suurempia, mikidnaeti vaikeuttaa jokaisen lapsen
yksil6llista huomioimista. Yksil6llista huomiota piaan antamaan lapselle paivan ku-
luessa monissa eri vaiheissa, mutta aina tahake eiittdvasti mahdollisuuksia. Lapsen
tulo paivakotiin on kuitenkin tilanne, jossa midgées tyontekijalla on hyva mahdolli-
suus antaa lapselle yksildllista huomiota. Tudatiteessa lapselle tulisi viestittaa seka
sanoin etta elein, ettd hén on tervetullut paivilkga ettd hanta on odotettu sinne.

Myds vanhempien huomiointi on tarkeaa, ja tyontekipuolelta olisi kohteliasta ja toi-
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vottavaa esimerkiksi kysella vanhempien ja lapsemumisia tuontitilanteessa. Tyon-
tekijan tulisi kohdata paivahoitoon tuleva lapsih@nen vanhempansa aidolla kiinnos-
tuksella, avoimuudella ja yksil6llisesti huomioidérélléin lapsen péiva alkaa hyvin ja
han voi tuntea olonsa turvalliseksi jaadessaangpémnoon. Myos vanhemmat voivat
erota lapsestaan tyopaivan ajaksi hyvilla mielum kietdvat lasta hoitavien paivakodin
tyontekijoiden ottavan lapsen vastaan ystavalligasyksil6llista huomiointia ja huo-

lenpitoa tarjoten.

8.4 Isatoiminnan eri merkityksia

Koskisen ja Mustosen opinnaytetyon (2006, 31-32kanan isét osallistuvat isatoimin-
taan padasiassa lastensa takia. Heidan tutkimusadesmastattelemat isat ilmoittivat
haluavansa viettaa aikaa lastensa kanssa ja tagdta yhteisia elamyksid, minka isa-
toimintaan osallistuminen mahdollisti. Omassa mikksessani sain samanlaisen tulok-
sen. Suurin osa isista ilmoitti isatoiminnan tankenaksi merkitykseksi sen, ettd se on
tai olisi mukava tapa viettaa aikaa lasten kangsa.olla, etta isat haluaisivat tarjota
lapsilleen uudenlaisia kokemuksia ja elamyksia,tengéllaisten keksiminen voi joskus
olla vaikeaa. Isatoimintaan osallistumalla seké et lapset saisivat uusia kokemuksia

ja elamyksia ja saisivat viettaa yhdessa aikaa narkéekemisen parissa.

Isadtoiminta voi tarjota isille myés mahdollisuudeertaistuen saamiseen muilta isilta.
Yleensa vertaistukea tarjoava isatoiminta toteateteeskusteluryhmind, joissa isat voi-
vat keskustella keskenaan isyyteen liittyvista iathoja yhdessa kasitella mieleen tullei-
ta ajatuksia ja kysymyksia. Tallaista isatoimintaseutetaan esimerkiksi isyysvalmen-
nusryhmissa. Myos Pisan paivakodissa jarjestetitaishempainillat ovat esimerkkeja
tallaisesta vertaistukea tarjoavasta isatoiminnasta&anhempainilloissa, kuten muissa-
kin isatoiminnan muodoissa, on myds mahdollistaduta muihin isiin ja luoda siten
uusia sosiaalisia verkostoja, jotka voivat myogotar merkittdvaa tukea isille. Monet
isat saattavat ajatella, etteivat saa tarpeeksiatikyyteensa. Yleistd on varmasti sekin,
ettd isat eivat halua tunnustaa muille omia epauadan tunteitaan, jolloin avun ja tuen
saaminen vaikeutuu. Uskon kuitenkin, etta erilaisgn vertaisryhmat voivat tarjota
monille isille juuri sellaista apua ja tukea, jbia kaipaavat, koska asioista on usein hel-

pompi keskustella samanlaisessa elamantilanteésgarokanssa.
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Oman tutkimukseni kohteena olleissa péaivakodeistla jarjestetty toiminta oli ollut
melko vahaista. Se oli rajoittunut l&hinna isdnp&ahvitilaisuuksiin ja joissakin paiva-
kodeissa jarjestettyihin talkoisiin. Pisan paivékit jarjestanyt ainoastaan isille tarkoi-
tetun vanhempainillan, jossa oli keskusteltu piggis/hmissa isyydesta ja lasten kasva-
tuksesta. Suurin osa kyselyyn vastanneista islst@ubenkin sita mielta, ettei paivako-
din tarvitse jarjestaé erikseen ohjelmaa isillersaktiivinen osallistuminen paivéakodin
kanssa tehtavaan yhteistydhon on mielestani tarkea&akodissa pidettavat isdvan-
hempainillat voivat olla hyva keino, kun halutaaestittaa isille, miten tarkea rooli

heilla on perheessé ja lasten kasvatuksessa sekik@din kanssa tehtavassa yhteis-

tyossa.

Kyselyyni vastanneista isista suurin osa ei ollgkaan osallistunut isatoimintaan. Isa-
toiminta voi olla siis vieras asia monille isillg, siitd tiedottamista pitaisi ehka laajen-
taa, jotta se tavoittaisi nykyistd enemman isidvakddit voisivat toimia hyvana isa-
toiminnasta tiedottamisen paikkana. Siella voimigisimerkiksi jakaa isille erilaisia
esitteité isdtoimintaa toteuttavista jarjestoistidnbuista paikoista. Paivakodin tyonteki-
jat voisivat myos kertoa isatoiminnasta isille,tfd kautta saattaisi hyvinkin 10ytya

sellaisia isi&, jotka olisivat innokkaita itsek#rjestamaan isatoimintaa.
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9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen eettiset nakokulmat

Eettisten ndkdkulmien tulee nakya opinnaytetyomsisekaikissa vaiheissa. Opinnayte-
tyon aiheen ja tutkimusmenetelmien valintaan, tgosélyyn, julkaisemiseen ja sovel-
tamiseen liittyy aina eettisia valintoja. Tutkimeks edellytetdan rehellisyytta ja |&-
pindkyvyytta. (Kuokkanen, Kivirinta, Maattanen & Kanstrom 2007, 27.)

Opinnaytetydssa tehdaan aina rajauksia, joidere&dlknoittaminen ja perusteleminen
on edellytys eettisesti korkeatasoiselle tyoskghee(Kuokkanen ym. 2007, 27). Olen
pyrkinyt omassa tydssani perustelemaan aihevahnt&ayttamiani tutkimusmenetel-
mi& sek& aineiston keruu- ja analyysitapoja. Myiblékritiikkiin tulee kiinnittaa huo-
miota. Tutkijan on tarkeda aina arvioida kayttam#etahteiden luotettavuutta ja sovel-
tuvuutta. (Kuokkanen ym. 2007, 27.) Olen pyrkingbdsani kayttamaan mahdollisim-
man tuoreita lahteita. Myos Hirsjarvi, Remes jaa8agra (2009, 113) suosittelevat tuo-
reiden lahteiden kayttod, koska aiemman tiedonokass kumuloituvan uuteen tutki-
mustietoon ja useimmilla aloilla tutkimustieto miuut nopeasti. Ne muutamat kaytta-
mani lahteet, jotka ovat yli 10 vuotta vanhoja,nolelunnut sisallyttaa tyéhoni, koska

ne ovat tyoni kannalta merkittavia, esimerkikstdsd@ikunnan mietinté vuodelta 1999.

Tutkimuksen teossa on tarkeda kunnioittaa ihmigssmaaraamisoikeutta. Tutkimuk-
sen kohteena olevien ihmisten on siis itse sagta@ftad, haluavatko he osallistua tut-
kimukseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 25.) Opinnaytetybhietojaan antavia henkildita on
tarkasti informoitava tydsta ja sen tavoitteistam@lla tutkija sitoutuu aineistonsa kayt-
tamisessa ja sailyttdmisessa siihen, ettei matiejoaiglu muuhun kuin sovittuun tarkoi-
tukseen. (Kuokkanen ym. 2007, 27-28.) Opinnaytétyiovarten anoin tutkimuslupaa
Espoon kaupungin sosiaali- ja terveystoimeltapjautin kyselytutkimuksen vasta sit-
ten, kun lupa oli mydnnetty minulle. Isille suunmatkyselylomakkeen mukana oli saa-
tekirje, jossa kerroin tutkimuksestani ja sen ttte@ta. Korostin saatekirjeessd myads
vastausten luottamuksellisuutta ja sitd, ettéa vateityosta ei voi tunnistaa yksittéista

vastaajaa. Kyselylomakkeiden mukana annettiin efileasuljettava kirjekuori lomak-
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keen palauttamista varten. Vastaajien tunnistamafttmen olen pyrkinyt varmistamaan
mya0s niin, etta en tydssani erittele kyselyn vastaupaivakodeittain.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa pyritdan valttamaan virheiden syngggmimutta silti tulosten luotetta-
vuus ja patevyys vaihtelevat eri tutkimuksissa. @aamuoksi tutkijan tulisi aina arvioi-
da tekemansa tutkimuksen luotettavuutta. Kaksiirutksen arviointiin liittyvaa kasi-
tettd ovat reliaabelius ja validius. Reliaabeliaskoittaa mittaustulosten toistettavuutta
eli tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvaraisiaksif. Validius eli patevyys puoles-
taan tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelméanyéyknitata juuri sitd, mita oli tarkoi-
tuskin mitata. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta. Tutkimusprosessin eri vaiheesitilivata tutkimusraportissa selvasti
ja totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 232)e©pyrkinyt opinnaytetydssani ker-
tomaan tarkasti ja selkedasti tyon eri vaiheistagaistelemaan tekemiani ratkaisuja.

Kyselylomakkeita palautui vAhemman kuin olin kulite Olenkin paljon pohtinut sit&,

mista tama voisi johtua. Aidit ovat ehka yleisdstiokkaampia vastaamaan erilaisiin
kyselyihin kuin isét. Toisaalta tdssa tutkimuksesahuttiin selvittda nimenomaan isien
kokemuksia ja toiveita, joten olin odottanut javtmut lomakkeita palautuvan enem-
man. Isille olisi kyselyyn vastaamalla tarjoutumniielestani hyva mahdollisuus pohtia

isien huomioimista paivakodeissa ja tuoda esiineoajtuksiaan ja toiveitaan.

Uskon joidenkin jattdneen vastaamatta kyselyyni,sé&&a he pitivat sita liian pitkana.
Lomakkeen pituus oli 6 sivua, ja yhteensa lomakéaedi 23 kysymysta. Lomake si-
salsi sekd avoimia kysymyksia etta monivalintakygksii. Monessa lomakkeessa oli
jatetty vastaamatta joihinkin avoimiin kysymyksitaj niihin oli vastattu niukasti. Mo-

net lomakkeen avoimista kysymyksista olivat seldaiissa pyydettiin vastaajia esit-
tamaan kehittdmisehdotuksia nykyiseen toimintaahded. Vahainen vastaaminen
avoimiin kysymyksiin saattaakin johtua siita, etistaajat ovat tyytyvaisia nykyiseen

tilanteeseen eivatka siksi halua tai koe tarpedd$is esittda kehittamisehdotuksia. Jos-
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kus kyselylomakkeissa vastaamattomuus avoimiin iygiin saattaa johtua siita, etta
kysymykset ovat vastaajan mielesta epéaselvid. Carlagselylomakkeessani kysymyk-
set olivat kuitenkin mielestani selkeita ja helpoghmarrettavia. Kyselylomakkeen
toimiva rakenne ja kysymysten selkeys ovat erittdirkeitd asioita, joihin myds itse

pyrin kiinnittdmaan erityistd huomiota lomakettatlassani.

Keréasin aineistoa ensimmaisen kerran marras-joulsta 2008. Lomakkeiden viimei-
nen palautuspaiva oli 10. joulukuuta. Joulun afdreisyys saattoi vaikuttaa vastausten
maaraan. Perheilla on varmasti kiireitd joulun &ipessa, jolloin heilla ei valttamatta
ole aikaa vastata kyselyihin. Olen myds pohtintd,snillainen vaikutus lomakkeiden
jakotavalla on ollut isien vastaushalukkuuteen.rk@dsa hankkeen paivakodissa henki-
|I6kunta jakoi lomakkeet isille vastattaviksi. Tomeshka parempikin, vaihtoehto olisi
voinut olla se, etta olisin mennyt naihin paivakoie jakamaan lomakkeet isille henki-
lokohtaisesti. Jakamalla lomakkeet henkil6kohtdisg@ssin voinut kertoa tutkimukses-
tani enemman ja vastata isien mahdollisiin kysymigk3ama olisi saattanut motivoida
useampia isia vastaamaan kyselyyn. Paadyin kuiteinkkan aikataulun vuoksi anta-
maan lomakkeet henkilokunnan jaettaviksi. Pisawvgkiidissa jaoin lomakkeita isille
kuitenkin myos itse, mika oli mielestani hyva raska Tutkimusprosessin aikana onkin
mielestani tarkeaa pohtia ja arvioida tekemidakaiatija, jotta voi kehittya tutkijana ja

tarvittaessa muuttaa omia toimintatapojaan.

Vaikka olinkin toivonut lomakkeita palautuvan eneémma saavani monipuolisempia
vastauksia etenkin lomakkeen avoimiin kysymykskioen kuitenkin saaneeni vastauk-
set tutkimuskysymyksiini, eli tutkimuksen validitga voi pitaa hyvana. Tutkimuksen
aihe ei myoskaan ole erityisen arkaluonteinennje@daan olettaa, etta isat ovat vas-
tanneet kysymyksiin totuudenmukaisesti. Opinnayetni olen pyrkinyt kuvaamaan
tutkimuskysymyksiin saamiani vastauksia mahdollisi@m monipuolisesti ja tekemaan
niista tulkintoja ja johtopaatoksia vertaamallatdniieoriaan, aikaisempiin tutkimuksiin

ja omiin kokemuksiini.
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9.3 Opinnaytetydprosessi ja oma ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessini on ollut pitka ja siihenkomilunut useita erilaisia vaiheita. Ke-
vaalla 2008 loysin Diakonia-ammattikorkeakoulun nogiytetdiden aihevalityksesta
mielenkiintoiselta vaikuttavan aiheen, jota tarj&spoon kaupungin hanke nimeltaan
"Verkostot lapsen siirtymavaiheissa”. Tydssa odislvitetty lasten kokemuksia heidan
siirtyessaan esikoulusta kouluun. Hieman mydhemnkuitenkin selvisi, ettéa tama aihe
oli jo varattu kahdelle muulle opiskelijalle. Vedtot lapsen siirtymavaiheissa —
hankkeen projektipdallikkd ehdotti minulle kuitenkbista samaan hankkeeseen liitty-
vaa aihetta. Han ehdotti, etta voisin opinnaytet§idstutkia isien ja paivakodin tai isien
ja koulun valista yhteistyota. Otin tarjotun aiheesstaan, koska aihe oli mielestani

kiinnostava ja ajankohtainen.

Kevaalla 2008 alkoi my6s opinndytetydn ryhmaohjgoka auttoi minua hyvin eteen-
pain opinnaytetydprosessissani. Ensimmaisten ryhjaésten aikaan opinnaytetyoni
aihe ei ollut viela rajautunut lopulliseen muota@nsiutta sain ryhmatapaamisissa kui-
tenkin hyvid vinkkeja ja palautetta. Kevaan aikataitin tutustumisen aiheesta aiem-

min tehtyihin tutkimuksiin sek& aiheeseen liittymddrjallisuuteen.

Loppukevaasta 2008 tapasin hankkeesta vastaaviddigh Tapaamisessa oli mukana
my0s kaksi muuta opiskelijaa, jotka olivat tekend&samaan hankkeeseen opinnayte-
tyota eri ndkdkulmasta. Tapaaminen oli hyodyllinkoska siind sain lisda tietoa hank-
keesta ja sen tavoitteista sekd péaasin kuulema&entanin siitd, millaisia toiveita
hankkeella oli opinnaytetytni suhteen. Paadyinmajan opinnaytetyoni aiheen isien ja
paivakodin valiseen yhteistydhdn. Mielenkiintoisihsi ollut vertailla paivakodin ja
koulun yhteistydmuotoja isien kanssa, mutta miélasaihe olisi talldin muodostunut
lian laajaksi. Opinnaytetyon tekeminen paivahotdosn myds omalta kannaltani jar-
kevaa, koska sosionomin tutkinnon lisdksi tavattelastentarhanopettajan kelpoisuutta

ja tulen jatkossa todennékdisesti tydskentelemaarakodissa.

Syksylla 2008 oli vuorossa tutkimussuunnitelmarjoktaminen ja kyselylomakkeen
laatiminen. Lomakkeen laatiminen oli mielestani dgtagampaa kuin olin kuvitellut.
Valilla tuntui vaikealta laatia hyvia kysymyksia pa@attad, mitka kysymykset olisivat

keskeisia ja mitka vahemman tarkeitd. Kyselylomakkdéaatimisessa sain kuitenkin
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tukea opinnaytetydni ohjaajilta ja opiskelutovesail, ja mielestani valmis kyselyloma-
ke olikin toimiva ja selkea. Kyselyn péasin totauthan marras-joulukuun vaihteessa.
Hanke toivoi alustavia tuloksia kyselysta heti vend2009 alussa, joten saatuani lo-
makkeet takaisin aloitin heti niihin tutustumiseraadin saamistani tuloksista lyhyen
yhteenvedon, jonka lahetin tammikuussa 2009 hamkkeejektipaallikdlle seka kol-
meen hankkeen pilottipaivakotiin. Aineiston hankidgta jatkoin syksylla 2009 suoritta-
essani opintoihini kuulunutta viimeista harjoitjeksoa espoolaisessa Pisan paivako-
dissa. Jaoin saman kyselylomakkeen Pisan paivade@is isdlle, joista 12 vastasi kyse-
lyyn. Taman jalkeen minulla oli yhteensd 31 palduge kyselylomaketta, mita pidin

sopivana maaranéa tahan tutkimukseen.

Pisin ja vaikein vaihe opinnaytetyoprosessissanoldut aineiston analysoiminen. Ta-
man vaiheen aloitin tammikuussa 2009 ja sain séatbk8een vasta kevaalla 2010. Kir-
joitin kaikki kyselylomakkeiden vastaukset puhtaakestokoneella, mihin kului paljon
aikaa. Lomakkeen avoimiin kysymyksiin oli vastathelko niukasti, mika toi lisda
haasteita aineiston analysoimiseen ja tulkitsemisaamani tulosten mukaan isat ovat
tyytyvaisia paivakodin kanssa tehtavaan yhteistyleika heiltd tullut juurikaan kehit-
tamisehdotuksia yhteisty6hon liittyen. Olisin iteevonut enemman kehittamisehdotuk-
sia, mutta tarkeinta lienee kuitenkin se, etté @lépdin kanssa tehtavassa yhteistyossa ei

isien mukaan ole suuria puutteita vaan se toimiirhy

Tybskentely opinnéytetydni yhteistydkumppaneidenssa toimi padosin hyvin. Ver-
kostot lapsen elaman siirtymavaiheiden edistajindnkkeen projektipaallikén kanssa
olin tiiviisti yhteydessa etenkin opinnaytetyopresi@i alkuvaiheissa ja koen saaneeni
hanelta tarvitsemaani tukea opinnaytetyoprosessimagheissa. Kolmen tutkimuspai-
vakodin valitsemisen hankkeessa mukana olleideseseéin paivakodin joukosta toteu-
tin yhdessa projektipaallikon kanssa. Hanen aptiss# vaiheessa oli erittain merkitta-
vaa, koska han pystyi helposti olemaan yhteydeasékieen paivakoteihin, ja hanella
oli myds tietoa paivakotien lapsimaaristd sek&siminka verran hankkeen misséakin
paivakodissa oli jarjestetty isille toimintaa. Raktipaallikkd myds suositteli minulle
harjoittelupaikaksi Pisan paivakotia, jossa iséatotaan on kiinnitetty huomiota.

Pisan paivakodissa suorittamani harjoittelujakso tétkea opinnaytetyoni kannalta.

Paivakodin johtajan kanssa kaymani keskustelubiisénasta ja sen merkityksesta
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olivat hyodyllisid. Paivakodin johtajan mukaan &#iyhma jatkaa edelleen toimintaan-
sa (Jokinen 2009). Isatyoryhméa ei omien tietojenkaan ole kuitenkaan kokoontunut
monta kertaa hankkeen paattymisen jalkeen. Toigtid,isatyoryhma kuitenkin jatkaisi
tapaamisiaan ja kasittelisi niissd myos valmiinnogiytetyoni tuloksia ja niiden herat-
tamia ajatuksia. Jos isatyoryhma kokoontuu kev34MED, aion osallistua tapaamiseen
ja kertoa siella tutkimuksestani. Tama olisi hydidih isatyoryhman toiminnan kannal-
ta ja antaisi minulle tarkedd kokemusta tutkimwsitdn esittelemisesta, mika kuuluu
keskeisesti tutkimusprosessiin. Toivon opinnaytstgdi olevan hyotyd isatoiminnan
kehittamisessa. Valmiin opinnaytetyoni toimitantyglyhman lisdksi myos hankkeessa
toimineelle projektipaallikdlle, jonka kautta tuthuksestani ja sen tuloksista tiedotetaan

laajemmin espoolaisen paivahoidon toimijoille.

Opinnaytetyon tekeminen oli vaativa, mutta opetiaaa ja antoisa kokemus. Se antoi
minulle hyvan kuvan siita, kuinka monivaiheinengaja prosessi tutkimuksen tekemi-
nen on. Koen kehittyneeni tutkijana selvasti opytetyoprosessin edistyessa. Jos nyt
tekisin uuden tutkimuksen, tietdisin paremmin milasioihin kannattaa keskittya ja

mita kannattaisi ehka tehda toisin kuin tassa ulkisessa.

Koen opinnaytetydprosessin aikana myods kasvaneemiepittyneeni ammatillisesti.
Sosionomikoulutuksen aikana olen saanut hyvat étiset tiedot lapsuudesta ja van-
hemmuudesta seké& paivahoidon periaatteista ja tyéiakenista. Harjoittelujaksot ovat
antaneet mahdollisuuden opetella asiakastyttajate@oveltamista kaytantoon seka
omien vuorovaikutustaitojen kehittdmistd. Oppimingtkuu kuitenkin koulutuksen
jalkeenkin ja lapi koko tyduran. Tulevana sosionmanja paivakodin tyontekijana koh-
taan varmasti monia haasteita tydossani. Paivalkadsmivalla ammattikasvattajalla ja
vanhemmilla saattaa joskus olla taysin erilaisikendyksia lapsen kasvatuksesta ja sii-
ta, mika olisi oikea tapa toimia. Vanhemmat tuntdegpsensa paremmin kuin kukaan
muu, mutta ammattikasvattajalla on koulutuksengkeknuksen kautta saavutettua asi-
antuntemusta lapsen kehityksesta ja kasvatukde€atvatuskumppanuudessa pyritaan
molempia osapuolia kunnioittavaan ja arvostavaaodiin ja kasvatusyhteistyohon.
Talla hetkella koen omalla kohdallani haasteeléisigtenkin tilanteet, joissa vuorovai-
kutus pdaivakodin tyontekijan ja vanhempien valdajostain syysta toimi toivotulla
tavalla tai joissa tyontekija ja vanhemmat eivétveda yhteisymmarrysta lapsen kasva-

tukseen liittyvien asioiden suhteen. Tyontekijale¢upystya toimimaan ammatillisesti
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oikein vaikeissakin tilanteissa. Haastavat tilantgéelamé&assa ovat kuitenkin mielestani
hyodyllisid, koska niistd oppii aina jotain uutfaivonkin tulevassa tydssani kohtaava-
ni mahdollisimman erilaisia lapsia ja vanhempiatggystyn kehittdmaan itseani ja

omaa toimintaani.

Opinnaytetyoprosessin aikana olen oppinut paljesvaiskumppanuudesta ja Kiinnit-
tanyt entistd enemman huomiota vanhempien kohtagmipaivékodissa. Suoritin en-
simmaisen paivakotiharjoitteluni pian sen jalkelum olin l6ytanyt aiheen opinnayte-
tyohoni. Tassa harjoittelussa minulla oli tavoittadutustua paivakotiin tydymparisto-
na, harjoitella lapsiryhmien ohjaamista ja peretigdhempien kanssa tehtavaan yhteis-
tyohon. Naita tavoitteita padsin syventdamaan syk009 toisen paivakotiharjoitteluni
aikana, jonka suoritin toisessa paivakodissa pi@memlasten ryhmassa. Molemmat
harjoittelut tukivat hyvin opinndytetyoprosessigmomaa ammatillista kasvuani, koska
niiden aikana paasin toimimaan eri-ikaisten lagt@mssa, harjoittelemaan lapsiryhmien
ohjaamista ja kohtaamaan monenlaisia vanhempigoiHaluissa ja lapsuuteen liitty-
vissd teoriaopinnoissa saavuttamani oppimiskokeetukgn pitdd mielessani myos

jatkossa, ja uskon niista olevan minulle hyotyéetgimassa.

Opinnaytetyon tekeminen on saanut minut pohtimagyttid monista eri nédkdkulmista
ja kiinnittamaan huomiota isien asemaan yhteiskssaame ja sen palvelujarjestelmis-
sa. Isyytta ei ole opintojeni aikana kasitelty sei&n, joten sen valitseminen opinnayte-
tyon aiheeksi antoi mahdollisuuden uusien asio@grimiseen.

Aion tulevaisuudessa paivahoidossa tyoskennellegganittaa huomiota vanhempien
kohtaamiseen ja siihen, miten isat osallistuvavgd@idon kanssa tehtavaan yhteistyo-
hon. Isatoimintaa tulisi mielestani jarjestaa jatakin, ja olisi tarkedd pyytaa siihen
osallistuneilta isilta palautetta, jotta toimintaeidaan edelleen kehittda isien toiveita
vastaavaksi. Paivahoidon henkiloston keskeisen@waha on tukea vanhempia lapsen
kasvatuksessa. Lapsen kehittymisen, kasvamisepgangen kannalta on mielestani
tarkeada, etta vanhemmat saavat tarvitsemaansa tok@an vanhemmuuteensa. Isatoi-
minta voi olla merkittava tuki isélle, joka kaipaeartaistukea, uusia kokemuksia lapsen-
sa kanssa tai uusia sosiaalisia verkostoja. Péivédisi olla yksi isdtoimintaa toteutta-

vista tahoista, koska se tavoittaa isat hyvin.
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Tarked osa sosionomin ammatillisuutta on mielegp§rkimys asiakkaiden kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin edistdmiseen. Isien tukemirlasten kasvatuksessa ja isien
huomioiminen tarkeédna osana perhettd on asia, jalmantulevana sosionomina ja pai-
vahoidon tyontekijana kiinnittd& huomiota. Aiheestamielestani tarkedd puhua ja saa-
da isien omat ajatukset ja toiveet nakyviksi. Saigdan kompetensseissa eli keskeisissa
osaamisvaatimuksissa maaritellaan, ettd sosionantee hyvinvointia ja sosiaalista
turvallisuutta tukevan palvelujarjestelman. Han dy&e hahmottamaan palveluiden
muutoksia ja pystyy osallistumaan niiden monipwe#is kehittdmiseen. Han osaa myos
suunnata ja koota tarpeen mukaisia palveluitaigiska elamantilanteissa olevien asi-
akkaiden tueksi. (Makinen, Raatikainen, Rahikka &®io 2009, 18-19.) Lasten ja
perheiden parissa tydskentelevan sosionomin kdgkesaamisaluetta on mielestani
perheiden monipuolinen tukeminen erilaisissa elditadteissa. Tahan kuuluu myos
isien tukeminen isyydesséan ja isille suunnatucstainnoista ja palveluista kertominen
heille. Koska olen tehnyt opinnaytetyoni isyydestgperehtynyt opinnaytetyoprosessin
aikana aiheeseen syvallisesti, minulla on hyvatdoHlisuudet tulevassa tydssani pitaa
isyytta esilla ja olla mukana kehittamassa isillermattua toimintaa paivahoidon alu-

eella.

9.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Verkostot lapsen elaman siirtymavaiheiden edisiatihankkeessa pyrittiin kehittamaan
isatoimintaa niin paivakodeissa kuin kouluissakise paadyin jattdméaan koulun oman
tutkimukseni ulkopuolelle ja tarkastelin ainoastasien osallistumista paivakodin toi-
mintoihin. Vastaavanlainen tutkimus kouluymparistdoteutettuna olisi mielenkiin-

toinen ja varmasti my6s hyodyllinen.

Myds isyyden liittdminen monikulttuurisiin nakokuiim aiheuttaa minulle paljon poh-
timisen aihetta. Maahanmuuttajien maara kasvaa 8ssemjatkuvasti. Tulevaisuudessa
paivahoidossa on yhd enemman maahanmuuttajalagisiakin padkaupunkiseudulla.
Monissa muissa kulttuureissa perhekasitys ja pejasenten roolit ovat hyvin erilaisia
kuin omassa suomalaisessa kulttuurissamme. Isdnpedeen elattdjana ja auktori-
teettina varmasti korostuu monien muita kulttuureustavien ihmisten perheissa.

Useimmissa maahanmuuttajaperheissa aiti on vastdasgen ja kodin hoitamisesta.
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Maahanmuuttajaperheiden isien saaminen mukaan kol toimintoihin ja kasva-
tusyhteisty6hon voi olla haasteellista naiden kultin ja perherooleihin liittyvien ero-

jen takia.

Maahanmuuttajalasta olisi tuettava kielen oppimsge suomalaiseen kulttuuriin so-
peutumiseen siten, ettd han kuitenkin pitda yll&sngmaa kulttuuriaan ja siina omak-
sumiaan hanelle tarkeitd arvoja ja toimintoja. BEoti voi olla maahanmuuttajaper-
heelle suurena tukena niin kielen oppimisessa, alggeen kulttuuriin tutustumisessa
kuin sosiaalisten verkostojen luomisessakin. Stdsikin mielestani tarkead saada
my0s maahanmuuttajaisat mukaan paivakodin ja perliéBseen yhteistyohon. Yksi

hyva jatkotutkimusehdotus voisikin olla se, ettdvisettaisiin paivahoidossa olevien

maahanmuuttajalasten isien nakemyksia paivakodiko@in valisestd yhteistyosta.

Myos péaivakodin tydntekijoita voisi haastatellasglvittad, miten he kokevat maahan-
muuttajaisien osallistuvan paivakodin kanssa tef@éwhteistyohon ja millaisia haas-

teita maahanmuuttajaisien kohtaamiseen heidan stégle liittyy.
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LITTEET

Liite 1: Saatekirje isille

HYVA ISA,

Opiskelen sosionomiksi Diakonia-ammattikorkeakosdug olen tekemassa
opinnaytetyotani liittyen Espoon kaupungin Verkosépsen siirtymavaiheissa —
hankkeeseen. Opinnaytetyoni tarkoituksena on s&dvisien kokemuksia ja toiveita

kyselylla.

Verkostot lapsen siirtymavaiheissa —hankkeessaustetaan vanhempia yhteistyéhon
lapsen elaman tarkeiden toimijoiden kanssa. Yhtavgitteena on luoda isille
monipuolisempia mahdollisuuksia osallistua paivak@tkeen ja toimintaan.
Tavoitteen saavuttamiseksi isien omien kokemusteaiyeiden selvittdminen on
tarkeda.

Kysely toimitetaan kolmeen hankkeessa mukana otepaevakotiin, 3—5-vuotiaiden
lasten isille. Pyydan Sinua ystavallisesti vastaamzheiseen kyselylomakkeeseen ja
palauttamaan sen kirjekuoressa paivakotiin 10.1820ennessa. Vastauksesi on
minulle erittain tarkea.

Kyselyyn vastataan nimettomana. Vastaukset k&sdelluottamuksellisesti, eika
kenenkaan henkildllisyys tule esille tutkimuksedssatietoja kyselyyn liittyvista
asioista saa minulta sdhkdpostilla tai puhelimitse.

Kiitos paljon vaivannagstasi!

Ystavallisin terveisin,

Saara Harju
(yhteystiedot poistettu)



Liite 2: Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

Vastausohjeita:

Moniin lomakkeen kysymyksiin on valmiit vastausvaikhdot. Talloin riittaa, etta
ympyroit sopivan vastausvaihtoehdon numeron. Jkiiss@hdissa vastaus tulee

kirjoittaa annetuille viivoille. Kysymyksiin 9 jaQlvastataan merkitsemalla rastit
sopiviin kohtiin.

Taustatiedot

1

~No ok~ WDNEDN

O WOWNEFE®W

4
1
2
3
5
1
2
3
4
5
6

6

7

. Ikasi: vuotta

. Mik& on koulutuksesi?

Kansakoulu

Peruskoulu

Lukio

Ammattikoulu
Ammattikorkeakoulu/opistoasteen koulutus
Ylempi korkeakoulu

Jokin muu, mika?

. Millainen on tyétilanteesi télla hetkella?

Olen tyossa

Olen ty6ton

Olen opiskelija
Olen elakkeella
Jokin muu, mika?

. Mik& on aidinkielesi?

suomi
ruotsi
jokin muu, mika?

. Millainen on perhetilanteesi talla hetkella?

Asun yksin

Asun puolison kanssa

Asun ydinperheessa (puolison kanssa yhtepsid)

Asun uusperheessa (puoliso sekd omia/yhteigiison lapsia)
Asun lapsen/lasten kanssa

Jokin muu, mika?

. Lastesi maara:

. Lastesi iat: 8. Kuinka kauan lapsesi on ollut/ovat olleet tassa

paivakodissa:
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Osallistuminen perheessa

9. Kumpi perheessasi osallistuu enemman seuraaviagsioihin? Merkitse rastilla.
Aiti Is& Molemmat yhtaljon

1 Rajojen asettaminen lapsille

2 Ajan viettdminen lasten kanssa

3 Leikkiminen lasten kanssa

4 Lasten perushoito (esim. puhtaus,
ruoka, vaatteet)

5 Kotityot

6 Lasten harrastukset
(esim. kuljettaminen niihin)

10. Kumpi perheessasi osallistuu enemman paivakodarkeen seuraavissa
asioissa? Merkitse rastilla.

Aiti Is& Molemmat yhpaljon
1 Lasten vieminen paivakotiin
2 Lasten hakeminen péaivéakodista

3 Yhteydenpito paivakotiin (esim.
reissuvihkolla tai puhelimitse)

4 Paivakodin kasvatuskeskustelut
5 Paivakodin vanhempainillat

6 Paivakodin talkoot (esim. siivous,
leikkivalineiden kunnostus) . . -

7 Paivakodin joulujuhlat ja
muut juhlat

8 Paivakodin lasten, tyontekijoiden
ja vanhempien yhteiset retket



61

Isien ja paivakodin valinen yhteisty®

11. Miten paivakoti mielestasi huomioi isét suhteess aiteihin?
Isat huomioidaan huomattavasti aiteja paremmin

Isat huomioidaan jonkin verran aiteja paremmin

Isat huomioidaan tasavertaisesti aitien kanssa

Isat huomioidaan jonkin verran aiteja huonommi

Isat huomioidaan huomattavasti aiteja huonammi

a b wNPE

12. Miten paivakoti voisi mielestasi huomioida isahykyista paremmin?

13. Kuinka tarkeina pidat seuraavia kodin ja paivakodin valisia yhteistyémuotoja?
Ympyroi omaa mielipidettasi vastaava vaihtoehto. Vit myds perustella vastaukse-
si alla oleville viivoille.

1 = Ei lainkaan tarkea
2 = Ei kovin tarkea

3 = Neutraali

4 = Melko tarkea

5 = Erittain tarkea

1 Henkilbkunnan ja vanhempien
valiset paivittaiset keskustelut 1 2485
Perustelut:

2 Paivakodin kasvatuskeskustelut 1 2 354
Perustelut:

3 Paivakodin vanhempainillat 1 23 45
Perustelut:
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4 Paivakodin joulujuhlat

ja muut juhlat 1 23 45
Perustelut:

5 Paivakodin talkoot 1 2 3 45
Perustelut:

14. Mitd muita kodin ja paivakodin valisia yhteistyomuotoja lastesi paivakodissa
on? Mita mielta olet niista ja niiden tarkeydesta?

15. Kuinka usein osallistut seuraaviin paivakodin @ kodin valisiin
yhteistyémuotoihin? Ympyro6i sopiva vaihtoehto. Voitmyos perustella vastauksesi
alla oleville viivollle.

1 = En osallistu koskaan
2 = Osallistun harvoin

3 = Osallistun joskus

4 = Osallistun useimmiten
5 = Osalllistun aina

1 Henkil6kunnan ja vanhempien
valiset paivittaiset keskustelut 1 2485
Perustelut:

2 Paivakodin kasvatuskeskustelut 1 2 3 4 5
Perustelut:
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Paivakodin vanhempainillat 1 23 45
Perustelut:

Paivakodin joulujuhlat ja 1 2 3 45
muut juhlat
Perustelut:

Paivakodin talkoot 1 2 3 45
Perustelut:

N

O WNPEFPE

. Osallistutko mielestasi riittavasti paivakodinkanssa tehtavaan yhteistyo6hon?

Kylla
En

. Kuinka tyytyvainen olet lastesi paivakodin ja sien valiseen yhteistybhon?

Erittain tyytyvainen

Tyytyvainen

En tyytyvainen, mutta en tyytymatonkaan
Tyytymaton

Erittain tyytymaton

. Miten péaivakodin ja isien valista yhteisty6té wisi mielestasi kehittaa?
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Isatoiminta

Isatoiminnalla tarkoitetaan isille tai isille ja lapsille suunnattua toimintaa (esim.
retket, leirit, kerhot tai erilaiset isaryhmat). Isatoimintaa voivat jarjestaa kunnat,
jarjestot, seurakunnat tai muut tahot.

19. Oletko osallistunut jonkin tahon jarjestamaan satoimintaan?
1 En
2 Kylla, kenen/minka jarjestamaan:

20. Mika seuraavista on/on ollut/olisi omalla kohdHasi tarkein syy osallistua isé-
toimintaan?

Muihin isiin tutustuminen

Vertaistuen saaminen muilta isilta

Mukava tapa viettdad aikaa lapsen/lasten kanssa

Uusien kokemusten saaminen

Jokin muu syy, mika:

A wN -

21. Onko lapsesi paivéakoti jarjestanyt isille toimntaa? Jos on, niin millaista?

22. Millaista toimintaa toivoisit paivakodin jarjestavan isille?

23. Olisitko kiinnostunut olemaan mukana isille sumnatun toiminnan suunnitte-
lussa ja toteutuksessa?

1 Kylla
2 Ehka
3 En

24. Voit halutessasi kertoa viela jotakin muuta i®n ja paivakodin véliseen yhteis-
tyohon tai isatoimintaan liittyen tai kommentoida kyselya paperin kaantépuolelle.

Palauta kyselylomake paivakotiin viimeistaan keskkona 10.12.2008.
KIITOS VASTAUKSESTASI!



