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1 Johdanto

Vaestoennusteen mukaan vuonna 2030 yli 65 -vuotiaiden osuus vdestodsta on jo yli
neljdsosa. (Vaesto- ja oikeustilastot 2015a). Vanhuspolitiikan pdamaarana on laitos-
asumisen vahentaminen ja ikdaihmisten mahdollisimman pitkaan jatkuvan omatoimi-
sen tai avustetun kotona asumisen tukeminen. Kodin ja sen ympariston merkitys kas-
vaa ikdihmisen toimintakyvyn heikentyessa. (Verma & Haténen 2011, 6.) Kotona asu-
misen tukemisessa on my0s taloudellista hyotya, koska se aiheuttaa vahemman kus-

tannuksia kunnalle tai kaupungille (mts. 7).

Koti on ihmiselle tarkea paikka. Kotona asuminen luo pohjan ihmisen inhimillisyydelle
ja itsendisyydelle tuoden turvaa myos vaikeina aikoina ollen se oma turvallinen ja
tuttu ymparisto, jossa voi olla ja elaa haluamallaan tavalla. Kotona asuminen on mo-
nelle mielta vahvistavaa ja selviytymistda mahdollistavaa, vaikka vajeita olisikin. Kiin-
nostus opinnaytetyon aiheeseen nousi juuri tasta, ja teknologian jatkuva kehittymi-
nen on yksi ratkaisu tukea ja kompensoida toimintakykya ja omaa selviytymista ko-
tona. Toimeksiantaja eli Oulun Seudun Mantykoti ry kiinnostui aiheesta tulevaisuu-
dessa yha enemmadssa maarin kasvavan tarpeen kotona asumisen tukemiseen liit-

tyen.

Yhteiskunnallisesti kotona asumisen tukeminen on merkittavassa roolissa, koska yli
65 -vuotiaiden maara kasvaa koko ajan. Tulevaisuudessa on siis yha enemman ihmi-
sia, jotka tarvitsevat apua selviytydkseen kotona ja teknologialla on mahdollista rat-

kaista tulevia ongelmia ainakin osittain.

1.1 Tutkimustavoitteet ja -kysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda, milla tavoin hyvinvointiteknologia voi olla
ikdihmisten kotona asumisen tukena. Selvityksessa kartoitetaan kotona asumisen tu-
kemisen tarpeet, sekd annetaan konkreettiset vastineet naille tarpeille. Tarpeiden
kartoittamisessa keskitytaan fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn asiakkaiden,

omaisten ja henkilékunnan esiintuomana.

Opinnaytetyon aihe rajattiin yhdessa toimeksiantajan kanssa koskemaan ikaihmisten

fyysista ja psyykkista toimintakykya, jotta toimeksiantaja saisi lisaa tietoa juuri ndista
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alueista. Tassa selvityksessa kognitiivinen toimintakyky lukeutuu psyykkiseen toimin-
takykyyn, ja sosiaalinen toimintakyky on tydsta rajattu ulkopuolelle kiinnostuksen

kohdistuessa enemman edelld mainittuihin alueisiin.
Tutkimuskysymyksina ovat:

e Milla tavoin ikdihmisten kotona asumista voidaan teknologian avulla tukea fyysisen
toimintakyvyn nakokulmasta?

e Milla tavoin ikdihmisten kotona asumista voidaan teknologian avulla tukea psyykki-
sen toimintakyvyn nakokulmasta?

Opinndytetyon sisadltd rakentuu teoriaosuudesta seka selvitysosiosta. Teoriaosuu-
dessa kdaydaan lapi aiheeseen liittyvaa tietoa, jolla pohjustetaan selvitysta. Selvitys-
osio kattaa haastattelut, analyysit ja vastineet ilmenneille tarpeille. Tyo eteni kuvion
1 mukaisesti. Ty0 aloitettiin sisdistamalla aiheen teoriaa, jotta selvitysta olisi analyy-
sin avulla mahdollista ymmartaa. Teoriaosuuden koonnin jalkeen suoritettiin haastat-
telut, jotka olivat etukateen valmisteltu pohjautuen teoriaan. Haastattelut litteroitiin
ja analysoitiin teemoittain, jolla saatiin ymmarrys tarpeista. Tarpeiden pohjalta luo-

tiin vastineet seka koottiin ne helposti ymmarrettavaan muotoon.

Tiedonhankinta ja tietoperustan
rakentaminen

Haastattelujen suunnittelu

Aineiston kerdys haastattelujen avulla

Haastatteluaineiston analysointi

Ehdotusten luonti analysoidusta aineistosta

Kuvio 1 Selvityksen eteneminen vaiheittain



Tutkimuskysymyksiin vastaan tulokset ja ehdotukset -osioissa. Tutkimuskysymysten
avulla esille tulleet tarpeet tulevat esiin tulokset -osiossa, vastineet tarpeille esitdn

ehdotuksissa.

2 Lahtokohdat

2.1 Aiempia selvityksia

Ikdadntyminen on ollut merkittava tutkimuksen kohde viime vuosikymmenina johtuen
vaeston ikadantymisesta. Ikadantymisesta on tehty useita tutkimuksia eri nakdkulmista,
ja gerontologia on yksi tarkeimmista tieteenaloista ikdantymiseen liittyen. Se keskit-
tyy vanhenemisen tutkimiseen ja siihen liittyviin muutoksiin. Ikaantyneiden maaran
lisdantyessa tieteesta saaduilla informaatioilla tdhdatdaan vastaamaan sen tuottamiin

tarpeisiin, muutoksiin seka haasteisiin. (Heikkinen 2008, 16-17.)

Geronteknologia, eli ikdteknologia, seka ikdihmisten kotona asuminen ja sen tukemi-
nen ovat olleet kiinnostuksen kohteena tutkimuksille jo 1990 -luvulta Iahtien niin
Suomessa kuin ulkomailla (esimerkiksi Maki 2011, 3-4). Yksi tunnetuimmista tutki-
muksista viime aikoina on ollut Raha-automaattiyhdistyksen rahallisesti tukema Van-
hus -ja lahimmaispalvelun liiton ja Vanhustyon keskusliiton vuosina 2010-2014 ollut
KAKATE (Kayttsjalle kiteva teknologia) -projekti. Projektin tarkoituksena oli kartoit-
taa teknologian avulla tapahtuvaa tukemista ikdihmisten kotona asumiseen sekd van-
hustyon parissa tyoskentelemiseen. Projektin perustana toimi ikdihmisten esille nos-
tamat tarpeet ja ndakemykset, ja kehittamistyo painottui ikdihmisten osallisuuteen
seka turvallisuuteen. (KAKATE-projekti n.d.) Projektin tuotoksena on tullut muun mu-
assa lukuisia oppaita ja raportteja aiheeseen liittyen (Materiaalit n.d.). Projektin
tyosta vastaa nykyisin Vanhus- ja lahimmaispalvelun liiton lkdateknologiakeskus (Van-

hat & teknologia n.d.).

Ikdihmiset, teknologia ja kotona asuminen ovat olleet myds monen opiskelijan loppu-
tyon aiheena (esim. Leinonen 2009; Viitala 2012). Selvitykset ja tutkimukset ovat liit-
tyneet muun muassa erilaisten oppaiden tekoon (esim. Niskanen 2012; Mykkdnen

2010), julkaisujen analyysiin (esim. Kalske & Wallenius 2015), turvalaitteisiin (esim.



Rask 2015) seka erilaisten teknologioiden pilotointiin (esim. Brodkin 2013). Useissa
opiskelijoiden lopputodissa, myos edelld mainituissa, selvitetdan haastattelujen tai ky-
selyjen avulla mita teknologiaa on kaytossa ja miten sita voisi hyodyntaa kotona asu-
misessa. Tyot keskittyvat monesti joko teknologian selvittamiseen yleisesti, turvalli-

suusteknologiaan liittyen tai erilaisten teknologioiden testaukseen ikaihmisilla.

Tama opinndytetyd eroaa aiemmin tehdyista toista siina, etta tama keskittyy tarpei-
den selvittamiseen toimeksiantajan asiakkaiden, heiddan omaisten seka henkilokun-
nan kautta. Tarkoituksena on selvittaa toimeksiantajalle, milla tavoin teknologialla
voidaan tukea ikdaihmisten kotona asumista, ja tyo keskittyy fyysisen ja psyykkisen
toimintakyvyn tukemiseen ikdaihmisten keskuudessa. Tyén keskeisena tavoitteena on
selvittaa ikdihmisen tarpeet kotona selviytymiselle haastattelemalla toimeksiantajan
henkilékuntaa, asiakkaita seka heidan omaisia ja antaa naihin tarpeisiin konkreettiset
vastineet. Tarpeiden selvittdmisen ja vastineiden avulla toimeksiantaja saa nakemyk-

sen tdman hetken tilanteesta kotona asumisen tukemiseen.

2.2 Vaeston ikaantyminen

Maaritykset vanhuudesta ja ikdihmisista ovat muuttuneet vuosien saatossa. Vuosissa
maariteltavan ian perusteella vanhuus kasitteena on lieventynyt seka sen alkamisen
kohta on liikkunut vanhemmaksi kronologisesti katsottuna. Yleisimmin vanhuuden
maarittelyssa on kaytetty eldkeian rajaa eli 65 -ikdavuotta. (Koskinen, Aalto, Hakonen
& Péivarinta 1998, 15.) Muita maaritelmia vanhuuden alkamiseen on katsottu 75.
ikdvuosi, jolloin ikdantymisestd johtuva vanhenemisprosessi muutoksineen vaikuttaa
yksiloon. Kansainvalisesti gerontologiassa kaytetaan 85 -ikdavuotta, jonka jalkeen toi-
mintakyky heikkenee erilaisista syista johtuen eika yksild pysty itsendisesti toimimaan

vaan tarvitsee apua paivittdisessa toiminnassa. (Mts. 16.)

Vanhuuden maarittelyyn kdytetdaan myos kasitteita kolmas ja neljas ika. Kolmas ika
katsotaan alkavan tyoelamasta jattaytymisen jalkeen ja sen kestavan 20-30 vuotta.
Talloin yksilon toimintakyky on tasolla, jolloin yksild pystyy toimimaan itsendisesti
elamassaan riippumattomana muista ihmisista. Neljannella ialla tarkoitetaan van-
huutta, jonka aikana yksilon selviytymiseen vaikuttavat toimintakyvyn aleneminen ja

sairaudet aiheuttavat riippuvuutta ja tarpeita avulle muista yksiloista. (Mts. 16.)



Tassa tyossa kdaytan maaritelmaa ikdihminen, jolla tarkoitan yli 65 -vuotiaita. Toimek-
siantajan kautta tyohon osallistuvat haastateltavat asiakkaiden osalta lukeutuvat ta-

han joukkoon.

Vaeston ikdantyminen on ympari maailmaa tapahtuva prosessi. Ikdadntymiseen on
vaikuttanut maiden teollistuminen ja lddketieteen kehittyminen. Tdma on vaikutta-
nut elinolojen, terveydenhuollon ja ravitsemuksen kehittymisen parempaan suun-
taan seka esimerkiksi tautien ja sairauksien kukistaminen seka paremman hoidon ke-
hittyminen elinian kannalta. Vaeston ikdjakaumaan vaikuttaa syntyvyys, kuolleisuus
ja muuttoliike. Teollistuneissa maissa syntyvyys ja kuolleisuus ovat laskeneet tasai-
sesti. Elinian piteneminen, lapsikuolleisuuden ja syntyvyyden lasku ovat johtaneet

voimakkaasti vaeston vanhenemiseen. (Mts. 21-24.)

Suomessa vdeston ikddntyminen johtuu suurten ikdluokkien (vuosina 1946-1949 syn-
tyneet) suhteellisen isosta osuudesta verrattuna muihin teollisuusmaihin, varsinkin
yli 75 -vuotiaiden osuus kasvaa eniten (Mts. 25-27). Tyoikdisten maara on laskenut
vuodesta 2010 alkaen johtuen suurten ikaluokkien jadadessa eldakkeelle. Vaestonkehi-
tyksen jatkuessa nykyisen kaltaisena tyoikdisten ja lapsien maara laskee vuosien 2010
ja 2060 valilla, samaan aikaan yli 65-vuotiaiden osuus kasvaa vuoden 2010 17,5 pro-
sentista vuoden 2060 ennustettuun 28,8 prosenttiin vaestosta. (Vaesto- ja oikeusti-
lastot 2015b.) Tama aiheuttaa huoltosuhteen (lapsien ja yli 65 -vuotiaiden maara sa-
taa tyoikaista kohden) heikkenemisen nopean kasvun myota vuoden 2014 57,1 luke-

masta vuoden 2050 ennustettuun 72,0 lukemaan (Vaesto- ja oikeustilastot 2015c).

Kotona asumisella on suuri painoarvo ikdihmisten elamassa. lkaihmiset viettavat ko-
tona suurimmin osan ajastaan ja vanhustyossa yleisesti kannustetaan eldmisen kes-
kittamista kotioloihin yksilon eldman loppuun asti. Vanhustyossa perusteena kotona
asumiselle on yksilon elamanhallinta ja itsemadaraamisoikeus, jolloin asuminen antaa
pohjan omatoimisen elinajan lisddmiselle. Mahdollisimman pitkdan kestdva kotona
asuminen on myos taloudellisempaa, tehokkaampaa, inhimillisempaa seka vuorovai-
kutusmahdollisuuksia lisdavaa. Toimintakyvyn heikentyessakin ikdihminen pystyy toi-
mimaan omien vajavuuksien kanssa jokapdivadisessa eldamassdan sekd saamaan voi-

maa tutun ympariston avulla ulkopuolisista avustajista huolimatta. Kotona asumisen
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tuoma turvallisuuden tunne, luottamus, arvostus seka sosiaaliset tekijat mahdollista-
vat merkittavasti selviytymista, vaikka tdysin itsendinen eldminen ei onnistuisikaan.

(Koskinen ym. 1998, 220-221.)

Teknologian kasvu tarjoaa hyvat mahdollisuudet kotona asumisen tukemiselle. Tek-
nologian hyddyntamisen pohjana on ratkaisujen hyva suunnittelu. Sopivuus toiminta-
kyvyn heikentymisesta johtuvien vajeiden paikkaamiseen seka haitan minimoimiseen
ovat merkittavassa roolissa, vaikka ikddantyvien toimintakyky on keskiarvoisesti ko-
hentunut. Suurimpana haasteena teknologian hyodyntamiselle on eri kayttajien tar-
peiden ja teknologian vélisen tiedon yhdistaminen, jolla saadaan aikaan toimintaky-

kya tukevaa teknologiaa. (Topo 2008, 518-519.)

3 Oulun Seudun Mantykoti ry

Oulun Seudun Mantykoti ry on Oulussa toimiva hoivahoitoa, pdivatoimintaa ja fy-
sioterapiapalveluja tarjoava yhdistys, jonka juuret ulottuvat 1950 -luvulle. Oulun Van-
hojen Huolto ry -nimelld perustettu yhdistys paatti vuonna 1952 rakentaa turvallisen
ja kodinomaisen yksityisen vanhainkodin vahavaraisille vanhuksille, jotka olivat jal-
leenrakentamassa maata. Yhdistyksen jasenet saivat kerattya varallisuutta, jolla Man-
tykoti nousi saadulle tontille loppuvuodesta 1962. Vuosien jalkeen vaatimusten
muuttuessa Mantykoti peruskorjattiin 1980 -luvun lopussa Raha-automaattiyhdistyk-
sen avulla. Paljon apua vaativille ikdihmisille muutostyo antoi mahdollisuuden asumi-
selle vanhainkodissa elamansa loppuajaksi. Yhdistyksen padamaarana on pitaa ylla ja
parantaa toimintaa, jolla edesautetaan vanhusten toimintakykya fyysisen, psyykkisen

ja sosiaalisen puolen osalta. (Info 2015; Historia 2015.)

3.1 Palvelut

3.1.1 Mantykoti - hoivahoito

Mantykoti on yhdistyksen vanhainkoti- ja asumispalvelu, jossa asiakaspaikkoja on

sekad pitkaaikaisia (33 hoitopaikkaa) etta lyhytaikaisia (7 hoitopaikkaa). Toiminnan ta-



voitteena on mahdollistaa asukkaille turvallinen ja hyva vanhuus. Hoiva-alan ammat-
tilaiset hoitavat ja tukevat asiakkaiden hyvinvointia erilaisin keinoin, ja toiminta poh-
jautuu eettisiin arvoihin seka toiminnan laadullisuuteen. Toiminnan elementteina
ovat my0s valittdminen, yhteisollisyys, arkitoimien avustaminen sekd monikulttuuri-
suus. Asukkaiden aktiivista osallisuutta ja omatoimisuutta ilmenee toiminnassa muun
muassa erilaisten yhteisten viriketuokioiden, laulun, jumpan, leipomisen seka aska-
reiden kautta. (Mantykoti 2015.) Oulun kaupungin moniammatillinen SAS (Selvita —
Arvioi — Sijoita) -tyoryhma paattaa hoivakotipaikan saavien henkildiden sijoittamisen

Mantykotiin (Hae Mantykotiin 2015).

3.1.2 Koskenkoti - paivatoiminta

Koskenkoti on yhdistyksen vuonna 1991 alkanut osapaivahoitoa ja paivatoimintaa
tuottava palvelu, jonka toiminnassa on asiakkaita paivittdin mukana 13 henkil6a. Pal-
velu on suunnattu muistisairaille ikdihmisille, toimintaa on omaishoitajan ja asiak-
kaan tarpeen tilanteen mukaan 1-5 kertaa viikossa. Toiminta antaa mahdollisuuden
asiakkaan omaishoitajalle tyossakaynnille tai pdivavapaalle muistisairaan ollessa am-
mattilaisten hoivassa turvallisessa ymparistossa. Toiminnalla pyritadan tukemaan asi-
akkaan kotona selviytymista erilaisilla toimilla esimerkiksi kddentaidoilla, porinapii-
reilla ja liikuntaryhmilla. Toiminnalla tahdataan monipuolisuuteen sosiaalisella, kun-
touttavalla seka ikdihmisen omia voimia kunnioittamalla tavalla. (Koskenkoti 2015.)
Paivatoimintaan hakeudutaan laadkarin, kotihoidon tai sosiaalitydntekijan lahetteen

avulla (Hae paivatoimintaan 2015).

3.1.3 Muut palvelut

Yhdistyksen toimintaan sisaltyy myds asunnon vuokrausta seka fysioterapiapalveluja
(Asumis- ja hoivapalvelut 2015). Vuokra-asuntoja I6ytyy Oulun seudulta eri kohteista
asuntotyypiltddn padasiassa yksion ja kaksion kokoisina (Vuokra-asunnot 2015). Fy-
sioterapiapalvelujen toimipiste sijaitsee Mantykodin tiloissa, ja palveluihin paadsee
sekd ladkarin kirjoittamalla ldhetteelld ettd ilman sita. Fysioterapiapalveluja ovat
muun muassa yksilo- ja ryhmafysioterapia, asiantuntijapalveluja, apuvalinearvioin-
teja, erilaisia kuntoutuksia, hierontaa, kuntosalipalveluja seka ohjausta ja neuvontaa.

(Méantykodin fysioterapia 2015.)
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4 Toimintakyky

Toimintakyvylla tarkoitetaan yksilén omia edellytyksia, joilla yksilo paivittaisista toi-
minnoista suoriutuu, ja joilla yksilo toimii elamassaan ja toiminnoissa omassa elinym-
paristossaan joko itsenaisesti tai tuettuna. Toimintakykyyn vaikuttaa myds yksilén
omien kykyjen lisdksi myods ymparisto ja esimerkiksi sosioekonominen asema, joko
positiivisesti tai negatiivisesti. Toimintakyky on edelld mainittujen asioiden summa,
jolla saavutetaan tasapainotila osana ihmisen hyvinvointia. (Mita toimintakyky on?

2016.)

Toimintakyky eritelladn yleensa kolmeen eri alueeseen: fyysiseen, psyykkiseen ja so-
siaaliseen toimintakykyyn (Toimintakyvyn ulottuvuudet 2015). Joissakin julkaisuissa
toimintakyky on jaoteltu myds esimerkiksi kognitiiviseen ja hengelliseen toimintaky-
kyyn (Rasdanen 2018, 23). Tassa tyossa kognitiivinen toimintakyky lukeutuu psyykki-
seen toimintakykyyn, ja kasittelen toimintakykya pelkastaan fyysisen ja psyykkisen

toimintakyvyn kannalta.

Toimintakyvyn heikkeneminen altistaa ympariston negatiivisten vaikutusten kasvami-
sen ikdihmisilla (mts. 23). My0s sairauksista johtuva toimintakyvyn aleneminen huo-
nontaa elamanlaatua, joten ikdihmisen tietoisuus omasta toimintakyvysta on tarkeaa

toimintakyvyn ylldpitamisen kannalta (Kan & Pohjola 2012, 32).

Toimintakykya tarkastellaan tunnistamalla yksil6ssa ilmenneet vajeet tai hahmotta-
malla toimintakyvyn edellytykset (Laukkanen 2008, 261). Tarkeinta on, mita toiminta-
kyvylla saa omaan jokapdivaiseen elamiseen liittyvissa itselleen tarkeissa ja valtta-
mattomissad toiminnoissa aikaan, jotta selviytyy niistd pdivasta toiseen (Rdsanen

2018, 23).

Kotona asumisen tarkeytta ei voi korostaa ikaihmisilla, koska vuosien varrella omien
toimintakyvyn mukaan rakentuneiden tapojen kaytto arkielamassa sallii paremmat
lahtokohdat itsendiselle elamiselle joka paivaisessd ymparistossa toiminnanvajauk-
sista johtuvien rajoitteiden rinnalla (mts. 23). Tdma kohottaa ikdihmisen eldméanlaa-

tua, tunnetta vapaudesta seka hallintaa eldamasta (Kan & Pohjola, 43).
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4.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky maaritelladn yksilon fyysisiksi vaatimuksiksi paivittaisista toi-
minnallisista tehtdvista (Toimintakyvyn ulottuvuudet 2015). Fyysinen toimintakyky
antaa mahdollisuuden suorittaa ja pitaa ylla elamassaan erilaisia lihasvoimaa vaativia
toimia omassa arjessaan. Yksilon mahdollisuudet elda ja tehda erilaisia toiminnallisia
asioita elamassaan perustuu fyysiseen toimintakykyyn, ja itsendinen elama ei onnis-
tuisi ilman sita. Kaikki arjen toiminnot, kuten esimerkiksi liikkkuminen, ruokailu ja pu-
keutuminen, vaativat fyysista edellytysta selviytya ndista toiminnoista. (Rdsdnen

2018, 25.)

Itsendisen eldamisen ja elamanhallinnan puolesta fyysinen toimintakyky on merkitta-
vaa (mts. 25). Fyysiseen puoleen katsotaan lukeutuvan eri ruumiillisia elementteja,
esimerkiksi kehon hallintaa asennon ja liikkeiden osalta, lihaskuntoa ja kestavyysvoi-
maa tarvitsevat toiminnot, nivelten liikkuvuus kuin myds eri aistit, kuten kuulo ja

nako, lasketaan fyysisen toimintakyvyn piiriin (Toimintakyvyn ulottuvuudet 2015).

Ikdaihmisilla fyysiset edellytykset suoriutua paivittdisista toiminnoista itsendisesti huo-
nonevat huomattavasti 85 ikdvuoden jalkeen. Tdma aiheuttaa eldmanhallinnan on-
gelmia seka vaikuttaa negatiivisesti elamanlaatuun. (Rdsanen 2018, 25.) Ikdihmisten
sairaudet, tasapaino- ja liikkkuvuusongelmat kehossa seka voimantuoton lasku lihak-
sissa aiheuttavat paaosin fyysisen toimintakyvyn laskua yksilon elamassa (Kan & Poh-
jola 2012, 32). Eroja loytyy tietenkin yksilollisesti, ja ne voivat olla huomattavia (Rasa-
nen 2018, 25). Arkitoiminnoista selviytyminen vaihtelee jopa paivittdin ikdihmisten
keskuudessa, ja erilaisia menetelmia suoriutua saman vajeen aiheuttamasta toimin-

takyvyn heikkenemisesta l16ytyy eri yksil6illa (Kan & Pohjola 2012, 32).

Ikdaihmisilla fyysista toimintakykya yllapidetdaan parhaiten yksilon osallisuudella omiin
fyysisiin toimiin itsendisesti tai avustettuna omassa arkielamdassaan. Auttamalla liikaa
tai tekemalla yksilon puolesta asioita tehdadan vain karhunpalvelus fyysisen toiminta-
kyvyn ndkokulmasta. Ikdihmisen lihaskuntoa voidaan ylldpitaa erilaisilla toimilla, joita
voi toteuttaa esimerkiksi ruokailun yhteydessa tuolijumpalla, erilaisilla kasitoilla seka

kylpemisessa tukemalla tarpeen tullen kasivarresta. (Rasanen 2018, 27-28.)



12

4.2 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkiselld toimintakyvylla tarkoitetaan yksilon henkiseen hyvinvointiin liittyvia hen-
kisisia resursseja suoriutua jokapdivaisista elamantilanteista ja haasteista (Toiminta-
kyvyn ulottuvuudet 2015). Tyytyvdisyys omaan elamaan ja sen hallintaan pohjautuu
psyykkiseen toimintakykyyn. Oman elamanhallinnan kasittely turvautuu itsetuntoon,

ja myotatuntoon myds itsedaan kohtaan. (Rasanen 2018, 29.)

Psyykkisen toimintakyvyn elementteja ovat oman itsensa ja ympariston tiedostami-
nen, tunteminen, omien valintojen ja ratkaisujen tekeminen elamassaan seka tiedon
kasittely ja vastaanottaminen. Hyva henkinen toimintakyky mahdollistaa itsenaisen
suoriutumisen paivittdisista toiminnoista, vahvistaa omaa mindkuvaa ja mielialaa, an-
taa tukea ja ymmarrysta eldman muutoksissa elamanhallintaan seka vahvistaa posi-

tiivisia asenteita itsed ja ymparistoad kohtaan. (Toimintakyvyn ulottuvuudet 2015).

Muistaminen, ajatteleminen, oppiminen ja tiedonkasittely ovat alyllista toimintaky-
kya vaativaa toimintaa, jota edellytetaan yksilon suorituksissa paivittdisten toiminto-
jen kanssa. Arkitoiminnot ja sen haasteet luovat psyykkisen toimintakyvyn kaytolle

merkityksen kasittelyn, hahmottamisen, valintojen ja suunnittelun kautta. (Mt).

Ikdaihmisilla psyykkinen toimintakyky heikkenee vanhetessa, vaikka alylliset toiminnot
pysyisivat vanhetessa muuttumatta paljoa (Rasanen 2018, 29). Henkisen toimintaky-
vyn tasapainoa pistaa koetukselle ja vahvistaa oman itsensa arvostaminen ja tunte-
minen, elamansa merkityksellisyyden kokeminen, tapa kasitella ja perustella omia va-
lintoja eldmdassaan, toimintakyvyn heikkenemisen tuoma elamanhallinnan huonone-

misen kasittely sekd ympariston suhtautuminen yksil6on (Rdsdanen 2018, 30).

Mielenkiinnon kohteet ja niiden toteuttaminen, erilaiset aivotyota tarvitsevat tehta-
vat, liikkkuminen, lukeminen, opiskeleminen, musiikki, tietovisat, pelit ja uudet tutta-
vuudet luovat hyvan pohjan psyykkista toimintakykya vahvistaville toiminnoille (Ra-

sénen 2018, 29).
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5 Hyvinvointiteknologia

Hyvinvointiteknologia maaritetaan ratkaisuiksi, joilla mahdollistetaan terveyden, toi-
mintakyvyn, eldaman laadun, itsendisen elaman seka hyvinvoinnin yllapitoa ja edista-
mistd. Hyvinvointiteknologian laajaan alueeseen lukeutuu muun muassa terveystek-
nologia (seuranta- ja mittalaitteet), apuvalineteknologia, turvallisuusteknologia (tur-
vahalytinjarjestelmat), erilaiset tietojarjestelmat (asiakas- ja potilastietojarjestelmat),
geronteknologia (ikdantyneille suunnattu teknologia), esteetdn suunnittelu ja Design
for All -ajattelu (teknologian hyodyntaminen kaikille kansalaisille idsta ja toimintaky-

vysta riippumatta). (Melkas & Pekkarinen 2014, 210.)

Hyvinvointiteknologiaa kehitettdessa sen pdamaarana on paivittdisista toiminnoista
suoriutuminen. lkaihmisilla toimintakyky heikentyy vahittain, joka pitdaa ottaa huomi-
oon ratkaisujen kehittamisessa heidan tarpeisiin nahden. lkdaantyvilla toimintakyvyn
heikkeneminen tapahtuu nopeasti lievista haitoista pahempaan ja vaikuttaa ensi ti-
lassa monimutkaisiin, niin sanottuihin valinetoimintoihin, myéhemmin my6s jokapai-

vaisiin perustoimintoihin. (Verma & Hatonen 2011, 9.)

Teknologisilla ratkaisuilla, liittyen toimintakykyyn ja ymparistéon, on mahdollista vii-
vyttaa toimintakyvyn heikkenemista ja antaa tukea jo huonontuneelle toimintaky-
vylle. Teknologian tulisi olla vaivatonta kayttaa ikdaihmisille ja mahdollisuuksien mu-
kaan liitetty jo valmiiksi olevaan kayttolaitteeseen. Toimintakyvyltddan huonoimmat
saavat eniten apua teknologiasta, joka ei edellyta toimia kayttdjaltaan eli niin sano-

tusta nakymattomasta teknologiasta. (Mts. 9.)

Teknologian yleistyessa myds ikdihmiset ovat tulevaisuudessa valmiimpia ottamaan
kdyttoon erilaisia ratkaisuja toimintojen avuksi. Tama lisda ratkaisujen tarvetta tek-

nologiaa hyddyntamalla niin apuvalineina kuin palveluina. (Mts. 9.)

5.1 Geronteknologia

Geronteknologia on yksi osa hyvinvointiteknologiaa. Kasite geronteknologia koostuu
kahdesta osasta, gerontologiasta ja teknologiasta. Gerontologia on ikadantymisen liit-
tyvaa tutkimista, teknologialla tarkoitetaan tuotteiden seka tekniikan hyodyntamists,

tutkimista ja kehittamista. (Harrington & Harrington 2000, 2.) Geronteknologialla on
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tarkoitus vastata ikdantymisen tuomiin haasteisiin teknologialla, esimerkiksi tuke-
malla ikdihmisten kotona asumista toimintakyvyn heikentyessa (Topo 2008, 515). Ge-
ronteknologian syntymiseen 1990 -luvulla vaikutti huoli teknologian kehityksen kes-

kittyessa enemman muihin vaestdéryhmiin kuin ikdantyviin (Topo 2008, 516).

Geronteknologialle on asetettu viisi ulottuvuutta. Nama ovat ikdantymiseen liittyvien
toimintakyvyn laskemisen tuomien vajeiden ehkaiseminen, toimintakykya tukeva,
toiminnanvajausta kompensoiva, hoitoalalla tyoskenteleville tukea antava seka tutki-

musta edistdva ulottuvuus. (Bouma, Fozard, Harrington & Koster 2000, 24-25.)

Ikaihmisten asenteet teknologiaa kohtaan ovat suuri este sen kaytoélle. Teknisista lait-
teista saadut hyddyt voidaan kokea vahdisina verrattuna laitteen kdyton opettelemi-
seen kuluneeseen aikaan nahden. Monien laitteiden kayttoliittymat koetaan seka-
viksi, eika taten edes haluta panostaa aikaa niihin. Aiemmin yksilon elamassa koetut
kokemukset vaikuttavat uuden teknologian kayttoonottoon, ja eri tavoin toimivat uu-
det teknologiat aiheuttavat suurta epavarmuutta ikdihmisissa. Teknologian kayttoa
hankaloittaa myos pelko epaonnistumisesta kaytossa, joka aiheuttaa kiusallisia ja

jopa hapeallisia tunteita ja tilanteita ikdihmisille. (Mts. 15.)

Vaikka uusi teknologia vaikuttaisi pelottavalta, niin ndin ei kuitenkaan kaikkien ikaih-
misten kohdalla ole. Stenberg (2014, 119) kuvailee KAKATE -projektin kautta ilmen-
neitd asenteita teknologiaa kohtaan. Suurimmissa osin ikaihmisten kiinnostus tekno-
logiaan seka usko sen kautta saatavaan apuun ja hyotyyn oli isompaa kuin sen vas-
tustus. Teknologian kaytt6onotto vaatisi kuitenkin laitteelta helppokayttoisyytta seka
kdyttoohjeen helppoa ymmarrettavyytta. Teknologian hyodyllisyys ja positiivinen
kayttajakokemus ovat ikdihmisille uuden teknologian kayttéonottoa helpottavia asi-
oita. Esteena kayttoonotolle on usein kokeilumahdollisuuksien puuttuminen ja sita

kautta epdvarmuus teknologian sopivuudesta itselleen. (Stenberg 2014, 119-121.)
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6 Opinnaytetyon menetelmat

Toteutan opinnadytetyoni laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen tarkoi-
tuksena on selvittaa ja sisaistaa tutkimuksen aihetta tutkimukseen osallistuvien kan-
nalta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 150). Laadullisessa tutkimuksessa on merkittavaa, etta
tutkimukseen osallistuvat ymmartavat tutkimuksen aiheesta riittavasti, jotta heilld on

mahdollista antaa mahdollisimman syva nakemys siita (mts. 85).

Tutkimukseen aineistoa hankitaan yleensa kyselyjen, haastattelujen ja havainnoinnin
avulla (mts. 71). Ndiden tapojen padasiallisena tarkoituksena on yksinkertaisesti
saada selville yksiloén ajatusmaailma ja toiminnan tarkoituspera kysymalla tata yksi-
I01ta itseltddn (mts.72). Tutkimusaineiston laajuus madrallisesti ei ole laadullisessa
tutkimuksessa suuressa roolissa vaan aineiston laatu, jotta silla voidaan ymmartaa

tutkimuksen aihetta (mts. 85).

Haastattelu aineiston hankintamenetelmana puoltaa hyvia puolia muun muassa mu-
kautuvuuden osalta. Haastattelun aikana on mahdollista tehda havaintoja haastatel-
tavasta, myos miten haastateltava esittaa ajatuksensa, sen kertomisen lisaksi. Haas-
tattelutilanteessa on haastattelijalla helppo keskustellen tarkentaa kysymyksia ker-
taamalla, korjaamalla kysymysten ymmarrettavyytta seka selkeyttaa niita. Verrattuna

kyselyyn, tastd on huomattava etu haastattelussa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34.)

Aineiston analyysi on merkittavassa roolissa pyrkimyksessa ymmartaa laadulliseen
tutkimukseen osallistuvia henkil6itd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 68). Aineistoldahtdinen
analyysi on yksi laadullisen tutkimuksen aineiston sisallénanalyysimenetelma (mts.
99). Aineistolahtoisella menetelmalla on tarkoitus saada vastine tutkimuksen ongel-

maan yhdistelemalld tutkimuksen ajatukset kokonaisuudeksi (mts. 112).

Aineistolahtoisia analyysimenetelmia on erilaisia (mts. 101). Miles ja Huberman

(1994) jakavat analyysin kolmeen eri vaiheeseen; aineiston pelkistamiseen, ryhmitte-
lyyn ja kasitteiden luomiseen (mts. 108). Ensimmaisessa vaiheessa eli pelkistamisessa
keskitytaan olennaiseen tutkimustehtdvan kannalta esimerkiksi jakamalla saatu tieto

osiin tai kiteyttamalla se (mts. 109). Toisessa vaiheessa on tarkoitus listata aineistosta
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samankaltaiset ja/tai eroavat ajatukset. Vastaavat piirteet yhdistellaan ryhmaksi luo-
kituksen mukaan. (Mts. 110.) Viimeisessa vaiheessa koostetaan tutkimustehtavaa

luotaava kasitys syventymalla merkityksellisiin informaatioihin aineistosta (mts. 111).

6.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on yksi laadullisen tutkimuksen tavoista kerata aineistoa (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 71). Teemahaastattelun runkona toimii ennalta valitut teemat (Eskola
& Vastamaki 2015, 29). Teemat pohjautuvat tutkimusaiheen ongelmiin ja teoriaan.
Teemojen lisdksi haastattelijalla on tukena aiheeseen kuuluvia taydentavia kysymyk-
sid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 29.) Teemahaastattelun aikana kasitellaan kaikki haas-
tatteluun kuuluvat teemat, eivatka kysymysten mallit ja jarjestys tarvitse kohdata jo-

kaisen haastateltavan kohdalla samalla tavalla (Eskola & Vastamaki 2015, 29).

Teemahaastattelussa haastattelijan tarkoitus on saada keskustelunomaisessa tilan-
teessa haastateltavalta teemoihin liittyvia vastauksia, jotka kuvastavat haastatelta-
van nakemysta niistd (mts. 27). Haastattelussa haastattelijan tehtavana on ohjata
keskustelua aiheen teemoihin (mts. 32). Haastattelun onnistumisen kannalta on tar-
keda, ettd haastateltava on selvilld haastattelun teemoista, jotta vastaukset kuvastai-

sivat niitd (Tuomi &Sarajarvi 2009, 77).

Haastattelun toteutumisen nakdkulmasta haastattelupaikka nayttelee merkittavaa
roolia. Haastattelupaikaksi on hyva valita tila, jossa haastateltava tuntee haastattelun
olevan mielekasta eika hairitsevia tekijoita ole paikalla. Haastateltavan kannalta ide-
aalisin haastattelupaikka on ymparist6, jonka haastateltava tuntee, esimerkiksi haas-
tateltavan kotiymparisto. Tall6in haastattelijalla on isompi todennadkoisyys saada

haastateltavasta irti enemman. (Eskola & Vastamaki 2015, 30.)

Aineiston analyysi teemahaastattelussa tapahtuu yleensa jakamalla teemoihin tai ta-
pauksiin (mts. 43). Teemahaastattelussa haastattelujen litterointi eli puhtaaksikirjoit-
taminen voidaan toteuttaa keskittymalld vain tutkimuksen kannalta tarkeisiin aihei-
siin. Taman jalkeen aineisto on helppo jakaa teemoittain analysoitavaksi. (Mts. 42-

43.)
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Kaytan tassa tydssa analyysimenetelmana aineiston jasentamista teemoihin. Haastat-
teluaineisto litteroidaan keskittymalla teemoihin, jotta siitd saadaan tarpeeksi tietoa

irti analyysia varten.

6.2 Haastattelujen kohderyhma ja runko

Selvityksen kohderyhmana on Oulun Seudun Mantykoti ry:n asiakkaita, heidan omai-
sia seka henkilokuntaa. Haastatteluun valikoitui asiakkaita kolme, omaisia kaksi seka
henkilokuntaa myos kaksi kappaletta. Haastateltavat asiakkaat valikoituivat toimeksi-
antajan kautta. Haastattelujen toteutuksen ollessa tyon aikataulun puitteissa mah-
dollisimman lyhyelld aikavalilla, en asettanut minkaanlaisia kriteereja asiakkaan ela-
mantilanteeseen, toimintakykyyn tai sairauksiin. Haastatteluun osallistuneissa asiak-
kaissa oli niin toimintakyvyltaan itsendisesti suoriutuva kuin ulkopuolisen avun tar-
peissa olevia joko suurilta osin tai taysin. Haastatteluun osallistuneet henkilékunnan

jasenet valikoituivat myos toimeksiantajan kautta.

Tuomi ja Sarajarvi tuo esille Reynoldsin (1987) kuvaileman tutkimuksen eettisen poh-
jan. Tahan sisaltyy tutkijan vastuu selvittaa osallistujille tutkimuksen tavoitteet, jotta
osallistuja ymmartaa miksi tutkimus tehdaan. Tutkijan on pyydettava vapaaehtoinen
suostumus osallistujilta, tutkimusaineistoa kasiteltava luottamuksellisesti seka var-
mistaa osallistujien anonymiteetti tutkimuksessa. Tutkijan on otettava vastuu tutki-
muksesta, seka pitaa kiinni luvatuista sopimuksista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)
Kaikki haastatteluun osallistuneet suostuivat haastatteluun omasta tahdosta, ja pyy-
sin heiltd myds suostumuksen kayttaa haastatteluja tyossani (ks. liite 1.). En kayta
tassa tyossa mitdadn tietoja, josta voisi tunnistaa haastatteluun osallistuneita henki-

16ita.

Haastattelut suoritettiin yksilo- ja parihaastatteluina tilanteen mukaan. Tyon ja haas-
tateltavien aikatauluista johtuen paadyin myos parihaastatteluun, jotta haastattelut
olisivat olleet mahdollisia suorittaa. Haastattelut tapahtuivat niin asiakkaiden kotona

kuin toimeksiantajan tiloissa.

Haastattelun toteutettiin teemahaastattelulla. Teemoina haastattelussa olivat huo-

neet: keittio, olohuone, makuuhuone seka kylpyhuone. Taman lisdksi otin huomioon
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myos lilkkkumisen asunnossa sekda muut mahdolliset kaytossa olleet huoneet. Haastat-

teluissa kaytin ennalta tehtya haastattelurunkoa (ks. liite 2.).

7 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon haastatteluosuuteen osallistuneiden toimeksiantajan asiakkaina ollei-
den henkildiden toimintakyvyt vaihtelivat paljon. Osa haastateltavista oli hyvassa
kunnossa itsendisen selviytymisen ja toimintakyvyn kannalta. Osa oli vahvasti riippu-
vaisia joko osittain tai taysin ulkopuolisesta avusta, eika itsendinen selviytyminen olisi

mahdollista ilman toisen apua.

Seuraavaksi kayn lapi haastattelun teemoja luvuittain.

7.1 Keittio

Haastattelut alkoivat yleensa kyselemalla henkildn arkisista askareista huoneessa.
Haastatteluissa ilmenneita keittiossa tapahtuvia arkiaskareita ovat myos kaikenikai-
sille ja -kuntoisille perustoimintoja. Ruuanlaittoa, leipomista, sydmista, juomista, tis-
kausta ja lehdenlukua. Toimintojen taso vaihteli tietenkin toimintakyvyn mukaan. Hy-
van toimintakyvyn omaavilla toiminnot ovat hyvin itsenaisid, ja heikomman toiminta-

kyvyn omaavilla apuna on niin omainen kuin kotiapukin.

Haastatteluista ilmeni hyvan toimintakyvyn omaavilla itsenaista tyoskentelya keit-
tioymparistossa. Ruuanlaitto aamun illoin, leipominen ja muu toiminta ei tuota on-
gelmia, vaikka ikaa onkin. Hyvalla ravitsemuksella on iso rooli ikdihmisten toimintaky-
vylle. Hyvalla ravitsemuksella voidaan tukea toimintakykya, ehkaista sairauksien huo-
nontumista sekd nopeuttaa toipumista erilaisista sairauksista. Mahdollisimman hy-
van toimintakyvyn yllapitdminen ikdantyessa antaa pohjan myos tarvittavan ravitse-
muksen saannin turvaamiselle. (Kan & Pohjola 2012, 92.) Suurilta osin apua tarvit-
seva kykenisi tekemadan osittain jotain pientda myos itse, mutta osoittautui haastatte-
luista, ettd toimintojen suorittaminen jadi vahaiseksi epdonnistumisen pelossa. Tama
tuli esiin myds omaisten ilmi tuomana. Taysin avusta riippuvainen ei tietenkdan pysty

itsendisesti toimimaan keittidssa.
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Yleisimmat ongelmat keittiossa liittyivat ruuanlaittoon, sydmiseen, tavaroiden saami-
seen seka liikkumiseen huoneessa. Vaikeudet ruuanlaiton ja sydmisen kanssa johtui-
vat kadsien toiminnasta, jolloin erilaisten valineiden kayttoa haittaa kasivoimien puute
seka kasien motoriikka. Myds ongelmat erilaisten vetoa tarvitsevien toimintojen
kanssa, kuten jaakaapin ja mikron avaus, tulivat esille haastatteluista. Tavaroiden ot-
taminen kaapeista ilmeni myds ongelmaksi seka henkilokunnan etta asiakkaiden
esiintuomana. Ylavartalon ja varsinkin kasivarsien liikkkuvuuden heikentyminen seka
ian tuoman pituuden lyhentyminen vaikeuttavat tavaroiden saamista rintakehan yla-
puolella sijaitsevista hyllyista. Ikaihmisilla pituuden lyhentyminen johtuu muun mu-
assa muutoksissa kehon asennoissa, nikamien kokoon painumisista seka luukadosta
(Kan & Pohjola 2012, 28). Edella mainitut tilanteet voivat johtaa ikdihmisilla myos ali-
ravitsemukseen, joka puolestaan vaikuttaa negatiivisesti ihmisen mieleen seka hanen
toimintakykyynsa. (Kan & Pohjola 2012, 107-108.) Haastattelujen perusteella yksi
yleisimmista vaikeuksista on myds liikkuminen keittiossa. Tilojen ahtaus seka tasa-

paino-ongelmat tuottavat vaaratilanteita keittiossa toimimiseen.

Keittiossa kdytossa olevia apuvalineita ilmeni haastatteluista muutamia. Erilaiset tuki-
kaiteet, keittio- ja ruokailuvalineet, itsestadan sammuvat kodinkoneet, kuten turvaliesi
ja kahvinkeitin, seka jakkarat olivat esille tulleita vdlineita, joita asiakkaat kayttavat
toiminnassaan keittiossa. Kasien motoriikan ja voimien ehtyessa erilaiset keittidvali-
neet helpottavat ruuanlaittoa ja sy0Omista. Tukikaiteista tasapaino-ongelmaiset ja jal-
kavoimista heikentyneet saavat lisatukea helposti, ja itsestdan sammuvat kodinko-
neet lisddvat turvallisuutta keittiossa toimimiseen. Erikokoiset jakkarat mahdollista-
vat tavaroiden saamista myos ylemmilta hyllyilta. Kaytossa olleet apuvialineet toimi-
vat hyvin tarkoitustaan vastaavasti, suurin ongelma oli kuitenkin ruokailuvalineiden

kohdalla.

Itsenaisesti toimivilla seka taysin ulkopuolisen avun varassa olevilla ndkemys omasta
suoriutumiskyvysta keittiossa toimimiseen oli selked omaan tilanteeseen nahden.
Haastatteluissa vahaisesti itse kykenevan suoritus rajoittui niukkaan toimintaan, ha-
vainnoinnin perusteella johtuen hieman oman suorituskyvyn vahattelysta seka vaa-
ristd ratkaisuista apuvalineiden kohdalla. Asiakkaan ja omaisen puolelta tuli ilmi, etta
tietoa on mita ja miten pitdisi tehdd, mutta ei itse halua, koska epdonnistuminen ai-

heuttaa negatiivisia tuntemuksia. Tilaa keittiossa toimimiseen tulisi olla, jotta sielld
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pystyisi toimimaan myds rollaattorin kanssa seka keittidkalusteiden korkeus tulisi olla

suhteutettuna ikdihmisille sopiviksi. Nama tulivat esiin myos henkilokunnan kautta.

7.2 Olohuone

Olohuoneessa tapahtuvat toiminnot ovat tavallisia asioita, joita kaikenikaiset ihmiset
yleensa olohuoneessa tekevat. Television katselua, radion kuuntelua, lukemista, ke-

vyttd jumppaamista, syomistad, kahvittelua, takan aarella istumista seka ristisanateh-
tavien ja sudokujen ratkomista. Haastattelujen perusteella osittain apua tarvitsevilla

itsendinen toiminta oli hieman suurempaa kuin keittidéssa suoriutuminen.

Ongelmakohtia olohuoneessa koettiin suurimmilta osin television kaytdssa, tuolille
istumaan ja siita pois paasemisessa seka valaistuksen saatelemisessa. Television kay-
tossa vaikeuksia tuottaa yleensa kaukosaadin. Kaukosdatimessa painikkeita on paljon
ja ne ovat hyvin pienia, jolloin painikkeen valinta vaikeutuu sormenpaan tuntoaistin
heikentyessa seka painikkeiden toiminnan ymmarrys tuottaa vaikeuksia, jos ei muista
mita mistakin tapahtuu. Tuolille istumaan paasy ja sieltd pois nouseminen ovat yleisia
vaikeuksia ikaihmisilla jalka- ja kdsivoimien heikentyessa. Lihasvoiman merkitys toi-
mintakykyyn on taten merkittava ikdihmisten keskuudessa (Sipila, Rantanen & Tiai-
nen 2008, 114-115). Haastattelusta nousi esiin valaistuksen ongelmat, jos ei ole mah-
dollista sdataa valaistuksen voimakkuutta helposti. Tama tuottaa vaikeuksia niin luke-
miseen tuolilla kuin liikkkumiseen huoneessa tasapaino- ja hahmottamisongelmaisille.
Ikdihmisten keskuudessa yksi yleisimmin esiintyva asia, joka aiheuttaa ongelmia toi-
minnalle, on asennonhallinta ja siihen liittyvat hdiriot (Pajala, Sihvonen & Era 2008,
136). Myos tilan ahtaus ja tavaroiden paljous nahtiin riskitekijaksi henkilokunnan

kautta.

Haastattelusta esille tulleita olohuoneessa kaytettavia apuvalineita olivat erilaiset ko-
rotetut tuolit ja korokkeet seka daniohjauksella toimiva televisio. Korotetut tuolit ja
korokkeet helpottavat tuoliin istumista ja mahdollistavat tuolilta nousemisen heiken-
tyneiden kasi- ja jalkavoimien omaavilla. Myds nosturi oli kdytdssa osalla asiakkaista
siirtymisessa pyoratuolista sohvatuoliin. Taysin muiden apua tarvitsevan asiakkaan
kaytossa oli daniohjauksella toimiva televisio, joka mahdollisti henkil6lle itsendisen

television katselemisen. Haastattelusta selvisi, ettad kdytossa oli myos polkulaitteita,
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erilaisia kuminauhoja ja punnuksia, joilla ikdaihmiset yllapitavat kasien lihasvoimaa. Li-
hasvoiman harjoittamisen on todettu olevan erittdin hyodyllista ja tuovan positiivisia
vaikutuksia ikdihmisten lihaksistolle (Kan & Pohjola 2012, 149-150). Haastatteluista

tuli esiin, etta kaytossa olleet apuvialineet toimivat hyvin niihin tarkoituksiin mihin ne

ovat tehty.

Itsendisesti toimimaan pystyvilla ei apuvalineita ollut kdytdssa olohuoneen toimin-
nassa toimintakyvyn ollessa hyva. Asiakkaista ilmeni haastattelujen perusteella, etta
toimintavalmius tekemiseen oli laskenut. Tama johtuu osittain yksil6llisista sairauk-
sista, mutta my0ds tottumisesta siihen, ettd on helpompi antaa muiden tehda omasta
puolesta asiat, vaikka itse siihen voisikin pystya. My&s henkilokunnan esiin tuomat
negatiiviset asenteet toimintakyvyn laskusta ja uuden ratkaisujen kokeilemisesta asi-
akkaiden keskuudessa suuntaavat tekemista omasta toiminnasta ulkopuoliselle

avulle.

7.3 Makuuhuone

Makuuhuone on tarkea paikka ihmisille, ja sen merkittavyys korostuu varsinkin sel-
laisten kohdalla, joilla on merkittavia toimintakyvyn rajoituksia ja joutuu viettamaan
paljon aikaa siella my6s tahtomattaan. Haastatteluista kavi myds ilmi tama, ja niiden
pohjilta ei mitdaan yllattavaa makuuhuoneen toiminnoista ilmennyt. Makuuhuone on
monesti pyhitetty nukkumiselle ja my6s mahdollisesti kirjojen lukemiselle tai radion
kuuntelulle ennen tai jalkeen nukkumista. Haastattelujen pohjilta ei muita toimintoja

makuuhuoneessa ilmennyt.

Keskeinen ongelma makuuhuoneessa on sankyyn padseminen seka sieltd nousemi-
nen. Itsendisesti selviytyvilla ei kuitenkaan ollut naita vaikeuksia. Ongelmat sankyyn
menemisessd johtuu heikentyneista kasi- ja jalkavoimista, jotka aiheuttavat monesti
jopa sangyn reunalta luiskahduksia, kun yritetaan paasta sankyyn esimerkiksi pyora-
tuolista tai rollaattorista. Taman asian nosti esiin myos toimeksiantajan henkilokun-
nan haastateltavat, jotka ovat kohdanneet kyseistda ongelmaa useamman kohdalla.

Sangystd nousemisen ongelmat johtuvat myos heikentyneesta toimintakyvysta, eika
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nouseminen oli mahdollista ilman ulkopuolisen apua. Myds sangyn petaamatta jatta-
minen hairitsee monella, kun ei siihen itse pysty tasapaino- ja lihasvoimaongelmien

takia.

Haastatteluista ilmeni, ettd makuuhuoneessa kaytettavia apuvialineita ovat erilaiset
tukikahvat, nosturit, liukulauta, nostovyot, sahkdkayttoiset sangyt, korokkeet seka
turvarannekkeet. Sankyyn paasemista ja sielta nousemista helpottavat erilaiset tuki-
kahvat, mutta niiden apu varsinkin sdngysta nousemisessa ei ole aina huomattavaa
johtuen yksil6llisista tekijoista, kuten esimerkiksi jalkavoimien ehtyessa nouseminen
kasien avulla on liki mahdotonta. Nosturit, liukulaudat seka erilaiset nostovyot autta-
vat omaisia ja kotiapua siirtdamaan toimintakyvylta heikoimpia pyoératuolista sankyyn
ja sielta pois (Kan & Pohjola 2012, 153). Huoli omaisten jaksamisessa siirtdmisessa
tuli myos esiin haastatteluista, vaikka kaytossa olikin erilaisia nostoapuja. Sahkokayt-
toiset sangyt helpottavat niin sankyyn siirtymisessa kuin mukavan asennon saami-
sessa sekd sangystd nousemisessa. Korokkeita kdytetdaan yleensa helpottamaan san-
gyn vieressa siirtymiseen. Turvarannekkeita kaytetaan vaikeuksien kohdatessa mo-
nesti juuri sangysta padsemisessa seka kaatumistilanteissa, jolloin ei itse ole mahdol-

lista paasta omin avuin ylos.

Toimintarajoitteisten kohdalla ilmeni haastatteluista, etta halua olisi tehda enemman
makuuhuoneessa kuin nukkua. Monet joutuvat tahtomattaankin viettdamaan pitkia
aikoja illasta aamuun sangyssa, ja aina ei kuitenkaan uni tule heti vaan halukkuutta
olisi myo0s kirjojen lukemiseen ja esimerkiksi internetin selailuun. Sdngyssa toimintoja
rajoittaa kdsien heikko motoriikka ja voimat, jolloin erilaiset asiat jaavat tekematta,

vaikka siihen olisikin suurta halua.

7.4 Kylpyhuone

Haastatteluista ilmeni, etta kylpyhuone koettiin tarkeimmaksi paikaksi, jossa haluaisi
selviytya itsendisesti eri toiminnoissa. Omasta puhtaudesta huolehtiminen on ikaih-
misille merkittava asia myos yksityisyyden kannalta (Kan & Pohjola 2012, 118). Kylpy-
huoneen kohdalla ei mitadn erikoista ilmennyt, arkiaskareiden keskittyessa tavallisiin
vessassa kdyntiin, suihkuun, hampaiden pesuun seka pyykkien pesemiseen. Toimin-

tojen taso vaihteli riippuen haastateltavan omasta toimintakyvysta.
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Haastattelujen pohjilta voi todeta, etta kylpyhuoneen kdytdssa on eniten ongelmia
toiminnanvajavuuksien omaavilla. Vaikeuksia tuottaa niin vessassa kuin suihkussa
kayminen. Vessassa kdymisen ongelmat johtuvat vaatteiden riisumisesta ja pukemi-
sesta, heikentyneistd voimista ja ongelmista liikkkuvuuden kanssa, ahtaista ja epasopi-
vista tiloista seka kylpyhuoneen lattian liukkaudesta. Vessassa kaynti edellyttaa hou-
sujen riisumista ja tarvittavan toimenpiteen tekemista, joka aiheuttaa vaikeuksia mo-

nelle johtuen tasapaino-ongelmista seka liikkuvuuden rajoituksista.

Haastatteluissa myds henkilékunta toi esiin juuri taman ikdaihmisten kohdalla olevista
ongelmista suoriutua esimerkiksi rollaattorin tai pyoratuolin kanssa vessassa. Eniten
nahtiin vaikeuksia housujen riisumisen ja niiden takaisin pukemisen seka tarvittavan
toimenpiteen eli pyyhkimisen kanssa. Tilojen ahtaus ja epasopivuus tuottaa hanka-
luuksia omaisten ja kotiavun kaytoélle vessassa, ja esimerkiksi hampaiden ja kasien pe-
sussa kasialtaan ollessa liikkumaton. Myos lattian liukkaus on riskitekija kylpyhuo-
neen kaytdssa varsinkin tasapaino- ja lihasvoimaongelmaisilla. Itsendisesti toimivilla

ei ilmennyt ongelmia kylpyhuoneessa.

Haastattelusta ilmenneita apuvilineita kylpyhuoneessa ovat erilaiset tukikahvat seka
suihkutuolit. Tukikahvat luovat turvallisuutta liukkailla lattioilla, antavat tukea toimin-
noissa seka helpottavat omaisten ja ulkopuolisten auttamista toimintakyvyn vaja-
vuuksista karsiville henkildille. Suihkutuolit ovat ulkopuolisesta avuntarpeesta riippu-
vaisille erittain tarkeita apuvalineita, jotka mahdollistavat suihkussa kdaynnin ja siten
hyvan hygienian. Myos liikuteltavia vessanpyttyja on osittain kdytossad, mutta aiheut-

tavat usein riskitilanteita juuri huonokuntoisten kanssa.

Haastatteluista tuli esiin myos esteettomyys kylpyhuoneessa seka ikdihmisten omat
asenteet kylpyhuoneen toimivuuden kanssa. Esteettomyys koettiin myds henkilokun-
nan toimesta yhdeksi vaaratilanteita aiheuttavaksi tekijaksi, varsinkin rollaattoria
kayttavilld, johtuen kynnyksista ja tilan ahtaudesta. Kylpyhuoneen eri elementit ku-
ten kylpyammeen kaytto ja suihkukaapit ovat asioita, joista ikdihmiset eivat mielel-

Iadn haluaisi luopua, vaikka ne olisivat vaaratilanteita aiheuttavia.
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7.5 Liikkuminen ja muut tilat

Haastatteluihin osallistuneiden kautta kotona liikkuminen joko pyératuolin tai rol-
laattorin kanssa onnistui suurimmilta osin hyvin. Suurimmat vaikeudet koettiin es-
teettdmyydessa johtuen erilaisista kynnyksistd, tilojen sopimattomuudesta ikdaihmis-
ten kayttoon seka tilojen ahtaudesta. Myo6s oviaukkojen kapeus ja ovien raskas avat-
tavuus koettiin ongelmaiseksi. Henkilékunta varsinkin toi esiin ikdihmisten tavaran
paljouden kotona, joka aiheuttaa osittain tilojen huonoa toimivuutta ikdihmisten
kayttoon. Tama on kuitenkin ikdihmisten oma valinta, koska tavarat koetaan yleensa

arvokkaiksi itselleen.

Muistihairioisilla ja hahmottamisongelmaisilla lattioiden eri variset pinnat voivat ai-
heuttaa vaikeuksia ja jopa pelkoa kotona liikkumisessa, jos ei pysty suhteuttamaan
nakemaa aiempiin kokemuksiin asunnosta. Haastattelujen kautta, myds henkilokun-
nan esiintuomana, ilmeni vaikeutta asunnon ulko-oven avaamisessa, sen ollessa ma-
nuaalisesti toimiva. Rollaattorilla liikkuessa kaatumisvaara on todellinen, kun joutuu
[ahtemaan avaamaan ovelle asti ikdihmisille yleensa liian korkealla sijaitsevaa ala-

oven avauspainiketta seka itse ovea.

Haastatteluista nousi esille myds valaistuksen ongelmat seka yleinen turvallisuus eri
toiminnoissa kotona. Valaistuksen saatd asunnossa manuaalisesti yleisesti hankaloit-
taa ja aiheuttaa vaaratekijoita ikdihmisilla, joilla on toimintakyvyn hairiéita ilmennyt
ian myota. Turvallisuus nousi esiin my6s henkilokunnan kautta haastatteluista. Eri
toimintojen tulisi olla turvallisia suorittaa, koska usein toiminnot jaavat tekematta,

jos kokee epavarmuutta suorituksessa jo ennen itse toimintoa.

Muita apuvalineitd, mita yleisesti oli kdytossa haastattelujen perusteella, olivat ma-
nuaaliset pyoratuolit seka aaniohjauksella toimivat puhelimet ja ovet. Paljon ulko-
puolista apua tarvitsevan toimimista kotona helpottaa daniohjauksella toimivat tuot-

teet, jolloin pystyy tekemaan jotain asioita myos itse.
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8 Ehdotukset

Tassa osiossa kaydaan lapi haastattelusta ilmenneita ongelmia ikaihmisten kotona
asumisessa ja selviytymisessa. Toiminnoille ja asioille, joissa ikdihmisillda on haastatte-
lujen perusteella eniten haasteita ja tarpeita, tuodaan esille ja niihin vastataan ehdo-
tuksilla, joilla tilannetta olisi mahdollista korjata paremmaksi. Ehdotuksia etsittiin in-
ternetin kautta vastaamaan tarpeita mahdollisimman hyvin. Ehdotusten interne-

tosoitteet 16ytyvat koottuna liitteesta 3 (ks. liite 3.).

8.1 Keittio

Keittiossa ilmenneita haasteita koettiin keittiovalineiden ja kodinkoneiden kayton,
kaappien ja hyllyjen korkeuden seka tilan ahtauden kanssa. Keittiovalineita ja ateri-
mia loytyy useita eri malleja eri tarpeisiin. Paras mahdollinen tilanne olisi, jos eri vali-
neita testaisi omiin tarpeisiin ndhden ja siten |oytaisi itselle se paras toimiva ratkaisu,
eika lannistuisi yhdesta huonosta kokeilusta. Jadkaapin ja mikroaaltouunin avaukseen
on eri ratkaisuja. Vipukahvan ja avauspolkimen avulla voidaan huomattavasti helpot-
taa avausta voimien ehtyessa. Rintakehan yldapuolella sijaitsevissa kaapeissa ja hyl-
lyissa olevien tavaroiden ottamiseen esimerkiksi liikkuvuuden rajoitusten takia ilmen-
nyttd ongelmaa auttaa erilaiset vedettavat hyllykot seka ratkaisut sijoittamalla tava-
rat vedettavalla hyllykolla varustettuun alakaappiin. Tilan ahtautta keittiossa on mah-

dollista helpottaa taitettavilla poydilla seka silityslaudoilla.

Alla vield kootusti ongelmat, ehdotukset seka ehdotuksen toimittaja tai lahde, mista
ratkaisu on l6ydetty. Ehdotukset ovat esimerkkeja ratkaisuista ja toimittajista. Ne ei-
vat ole kaikenkattavia ja absoluuttisia, koska ratkaisujen sopivuus johtuu yksil6llisistad

tekijoista, ja ratkaisuja I16ytyy moneen ongelmaan useita erilaisia eri toimittajilta.

Ruokailuviélineet:

Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/lahde:

Kasivoimat & motoriikka | Ergonomiset aterimet Haltija
Monitoimiremmi Haltija
Taivutettavat aterimet Senioreiden kauppa
Hihna aterimille Senioreiden kauppa




Kodinkoneet: Jaakaappi ja mikroaaltouuni
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Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/ldhde:
Jaakaapin/mikroaaltouu- | Jadkaapin oven vipu- Electrolux
nin oven avaus kahva
Jadkaapin oven avauspol- | Electrolux
jin
Mikroaaltouunin luukun | Electrolux
avausvipu
Kaapit ja hyllyt:
Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/ldhde:
Korkeus Alasvedettava hyllykko Epoq
Ulosvedettava hyllykko Epoq
Sisdlaatikko kaappiin Epoq
Kaappinostin Apu-Tuote
Piilokulmamekanismi Kalustetukku
Laskeutuva kaappi Ropox
Tila:
Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/lahde:
Ahtaus Seindlle kokoontaitettava | HTH
poyta
Seindlle taitettava silitys- | Ropox
lauta
Kaapista ulosvedettava Epoq

silistyslauta




8.2 Olohuone
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Olohuoneessa olevissa toiminnoissa vaikeuksia aiheuttivat tuolille istuminen ja nou-

seminen, television kaytto seka valaistus. Tuolille istumista ja sielta nousemista on

mahdollista helpottaa eri keinoin. Toimintakyvyn hieman laskiessa erilaiset nousu-

tuet seka istuinosan aputuet ovat helppo tapa mahdollistaa itsendisyys. Toimintaky-

vyn enemman huonontuessa erilaiset nostotuolit, manuaaliset sekda moottoroidut,

ovat oiva apu kyseiseen toimintaan. Television kdytdssa ongelmana on yleensa kau-

kosaatimen pienet painikkeet seka niiden ymmarrettavyys. Tata ongelmaa on yksin-

kertainen korjata helppokayttdisella kaukosdatimelld, jossa on suuret painikkeet seka

vain useimmin kaytetyt, kuten péaalle/pois-, kanavien vaihto- sekd danenvoimakkuu-

den saato -painikkeet. Valon saatelyssa koetaan usein vaikeuksia. Ongelmaa voi hel-

pottaa kaukosaatimella, tai jopa puheella, toimivalla valaistuksen ohjauksella.

Tuoli, sohvatuoli:

Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/ldhde:
Istuminen ja nouseminen | Couch Tray nousutuki Apu-Tuote
Up-Lift istuinosan aputuki | Apu-Tuote
Armi Aktiivituoli Armi
Scotty nostotuoli Apukauppa

Television kaytto:

Ongelma:

Ehdotus:

Toimittaja/ldhde:

Kaukosaadin

Helppokayttéinen kauko-

saadin

Senioreiden kauppa

Helppokayttéinen kauko-

saadin

Dementia Online Shop
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Valaistus:
Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/ldhde:
Valon manuaalinen saa- Kaukosaatimella toimiva | Somfy
deltavyys valaistus
Kaukosaatimella ja pu- Philips
heella toimiva valaistus
Kaukosaadin valaistuk- LedStore
seen

8.3 Makuuhuone

Makuuhuoneessa ongelmat liittyivat sankyyn pdasemiseen ja sieltd nousemiseen,
sangyn petaukseen seka sangyssa tapahtuviin toimintoihin esimerkiksi lukemiseen tai
internetin selailuun. Sankyyn siirtymisessa seka sangysta nousemisessa auttaa toi-
mintakyvyn laskiessa erilaiset korokkeet sangyn jalkoihin seka esimerkiksi otetikas,
jonka avulla on mahdollista auttaa siirtymista itsendisesti. Toimintakyvyn huonontu-
essa moottoroidut sangyt ovat ratkaisu helpottamaan toimintaa. Petaamatta jattami-
nen voi jadda hairitsemaan ikdihmista, mutta alypeitolla on mahdollista tata toimin-
toa korjata. Alypeitto on itsestdan petaava peitto, jolla pystytddn myods sdatelemain
peiton lampétilaa. Alypeiton toiminnot perustuvat ilmavirtauksen kayttdén. Sangyssa
tapahtuvien toimintojen helpottamiseen on esimerkiksi erilaisia pidikkeita ja teli-
neitd, joihin saa erikokoisia taulutietokoneita kiinni, joka mahdollistaa esimerkiksi
heikentyneista kdsivoimista sekd motoriikasta omaavalle e-kirjojen lukemisen ja in-

ternetin selailun.
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Sanky:

Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/ldhde:

Padaseminen ja nousemi- | Sdangynjalankorokkeet Tukimet Oy

nen
Otetikas Respecta
Moottoroidut sangyt Lojer

Petaaminen Alypeitto/Itsestian pe- Smartduvet
taava peitto

Toiminnot sangyssa:

Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/ldhde:
Lukeminen/internetin se- | Pidike Konig
lailu

Lattiateline taipuisalla Epzi

varrella

8.4 Kylpyhuone

Kylpyhuoneessa ilmenneita haasteita olivat vessassa kaynti, vaatteiden riisuminen ja
pukeutuminen, tilan esteettomyys ja kdsialtaan kayttd. Toimintakyvyn heikentyessa
matalat vessanpytyt tuottavat haasteita, ja vessassa kayntiad voidaan helpottaa esi-
merkiksi korottimen avulla. Voimien huonontuessa ja lilkkkuvuuden rajoittuessa vaat-
teiden pukemista on mahdollista helpottaa erilaisten pukijoiden avulla ja vessassa
kdynnissa housujen nostamista pidikkeen kautta, joka rajoittaa housujen laskeutumi-

sen liian alas.

Kylpyhuoneessa voi olla usein esteitd, jotka aiheuttavat ongelmia sen kdytossa. Esi-
merkiksi ahtaus, tilan epdsopivuus seka kynnykset tuovat haasteita kaytélle. Jos kyl-
pyhuonetta ei ole mahdollista kayttaa, hygieniahuoneen avulla on mahdollista pitda

huolta omasta puhtaudesta. Myos esimerkiksi kylpyammeen korkeat reunat aiheut-
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tavat usein vaikeuksia suihkussa kaynnille. Kylpyammeeseen paadsya helpottaa estee-
ton kylpyamme, jossa reunan pystyy nostamaan ja siirtymaan kylpyammeeseen seka
sielta pois. Kasialtaan liikkumattomuus on usein ongelma pyoratuolissa oleville, jos ei
padse tarpeeksi |ahelld hanaa. Liikuteltavan kasialtaan avulla pystyy hanan saamaan

halutulle etaisyydelle.

Vessassa kaynti:

Ongelma: Ehdotus: Tuottaja/lahde:

Matala vessanpytty Korotin Dementia Online Shop

Housujen nostaminen Housunpidike Respecta
Housunpukija WingsPants

Housunpukija (my0s pai- | Miracle Dressing Aid

dan)
Tila:
Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/ldhde:
Kylpyammeen korkeus Esteetdn kylpyamme Apu-Tuote
Tilaan paasy Hygieniahuone Apu-Tuote
Kasiallas:
Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/ldhde:

Liikkkumattomuus Liikuteltava kasiallas Ropox

8.5 Muut

Asunnossa muut yleisesti ilmenneet ongelmat liittyivat oviin. Ovien raskasta avatta-
vuutta voidaan helpottaa esimerkiksi ovikoneistolla, jolla kevennetaan tarvittavaa
avaamisvoimaa. Ovikoneistolla voidaan ovi jattaa myds auki haluttuun asentoon.
Oven manuaalista avaamista auttaa kaukoavaimella toimiva alylukko, jonka pystyy

avaamaan, vaikka sangyssa makoillessa.
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Ovet:
Ongelma: Ehdotus: Toimittaja/ldhde:
Raskas avattavuus Free-swing -vetolaite Abloy

Oven manuaalinen avat- Kaukoavaimella toimiva Yale

tavuus alylukko

9 Pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa milla tavoin ikdihmisten kotona asumista
voitaisiin tukea teknologian avulla. Tavoitteena oli haastattelujen kautta maaritella
ongelmakohdat seka haasteet, ja taten saada tarpeet ilmi. IImenneille tarpeille tar-

koituksena oli antaa ehdotuksia, jotka kattaisivat tarpeita mahdollisimman hyvin.

Selvityksen pohjalta voidaan todeta, ettad kotona asumisen selviytymiseen liittyy pal-
jon erilaisia tekijoita, jotka maarittelevat yksilén mahdollisuudet suoriutua itsenai-
sesti. Yksilon sairaudet ja taudit, toimintakyky kokonaisuudessaan ja ymparistotekijat
maarittelevat paljon yksilon mahdollisuuksia selviytya kotona mahdollisimman pit-
kaan. Vaikka tassa tyodssa oli tarkoituksena keskittya fyysiseen ja psyykkiseen toimin-
takykyyn, niin haastatteluista tuli esille hyvin kokonaisuuden merkitys selviytymiselle.
Myos yhden osatekijan vaikutus kokonaisuuteen voi olla suuri, esimerkiksi haastatel-
tavien asiakkaiden kohdalla fyysisen toimintakyvyn hairiot vaikuttivat huomattavasti

suoriutumiseen.

Haastattelujen kautta ilmeni lahinna fyysiseen toimintakykyyn liittyvia tarpeita. Haas-
tatteluissa en halunnut painottaa kumpaakaan, fyysista tai psyykkista, toimintakykya
haastateltaville vaan halusin, ettd haastateltavat toisivat itse esille ongelmakohdat ja
vaikeudet riippumatta toimintakyvyn ulottuvuudesta. Syy, miksi tarpeet olivat enim-
makseen fyysiseen toimintakykyyn liittyvia, johtui varmaankin siita, etta niilla haasta-

teltavilla asiakkailla, joilla toimintakyvyn hairioita oli, keskittyi hairiot enimmakseen
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fyysiseen puoleen eika psyykkisia hairioita ollut. Tama myds selittda sen, miksi enhdo-
tukset koostuivat lIahinna niin sanotuista perinteisista apuvalineista eika niinkaan

alyllisesta teknologiasta.

Haastattelujen onnistumisen kannalta oli hienoa, etta sain haastatella asiakkaita hei-
dan kotiymparistossadan. Tama antoi havainnoinnille mahdollisuuden seka teki haas-
tattelun suorittamisesta mielekasta ja helpompaa myos asiakkaille hairiétekijoiden
kannalta. Haastateltavista huomasi, etta he osallistuivat haastatteluihin mielenkiin-

nolla, ja juttelivat mielellaan myos muista kuin aiheeseen liittyvista asioista.

Ennen haastattelujen aloittamista oletin haastattelujen olevan seka mielenkiintoisia
ettd haastavia. Mietin ennen haastatteluja, saanko niiden avulla irti tarpeeksi, jotta
voin muodostaa jarkevia ehdotuksia tarpeille. Haastattelurunko onnistui hyvin, ja
sain sisdllytettya siihen tarvittavat kysymykset analyysia varten. Haastattelut olivat
mielenkiintoisia, ja onnistuin mielestani saamaan kaikki mahdolliset ongelmakohdat

ilmi mita niiden avulla olisi mahdollista saada.

Opinnaytetyossa kaytetyt ldhteet, niin kirjalliset kuin sahkoiset, peilaavat hyvin
tyossa esiintyvia aiheita. Teoriaperusta antaa hyvan pohjan tyélle, ja se auttaa ym-
martamaan mitd tyolla haetaan. Valitsin teemahaastattelun aineistonkeruutavaksi,
koska koin sen avulla saavan helposti tietoa keskittymalla tiettyihin teemoihin. Haas-
tatteluaineisto litteroitiin ja analysoitiin teemoittain, jolloin aineistosta oli mahdol-

lista saada oleellisimmat asiat esiin.

Selvitysta tehdessa otin huomioon myds eettisen puolen. Pyysin haastateltavilta lu-
paa haastattelun tekemiseen sekd haastatteluaineiston kayttéon tyossa. Pyysin en-
nen jokaista haastattelua luvan kirjallisena, ja haastateltavat osallistuivat omasta tah-
dostaan haastatteluihin. En kayttanyt tyossa mitdan tunnistettavia asioita, joista
haastateltavat voitaisiin tunnistaa. Havitan kaikki haastatteluun liittyvat aineistot
tyon hyvaksymisen jalkeen. Haastateltavien ollessa toimeksiantajan kautta hankit-
tuja, haastattelurungon kohdistuessa oikeisiin henkildihin seka edelld mainitun eetti-

sen puolen huomioonottamisen avulla, voidaan ty6ta pitaa luotettavana.

Tyota olisi voinut parantaa haastattelemalla enemman erilaisia yksil6ita, joilla olisi

mahdollisimman erilaisia ja eri tasoisia toimintakyvyn hairiéita. Talla tavalla saisi
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mahdollisimman laajan kuvan tarpeista eri yksildiden kautta. Jatkotoimenpiteena ta-
man suorittaminen olisi varmasti toimeksiantajalle hedelmallista. Tyon aikataulusta
johtuen ei ollut mahdollista ottaa paljon haastateltavia, enka alun perin maaritellyt
minkalaisia haastateltavien tulisi olla. Jos aikaa ja erilaisia haastateltavia olisi ollut
enemman, olisi mahdollisesti myds psyykkiseen toimintakykyyn liittyvia tarpeita 16y-

tynyt.

Yksi tarpeista, joka nousi haastatteluista esiin, oli ikdihmisten ongelmat pukeutumi-
sen kanssa. Vaikka markkinoilta I6ytyy jonkinlaisia ratkaisuja pukeutumiseen, niin kai-
kenkattavaa pukeutumisessa auttavaa apuvalinettda markkinoilla ei ole. Tama olisi

mielenkiintoinen aihe tehda tuotekehitysta helpottamaan ikdaihmisten pukeutumista.

Kokonaisuudessaan tyon tekeminen oli mielenkiintoista, seka onnistui tavoitteeseen
ja aikatauluun nahden hyvin. Onnistuin saamaan haastattelujen avulla ongelmakoh-
tia esiin ja antamaan ehdotuksia niihin, vaikka ne liittyivatkin Iahinna fyysiseen puo-
leen, kuten tavoitteena tyolle olikin. Tarkeimpina asioina toimeksiantajalle tyosta

ovat ilmenneet tarpeet sekd ehdotukset, joista toimeksiantaja toivottavasti saa hyo-

tya ja ideoita tulevaisuutta varten.

Haastatteluista ja koko tyosta ylipaataan jai paallimmaisena mieleen eri tekijoiden
vaikutus kotona selviytymiseen. Pienet osatekijat vaikuttavat paljon kokonaisuuteen,
ja teknologian avulla néihin pystytdaan osittain vastaamaan. Monessa asiassa teknolo-
gialla voidaan helposti auttaa arjen toimintoja. Onkin tarked miettid, miten teknologi-
alla pystytaan vastaamaan ikdihmisten tarpeita, ja lissdmaan mielenkiintoa kaytta-

maan eri ratkaisuja.
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Liitteet

Liite 1. Suostumuslomake
Suostumuslomake
Suostumus haastatteluun osallistumisesta

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelija Juha Annala selvittaa opinnaytetydssaan
teknologian mahdollisuuksia tukea ikdihmisten kotona asumista. Selvityksen aineisto

keratdaan haastattelemalla ja havainnoimalla.

Haastattelumateriaali nauhoitetaan, ja materiaali on vain opiskelijan kaytossa. Haas-
tattelumateriaali tuhotaan analysoinnin jalkeen, haastateltavan henkilokohtaisista

tiedoista tehdaan tunnistamattomia. Opiskelija noudattaa salassapitosaannoksia.

Suostun osallistumaan haastatteluun.

Allekirjoitus:

Paivays:
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Liite 2. Haastattelurunko

Teemahaastattelukysymyksia

Perustiedot: Asiakas / omainen / henkil6kunta
Teemat:

KEITTIO

Mita teet huoneessa? Mitka ovat jokapdivaisia askareita? Onko kdytdssa apuvialineita
talla hetkella? Toimiiko apuviéline tarpeita vastaavasti/tarkoitukseen? Tuottaako jon-
kin asian tekeminen hankaluuksia? (asian/tekemisen valtteleminen) Pystytko suoriu-
tumaan itsenaisesti keittiossa omasta mielestasi? (liikkkuminen, toiminnot) Jos et,
minkalaisissa toiminnoissa tarvitsisit apua? (sairaudet, pelko, liikuntakyky) Onko asi-
oita, joita haluaisit tehda itsenaisesti, mutta et kykene? Minka naet olevan suurin

este itsenadiselle toiminnalle?
OLOHUONE

Mita teet huoneessa? Mitka ovat jokapaivaisia askareita? Onko kaytdssa apuvalineita
talla hetkella? Toimiiko apuviéline tarpeita vastaavasti/tarkoitukseen? Tuottaako jon-
kin asian tekeminen hankaluuksia? (asian/tekemisen valtteleminen) Pystytko suoriu-
tumaan itsenaisesti olohuoneessa omasta mielestasi? (lilkkkuminen, toiminnot) Jos et,
minkalaisissa toiminnoissa tarvitsisit apua? (sairaudet, pelko, liikuntakyky) Onko asi-

oita, joita haluaisit tehda itsendisesti, mutta et kykene? Minka naet olevan suurin

este itsendiselle toiminnalle?
MAKUUHUONE

Mita teet huoneessa? Mitka ovat jokapaivaisia askareita? Onko kdytdssa apuvalineita
talla hetkelld? Toimiiko apuvaline tarpeita vastaavasti/tarkoitukseen? Tuottaako jon-
kin asian tekeminen hankaluuksia? (asian/tekemisen véltteleminen) Pystytko suoriu-
tumaan itsenaisesti makuuhuoneessa omasta mielestasi? (liikkuminen, toiminnot)
Jos et, minkalaisissa toiminnoissa tarvitsisit apua? (sairaudet, pelko, liikuntakyky)
Onko asioita, joita haluaisit tehda itsendisesti, mutta et kykene? Minka naet olevan

suurin este itsendiselle toiminnalle?
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KYLPYHUONE

Mita teet huoneessa? Mitka ovat jokapdivaisia askareita? Onko kdytdssa apuvalineita
talla hetkella? Toimiiko apuvaline tarpeita vastaavasti/tarkoitukseen? Tuottaako jon-
kin asian tekeminen hankaluuksia? (asian/tekemisen valtteleminen) Pystytko suoriu-
tumaan itsenaisesti kylpyhuoneessa omasta mielestasi? (liikkuminen, toiminnot) Jos
et, minkalaisissa toiminnoissa tarvitsisit apua? (sairaudet, pelko, liikkuntakyky) Onko
asioita, joita haluaisit tehda itsenaisesti, mutta et kykene? Minkéa naet olevan suurin

este itsenadiselle toiminnalle?

Miten onnistuu liikkkuminen asunnossa? Muut mahdolliset huoneet/tilat? Muita huo-

mioita?
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Liite 3. Ehdotusten internetosoitteet

Ehdotus: Toimit- Internetosoite:

taja/lahde:
Ergonomi- Haltija https://www.haltija.fi/tuotteet/kodin-apuvalineet/keittio-ja-ruo-
set ateri- kailu/ergonomiset-aterimet-sundo/
met
Monitoimi- | Haltija https://www.haltija.fi/tuotteet/kodin-apuvalineet/keittio-ja-ruo-
remmi kailu/monitoimiremmi/

Taivutetta- | Senioreiden | https://www.senioreidenkauppa.fi/helppokayttoiset-taivutettavat-

vat ateri- kauppa aterimet

met

Hihna ate- Senioreiden | https://www.senioreidenkauppa.fi/hihna-helppokayttoisille-aterimille

rimille kauppa

Jaakaapin Electrolux https://www.huoltopalvelu.com/epages/huoltopal-

oven vipu- velu.sf/fi FI/?0bjectPath=/Shops/Huolto/Products/2082100088
kahva

Jaakaapin Electrolux https://www.huoltopalvelu.com/epages/huoltopal-

oven velu.sf/fi_FI/?0bjectPath=/Shops/Huolto/Products/960016731
avauspoljin

Mikroaal- Electrolux https://shop.electrolux.fi/Ruoanlaitto/Mikroaaltouunit/Oven-
touunin osat/Mikroaaltouunin-luukun-avausvipu/p/4055173118
avausvipu

Alasvedet- | Epoq https://epoq.fi/tuotteet/imove-alasvedettava-sailytys-seinakaapille/
tava hyl-

lykko

Ulosvedet- | Epoq https://epoq.fi/tuotteet/dispensa-junior-iii-poytakaapille-30-cm/
tava hyl-

lykko

Sisdlaatikko | Epoq https://epoq.fi/tuotteet/sisalaatikko-seinakaappiin/

kaappiin

Kaappinos- | Apu-Tuote http://www.aputuote.fi/INDI-(Easy-box).htm

tin
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https://www.haltija.fi/tuotteet/kodin-apuvalineet/keittio-ja-ruokailu/monitoimiremmi/
https://www.senioreidenkauppa.fi/helppokayttoiset-taivutettavat-aterimet
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https://shop.electrolux.fi/Ruoanlaitto/Mikroaaltouunit/Oven-osat/Mikroaaltouunin-luukun-avausvipu/p/4055173118
https://epoq.fi/tuotteet/imove-alasvedettava-sailytys-seinakaapille/
https://epoq.fi/tuotteet/dispensa-junior-iii-poytakaapille-30-cm/
https://epoq.fi/tuotteet/sisalaatikko-seinakaappiin/
http://www.aputuote.fi/INDI-(Easy-box).htm
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Piilokulma- | Kaluste- http://www.kalustetukku.fi/tuote/keittio/lisavarusteet/mekanis-
mekanismi | tukku mit/wari-corner-piilokulmamekanismi/

Laskeutuva | Ropox https://ropox.com/products/ropox-kitchen

kaappi

Seinélle ko- | HTH https://www.hth-keittio.fi/keittiokalusteet/uutuudet/table-id/
koontaitet-

tava poyta

Seinalle tai- | Ropox https://ropox.com/products/ropox-kokken/ropox-kokken-strygebraet
tettava sili-

tyslauta

Kaapista Epoq https://epoaq.fi/tuotteet/silityslauta/

ulosvedet-

tava silitys-

lauta

Couch Tray | Apu-Tuote http://www.aputuotekauppa.fi/couch-tray-nousutuki-tuoliin-soh-
nousutuki vaan-p-948.html

Up-Lift is- Apu-Tuote http://www.aputuote.fi/Nousutuet.htm

tuin osan

aputuki

Armi Aktii- | Armi http://armi-aktiivituoli.fi/

vituoli

Scotty nos- | Apukauppa | http://www.apukauppa.fi/product/193/scotty-nostotuoli
totuoli

Helppo- Senioreiden | https://www.senioreidenkauppa.fi/helppokayttoinen-tv-kaukosaadin
kayttéinen | kauppa

kaukosaa-

din

Helppo- Dementia https://www.dementiaonlineshop.com/Kaukosaeaedin-TV-
kayttéinen | Online Shop | helppokaeyttoeinen

kaukosaa-

din



http://www.kalustetukku.fi/tuote/keittio/lisavarusteet/mekanismit/wari-corner-piilokulmamekanismi/
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https://ropox.com/products/ropox-kitchen
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https://www.dementiaonlineshop.com/Kaukosaeaedin-TV-helppokaeyttoeinen
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Kaukosaati- | Somfy https://www.somfy.fi/tuotteet/kotiautomaatio/valaistus

mella toi-

miva valais-

tus

Kaukosaati- | Philips https://www.philips.fi/c-p/3261031P7/hue-white-ambiance-being-

mella ja pu- kattovalaisin

heella toi-

miva valais-

tus

Kaukosaa- LedStore https://ledstore.fi/kaukosaadin-led-himmennykseen-valo-neljalle-ryh-

din valais- malle

tukseen

Sangynja- Tukimet Oy | http://www.tukimet.fi/tuotteet/kalusteet-ja-lisalaitteet/sangynjalan-

lankorok- korottaja-10-cm-aukko-6x6-cm-puinen

keet

Otetikas Respecta http://kuvasto.respecta.fi/p/4596-otetikas-nauha-flexigrip-175x9-cm-
8-kahvaa/

Mootto- Lojer https://www.seniorikalusteet.fi/

roidut san-

gyt

Alypeitto Smartduvet | https://www.smartduvet.com/

Pidike Konig https://www.kauppasatama.fi/tuote/KNM-FMTM40/Tablet-teline-
saadettava-7-12-1-kg

Lattiateline | Epzi https://www.jimms.fi/fi/Product/Show/104473/arm-431/epzi-lattia-

taipuisalla teline-jossa-taipuisa-varsi-tableteille-7-10 4-hopea

varrella

Korotin Dementia https://www.dementiaonlineshop.com/epages/demen-

Online Shop | tia.sf/fi_FI/?0bjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-

1/Products/PAI-0010

Housunpi- | Respecta http://kuvasto.respecta.fi/p/13180-pantlock-housunpidin/

dike

Housunpu- | WingsPants | http://www.wingspants.com/

kija



https://www.somfy.fi/tuotteet/kotiautomaatio/valaistus
https://www.philips.fi/c-p/3261031P7/hue-white-ambiance-being-kattovalaisin
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43

Housunpu- | Miracle https://www.miracledressingaid.com/home.html

kija (my0s Dressing

paidan) Aid

Esteetdn Apu-Tuote http://www.aputuotekauppa.fi/esteeton-kylpyamme-c-35.html
kylpyamme

Hygienia- Apu-Tuote http://www.aputuote.fi/Hygieniahuone.htm

huone

Liikuteltava | Ropox https://ropox.com/products/ropox-baderum/ropox-baderum-swing-
kasiallas line

Free-swing | Abloy https://www.abloy.fi/fi/abloy/abloyfi/tuotteet/ratkaisut/joustava-ja-
-vetolaite esteeton-oviymparisto-abloy-xxx-xx/

Kaukoa- Yale https://www.yale.fi/fi/yale/etusivu/alykas-koti/yale-doorman/
vaimella

toimiva aly-

lukko
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