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There has been a growing demand for organic products and the Finnish government
has focused on supporting organic production with subsidies. That makes many
farmers consider organic production as an option. Cultivation techniques differ from
conventional farming, so farmers need to search for new information and make de-
velopment plans for the new method of production. Grassland is the engine of or-
ganic farming which makes its importance in cultivation rotation immense.

This thesis was motivated by Ostrobothnian farmer. In the thesis is told how to or-
ganize grass cultivation when suckler beef production transits from conventional to
organic production. The main points are how to reach sufficient yield level and sat-
isfy the cattle’s need for nutrition. In the theory part is written good practices for
grassland management, nutrition of suckler cows and the rules and laws for organic
production.

A development plan for the Ostrobothnian farm applies the theory and farm data to
solve the challenges of organic grass cultivation. There is told which practices
should be continued and what could be developed. The main categories are cattle
nutrition, cultivation rotation, solil cultivation and sowing, choosing the suitable spe-
cies and variety of grass, fertilization, plant protection, grazing and harvesting.
These themes are closely connected to each other.

The soil’s structure and fertility were marked in the development plan. These themes
are closely connected to plant protection. Cultivation rotation and the use of the land
changed a lot compared to conventional farming. Big changes were made also in
fertilization and plant protection, which are restricted by organic laws and rules.
Feeding suckler cows in organic production doesn’t differ from the practices in con-
ventional farming. Organic grassland management is based on the holistic caring of
the soil. The chosen practices should always be analysed economically.
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1 JOHDANTO

Blair (2011, 1) kuvaa luonnonmukaista maataloutta suuntaukseksi, jossa pyritaan
luomaan integroituja, inhimillisid, ymparistollisesti ja taloudellisesti kestavia maata-
louden tuotantoprosesseja. Luonnonmukainen kotielaintuotanto pyrkii korkealaa-
tuisten tuotteiden tuottamiseen eldinten hyvinvointi ja lajinmukaiset kayttaytymistar-
peet huomioiden. Paamaarana on myos tuottaa kuluttajille valmistusmenetelmiltdan
ymparistoystavallisia seka ihmisten ja elainten hyvinvoinnille vaarattomia tuotteita.
Elaintuotannon ehdoissa esitetaan vahimmaisvaatimukset tuotannolle. Tavanomai-

sen tuotannon mukaisesti noudatetaan elainsuojelusaadoksia. (Evira 2017b, 6.)

Vuoden 2017 tietojen mukaan luonnonmukaista nurmialaa on 143 714 hehtaaria.
Edelliseen vuoteen verrattuna tama on 19 prosenttia enemman. Vuodesta 2012 luo-
munurmen ala on kasvanut tasaisesti joka vuosi, ja vuoteen 2012 verrattuna tuo-
tantoala on lahes kaksinkertaistunut. Viimeisen vuoden aikana luomunurmen tuo-
tantoala on kasvanut eniten Uudellamaalla ja Keski-Suomessa. Eniten, eli noin
21 000 hehtaaria, luomunurmea viljellaan Pohjois-Pohjanmaalla. Luomunurmi muo-
dostaa luomutuotannon viljelyalasta noin 65 prosenttia. (Luomuhyvéaksytty tuotan-
toala 2017.)

Nurmella on merkittavin rooli luomuviljelyssé. Vuonna 2008 kaksi kolmasosaa luo-
muviljelyalasta oli pysyvaa nurmea. Kaytannon tasolla silla on keskeinen rooli: sen
avulla tuodaan ravinteita viljelykiertoon ja vastustetaan rikkakasvien ja tautien yleis-
tymista. Mitd enemman nurmea on viljelykierrossa, sita vahemman kehittyy rikka-
kasvien siemenpankkia. Verrattuna palkoviljoihin nurmipalkokasvit sitovat hehtaaria
kohden paljon enemman typpead, joka palautuu karjan kautta takaisin kiertoon. Nur-
mikasvusto parantaa ravinteiden saantia myds kohentamalla maan rakennetta ja
biologista aktiivisuutta. Talviaikaisen kasvipeitteisyyden myoéta typpi pysyy pellossa
eik& huuhtoudu. (Younie 2012, 11-12.)

Nurmen roolia luomutuotannossa korostetaan niin asiantuntijaléhteissa kuin maata-
lousyrittdjien keskuudessa. Luomutuotteiden kysynnan ja tukipolitikan muuttuessa
yha useampi maatalousyrittaja harkitsee siirtymista luonnonmukaiseen tuotantoon.
Tahan opinnaytetybhon kokoan keskeisimmat ohjeet luomunurmiviljelyyn emoleh-

matuotannon huomioiden. Tarkedad on mielestdni muistaa, etta luonnonmukaisen



tuotannon hyvien kaytantojen tulee olla myds tehokkaan tavanomaisen nurmiviljelyn
taustalla. Aihe nousi esiin maatalousyrittgjalta, jonka yritykselle tehdaan kehittamis-
suunnitelma opinnaytetyon teoriaosan jalkeen. Siirtyminen luomuun on my6s poh-

dinnassa isani maatalousyrityksessa, mika motivoi tutustumaan aiheeseen.

Suomen maatalous- ja metsatalousministerid on asettanut tavoitteekseen nostaa
luonnonmukainen viljelypinta-ala 20 prosenttiin koko viljelyalasta. Nykyisella maa-
talouspoliittisella kaudella tukia onkin ohjattu luomutuotannon lisddmiseen. Tilastot
osoittavat luomualan nousevan hitaasti. (Koikkalainen & Miettinen 2015, 75, 77.)
Kehityssuunta on siis selva, mika tekee opinnaytetyosta ajankohtaisen. Maatalous-
yrittdjille ei kuitenkaan ole itsestaan selvaa, kuinka siirtya voimaperaisesta kasvin-
viljelysta maan hoitamiseen ja ravitsemiseen. Siind auttavat opinnaytetyoni ohjeet

luomunurmiviljelysta.



2 LUOMUEMOLEHMATUOTANTO

Liharotuisia nautoja on tuotu Suomeen vasta 1950-luvulla (Turkki 2008, 73). Nau-
danlihan-tuotannon maaran sailyttamiseksi tehtiin kehitystoimia emolehmatuotan-
toon 2000-luvun alussa. Yritysten méaara lahes kaksinkertaistui kymmenessa vuo-
dessa. (Haa-panen, Heikura & Leino 2004, 30.) Emolehmayritykset ovat kuitenkin
alkaneet vahentya, ja vuosina 2010-2016 niiden maara laski 55 prosentilla (Luke
2017). Vuonna 2017 emolehmien kokonaisméaara oli 60 000 (Luke 2018). Naista
luomutuotannosta oli 20 255 eli lahes 38 prosenttia (Luonnonmukainen kotiel&in-
tuotanto 2017).

Naudanliha on kotielaintuotannon sektoreista uhanalaisin. Omavaraisuus on talla
hetkella 80 prosenttia, mutta se on vaarassa maidontuotannon muutoksista johtuen.
Emolehmayritysten maéara on ennusteiden mukaan vuonna 2022 noin 1470, tuotan-
toeldimia olisi talldin nykyista vastaava 60 000 paata. Pahimpien skenaarioiden mu-
kaan tuotantovajeen paikkaamiseksi tarvittaisiin kuitenkin 20 000 emolehmé&a lis&a.
(Pakarinen 2017, 16-17.)

Atria julkisti vuonna 2017 Emolehma 2020 -ohjelman, jonka tavoitteena on lisata
emolehmien maaraa. Silla vastataan suomalaisen naudanlihan méaaran vahentymi-
seen. Kehitysohjelman myota tavoitellaan 10 000 emolehmaa lisaa Atrian ketjuun.
Elementteja ohjelmassa ovat pihattojen konseptimallit, emolehméatuotannon inves-
tointilisa ja uusi rahoitusmalli elainaineksen hankintaan. Lisaksi Atria tarjoaa palve-

luita elainterveyteen ja tuotannon johtamiseen. (Atria 2017.)

Luonnonmukainen naudanlihantuotanto tahtéa kotielaintuotannon ja kasvinviljelyn
yhdistamiseen taysin ja kehittdd symbioottisen suhteen kierratettavien ja uusiutu-
vien resurssien valille. Luomuviljelijan on otettava huomioon luomuraaka-aineiden
kayttd ruokinnassa, eldinten ulkoruokinta ja ymparistovaikutusten minimointi. (Blair
2011, 5.)



2.1 Ruokinta

Karjan rehuntarve on lahtékohta nurmiviljelyn suunnittelulle. Pellon kayttoa ja re-
hunkulutusta verrataan toisiinsa vuosittain. (Puurunen & Mero 2010, 7.) Ruokinnan
suunnittelu alkaakin viljelysuunnittelusta: millaisia rehuja karjalle tarvitaan ja minka
verran (Karki 2008, 18). Luonnonmukaisessa tuotannossa korostuu kotoisten rehu-
jen kaytto ruokinnassa. Satotasojen lasku siirtyman myo6ta voi aiheuttaa rehuvajeen.
Liséksi viljelykiertoon olisi tarkea saada muitakin kuin nurmikasveja. Tassa on
eduksi yhteisty6 kasvinviljelytilan kanssa, jolloin voidaan saada rehuja vaihtamalla

ne lantaan. Talldin ravinnevirta on kaksisuuntainen. (Rajala 2005, 15, 17.)

Karki (2008) kertoo edellytykset onnistuneelle ruokinnan suunnittelulle. Siihen kuu-
luu arvioitu tai laskettu sadonmaara, riittava maara rehunaytteita, elainten ryhmittely
ja kuntoluokitus. Edellisen vuoden ruokinnan onnistumista analysoidaan rehujen riit-
tavyyden, poikimisen onnistumisen, laidunkauden sek& tuotantotulosten eli painojen
ja paivakasvujen mukaan. Tama arviointi on pohjana tavoitteiden asettamiselle. Re-
hut budjetoidaan valitsemalla sopivat karkearehut eri tuotantojaksoille ja elaimille.
Liséksi valitaan soveltuvat kivennéiset ja tarvittava vakirehutaydennys. Kaytannon
toteutus on muistettava suunnittelua tehdessa. Suunnitelman toteutumista seura-
taan. Onnistuneeseen ruokinnan suunnitteluun kuuluu myés sen taloudellisuuden
arviointi. (Karki 2008, 5.)

Rehuntarve lasketaan ensin eldinryhmittdin, ja sitten laskelmat yhdistetdaan koko
karjan tarpeeksi. Rehun tarpeet riippuvat karjan tuotostasoista ja ruokintatyypeista.
Laskelmien kautta maaritetdédn rehuntuotannon vaatima pinta-ala. Vaki- ja kar-
kearehujen tarve lasketaan erikseen, ja on huomioitava luonnonmukaisen tuotan-
non sallima vakirehumaara. On myds laskettava rehuhavikit, joista johtuen satoa on
saatava enemman kuin eldimet tarvitsevat. Suuntaa-antavat havikit on esitetty tau-
lukossa 1. (Rajala 2005, 18; Taulukko 1.) Naiden liséksi on huomioitava ruokintaha-

vikki, joka on rehupaaleilla ja saildrehutuubissa 1-5 prosenttia (Sirkjarvi 2013, 9).
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Taulukko 1. Suuntaa-antavat rehujen havikit prosentteina
(Rajala 2005, 20).

Toimenpide Vilja Heina Sailorehu
Korjuu ja varas- 3-5 Peltokuivaus: 20 Korjuu: 5-10
tointi

Latokuivaus: 10 Varastointi: 5-15
Varastointi: 5
Sailonta - - 10-20

Yhteensa 3-5 15-25 20-35

Lehmat tarvitsevat muiden eléinten tapaan ravinnostaan energiaa, proteiineja, vita-
miineja, kivennaisaineita ja vettd. Nurmirehu on naudalle luonnollista ravintoa, joten
se muodostaa suurimman osan luomukarjan ruokinnasta. Sailérehun laatu riippuu
kaytetyistd kasvilajeista, viljelyolosuhteista, lannoituksesta, korjuuajankohdasta ja
sailontamenetelmista. (Blair 2011, 29, 62.) Kallander (1993, 421) esittaa, etta luon-
nonmukaiselle tuotannolle rehujen analysointi on erityisen tarkeaa, silla viljeltdessa
ilman olosuhteita tasapainottavia vakilannoitteita vuotuiset vaihtelut rehuissa ovat

suurempia.

Naudoille maittaa pelkkid nurmiheinid paremmin nurmipalkokasveja sisaltava sailo-
rehu tai laidun, mink& vuoksi ne syovat noin 25—40 prosenttia enemman palkokas-
veja verrattuna nurmiheiniin. Siksi palkokasvipitoiset nurmet sopivat hyvin kasvure-
huksi mutta huonosti yllapitorehuksi. (Kéllander 2005, 122.) Blairin (2005) mukaan
maittavuus nostaa elainten tuottavuutta, vaikka kokonaisnurmisato ei kasvaisikaan.
Han kuitenkin ilmaisee, etta luomulihakarjan ruokinnassa tavoitteena on enemman-
kin optimoida maatalousyrityksen resurssit kuin maksimoida lihantuotanto. (Blair
2011, 64, 254.) Tata mieltd on myo6s Kallander (1993, 439), joka toteaa, ettd karjan
koko on sovitettava niin luomun periaatteisiin kuin myds taloudellisista syistd omaan

rehuntuotantoon.
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Lihanaudan syontiin vaikuttavat hoito seka eléin-, rehu- ja ymparistotekijat. Rehuista
tulee tietda tayttavyys ja ravintoainepitoisuus. Naudan syoéntipotentiaali tulee myods
ollatiedossa. Liiallinen rasvoittuminen alentaa lihan hintaa ja lisda rehujen kulutusta.
Rasva alkaa kertya nopeakasvuisilla roduilla hidaskasvuisia nuorempana. Rasvoit-
tuminen johtuu ravintoaineiden epéatasapainosta. Esimerkiksi energian sitominen li-
haksen kasvuun ei onnistu ilman riittavaa valkuaista rehussa. (Ryhanen & Sipilainen
2017, 170.)

2.1.1 Vasikat

Liharotuisen pihvivasikan ruokavalio koostuu paasaantoisesti emon maidosta, lisa-
vakirehusta ja kivenndisista. Periaatteena on, etta karkea- ja vakirehua tarjotaan
vapaasti kuuden kuukauden ikdan asti. Tama vaatii kuitenkin, etté rehuja on annettu
jo varhain, muutoin riski ylensyontiin kasvaa. Rehujen laadun analysointi toimii poh-
jana ruokinnan suunnittelulle. Huomioitavana on myds vedensaanti, jota ilman kui-
vien rehujen syontimaara ei kasva. Vesi edistdd myos potsin kehitysta ja marehti-
misen aloitusta. Vedenkulutus on noin 15 prosenttia vasikan elopainosta. (Vehkaoja
ym. 2007, 37, 44.)

Vasikka saa ternimaidosta vasta-aineita, silla se on syntyesséaan vastustuskyvyton.
Tehokkaimmin ne imeytyvat neljan tunnin siséalla poikimisesta. Ostetut lehmaét tulee
tuoda karjaan ajoissa ennen poikimista, jotta niiden elimisto ehtii muodostaa vasta-
aineita uudessa karjassa esiintyvia mikrobeja vastaan. Ternimaitoa voi hankkia pa-
kastimeen varalle lypsdmalla omia emoja tai ostamalla sita lypsykarjatilalta. Terni-
maidon juominen kaynnistaa ruuansulatuksen, ja vasikka saa tarkeaa ravintoa ja
energiaa lammontuotantoon. Ensimmaisen elinkuukautensa aikana vasikka on
ikdan kuin "yksimahainen", silla silloin juoksutusmaha on sen keskeisin elin ruuan-
sulatuksessa. (Vehkaoja ym. 2007, 28 - 29.)

Tuotannollisesti tehokas emo tarkoittaa sita, etta sen tuottama vasikka on ainakin
puolet sen elopainosta 200 paivan idssa (Pesonen 2011b). Paivakasvutavoite pih-
vivasikalla on yli tuhat grammaa (Sunio, [viitattu 14.3.2018]). Pihvivasikoiden vie-

roituspainojen eroista 60 prosenttia johtuu emolehmien maidontuotannon eroista.
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Eroa voidaan kaventaa lisdruokinnalla ennen vieroitusta ja hyvalla ruokinnalla vie-
roituksen jalkeen. Hy6ty on sitd suurempi, mitd huonompi maidontuotos on, mita
nuorempia emot ovat ja mitd heikompaa karkearehu on laadullisesti ja maarallisesti.
Tarkeda on myds huomioida emolehmien ruokinta: nuoret emot kasvavat yha, jol-

loin ne herkemmin "lypsavat lihoistaan". (Vehkaoja ym. 2007, 31.)

Siitokseen valittujen lehmavasikoiden ruokintaa rajoitetaan suhteessa muiden vasi-
koiden ruokintaan. Mahdollisuuksien mukaan niiden emoista tehdaan oma ruokin-
taryhma siksi aikaa, kun vasikat ovat alla. Voimakas kasvu kolmen kuukauden iasta
sukukypsyyteen haittaa maitorauhasen kehittymista. Utarekudos rasvoittuu, jonka
vuoksi maitotuotos alenee kolmena ensimmaisena tuotoskautena. Tiineysaikana
utare ei rasvoitu, vaikka kasvu olisi voimakasta. Kasvunopeutta ohjaavat myods so-

pivaan astutus- ja poikimapainoon pyrkiminen. (Vehkaoja ym. 2007, 51.)

Lisdrehun myo6ta vasikat ja niiden poétsit tottuvat vieroituksen jalkeisiin rehuihin.
Tama vahentaa vieroituksen aiheuttamaa stressia. Lisaruokinnan varjopuoli on tuo-
tannontarkkailun vaikeutuminen, silla téll6in emolehmien véliset erot eivat erotu niin
vahvasti. Vakirehuissa tarkeaa on maittavuus sekad sulavan kuidun ja valkuaisen
monipuolinen kayttd. Karkearehun sulavuus seka energia- ja valkuaissisalto riippu-
vat paljon korjuuasteesta. Rehu tulee vaihtaa riittdvan usein, ja sen tulee olla hyva-
laatuista. (Vehkaoja ym. 2007, 32, 37.)

Lisarehuksi sopii vakirehu, mutta myos paasy paremmalle laidunlohkolle tai laadu-
kas karkearehu kayvat. Puhaltumisriski on huomioitava, ja emolehmien seka siitos-
sonnien paasy lisarehulle estettava. Varhainen ja jatkuva lisdruokinta vahentaa vaa-
raa puhaltua. Vasikat oppivat vakirehun syonnin hitaasti, mink& vuoksi sita on alet-
tava tarjota riittavan varhain. Valkuaisrehua voi olla noin kymmenen prosenttia va-
kirehusta, proteiinilisdd on hyva antaa ainakin puolen vuoden ik&d&n saakka. Kym-
menella kilolla lisdvakirehua saadaan tuotettua noin kilo lisdkasvua pihvivasikalle.

Sopiva vékirehu valitaan karkearehun perusteella. (Vehkaoja ym. 2007, 32, 54.)

Lisdrehu kannattaa, jos vasikat ovat aikaisin syntyneita ja nurmen kasvu hiipuu nii-
den energiatarpeen noustessa. Sitd puoltavat my6s emojen nuoruus, laitumen va-
hainen maara tai huono kasvu ja korkeiden vieroituspainojen tavoittelu. Lisaruokin-

taa ei kannata jarjestaa, jos uudistuselaimet kasvatetaan itse. Tarkead on muistaa,
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etta neljan kuukauden ikdisen vasikan ravinnontarpeesta puolet on saatava muualta
kuin emon maidosta. (Pesonen 2011b.) Laidunten ollessa loppukesasta heikkoja

voidaan harkita myds aikaisempaa vieroitusta (Sunio, [viitattu 14.3.2018]).

2.1.2 Emolehmat

Ryhasen ja Sipilaisen (2017, 170) mukaan emolehmia ruokitaan sen verran kuin
terveen ja hyvakasvuisen vasikan tuottaminen vaatii. Tama perustuu edullisiin ja
vaihtoehtoista kayttoa vailla oleviin rehuihin seké laiduntamiseen. Ruokinta on tar-
kein avain emolehmatuotannon tavoitteisiin: tiinehtymiseen, helppoon poikimiseen,
hyvan vasikan vieroitukseen, hyvassa kunnossa pysymiseen ja terveyteen. Kaytan-
nossa sisaruokintakausi on kolmiosainen: vieroituksen jalkeen ruokintataso on alim-
millaan, poikimista ennen sitd nostetaan ja poikimisen jalkeen se nostetaan kor-
keimmilleen. Eldimet on pyrittava ryhmittelemaan riittdvan moneen ruokintaryh-
maan. Muutoin ne on ruokittava heikoimman elaimen tai keskiarvon mukaisesti,

mika ei johda hyvaan lopputulokseen. (Vehkaoja ym. 2007, 45-47, 49.)

Emolehman vuosittainen ravinnontarve on paaosin yllapitotarvetta: rehusta yll&pi-
toon menee noin 73, tiineyteen seitseman ja maitoon 20 prosenttia (Manninen 2007,
45). Nain ollen suurempi emolehmaé kuluttaa rehua enemman. Kerran poikineilla on
vanhempia emolehmid heikompi syontikyky ja ne tarvitsevat enemmaéan energiaa.
Ryhmittely ian mukaan auttaa pitamaan ruokinnan taloudellisesti tehokkaana. Tyy-
pillistd on eldinten kuntouttaminen laidunkaudella. Kuntoluokitus on tarkein ruokin-
nan tyokalu. Suunnitelmallista se on, kun kuntoluokitus kirjataan ja siihen peruste-
taan ruokintasuunnittelu. Luokituksen tulee olla saanndllista. (Vehkaoja & Holm-
strém 2006, 49, 138-139.) Paras ajankohta on vieroituksen jalkeen ja pari kuukautta

ennen poikimakauden alkua (Pesonen 2011b).

Taysikasvuiset emolehmat varastoivat rasvaa laidunkaudella. Hyvassa lihassa ole-
via yksil6ita voidaan ruokita rajoitetusti: 80 prosenttia energiasuosituksesta riittaa,
mutta valkuaista on saatava suositusten mukaan. Kivennéisten lisaksi riittaa kar-
kearehu, joka voi olla myohaan korjattua ja matalaenergista. Aikaisin korjattua,
energiapitoista rehua ei voida antaa vapaasti, joten sita kaytettdessa tulee sen

saantia rajoittaa ja tarjota liséksi vapaasti olkia tai kokoviljasailérehua. (Kallander
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2005, 264.) Ainoana rehuna annettavan sailérehun sopiva d-arvo on ummessa ole-
ville emolehmille noin 620—640, jos kuntoluokka on yli 2,5. My6s rotu on huomioi-
tava. (Pesonen 2011b.)

Energian- ja erityisesti proteiinintarve kasvavat lehmén poikiessa (Kéallander 2005,
264). Maidontuotantoon tarvitaan energiaa kuin lypsylehmillakin. Kaksosten emalla
maitoa muodostuu 20 prosenttia enemman. Syontikyky kasvaa imetyskaudella 15
prosenttia. Emolehman ikdantyminen nostaa myos syontikykya. Syontikyky ei ole
rajoittava tekija ruokinnan suunnittelussa, poétsin tayttamiseksi ilman lihomista rehua
on pikemminkin laimennettava. Nurmi- ja kokoviljasailérehuruokinnassa valkuais-
tarve tayttyy, olkea tai huonolaatuista sailérehua kaytettdessa proteiininsaantiin on
kiinnitettdvd huomiota. Hyvakuntoinen emolehmé& ei tarvitse tiineyslisda ruokin-
nassa. Tiineyden lopussa vaihdetaan parempaan karkearehuun tai lisataan vékire-
hua. Aliruokinta tassa vaiheessa vaikuttaa erityisesti nuorten emolehmien vasikoi-
den syntymapainoihin. Muita haittoja ovat heikommat emo-ominaisuudet ja alempi
maidontuotos. (Vehkaoja ym. 2007, 47 - 48.)

Emolehma on taysikasvuinen vasta 6—8-vuotiaana. Kasvu on voimakasta viela en-
simmaisen ja toisen poikimisen jalkeen, mutta hidastuu sitten. Nuorilla on huonompi
syontikyky kuin vanhoilla emolehmilla. Nuorista emoista on siis hyva muodostaa
oma ruokintaryhma. lan liséksi tulee pohtia rodun vaikutusta ruokintaan, silla taipu-
mukset rasvoittumiseen ovat erilaisia. Myos kyky hyédyntaa erilaisia rehuja vaihte-
lee rotujen valilla. Laidunkauden ulkopuolella rehuiksi sopivat séilérehu, kokovilja-
sailérehu, olki ja kuivaheina. Tarvittaessa energiaa tai valkuaista taydennetaan va-
kirehulla, ja vitamiinien, kivennaisten ja hivenaineiden saannista huolehditaan ym-
pari vuoden. (Vehkaoja ym. 2007, 49-50.)

2.1.3 Luomusaannot

Mikali maatalousyrittdja hakee luonnonmukaiselle kotielaintuotannolle korvausta eli
tukea, on hanen annettava luonnonmukaisen tuotannon sitoumus. Tall6in hanen on
jo kuuluttava luomuvalvontaan, jota Evira hoitaa. Maaseutuviraston tehtdvana on

vastata luomukorvauksesta, sen tukiehdoista ja maksamisesta. Evira taas vastaa
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luonnonmukaisen viljelytavan ja kotielaintuotannon ehdoista, ohjeistuksesta ja val-
vonnasta. Ohjelmakaudella 2014-2020 luomusitoumus on Vviisivuotinen, eika se
edellytéd ymparistositoumusta. Maatalousyrityksessa on oltava vahintaan viisi heh-
taaria peltoa ja 0,3 eldinyksikkda sitoumushehtaaria kohti. (Maaseutuvirasto 2017.)
Korvausta voidaan myontda vain taydentavia ehtoja noudattavalle maatalousyrityk-
selle. Kotieldintuotannon sitoumusta voidaan jatkaa sen paattyessa, mikali vimei-
send sitoumusvuonna maatalousyrityksestd myydaan luonnonmukaisia kotielain-

tuotteita tai kotielaimid. (Maaseutuvirasto 2018, 5, 13.)

Eviran (2017b) mukaan luonnonmukainen kotielaintuotanto pyrkii korkealaatuisten
tuotteiden tuottamiseen eldinten hyvinvointi ja lajinmukaiset kayttaytymistarpeet
huomioiden. Padméaarana on myos tuottaa kuluttajille valmistusmenetelmiltaan ym-
paristdystavallisia sekd ihmisten ja eldinten hyvinvoinnille vaarattomia tuotteita.
Elaintuotannon ehdoissa esitetdan vahimmaisvaatimukset tuotannolle. Tavanomai-
sen tuotannon mukaisesti noudatetaan eléainsuojelusaadoksia. (Evira 2017b, 6.) Li-
saksi vaikuttavat tuetun rakentamisen, hyvinvointituen, teurastamoiden ja eléinter-

veydenhuollon vaatimukset.

Elainten ravinnontarve ja hyvinvointi ovat lahtékohta ruokintaan ja rehustukseen.
Ulkopuolelta hankittujen rehujen tulee olla luomuvalvontaan kuuluvasta yrityksesta.
Kiellettyja ovat aminohapot ja kasvua tai tuotantoa edistavat aineet. Kemiallisten
liuottimien avulla valmistetut rehut, kuten rouheet, eivat ole sallittuja. El&imia ei saa
pakkosyottaa. Ohjeissa méaaritettyihin maatalousperéisiin kuiva-ainelukuihin ei las-
keta kalajauhon ja kivennaisten kuiva-ainetta. Rehuomavaraisuus tulee olla nau-
doilla ainakin 60 prosenttia. Elleivat oman yksikon rehut riité, voidaan niita tuottaa
yhteistydssa muiden alueen luonnonmukaisten maatalousyritysten kanssa. (Evira
2017b, 17.)

Ensimmaisen siirtymavaihevuoden rehu lasketaan tavanomaiseksi, toisen siirtyma-
vaihevuoden rehua taas voidaan kayttdd luomussa korkeintaan 30 prosenttia pai-
vaannoksesta. Mikali se on peraisin omalta tilalta, sité voi olla kaikki paivaannok-
sesta. SV1- eli sirtymavaihe-1-rehua voi olla 20 prosenttia kasviperéisesta rehusta,
jos se koostuu valkuaiskasveista tai karkearehusta. Luettelossa 1 on esitetty vaati-
mukset talle. Karkearehusato voidaan hyodyntaa laiduntamalla, korjaamalla nurmet

tai keraamalla suojavilja kokoséailérehuksi. Puitava suojavilja, puhtaat viljakasvustot
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ja pikanurmet eivat tayta vaatimuksia. SV1- ja SV2-rehujen yhteisméaara ei saa ylit-

taa SVz:lle sdadettya enimmaismaaraa. (Evira 2017b, 18.)

Luettelo 1. SV1-rehua voi olla korkeintaan 20 prosenttia, jos
- laidun tai rehulohkot ovat osa omaa maatalousyritysta
- lohkot ovat pysyvia laitumia tai kasvavat monivuotisia rehukasveja tai
valkuaiskasveja

- lohkot eivét ole kuuluneet luomuyksikk66n aiempana viitena vuotena

Saaolosuhteiden mukaan nautojen ruokinnan tulee perustua mahdollisimman pal-
jon laitumeen. Jos sailorehun valmistukseen kaytetaan happoa, on se selvitettava
elaintenhoitosuunnitelmassa. Luonnollista maitoa tulee nuorten nautojen ruokavali-
ossa kayttaa ainakin kolme kuukautta. Ensisijaisesti kaytetddan eman tai saman
elainlajin maitoa. Ellei sitd ole saatavilla, voidaan kayttaa luonnonmukaista juoma-
rehua. (Evira 2017b, 18-19.)

Karkearehuja tulee olla naudoilla 60 prosenttia paivittaisesta kuiva-aineesta aina
puolen vuoden iasta lahtien. Elainperaisiad rehuaineita voidaan kayttdd muun lain-
saadannoén antamissa puitteissa. Sallittuja kivennaisia ja hivenaineita saa kayttaa.
Vitamiinin tarve pyritaéan tayttamaan luonnallisilla 1ahteilla. Marehtijéille voidaan an-
taa synteettisia A-, D- ja E-vitamiineja. Lisdaineista sallittuja ovat EU:ssa rehuksi
hyvaksytyt entsyymit ja mikro-organismit, ellei niita ole tuotettu gmo-organismeista.
Hatatilanteissa Evira voi sallia yksittaisille toimijoille rajoitetun ajan ja maaratyilla

alueilla mahdollisuuden kayttaa tavanomaista rehua. (Evira 2017b, 18-20.)

Luonnonmukaisesti tuotetuilla rehuilla, rehuseoksilla ja rehuaineilla on omat merkin-
tavaatimuksensa. Kuiva-aineesta vahintaan 95 prosenttia tulee olla luomua. Lopun
tulee koostua EU:n asetuksen N:o 889/2008 artiklassa 22 tai siihen liittyvissa liit-
teissa mainituista aineista. Maatalousyritykset voivat kdyda kesken&an kauppaa ja-
lostamattomilla kasvinviljelytuotteilla valvonnan puitteissa. Toimenpiteet kuten viljan
kuoriminen tai rypsi6ljyn puristaminen ovat jalostusta, jolloin on kuuluttava rehuval-

vontaan ja tehtava rehulle tuoteseloste. (Evira 2017b, 9.)
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Luomutoimija on valvontaan ilmoittautuessaan sitoutunut pitdm&an muistiinpanoja
tilallaan. Tarpeen vaatiessa kirjanpidon asiat on voitava osoittaa tositteilla. Tapah-
tumat tulee kirjata vipymatta. Ruokintaan liittyen kirjataan ostetut, vaihdetut ja tuo-

tetut rehut. Liséksi Kirjoitetaan muistiin elainten rehunkulutus. (Evira 2017b, 11.)

2.2 Laiduntaminen

Laidunkaudella on kolme tavoitetta: emolehmien kuntoutuminen ja tiinehtyminen
seké vasikoiden hyva kasvu. Laitumet ja niiden ominaisuudet vaihtelevat, silla emo-
lehmat voivat hyddyntaa viljeltyjen laitumien liséksi luonnonlaitumia. Satotasoja voi
olla vaikea arvioida, jolloin hyvia epasuoria mittareita ovat emolehman kuntoutumi-
nen ja vasikan kasvu. Suomessa tulisi tavoitella neljan kuukauden pituista laidun-
kautta erityisesti, jos laidunalaa on paljon. Koska vasikat kannattaa vieroittaa puolen
vuoden iassé, on jarkevinta toimenpiteen jalkeen paastaa emolehmaét takaisin laitu-
melle. Laidunnurmen nopeasta kasvusta saadaan kesalla paras hyoty irti, kun emo-
lehmat poikivat maalishuhtikuussa ja tuottavat talléin eniten maitoa juuri nurmen
kiihkeimman kasvun aikaan. (Pesonen, Huuskonen & Joki-Tokola 2011, 92, 108,
129.)

Vehkaojan ja kumppaneiden mukaan (2007, 52) laiduntaminen tuo séastoja, laskee
tuotantokustannuksia ja vahentaa kesaajan tyémaaraa. Karsikas (2017) taas esit-
tad, etta keskimaaraisilla satotasoilla tukematon tuotantokustannus on huomatta-
vasti suurempi laidun- kuin sailérehulla. Han kertoo esimerkkin, etta sailérehun sa-
totason ollessa 7000 kiloa kuiva-ainetta hehtaarilta, tulisi laitumesta saada yli 5500
kuiva-ainekiloa hehtaarilta, jotta se olisi maatalousyrityksen halvin rehu. Samassa
tilanteessa alle 4500 kuiva-ainekilon satotaso tekee laitumesta kalleimman rehun.
Laskelma perustuu yksittaisen maatalousyrityksen tietyn ajankohdan kustannuksiin.
(Karsikas 2017, 8.)

Laiduntaminen vaikuttaa Vehkaojan ja kumppaneiden (2007) mukaan positiivisesti
elainten terveyteen ja tuotokseen. He mainitsevat myds myonteisen vaikutuksen
tuotannon imagoon. Laiduntamisen onnistuessa voidaan rehun kayttosuhteeksi
saada 70-75 prosenttia. Syksylla laidunta tarvitaan 2—2,5 kertaa enemman kuin ke-

vatkesalla. Luomulaitumen tarve sadan paivan laidunkauden aikana on keskimaarin
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0,34-0,48 hehtaaria yhtd emolehmé&a ja vasikkaa kohti. Muun muassa suopohjalla

ja luonnonlaitumilla pinta-alan tarve nousee. (Vehkaoja ym. 2007, 52-53.)

2.2.1 Suunnitelmallisuus

Valkoapilavaltaiset nurmet seké vanhemmat, kynnettavat nurmipellot toimivat hyvin
laitumina (Rajala 2004, 327). Laitumiksi sopivat peltojen lisdksi luonnonlaitumet ja
turvetuotannosta vapautuvat suopohjat. Satotasot riippuvat suunnitelmallisuudesta
ja laiduntamistekniikasta. Parhaille laitumille sijoitetaan runsaasti energiaa tarvitse-
vat nuoret emolehmaét. Vanhemmille syyspoikiville taas luonnonlaitumet ovat sopivia
liiallisen lihomisen valttdmiseksi. Laidunryhmat ovat yleensa astutusryhmid, nuor-
karjalla ne muodostetaan ian ja sukupuolen mukaan. Ryhmien kokoa rajoittavat

my0s siitossonnin ika ja laidunalueen koko. (Vehkaoja ym. 2007, 49, 63.)

Ennen laitumelle laskemista on elainryhmien lisdksi maariteltava laidunkierrot ja mi-
toitettava kaytettava laidunala. Laidunnusaste on yksi lahtokohta: ovatko elaimet
pellolla ympari vuorokauden, 6isin tai paivisin? Rehua ja laidunalaa on oltava riitta-
vasti, mutta ei lilkkaa. Liian kortinen rehu tallautuu ja jaéa syomaétta. Kuivien olosuh-
teiden sattuessa laidunkiertoa ei kannata nopeuttaa ja syottaa laitumia loppuun,
vaan taydentda ruokintaa sailérehulla. (Sairanen 2010, 22-23.) Markaa nurmea
taas on suojeltava tallautumiselta, silla liettyneet kasvupaikat suosivat rikkakasveja

ja tallgin laitumen tuottokyky laskee (Pesonen ym. 2011, 108).

Luomuviljelyn apilapitoisten nurmien laiduntamisessa on haasteena niiden hidas
kasvuun l&htd verrattuna vakilannoitettuihin heindnurmiin. Tarkeaa on huolehtia
nurmen sopivasta kasvuasteesta syksylla ja hyvasta talvehtimisesta. Keséan ede-
tessa on tarkeaa tarkkailla laitumen kasvua erityisesti kasvukauden ensimmaisen
kolmanneksen aikana, jotta nurmet tulee hyodynnettya tehokkaasti ja karjan tarpeet
tyydyttavasti. Alkukesasta nurmi kasvaa nopeimmin ja kukkii, jolloin sita on vaikea
kontrolloida. Alilaidunnus tassa vaiheessa johtaa paitsi heindn korsiintumiseen
myds siihen, etta mychemmin kesélla nurmessa on paljon kuollutta ainesta. Se taas
tekee rehun laadusta huonon. (Younie 2012, 121-122, 136.)
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Laidunkausi on aloitettava aikaisin, jotta saadaan kierron vaatimaa kasvuastepor-
rastusta (Sairanen 2010, 21). Yleensa laidunnus aloitetaan lilan myoéhaan, jolloin
nurmea ei hyddynneta tehokkaimmin (Kallander 2005, 235). Nurmen tulee olla ai-
nakin kahdeksan senttia korkeaa, muutoin vasikoiden kasvu alenee. Syyna on emo-
lehmien maidontuotoksen ja vasikan oman syodnnin vdhentyminen. Laidunbudjetoin-
nilla pyritédn 60-70 prosentin hyvaksikayttbasteeseen. Maksimaaliseen nurmen
hyddyntdmiseen paastaan 4-5 syottokierroksella. (Vehkaoja ym. 2007, 54, 60.)
Nurmen jalkikasvu on yleensa sitd parempi, mitd enemman jaa lehtialaa laiduntami-
sen jalkeen (Virkajarvi & Pakarinen 2010, 29).

Laiduntaminen aloitetaan kuivimmilta, kantavimmilta lohkoilta. Elaimet sopeutuvat
vahitellen laidunnukseen saadessaan asteittain vahenevaa sailérehua. Tall6in
my0s laitumen kasvu saadaan hallintaan. Rehun maaran hiipuessa kasvukaudella
nurmen kannattaa antaa kasvaa rauhassa eika sy6ttaa maata myoéten. Puskuriruo-
kintana kayvat sailorehu, niittorehu, vakirehu ja osittaislaidunnus. Yksivuotisia nur-
mia voidaan joustavasti kayttaa joko laitumena tai niittorehuna. Syksylla taas siirry-
tadn laidunrehun vahetessa lisdrehun kautta siséruokintaan. Laiduntaminen on

hyva paattaa vahaapilaisille, lopetettaville nurmille. (Kuusela 2011, 20, 54.)

Kirjanpito laidunkaudesta on tarkeda. Aloitus- ja paattymispaivamaarien lisdksi mer-
kita&dn lohkon vaihtoajankohdat ja laidunryhmien kokoonpanot. Tietoihin tulee mer-
kitd myoOs siitossonni ja sen astumisaika laidunryhmassa. Mikéli laumaan lisataan
elaimid laidunkauden aikana, tama tulee kirjata ylos. (Vehkaoja 2017.) Eléinten ja
kasvuston tarkkailua ja kirjanpitoa hyddynnetaan seuraavan vuoden laidunsuunnit-
telussa. Laidunkierron organisoinnissa auttaa aiempi tieto siitd, kuinka kauan el&i-

met ovat kullakin lohkolla laiduntaneet. (Sairanen & Virkajarvi 2002, 50-51.)

Younie (2012) mainitsee laiduntamisen suunnittelussa tarkeédna eldinten loisongel-
mien valttamisen. Nuoret elaimet ovat alttiita esimerkiksi madoille, jotka voivat nii-
den elimistdssé tuottaa munia, jotka taas saastuttavat laitumen ja sailyvat siella tu-
leville vuosille. Loisia voidaan torjua vahentamalla karjan maaraa suhteessa laitu-
meen, myymalla vasikat vieroituksen yhteydessa tai pian sen jdlkeen, vahentamalla
alttiiden elainten maaraa tai korjaamalla laidunmaat valilla sailérehuksi. (Younie
2012, 17.)
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Laidunsysteemeja eli laitumen syo6ttotapoja voidaan yhdistelld ja soveltaa tarpeen
mukaan. Kaistasyottd on menetelma, jossa aitaa siirretédén siten, etta elaimilla on
paivittain uusi kaista syotavissa. Tama on tehokkain laitumen syo6ttotapa. (Vehkaoja
ym. 2007, 61.) Tyémenekki on suuri johtuen aitaamisesta, eldinten siirtdmisesta
seké vesihuollosta ja muista jarjestelyista. Laidunnustapa vaatii taitoa ja huolelli-
suutta. Aitaa siirretaan paivittain, jolloin rehun laatu on tasaista. Nurmen kasvu karsii

sy6ttdajan ylittdessa 3—4 vuorokautta. (Virkajarvi & Sairanen 2002a, 28-29.)

Kaksoislaidunnuksessa laiduntavat ensin korkeatuottoiset elaimet, ja heti perdan
alueen laiduntavat alempituottoiset elaimet. Tall6in tuotos pysyy tasaisena mutta
laitumen hyvaksikaytto ei karsi. Sekalaidunnus eli eri eléinlajien samanaikainen lai-
duntaminen tehostaa nurmen hyvaksikayttoa, silla elainten laiduntamistavat eroavat
toisistaan. (Vehkaoja ym. 2007, 61.) Menetelméa helpottaa myds loisongelmaa. Nau-
tojen kanssa voi laiduntaa esimerkiksi lampaita tai hevosia. (Virkajarvi & Sairanen
2002a, 30.)

Jatkuvassa laiduntamisessa eléainryhma on samalla alalla koko laidunkauden, mika
ei sovellu hyvin Suomen olosuhteisiin ja onkin tehottomin laidunsysteemi (Vehkaoja
ym. 2007, 61). Sen hyvia puolia ovat matalat aitaus- ja vesikustannukset seké va-
haisemmat laitumen organisointia koskevat paattkset. Jatkuvassa laiduntamisessa
on vaikea reagoida nurmen kasvun vaihteluihin, jolloin voidaan joutua joustamaan
paitsi laiduntamisen tehokkuuden myods rehun laadun suhteen. (Younie 2012, 129.)

Loisriski on suuri jatkuvassa laiduntamisessa (Virkajarvi & Sairanen 2002a, 28).

Kiertavassa laidunnuksessa pelto jaetaan laidunlohkoihin, joita laidunnetaan vuoro-
tellen. Kiertava laidunnus vaatii investointia aitauksiin, vesihuoltoon ja eldaimia siir-
tavaan tyovoimaan. Tarpeen vaatiessa ylimaarainen rehu on helppo korjata tietylta
lohkolta elainten oleskellessa toisella, mika parantaa tehokkuutta. Maatalousyritta-
jan on myo6s helpompi tarkastella nurmen kasvua eri lohkoilla, kun elaimien paasy
on rajoitettu tietylle alueelle. Yhden lohkon kierros lepo- ja laidunnusaikoineen ei ole
yleensa yli neljaa viikkoa. Kierto rippuu kuitenkin kasvuolosuhteista ja lohkojen
koosta ja méaarasta. Muutaman laidunlohkon hallinta ei ole niin joustavaa ja vaatii
taitavampaa johtamista kasvun vaihteluiden suhteen. (Younie 2012, 131-132.) No-
peaan laidunkiertoon tottuneet eldimet syovat ja laiduntavat nopeammin seka ovat

vahemman valikoivia kuin hitaaseen kiertoon tottuneet (Pesonen 2011a, 54).
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Osittaislaidunnuksessa hyddynnetd&n mita vain edelld mainittua laidunsysteemia,
mutta samalla lehmia ruokitaan joko sisélle navettaan tai ruokintapaikalle. Tama on
vaihtoehto maatalousyrityksissa, joissa laidunalaa on rajoitetusti. Laiduntamisesta
ei enaa ole kyse, jos niitto- tai sailérehuruokinta kattaa eléainten koko ravinnontar-
peen. Bruttosadot ovat hyvia télla laidunsysteemilla. Positiivista on my6s ruokinnan
tasaisuus, kun taas heikkouksia ovat navetan puhtaanapidon ja lannan levityksen

tarve verrattuna laiduntamiseen. (Virkajarvi & Sairanen 2002a, 29-30.)

2.2.2 Toimet kasvukaudella

Laidunkausi on vaikeasti ennustettavissa, jolloin joustavuus toteutuksessa on tar-
kedda. Joistain nurmista voidaan korjata ensimmainen sato sailérehuksi, ja laiduntaa
ne vasta loppukesastad. Kasvilajivalinnoilla voidaan tasoittaa nautojen ravinnon-
saantia, koska kasveilla on erilaisia kasvurytmeja ja taipumuksia koostumuksen
muutokseen ian myo6ta. Yksivuotiset rehukasvit tdydentavat vanhenevaa, maaralli-
sesti ja laadullisesti heikkoa nurmea syksylla. Samalla myds laidunkausi pitenee.
Yksivuotinen kasvusto voidaan laiduntaa ensikertaa noin kuukauden paasta kyl-
vosta. (Vehkaoja ym. 2007, 58-59.) Myds laiduntavien elainten maaraa voidaan so-

peuttaa kasvukauden vaiheiden mukaisesti (Younie 2012, 121).

Laidunkasvuston tulee olla lohkolle mentaessa 25-40 senttimetrid korkeaa. Tallaus-
tappiot ovat suuremmat liilan korkeassa kasvustossa. Loppukorkeuden pitéisi olla
9-10 senttimetria, tata lyhyempi kasvusto kertoo ylilaidunnuksesta. Lepojakson loh-
kolla on oltava alkukesasta 10-14 ja loppukeséasta 21-28 vuorokautta. Lauma on
suositeltavaa siirtda uudelle lohkolle illalla, jolloin lehmien laidunaktiivisuus on suu-
rin. Juomapaikkaa ja kulkuvaylia vaihdetaan tallautumisen ehkaisemiseksi. (Vehka-
oja ym. 2007, 62—-63.)

Puhdistusniitto ohjaa kasvun uusiin versoihin poistaen korsiintuneen kasvuston, ja
samalla se estaa myos kestorikkoja siementdmasta ja pienentaa niiden elintilaa.
Paras tulos saadaan, kun ensimmainen puhdistusniitto tehdaan heti, kun korsiintu-
nutta kasvustoa jaa laiduntamisen jalkeen. Tyypillinen ajankohta puhdistusniitolle

on toisen laidunkierroksen jalkeen. Niiton myohastyessa se kohdistuu my6s uuteen



22

kasvuun, mika vahentda satoa. Sopiva niiton korkeus on 7-8 senttimetria. (Virka-
jarvi & Sairanen 2002b, 35-36, 39.)

2.2.3 Luonnonlaitumet, suopohjat ja yhteislaitumet

Niityt, nummet, hakamaat ja metsélaitumet ovat erilaisia luonnonlaitumia. Naista
monet soveltuvat perinnebiotooppi-, luonnon monimuotoisuus- tai maisemanhoito-
tuen hakemiseen, ja niistd saadaan edullista rehua elaimille. Peltolaitumeen verrat-
tuna rehun maara on alkukesasta lahes yhta hyva, mutta nurmen laatu heikkenee

nopeasti ja kokonaissato on selvasti alempi. (Vehkaoja ym. 2007, 56.)

Turvetuotannosta vapautuva suopohja sopii hyvin laajoiksi laitumiksi. Luontaisesti
niiden viljavuus on heikko, mutta se voi parantua jo muutamassa vuodessa viljelyn
aloituksesta. Alussa alhaiset satotasot on kuitenkin huomioitava laidunsuunnitte-
lussa. Suopohjat ja merenrantaniityt ovat usein laajoja, joten niitd voidaan kayttaa
useamman karjan yhteislaitumina. Tama myds helpottaa valvontaty6tda, mutta haas-

teena on laidunryhmien muodostaminen. (Vehkaoja ym. 2007, 58.)

Luonnonlaidunten hoitoon kuuluvat pusikoiden ja tihean puuston raivaus, aitaami-
nen ja juomapaikan jarjestaminen. Rantalaitumilta poistetaan korkea ruovikko. Re-
hun laadun vuoksi laidunnus aloitetaan aikaisin, ja laiduntamistekniikalla saadaan
paras mahdollinen sato. Perinnebiotooppeihin ei saa vieda lisarehua elaimille. Lai-
dunnus aloitetaan suurella paineella, jotta ensimmainen sy6ttd tapahtuisi tarkasti.
Syksya kohden eléintiheytta lasketaan ja pidennetaan lohkojen vaihtovalia. (Vehka-
oja ym. 2007, 56-57.)

Suopohjien vesitaloudesta on huolehdittava. Hyva turvekerroksen paksuus on 15—
25 senttimetria. Pohjamaana toimivat karkeahieta ja sitd hienommat maalajitteet.
Kivien ja kantojen poistaminen, kalkitus ja kivennaismaan sekoittaminen turpeeseen
ovat suositeltavia. Lannoitustarve on alussa suuri. Suopohjilla menestyvat timotei,
nurminata ja ruokonata. Haastavilla mailla viljelyn alussa voidaan kayttaa ruokohel-
peda. Palkokasvien viljely onnistuu, kun turpeen osuus on pieni. (Vehkaoja ym. 2007,
58.)
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2.2.4 Luomusaannot

Saaolosuhteet huomioon ottaen nautojen ruokinnan tulee perustua mahdollisimman
pitkalti laitumeen. Kirjanpitoon merkitéddn eldinten ulkoilu- ja laidunnuspaivat. Lai-
dunkaudella nautojen on paastava laitumelle joka péaiva. Tastd voidaan tilapaisesti
luopua huonojen saaolosuhteiden tai heikon maaperan tilan vuoksi. Laitumeksi tul-
kitaan alue, jota peittdaa kasvusto ja josta eldin saa osan paivittisesta ravinnontar-
peestaan. Yli vuodenikaisilla sonneilla riittda paasy ulkotarhaan- tai jaloittelualueelle
paivittain. Jos normaalia laidunkautta pidennetdan ja eldimet paasevat laidunkau-
della paivittain laitumelle, elaimia ei tarvitse ulkoiluttaa talvisaikaan. (Evira 2017b,
11, 18, 28-29.)

Tavanomaiset eldimet voivat laiduntaa luomupelloilla, jos pidetaan kirjaa laidunta-
neista elaimista, alueista ja ajoista. Yhtdjaksoista laiduntamista voi olla korkeintaan
yhden laidunkauden ajan. Lisaksi tavanomaisten eldinten pitdd olla tuotannosta,
jossa noudatetaan maatalouden ymparistokorvausjarjestelmaa. Ehtojen tayttyessa
elaimet voivat olla peraisin myos tilan ulkopuolelta. Eri tuotantotavan elaimia ei voi

laiduntaa samanaikaisesti. (Evira 2017b, 7.)

Luomueldimet voidaan vieda perinteisille yhteislaitumille, jos pidetaan kirjaa alu-
eesta, laiduntaneista eldimisté ja ajankohdasta. Yhteislaidunta ei ole saanut kol-
mena edeltavana vuonna kasitella luomussa kielletyilla tuotteilla. Muiden laidunta-
vien elainten tulee olla ympaéristokorvausjarjestelmaa noudattavasta tuotannosta.
Lisdksi on pystyttava selkeasti erottamaan luomueldaimet muista laiduntavista elai-
mista. (Evira 2017b, 7.)

Luomusitoumuksen nautojen osalta allekirjoittanut maatalousyrittaja ei voi valita hy-
vinvointikorvauksen toimenpiteistd nautojen pitkdaikaista laidunnusta laidunkau-
della. Han ei voi valita myodskaan nautojen laidunnusta laidunkaudella ja jaloittelua
laidunkauden ulkopuolella. Luomusitoumusta annettaessa nama tulee muuttaa toi-
siksi toimenpiteiksi tai niista pitda luopua. Korvauskelpoista peltomaata eivat ole

avoin hakamaa tai luonnonlaidun ja -niitty. (Maaseutuvirasto 2018, 13, 17.)
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3 LUOMUNURMIVILJELY

Luomuviljely pyrkii luomaan tasapainoisen ja stabiilin viljelysysteemin, jossa yksit-
taiset tuotantohaarat integroidaan luonnon kiertokulkuun. Haastavimpia osa-alueita
ovat useimmiten lannoitus ja kasvinsuojelu. (Riesinger 2006a, 9—-10.) Luomuviljely
hyddyntdd mahdollisimman pitkélle omia resurssejaan, ja kayttaa ulkopuolisia re-
sursseja vain tarpeen mukaan ja asianmukaisesti. Modernia teknologiaa hyddynne-
taan valikoivasti valttaen elementteja, jotka ovat luontaisesti riskialttiita, luontoa va-
hingoittavia tai voivat johtaa maatalouden erkaantumiseen sen luonnollisesta ym-
paristdsta. (Dabbert, Haring & Zanoli 2004, 2.)

Karsikas (2017) esittaa, ettd nurmen tuotantokustannus ratkaisee kaytadnnossa
emolehmaéatuotannon kannattavuuden. Satotaso vaikuttaa suuresti tuotantokustan-
nukseen. Suuri osa nurmirehun kuluista on kiintean luontoisia, kuten pelto, koneet,
rakennukset ja tyo. (Karsikas 2017, 3—4.) Myds Ryhéanen ja Sipilainen (2017, 172)
nimeavat rehukustannuksen emolehmétuotannon suurimmaksi kustannuseraksi.
Vieroitettavan vasikan ruokinnan osuus on pieni, silla 80 prosenttia ruokintakustan-
nuksista tulee itse emolehméasta (Manninen 2007, 45). Mero ja Kyntgja (2010) kir-
joittavat, ettd paras neljannes maatalousyrityksista hallitsee niin sailérehun tuotan-
non kuin kayton ruokinnassa. Ne eivét ylla parhaaseen satotasoon, mutta tuottavat
nurmirehun edullisimmin. Menestyssyina voivat myds olla tukien onnistunut optimoi-

minen ja oikein mitoitettu konekanta. (Mero & Kyntgja 2010, 5.)

Ympariston kannalta onnistunut nurmenviljely korostuu, kun huonotuottoiset laitu-
met ja nurmikasvustot ovat yhteydessa korkeampiin metaanipaéstdihin (Blair 2011,
283). Mita tuottavampi nurmi, sitd enemman hiilidioksidia sitovaa biomassaa. Kas-
vihuonekaasupaasttjen hallinta on heikkoa seka lilan laajaperaisesti ettd hyvin in-
tensiivisesti viljellyissa nurmissa. Luomumaatalousyrittgjien haasteena on kehittaa
yhdistetty nurmi-viljasysteemi, joka mahdollistaa paitsi maatalouden myo6s yllapitaa
ekologista tasapainoa. (Younie 2012, 173, 185-186.)

Kallander (2005) toteaa, ettd luomuun siirtymisessa on suurimmalta osin kyse pal-
kokasvien viljelyn oppimisesta. Palkokasvipitoinen nurmi on halvin ja tehokkain tapa
parantaa maan rakennetta ja ravinnevarastoa seka saadella rikkakasveja ja tauteja.

Kéallanderin mielestd luomuyrittdjan tyon keskitssa tuleekin olla nurmen viljelyyn ja
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kasittelyyn liittyvien taitojen ja kokemuksien kehittaminen. Palkokasvipitoinen nurmi

on luonnonmukaisen viljelyn perusta. (Kallander 2005, 117.)

3.1 Viljelykierto

Viljelykierrossa nurmella on erinomainen vaikutus maan rakenteeseen ja orgaani-
sen aineksen lisd&ntymiseen viljelykierrossa. Suomessa heindnurmen juuristo ulot-
tuu noin 50-80 senttimetrin syvyyteen, ruokonadan ja sinimailasen ollessa erittain
taitavia tunkeutumaan kyntokerroksen alapuolelle. Vesitalous paranee ja talvituho-
jen riski pienenee, kun muistetaan samalla huolehtia toimivasta ojituksesta. (Virka-
jarvi & Pakarinen 2010, 28.)

Suunniteltaessa viljelykiertoa on |0ydettava tasapaino maata parantavien ja sita ku-
luttavien kasvien vaiheiden valille (Rajala 2005, 28). Samoin viljelykierrossa vuoro-
tellaan ravinteita maasta irrottavia ja typpea sitovia kasveja. Nain hyddynnetaan
maan ja karjanlannan ravinteet parhaiten. Tyypillinen luomutilan kierto on 5-7
vuotta. Tarkedd on saada ainakin kolmasosaan kierrosta typpea sitovia palkokas-
veja. Luonnonmukaisilla karjatiloilla on ongelmana liian suuri apilan osuus, joka al-
tistaa apilamadalle. (Kallander 1993, 93, 206, 211.)

Viljelykierron suunnittelussa huomioidaan ymparistotekijat eli ilmasto ja maalaji.
Kasvien ominaisuuksista keskeisia ovat juuriston maara ja syvyys, ravinnetarve, ra-
vinteidenirrottamiskyky, sadon aikaisuus, ravinteiden ottoaika, kilpailukyky rikkoja
vastaan, maanpinnan peittavyys seka vastustuskyky tauteja ja tuholaisia vastaan.
Liséksi on analysoitava eri kasvien esikasviarvo viljelykierrossa. Myos taloudelliset
perusteet kuten markkinointimahdollisuudet ja hinnat ohjaavat suunnittelua. Rajoit-
tavia tekijoitda ovat myos viljelyala, koneistus, tietotaito ja kiinnostus. (Kallander
1993, 206-208, 210.)

Merkityksellisia ovat myds tukiehdot seka luomusaannokset. Kotieldimien suhteen
on pohdittava maatalousyrityksen rehuomavaraisuutta. Maan kasvukunto vaikuttaa
viljelykierron suunnitteluun. Kaikkiaan viljelyn tulee olla kestavaa. Suunnitelmaa teh-

taessa arvioidaan viljelykierron vahvuudet ja heikkoudet seké lohkojaon toimivuus.
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Muutosten tapahtuessa suunnitelmaa uusitaan. Tallaisia tilanteita ovat muun mu-
assa kierron pituuden muutos, peltoalan kasvu tai vahentyminen, lohkojaon muutos

seka kasvilajivalikoiman muutos. (Rajala 2005, 2627, 36.)

Suunniteltaessa viljelykiertoa kasvit jaetaan viljoihin, palkokasveihin, nurmikasvei-
hin sek& juuri- ja o6ljykasvien ryhm&éan. Viimeiseksi mainittuun luetaan myds ke-
santo. Kasveja tulisi olla jokaisesta ryhmasta. Siirtyméavaiheessa karjatalousyrityk-
sissd hyvid kasveja ovat apilapitoiset nurmet. Viljelykierrot eritellaan esimerkiksi
vilja-, laidun- ja suopeltokierroiksi. Lohkojen jakaminen naihin riippuu paitsi maala-
jista myos toiminnallisista seikoista kuten laiduntamisesta. Lohkokoko saadaan ja-
kamalla kaytettavissa oleva pinta-ala kierron pituudella. Yksi kiertolohko voi koostua

useasta perus- tai kasvulohkosta. (Rajala 2005, 33, 35-36.)

Vaikka teoriassa maksimaalinen rehusato saavutetaan pelkalla nurmen viljelyll&, luo
nurmen osuuden kasvattaminen viljelykierrossa erilaisia ongelmia. Nurmipalkokas-
vit altistuvat kasvitaudeille, vakirehua on ostettava karjalle ja lannan levitysalaa tar-
vitaan enemman, ellei nurmien ik&a lyhenneta. Viimeiseksi mainittu taas nostaa kus-
tannuksia, ja yksivuotisiin nurmiin siirryttdessa sato laskee. Nurmiala voi olla kor-
keintaan 60 prosenttia maatalousyrityksen koko pinta-alasta, jotta valtetaan edella
mainitut ongelmat. (L6tjionen ym. 2004, 96—98.) Nautakarjayrityksissa sopiva api-
lanurmen osuus kierrosta on 40—60 ja palkoviljojen 15-20 prosenttia (Rajala 2005,
29).

Nurmikiertoperiaate tarkoittaa, etta viljelyssa on samanaikaisesti lahes yhta suuri
pinta-ala eri-ikdisia ja uudistamisvaiheessa olevia nurmia. Tilakeskuksen lahelle
kannattaa sijoittaa laidun- ja saildrehukierrot, kun taas vilja- ja heinakierrot voivat
tapahtua kauemmilla lohkoilla. Ratkaisut ovat tilakohtaisia, ja niiss& on pohdittava
kuljetusetaisyyksia. Mikali pinta-alaa on riittdvasti, voidaan nurmen valivuosina vil-
jella esimerkiksi viljaa, yksivuotisia rehukasveja tai 6ljy- ja valkuaiskasveja. Vihan-
tarehuina toimivat esimerkiksi vilja-herne- tai vilja-h&rkapapuseos. Nurmivuosien

valilla voidaan pitad myos kesanto. (Puurunen & Mero 2010, 8-9.)

Viherrehut eli yksivuotiset kasvit tuovat nurmivaltaiseen viljelykiertoon vaihtelua.
Niilla saadaan myds karjalle ravintoa, silla ne voidaan korjata heti sy6ttéon, sailore-

huksi tai laiduntaa. Varsinkin turvemailla ja kylmilla alueilla, joissa puitava vilja ei
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menesty, ne taydentavat hyvin nurmirehuja. Viherrehu toimii my6s perustamisvai-
heen suojakasvina. Viherrehuissa voi olla muun muassa hernettd, virnaa, harkapa-
pua, rehurapsia ja kauraa. Lisaksi niissa voi olla apilaa ja raiheinda. (Kallander
1993, 370-371.)

Viljelykiertoa suunniteltaessa huomioidaan peltolohkojen sijainti ja soveltuvuus lai-
tumeksi. Lisaksi pitda muistaa aitaaminen, juotto, niittoruokintamahdollisuus, tyén
kayttd ja olosuhteet kuten liikenne. Laidunnustapa voidaan valita kolmella perus-
teella: ensiksikin varaamalla tietyt lohkot pddasiassa laiduntamiseen ja laatimalla
naille oma viljelykierto. Toiseksi voidaan suunnitella siten, ettd kaikkia lohkoja on
mahdollista laiduntaa. Tallgin osalla lohkoista voi olla oma laidunkierto tai keskite-
taan laiduntaminen vanhoille nurmille. Kolmantena voidaan hyddynt&é niittorehu-

ruokintaa tdydentamaan laiduntamista. (Rajala 2005, 27.)

Monivuotisia palkokasveja sisaltava viljelykierto nahd&aén luomutuotannon ehdoissa
maan viljavuutta ja monimuotoisuutta yllapitavana tai lisaavana keinona. Silla on
my0s suuri kasvinsuojelullinen merkitys. Palkokasveja tulee olla 30 prosenttia vilje-
lykierrosta kullakin lohkolla. Herne, harké&papu tai aluskasvit eivat riita kierron ai-
noiksi palkokasveiksi, vaan niitd on hyva taydentaa esimerkiksi viherlannoituksella
tai nurmipalkokasveja sisaltavalla nurmella. Palkokasvivaatimusta ei sovelleta esi-
merkiksi luonnonhoitopelloilla ja suojavyohykkeilla. Kaikilla luomuvalvontaan kuulu-

villa lohkoilla on paasaéantdisesti noudatettava viljelykiertoa. (Evira 2017a, 36—37.)

Ajantasaiseen luomusuunnitelmaan kuuluu viljelykiertosuunnitelma. Kierrot esite-
taan kasvilajeittain- tai rynmittain, ja kerrotaan, mille kasvulohkoille niité sovelletaan.
Suunnitelmassa ilmenevat my6s mahdolliset kierron ulkopuoliset nurmet. Viljelykier-
tojen pituus on kaytava ilmi. Eri kasvulohkojen tuotannollinen vaihe on esitettava
suunnitelmassa. Kasvulohkoittain merkitddn paivamaara, jolloin maatalousyrittdja

on sitoutunut luomutuotantovaatimusten noudattamiseen. (Evira 2017a, 16.)

Kasvulohkoittain tehddan muistiinpanoja, joihin merkitddn kulloinenkin kasvilaji ja
mahdolliset keraajakasvit. Paivamaarat merkitdan ylés toimenpiteista eli perus-
muokkauksesta, kylvostd, lannoituksesta, maanparannuksesta, kasvinsuojelusta ja
sadonkorjuusta. Lisaksi merkitdan muistiin lannoitteiden, maanparannusaineiden ja

kasvinsuojeluaineiden kayttomaarat ja perusteet kaytolle. Havainnot kasvitaudeista,
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rikoista ja tuholaisista kirjataan yl6s. Kirjanpitoon kuuluu myés satotasojen merkit-
seminen tuotantotavoittain, joita ovat luomu, siirtymévaihe ja tavanomainen. Kirjan-
pito koskee kaikkia maatalousyrittajan hallitsemia yksikoitd, my6s tavanomaisia.
(Evira 2017a, 33.)

3.2 Kasvupaikka- ja esikasvivaatimukset

Rajala (2005) jakaa maan rakenteen hoidon neljaan osaan. Ensiksikin luodaan edel-
lytykset hyvan rakenteen ja kasvukunnon syntymiselle. TAh&n kuuluvat kuivatus,
perusparannukset ja kalkitus. Toisessa osassa luodaan hyva rakenne fysikaalisten
ja biologisten prosessien avulla. Naita ovat esimerkiksi routa, savimaiden kutistumi-
nen kuivuessaan ja maan biologinen toiminta. Kolmas kokonaisuus ovat viljelytek-
niset muutokset. Vaihtamalla 3-niittojarjestelma 2-niittojarjestelmaan tai lisdamalla
syysviljan viljelya ja kuivaheindn osuutta vahennetddn maan tiivistymista. Neljas
osa maan rakenteen hoitoa on sen yllapitaminen. Tahan lukeutuvat peltotdiden ajoi-
tus, pintapaineiden pienentdminen, akselipainojen kohtuullistaminen sekéa tyéteknii-
kan muuttaminen esimerkiksi ajokertoja vahentamalla, turhan ajon valttamisella ja
tyoleveytta lisaamalla. (Rajala 2005, 52-55, 58-60.)

Nurmi hyotyy hyvasta maan rakenteesta ja pH:sta muiden viljelyskasvien tapaan.
Hyvéakuntoinen pelto tuottaa suuria satoja poikkeusoloista, vuodesta tai saista riip-
pumatta. Hyvat kasvuolot ovat perusta muille toimenpiteille, kuten lannoitukselle,
lajivalinnoille ja kasvinsuojelulle. Hyvakuntoinen maa on ilmavaa, ja sen vesitalous
ja pieneliosto toimivat. Raskaan koneistuksen vuoksi maan rakennetta on tarkeaa
seurata. (Puurunen & Virkajarvi 2010, 43-44.)

Nurmet aloittavat kasvun lampdétilan ylittdessa nolla celsiusta, mutta optimi arvo kas-
vulle on 17-25 celsiusta. Sadonmuodostus hyétyy yo- ja paivalampdétilojen eroista.
Vetta kuluu jokaista tuotettua kuiva-ainekiloa kohti noin 400-900 grammaa. Kuivuus
alentaa kasvin typen ja fosforin ottoa. (Virkajarvi & Pakarinen 2010, 30.) Haasteelli-
sia maalajeja ovat poudanarat hiesut, karkea hieta ja jotkut savet. Naissa eloperai-
nen aines parantaa maan rakennetta ja vesitaloutta. Viljelykierrolla ja kasvilajivali-

koimalla pystytdan vaikuttamaan vesitalouteen. (Puurunen & Virkajarvi 2010, 45.)
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Runsastyppiset mutasuot ja multamaat soveltuvat huonoimmin apilanviljelyyn, kun
taas parhaita niille ovat kivennaismaat. Viettavilla lohkoilla ei ole pintavesiongelmia
eika jaapoltetta, tasaisilla lohkoilla kannattaa kayttaa tiheampaa salaojitusta, eten-
kin savimailla. Maan happamuutta sdddetéaédn nurmipalkokasvista ja maalajista riip-
puen sopivaksi kalkitsemalla. Ihannetilanteessa apilanurmia viljellaan kaksi vuotta,
mutta niitd voidaan viljella myds 3-4 vuotta. (Rajala 2004, 317.) Hyvia esikasveja
nurmelle ovat viljat. Apila menestyy huonosti apilan tai muiden palkokasvien jalkeen.
(Rajala 2005, 32-33.)

Luomusitoumusehdoissa maaritellaan, etta viljeltya peltoa ja pysyvien kasvien alaa
tulee viljella hyvan maatalouskaytannén mukaisesti paikkakunnan olosuhteet huo-
mioiden. Tarkoituksenmukainen muokkaus, lannoitus ja kylvdé mahdollistavat tasai-
sen itamisen ja kasvuston. Kasvilajit ja -lajikkeet valitaan alueelle soveltuvista, ja
kylvdsiemenma&aran on oltava riittdva. Luomukorvausta saadakseen on noudatet-
tava perustason vaatimuksia, jotka sisaltavat vahimmaisvaatimukset seka poimin-

toja tdydentavistéa ehdoista ja nitraattiasetuksesta. (Maaseutuvirasto 2018, 6.)

Luomutuotannon ehdoissa mainitaan, ettd luomutuotantoyksikon ulkopuolelta voi-
daan tuoda kasvuturvetta kayttdoon vain puutarhatuotannossa. Eloperdaisia aineksia
sisdltavaa siirrosmaata voidaan hankkia valvotusta luomutuotannosta. Omasta
maatalousyrityksesta sita voidaan kayttaa, jos sita ei ole kasitelty toimeenpanoase-
tuksen (EY) 889/2008 liitteissa | ja Il mainituilla aineilla. Maasta on tarvittaessa tee-
tettava analyysi. Lannoitusvaikutuksetonta kasittelematonta savea, hiekkaa tai so-
raa saa tuoda luomuyksikkoéon. (Evira 2017a, 36—-37.)

3.3 Nurmikasvilajit

Maailmanlaajuisesti tarkeimpia heinia nurmenviljelyssa ovat koiranheing, raiheina,
nata ja timotei. Keskeisimpia nurmipalkokasveja taas ovat sinimailanen, apilat ja
keltamaite. (Blair 2011, 63-64.) Suomessa nurmiheinista yleisimpia ovat timotei ja
nurminata, mutta ruokonata on syrjayttanyt jalkimmaista hieman. Myds raiheinien
viljely on lisdantynyt. Tavallisin nurmipalkokasvi on puna-apila. (Niskanen & Nieme-
lainen 2010, 31.)
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3.3.1 Nurmiheinéat

Nurmiheinalajeilla on yhteisia ominaisuuksia ja viljelyvaatimuksia. Niille on tyypillista
pyored juuristo. Ne suosivat helppoliukoisia ravinteita. Nurmiheinat ovat viljelyvar-
moja, silla heindnurmet voivat kestaa tuplasti kauemmin verrattuna puna-apilanur-
meen. Korjuussa syntyy vahan havikkia, ja nurmiheinista on helppo tehda sailore-
hua. Energiapitoisuus on aluksi korkea, mutta laskee nopeasti. Valkuaispitoisuutta
voidaan nostaa typpilannoituksella. Nurmiheindt menestyvat hyvin 8-18 celsiuk-
sessa, ja dominoivat siten erityisesti kevaisin ja syksyisin yrttimaisia kasveja. (Rie-
singer 2006b, 73.)

Nurmiheinat voidaan jaotella jalkikasvutavan mukaan korsiheiniin ja lehtiheiniin.
Naiden valiin osuvat lajit, joiden jalkikasvu on lehtid ja siemenl&htoisia korsia ja jotka
muistuttavat korsiheinia. Valimuotoja ovat esimerkiksi timotei ja italianraihein&. Kor-
siheiniin lukeutuvat muun muassa ruokohelpi ja westerwoldinraihein&. Lehtiheiniin
kuuluvat esimerkiksi englanninraiheina, koiranheina ja punanata. Nurmiheinat voi-

daan jaotella my6s moni- ja yksivuotisiin. (Riesinger 2006b, 74, 76.)

Nurmiheinien jalkikasvukyky vaihtelee. Timoteilla ja rehukattaralla jalkikasvu alkaa
l&ahes taysin uusista sivusilmuista, joten se on yleensa hidasta. Timotein korjuu kas-
vupisteiden ollessa leikkuukorkeuden ylapuolella yhdistettyna kehittyméattémiin si-
vusilmuihin voi haitata jalkikasvua pahasti. Ruoko- ja nurminata, koiranheina seka
englanninraiheind sailyttavat suurimmaksi osaksi kasvupisteensa niitossa, jolloin

niissa jalkikasvu on nopeinta. (Virkajarvi & Pakarinen 2010, 29.)

Timotei pitda humuspitoisesta kasvualustasta, kuten eloperéisista maista (Riesinger
2006b, 76). Timotein vahvuuksia ovat talvenkestavyys, sopeutuvuus pohjoisiin oloi-
hin, happamuuden sieto ja hyva maittavuus. Matalan juuriston vuoksi se karsii hei-
nista eniten kuivuudesta. Kylvon jalkeen timotei kehittyy hitaasti, kun taas satovuo-
sien kevatkasvu on nopeaa. Kasvurytmiltaan timotei sopii seoksiin natojen ja puna-
apilan kanssa. Se kay myo6s kaikkiin nurmen kayttotarkoituksiin. (Niskanen & Nie-
meléinen 2010, 32.)
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Nurminata kestdd hyvin talvea ja pohjanpahkasienta. Se viljellaan yleensa seok-
sena timotein kanssa, silla puhdaskasvusto karsii lehtilaikkutaudeista sateisina ke-
sind. Ruokonata séilyy hyvin kasvustoissa ja kestda hyvin talvea. Se ei karsi lehti-
laikkutaudeista. Perustamisvuoden sato on nurminataa pienempi, silla se kasvattaa
laajan juuriston. (Niskanen & Niemeldinen 2010, 33.) Ruokonata sopii niin kosteille
kuin kuiville kivennais- seka eloperaisille maille. Energiapitoisuus laskee nopeasti
tahkalletulon jéalkeen, ja sokeripitoisuus on timoteihin verrattuna korkeampi. (Riesin-
ger 2006b, 76.)

Ruokonata on jalostettu Suomessa villista kannasta ilmastoomme sopivaksi. Siita
on saatu niin talvenkestava, etta tuotto on viela neljantenakin vuonna hyva. Kasvin
juuret voivat ylettya jopa 1-1,5 metrin syvyyteen. Ruokonata soveltuu kaikille maa-
lajeille. (Riesinger 2006b, 77.) Se on nurminataa satoisampi ja parempi jalkikasvul-
taan (Niskanen & Niemelainen 2010, 32). Ruokonataa voi olla seoksissa noin 40—
70 painoprosenttia (Niskanen & Nykanen 2010, 37). Koska se on hyvin karkea ja
kuitupitoinen nurmilgji, ruokonata ei maita laiduntaville elaimille (Younie 2012, 26).
Nurminata taas kay hyvin laitumiin, silla se kasvaa timoteita lehtevdmmin ja on pa-
rempi jalkikasvukyvyltdan, vaikka haviaakin sille maittavuudessa (Seppénen & Yli-
Halla 2016, 88).

Rainata on joko nurmi- tai ruokonadan risteytys italian- tai englanninraiheinén
kanssa. Laji on karsinyt talvituhoista, mutta toisaalta se pensoo hyvin peittaen auk-
kokohtia. Seosviljelysséa erilainen kasvurytmi haittaa viljelya timotein ja nurminadan
kanssa. Rainataa kannattaa viljella vain Etela- ja Keski-Suomen suotuisimmilla nur-

miviljelyalueilla. (Niskanen & Niemelainen 2010, 33.)

Punanadan juuristo on erittain syva, mika tekee siita erittain kuivankestavan ja sit-
kean laidunheinan. Siita 10ytyy haaroittuvia ja haaroittumattomia lajikkeita. Perusta-
minen on hidasta, mutta kilpailukyky kasvaa nurmen ian myota. Punanata tulee erit-
tain aikaisin tahkalle, minka jalkeen energiapitoisuus laskee nopeasti. Laji soveltuu
hyvin useimmille maille, mutta menestyy parhaiten hiekkaisilla ja humuspitoisilla
mailla. (Riesinger 2006b, 77.)
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Kuivuudenkestavyytensa ja jalkikasvukykynsa myotéa nadat ovat parhaimmillaan lai-
dun- ja sailérehunurmissa. Maittavuus ei ole timotein tasoa, ja lehtevyys ei sovi kui-
vaheinaan. (Niskanen & Niemeldinen 2010, 32.) Nadoissa on voi olla endofyyttisia
mikrosienid, jotka heikentévat eldinten tuottavuutta. Endofyytit tuottavat alkaloideja,
joista osa on karjalle myrkyllisia. Ruokonata on endofyyttivapaa, eika siis vaikuta
haitallisesti elaimiin. (Blair 2011, 64.)

Ruokohelpi ja rantanurmikka ovat niittonurmiin sopivia nurmiheinia, mutta toimivat
my0s laitumissa eloperdisilla ja kosteilla mailla. Molemmat sietavat hyvin tulvaa,
ruokohelpi lisdksi myos kuivuutta. Rantanurmikka kest&a erittéin hyvin talvea, ja
turvemailla sen jalkikasvu on hyva. Rantanurmikka sopii seokseen esimerkiksi

puna-apilan, timotein ja nurminadan kanssa. (Riesinger 2006b, 77.)

Vahemman Suomessa kaytettyja nurmiheinia ovat koiranheina, englanninrainheina
ja niittynurmikka. Kaksi ensiksi mainittua kestavat huonosti talvea. Koiranheina kar-
sii varsinkin pakkasista kevaalla lumien sulettua, ja sen suositeltavia viljelyalueita
ovat Etela- ja Keski-Suomi. Koiranhein& kestaa hyvin kuivuutta ja on niittynurmikan
tavoin liian aikainen seoksiin. (Niskanen & Niemelainen 2010, 33.) Se myos kilpailee
vahvasti tukahduttaen muut lajit. Laji soveltuu useimmille maalajeille, parhaita sille
ovat savet. Koiranheina ei viihdy turvemailla tai kosteilla ja happamilla mailla. Sato
voidaan niittda tai laiduntaa. (Kallander 1993, 196.) Niittynurmikka kestaa tallausta
ja talvea seka tayttaa hyvin aukkopaikkoja (Niskanen & Niemeldinen 2010, 34). Sita

kaytetaankin laitumien nurmisiemenseoksissa (Seppanen & Yli-Halla 2016, 88).

Englanninraiheind on Euroopan yleisin nurmiheind, jonka viljely on varminta Etela-
Suomen kivennaismailla. Seoskayttssa se levittaa talvituhosienia muihinkin heiniin.
Kasvuun laht6 on nopeaa, mutta laji haviaa usein vanhemmista nurmista. (Niskanen
& Niemeldinen 2010, 33.) Sadoltaan englanninraiheind on runsas ja hyvalaatuinen.
Puna-apilan niittorytmi sopii sille hyvin. Saviset ja ravinteikkaat maat ovat parhaita
kasvualustoja, eika tiivistyminen haittaa. Englanninraiheind soveltuu parhaiten lai-
dun- ja sailérehuksi. (Kéllander 1993, 194.)

Yksivuotisia nurmiheinid ovat italian- ja westerwoldinraiheina. Ne soveltuvat hyvin
monivuotisten nurmien talvehtimisongelmista aiheutuvan rehuvajeen tayttamiseen.

Ne my6s mahdollistavat laidunkauden pidentamisen syksylla. Italianraiheinélle ei
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muodostu kortta kylvdvuonna toisin kuin westerwoldinraiheindlle. Lajit ovat herkkia
kuivuudelle, ja parhaita niille ovat hikevat turve- ja kivenndismaat. Yksivuotisia rai-
heinid voidaan viljella puhdaskasvustoina tai yhdessé viljojen kanssa. Seoskas-
vusto parantaa viljelyvarmuutta ja auttaa kilpailemaan rikkakasveja vastaan. Italian-
raiheindssa on vahan kuiva-ainetta, joten se sopii parhaiten niittonurmeksi tai laitu-
meksi. Se kestaa tallausta hyvin ja on maittava. (Niskanen & Niemeldinen 2010,
35.) Hyvan jalkikasvukyvyn vuoksi italian- ja westerwoldinraiheinan kanssa sopii hy-

vin kylvettavaksi persianapila (Riesinger 2006b, 75, 77).

3.3.2 Nurmipalkokasvit

Nurmipalkokasvit sisaltavat vahemman NDF-kuitua ja enemman raakavalkuaista
kuin nurmiheinat. Nain niiden ruokinnallinen arvo on myés heinid parempi. Palko-
kasvit sitovat juurinystyréiden Rhizobium-bakteereilla ilmasta typped, mika vahen-
tad lannoitustarvetta. (Blair 2011, 64.) Apila lisda myds hyvin maan orgaanista ai-
nesta. Apilanurmi pystyy sitomaan ilman typpea 40-200 kiloa hehtaaria kohti vuo-
dessa. Seoskasvustossa apila ei juurikaan luovuta sita heinille, joten niité on lannoi-
tettava esimerkiksi karjanlannalla. (Niskanen & Niemeldinen 2010, 34.) Riesingerin
(2006b) mukaan perustamisvuonna heinét eivat saa nurmipalkokasveilta typpea,
mutta seuraavina vuosina sita vapautuu niille noin 10-15 prosenttia sidotun typen
maarasta. Suurin osa siitd on peréisin hajotetusta biomassasta. (Riesinger 2006b,
85.)

Perustaminen ja talvehtiminen ovat nurmipalkokasveilla ep&varmoja nurmiheiniin
verrattuna. Palkokasvipitoisuutta on vaikea ennustaa ja ohjata. Korjuu on myos epa-
varmempaa, koska nurmipalkokasvit on esikuivatettava. Optimilampotila kasveille
on 12-30 astetta. Esimerkiksi puna-apilalla liian korkea lampétila heikentaa juurten
kehitystd maanpaallisen massan kasvua enemman, mik& heikentéaé talvehtimista ja
altistaa tuholaisille. Proteiinipitoisuus on nurmiheinia korkeampi, mutta energiapitoi-
suus on matalampi. Toisaalta energia-arvo laskee hitaammin ja on siten nurmi-
heinda korkeampi myéhemmin. Kuiva-ainepitoisuus on nurmiheinia matalampi, ja

nurmipalkokasvit ovat niitd sulavampia ja maittavampia. Marehtijat syovat enem-
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man kuiva-ainetta esimerkiksi apilana kuin nurmihein&na. Tutkimuksissa valkoapi-
lapitoista nurmirehua syoneet naudat kasvoivat 18 prosenttia enemman kuin eng-

lanninraiheinda syodneet. (Riesinger 2006b, 73, 164.)

Puna-apila kasvattaa pitkén paalujuuren, joka auttaa sitéa kestamaan kuivuutta. Se
on herkka hapenpuutteelle, minka takia vesitalouden tulee olla kunnossa. Optimaa-
linen pH on ainakin 6, jotta kasvi saa tarvitsemansa hivenravinteet ja juurinystyra-
bakteerit toimivat. Parhaiten puna-apila soveltuu sailérehuksi, laiduntamista se ei
kesta juurikaan. Kahden niiton tekniikka auttaa kasvin talvehtimista. Seoskasviksi
sopivat timotei ja ruokonata. (Niskanen & Niemelainen 2010, 34.) Myds nurminata

ja englanninraiheiné voivat toimia seoksissa (Riesinger 2006b, 81).

Puna-apilasta on saatavilla alkuperaisia diploidisia lajikkeita seka kehitettyja tetrap-
loidisia lajikkeita. Jalkimmaisien kasvusolut ovat suurempia, kasvu voimakkaampaa
ja biomassan tuotanto suurempaa. Kokonaiskuiva-ainesato ei kuitenkaan juurikaan
eroa, silla tetraploidisten lajikkeiden kuiva-ainepitoisuus on matalampi. Diploidiset
lajikkeet kestavat huonommin tauteja ja talvehtivat heikommin. Tetraploidisten
puna-apiloiden siemensato on matala, koska ne kasvattavat huomattavasti vahem-

man kukkavarsia. (Riesinger 2006b, 92.)

Valkoapila on puna-apilaa vaatimattomampi kasvupaikan suhteen, parhaita sille
ovat kosteat ja ravinteikkaat kivennaismaat. Valkoapila karsii helposti kuivuudesta,
mutta kestaa talvea puna-apilaa paremmin. Satotaso on puna-apilaan verrattuna
niittonurmissa heikompi. Maittavuuden ja tallauskestavyyden vuoksi valkoapila sopii
laitumiin. Kasvuun 18hto kevaalld on hidasta. Seoksissa hyvia lajeja ovat timotei ja
nurminata. (Niskanen & Niemeldinen 2010, 35.) Intensiivisessa korjuusysteemissa
toimivat myos englanninraiheind, ja laitumissa niittynurmikka. Valkoapila on herkka

varjostukselle perustamisvuonna. (Riesinger 2006b, 81.)

Valkoapilan vahvuuksia ovat kyky tayttaa aukkoja ja hyva jalkikasvu (Niskanen &
Niemeléinen 2010, 35). Se kasvattaa kranssimaisesti maanpaallisia ronsyja, joiden
kasvupisteistda muodostuu nuoria taimia. Nama jatkavat elamaansa emataimen
kuoltua. Uusiutumiskapasiteettia lisdd myds runsas itsekylvd. Ronsyjen muodostu-
misessa tarvitaan valoa, joten seosnurmet on hyva korjata tai laiduntaa aikaisin ke-
vaalla. (Riesinger 2006b, 100, 104.)
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Alsikeapila on hennompi, heikkosatoisempi ja kasvupaikaltaan vaatimattomampi
kuin puna-apila. Se on hieman poudanarka, soveltuu koko maahan ja viihtyy melko
tiiviissa ja ravinnerikkaassa maassa. Alsikeapila on turvemaille parhaiten soveltuva
apilalaji. (Niskanen & Niemelainen 2010, 35.) Se toimii hyvin 2—3-vuotisissa niit-
tonurmissa, ja kestdd puna-apilaa enemman tallausta laitumella. Satoisuus ja kil-
pailukyky ovat kuitenkin puna-apilaa heikompia. Alsikeapilalle sopivat samat seos-
lajit kuin puna-apilalle. Rehuarvoltaan alsikeapila vastaa puna-apilaa. Alsikeapila on
diploidinen, mutta siitakin on kehitetty tetraploidisia lajikkeita. (Riesinger 2006b, 81,
99.)

Persianapilaa loytyy viljelykarkulaisena aina Oulun seudulta saakka. Sita voidaan
viljella yhdesta kahteen vuotta, ja apiloista silla on nopein kasvu. Puna-apilaan ver-
rattuna sen sato on kortisempi. Juuristo on melko heikko, mutta vanhemmiten per-
sianapila kestaa lievaa pakkasta ja kuivuutta. Lehteva kasvusto kilpailee hyvin rik-
koja vastaan. Vihermassa on runsas, ja kukinta jatkuu koko kesan. Parhaiten se
soveltuu kosteille, tiiviille ja lievasti happamille tai neutraaleille maille. Puhdaskas-
vuston lisdksi sité voidaan viljella raiheinén, virnan, herneen tai rehurapsin kanssa.
(Kallander 1993, 179-180.)

Apilat voivat aiheuttaa puhaltumista laitumella: yleenséd ongelmaa esiintyy niiden
osuuden ollessa yli 50 prosenttia kasvustosta (Blair 2011, 64). Laitumen siemen-
seoksissa voi korvata apiloita keltamaitteella puhaltumisten ehkaisemiseksi (Kuu-
sela 2011, 27). Lisdksi muun muassa puna-apilassa esiintyvat kasviestrogeenit voi-
vat aiheuttaa hairidita tuotantoeldinten hedelmallisyydessa ja tiineydessa. Alsikeapi-
lalla ja valkoapilalla néita aineita on huomattavasti vahemman. (Riesinger 2006b,

81, 166.) Kasviestrogeenipitoisuus laskee apilan vanhetessa (Rajala 2015, 323).

Sinimailanen on nurmipalkokasveista maailmanlaajuisesti merkittavin. Se menestyy
monenlaisilla maalajeilla ja ilmasto-oloilla. Monivuotisista nurmipalkokasveista se
tuottaa eniten satoa. Se sopii niin laitumelle, heinéksi, sailérehuksi ja prosessoi-
duiksi tuotteiksi kuten pelleteiksi ja kuutioiksi. Syvan juuristonsa ansiosta se kestaa
hyvin kuivuutta. (Blair 2011, 65.) Sinimailanen vaatiikin hyvaa ojitusta ja matalan
pohjaveden. Maan happamuuden tulisi olla yli 6. (Niskanen & Nykanen 2010, 39.)
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Puna-apilaan verrattuna sinimailasessa on huomattavasti vahemman kasviestro-
geenejad. Se myoOs kestaa ajallisesti kauemmin nurmissa. Suomessa sinimailanen
kestaa kolmesta viiteen vuotta, suurimmat sadot saadaan toisena ja kolmantena
viljelyvuotena. Kolmella korjuulla saadaan suurempi kuiva-ainesato ja korkeampi re-
huarvo kuin kahdella. Perustaminen kannattaa tehda puhdaskasvustona tai vihan-
tarehuna. Seokseen sopii parhaiten koiranhein&, mutta myds nurminata voi toimia.
Seoskaytto lisda tuottoa 10-15 prosenttia. Sinimailanen kukkii viikkoa ennen timo-
teitd. Laji on sopeutunut pitkaan paivaan, ja kukinta alkaakin vuorokauden pimeéan
ajan ollessa lyhyt. (Riesinger 2006b, 81, 89, 92.)

Vuohenherne sopii pitkaikaisiin nurmiin. Se ei aiheuta puhaltumista, sisalla kasvie-
strogeeneja eika silla ole tavattu kasvitauteja. Kasvupaikan pohjavesi ei saa olla
korkealla ja pH:n tulisi olla 6—7,5. Vuohenherne on herkka kevathalloille. Optimaali-
nen korjuuaika on jopa kaksi vikkoa ennen puna-apilaa. Vuohenherne lahtee kehit-
tymaan hitaasti ja tuottaa hieman heikomman sadon kuin valkoapila. (Niskanen &
Nyk&nen 2010, 39.) Kasvu on ensimmaisen nurmivuoden jalkeen kevaisin nopeaa.
Korjuiden valissa tulisi olla ainakin 70 vuorokautta. Vuohenherne kasvattaa jopa
metrin syvyisen paalujuuren, ja se kasvaa mielelladn humuspitoisissa hieta- ja
hiesumaissa. Laji tarvitsee paljon fosforia, kaliumia ja kalsiumia. Seoskasveiksi so-
pivat nurminata, punanata, ruokonata, koiranheing, idankattara ja timotei. (Riesin-
ger 2006b, 82.)

Keltamaite toimii laitumissa, silla se estdd puhaltumista. Toisaalta se ei kesta voi-
makasta laiduntamista. Keltamaitteessa ei ole mydskaan kasviestrogeeneja. (Nis-
kanen & Nykanen 2010, 39.) Keltamaite on hyvin proteiinipitoinen, ja sen sisaltamét
kondensoidut tanniinit lisdavat proteiinin hyvaksikayttéa samalla kun laskevat pu-
haltumisriskia. Kasvu lahtee hitaasti, mutta jalkikasvu on voimakasta varsinkin kor-
keasta sdngesta. Talvenkestavyys on hyva. Seoksissa keltamaitteen kanssa toimi-
vat timotei