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Opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa Kemin Syvakankaan koulun 9.luokkalais-
ten oppilaiden yksinaisyyden kokemusta. Yksinaisyys on ollut valtakunnallisesti
ajankohtainen puheenaihe jo pitkaan. Aihe on erityisesti sosiaalialalle tarkea;
saadun tiedon avulla on mahdollista ennaltaehké&ista, mutta myos vahentaa yksi-
naisyyden kokemista jatkossa.

Opinnaytety0 perustuu paaasiassa kvantitatiiviseen tutkimusmenetelméaan, jossa
Kemin Syvakankaan koulun 9.luokkalaiset oppilaat ovat osallistuneet kyselylo-
makkeen tayttdmiseen tammikuussa 2018. Tutkimusongelmiksi ovat muodostu-
neet oppilaiden yksinaisyyden kokeminen koulussa ja vapaa-ajalla, yksinaisyy-
den nayttaytyminen 9.luokkalaisten keskuudessa seké oppilaiden oma kokemus
elamantilanteestaan.

Esittelen metodologisessa perustassa opinnadytetyon tekovaiheet yksityiskohtai-
sesti seka paneudun itse aineistoon. Kasittelen saadut tulokset kaavioiden avulla.
Kaytan myos teemoittamista avoimen kysymyksen analysointimenetelmana. Li-
saksi opinnaytetyo sisaltaa laajan tietoperustan aiheeseen liittyvista lahteista; ka-
sittelen etenkin nuoruutta seké yksinaisyytta yksityiskohtaisesti teorioiden avulla.

Totean opinnaytetydn keskeisina johtopaatoksina, ettd Kemin Syvakankaan kou-
lun 9.luokkalaisilla oppilailla on taustallaan yksinaisyyden kokemuksia. Konkreet-
tiset vaittamat todistavat, ettd yksinaisyyttad esiintyy seka koulussa ettd vapaa-
ajalla. Lisaksi suurin osa oppilaista on kokenut itsensé jossain elaméanvaiheessa
yksinaiseksi ja melkein puolet vastaajista ovat havainneet luokallaan yksinaisia
oppilaita. Oppilaiden mielesta yksinaisyys vaikuttaa eniten mielialaan.

Keskeisena havaintona opinnaytetydssa tulee esille, etta pojat ovat sosiaaliseen
elamaansa paaasiallisesti tyytyvaisempia kuin tyt6t ja tuntevat suhteellisesti va-
hemman yksindisyydelle altistavia kokemuksia. Kuitenkin oppilaiden joukosta
l6ytyy vdahemmistomaara, jotka ovat tunteneet itsensa aina yksinaiseksi ja jotka
eivat ole koskaan kokeneet yhteenkuuluvuuden tunnetta koulussa tai vapaa-
ajalla.

Avainsanat nuoruus, yksinaisyys
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The aim of the thesis is to map how pupils experience loneliness in Kemi
Syvakangas School. Loneliness has been nationally a current subject for a long
time. The topic is significant for social services; it is conceivable to prevent and
diminish the experience of loneliness in the future with the help of information
obtained in the thesis.

The thesis is based mainly on a quantitative method where Syvéakangas school
9th grade pupils have answered a questionnaire in January 2018. The research
problems are pupils’ loneliness experience in school and free time, appearing of
loneliness among 9th grade pupils and the pupils’ own experience of their situa-
tion in life.

| introduce the specified phases of the thesis and focus on the data in the meth-
odological base of the thesis. | deal with the findings with various diagrams and |
analyse the open questions by distributing the answers under different themes.
The thesis contains a lot of theoretical information from the references; | elaborate
especially youth and loneliness in the abstract.

The deduction of the thesis is that Kemi Syvakangas School pupils have loneli-
ness experiences. Concrete assertions demonstrate that loneliness appears both
in school and leisure time. A majority of the pupils have felt loneliness in some
situation in life and almost half of them have noticed lonely pupils in their class.
The pupils think that loneliness impacts most on the mood.

An essential observation is that boys are more content with their social life than
girls. Boys also feel less exposed to experiences of loneliness than girls. There
is a minority of pupils who always feel themselves lonely. These pupils have
never felt a sense of solidary in school or free time.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee Kemin Syvékankaan koulun 9.luokkalaisten oppilaiden
yksindisyyden kokemusta. Ajatus opinnaytetyon tekemiseen on lahtoisin omasta
kiinnostuksesta selvittda nuorten hyvinvointia. Kartoituksen avulla voin tarjota op-
pilaille mahdollisuuden tulla kuulluksi omista kokemuksistaan yksinaisyyteen liit-

tyen.

Vuosien ajan mediassa on viljelty uutisia nuorten henkisen pahoinvoinnin lisdan-
tymisestd; nuorista on tullut hyvin moniongelmaisia. TAman vuoksi on tarkeaa
katsoa myo6s ongelmien taustalle; voisiko esimerkiksi yksindisyys aiheuttaa osal-
taan vastaavaa pahoinvointia? Lisaksi oma mielenkiintoni on herannyt selvitta-
maan, onko yksinaisyys todella niin yleista kuin sen annetaan ymmartaa jatkuvan

esilla olonsa vuoksi.

Opinnaytetyoni selvittada, altistuuko Syvakankaan koulun 9.luokkalaiset yksinai-
syyden kokemuksille, miltd yksinaisyys tuntuu ja kuinka se nayttaytyy oppilaiden
keskuudessa. Liséksi kartoitan, millaisena nuoret pitavat omaa elamantilannet-
taan talla hetkella. Pohdin myds vastauksissa esille tulleita mahdollisia sukupuol-
ten valisid eroavaisuuksia. Uskon, etta nuoret viettavat aikaansa koulussa, ko-
tona tai kavereidensa kanssa. Tavoitteena onkin kartoittaa, kuinka yksinaisyys

nayttaytyy nuorten keskuudessa juuri edell& mainituissa paikoissa.

Toteutan tilastollisen opinnaytetyoni yhteistytésséa Kemin Syvakankaan koulun
kanssa. Opinnaytetyoni sisaltda kartoituksen lisaksi laajan tietoperustan ai-
heesta. Perehdyn muun muassa Robert Weissin yksindisyyden teoriaan, johon
myo6s kvantitatiivisen tutkimusmenetelman vaitteet osittain liittyvat. Opinnayte-
tyoni tuloksia kasitellessa pyrin loytamaan myos vastauksia saaduille tuloksille;

mita syita ja seurauksia yksinaisyys voi aiheuttaa nuorelle.

Olen tutustunut kvantitatiivisen opinnaytetyon tekemiseen vaihe vaiheelta. Ty6
sisaltaa kuitenkin myos kvalitatiivisen avoimen kysymyksen. Tama todistaa sen,
ettd tyoni on seka tietoperustaltaan, mutta myds tutkimusperustaltaan hyvin laaja
kokonaisuus. Laajasta opinndytetydstani huolimatta olen pyrkinyt jAsentamé&an
tietopohjan seka tulokset toistensa vuoropuheluksi. Taman ansiosta tyon tuloksia

on myos helpompi ymmartaa ulkopuolisen lukijan nakékulmasta kasin.
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Pidan tarkeana kyseisen teeman selvittdmista, silla Syvakankaan koulusta ei ole
tehty aikaisemmin vastaavaa kartoitusta 9.luokkalaisten nuorten ndkdkulmaan
viitaten. Toisaalta yksinaisyyden kokemukset ovat varmasti vuosittain myos hyvin
erilaisia; toisinaan sita voi esiintya tietylla vuosiryhmalla enemman kuin taas toi-

sella ryhmalla.

Uskon, ettd tulosten avulla Kemin Syvakankaan koulun henkilokunnan on mah-
dollista puuttua jatkossa nuorten yksinaisyyden kokemukseen. Erilaisilla arkisilla
toimintamalleilla on varmasti keskeinen merkitys yhteiséllisyyden tunteen lisaa-
misessa ja yksindisyyden vahentamisessa koulussa. Toivon, etta toimintamallit

siirtyvat myos koulusta nuorten vapaa-ajalle.

Opinnaytetydni nimessa mainittu "Toisinaan aika kuluu paremmin yksin” viittaa
siihen, etté yksinaisyys voi olla toisaalta myds hyvaksi. Ajatus on lainattu suoraan
yhden vastaajan mietteistd, mutta tiivistda hienosti yksindisyyden ajatuksen.
Vaikka yhdistammekin yksinaisyyden yleensé negatiiviseksi ilmioksi, se voi olla

myds nuoren itsensa maarittamissa rajoissa antoisa kokemus.

Yksinaisyydella on siis kolikon kaksi kdéantdpuolta; positiivinen seka negatiivinen.
Yksinaisyys ei tule kuitenkaan koskaan loppumaan. Uskon, etté sitd on mahdol-
lista vAhent&aéa seka ennaltaehkaista tulevaisuudessa. Toivon, ettd opinnaytetyoni
herattelee lukijoita pohtimaan, kuinka pienella arkisella huomioimisella voi olla

yksinaiselle ihmiselle suuri merkitys.



2 NUORUUS

2.1 Nuoruuden méaarittely

Murrosiké eli puberteetti kestaa tavallisesti noin 2-5 vuotta. Tama tarkoittaa sita,
ettd lapsesta kasvaa fyysiseltd olemukseltaan aikuinen. Keskeista kuitenkin on
muistaa, etta kasvun ja kypsymisen aikataulut poikkeavat tyttdjen ja poikien va-
lilla. Poikien fyysinen kasvaminen jatkuu viela murrosian paatyttya. Lisaksi nuo-
ren yksiléllinen ja perimasta johtuva vaihtelevuus murrosian etenemisessa on ta-
vallista. (Aalberg & Siimes 2007, 15.)

Nuoruudessa hormonitoiminnan muutokset ja fyysinen kasvu vaikuttavat psyyk-
kiseen tasapainoon. Kyseisten asioiden vuoksi nuori joutuu sopeutumaan sisai-
sesti seka ulkoisesti tapahtuviin muutoksiinsa. (Aalberg, Siimes 2007, 15.) Nuo-
ruus on siis jokaiselle ihmiselle hyvin yksiléllinen kokemus; esimerkiksi saman
perheen sisalla nuoruus voidaan elaa hyvin eri tavalla. Toinen sisaruksista saat-
taa kayttaytya hyvin uhmakkaasti, mutta lyhyemman ajan toisen taas kayttaydyt-
tya huomattavasti rauhallisemmin ja pidempaéan. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &
Vilen 2003, 13.)

Nuoruusika keskittyy ajallisesti lapsuuden ja aikuisuuden valiin, noin 12-22 ika-
vuosiin. Nuoruus voidaankin jakaa karkeasti ajateltuna eri vaiheisiin: varhais-
nuoruuteen 12-14-vuotiaana, nuoruuteen 15-17-vuotiaana ja jalkinuoruuteen 18-
22-vuotiaana. Nuoruusian loppupuolella nuorelle on kasvanut suhteellisen muut-
tumaton persoonallisuus. Nuoruusika on siis hyvin rajallista aikaa ja taméan vuoksi
voidaan todeta, ettei kehityksellisesti pitkittynyttd nuoruutta voi olla. (Aalberg &
Siimes 2007, 15, 67-68.)

Nuoruusidn padmaarana on saavuttaa itse hankittu autonomia. Nuoren on siis
ratkaistava ik&kauteen kuuluvia kehitystehtavia, jotta hanesta kasvaa itsenéinen.
Kyseisiin kehitystehtaviin kuuluu irrottautuminen vanhemmista ja heidan 16ytami-
sensa uudella, aikuisemmalla tavalla, murrosian mukana tuomien muutosten ym-
martadminen seka ik&tovereihin turvautuminen oman kasvun seké kehityksen ai-
kana. (Aalberg & Siimes 2007, 67-68.)
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Nuoruutta kuvataan usein elaman toisena yksilditymisvaiheena. Ihmisen ensim-
mainen vaihe alkaa kolmen ikavuoden aikana, jolloin lapsi oppii huomaamaan
eron itsensa ja ei-itsensa valilla. Taman jalkeen nuoren on irrottauduttava lapsuu-
destaan ennen kuin hén pystyy léytdmaan itselleen uuden identiteetin tulevai-
suutta varten. Tama vahvistaa lapsuuden ja nuoruuden olevan ihmisen tarkeim-
mat ajankohdat elamé&sséaan, jolloin myds oman persoonan muokkaaminen on
mahdollista. Naissa ikavaiheissa lisdksi ymparist6ltd saatavan tuen vaikutus on
oleellista. Nuoruusidssa on mahdollista pyrkia korjaamaan lapsuusian aikana ta-
pahtuneet hairiot, koska nuori pystyy kohtaamaan mieltd askarruttaneet asiat ai-

kaisempaa kehittyneemmalla tavalla. (Aalberg & Siimes 2007, 15, 78, 67.)

2.2 Sosiaalinen kanssakayminen nuoruudessa

Murrosik&é kutsutaan nuoren sosiaaliseksi syntymaksi. Talldin nuoret ovat usein
epaitsendisia; he ovat suhteessa laajempiin viiteryhmiin seka myds laheisiin ys-
taviin. Murrosikainen saattaa innostua hyvin helposti erilaisista houkutuksista, jol-
loin kokemuksien mukaan nuoruuden sanotaan olevan hyvaa seka jannittavaa
aikaa. (Turunen 2005, 115-116.) Lisaksi talléin nuoren viettdma aika vanhem-
piensa kanssa vahenee huomattavasti. Nuori alkaa kuluttamaan vapaa-aikaansa
vertaistensa kanssa ja odottaa ystavyyssuhteiltaan muun muassa sitoutumista
seka lojaaliutta. (Salmivalli 2008, 137.)

Ystavien ollessa keskeisessa roolissa nuoren elaméassa han ei jaa enaa samalla
tavalla kokemuksiaan vanhempiensa kanssa kuin ennen. Talldin nuori saattaa
tuntea yksindisyyden tunnetta, kun hén on irrottautunut vanhemmistaan eika ver-
taiset tarjoa samanlaista turvaa kuin vanhemmat ovat aikaisemmin tarjonneet.
Parhaimmassa tapauksessa nuori saa kuitenkin itselleen laheisia ystavia, mutta

sailyttda myds hyvat valit vanhempiinsa. (Maatta 2007, 23-24.)

Nuoret hakeutuvat yleensd samankaltaisten ihmisten joukkoon valitessaan itsel-
leen ystavid. Kyseisen valintaprosessin kautta nuori muodostaa itselleen sosiaa-
lisia konteksteja, jotka vahvistavat nuorella olevia taipumuksia. Sosiaalinen kon-
teksti on pysyva; jos nuorella vaihtuu esimerkiksi ystavapiiri, han pyrkii silti valit-
semaan samanlaisia ystavid yha uudelleen. Samankaltaisen ystavan etsimista

voidaan perustella esimerkiksi siten, ettd nuoren on mahdollista verrata itseaan
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ystaviinsa ja selvittaa, millainen han itse kokee olevansa. Lisaksi samankaltaiset
ystavat palkitsevat nuorta luultavammin h&nen ominaisuuksistaan ja toiminnas-

taan kuin taysin erilaiset ystavat. (Salmivalli 2008, 139-140.)

Oman ikdryhman kanssa saadut kokemukset lisdévat sosiaalisen todellisuuden
ymmartamista. Voidaan sanoa, etta ystavat ja kaverit toimivat nuoren standar-
deina, joihin h&an voi verrata itsedén. On todettu, ettd esimerkiksi luokkakavereilla
on suuri merkitys mindkuvan muodostumisessa. Jos nuori saa lisaksi positiivista
palautetta ja hyvaksyvan suhtautumisen ikatovereiltaan, se on itsetunnon kehit-
tymiselle keskeistd. Toisaalta taas nuoren suhtautuminen itseensa vaikuttaa
myds siihen, miten muut reagoivat h&neen. Ymparilla oleville inmisille muodostuu
kasitys siitéa, miten nuoren odotetaan kayttaytyvan tai miten hanen kuuluisi kayt-
taytya. (Laine 2005, 175-176.)

Nuoruudessa vuorovaikutusodotukset muotoutuvat aiemmista kokemuksista, tie-
doista, asetetuista normeista, kulttuurissa vallitsevista stereotypioista seka kans-
sakaymistilanteessa olevien ihmisten rooleista. Normit ovat ryhmén asettamia
odotuksia, jotka méaarittelevat ajattelutapaa, tunteita ja kayttaytymismalleja. Ihmi-
sen sosialisoituminen ryhmé&éan tarkoittaakin arvoihin, asenteisiin ja odotuksiin so-
peutumista. Jos nuori ei kuitenkaan sopeudu ryhmassa vallitseviin normeihin,
ryhma suhtautuu tahan kielteisesti. Taméan vuoksi nuori kokee suurta painetta
ryhmassa toimimisesta, koska ryhmaan kuulumisen tunne on erittéin tarkeaa.
Toisinaan saattaa kayda niin, ettd nuori mukautuu ryhméan normeihin, joka rajoit-

taa nuoren todellista kayttaytymista. (Aaltonen ym. 2003, 86-87.)

Sosiaalisella suosiolla on siis oleellinen merkitys lapsen ja nuoren elamassa.
Suosio ei valttdmaétta ole kuitenkaan positiivista; jopa aggressiivisesti kayttaytyva
lapsi voi olla hyvinkin suosittu ja painvastoin sosiaaliset taidot omaava voi jaada
ulkopuolelle ryhmé&sta. Sosiaalinen suosio ja sosiaalinen status vaikuttavatkin
keskeisesti ystavyyssuhteiden solmimiseen. Sosiaalisesti suositulla lapsella voi
olla paljon ystavia, mutta ryhmassa han on kuitenkin seurailijan asemassa. Sosi-
aalisen statuksen omaavalla puolestaan voi olla johtajan maine luokassa, mutta
hanen todellinen ystavapiirinsd on pieni. Yleisesti ottaen sosiaalinen status on
murrosikéiselle nuorelle tAirkeampé&a kuin sosiaalinen suosio. (Keltinkangas-Jar-

vinen 2010, 192-193.) Voidaan siis todeta, ettd ryhmaélaisten arvomaailmalla on
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suuri merkitys siihen, nouseeko uusi ryhman jasen korkeaan sosiaaliseen statuk-

seen.

Sosiaalisessa ymparistossa seka yksilo etta rynma vaikuttavat toistensa kayttay-
tymiseen. Yksilolla on paljon omia asenteita, joita han peilaa ryhmaansa, mutta
toisaalta taas ryhmalla on runsaasti odotuksia yksilon kayttaytymismalleja koh-
taan. Molemmat osapuolet siis muokkaavat kayttaytymistddn havaintojen poh-
jalta ja tdman vuoksi puhutaankin kehadmaisesta prosessista. (Aaltonen ym.
2003, 87.) Ryhma on siis nuorelle valttamatén identiteetin rakentumisen kan-
nalta. Sen avulla nuoren on mahdollista oppia hallitsemaan omia impulssejaan.
Lisaksi ryhman avulla nuori oppii hallitsemaan yksinaisyyden kokemista seka ah-
distusta. Ryhmassa nuori voi ilmaista itseaan haluamallaan tavalla, vaikka yksi-

l6n& han ei uskaltaisi toimia niin. (Aalberg & Siimes 2007, 72.)

Toisaalta taas laheisella ystavyyssuhteella on suuri merkitys nuoren emotionaa-
liselle kehitykselle. Muut kaverisuhteet puolestaan tukevat sosiaalista kehitty-
mista. Myonteisilla ihmissuhteilla on nuoren henkisen hyvinvoinnin seka tasapai-
noisen persoonallisuuden kehittymisen kannalta keskeinen merkitys. Molemmin
puolinen ystavyys vahvistaa esimerkiksi ihnmisarvostusta sek& emotionaalista hy-
vinvointia. (Laine 2005, 175.) Vastavuoroisen ystavyyssuhteen puuttuminen puo-
lestaan altistaa yksinaisyyden kokemukselle. (Salmivalli 2008, 35). Ryhmaan ver-
rattuna kahdenkeskisessa ystavyyssuhteessa nuoren on vaikeaa tuoda esille ris-
tiriitaisia tunteitaan intiimiyden vuoksi. (Aalberg & Siimes 2007, 72.)
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3 YKSINAISYYS

3.1 Mita yksinaisyys on?

Yksinaisyys on maailmanlaajuinen ilmid, josta lahes jokaisella ihmisella on oma-
kohtaista kokemusta. Kyseessa on hyvin henkilokohtainen kokemus, joka tuo eri-
tyishaasteensa siihen puuttumiseen. Lisaksi sita voi olla erittdin vaikea myontaa
itselleen, saati muille. Vaikka yksinaisyys on hyvin subjektiivinen tuntemus, sita
yhdistaa useat samanlaiset piirteet inmisten valilla. (Heiskanen & Saaristo 2011,
9)

Suomessa noin joka viides lapsi tai nuori kokee yksinaisyytta jossakin elamén
vaiheessa. Taman lisaksi pitkittyneisyytta yksinaisyytta esiintyy joka kymmenella
lapsella ja nuorella. Pitkittyneella yksinaisyydella tarkoitetaan kokemuksen jatku-
mista yli yhden lukuvuoden ajan. (Saari 2016,149-150.) Suomessa yksin&isia on
kaikissa ikaluokissa, mutta erityisesti lapsissa ja nuorissa. Heidan kohdallaan yk-
sindisyys saattaa olla hyvinkin pitkéaaikaista. Taman ikavaiheen jalkeen seuraava

notkahdus tapahtuu yleensa vanhuusvuosina. (Junttila 2015, 29.)

Nyky-yhteiskunnassa suositaan yksilollisyytta ja yksilon vastuuta. Tasta huoli-
matta yksinaisyydesta on tullut hyvin leimaava ilmio ja yksinaista ihmista pidetaan
poikkeavana. Professori Jouko Lonngvist on kuvannut, ettd "yksinaiset ihmiset
ovat kuin nykyajan orjamarkkinoilla elavia: he toivovat, ettd joku tarjoaisi heista
jotakin; ottaisi kontaktia”. (Heiskanen & Saaristo 2011, 9, 28.)

Yksinaisyytta on maaritelty hyvin erilaisiksi ilmioiksi vuosien aikana. Osa painot-
taa maarittelyssddn menetyksen kokemusta. Téalla tarkoitetaan, ettei yksinai-
syytta voi kokea muuten, kuin vasta ystavan ja yhteenkuuluvuuden menetyksen
jalkeen. (Junttila 2015, 17.) Toisin sanoen siis yksindisyyden tunne tulee vasta,
kun ihminen tiedostaa yhteisyyden mahdollisuuden. (Jokinen 2005, 59). Toisilla
taas on tapana ajatella yksinaisyyden kuuluvan sellaiselle henkildlle, joka ei ole
aikaisemmin kokenut ystavyytta tai yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Junttila 2015,
17).
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Yksinaisyytta voi kuvata negatiivispainotteiseksi psyykkiseksi olotilaksi, jossa ih-
minen kokee ahdistuneisuutta joko maarallisesti tai laadullisesti puutteellisista ih-
missuhteista. (Junttila 2015, 13). Ihminen on kuitenkin luotu pohjimmiltaan lau-
maelaimeksi, jolloin ihminen tarvitsee ymparilleen muita yhteisollisyyden tunteen
kokemiseen. (Heiskanen & Saaristo 2011, 32). Jos ymparilla ei kuitenkaan ole
esimerkiksi seuraa tai ymmartavaa henkilod, ihminen kokee itsensa yksinaiseksi.
(Junttila 2015,13).

Lasten ja nuorten yksinaisyytta kuvaavat samanlaiset peruskokemukset kuin ai-
kuisten kokemaa yksinaisyytta. Siihen kuuluvat esimerkiksi mielipahan tunteet,
ikévystyminen ja itsearvostuksen vaheneminen. Taman vuoksi lapsuudessa ja
nuoruudessa sosiaalisten taitojen opetteleminen olisi tarkeda. Vaikka nuori saisi
kotoa monipuoliset kayttaytymismallit, niiden vahvistuminen kaytantoon ei kuiten-
kaan onnistu ilman vertaisten verkostoa. (Saari 2016, 149.) Ystavyys mahdollis-
taakin muun muassa yhteenkuuluvuuden, uskollisuuden seké kiintymyksen tun-

netta nuorelle. (Aaltonen ym.2003, 91).

Evoluutiopsykologi Markus J. Rantala on tehnyt maantieteellisen jaon Suo-
messa yksinaisyyteen liittyen. Hanen mukaansa ihminen on entista todennakai-
semmin yksindinen, mitd suuremmassa kaupungissa han asuu. Rantala perus-
telee vaitettaan silla, ettd maaseutujen kylayhteisot ovat olleet jo entisaikaan yh-
teisollisempia kuin kaupungit. Sosiaalinen media ei voi siis hdnen mukaansa kor-
vata kaupungeissa fyysisesti tapahtuvaa yhteisollisyyden tunnetta. Toisaalta taas
Rantalan vaitetta on kritisoitu siten, ettd maaseudun yhteisollisyytta on sailytetty
lahinna ainoastaan pakon vuoksi. llman yhteiséllisyyttd maaseudulla on mahdo-

tonta tulla toimeen. (Keskinen 2016.)

John Chiappon mukaan yksinaisyytta voidaan verrata evoluutioteoriaan. Evoluu-
tioteorian mukaan ihminen suuntaa etsimaan sita, mita hanelta puuttuu. Kyseinen
tunne voi olla esimerkiksi nalka, jolloin huomio kiinnittyy ruuan etsimiseen. Chiap-
pon mielesta kuitenkin sosiaalisten suhteiden etsimisesta tekee haastavaa yksi-
naisten tapa sosiaalisten tilanteiden tulkitsemisessa. Yksinaisella ihmisell& huo-
mio kiinnittyy ensiksi ympardiviin sosiaalisiin tilanteisiin ja niiden mahdollisuuk-

siin, mutta samalla huomion vie mahdolliset vaaratilanteet. (Junttila 2015, 16.)
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Yksinaisilla henkil6illa voi olla siis hyvin epamiellyttéavia kokemuksia aikaisem-
mista sosiaalisista kontakteista, joten he saattavat tulkita uusia sosiaalisia kon-
takteja automaattisesti epaonnistuneen nakokulmasta. Taman jalkeen he alkavat
muistamaan aikaisemmin tapahtuneita yksindisyyden kokemuksia tiedostamat-
taan. Taman kaltainen kokemus lisda vetaytymisen mahdollisuutta pois sosiaali-
sista tilanteista. Lisaksi talloin myds ymparilla olevat ihmiset ottavat etaisyytta yk-
sindiseen ja tama lumipalloefekti lisdd haastetta solmia sosiaalisia suhteita.
Edella mainittua yksindisyyden moniulotteista sarjaa kutsutaan yksindisyyden
noidankehaksi. (Junttila 2015, 16-17.)

3.2 Yksinaisyytta vai yksinolemista?

Yksinaisyytta tarkkailtaessa on tarkeaa erottaa yksinaisyyden ja yksin olemisen
eroavaisuudet. Yksinaisyys ei valttamatta liity siihen, ettda ihminen olisi konkreet-
tisesti yksin. Inminen voi olla hyvin yksindinen esimerkiksi perheensa parissa tai
koulussa ryhmatyota tehdessaan. Toisin sanoen yksinainen voi tuntea missa ta-
hansa itsensé yksinaiseksi. (Junttila 2015, 18.) Painvastoin voidaan myos todeta,
ettd tulkitseeko han tietyn olosuhteen yksinaiseksi vai ei. Esimerkiksi toiset yh-
distavat yksin asumiseen yksinadisyyden, kun taas toiset pitavat sita vain fyysi-

sené yksin olemisena. (Jokinen 2005, 37.)

Psykologi Mihaly Csikszentmihalyi on maarittanyt, etta "toisista erossa oleminen
on seka jaatavaa etta virkistavaa”. Kyseisesta mietteesta voi siis paatella, etta
jaatava yksin oleminen on hyvin ahdistavaa, mutta virkistdva yksinolo on taas
itselle kaivattua omaa aikaa. (Junttila 2015, 19.) Yksinaisyys voi olla siis parhaim-
millaan tila, jota ihminen tavoittelee ja arvostaa. (Jokinen 2005, 37). Toisaalta
taas yksinaisyys voi olla pakollinen tunne, joka hajottaa ihmisen eikd anna hanen

toteuttaa sosiaalisia tarpeita tai minuutta. (Maatta 2007, 23).

Nuori voi kokea tarvitsevansa itselleen toisinaan yksin oloa. Talldin h&nella on
mahdollisuus pohtia muun muassa omaa olemassaoloaan sekd kaverisuhtei-
taan. (Aaltonen ym. 2003, 339.) Ihminen voi olla siis fyysisesti yksin kokematta
kuitenkaan oloaan psyykkisesti yksinaiseksi. Talléin puhutaan sosiaalisista ta-
voitteista. Se, mihin ihminen pyrkii toiminnallaan, millaista olotilaa ihminen tavoit-

telee sekd millainen oma tapa jokaisella on suoriutua sosiaalisista tilanteista
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maarittdd sosiaaliset tavoitteet. (Junttila 2015, 36.) TAma taas toisaalta todistaa
sen, ettd joku voi olla yksin olemiseen tyytyvainen ilman ystavid. (Laine 2005,
163).

Konkreettisesti ilmaistuna yksin oleminen on fyysinen olotila toisinkuin taas yksi-
naisyys, jolloin kyseessa on psyykkinen erillisyys. Usein esimerkiksi lapsilla k&-
sitteet menevat helposti sekaisin. Yksinaisyyden tunnistamiselle tuo oman haas-
teellisuutensa hyvin monimutkainen yhtald. (Junttila 2015, 19.) Ihminen voi olla
siis fyysisesti yksin ilman yksindisyyden tunnetta ja toisaalta taas olla psyykkisesti
yksinainen muiden ihmisten lasnaolosta huolimatta. (Heiskanen & Saaristo 2011,
60).

3.3 Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys

Robert Weiss maarittelee yksindisyyden vuorovaikutussuhteissa esiintyviksi on-
gelmiksi ihmisten valilla. Weiss toteaa, etté jokaisella ihnmisella on perustarpeena
kokea kiintymysta johonkin ihmiseen seka kiintymyksen tarvetta kavereista muo-
dostuvaan yhteis66n. Jos edelld kuvatut perustarpeet eivat paase toteutumaan,

ihminen kokee itsensa yksinaiseksi. (Saari 2016, 53.)

Robert Weiss on tehnyt yksinaisyydelle karkean kahtiajaon; sosiaalinen seka
emotionaalinen yksinaisyys. Sosiaalinen yksindisyys maaritelladn ymparilla ole-
vien verkostojen puuttumisena. Kyseiset verkostot voivat olla nuorten keskuu-
dessa esimerkiksi harrastuspiirien tai koululuokan mukana syntyneitd, joista nuo-
ret kokevat jaaneensa ulkopuolelle. Emotionaalinen yksinaisyys puolestaan tar-
koittaa merkittavien ihmissuhteiden puuttumista. Talléin ihminen tuntee, ettei ha-
nen elamassaan ole ihmisia joille kertoa omista tuntemuksistaan. Emotionaalinen
yksindisyys on huomattavasti puuduttavampaa kuin sosiaalinen yksinaisyys seka
sen on todettu olevan yhteydessa esimerkiksi mielenterveysongelmiin. (Saari
2016, 53- 56.)

Tiivistettyna ilmaituna emotionaaliseen yksinéisyyteen liittyy laheisten sosiaalis-
ten suhteiden puute, kun taas sosiaalinen yksinaisyys syntyy sosiaalisten ihmis-
suhteiden puutteesta seka tylsyyden, padmaarattomyyden ja merkitsemattomyy-

den tunteesta. (Bevinn 2011, 4). Emotionaalinen yksinaisyys on ystavan puutetta,
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joka kuuntelee ja on aidosti lasna toisen elaméassa. Tassa tilanteessa on kuiten-
kin hyva oivaltaa, ettéa ystava voi olla fyysisesti pitkan valimatkan paassa. Usein
vastaavassa tilanteessa riitta&, ettd ihminen tietaa tarkean ihmisen olevan ole-
massa. (Junttila 2015, 40.) Toisaalta taas molemmat yksinaisyyden ulottuvuudet
aiheuttavat lisda negatiivisia tuntemuksia, kuten alemmuuden arvon tunnetta, ah-
distusta seka syrjaytymista. Mita pidemmalle yksinaisyyden kokemus etenee, sita
yleisemmin esiintyy psykososiaalisia haittoja; esimerkiksi masennusta ja itsetu-
hoisuutta. (Saari 2016, 56.)

Yksinaisyydesta puhutaan hyvin subjektiivisena kokemuksena. Toisaalta taas
Weissin teorian pohjalta voi ajatella, ettd sosiaalista yksindisyytta potevat ihmiset
olisivat helposti tunnistettavissa. Esimerkiksi nuori voi olla yksin valitunnilla tai
jaéada harrastusporukasta ulkopuolelle, jolloin sosiaaliset verkostot ovat puutteel-
liset. Toisaalta taas sosiaalisesti yksinaisia on myds ndennaisesti kaveripiirin mu-
kana, mutta he tuntevat silti kovaa yksinaisyytta. Tallaisella toiminnalla he valtty-
vat usein sosiaalisen yksindisyyden stigmalta, mutta pitkittyessaan se voi johtaa
esimerkiksi itsearvostuksen laskemiseen ja vieraantumisen tunteeseen. (Junttila
2015, 35-36.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimusongelmat

Opinnaytetydn yhteistyokumppanina toimii Kemin Syvékankaan ylakoulu. Syva-
kankaan ylakoulussa on yhteensa nelja 9.luokkaa ja jopoluokka, jotka osallistui-
vat kyselylomakkeen tayttdmiseen. Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa
Kemin Syvakankaan koulun tamén hetkista tilannetta yksinaisyyden kokemuk-
sista 9.luokkalaisten oppilaiden elaméssa. Tarkoituksena on tuoda esille saatui-

hin tuloksiin johtavia syita ja seurauksia teoriatiedon avulla.

Opinnaytetyon keskeisena tavoitteena on tuottaa laadukasta tietoa Kemin Syva-
kankaan koulun 9.luokkalaisten nuorten yksindisyyden kokemuksista. Uskon,
ettd saatujen tulosten avulla esimerkiksi koulun henkilokunta, nuorisojarjestot ja
vanhemmat saavat tarkeaa tietoa nuorten tilanteesta. Henkilokohtaisina tavoittei-
nani pyrin syventdamaan omaa ammatillista osaamista, opettelemaan kyselyn te-

kemisté seka arvioimaan lopullista tyota kriittisestd nakokulmasta kasin.

Asettamiin tavoitteisiin paasemisen kannalta kuitenkin oleellista on mahdollisim-
man laajan otannan saaminen, jotta kartoituksen tuloksia on mahdollisuus yleis-
taa ja pitda luotettavina. Tama vaatii puolestaan mahdollisimman mielenkiintoi-

sen kyselylomakkeen laatimisen, jotta nuoret innostuvat sen tayttamisesta.

Opinnaytety0 etsii vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

Altistuuko Syvakankaan koulun 9.luokan oppilaat yksindisyyden kokemuksille?
Milta yksinaisyys tuntuu?

Kuinka yksinaisyys nayttaytyy 9.luokkalaisten keskuudessa?

Millaisena nuoret pitavat omaa elamantilannettaan talla hetkella?

Uskon, ettd nuoret viettavat aikaansa koulussa, kotona tai kavereiden kanssa.
Opinnaytetyo kartoittaa, kuinka yksindisyys nayttaytyy nuorten keskuudessa juuri
edella mainituissa paikoissa. Lisaksi tarkkailen vastauksissa mahdollisesti iime-

nevié sukupuolien valisia eroavaisuuksia.
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4.2 Kyselylomakkeen suunnitteleminen

Toteutin opinndytetyOn paaasiassa kvantitatiivisena eli maarallisend tutkimuk-
sena. Kvantitatiivinen tutkimus perustuu kysymyksiin, joissa selvitetdan tutkitun
asian lukumaaria ja prosentuaalisia osuuksia tai asioiden valisia riippuvuuksia
sekd muutoksia. Kvantitatiivinen tutkimus vastaa usein kysymyksiin mik&, missa,
kuinka usein ja kuinka paljon? Liséksi kyseisessa tutkimusmuodossa vaaditaan
otoksen olevan suuri, jotta myds tuloksista saadaan patevia. (Heikkila 2004, 16-
17.)

Valitsin kvantitatiivisen tutkimusmenetelman, koska halusin 10ytd& mieluummin
yleistettavyytta kuin syita tutkimusongelmiin. Kyselylomakkeen lopussa oli my6s
yksi avoin kysymys, jonka mukaan opinnaytetydssa on kaytetty kvalitatiivista el
laadullista tutkimusmenetelm&a. Laadullista tutkimusmenetelmaa kayttamalla
halusin tehda kartoituksesta monipuolisemman; avoimen kysymyksen avulla ole-

tin saavani syvallista tietoa aiheesta.

Laadullinen tutkimusmuoto on olemukseltaan tekstid, joka on saanut alkunsa tut-
kijasta riippuen tai riippumatta. Tallaisia teksteja voivat olla esimerkiksi haastat-
telut tai paivakirjat. Karkeimmillaan voidaan siis todeta laadullisen tutkimuksen
olevan aineiston kuvaamista ei-numeraalisesti. Laadullisessa aineistossa pyri-
taan analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti pieni maara tapauksia.
Oleellisinta ei siis ole méara vaan laatu ja analysoinnin kattavuus. (Eskola & Suo-
ranta 2000, 15, 13, 18.)

Tutustuin opinnaytetydbn kokoamisen aikana laajasti erilaiseen lahdekirjallisuu-
teen, josta minua kiinnosti erityisesti sosiaalisen- sek& emotionaalisen yksinai-
syyden kysymyssarjat. Kyseiset kysymyssarjat perustuvat vuonna 1980 kehitet-
tyyn UCLA Loneliness Scale: n. Mittari on luotu Weissin sosiaalisen- ja emotio-
naalisen yksinaisyyden teorian pohjalta, joka on myéhemmin saanut erilaisia
muunnoksia. (Saari 2016, 59.) Suomessa lasten ja nuorten yksinaisyytta tutkitta-
essa kaytetaan PNDL-mittaria, joissa tunteet, kokemukset sekéa kayttaytyminen
ovat jaettu omiksi kysymyksiksi. Molemmissa edell& mainituissa mittareissa yksi-

naisyytta selvitetddn konkreettisien, arkipaivaisien kysymyksien avulla. (Junttila
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2015, 55.) Suurin osa opinnaytetyon kysymyksista perustuu kyseisten kysymys-
sarjojen yhteensovittamisesta.

Kyselylomakkeessa kaytetyt vaittamat ovat niin sanotusti "kaanteisia” vaitteita
(esim. tunnen kuuluvani osaksi luokkani kaveriporukkaa). Tama tarkoittaa sita,
ettd vastaajan mielesta ne ovat luonnollisia ajatuksia ja kayttaytymismalleja. Téal-
|6in vastaajan yksinaisyys tulkitaan vahaiseksi. Jos taas kysymykset olisivat muo-
toiltu esimerkiksi "koen olevan ulkopuolinen luokallani”’, mydnteiset vastaukset

olisivat viitanneet yksinaisyyden kokemukseen. (Saari 2016, 59.)

Kyseisessa yksinaisyyden mittarissa on tasaisesti sek& sosiaaliseen- ettd emo-
tionaaliseen yksinaisyyteen liittyvia kysymyspatteristoja. Sosiaalisen yksinaisyy-
den vaitteet selvittavat arkisen seuran, ajatusten jakamisen seka yhteenkuulu-
vuuden tunteeseen liittyvia asioita. Emotionaalisen yksinaisyyden kysymyssarjat
selvittavat puolestaan laheisen ihmissuhteen merkitysta ja koettuja tunteita.
(Saari 2016, 59, 62.) Liséksi kysymyspatteristot ovat jaettu teemoittain tarkastel-
tavaksi kouluun, perheeseen ja vapaa-aikaan seka nuoren tuntemiin kokemuk-

siin.

Ajattelin alusta alkaen, ettd 9.luokkalaisten nuorten kohdalla kyselylomakkeen
tayttamisen taytyisi olla mahdollisimman nopeaa ja yksinkertaista. Kyseisten asi-
oiden ansiosta vastaajat olisivat halukkaita tayttdmaan lomakkeen sen vapaaeh-
toisuudesta huolimatta. Ajatuksen pohjalta suunnittelin kaksisivuisen lomakkeen,
joka sisalsi ympyroitavia vastausvaihtoehtoja. Kyselylomakkeen alkuun liitin mu-
kaan lyhyen saatetekstin, jossa esittelin itseni, koulutusalani seka opinnaytetyoni
aiheen. Lisaksi muistutin kyselylomakkeen vastaamisen olevan vapaaehtoista ja

painotin oppilaita anonyymiin vastaamistyyliin.

Kyselylomake alkaa niin sanotulla "lammittelykysymyksella”, joka erottelee oppi-
laiden sukupuolet toisistaan. Taman jalkeen vaitteiden vastausvaihtoehdot ovat
esitetty Likert-asteikolla. Sen mukaan vastausvaihtoehdot on nimetty siten, etta
keskimmainen luokka on niin sanotusti neutraalein. (Valli 2001, 35). Kyselylo-
makkeessa vastausluokat etenevat jarjestyksessa en koskaan, harvoin, melko

usein ja aina.
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Liséksi kyselylomakkeella on strukturoituja eli suljettuja kysymyksia, joissa vas-
taaja saa valita itselleen sopivimman vaitteen valmiista vaihtoehdoista ympy-
réimalla sen. Sekamuotoiseksi kysymykseksi kutsutaan kysymysmuotoa, jonka
vastausvaihtoehtoihin on lisatty "muu, mika?”-vaihtoehto. Tamé& mahdollistaa,
ettd jokainen vastaaja saa ilmaista mielipiteensa haluamallaan tavalla. (Heikkila
2004, 50-52.)

Strukturoiduilla kysymyksilla halusin saada tietoa nuorten havainnoista heidéan
luokkansa yksinaisista oppilaista. Lisdksi selvitin sité, ovatko he itse kokeneet
olleensa jossain eldaménvaiheessa yksinaisia. Muotoilin myds yhden kysymys-
asettelun siten, ettd oppilaat saivat vapaasti valita annetuista vaihtoehdoista yk-
sindisyyden vaikutuksia. Mainitsin tehtdvananossa siita, etta kysymykseen voi
vastata, jos on tuntenut joskus olleensa yksindinen. Tama antoi siis valinnan poh-
tia, kokeeko oppilas tarpeelliseksi vastata kysymykseen. Yksinaisyyden vaikutuk-
sia selvittava kysymys pohjautuu aikaisemmin tehtyyn opinnaytetydhon “ihmisten

keskella, silti yksindinen”. (Kosonen, 2014).

Kyselylomake paattyi yhteen avoimeen kysymykseen. Sen lisddmisen etuna néh-
daan se, etta vastausten joukossa voi olla hyvia oivalluksia. Lisdksi avoimella
kysymyksella on mahdollista saada vastaajien mielipide selville seikkaperaisesti.
Toisaalta taas kysymykseen jatetaan helpommin vastaamatta tai vastaukset voi-
vat olla epatarkkoja. (Aaltola & Valli 2010, 126.) Valmis kyselylomake I6ytyy liite-
osiosta. (liite 1.)

4.3 Opinnaytetytn tekemisessa huomioitavat asiat

Yksinaisyyden tutkiminen aiheena on ollut hyvin yleinen jo vuosikausia. Teeman
tutkiminen kuuluu useiden eri tieteenalojen kuten psykologian, filosofian ja teolo-
gian piiriin. Kun yksinaisyyden tutkiminen on laajentunut eri tieteenaloihin, sen
kokonaiskuvan saamisesta on tullut haastavaa. Yksinaisyystutkimuksesta ei ole
muotoutunut siis tieteellista kenttéad, jolla olisi jo esimerkiksi vakiintuneita tuloksia.
Suomalaisissa tutkimuksissa kyseista teemaa kéasitellaan lahinnd ohimennen,
eika hyvinvointi- tai terveyserotutkimuksetkaan tuo aihetta riittavasti esille. (Saari
2016, 13.)
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Suomalaisten keskuudessa yksinaisyyden maara ei ole kuitenkaan kasvanut
1900-luvulta 2010-luvun alkuun mennessa. Pikemminkin tilastot nayttavat, etta
ylipaansa suomalaisten kokema yksinaisyys on jopa vahentynyt. Tama ei kuiten-
kaan tarkoita, ettei yksindisyydelld ole yhteiskunnallista ja hyvinvointipoliittista
merkitysta. Yksindisten osuuden maara on yhta suuri kuin taloudellisesti kdyhien
maara. (Saari 2016, 50.) Ihmisten keskuudessa on kuitenkin lisaantynyt ymmar-
rys yksinaisyyden Kkielteisista hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista viime vuosien
aikana. (Saari 2015.) Tama voi toisaalta olla tulosta kasvaneesta huomiosta uu-

tisoinnissa ja mediassa kyseisesta aiheesta.

Voidaan sanoa, ettd tutkimus on onnistunut silloin, kun sen avulla on mahdollista
saada laadukkaita seké luotettavia vastauksia esitettyihin tutkimusongelmiin. Tut-
kijan taytyy tyostaa aiheensa rehellisesti sekd puolueettomasti, jotta siita ei ai-
heudu haittaa vastaajilleen. Validiteetiksi nimitetdan systemaattisten virheiden
puuttumista. Talla tarkoitetaan kaytdnnossa sitd, ettd tutkimuksen taytyy mitata
alusta alkaen juuri sitéa, mita sen on ollut tarkoitus selvittaa. Validiteettiin eli tutki-
muksen patevyyden onnistumiseen vaikuttaa olennaisesti tyén huolellinen suun-

nittelu seka selkeiden tavoitteiden asettaminen. (Heikkila 2004, 29.)

Opinnaytetyon alkuvaiheessa suunnittelin tarkasti, mihin tutkimusongelmiin etsin
kyselylomakkeeni avulla vastauksia. Jos en olisi maarittanyt alusta saakka sel-
keita tavoitteita, olisin saattanut selvittdd vastauksia vaariin asioihin. Lisaksi olin
mukana aineiston keruussa koululla, joka mahdollisti minulle oppilaiden havain-
noinnin. Taman ansiosta pystyn luottamaan saatuihin tuloksiin, silla lahes kaikki

oppilaat keskittyivat oman lomakkeensa tayttamiseen.

Validiteettiin on mahdollista vaikuttaa lisaksi laajalla tiedon keruulla ennen tutki-
muksen aloittamista. Tutkimuslomakkeen suunnittelun aikana validiteetti tulee
huomioida siten, etté laaditut kysymykset mittaavat juuri oikeita asioita sekéa kat-
tavat kokonaisuudessaan laaditun tutkimusongelman. Kyseisten asioiden lisaksi
perusjoukon maarittely, laajan otannan saaminen sek& hyva vastausprosentti

ovat avaimia onnistuneen tutkimuksen luomiseen. (Heikkila 2004, 29.)

Ennen opinndytetydn aloittamista paneuduin laajaan tietoaineistoon aiheesta.

Tama selkiytti omaa ajattelua siitd, mita aion tyoni avulla selvittaa ja kuinka se on
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mahdollista. Lisaksi opinnaytetyon alkuvaiheessa tehtaviini kuului yhteistyékou-
lun hankkiminen ja perusjoukon maarittaminen, jotka olivat edellytyksia kartoituk-
sen tekemiselle. Vastausten m&ara oli lopulta hyva; sain perati 62 vastausta.
Oheiset asiat ovat olleet siis alusta saakka muodostamassa opinnéaytetyoni laa-
dukkuutta.

Tulosten luotettavuuteen on oleellista kiinnittdd huomiota koko tutkimuksen teko-
ajan, mutta sen tarkeys korostuu analysointivaiheessa. Tulosten kasittelyvaihetta
voidaan kutsua tutkijan taidoksi analysoida kriittisesti saatuja vastauksia. Relia-
biliteetilla tarkoitetaan puolestaan tutkimuksessa tuloksien luotettavuutta ja tark-
kuutta. Reliabiliteetilla pyritaan siihen, ettd tutkimus on mahdollista toistaa uudel-
leen saaden samat tulokset. Tulokset eivat saa néin ollen olla sattumanvaraisia.
(Heikkila 2004, 30.)

Opinnaytetyon kyselylomaketta suunnitellessa on kiinnitettava huomiota kysy-
mysten muotoiluun. Kysymysten seka vastausvaihtoehtojen on oltava kaikille
vastaajilleen samanlaisia, eika niiden avulla ole tarkoituksenmukaista johdattaa
vastaajaansa tiettyyn vastausvaihtoehtoon. Objektiivisuudella tarkoitetaankin
puolueettomuutta, jolloin tutkija ei saa vaaristaa vastauksia oman etunsa mu-
kaiseksi. Tutkimuksen tekoon on asennoiduttava siis hyvin neutraalisti, eika tut-
kijan henkilokohtaiset poliittiset tai moraaliset nakemykset saa tulla esille (Heik-
kila 2004, 30-31.) Myds edella mainitut asiat ovat otettu opinnaytetydssa huomi-
oon alusta saakka. Kyselylomakkeet ovat olleet kaikille samanlaiset ja vastaukset
on tarkistettu tasapuolisesti. Lisaksi analysointivaiheessa on kiinnitetty huomiota

tulosten kriittiseen tarkastelemiseen.

Opinnaytetyon tilastoaineisto on analysoitu graafisina esityksiné. Tuloksien ana-
lysointitavan valitsemiseen vaikutti mahdollisten lukijoiden intressit. Graafisien
esityksien avulla on mahdollista saastaa lukijoiden aikaa antamalla nopealla vil-
kaisulla kokonaiskuva tutkittavasta ilmidsta. Ihmistieteissé kaytetyimpia kuvioita
ovat pylvaskuviot, jotka nain ollen olen soveltuvat opinndytetyon aiheeseen. (Valli
2001, 47-48.)

Avoimen kysymyksen analysoinnissa on kaytetty teemoittamista. Tasta on kysy-

mys silloin, kun halutaan pelkistaa saadut vastaukset niin, ettad I6ydetdéan vain
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keskeisimmat asiat. Kaytdnnosséa teemat koskevat tekstin olennaista osaa eika
yksityiskohtia. (Aaltola & Valli 2010, 55.) Yleensa laadullisessa tutkimuksessa
teemoittamista kaytettdessa analysointi jatetaan sitaattikokoelmaksi. Vastaukset
ryhmitelldén siis teemoittain sitaateiksi. Teemoittelun onnistumiseen vaaditaan
kuitenkin teorian sek& empirian vuorovaikutusta sen onnistumisen kannalta. (Es-
kola & Suoranta 2000, 174-175.) Olen teemoitellut avoimen kysymyksen vas-
taukset taulukkomuotoon, joka mahdollistaa oleellisen tiedon |6ytamisen mahdol-

lisimman nopeasti.

Opinnaytetyon kartoitus toteutettiin p&a&asiassa kvantitatiivisella kyselylomak-
keella, jossa jokaisen kysymyksen yhteydessa on selkeat vastausvaihtoehdot.
Valmiit vastausvaihtoehdot tuovat myoés omat haasteensa kyselylomakkeen
suunnitteluun. Suunnittelijan on huomioitava kohderyhma siten, etta jokaiselle
vastaajalle 10ytyy varmasti juuri oikea vastausvaihtoehto. Lisdksi on huomioitava,
ettei vastausvaihtoehdoissa ole paéllekkain asetteluja. Tama voi johtaa vastaajan
harhaan tietamattaan. (Valli 2001,45.)

Tutkimuksen vastausvaiheessa ongelmaksi saattaa muodostua myos se, ettei
aihe ole sille suunnatun kohderyhman mielesta riittdvan mielenkiintoinen. Vas-
taajat saattavat taten jattaa vastaamatta lomakkeeseen tai vastata siihen liian
huolimattomasti. (Valli 2001, 29.) Lisaksi riskina voi olla vastauksien keruuvai-
heessa poistuma eli kato. Talla tarkoitetaan sita, ettéa kyselylomakkeet palautuvat
esimerkiksi tyhjina. Tama vaikuttaa laadukkaan tutkimusotannan karsimiseen,

joka taas on automaattisesti yhteydessa lopullisiin tuloksiin. (Heikkila 2004, 30.)

4.4 Eettisyyden huomioiminen opinnaytetytssa

Tutkimusetiikka on tutkijan omaa ammattietiikkaa. Sen tarkoituksena on maari-
tella tutkimusprosessin pelisdannot esimerkiksi tutkimuskohdetta ja tyon toimek-
siantajaa kohtaan. Voidaan todeta, ettd tutkimusetiikan toteuttaminen on tutkijan
velvollisuus. Liséksi tutkimusetiikka on samanlainen kaikille, niin opinnaytety6ta
tekevalla opiskelijalle kuin ammatikseen tutkivalle. (Vilkka 2007, 89, 92.) Kysely-
lomakkeen suunnittelemisen yhteydessa seka aineiston keruuvaiheessa taytyi

pohtia paljon eettisié valintoja. Uskon, etté juuri nailla valinnoilla on suuri merkitys
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oman ammatillisuuden mittaamisessa. Lisaksi myos eettiset valinnat tuovat oi-
keusturvaa opinnaytetyon tekijalle mutta myds siihen osallistuvalle kohderyh-

malle.

Tutkimuksessa on muistettava, ettei sen tekeminen saa aiheuttaa haittaa nuo-
relle eivatkd myohemmin ilmenneet tulokset voi vahingoittaa nuoren elamaa.
(Lagstrom, P0so6, Rutanen & Vehka-lahti 2010, 16). Tutkijan keskeisené tarkoi-
tuksena onkin minimoida tutkimuksesta aiheutuvat haitat sekd maksimoida siita
saatavat hyodyt. (Vilkka 2007, 91). Minun taytyi kiinnittd& huomiota opinnayte-
tyon tekovaiheissa erityisesti edella mainittuun asiaan. Yksinaisyys on varmasti
hyvin arka aihe kokijalleen. Taman vuoksi kysymysten muotoilu taytyi pohtia tar-
kasti, ettei kukaan vastaajista loukkaannu tai ahdistu kyselysta. Lisaksi tuloksia
analysoidessa huomioin erityisesti sen, ettei opinnaytety6ta lukevat voi erottaa

vastaajia tuloksista.

Laaketieteellisen tutkimuksen toteuttamisesta on saannelty laissa, mutta kaiken
muun tutkimuksen asettelu perustuu vuosien aikana vakiintuneisiin kaytanteisiin
seka tapoihin. Suomen perustuslaissa on tehty sdannoksia ihmisen yksityisyyden
suojaamisesta (523/1999). Sen mukaan jokaisella on oikeus yksityiselamansa
suojaan. Kyseista seikkaa vahvistaa lisdksi Suomen perustuslakiin laadittu itse-
maaraamisoikeus. (Lagstrom ym. 2010, 35.) Sen mukaan ihmisella on siis va-

paus paattaa, haluaako han osallistua tutkimukseen vai ei. (Kuula 2006, 61).

Tutkittavalla on myo6s oikeus jattaa osallistumisensa kesken seka osallistua tutki-
mukseen vain haluamallaan tavalla. (Pehkonen & Vaananen-Fomin 2011, 241).
Etenkin opinnaytetyon kyselyssa tdma nakyi siten, ettd osa vastaajista ei ollut
vastannut kaikkiin kyselylomakkeen kysymyksista. Huomioin talloin vain vastatut
kysymykset. Lisaksi yksi kyselylomake palautui tyhjana. Tama todistaa sen, etta
kyselyn vapaaehtoisuus oli ymmarretty ja vastaaja pystyi itse paattamaan osal-

listumisestaan kyselyyn.

Jos opinnaytetyd tai tutkimus toteutetaan julkisessa tai yksityisessa organisaa-
tiossa, tekijdiltd voidaan vaatia tutkimusluvan hakemista. Myo6s tassa vaiheessa

tutkittavan organisaation on mahdollista kieltdytyd osallistumisesta siten, ettei
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silla ole vaikutusta osallistujille. (Pehkonen & Vaananen-Fomin 2011, 240.) Tay-
tin Syvakankaan koululla vastuuopettajan kanssa tutkimuslupahakemuksen seka
toimeksiantosopimuksen ennen oppilaiden osallistumista kyselyyn. Tama todis-
taa eettisyyden huomioimisen jo varhaisessa vaiheessa opinnaytetyon teke-

mista.

Useimmat kouluissa ja varhaiskasvatuksessa tehdyt tutkimukset eivat tarvitse
enda lapsien huoltajilta erillistd lupaa. Nama tutkimukset voidaan toteuttaa siis
osana koulun ty6td, jos varhaiskasvatuksen johtaja tai koulun rehtori toteaa, etté
se tuottaa paikalleen hyodyllista tietoa. Jos taas tutkimuksessa kerattaisiin lapsen
henkilotietoja ylos, sen toteuttamisesta taytyisi raportoida huoltajia. (Lagstrom
ym. 2010, 39-40.) Opinnaytetyon osalta kyselylomakkeeseen vastaaminen ta-
pahtui siis nimettdmasti, joten kyselyyn osallistuminen pystyttiin toteuttamaan
osana koulun tyota. Liséksi vastaajat olivat jo noin 15-vuotiaita, joten he kykenivét
paattamaan itse, haluavatko osallistua kyselyyn vai eivat. Naiden asioiden vuoksi

lasten huoltajilta ei pyydetty erillista lupaa opinnaytetythodn osallistumisesta.

Tutkimuksen anonymisointiin liittyvat seka Henkilotietolaki 1999/523 etta Laki vi-
ranomaisten toiminnan julkisuudesta 1999/621. Tietosuojalainséadannon tehta-
vana on huolehtia siitd, etta henkildtietoja kerataan, sailytetdaan ja luovutetaan
oikealla tavalla. Tietosuojalla tarkoitetaankin vastaajien yksityisyyden kunnioitta-
mista. (Vilkka 2007, 95.)

Tutkimustilanteen alkaessa lapselle tai nuorelle on siis kerrottava hyvin selkeésti,
mista tutkimuksesta on kyse ja mihin tutkimuksessa ilmenneita tietoja aiotaan jat-
kossa kayttaa. Lisaksi on hyva muistuttaa, etta kyselyyn vastaaminen on vapaa-
ehtoista ja se tapahtuu anonyymisti. (Lagstrém ym. 2010, 37.) Kyselylomakkeen
tayttamisen yhteydessa kerroin oppilaille edella mainitut asiat totuudenmukai-
sesti. Kyselylomakkeen alussa oli myds lyhyt saatekirje, josta jokainen vastaaja

pystyi tarkistamaan kyselyn keskeiset piirteet ja vastaamistavan.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Kouluteeman vastaukset

Opinnaytetyon kyselyn osallistujamaara oli yhteensé 63 oppilasta (n=63), joista
poikia oli 27 seka tyttdja 35. Yksi kyselylomake palautui tyhjana. Tyttdjen vas-
tausmaara oli siis 56 % ja poikien vastausmaara puolestaan 44 % kokonaisméaa-
rastd. Opinnaytetyon kyselytutkimuksen tulokset on ilmoitettu prosentuaalisina
osuuksina seka pylvasdiagrammien avulla. Kvantitatiivisen tutkimusmenetelman
kaikki tulokset loytyvat myos liite-osiosta (liite 2). Opinnaytetyon tuloksien vas-
tausmaarissa on laskettu yhteen melko usein- ja aina-vastausvaihtoehdot, jotta

tulosten yleistettavyytta on ollut mahdollista saada.

Kouluteeman vaitteiden tarkoituksena oli selvittda oppilaiden osallisuuden seka
yhteen kuuluvuuden tunnetta koululuokassa. Lisaksi vaitteilla selvitettiin, koke-
vatko oppilaat |6ytavansa itselleen halutessaan seuraa seka juttelukaveria, jolle
voi kertoa mink& tahansa asian halutessaan. Vaitteiden avulla on siis mahdollista

selvittaa osittain sita, esiintyyk® koulussa yksinaisyyteen viittaavia piirteita.

Tyttojen vastaukset kouluteemassa
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Kuva 1 Tytt6jen vastaukset kouluteemassa prosentuaalisina osuuksina ilmaistuna
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Poikien vastaukset kouluteemassa
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Kuva 2 Poikien vastaukset kouluteemassa prosentuaalisina osuuksina ilmaistuna

Tyttjen ja poikien vastauksista huomataan, etta suurin osa vastaajista tunsi Sy-
vakankaan koulussa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja osallisuutta. Tama todistaa
sen, etta vain vahemmistomaara oppilaista koki yksinaisyydelle altistavia piirteita.
Vastauksista voidaan todeta, ettd pojat tunsivat kuuluvansa tytt6ja enemman
osaksi luokkansa kaveriporukkaan. (pojista aina 70,4 %, tyt6t aina 37,1 % ja pojat

melko usein 14,8 %, tytdét melko usein 31,4 %)

Ylaasteidssa yksinaisyyden on havaittu olevan yhteydessa kiusaamiseen. Tall6in
ryhmien ulkopuolelle jaaviin nuoriin kohdistuu henkista tai fyysista vakivaltaa.
Kiusaaminen on voinut alkaa siis jo ala-asteella, mutta ryhmadynamiikan vuoksi
ylaasteella jokin tietty ryhma kiusaa ulkopuolelle jaanytta yksinaista. Toisaalta on
my0s todettu, etta opettajat saattavat olla edistamassa kiusaamista esimerkiksi
likuntatunneilla. Jos oppilaat saavat valita joukkueensa itse, yleensa yksinaiset
valitaan viimeisena ja tama vahvistaa yksinaisyyden jatkumista. (Saari 2009,
173-174.) Vahemmistomaaré vastaajista voi siis kokea koulussa kiusaamista,
joka nayttaytyy vastauksissa yhtena yksinaisyyden piirteena. Kiusaaminen nakyy
siis kyselyn tuloksissa siten, ettd vahemmistomaara oppilaista ei koe kuuluvansa
luokan kaveriporukkaan. Talldin nuori voi kokea, ettd h&net on jatetty ryhméan ul-

kopuolelle.
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Tulosten mukaan tytot l0ysivat halutessaan paremmin seuraa itselleen kuin pojat.
(tytot aina 60 %, pojat aina 66,7 % ja tytdt melko usein 34,3 % ja pojat melko
usein 22,2 %.) Positiivisen poikkeuksen vastauksissa teki se, ettei tytdista kukaan
valinnut en koskaan- vastausvaihtoehtoa. Sukupuolten valiset eroavaisuudet

vastauksissa ovat kuitenkin suhteellisen pienet.

On todettu, ettd koulumaailmassa tyttdjen ja poikien ystavyyssuhteet ovat muut-
tuneet viimevuosina. Sukupuoliroolit koulussa eivat ole enéa niin selkeitd kuin
aikaisemmin; tytot ja pojat viihtyvat yhdessa paremmin, jos yhteiset mielenkiin-
nonkohteet tasmaavat. (Nevalainen 2009, 25.) Tamé&n vuoksi voi olla, etté suuria
sukupuolisia eroja ei ole huomattavissa saaduissa vastauksissa. 9.luokkalaiset
nuoret saattavat viihtya hyvin myoés yhdessa, joten sukupuoliroolit eivat tule enaa
yhta selkeasti esille vaan vastauksiin vaikuttavat esimerkiksi persoonallisuuspiir-

teet tai yhteiset mielenkiinnon kohteet.

Vaitteiden mukaan koulussa koettu yksindisyys vahemmist6lla voi johtua nuoren
perusluonteesta, esimerkiksi ujoudesta. Liséksi syyna voi olla, ettei nuorella ole
ollut tilaisuutta harjoitella sosiaalisia suhteita vertaistensa kanssa ja ensimmainen
sosiaalisten tilanteiden harjoittelupaikka on ollut koti. (Maatta 2007, 31.) Taméa
Voi siis kaytanndssa todistaa sita, ettei vihemmistd koe loytavansa itselleen so-
pivaa kaveriporukkaa koulusta. Kyseessa voi olla yksinkertaisesti uskaltamatto-

muus etsia itselleen vertaista luokkayhteisosta.

Tulosten mukaan tyt6illa on poikia useammin koulussa laheinen ihminen, jolle he
kokevat pystyvansa uskoutumaan. (tytot aina 65,7 %, pojat aina 48,2 % ja tytot
melko usein 17,1 %, pojat melko usein 25,9 %). Tyttdjen ja poikien valilla yksinai-
syys nayttaytyy hyvin eri tavalla. Tytot tuovat yleensd poikia helpommin esille
oman yksindisyyden kokemuksensa. Pojat puolestaan toivoisivat pddsevansa
yh& useammin kavereiden porukkaan. Lisdksi he haluaisivat entistd enemman
ymparilleen ystavaa, joka olisi tilanteessa aidosti l&sna ja jolle voisi puhua kai-
kesta. (Junttila 2015, 71-72.) Kyseinen toteamus pitda siis paikkaansa selvityk-
sen pohjalta. Pojilla oli tyttdja harvemmin koulussa luotettava juttukaveri, vaikka

he todellisuudessa kaipaavatkin elamaansa sellaista.
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Edella mainittujen vaitteiden yhteydessa voidaan siis todeta, ettei poikien ja tyt-
t6jen kohdalla ollut hyvin suuria eroja. Positiivista oli huomata, etta suhteellisesti
suurin osa pojista ja tytoista tunsi l6ytavansa halutessaan seuraa. Vaikka suurin
osa oppilaista koki l6ytavansa halutessaan seuraa, silti yhtd moni ei kokenut kuu-
luvansa osaksi kaveriporukkaa. Tama taas saattaa kertoa juuri siita, etta 9.luok-
kalaiset tuntevat yksinaisyytta lahinné laadullisesti. Vaikka heilla olisi kaveripo-

rukka, jonka mukaan menna, he eivat valttdmaétta tunne kuuluvansa osaksi sita.

Nuoruusaikana kehitys tuo mukanaan paljon muutoksia, jolloin kaveriporukan
nuoret kehittyvat hyvin eri aikaisesti. Tama saattaa vaikuttaa siihen, etta ystavyk-
set kasvavat niin sanotusti eri suuntiin ja ystavyys hiipuu. (Aaltonen ym. 2003,
340.) Toteamus voi olla osasyyna sille, ettéd vahemmistomaara ei koe kuuluvansa
luokkayhteisdon, jos samassa kehitysvaiheessa olevia vertaisia ei ole. Tuloksia
tarkasteltaessa vahemmistd pojista seka tytdista valitsi vastaukseksi “en kos-
kaan” tai "harvoin”. Kuitenkin yhteenlaskettu osuus sukupuolilla oli jopa 17,7 %.
Luku on siis melkein viidesosa, joka todistaa sitd, ettéa Syvakankaan koulussa on

oppilaita, jotka kokevat vaittdmien perusteella yksinaisyytta.

5.2 Perhe- ja vapaa-aikateeman vastaukset

Suomalaisten lasten ja nuorten yhtena yksinaisyyden piirteena on pidetty turval-
listen aikuissuhteiden puuttumista. Tata todistavat muun muassa Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten puhelimen runsaat puhelujen maarat. Soit-
tojen perusteella voidaan todeta nuorilla olevan puute luotettavista aikuiskontak-
teista, silla enemmistd puheluista koskee muun muassa tavallisia kasvuun liitty-
vid asioita. (Maatta 2007, 24-25.) Taman vuoksi selvitin, millaisena nuoret pitavat

suhdetta kotiinsa ja perheeseensa seka vapaa-ajan sosiaalisiin suhteisiinsa.
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Tyttojen vastaukset perhe- ja vapaa-aikateemassa
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Kuva 3 Tyttdjen vastaukset perhe- ja vapaa-aika teemassa prosentuaalisina osuuksina
ilmaistuna
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Kuva 4 Poikien vastaukset perhe- ja vapaa-aika teemassa prosentuaalisin osuuksin il-
maistuna

Vastausten perusteella pojat tunsivat kuuluvansa tytt6ja useammin osaksi per-
hettdan. (pojat aina 85,2 %, tytot aina 60 % ja pojat melko usein 3,7 % ja tytot
melko usein 28,6 %). Ero poikien ja tyttdjen yhteenlasketuissa tuloksissa on kui-
tenkin hyvin pieni; pojat yhteenséa 88,9 % ja tytot puolestaan 88,6 %. Syy siihen,
ettd vahemmistolla vastaajista ei ole osallisuuden tunnetta kotona voi johtua esi-
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merkiksi vanhempien ajanpuutteesta. Yha harvemmalla vanhemmalla on riitta-
vasti aikaa, osaamista tai kiinnostusta keskustella nuoren kanssa hanen mielta
askarruttavista asioista. Taman liséaksi osa vanhemmista saattaa valtella keskus-

telemista tunteiden vallassa olevan nuoren kanssa. (Maatta 2007, 25.)

Vastausten mukaan poikien vanhemmat olivat kiinnostuneita heista ja tekemisis-
taan tytt6ja useammin (pojat aina 74,1 %, tytot aina 57,1 % ja pojat melko usein
14,8 % ja tytot 31,4 %). Kuitenkin sukupuolten valinen eroa oli jalleen erittain
pieni. Poikien yhteenlaskettu osuus oli 88,9 % ja tytt6jen puolestaan 88,5 %. Suu-
rin osa vastaajista valitsi positiivisimmat vastausvaihtoehdot. Tamé kertoo siis
siitd, etta lahes kaikkien mielestd vanhemmat ovat kiinnostuneita heista edes
joissain maarin. Liséksi vastausten perusteella tytdt kokivat tulleensa paremmin
huomioiduksi kotona kuin pojat. (tytét aina 48,6 %, pojat aina 59,3 % ja tytot
melko usein 42,9 % ja pojat melko usein 29,6 %).

Aikaisempien tutkimusten mukaan nuoret ovat todenneet, etteivat heidan van-
hempansa tiedd, missa nuoret viettavat viikonloppuaan. Tama todistaa myds
ajattelua siita, etta yhteiskunnassa tuetaan nuorten itsendistymisté seka vastuun-
kantamista liilan varhaisessa vaiheessa. Voidaan siis todeta, ettd monet nuoret
saattavat karsia kyseisen kaytoksen vuoksi henkisesta orpoudesta jouduttuaan
irrottautumaan liian aikaisin kodissa vallinneesta kontrollista. (Maatta 2007, 25.)
Tama voi siis olla yksi syy sille, miksi vAhemmist6 vastaajista koki, etteivat van-
hemmat ole kiinnostuneita heidéan tekemisistadan. Osa nuorista voi toisaalta kokea
vanhempien antaman vapauden positiivisena, mutta osa taas voi tuntea vastuun

painamisen omista tekemisistddn hyvin ahdistavana.

Pojat kokivat |0ytavansa seuraa vapaa-ajalle tyttdja paremmin. (pojat aina 59,3
%, tytot aina 37,1 % ja pojat melko usein 29,6 %, tytét melko usein 45,7 %).
Pojista siis yhteensa 88,9 % ja tytbista 82,8 % kokivat I0ytavansa seuraa vapaa-
ajalle. Vastauksia voidaan verrata kouluteemassa esitettyyn véitteeseen, jonka
mukaan pojista 88,9 % ja tytdista 94,3 % loysivat halutessaan seuraa. Vastauk-
sista voidaan paatella, etté tyt6t I0ysivat paremmin itselleen seuraa koulusta kuin

vapaa-ajalta. Poikien kohdalla vastaukset olivat saman suuruisia niin koulussa
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kuin vapaa-ajalla, mutta kouluteemassa he vastasivat enemman aina-vaihtoeh-
doilla. Tama todistaa siis sen, etta molemmat sukupuolet |0ysivat paremmin seu-

raa koulusta.

Kdyhyyden on todettu aiheuttavan yksinaisyytta. Tama nakyy myoés lapsiper-
heissa. Rahattomuus voi johtaa esimerkiksi siihen, ettei lapsella tai nuorella ole
varaa osallistua harrastuksiin tai aarimmillaan kaverisyntymapaivat jaavat valista
lahjan ostamisen vuoksi. Jos lapsi tai nuori ei pysty osallistumaan yhdessa oloon
kavereiden kanssa, han voi jadda helposti kaveriporukan ulkopuolelle. (Heiska-
nenym. 2011, 38-39.) Toteamus on hyvin valitettavaa, mutta toisinaan siis rahalla
voi olla jopa merkitysta kaverisuhteisiin. Tama voi osaltaan selittaa sita, etta yksin
jaavien oppilaiden maara kasvoi vapaa-ajalla ja seuran ldytaminen koulussa oli

helpompaa molemmille sukupuolille.

Yksinaisyyden syntyyn voi liittya vahvasti myds ihmisen asenteet, jotka voivat olla
yhteydessa esimerkiksi rotuun, uskontoon tai seksuaaliseen suuntautumiseen.
Yksinaisyys voi talléin nakya siten, ettd enemmistd syrjii vdhemmistéa. Toisinaan
tilanne voi olla my@s toisinpain. Asenteet kuitenkin saattavat karkottaa muita ih-
misia ymparilta, jolloin yksinaisyyden kokemus on hyvin vahva. (Nevalainen
2009, 32.) Opinnaytetyd ei kuitenkaan kerro, onko vastaajissa ollut esimerkiksi
etniselta taustaltaan muita ihmisia, joten toteamusta ei voida suoraan vahvistaa

opinnaytetyon tulosten kanssa.

Vastausten perusteella pojat tunsivat kuuluvansa tyttéja paremmin osaksi kave-
riporukkaansa vapaa-ajalla. (pojat aina 66,7 %, tytdt aina 51,4 % ja pojat melko
usein 18,5 %, tytdt melko usein 28,6 %). Tuloksia voidaan verrata kouluteeman
vastaavaan kysymykseen. Sen mukaan 85,2 % pojista sekd 68,5 % tytdista ko-
kivat kuuluvansa osaksi kaveriporukkaa koulussa. Vertailun myéta voidaan to-
deta, etta tytdista suurin osa koki kuuluvansa kaveriporukkaan paremmin vapaa-
ajalla kuin koulussa. Poikien kohdalla prosentuaalinen osuus oli jalleen sama,
mutta kuitenkin kouluteemassa pojat valitsivat useammin aina-vaihtoehdon.
Tama todistaa siis sen, etta pojat kuuluivat osaksi kaveriporukkaansa paremmin

koulussa kuin vapaa-ajalla.
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Tyt6t kokivat poikia useammin omistavansa ihmisen, jolle voi puhua kaikesta va-
paa-ajalla. (tytot aina 77,1 %, pojat aina 63 % ja tytot melko usein 8,6 %, pojat
22,2 %). Talloin yhteenlaskettu prosentuaalinen osuus oli tyt6illa 85,7 % ja pojilla
85,2 %. Erot olivat siis todella pienet. Vastausten kohdalla yllattavaa oli se, etta
jopa 14,8 % pojista kokivat, ettei heilla ollut koskaan sellaista ihmista, jolle voisi
puhua kaikesta. Kouluteeman vastaavassa kysymyksessa tytoista 82,8 % seka
pojista 74,1 % kokivat |0ytavansa juttelukaverin tarvittaessa. Voidaan siis todeta,

ettd vapaa-ajalla seka tytot etta pojat l6ysivat paremmin ihmisen, jolle puhua.

5.3 Kokemusteeman vastaukset

Kokemus-teeman tarkoituksena oli selvittdd 9.luokkalaisten nakemysta omasta
taman hetkisesta elamasta seka itsestadn. Lisaksi vaitteiden avulla tarkasteltiin
muun muassa sosiaalisten suhteiden merkitysta nuoren elamaan ja sita, voiko

itsetunnolla olla merkitysta yksinaisyyteen.

Tyttojen vastaukset kokemusteemassa
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Kuva 5 Tytt6jen vastaukset kokemus-teemassa prosentuaalisin osuuksin ilmaistuna
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Poikien vastaukset kokemusteemassa
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Kuva 6 Poikien vastaukset kokemus-teemassa prosentuaalisin osuuksin ilmaistuna

Pojat kokivat olevansa merkityksellisempia ja tarkedampia useammin kuin tytot .
(pojat aina 41 %, tytot aina 23 % ja pojat melko usein 44 %, tytot melko usein 49
%). Varhaislapsuudella on suuri merkitys nuoren itsetunnon ja minakasityksen
kannalta. Jos nuori ei ole tullut kuulluksi silloin omana itsenaan, se vaikuttaa ky-
kyyn solmia laheisia ihmissuhteita. Lapsen on saatava olla siis hyvaksytty ja ra-
kastettu, silla ne ovat tarkeitd minan rakentumisen kannalta. Jos taas nuori on
joutunut tuntemaan varhaislapsuudessa hapean tunteita, han saattaa kantaa sitéa
mukanaan tiedostamatta lapi elamansa. Talla voi olla nuoruudessa vaikutus yk-
sindisyyden kokemiseen seka kyvyttdmyyteen solmia laheisia ihmissuhteita. Li-
saksi huonon itsetunnon kehittymisen seurauksena nuori saattaa kokea olevansa
arvoton. (Maatta 2007, 29-30.) Oheiset syyt voivat olla syyna vahemmistén ko-

kemukseen itsestaan.

Suurin osa pojista koki heilla olevansa riittavasti sosiaalisia kontakteja elamas-
saan verrattuna tyttoihin (pojat aina 48,1 %, tyt6t aina 42,9 % ja pojat melko usein
37,0 %, tytot melko usein 45,7 %). Pojat kertoivat olevansa myods elamaansa tyy-
tyvaisia tyttdja useammin. (pojat aina 50,0 %, tyt6t aina 20,0 % ja pojat melko
usein 42,3 %, tytdt melko usein 57,1 %). Yleensa yksindisyydessa on kyse toi-
vottujen ja todellisten sosiaalisten suhteiden valisesta ristiriidasta. Inminen saat-
taa esimerkiksi vertailla nykyisia ihmissuhteita aikaisempiin suhteisiinsa tai mui-

den ihmisten valisiin suhteisiin. Tastd seuraa toivottujen suhteiden vertailutaso
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eli standardi. Ihmisen tyytyvaisyys hanen sosiaalisiin suhteisiinsa riippuu siis tay-
sin hdnen muodostamista standardeista. Esimerkiksi koulumaailmassa alhaisen
sosiaalisen statuksen omaavalla oppilaalla voi olla pienet odotukset sosiaalisista
suhteistaan, mutta han on siita huolimatta tyytyvainen niihin. Koulun suosikkiop-
pilaalla voi taas olla hyvinkin eparealistiset odotukset sosiaalisista suhteistaan;
han on asettanut tavoitteensa lilan korkeiksi. Talloin h&nen on vaikea pitaa tyyty-
vaisyyden tunnetta, jos han ei pysty yltamaan asettamiinsa standardeihin. (Laine
2005, 163-164.)

Tama voi selittdd osaltaan oppilaiden tyytyvaisyytta sosiaalisiin suhteisiinsa.
Vaikka esimerkiksi tytot kokivat useammin Ioytavansa itselleen keskustelukump-
panin niin koulussa kuin vapaa-ajalla, he eivat olleet kuitenkaan tyytyvaisia sosi-
aalisiin kontakteihinsa yhta useasti kuin pojat. Tama todistaa siis sita, etta tytot
saattavat muodostaa sosiaalisia standardejaan poikia korkeammalle. Lis&ksi
nuorten kohdalla yksinaisyytta saatetaan helposti verrata muiden saman ikaisten
tilanteeseen. Nuori saattaa miettia omia ihmissuhteitaan seka verrata niita aikai-
sempiin suhteisiin ja muiden nuorten ystavyyssuhteisiin. (Aaltonen ym. 2003,
339.) Tama voi vaikuttaa siihen, ettei nuoret koe olevansa tyytyvaisia sosiaalisiin

suhteisiinsa.

Yksinaisyyden syyna voi olla myds huono itsetunto tai itsekritiikki, jolloin lapsi tai
nuori ei hyvaksy itseaan sellaisena kuin on ja tulkitsee itsensa jopa huonom-
maksi, mita olisi. Tassa tapauksessa nuori ei saata haluta sosialisoituvan, silla
pitdéd itseddn huonompana kuin muut. (Junttila 2015,122.) Oheiset asiat voivat
kertoa juuri siitd, miksi vahemmist6 nuorista ei kokenut olevansa sosiaalisiin suh-

teisiinsa tai itseensa tyytyvaisia.

Pojat kokivat pystyvansa luottamaan myos tyttdja useammin johonkin ihmiseen
elamassaan. (pojat aina 77,8 %, tytot aina 54,3 % ja pojat melko usein 11,1 %,
tytot melko usein 25,7 %). Oivaltavaa on huomata, etté pojat pystyivat luottamaan
johonkin ihmiseen paremmin elaméassaan kuin tytét. Koulu- seka perhe- ja vapaa-
aikateemassa kuitenkin tyt6illa oli poikia useammin ymparilladn ihminen, jolle he
kokivat pystyvdnsd puhumaan mista tahansa asiasta. Kummallista oli huomata,
etta pojat luottavat kuitenkin ihmisiin paremmin kuin tytot, vaikka tytot kokivat us-

koutuneensa laheiselle ihmiselle useammin. Kokemusteemassa keskeisena
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huomiona voidaan tehda se, etté jokaisen vastauksen kohdalla pojat kokivat ole-

vansa tyytyvaisempia elamaansa kuin tytot.

5.4 Luokkakavereiden havainnot sekd oma kokemus yksinaisyydesta

Valtin kyselylomakkeessa suoraa kysymysta yksinaisyyden kokemisesta, joten
sen vuoksi edelld mainitut vaitteet olivat hyvin konkreettisessa muodossa. Jos
tydssa kysytaan suoraan "oletko yksinainen?”, olisi hyva varmistaa, etta kaikki
vastaajat ymmartavat kysymyksen oikealla tavalla. Kysymyksen asettelu voidaan
helposti sekoittaa esimerkiksi fyysisesti yksin olemiseen tai yksin asumiseen.
Vastauksiin saattaa lisdksi vaikuttaa sosiaalinen suotavuus eli vastaaja arvioi hel-
posti kysytyn asian positivisemmin kuin mitd se todellisuudessa olisi. (Saari
2016, 57, 18, 57.)

Uskon, etta vastaajien on helpompi havainnoida ja tuoda esille muiden luokka-
laistensa yksinaisyyden kokemuksia kuin omiaan aiheen arkuuden vuoksi. Ta-
man vuoksi paatin kysya luokkalaisten arvioita toisistaan. Omaa yksinaisyytta ar-

vioitaessa nuori saattaisi vastata kysymyksiin vahattelevammin.

Oppilaiden arvio luokkalaistensa yksindisista
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Kuva 7 Oppilaiden arvio luokkansa yksinaisista prosentuaalisin osuuksin ilmaistuna
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Vastaajista 56,7 % oli sita mielta, ettei luokalla ole yksinaisia oppilaita. 26,7 %
mielesta luokalla oli yksi yksin&inen oppilas ja 16,7 % mukaan luokalla oli vahin-
taan kaksi yksinaista oppilasta. Vastusten perusteella voidaan siis todeta, etta
suurimman osan mielesta luokalla ei oltu havaittu yksindisyyttd. Toisaalta taas
kahden muun vaitteen perusteella selvaa on, ettd Syvakankaan koululla on kui-
tenkin havaittu yksinaisyytta. Tulosten mukaan jopa kymmenen vastaajaa on ollut
sitd mieltd, ettd luokalla on vahintaan kaksi yksinaista oppilasta ja 16 oppilasta

on ajatellut luokalla olevan yhden yksinaisen oppilaan.

Karkeasti jaoteltuna voidaan siis todeta, etta 9.luokkalaisista peréti 43,4 % on
havainnut luokallaan yksinaisyytta. Lukema on siis todella suuri, mutta kertoo toi-
saalta siitd, ettei kukaan ole ollut valmis edistamaan yksinadisten asemaa luo-
kassa siten, etta sita olisi tuotu ilmi tai saatu vahennettya. Kysymyksen asettelun
vuoksi on mahdotonta laskea, kuinka monta oppilasta Syvakankaan koululla to-
dellisuudessa kokee yksinaisyytta. Vastauksista kuitenkin voi tehda selkean huo-
mion siitd, etta oppilaat pystyvat havainnoimaan luokkalaisiaan ja huomaamaan

esimerkiksi oppilaan ulkopuolelle jaamista.

Oppilaiden havainnoidessa toistensa yksinaisyyttd voidaan kuitenkin maarittaa
vain sosiaalista yksinadisyytta. Talla tarkoitetaan siis esimerkiksi kaveripiirista tai
erilaisista porukoista ulkopuolelle jagamista. Emotionaalinen yksinaisyys puoles-
taan on laheisen ystavyyssuhteen puuttumista. Oppilaat voivat siis tunnistaa toi-
sistaan sosiaalisesti yksinaiset, jotka ovat yksin esimerkiksi valitunneilla. (Junttila
2015, 35.)

Selvitin lisaksi strukturoidulla kysymyksella oppilaiden yksindisyyden yleisyytta
elaman aikana. Kysymyksen vastausvaihtoehtojen ansiosta tarkoituksena oli
saada tietoa, kuinka moni on kokenut olleensa edes joskus yksinainen. Vastaus-
vaihtoehtojen muotoilun vuoksi kysymys ei ollut niin leimaava, koska nuori pystyi
valitsemaan esimerkiksi olleensa vain joskus yksinainen. Ajattelin, ettd kysymyk-
seen saatetaan vastata matalammalla kynnyksella kuin suoraan kylla- tai ei-vas-

tausvaihtoehtoihin.

Uskoin, ettd kyseisen kysymyksen avulla pystyin selvittamaan yksindisyyden ko-

kemusta helpommin kuin esimerkiksi kavereista kysymalla. Kavereiden maaraa
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kysyttaessa nimittain on mahdotonta selvittda yksinaisyytta. Yksindisyydessa on
kyse niin laadullisesta kuin maarallisesta puutteesta, joka on hyvin henkilokohtai-
nen kokemus. Téalla tarkoitetaan esimerkiksi sita, etta joku voi kokea itsensa yk-
sindiseksi, vaikka hanella olisi kymmenen kaveria ymparillaan, kun taas toiselle

VoI riittaa yksi valittava ystava. (Saari 2016, 57.)

Yksindisyyden kokemisen useus elaman aikana
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Kuva 8 Yksindisyyden kokemuksen useus elaman aikana prosentuaalisin osuuksin il-
maistuna

Tulosten mukaan suurin osa pojista seka tytoista on tuntenut itsensa joskus yk-
sindiseksi: (tytdt 62,9 %, pojat 44,4 %). Taman jalkeen pojista 40,7 % ei ole kos-
kaan tuntenut itsedén yksinaiseksi toisin kuin tytdista vain 14,3 % on tuntenut
samoin. Pojista puolestaan 11,1 % on tuntenut itsensa melko usein yksinaiseksi
ja tytoista vastaava luku on 22,9 %. Liséksi pojista 4 % koki tuntevansa itsenséa
aina yksinaiseksi, jota yksikaan tytto ei ollut tuntenut.

Teemoitellut vaitteet ovat todistaneet sen, etta oppilaat ovat paaosin olleet osal-
lisina niin koulussa kuin vapaa-ajallaan. Oheinen kaavio kuitenkin kertoo suurim-
man osan kokeneen itsensa joskus yksinaiseksi. Tasta voi paatella, etta suurim-
malla osalla koulun oppilaista on taustallaan yksinaisyyden kokemuksia. Toi-
saalta taas tietoperustassa olemme huomanneet, ettd yksinaisyys voi ilmeta hy-

vin erilaisissa muodoissa; niin laadullisena kuin maarallisené yksinaisyytena. Ky-
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symyksen asettelussa viitattiinkin siihen, ettéa kuinka moni on tuntenut edes jos-
sain elaméansa vaiheessa itsensa yksinaiseksi. Kysymyksella haettiin siis yksinai-
syyden kokemisen ilmenemisté eik& esimerkiksi sen pitkittyneisyytta.

Todennékaista on, ettd jokainen ihminen kokee itsensa jossain elaménvaiheessa
yksinaiseksi. Tallainen yksinaisyys on kuitenkin usein tilapaista ja johtuu esimer-
kiksi nuorten kohdalla tarkean ihmissuhteen katkeamisesta. (Heiskanen ym.
2011, 78.) Eraassa kyselylomakkeessa edella mainittuun kysymykseen oli vas-
tattu oppilaan olleen joskus yksindinen. Vastaaja oli lisaksi kommentoinut vas-
tausvaihtoehtojen viereen kokeneensa itsensa yksinaiseksi erityisesti silloin, kun
han oli muuttanut toiselle paikkakunnalle. Syy yksinaisyyteen on siis johtunut elé-

mantilanteen muutoksesta ja ollut nain ollen tilapaista.

Nuoren kohdalla tavallinen syy yksinaisyyteen on siis jokin ulkoinen tekija. Tallai-
sia syita voivat olla esimerkiksi muuttaminen toiselle paikkakunnalle, jolloin sosi-
aaliset suhteet katkeavat ja uuteen kouluun seka siella vallitseviin vakiintuneisiin
kaveriporukoihin on vaikea paasta. Toisaalta taas pelkat asuinolot voivat aiheut-
taa yksinaisyytta. Jos nuori asuu esimerkiksi haja-asutusalueella, sosiaaliset kon-
taktit voivat jaada luonnollisesti hyvin vahaisiksi. (Aaltonen ym. 2003, 339-340.)
Vastausten perusteella voidaan siis todeta, ettd suurimmalla osalla oppilaista on
ollut elamansa aikana yksinaisyyden kokemuksia ja yksinaisyys on ollutkin paa-
asiassa vain tilapainen ilmi6. Silti 4 % pojista on kokenut itsensa aina yksi-
naiseksi. Tama tarkoittaa yhta vastausta.

Aikaisempien tutkimusten mukaan on todettu, etté lapsuudessa koettu yksinai-
syys on yhteydessa aikuisian yksinaisyyteen. (Bevinn 2011, 5.) Kun yksinaisyys
on ollut aikaisemmin nuoren keskuudessa tilapaista, se alkaa muuttumaan yla-
kouluikéisenad pysyvaksi. Talloin yksindisyys siis kroonistuu. On myds todettu,
ettd edelld mainittujen oireiden lisdksi ylakouluikaisilla nuorilla on heikommaksi
koettu fyysinen terveys, vdhemman harrastuksia sekd enemman kiusatuksi ja
syrjimiseksi tulemisen kokemuksia. Lisaksi yksindiset nuoret yrittavat tehda it-
sena hyvin nakymattomaksi koululuokassa. Pitkaan jatkuneeseen yksinaisyyteen
yhdistetaan liséksi itsetunnon ja itsekunnioituksen laskeminen seka itsenséa kel-

paamattomaksi ja turhaksi luokitteleminen. (Junttila 2015, 96, 135.)
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Lapsen kaverisuosion perusteella saavuttama asema nahdaan hyvin pysyvana.
Esimerkiksi sanonta "kerran hylatty, aina hylatty, kerran suosittu, aina suosittu”
on hyvinkin totta. Aikaisempien tutkimusten mukaan koulun vaihdolla ei ole mer-
kitysté suosion saamisessa. Tilanteeseen on kuitenkin mahdollista saada muu-
tos, kun asia tiedostetaan seka tehdaan aktiivisesti toitd sen eteen. (Keltinkan-
gas-Jarvinen 2010, 194-195.) Ystavien saamiseen siis vaaditaan suurta panos-
tusta yksindiselta. Toisinaan taas yksindisella el saata olla enda voimia yrittaa

solmia uusia ystavyyssuhteita lukuisten epaonnistumisten vuoksi.

Aktiivisesti torjutun lapsen tilanne on kuitenkin hyvin pysyva. Aktiivisella lapsella
tarkoitetaan yksil6a, joka yrittda jatkuvasti ottaa kontaktia muihin, mutta jaa silti
lopulta yksin. Huomioitta jatettyjen lasten kohdalla puolestaan on helpompaa
muuttaa asemaansa esimerkiksi uudessa ymparistéssa. Huomiotta jatetyt lapset
ovat paljon omissa oloissaan, mutta viettavat kuitenkin aikaa suurissa ryhmissa

sivusta seuraajina. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 194-195.)

Yksinaisyyteen johtavia syita tarkasteltaessa on kuitenkin vaikea tietdd, ovatko
syyt yksinaisyyden aiheuttajia vai johtuvatko ne puolestaan yksinaisyyden koke-
misesta. Esimerkiksi kirjallisuuden mukaan yksinaisten on todettu olevan itsekes-
keisia seka keskittyvansa itseensd enemman kuin ymparilla oleviin ihmisiin. Toi-
saalta siis ihminen voi keskittya itseensa myds sen vuoksi, ettei hanella ole ollut
elamassaan ihmissuhteita ja han on paattanyt keskittyd omaan elamaansa mie-
luummin kuin ihmissuhteiden etsimiseen. Nain han pyrkii hallitsemaan ela-

maansa. (Heisanen ym. 2011, 74.)

5.5 Yksinaisyyden nayttaytyminen

Yksinaisyyden vaikutukset -osiossa vastaajat saivat valita heiddn mielestaan
kaikki vaihtoehdot, jotka kuvastivat yksinaisyyden vaikutuksia elaméassaan. Ky-
symyksen asettelussa tuli esille, etta siihen voi vastata vain, jos on tuntenut edes
joskus itsensa yksinaiseksi. Kysymykseen vastasi yhteensé 34 oppilasta, joka on
siis 52 % kokonaisesta vastausmaarasta. Toisaalta tasta taas voi paatella, etta
vastaajista yli puolet on kokenut itsensé joskus yksinadiseksi. Voi myods olla mah-
dollista, ettd osa oppilaista on lukenut tehtavanannon huolimattomasti ja vastan-

nut kysymykseen, vaikka eivat ole kokeneet yksinaisyyden tunnetta.
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Yksindisyyden aiheuttamat vaikutukset
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Kuva 9 Yksinaisyyden aiheuttamat vaikutukset prosentuaalisin osuuksin ilmaistuna

Suurin osa vastaajista oli selvasti sitd mieltd, etta yksinaisyydella on suora vaiku-
tus mielialaan (27,1 %). Vahiten annetuista vaihtoehdoista vastauksia sai paih-
teiden kayttd (4,2 %). Toisaalta vastaus on hyvin kyseenalainen, koska se ei
kerro, onko paihteiden kaytto vahaista vai lisaantyyko se yksin ollessa. Lahtokoh-
taisesti voidaan ajatella paihteiden kayton vahenevan yksindisyydesta karsivalla,
silla nuorten kohdalla paihteiden kaytt6on liittyy usein sosiaalinen paine. Toi-
saalta taas yksindinen nuori voi hakea hyvaksyntaa muilta kayttamalla paihteita.
Liséksi opiskeluun vastasi 11,5 %, syomiseen 7,3 %, nukkumiseen 13,5 % ja
vapaa-aikaan 24 % vastaajista. Voidaan siis todeta, ettd yksinaisyys vaikuttaa
joiltakin osin kaikkiin annettuihin vaihtoehtoihin.

Nuoret reagoivat yksinaisyyden kokemiseen hyvin eri tavoin. He saattavat yrittaa
solmia sosiaalisia suhteita esimerkiksi kerhojen, urheiluseurojen tai jengien
kautta. Toisaalta taas nuori saattaa hakea hyvéaksyntaa pukeutumisellaan tai fa-
nittamalla esimerkiksi laulajaa tai urheilusankaria. Liséksi nuori saattaa tyydyttaa
sosiaalisia tarpeitaan koulutehtavilla tai urheiluharrastuksella, jonka avulla hén
kokee tulevansa arvostetuksi. Edella mainitut keinot voivat olla nuoren tapa kor-
vata sosiaalisia suhteita, mutta toisaalta taas niiden avulla nuori voi saman aikai-
sesti vahatella tarvitsevansa sosiaalisia tai emotionaalisia suhteita elamaansa.
(Laine 2005, 165.)
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Lasten ja nuorten kohdalla yksinéisyys kasaantuu vuosien saatossa entista suu-
remmaksi ongelmaksi. Yksinaisyys alkaa helposti tuottamaan muita ongelmia;
esimerkiksi ahdistuneisuutta, koulu-uupumista, masennusta, paihdekokeiluja tai
itsetuhoista kayttaytymista. (Junttila 2015, 96.) Syomisesséa yksinaisyys voi il-
meta joko huonolla ruokahalulla tai lohtusyémisella. Molempien aaripaiden ylty-
essa lilan pitkélle syéminen voi aiheuttaa esimerkiksi syomishairigitéd. Nukkumi-
sessa yksinaisyys voi puolestaan nakya univaikeuksina ja vapaa-ajalla tekemi-

sen puutteena tai sosiaalisten kontaktien vahenemisella.

Yksi vastaaja valitsi kohdan johonkin muuhun, mihin? johon han oli kommentoi-
nut "tekee mieli lopettaa kaikki”. Kommentti oli hyvin pysayttava, silla se kertoo
mielestani kroonisesti yksinaisen kokemuksesta ja oman arvon tunteen alenemi-
sesta. Vaikka vain yksi oli vastannut edellda mainitusti, tdméan vuoksi mielestani
opinnaytetyon tekeminen oli tarke&&. Mielestani vastaus on hyvin ymmarrettava,
silla yksinaisyys on yhteydessa itsetuhoisuuteen. Toisaalta vastauksesta ei voi
tarkoin paatella onko kyse siita vai esimerkiksi koulun ja harrastuksen lopettami-

sesta, jolloin kyseessa voisi olla motivaation puute.

Fromm-Reichmann on todennut jo vuonna 1959 tieteellisen tutkimuksensa poh-
jalta todellisen yksindisyyden olevan yksi merkittavin tekija mielenterveyden héi-
rididen kannalta. Toisaalta taas on hyvin vaikeaa sanoa, johtuuko esimerkiksi so-
siaalinen ahdistuneisuus yksinaisyydesta vai yksindisyys sosiaalisesta ahdistu-
neisuudesta. Osa ongelmista kietoutuu siis hyvin tiiviisti yhteen yksinaisyyden
kanssa. (Junttila 2015, 14, 115.)

Psyykkisten seurausten liséksi on todettu, ettéd yksindisyys aiheuttaa myds fyysi-
sia ongelmia. Amerikkalainen neuropsykologi John Cacioppo on vaittanyt vuonna
2014 yksinaisyyden altistavan ennen aikaiselle kuolemalle jopa 45 % ihmisista.
Tama todistaa sen, etta yksinaisyyden merkitys on kansanterveydellinen haitta.
Cacioppon mukaan yksinaisyys aiheuttaa muun muassa immuunipuolustusjar-
lestelmé&n heikkenemista, liséa sydan- ja verisuonitautien riskia seka muuttaa ai-

vojen hormoni- ja stressinsaatelymekanismeja. (Junttila 2015, 116-117.)
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Toisinaan pelkastaan yksinaisyyden tiedostaminen saattaa olla ihmiselle hyvin
raskas kokemus. Siihen reagoiminen on hyvin yksildllista; toinen saattaa drama-
tisoida tilannetta, kun toinen taas vahattelee tunteitaan. TAma voi nostaa yksinai-
sen kynnysta ottaa asia puheeksi. Yksindisen taytyisi ensin kuitenkin myontéaa
tilanteensa aaneen, jotta siihen olisi mahdollista saada jatkossa apua. (Nevalai-
nen 2009, 54, 57-58.)

Kyselylomakkeen viimeinen kysymys oli avoin kysymys, joten vastaukset olivat
kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimusmuotoon ominaisia. Kysymyksessa pyy-
dettiin vastaajia kuvailemaan omin sanoin, milta yksinaisyys tuntuu. Kysymyksen
vastausprosentti oli pienin koko kyselylomakkeessa, mutta silti vastauksia saatiin
melko runsaasti. Kuitenkin kaksi vastausta on hylatty teemoittamisesta koko-
naan, silla vastaajat eivat olleet ymmartaneet kysymysta oikein. Vastausprosentti
oli siis 51,6 %.

Vastausmaara voi kertoa siita, ettei avoimeen kysymykseen ole haluttu vastata
tai toisaalta siita, ettei kaikki ole tunteneet itseaan yksinaiseksi. Talldin kysymyk-
seen vastaaminen olisi haastavaa, jos omakohtaista kokemusta yksindisyydesta
ei ole. Toisaalta taas yksindisyyden useus eldmén aikana -kysymys todisti sen,
etta perati 74,2 % on tuntenut itsensa jossakin elamén vaiheessa yksinaiseksi,

joten vastauksia olisi voinut tulla kokemuksen perusteella siis enemman.

Kysymyksella haettiin vastausta siihen, miltd oppilaan mielesta yksinaisyys tun-
tuu omakohtaisten kokemusten perusteella. Vastaukset on tuotu ilmi puhekielella
juuri siten, kun ne oli kirjoitettu lomakkeisiin. Vastausten perdan on merkitty sul-
keissa, kuinka monta samaa asiaa tarkoittavaa vastausta on kirjoitettu. Lisaksi
vastaukset on jaoteltu neljaan eri teemaan, jotka tulivat keskeisesti esille vas-
tauksia lapikaydessa. Teemat ovat tunnetila, positiivinen yksinolo, sosiaalinen yk-

sindisyys seka emotionaalinen yksinaisyys.
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Tunnetila Positiivinen yksin olo
e ’ei kivalta” (2) e pahalta, mutta joskus on kiva
e surulliselta” (2) olla yksin (2)
o riittdmé&ttémyydeltd” e ’toisinaan aika kuluu paremmin
e ’paskalta” (4) yksin”

e ’tuntuu kurjalta ja saa halua-
maan pahoja asioita”

e ’yksindiseltd” (3)

e ’pahalta” (4)

e ’uuvuttavalta”

o tyhjaltd”

e ’ei huvita tehd mitdén ja paha

mieli ja joko nélkéa tai ei nalata”

Emotionaalinen yksinaisyys Sosiaalinen yksinaisyys
o tylsélta, kun ei ole juttukaveria” e yksinaisyys on kuin kaiku p&éan
(2) sisdlla, joka kertoo, ettet saa
e ’tuntuu silta, ettei itse merkitse kavereita vapaa-ajalle (muualta
muille mitaédn tai ole arvo- kuin harrastuksista)
kas™(3)

o "ettei ole ketaén jolle voi kertoa
ja puhua omista murheista, pai-
van tapahtumista ja siita minka-

lainen mieliala on”

Kuva 10 Yksinaisyyden vaikutukset vastaajilla omakohtaisten kokemusten perusteella.

Tunnetilojen teemassa oli kuvattu padasiassa vain negatiivisia yksinaisyydesta
johtuvia tunteita. Tallaisia olivat esimerkiksi surullisuus sekad kurjuus, joka saa
haluamaan pahoja asioita. "Ei huvita tehd mitdén’- vastaus kertoo vapaa-ajan
vietto ongelmista, mutta toisaalta myds motivoimattomuudesta yleensékin ela-

méaa kohtaan.

Neutraaleissa vastauksissa oli tuotu ilmi etenkin “ei kivalta”. Vastaukset ovat hy-
vin kantaa ottamattomia, jotka kertovat jopa lilan nopeasta vastaustyylista. Tall6in

tehtdvananto on saatettu lukea huolimattomasti, silla kysymykseen pyydettiin
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vastaamaan ainoastaan ihmisia, joilla on asiasta omakohtaista kokemusta. Ky-
symyksen asettelun my6té alkuperaisena tarkoituksena oli karsia en tieda-tyyp-
piset vastaukset kokonaan pois. Nyt siiné ei kuitenkaan onnistuttu. Toisaalta taas
vastaukset voivat kertoa siita, ettei kaikkien ole yhta helppoa pukea tunteitaan

sanoiksi. Taman vuoksi vastaus on saattanut jaada puutteelliseksi.

Positiivinen yksinolo-teemassa oli tuotu ilmi vastaustyyppi, joka on osittain posi-
tiivissavytteinen. Esimerkiksi vastaus “pahalta, mutta joskus on kiva olla yksin”,
kertoo tieto-osiossa mainitusta fyysisesta yksindisyydesta. Ihmisen on siis hyva
olla fyysisesti valilla yksin, mutta h&nella taytyy olla myds mahdollisuus psyykki-
seen laheisyyteen toisten kanssa. Esimerkiksi nuori voi kokea tarvitsevansa itsel-
leen toisinaan yksin oloa. Talléin héanella on mahdollisuus pohtia muun muassa

omaa olemassaoloaan seka kaverisuhteitaan. (Aaltonen ym. 2003, 339.)

Sosiaalisen sekd emotionaalisen yksinolon vaikutuksissa tulee esille yksinéisyys-
muotojen keskeiset piirteet. Nuorten kohdalla yksindisyys nayttaytyy siis esimer-
kiksi siten, ” ettei ole ketdéan jolle voi kertoa ja puhua omista murheista, paivan
tapahtumista ja siitd minké&lainen mieliala on” tai "yksin&isyys on kuin kaiku p&én
siséllg, joka kertoo, ettet saa kavereita vapaa-ajalle (muualta kuin harrastuksista).
Avoimen kysymyksen perusteella nuoret olivat kuitenkin kertoneet enemman

emotionaalisen yksindisyyden- kuin sosiaalisen yksinaisyyden piirteita.

Emotionaalisen yksindisyyden vaikutuksia ovat muun muassa levottomuus seka
ahdistus. Sosiaalisen yksinaisyyden vaikutuksia ovat puolestaan ryhmasta ulko-
puolelle jaaminen. (Junttila 2015, 34.) Voidaan siis todeta, ettd emotionaalinen
yksinaisyys aiheuttaa vahvempia tunnetiloja kuin sosiaalinen yksinaisyys ja ta-

man vuoksi nuorten mieleen ovat tulleet kyseiset piirteet vastaushetkella.

Vastausten perusteella voidaan todeta yksinaisyyden vaikutusten olevan hyvin
moninaisia. Suurinta osaa yksinaisista yhdistaa yksinaisyyden tunteen negatiivi-
suus. Vastausten perusteella yksinadisyys yhdistetédan esimerkiksi mielialaan, mo-
tivoimattomuuteen elamé&é kohtaan ja puutteelliseen tukiverkostoon. Usea oppi-
las on loytanyt yksindisyydesté jotakin hyvaa; valilla on parempi olla myds yksin.
Osa vastaajista puolestaan korosti sosiaalisen ja emotionaalisen yksinaisyyden

tunnusmerkkeja.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon kyselylomakkeen vastausten perusteella voidaan tehda joitakin
johtopaatoksid. Johtopaatokset ovat kuitenkin suuntaa-antavia ja ne ovat tehty
taysin vastausten pohjalta. Toisin sanoen johtop&atoksiin vaikuttavat suuresti
opinnaytetyon luotettavuus ja patevyys; erityisesti se, kuinka kysymykset ovat

ymmarretty.

Opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan todeta, etta koulumaailmassa suurin
osa oppilaista koki yhteisollisyyden tunteita luokassaan. Pojat tunsivat kuulu-
vansa luokkansa kaveriporukkaan tyttdja useammin, mutta tytdt puolestaan 16y-
sivat halutessaan paremmin seuraa itselleen kuin pojat. Liséksi tytot kokivat poi-
kia useammin omistavansa luotettavan ihmisen kouluymparistossa, jonka kanssa

he pystyivat puhumaan kaikesta.

Voisiko syy luotettavan henkilon I6ytymiseen johtua esimerkiksi siité, ettd omien
kokemuksieni perusteella tyt6illa on tiivimmat suhteet ystaviinsa ja ne ovat laa-
dultaankin laheisempia kuin poikien vélisessa ystavyydessa? Pojat taas hakeu-
tuvat suuriin porukoihin, joissa omien nakemyksien ja tunteiden esiin tuominen
voi olla haastavaa. Lisaksi tytdt saattavat turvautua kouluterveyden huollon pal-
veluihin poikia aktiivisemmin keskustelemaan mielté askarruttavista asioista, kun
taas pojat pohtivat asioita omassa mielessaan. Luokassa puolestaan pojat saat-
tavat olla "kaikkien kavereita”, joten tdman vuoksi he saattoivat tuntea kuulu-

vansa kaveriporukkaan tyttoja useammin.

Vahemmistd vastaajista ei ollut koskaan kuulunut osaksi kaveriporukkaa eika
heilla ollut koulussa ihmista, jonka kanssa puhua kaikesta. Lisdksi vahemmisto
oppilaista ei Ioytanyt itselleen seuraa koulusta. Pahimmillaan vaittdmissa oppilai-
den vastaukset "en koskaan” ja "harvoin” olivat yhteensa jopa 17,7 %. Tama to-
distaa siis selvasti sen, ettd Syvakankaan koululla tunnetaan yksinadisyytta. Seu-
ran l6ytdminen voi olla haastavaa koulussa, jos esimerkiksi muiden oppilaiden
kanssa ei l0ydy yhteisia mielenkiinnon kohteita tai persoonallisuuspiirteet ovat

taysin painvastaiset.

Suurin osa vastaajista koki yhteisollisyyden tunnetta kotona ja vapaa-ajalla.
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Paasaantoisesti jokaisen annetun vaitteen kohdalla pojat kokivat perhe- ja va-
paa-aikasuhteensa parempana kuin tytot. Vaikka pojat kokivat Ioytdneensa seu-
raa vapaa-ajalle tyttdja paremmin, tytot ja pojat I6ysivat kuitenkin paremmin seu-

raa koulumaailmasta.

Liséksi pojat kokivat kuuluvansa tytt6ja paremmin osaksi kaveriporukkaa vapaa-
ajalla. Tytoista kuitenkin suurin osa tunsi kuuluvansa kaveriporukkaan paremmin
vapaa-ajalla kuin koulussa. Vapaa-ajalla ja koulussa vastauksia verrattaessa mo-
lemmat sukupuolet I6ysivat luotettavan keskustelukaverin helpommin vapaa-
ajalta kuin koulusta. Tama todistaa mielestani sen, etta vapaa-ajalla nuorilla saat-
taa olla enemmaé&n valinnan mahdollisuuksia luotattavasta henkilésta kuin kou-
lussa. Koulussa luotettavat henkildt keskittyvat paaasiassa vain koulukavereihin,
mutta vapaa-ajalla luotettava henkil6 voi olla esimerkiksi sukulainen tai harras-

tusjoukkueen valmentaja.

Oivaltavaa oli huomata, ettd pojat I6ysivat vapaa-ajalle seuraa helposti, mutta
eivat kuitenkaan kokeneet kuuluvansa osaksi kaveriporukkaa yhta usein kuin
koulussa. Vahvistaako tama toteamus ajattelua, ettd pojat jengiytyvat vapaa-
ajalla, mutta koulussa heilla on oman koulunsa tuttu ja turvallinen yhteiso, jossa
he kokevat voivansa olla omia itsejaan. Jengeissa liikkuessa voi kuitenkin tuntea
itsensd emotionaalisesti yksinaiseksi, vaikka sosiaalisesti ei kokisikaan olevansa

yksinainen.

Vastauksista huomattiin, etté pojat kokivat elamansa positiivisempana kuin tytot.
Tama nakyi jokaisessa kokemusteeman vaitteessa. Huomasin tuloksia tarkastel-
taessa, etta pojat valitsivat vastausvaihtoehdoksi tytt6ja useammin &aripaa-vaih-
toehdon, kuten aina. Pohdin sitd, etta voisivatko pojat olla vastaustyyliltéan roh-
keampia kuin tyt6t. Tama voisi selittdéd monen vastauksen kohdalla sukupuolisia

eroavaisuuksia.

Suurimman osan mielesta (56,7 %) luokalla ei koettu olevan yksinaisia oppilaita.
Toisaalta taas 26,7 % vastaajista oli sita mieltd, etta luokalta 16ytyy yksi tai use-
ampi yksinainen oppilas. Vastausten hajaantumiseen voi vaikuttaa esimerkiksi

ihmisten hyvin erilaiset tulkinnat ja havainnot ymparilla olevista inmisista. Tarkkaa
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maaraa yksinaisista on siis mahdotonta sanoa, mutta vastausten perusteella voi-
daan todeta Syvakankaan koulussa esiintyvan yksinaisyytta. Lisaksi suurin osa
Syvakankaan koulun 9.luokkalaisista on kokenut itsensé joskus yksinaiseksi, ty-
tét poikia enemman. Pojista vahemmisto valitsi tunteneensa aina yksinaisyytta,

jota tytdista ei valinnut kukaan.

Oppilaiden mielestd yksinaisyys vaikuttaa eniten mielialaan, vapaa-aikaan ja
nukkumiseen. Lisaksi yksinadisyys herattdd pahan olon tunteita, mutta my6s neut-
raaliutta. Usea vastaaja toi ilmi pyrkimyksen ajatella, etta toisinaan on parempi
viettda aikaa yksin. TAma tuo esiin siis myds kolikon kaantdpuolen — yksinaisyys
voi olla toisinaan myos positiivista, kunhan yksin olemisesta voi itse paattaa.

Liséksi yksinaisyytta kokevat oppilaat nimesivat yksinaisyydesta aiheutuvia ne-
gatiivisia tunteita, mutta toivat esille myds sosiaalisen ja emotionaalisen yksinai-
syyden tunnusmerkkeja: ” ettei ole ketdan jolle voi kertoa ja puhua omista mur-
heista, péivan tapahtumista ja siitd minkélainen mieliala on” ja "yksindisyys on
kuin kaiku paan sisalla, joka kertoo, ettet saa kavereita vapaa-ajalle (muualta kuin

harrastuksista).

Johtopaatoksena voin kuitenkin todeta, ettei yksindisten maara Syvakankaan
koulun 9.luokkalaisten oppilaiden keskuudessa ole huolestuttava. Toisaalta taas
on muistettava, ettd jokainen yksindinen on liikaa yhteiskunnallemme. Yksinai-
syyden piirteité esiintyy siis vahemmistomaaralla oppilaista niin koulussa kuin va-
paa-ajalla. Etenkin oppilaiden arviot toistensa yksindisyydesta kertovat sen, etta
luokissa vallitsee yksinaisyytta. Lisaksi suurin osa kuitenkin on kokenut jossakin
elamansa vaiheessa yksinaisyytta. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta yksinéai-

syys olisi jatkuvaa.

Lisaksi yksinaisyyteen johtavia syitd on mahdotonta todeta varmaksi tapausten
kohdalta, silla yksinaisyys on hyvin henkilokohtainen kokemus. Tama tarkoittaa
siis myo0s sita, ettéa syyt sekad seuraukset sen kokemiseen voivat johtua hyvin eri-

laisista syista.
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10 POHDINTA

Pohdinta-osiossa tarkastelen opinnaytetyotani laajana kokonaisuutena. Lisaksi
kertaan opinnadytetyoni alussa maarittdmat tarkoitukset, tavoitteet ja tutkimuson-
gelmat seka vertaan niitd lopulliseen tuotokseeni. Pohdin, sainko kyselylomak-
keeni avulla vastauksia tutkimuskysymyksiini vai jaiko vastaukset pintapuolisiksi.
Kayn lapi myo6s opinnaytetyoni luotettavuutta, eettisyytta seka kyselylomakkeesta

saatujen tulosten soveltamista sosiaalialalle.

Olen pyrkinyt huolehtimaan opinnéaytetyoni validiteetista eli patevyydesta koko
prosessin ajan. Perehdyin aluksi laajaan tietopohjaan aiheesta, joiden perus-
teella varsinaiset tutkimuskysymykseni muotoutuivat. Opinnaytetyoni selvitti paa-
siassa sita, esiintyyko 9.luokkalaisten keskuudessa yksinaisyyttéa. Konkreettisten
vaittamien avulla yksinaisyys oli jaettuna kouluun, perheeseen seka vapaa-ai-
kaan. Lisaksi tarkastelin, millaisena 9.luokkalaiset kokevat elaménsa talla het-
kelld ja kuinka yksindisyys nayttaytyy heidan keskuudessaan. Laadullisen tutki-
musmenetelmén avulla selvitin, miltd yksindisyys tuntuu nuorten mielesta. Tar-

kastelin tulosten analysointivaiheessa myo6s sukupuolten vélisia vastauseroja.

Mielesténi olen selvittényt vastauksia etsimiini tutkimusongelmiin. Tata todistavat
muun muassa kyselylomake, joka on suunniteltu tutkimusongelmien pohjalta. Li-
saksi olen tuottanut vastaukset opinnaytetyoni tulos-osioon sellaisessa muo-
dossa, jotta niiden lukeminen antaa vastauksia etsimiin kysymyksiin. Tama ker-

too mielestani siis myds johdonmukaisesti etenevasta tyosta.

Tutkimusongelmieni pohjalta muotoutui varsinainen kyselylomake, joka perustui
padasiassa UCLA-mittarin vaitteiden pohjalle. Muotoilin kyseiset konkreettiset
vaitteet Likertin asteikolle. Liséksi lomakkeeseeni paatyi ylimaaraisia kysymyksia
tdydentamaan sitd, ettd saan vastaukset juuri haluamiini kysymyksiini. Voisin siis
todeta, etta opinnaytetyoni validiteetti toteutui hyvin. Toteamustani vahvistaa li-
saksi se, ettéd vastaajamaara oli melko suuri; sain perati 62 vastausta, jolloin vas-

tausprosentti oli kyselyyn osallistuneilla tytdilla 100% ja poijilla 96,3%.

Kyselylomakkeeni oli suurimmaksi osaksi kvantitatiivinen kyselylomake. Mietin

vastausvaihtoehtojen asettamista hyvin huolellisesti, silla jokaiselle vastaajalle ol
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|6ydyttava juuri sopiva vaihtoehto. Paadyin lopulta sijoittamaan Likertin-asteikolle
vaihtoehdot en koskaan, harvoin, melko usein ja aina. Aluksi ajattelin laittaa my6s
en osaa sanoa-vastausvaihtoehdon, mutta paatin poistaa sen. Mielestéani useat
vastaajat olisivat saattaneet valita niin sanotusti "helpon”-vastausvaihtoehdon
sitd enempaa miettimatta. Nain ollen tulokset olisivat saattaneet jaada hyvin pin-
nallisiksi. Vastauksia tarkastettaessa kuitenkin huomasin, etta useassa kohdassa
tytot olivat valinneet vastausvaihtoehdon "melko usein”. Oliko kyseinen vaihto-
ehto heidan mielestdan kuitenkin juuri helppo ja turvallinen vastausvaihtoehto,

kun en osaa sanoa-vaihtoehtoa ei ollut?

Minun taytyi miettia kysymysasettelua suunnitellessa, kuinka saada kyselylomak-
keestani mahdollisimman yksinkertainen ja erityisesti sellainen, ettei vastaajilla
tapahdu tulkintaeroja. Vastauksia tarkkailtaessa pohdin etenkin, olisinko voinut
muotoilla avoimen kysymyksen toisin. (kuvaile omin sanoin, miltd yksinaisyys
tuntuu), silla jopa kolme vastausta 34 vastauksesta oli "yksinaiselta”. Lisaksi jou-
kossa oli myds muita vastauksia, kuten "ei kivalta” joka kertoo mielestani siita,
ettd vastaajat eivat ole paneutuneet kuitenkaan riittdvasti kysymykseen vastaa-
miseen. Totean siis, ettei kaikki vastaajat ole ymmartaneet kysymysta halutulla
tavalla tai heidan kiinnostus ei ole ollut riittavad. Naiden asioiden vuoksi kysy-

myksella ei saatu niin laadukasta tietoa kuin oletettiin.

Edella mainitut asiat todistavat sita, etta reliabiliteettia eli opinnaytetyoni luotetta-
vuutta ja tarkkuutta olisi voinut parantaa pienilla huomioilla. Toisaalta taas uskon,
ettd samalla kyselylomakkeella on mahdollisuus saada jatkossa samankaltaiset
vastaukset. Lisaksi mielestani opinnaytetyoni objektiivisuus eli puolueettomuus
toteutui loistavasti. Kyselylomakkeet olivat kaikille vastaajilleen identtiset, kysy-
mysmuotoilut olivat hyvin neutraalit eivatka nain ollen johdatelleet vastausta tiet-
tyyn suuntaan. Lisaksi lomakkeiden lapikaymisvaiheessa tarkistin ne puolueetto-

masti enka vaaristanyt tuloksia.

Huolehdin opinnaytetyoni eettisyydesta jo alusta alkaen ottaessani yhteytta Sy-
vakankaan koululle. Laitoin aluksi sahkdpostia koulun rehtorille ja tiedustelin in-
nokkuutta osallistua kartoitukseeni. Kerroin koululle rehellisesti opinnéytetydstani

seka aineiston keruutavastani. Koulun henkilokunta sai rauhassa pohtia kyselyyn
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osallistumista ennen suostumuksen ilmoittamista. Syvakankaan koulun suostut-
tua sovin vastuuhenkilon kanssa kaytannon asioista ja eettisyys korostui etenkin
tutkimuslupahakemuksen seké toimeksiantosopimuksen tayttamisen myo6ta. Li-
saksi kyselylomakkeiden ja vastausten analysointitapa on ollut sellainen, etteivat

ne tule aiheuttamaan haittaa osallistujilleen.

Kyselylomakkeen taytattamisen jalkeen pohdin sita, onko oppilaat vastanneet lo-
makkeeseen totuudenmukaisesti. Tatd on mahdotonta koskaan tietaa, mutta toi-
saalta minun on luotettava rehelliseen vastaustapaan. Painotin sitd suullisesti
luokassa ennen kyselylomakkeen tayttamista seka sen lisdksi lomakkeen alussa
olevassa saatekirjeessa. Edella mainitussa kirjeessa kerroin myds osallistumisen

olevan vapaaehtoista ja siihen vastaaminen tapahtuu anonyymisti.

Kokonaisuudessaan olen sitd mieltd, ettd opinndytetydni on onnistunut tuotos.
Olen kasitellyt tydn avulla laajan tietoperustan nuoruudesta ja yksinaisyydesta,
mutta lisaksi tehnyt kyselytutkimuksen alusta alkaen omista intresseista kasin.
Toisinaan teoriapohjan rajaaminen oli hyvin haastavaa, silla aiheesta I6ytyi paljon
tietoa. Tyota tehdessa eteeni tulikin useasti valinnan vaikeus siitd, mita haluan
ottaa osaksi tyotani ja mita joudun karsimaan pois.

Yksinaisyys on aina ajankohtainen aihe, silla en usko sen koskaan katoavan yh-
teiskunnastamme. Uskon puolestaan siihen, etta sitd on mahdollisuus vahentaa
ja ennaltaehkaista. Tyon avulla l16ysin runsaasti yksindisyytta selittavia tekijoita;
mielestani paasin tarkastelemaan yksinaisyytta useiden nakékulmien kautta ja
jatin nain myos opinnaytetyoni lukijoille paljon pohdittavaa sen syista seka seu-

rauksista.

Ajattelin, ettd olisin voinut verrata tydssani saamiani tuloksia myoés jonkin toisen
koulun tai paikkakunnan tuloksiin. Oivaltavaa olisi ollut etsia tulosten vélisia eroa-
vaisuuksia, mutta toisaalta myos yhteisia piirteitd. Tama ei kuitenkaan onnistunut,
silla taysin samanlaisia kysymyksen asetteluja seké vastausvaihtoehtoja ei ollut
saatavilla. Ajattelin, ettd tulosten vertailuille olisi tullut liikaa muuttujia, jos olisin

ottanut tyoni tueksi jonkin toisen tutkimuksen.
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Huomasin, etta suurin tyo oli tutkimusaineiston keraamisessa ja lapikaymisessa.
Mielestani kuitenkin tutkimusosioni on my6s onnistunut. Tahdoin tehda osiosta
mahdollisimman selke&an ja ymmarrettavan, jotta jokainen voi kayda tyotani lapi
omien intressien mukaisesti. Tutkimusosion mukana kulki jatkuvasti myds laaja
tietoperusta, jonka avulla tutkimustuloksille selvitettiin mahdollisia syita ja seu-
rauksia. Tama mahdollisti tydssani kirjallisuuden ja opinnaytetydn tuloksien vuo-

ropuhelun. Talla on suuri vaikutus myds omaan oppimiseeni.

Otin suuren riskin alkaessa tekemaan opinnaytety6ta yksin, mutta tyon lopussa
voin todeta sen kannattaneen. OpinnaytetyOprosessi kasvatti minua ihmisena
paljon; tavoitteita taytyi tehda pitkalla aikavalilla ja saman aikaisesti ottaa vastuu
niiden toteutumisesta itsendisesti. Mielestani opinnaytetyd opetti minussa Kkriitti-
syyttéd omaa tyotani kohtaan, mutta toisaalta myos karsivallisyytta ja kunnioitusta

omasta tuotoksestani.

Voin pitdaa saamiani tuloksia patevina, mutta toisaalta taas tiedan mita voisin pa-
rantaa tehdessani tyoni uudelleen. Tama kertoo mielestani tarkeédn asian myos
itsestani opinnaytetyon valmistumisvaiheessa. Uskallan olla tyytyvainen tyostani,
mutta samanaikaisesti uskallan myontdd muutaman parannusehdotuksen itsel-
leni. Tyoni jai ehka hieman pinnalliseksi, silla tulosten avulla ei voida tehda suoria
paatoksia siitd, kuka on yksindinen. Toisaalta taas opinnaytetyoni laajuutta aja-
tellen mielestani tyoni on oiva apuvaline todistamaan, millaisten vaittdmien avulla

voidaan todeta yksinaisyyden olemassaoloa.

Taman myota voin todeta my6s tyon alussa asettamieni tavoitteiden seka tarkoi-
tuksen tayttyneen. Onnistuin kartoittamaan Syvakankaan koulun 9.luokkalaisten
tdman hetkisen yksinaisyyden tilanteen seka selittdmaan yksindisyyteen johtavia
syita ja seurauksia teoriatiedon avulla. Tulosten avulla koulun henkilokunta voi
pohtia, miten etenkin osallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta olisi mahdolli-
suus parantaa jatkossa. Hienoa olisi, etta parannusehdotukset menisivat oppilai-
den mukana aina kotiin ja vapaa-ajalle saakka, silla nama kolme keskeista paik-
kaa ovat rakentamassa nuoruudelle pohjaa ja luomassa jokaisen omaa identi-
teettid tulevaisuutta varten. Lisaksi henkilokohtaiset tavoitteeni omasta ammatil-

lisesta kasvusta ja ensimmaisen kyselyn tekemisesta toteutuivat onnistuneesti.
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Opinnaytetyoni keskeinen tehtava oli vain kartoittaa koulun taman hetkista tilan-
netta ja siihen tyoni kdy mielestani hyvin. Jatkossa omaa opinnaytetyotani olisi
mahdollisuus kehittéda siten, etta kyselyssa tarkasteltaisiin esimerkiksi kouluter-
veydenhuollon seké nuorisotyén merkitysta ennaltaehkaisevina keinoina. Liséksi
mielenkiintoista olisi paasta tutustumaan yksinaisten kokemuksiin kvalitatiivisin
menetelmin, jolloin tietoa lahinna tunteista, vaikutuksista, sek& ennaltaehkaisy-
keinoista olisi mahdollista saada pintaa syvemmalta.

Toisaalta taas opinnaytetyon tulosten pohjalta oivaltavaa olisi verrata tuloksia
muihin Kemin ylakoulujen 9.luokkalaisiin. Onnistuneen kartoituksena pohjalta
vastaavanlaista kyselya voisi kayttaa esimerkiksi 7. ja 9.luokilla, jolloin olisi mah-
dollisuus nadhda yksinaisyyden kehittyminen ylakoulun aikana. Kyselyn kaytta-

mismahdollisuuksia tulevaisuudessa olisi siis valtavasti.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitkd, mutta toisaalta my6s antoisa prosessi.
Uskon tyoni antavan itselleni hyvat edellytykset tulevaisuudessa sosionomina toi-
mimiseen. Toivon my@s, etta tydsta on hyétya kaikille heille, jotka ovat aiheesta

kiinnostuneita.
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Liite 1 1(2)

KYSELYTUTKIMUS SYVAKANKAAN KOULUN 9.LUOKAN OPPILAAT

Hei,

Olen Veera Bolodin ja opiskelen sosionomiksi Lapin ammattikorkeakoulussa Kemissa. Teen
opinnaytetyota, jonka tarkoituksena on Kkartoittaa 9.luokkalaisten nuorten kokemaa yksinaisyytta.
Kyselyyn vastaaminen kestéa vain noin 5-10 minuuttia ja olen Kiitollinen jokaisesta vastauksesta.
Toivon, efta vastaat kyselyyn totuudenmukaisesti. Lomakkeeseen vastaaminen tapahtuu
anonyymisti eli sinun ei tarvitse kirjoittaa nimeési. Lisaksi vastaaminen on vapaaehtoista.

Vastaa ympyroimalla sopivaa vaihtoehtoa kuvaava numero.
Olen

1. tyttd 2. poika

KOULU - ndin tunnen asian toteutuneen kohdallani koulussa (valitse kultakin rivilta itseasi
parhaiten kuvaava vaihtoehto)
en koskaan harvoin melko usein aina
tunnen kuuluvani osaksi luokkani kaveriporukkaa 1 5 3 4

|©dydan halutessani seuraa 1 2 3 4

koulussa minulla on ihminen, jonka kanssa voin

puhua kaikesta 1 2 3 4

Arvioi, minka verran luokallasi on mielestasi yksinaisié oppilaita ja valitse annetuista vaihtoehdoista

nakemystasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.
Minun mielesténi

1. luokallani ei ole yksinaisia oppilaita
2. luokallani on yksi yksinainen oppilas
3. luokallani on vahintaan kaksi yksinaista oppilasta

PERHE JA VAPAA-AIKA — ndin tunnen asian toteutuneen kohdallani ollessani perheen

kanssa seka vapaa-ajalla (valitse kultakin rivilta itseédsi parhaiten kuvaava vaihtoehto)

en koskaan harvoin melko usein aina

tunnen kuuluvani osaksi perhettani 1 2 3 4
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vanhemmat ovat kiinnostuneita minusta ja 1 2 3 4
tekemisistani

koen tulleeni huomioiduksi kotona 1 2 3 4
Idydan vapaa-ajalle halutessani seuraa 1 2 3 4
tunnen kuuluvani osaksi kaveriporukkaa 1 2 3 4
vapaa-ajalla minulla on ihminen, jolle voin puhua 1 2 3 4
kaikesta

KOKEMUS- nain koen elamani talla hetkella (valitse kultakin rivilta itseasi parhaiten kuvaava
vaihtoehto)

en koskaan harvoin melkousein aina

koen olevani merkityksellinen ja tarkea 1 2 3 4
olen tyytyvainen elamaani 1 2 3 4
mielestani minulla on riittavasti sosiaalisia kontakteja 1 2 3 4
pystyn luottamaan johonkin ihmiseen 1 2 3 4

Valitse seuraavista vaihtoehdoista yksi, joka parhaiten kuvaa yksinaisyyden kokemisen useutta
elamasi aikana.

Elamani aikana

1. en ole koskaan tuntenut itse&ani yksinaiseksi
2. olen joskus tuntenut itseni yksin&iseksi

3. olen melko usein tuntenut itseni yksinaiseksi
4. olen aina tuntenut itseni yksin&iseksi

Jos olet joskus tuntenut itsesi yksinaiseksi, valitse seuraavista vaihtoehdoista kaikki yksinaisyyden
aiheuttamia vaikutuksia kuvaavat vaihtoehdot.

Yksinaisyys vaikuttaa mielestani

1. mielialaani 2. paihteiden kayttdon
3. opiskeluuni 4. sydmiseen

5. nukkumiseeni 6. vapaa-aikaani

7. johonkin muuhun, mihin?

Kuvaile omin sanoin, miltd yksinisyys tuntuu

Kiitos kyselyyn vastaamisesta @)
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Kyselytutkimuksen tulokset

Cisallistujamaira (kpl) Prosentuaalinen oswus (%)
Tyioi 35 s

Pojat 28 44

Vastausmaara (kpl) Prosentuaalinen osuus [%)
Tyiot 35 100

Piogat 27 8. 4%

Kouluteeman vastaukset

tunnen kuuluvani osaksi | tytot (%) pojat {#)
luckkani kaveriporukkaa

an koskaan 8,5 3,7
hiarwoin 228 11.1
rrelko wsein 31.4 14,8
g8ina ar.1 0.4
loydan halutessani tytot %) pojat {¥4)
seuraa

en koskaan 0,0 a7
harvaoin 5T 7.4
rrielko wsein 34.3 22,2

gins g0.0 oa. 7
koulussa minulla on tytoit (%) pojat {¥)
ihminen, jonka kanssa

voin puhua kaikesta

en koskaan 8.5 11.1
harvaoin 8.8 14,23
rrielko wsein 17,1 2559
gins 85,7 43.2

-/Minun mielestani
tytdt ja pojat (%)

luckallani ei ole yksinaisia | 58.7

cppilaita

luokallani jon yksi| 28,7

yksindinen oppilas

luckallani on wahintaan| 18.7

kaksi yksindista oppilastia
Perhe- ja vapaa-aikateeman vastaukset

tunnen kuuluvani osaksi | tytot (%) pojat {#)
perhettani

an koskaan 0,0 7.4
hiarwain 11.4 T
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melko ussin 288 37
H5in= a0, 0 85 2
vanhemmat ovat tytot (%) pojat (%)
kiinnostuneita minusta ja
tekemisistani
&n koskaan 0,0 T
harwain 11.4 T
melko usein 31.4 14,2
5in= 57.1 4.1
koen tulleeni tytoit (%) pojat (%)
huomiciduksi kotona
&n koskaan 24 Fi
harwoin AT T
melko ussin 42 9 256
Hins 43,68 0.3
loyddn vapaa-ajalle tytot (%) pojat (%)
halutessani seuraa
an koskaan T 7.4
harvwain 11.4 Fi
melko u=ssin 45 7 288
5in= 371 A3
tunnen kuuluvani osaksi | tytot (%) pojat (%)
kaveriporukkaa
&n koskaan 24 i
harvain 17.1 11.1
melko usein 288 18.5
gin= 51.4 88,7
vapaas-ajalla minulla on tytoit (%) pojat (%)
ihminen, jolle voin puhua
kaikesta
en koskaan 28 14,2
harvain 11.4 0,0
melko ussin 8.5 222
Hins il G3.0
Kokemusteeman vastaukset
koen clevan tytot |%a) pojat (%)
merkityksellinen ja tarkea
en koskaan B0 T4
harvain 200 T4
melko u=ssin 438 44 4
Hin=S 2259 40,7
olen tyytyvainen elamadni | tytot (%) pojat [¥a)
en koskaan BT 3.8
harwaoin 17,1 3.8
melko u=ssin 57,1 42 3
5in= 200 5.0
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minulla on rifktavasti tytdt (%) pojat (%)
sosiaalisia kontakteja
2n kosksan 0,0 X
hamwoin 11.4 11.1
mialko wsein 457 37,0
sina 42 0 43 1
pystyn lucttamaan tytat (%) pojat (%)
johonkin ihmiseen
2n kosksan a0 T4
hiarwain 20,0 X
mialko wssin 257 11.1
gina 43 7.2
Elamani aikana

tytot (¥a) pojat (%)
en ole koskaan tuntenut| 142 40,7
itsedni yksindiseksi
olen joskus tuntenut itseni | G2.8 44 4
yksindiseksi
olen melko usein tuntenut| 229 11.1
itseni yksinaiseksi
glen aina tuntenut itseni| 3,0 37
yksindiseksi

Yhsindisyys vaikuttaa mielestini

tytdt ja pojat (%)

mielialaani 271
paihteiden kayttooni 4.2
opiskeluuni 11,5
sydmiseeni 7.3
nukkumiseani 13.5
vapaa-aikaani 24.0
johonkin muuhun, mihin? 1.0




