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Vihrea hoiva eli Green Care perustuu ajatukseen luonnon ja elainten hyodyntamisesta hoiva-
tyossa ja erilaisissa terapiamuodoissa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda malli, joka ko-
koaa yhteen erilaisia vihrean hoivan menetelmia, helpottaa niiden loytamista ja antaa ideoita
niiden kayttoon ottamisessa. Tyo tehtiin Green Care-GREEN KARELIA-hankkeelle, joka on
ProAgria Pohjois-Karjalan, Karelia ammattikorkeakoulun ja Maa- ja kotitalousnaisten toteut-
tama hanke. Sen tarkoituksena on kehittaa pohjoiskarjalaista, luontolahtoista hyvinvointiyrit-
tajyytta seka lisata Green Caren tunnettuutta paitsi alueen yrittajien, myos valtakunnallisesti
suuren yleison keskuudessa. Kohderyhmana ovat kaikki hoito- ja terapiatyota tekevat, mutta
tyo on tehty ikaihmisten hoivakotitoiminnan nakokulmasta.

Lahtokohtana oli, etta talla hetkella ei ole olemassa sellaista digitaalista tahoa, josta loytyisi
kootusti erilaisia Green Caren toteutustapoja ja kattaisi elainavusteiset menetelmat, puutar-
haterapian ja muut luontokokemukset. Tavoitteena oli siis luoda tallainen yhteenveto, ja se
paatettiin toteuttaa internetsivujen muodossa. Teoreettinen viitekehys rakentui yleiseen
Green Care-tietoperustaan seka kuvaamiseen alan toiminnasta Suomessa. Teoriaperustassa
kasitellaan myos luonnon positiivisia vaikutuksia terveyteen, kuntoutumiseen ja hyvinvointiin
seka ikaantyneiden toimintakykya ja siihen vaikuttavia tekijoita. Teoreettinen viitekehys to-
teutettiin kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyon tulos eli Green Care-mallin internetsivut
ovat tyon toiminnallinen osuus. Sivut teki ulkopuolinen ammattilainen, ja ne olivat omakus-
tanteiset. Sivuille on koottu monipuolisesti esimerkkeja ja vinkkeja erilaisia toimintaymparis-
toja varten. Sivustolla on myos linkkeja eri aihealueista. Sivujen www-osoite on
www.greencaremalli.com, ja sivutila on kaytossamme vuoden ajan.

Opinnaytetyoprosessi oli pitka ja vaativa, mutta myos antoisa. Lopputulos eli mallin sivut ovat
onnistuneet; informaationtayteiset seka esteettisesti kauniit. Kirjallisuuskatsauksen johtopaa-
toksena on, etta vihrea hoiva on edelleen kehittymassa oleva toimiala niin Suomessa kuin
maailmalla, jossa silla on pidemmat perinteet. Green Care saattaa myos olla sisalloltaan hy-
vinkin erilaista eri maissa. Ideologia sopii kuitenkin hyvin Suomeen, ja lisaa tutkimusta ja kay-
tanteiden seka kasitteiden yhtenaistamista tarvitaan. Lisaksi aihealue oli hyvin laaja, ja jat-
kokehitysehdotuksia loytyi runsaasti. Opinnaytetyosta voisi tyostaa esimerkiksi Laurea Am-
mattikorkeakoulu Hyvinkaalla pidettavan seminaarin, johon kutsuttaisiin hoiva-alan edustajia.
Vihrean hoivan tunnetuksi tekeminen ja kaytanteiden kehittaminen on pitka prosessi, josta
riittaa opinnayte- ja tutkimustyon aiheita runsaasti tulevaisuudessa.

Asiasanat: Green Care, vihrea hoiva, hoivakoti, luontoterapia, elainavusteiset menetelmat
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Green Care is based on the idea of utilizing nature and animals in health care and various
forms of therapy. The aim of the thesis was to create a model that brings together different
methods of green care, facilitates their discovery and provides ideas for their introduction.
The work was carried out for the Green Care-GREEN KARELIA project, which is a project im-
plemented by ProAgria North Karelia, Karelia Polytechnic and the Rural Women’s Advisory Or-
ganization. Its purpose is to develop nature-based welfare entrepreneurship in the North Ka-
relia region, and to raise awareness of Green Care in the region as well as nationwide. The
target group is all those who are in the field of nature-based therapeutic work, but the em-
phasis is on the nursing homes for elderly people.

The starting point was that currently, there is no general digital summary of different Green
Care implementations, covering animal-assisted methods, garden therapy and other nature
experiences. The aim was to sum up these different methods of Green Care in an easily ac-
cessible form. The theoretical framework was based on the general Green Care research and
the description of Green Care activities in Finland. The theoretical basis also dealt with the
positive health effects of; nature, rehabilitation, wellbeing, and the ability of the elderly to
function and the factors that affect it. The theoretical framework was implemented as a lit-
erature review. The outcome of the thesis, the Green Care model website, is the practical
part of the work. The pages were made by a professional website designer, and they were
self-financed. Various examples and tips for different operating environments are provided.
The site also has links to various topics. The website's web address is www.greencarem-
alli.com, and the web space is available for one year.

The thesis process was long and demanding, but also rewarding. The outcome, (the Green
Care model website), has been successfully completed. It is information-rich and aesthetically
beautiful. The conclusion of the literature review is that green nursing is still an emerging in-
dustry in Finland and worldwide, even though it has longer traditions abroad, especially in Eu-
rope. The concept of Green Care may also be very different in content in different countries.
However, this ideology is well suited to Finland, and more research and the harmonization of
practices and concepts are needed. In addition, this topic was very wide, and further devel-
opment proposals were found.

Keywords: Green Care, nursing home, animal-assisted therapy, garden therapy
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1 Johdanto

Luonto on lasna normaalissa ihmisen arjessa monin tavoin. Siella liikutaan, tyoskennellaan ja
rentoudutaan. Vuosisatoja sielta on osattu etsia mielenrauhaa ja terveytta. Luonnossa olemi-
nen itsessaan tarjoaa ihmisille lukuisia tervehdyttavia vaikutuksia. Naihin kuuluvat muun mu-
assa verenpaineen ja sydamen sykkeen lasku ja stressin lieveneminen. (Viialainen 2011.) Elai-
met taas voivat vapauttaa mielta ja sydanta tekemaan, kokemaan, muistamaan ja naura-
maan. Luonto on uskomaton terapeutti, ja onneksi sen tarjoamia mahdollisuuksia ollaan jal-
leen, paiva paivalta hyodyntamassa yhta etenevissa maarin. Myos taman tyon tarkoituksena

on omalta osaltaan auttaa luonnon mahdollisuuksien kayttoonottoa hoivatyon arjessa.

Green Care on Suomessa laaja kasite, jonka alla voidaan nahda esimerkiksi luonnon, elainten
ja maaseudun mahdollisuuksien hyodyntamista koskien muun muassa ihmisten kuntoutumista
seka uupumisen ja syrjaytymisen ehkaisya. Yhta lailla naita mahdollisuuksia voidaan hyodyn-
taa myos lasten kasvatuksessa. Kuten muihinkin Green Caren hyodyntamismahdollisuuksiin,
myos hoivatyolle, se tarjoaa upeat puitteet toteutettavaksi useassa eri toimintaymparistossa
aina maatiloilta kaupunkien keskustoihin. Maatiloille se antaa mahdollisuudet aina isommasta
hoivamaatilatoiminnasta myos pienimuotoisempaan, luonnon- ja ihmislaheiseen tilanpitoon,
yhdistamalla siihen hoivapalvelut tai puitteet niille. Kaupungin keskustassa taas voidaan pal-
velukotien asukkaille tuoda luontokuvien kautta rauhaa ja vihernurkkauksella virkeaa mielta.
(Viialainen 2011.)

Opinnaytetyomme tarkoitus on verkkosivuston kautta luettavissa oleva Creen Care -malli,
joka ensisijaisesti helpottaa hoiva- ja palveluasumisenyksikoita ottamaan toimintaansa mu-
kaan erilaisia vihreaan hoivaan perustuvia toimintatapoja. Green Caren - mallista voidaan loy-
taa apua myos silloin, kun halutaan tukea ja yllapitaa fyysista ja psyykkista toimintakykya
luonto- ja elainlahtoisten menetelmien avulla ja rakentaa naiden avulla ikaantyneelle yksilol-

lista hoitosuunnitelmaa.

Green Care -malli teemoittaa vihrean hoivan mahdollisuuksia ikaantyneiden toimintakyvyn yl-
lapidossa, hyvinvoinnin tukemisessa ja merkityksellisen ikaantymisen saavuttamisessa. Se on
apuvaline ja tyokalu, jonka toimintakeinoja on mahdollista soveltaa erilaisissa toimintaympa-
ristoissa ja sita kautta helpottaa vihrean hoivan mukaisen ideologian ja toiminnan yleistymista
Suomen palvelukodeissa. Mallin toimintakeinoja voi kukin palveluyksikko soveltaa omiin tar-
peisiinsa, resursseihinsa ja puitteisiinsa sopivaksi ja esimerkiksi yhdistella useita eri toiminta-
tapoja. Asukkaiden tarpeet seka yksikkokohtaisesti etta henkilokohtaisesti vaihtelevat. Green
Care -malli on vain tyokalu, jonka kautta henkilokunta maarittelee juuri heidan tarpeisiinsa

soveltuvan toteutuksen, joka kohtaa yksiloiden kyvyt ja voimavarat. Palvelukodeille Green



Caren -mallin toimintatapojen hyodyntamisen on parhaimmillaan mahdollista nakyja jopa toi-
minnan laadun lisaantymisena seka yleisen hyvinvoinnin kohoamisena niin asukkaiden kuin

henkilokunnankin kohdalla.

Green Care -mallissa lahdetaan liikkeelle ikaantyneiden hoivatoiminnan toimintaymparis-
toista. Mallissa toimintaymparistoiksi maaritellaan maaseutu, kaupunki seka rakennettu viher-
ymparisto ja esikaupunki. Naiden ymparistojen kautta tuodaan esiin kunkin toimintaymparis-
ton mahdollisuudet hyodyntaa luontoa tai elaimia hoivapalveluita toteutettaessa. Mallissa esi-
tetyt toimintakeinot voidaan laskea joko suoraan Green Care toimintaan kuuluvaksi tai muu-
ten siihen pohjautuvaksi. Olemme pyrkineet yhdistelemaan teoreettista viitekehysta kaytan-
non esimerkkeihin seka omiin kokemuksiimme ja nakemyksiimme vihrean hoivan toteuttami-
sesta. Mallissa on mahdollisuuksien mukaan otettu huomioon luonnon kaikki elementit ja ulot-
tuvuudet seka niiden hyodyntamisen mahdollisuudet erilaisissa toimintaymparistoissa. Sen ta-
voitteena ei ole tayttaa esimerkiksi Green Care-laatumerkin vaatimuksia, vaan tuottaa ideoita

luonnon ja elainten positiivisten vaikutusten helppoon hyodyntamiseen.

Tyomme itsessaan on toiminnallinen opinnaytetyo, jonka lopullisena tuotoksena on verkkosi-
vut, joiden kautta Green Care -malli esitellaan. Green Care-malli on kehitetty taman opinnay-
tetyon teoriapohjan perusteella. Mallin luomisessa olemme kayttaneet laadukasta ja faktoihin
perustuvaa tutkimustietoa. Green Care -malli on omista innovaatioista lahtoisin, mutta lopul-
linen ajatus on suunniteltu tyoelaman kanssa yhteystyossa ja tyoelaman tarpeisiin pohjau-

tuen.

2  Opinnaytetyon lahtokohdat

Lahtokohtaisena ajatuksena opinnaytetyollemme oli ikaantyneiden kokonaisvaltainen hoiva ja
hyvinvointi mielekkaalla tavalla, kaikissa hoivakotitoimintaymparistoissa. Valitsemamme aihe
oli laaja seka toteutettavissa usealla eri tavalla. Eniten ajatuksiamme vastasi kuitenkin Green
Care -toiminta eli vihrean hoivan periaatteet ja tavoitteet. Paadyimme siis kayttamaan

tyomme teoriapohjana Green Care toimintaa, jonka kautta lahti myos idea koostaa Green Ca-
ren mukaisia toimintatapoja ja niiden vaikutuksia yhteen sijaintiin ikaantyneiden hoivapalve-

luja tuottavien tahojen hyvaksi.

2.1 Tausta ja tavoitteet

Tyomme on toiminnallista kehittamistyota. Tuotoksemme pohjautuu tekemamme kuvailevan

kirjallisuuskatsauksen sisaltoon. Hankimme laadukasta, faktoihin perustuvaa tutkimustietoa,



jonka pohjalta loimme Green Care - mallin. Lahtokohtanamme opinnaytetyollemme ovat ar-
vot, joihin Green Care Finland ry myos tahtaa toiminnassaan. Naita ovat ihmisen alkuperaisen
luontosuhteen vahvistaminen kayttamalla hyvaksi luontoelementtien elvyttavyytta ja hyvin-
vointia lisaavaa vaikusta. Tama taas tukee psyykkista ja fyysista toimintakykya ja jaksamista
ja antaa merkitysta elamalle. (Green Care -toiminnan eettiset ohjeet 2017.) Taman opinnay-
tetyon tausta on Green Care-GREEN KARELIA-hankkeessa, jossa nousi esiin tarve sellaisen
Green Care-mallin luomisesta, joka olisi helposti hyodynnettavissa erilaisissa toimintaymparis-
toissa. Osallistuimme huhtikuussa 2017 Juuassa Pohjois-Karjalassa jarjestettyyn vihreaa hoi-
vaa esittelevaan koulutukseen, jossa tapasimme hankkeen edustajia. Kavimme myos maalis-
kuussa 2017 opintomatkalla Juankoskella hoivakodissa, jossa vihreaa hoivaa oli hyodynnetty
pitkaan. Naista matkoista alkoi muotoutua opinnaytetyon tarkempi aiherajaus. Tavoitteena
oli luoda apuvaline, joka on helposti kaytettava, kustannustehokkuuteen paasaantoisesti poh-
jaava seka arjen hoivatoimintoihin helposti yhdistettava Green Care -malli, jota voisi kayttaa
kaikissa hoiva- ja palveluasumisen yksikgissa niiden sijainnista ja kaytettavissa olevista luon-

toelementeista riippumatta.

Monia Green Care -mallissa esitettyja toimintatapoja voidaan hyodyntaa palvelukotien ar-
jessa, ilman etta palvelukodin tulisi olla virallisesti Green Care -palveluiden tarjoaja. Green
Care -mallin on kuitenkin tarkoitus kannustaa palvelukoteja Creen Caren mukaisten toiminta-
tapojen kayttoon ottoon, toimintaymparistosta huolimatta. Taman uskomme pienentavan
kynnysta, jotta useammat palvelukodit lopulta uskaltautuisivat tarttua tilaisuuteen ryhty-
malla varsinaiseksi Green Care palveluntarjoajaksi. Mikali palvelukoti maarittaa toimintansa
Green Care toiminnaksi, tulee sen tayttaa Green Care toiminnan edellyttamat koulutus -ja
laatuvaatimukset. Green Care -toiminta on aina tavoitteellista ja vastuullista. Toimijan tulee
tuntea palveluun liittyvat lait, saadokset ja viranomaismaaraykset. Sitoutua ammattialan ja
Green Care Finland ry:n eettisten ohjeiden arvopohjaan, seka tyoyhteison arvoihin. Myos pal-
velun laatuodotukset tulee tayttya. Green Care -palveluntarjoaja kertoo asiakkailleen toimin-
tansa sisallon, sen perusteet ja tavoitteet selkeasti seka harkitsee toiminnassaan Green Care -
menetelmien soveltuvuuden kullekin asiakkaalle yksilollisesti toimintarajoitteet ja tarpeet
huomioiden. (Green Care -toiminnan laatu 2018; Green Care -toiminnan eettiset ohjeet
2017.)

2.2 Toimeksiantaja

Toimeksiantajana tydossamme toimii ProAgria Pohjois-Karjalan, Karelia ammattikorkeakoulun
ja Maa- ja kotitalousnaisten toteuttama hanke Green Care-GREEN KARELIA. Hankkeen toteu-
tusaika on 1.1.2017-31.1.2019 ja sen tarkoituksena on kehittaa pohjoiskarjalaista, luontolah-
toista hyvinvointiyrittajyytta. Tavoitteena on myos lisata Green Caren tunnettuutta paitsi alu-

een yrittajien, myos valtakunnallisesti suuren yleison keskuudessa. Lisaksi tarkoituksena on
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saada hankkeeseen osallistuville yrityksille kayttoon Green Care-laatujarjestelma. Hanke jar-
jestaa erilaisia tyopajoja ja koulutuksia mm. elain- ja luontoavusteisista menetelmista, puu-
tarhaterapiasta, luonnontuotteista, yritystoiminnasta ja laadunhallinasta. Hankkeeseen liittyy
myos vuonna 2015 alkanut verkostoyhteistyo, jossa on mukana yli 50 yritysta. Verkoston ta-
voitteena on hakea yhteistyota ja synergiaetuja esimerkiksi palveluiden tuotteistamisessa ja
toteuttamisessa. Green Care-GREEN KARELIA-hankkeen rahoittajina toimivat Ita-Suomen ESR-
ohjelma, Ely-keskus, Joensuun seudun kehittamisyhtio, Keski-Karjalan maaseututoimi seka

alueen yritykset (Green Care Ita-Suomi 2017).

3 Green Care - toiminta

Green Care on luontoon ja maaseudun elementteihin nojaavaa hyvinvointi- ja kuntoutustoi-
mintaa, jota on harjoitettu muun muassa vanhus-, kehitysvammais- ja kasvatustyossa (Jank-
kila 2012, 11). Green Care -toiminta on ihmisen henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tukemista ja
elamanlaadun parantamista hyodyntaen ammatillisesti ja tavoitteellisesti maaseutuymparis-
toa. Green Care elementteja voidaan kayttaa myos laitos- ja kaupunkiymparistoissa (Jankkila
2012, 11). Luonnonvarakeskuksen tutkimushankkeessa Green Care kasitteena jaetaan kahteen
alakasitteeseen, luontohoivaan ja luontovoimaan. Luontohoivan alle kuuluvia palveluja hyo-
dyntavat ensisijaisesti sosiaali- ja terveysalan toimijat. Niita ohjataan lainsaadannolla ja nii-
den tuottaminen edellyttaa usein jommankumman alan koulutusta. Luontovoima taas kasittaa
erilaisia hyvinvointi-, harrastus- ja kasvatuspalveluita, joiden kayttajakunta ei lahtokohtai-
sesti ole sosiaali- tai terveystoimen asiakkaita. Nain ollen naita kahta alakasitetta erottaa
myos se, etta luontohoivassa toisena toimijana on yleensa julkinen sektori (Mita on Green
Care 2017).

Perusedellytyksina Green Care -toiminnassa ovat tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vastuulli-
suus. Green Care -palvelut ovat aina tavoitteellista toimintaa, jotka maaraytyvat palvelu- ja
asiakastyypin mukaan siten, etta palvelut on raataloity asiakkaiden tarpeiden mukaisiksi. Am-
matillisuus ja osaaminen ovat suhteessa tarjottavaan palveluun. Vastuullisuus toiminnassa on
tiedostamista omien tekojensa vaikutuksista ymparistoon, seka toiminnan vaikutuspiirissa ole-
ville ihmisille ja elaimille, joiden hyvinvointi on osaedellytyksena toiminnan hyvinvointivaiku-
tusten syntymiselle. Toiminnan peruslaatuvaatimukset ovat samat muillakin menetelmilla
tuotettujen sosiaali- ja kuntoutuspalvelujen laatuvaatimukset (Luonto hyvinvoinnin lahteena-
suomalainen Green Care 2013, 8). On muistettava, etta vihrea hoiva tuottaa myos koko jou-
kon sivutyota ja -kustannuksia, kuten elainten ymparivuorokautinen hoito tai esimerkiksi sa-
donkorjuuajan lisaantynyt tyomaara varsinaisen hoivatyon ohella. Tama vaikuttaa palvelun
kokonaishinnoitteluun, ja tulee ottaa huomioon hyotysuhteen laskennassa, ts. minka verran
on kannattavaa sijoittaa vihrean hoivan toteuttamiseen hoivakotiymparistossa (Yli-Viikari &
Suomela 2016, 58-60.)
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Sempik ym. ja Heubenhofer ym. (2010) ovat maaritelleet, etta (ks. Tulkki 2012, 15) Green
Care voidaan ymmartaa kasitteena, jolla viitataan luontoon ja erilaisia luontoymparistoja
kayttaviin menetelmiin, joilla pyritaan edistamaan palvelun kayttajan hyvinvointia ja ter-
veytta. Yleinen tavoite naissa on myos edistaa yksilon sosiaalista, fyysista ja psyykkista seka
koulutuksellista hyvinvointia. Luontoavusteisiksi menetelmiksi katsotaan hoivamaatalous,
elainavusteiset menetelmat seka puutarhan terapeuttinen kaytto. Salonen (2010, 82-84) puo-
lestaan liittaa yhdeksi vihrean hoivan osaksi ekopsykologian, jonka menetelmien avulla tuo-
daan esimerkiksi psykologin vastaanotolle luontoelementteja tai siirretaan istunto ulos, jol-
loin voidaan olla yhteydessa luontoon. Tama edistaa ekopsykologian nakemyksen mukaan ta-
sapainoa, rauhaa ja myonteista kokemusta. Green Caren voimaannuttava vaikutus perustuu
myos luonnon synnyttaman arjesta irtautumisen ja luonnosta lumoutumisen kokemuksiin (Sa-
lonen 2005, 72).

Green Caresta voidaan havainnoida kolme peruselementtia, joita ovat luonto, toiminta ja yh-
teiso. Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset syntyvat yhdistelemalla naita eri ele-
mentteja. Luonto itsessaan toimii Green Care -toiminnan tapahtumapaikkana, kohteena tai
valineena ja sen avulla voidaan edistaa, vahvistaa tai nopeuttaa asetettuja tavoitteita. Luon-
toelementti itsessaan voi sijaita maalla tai kaupungissa, ja silla voidaan ymmartaa yhta lailla
viherkasvit kuin myos kokonaiset metsat. Kun puhutaan toiminnan ymparistoista, voidaan
luonnolla tarkoittaa eramaaluontoa, hoidettua metsaa, puistoa, puutarhaa, tai maatilaa koti-
elainsuojineen. Elaimet lukeutuvat myos itsessaan keskeisimpiin Green Care -toiminnan luon-
toelementteihin. Toiminta on se, joka yhdistaa ihmisen ymparistoonsa, ja toimii talloin mah-
dollistajana kokemuksille ja oppimiselle. Monenlaisen virikkeellisen, aktivoivan ja mielihyvaa
tuottavan tekemisen ja kokemisen mahdollistaa luonto, kuten metsa, puutarha ja maatilaym-
paristo elaimineen. Toiminta luonnossa voi kuitenkin perustua myos vahaeleisyyteen, kuten
maiseman tai elainten havainnointiin ja rauhoittumiseen yleisesti. Osallisuus mahdollistetaan
yhteison avulla, silla vuorovaikutteisuus kiinnittaa yksilon yhteisoon ja voi taas tata kautta
tuoda yksilolle hyvaksynnan tunteen. Green Care -toiminnassa vuorovaikutus voi tapahtua ih-
misten, elainten, luonnon tai tietyn paikan kanssa. Yhteison tuki myos suojelee terveytta ja
lisaa toiminnan vaikuttavuutta. (Luonto hyvinvoinnin lahteena- suomalainen Green Care 2013,
5.)

Kun keskustelun rinnalle haetaan myos toiminnallisuutta seka yhteisollisia kokemuksia, toimi-
vat luontoavusteiset menetelmat hyvin kaikille ikaryhmille seka monenlaisten eri kuntoutu-

jaryhmien parissa. Erilaisia sovelluksia Green Care-toiminnasta on olemassa myos erilaisia toi-
mintarajoitteita omaaville ihmisille. Niille, joille kuntoutumiseen liittyy erityisesti motivaati-

oon liittyvia ongelmia tai on olemassa tarve uudenlaisten ajattelu ja toimintatapojen loytami-
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seen, tarjoaa luontoymparistolahtoinen monen tasoisia tehtavia seka harjoittelumahdollisuuk-
sia uuden oppimiseen ja tyotaitojen harjoitteluun. Erityisesti laitosymparistoissa luontoon liit-
tyvat aktiviteetit tuovat normaalin elaman tunnetta seka antavat mahdollisuuksia voimaantu-
misen seka osallisuuden kokemuksiin. Sellaiset kuntoutusprosessin vaiheet, joissa asiakkaan
kanssa haetaan toimivaa vuorovaikutussuhdetta, ja yhteisia kokemuksia, voi toiminnallisuus
luonnon ja elainten parissa helpottaa seka toimia ongelma-alueiden kartoittamista nopeutta-
vana tekijana. Luontoaktiviteettien kautta on mahdollisuus myos fyysisten seka psykososiaa-
listen taitojen aktiiviseen harjoitteluun. Luontoavusteisuutta soveltamalla kyetaan myos toi-
mimaan kustannustehokkaasti, ottamalla kayttoon paikallisia resursseja seka muodostamalla
moniammatillisen yhteistyon paikallisia malleja. Muuttamalla toimintamallit voimavarakeskei-
siksi, tuetaan myos ihmisten selviytymista omaan elamantilanteeseen liittyvien haasteiden
kanssa ja puuttumalla ajoissa mahdollisiin ongelmatilanteisiin, on myos mahdollista estaa

seka yksilotason etta yhteiskunnallisten kustannusten kasvua (Mita on Green Care 2017).

Tavoitteellisuus
el g GreenCare-
™\, toiminta-
, tapa
/ Yhteiso Toimi ntei\ sosiaalinen
i GREEN |
: CARE HYVINVOINT!
: -palvelu i
“\ /' fyysinen psyykkinen
Ammatillisuus Vastuuflisuus
- © Luke, Soind & Vehmasto 2016

... Luonto _.~

~
~
~ -
‘‘‘‘‘
———————————

Kuvio 1 Mita on Green Care 2017

Suomessa ja muissa Euroopan maissa ovat luonnon hyvinvointivaikutukset tunnettu pitkaan.
Luontoa ja luontoon liittyvaa toimintaa ja tyohon osallistumista kaytettiin Suomessa hoito-,
kuntoutus- ja kasvatustoiminnan tukena. (Sempik ym. 2010; Rinkinen 1989; Vanhahanni 1988,

ks. Tulkki 2012, 14). Hoito- ja kuntoutuslaitokset olivatkin tuolloin myos tuotannollisia yksi-


http://www.gcfinland.fi/images/kuvapankki/maxi/GCToimintatapakuvio_1-19.12.16_365.jpg
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koita, joissa tarvittavat elintarvikkeet tuotettiin itse. Tama toiminnan rahoitus ja huolto pe-
rustuivat omavaraistalouteen, jolloin kuntatasolla voitiin tehda saastoja koyhainhoito- ja sai-
raanhoitokuluissa (Pulma ym. 1994, ks. Tulkki 2012, 14).

Kun luontoyhteys ihmisella heikkenee, se saattaa aiheuttaa ongelmia siten, etta sen myota
ihmiselta katkeaa yhteys itseensa kokevana ja tuntevana eettisena toimijana. Nain tapahtu-
essa ihminen alkaa toimia omaa arvomaailmaansa, tarpeitaan ja toiveitaan vastaan. Tama
nayttaytyy kasaantuvana stressina, uupumisena seka psyykkisen huonovointisuuden kehana
(Salonen 2007, ks. Tulkki 2012, 13). Hyvinvointivaltion ja siihen liittyvien palveluiden sisallol-
linen kehittyminen kulkevat samaa kehityskulkua pitkin, silla luonnon suomia mahdollisuuksia
ei ole osattu tai haluttu hyodyntaa keskityttaessa hyvinvointia tukeviin palveluihin ja niihin
liittyvien tyotapojen kehittelyyn. Modernisoitunut hoito, hoiva ja kasvatustyo eivat ole enaa

kiinni siina luontoyhteydessa, jolle ne aikaisemmin rakentuivat (Tulkki 2012, 13).

3.1.1 Green Care toiminta Suomessa

Green Care menetelmana ja kasitteena vaihtelee jonkin verran sen mukaan, missa sita toteu-
tetaan. Green Care on kulttuuri- ja ymparistosidonnaista toimintaa, joka kuvastaa sita aikaa,
paikkaa ja ymparistoa, missa sen toimijat elavat. Kaiken Green Care-toiminnan peruselemen-
tit ovat kuitenkin yhteiset: luonto jossain muodossaan, toiminta ja yhteiso. Jotakin naista voi-
daan erikseen painottaa tai yhdistella niista kuhunkin tilanteeseen parhaiten sopiva koko-
naisuus. Suomessa usein painottuu monipuolisesti luonto ja sen tarjoamat lukuisat mahdolli-
suudet. Soini ym. (2011, 2) katsoo Green Caren kasitteen rantautuneen Suomeen vuonna
2008, ja ottaneen nopeasti jalansijan suomalaisissa sosiaali- ja terveyspalveluissa, luultavasti
osittain siksi, etta Suomessa on totuttu luonnon laheisyyteen ja sen hyodyntamiseen. Taman
vuoksi ajatusmalli istui ideologisesti hyvin suomalaiseen kulttuuriin. Maa- ja elintarviketalou-
den tutkimuskeskus MTT esitteli kasitteen virallisesti vuonna 2006 osana eurooppalaista yh-
teistyoprojektia (Vehmasto 2014, 9). Green Care on ensisijaisesti sateenvarjokasite, maaritte-
leva termi, jonka alle mahtuvat lukuisat luontoa hyodyntavat hoito- ja terapiamuodot. Jo en-
nen varsinaista Green Caren kasitetta Suomessa on hyodynnetty esimerkiksi sosiaalipedago-

gista hevostoimintaa terapian muotona.

Suomessa Green Care-toiminta on toistaiseksi jonkin verran alueellisesti painottunutta. Osal-
taan tama johtunee siita, etta harvemmin asutuilla seuduilla sita on helpompi toteuttaa laa-
jamittaisesti. Green Caren ajatusta voidaan kuitenkin hyodyntaa missa tahansa, myos kaupun-
kien keskustoissa, silla ideologia on muuntautumiskykyinen ja joustava. Tassa opinnaytetyossa
onkin tarkoitus etsia ja kehittaa menetelmia vihrean hoivan hyodyntamismahdollisuuksiin kai-
kissa toimintaymparistoissa. Vilkkainta toiminta on Ita-Suomessa seka Pohjois-Suomen alu-

eella, joissa toimii myos Green Care Finland ry:n alueyhdistyksia. Vihrean hoivan periaatetta
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toteuttavia yksittaisia yrityksia ja hoivakoteja on kuitenkin lahes joka puolella Suomea. Yh-
teistyossa alueen ammattikorkeakoulujen kanssa on myos kaynnissa paikallisia Green Care-
hankkeita, kuten esimerkiksi Satakunnassa (Green Care-hanke Satakunta 2017). Vehmasto
(2014, 9-12) analysoi suomalaisia vihrean hoivan toimintatapoja ja palvelumalleja osana Voi-
Maa!-hanketta, ja toteaa, etta suomalainen tapa toteuttaa tata aatetta on vasta kehittymassa
ja muotoutumassa. Green Care Finland ry. perustettiin vuonna 2010, ja tata edelsivat ensim-
maiset kansainvaliset yhteistyoprojektit ja kehittamishankkeet. Vihrea hoiva on siis viela var-
sin nuori ja kehittymassa oleva ajattelutapa niin kansainvalisesti kuin kansallisestikin. Tassa
vaiheessa uudella tutkimuksella, innovaatioilla ja kehittamishankkeilla on suuri merkitys suo-
malaisen Green Care-toiminnan pohjan luojina. Seuraavassa taulukossa on esitetty Green Ca-

ren kansallista kehitysta Suomessa Vehmastoa (2014, 17) mukaillen.

A
2012-2013

[ Koulutusta
2010-2011 Pohjoismainen

verkostoituminen

Green Care-yhdistyksen

2005-2008 perustaminen 2010 Kansallinen toimialarajat
Kansainvilinen yhteistyo PR ylittava

! Y EnS|m|T|'a|.s.et Green asiantuntijaryhma
Ensimmaiset tutkimus- ja Care-pdivat 2011
kehittamisprojektit Uusia tutkimus- ja
2009 ensimmainen kehittamisprojekteja

kansallinen seminaari ja

Green Care
maaseutupoliittiseen
kokonaisohjelmaan

Kuvio 2 Green Care kehitys Suomessa

Koska toimiala on Suomessa viela verrattain uusi ja kehittyva, sen parhaat hyodyt tulevat
esiin kokeilevan ja eri tapoja yhdistelevan toiminnan myota. Innovatiivisuutta syntyy myos
kahden eri toimialan (maatalous/puutarhatalous) yhdistamisesta hoivatyohon ja -yrittajyy-
teen. Edempana mainittua, esimerkiksi elainten ymparivuorokautisen hoitamisen aiheuttamaa
kustannustehokkuuden laskua voidaan yksityisen yrityksen puolella paikata esimerkiksi siten,
etta yritys hyodyntaa osaamistaan ja toimintaymparistoaan useammalla eri toimialalla. Nain
kustannuksetkin jakautuisivat eri toiminnoille. Esimerkkind tasta voidaan mainita vaikkapa so-
siaalipedagoginen hevostoiminta, jossa siina kaytetyt hevoset voivat tehda myos ratsastustun-

teja tai osallistua erilaisiin tapahtumiin. Luonnollisesti talloin myos yrittajan ammattitaidon
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tulee olla monipuolinen. Julkisella puolella kustannuksia voidaan hallita keskittymalla mah-
dollisimman edullisiin toimintoihin, esimerkiksi puutarhaan, ja ostamalla tarvittaessa muita

luontohoivapalveluita ulkopuolisilta yrittajilta (Yli-Viikari & Suomela 2016, 58-60).

3.1.2 Suomalaiset toimintatavat, palvelutyypit ja vaikuttavuuden arviointi

Suomalaista Green Care-palvelutoimintaa leimaavat palvelujen monimuotoisuus, niiden omat
erityispiirteet seka palvelumarkkinoiden asiakaskunnan kahtiajako julkisen ja yksityisen sekto-
rin valille. Konsepti ymmarretaan Suomessa laajemmin kuin useissa muissa maissa, ja sen pe-
ruselementit ovat luonto, toiminta ja yhteisollisyys, joiden ymparille Green Care rakentuu.
Suomalainen toimintapa perustuu luontolahtoisyyteen ja sen tarjoamien mahdollisuuksien mo-
nipuoliseen hyodyntamiseen, ja toiminta tapahtuu usein monen toimialan alla. Vehmaston
(2014, 32-49) mukaan seka tuottajat etta asiakasryhmat voidaan jakaa tarjottavien palvelu-
jen, niiden tuottajien seka kohderyhmien mukaan kolmeen paaryhmaan. Nama ryhmat ovat
hoiva-, kuntoutus- ja sosiaalinen Green Care-tyo, sosiaalipedagoginen ja kasvatuksellinen toi-

minta seka virkistykseen ja hyvinvointiin tahtaavat palvelut.

Naista viimeksi mainittu eroaa siten, ettei sen tuottajilla tarvitse olla sosiaali- tai terveysalan
koulutusta ja asiakaskunta koostuu paaosin yksityisesta sektorista. Kuitenkin nama palvelu-
kentat menevat osittain limittain ja paallekkain, jolloin selvapiirteinen jako ei aina ole mah-
dollista tai edes tarkoituksenmukaista. Talloin eri palveluntuottajilla saattaa olla tarjolla use-
ampaan tai jopa kaikkiin palveluryhmiin kuuluvia tuotteita ja elamyksia, ja henkilokuntaan
kuulua seka sosiaali- ja terveysalan etta esimerkiksi eramatkailun tai yritystoiminnan ammat-
tilaisia. Green Care -toiminnalla ja yrittajyydella on nain monet kasvot, ja se voidaan jarjes-
taa usealla eri tavalla. Suomessa vihrealla hoivalla on myos suuri merkitys maaseudun elin-
keinotoiminnassa seka maatalouden sivuelinkeinona. Samaan tulokseen ovat tulleet myos
Soini, Yli-Viikari, Lilja ja Rantamaki-Lahtinen katsauksessaan Suomen maaseutuelinkeinoihin
2009 (84-85). Seuraavassa Vehmastoa (2014, 33) mukaileva kuvio suomalaisesta Green Care-

palvelukentasta.
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Toiminta- Aktivoiva ja osal- | Sosiaalipedagogiikka Virkistys
malleja listava hoiva, kun- | Kasvatus (varhaiskas- | Hyvinvointi
toutus, sosiaality0 |vatus, opetus)
Kuntoutus | Esimerkkeja: Esimerkkeja: Esimerkkeja:
Hoiva Maa- ja puutarha- |Erityislasten kasvatus, |Kaverikoira-toiminta
Hoito talous vankiloissa | kuntoutus ja opetus Muut elainvierdilut
Vihrea hoiva hoi- | elainavusteisin mene- | Hyotykasyit ja kukat
vakodeissa telmin hoivakodeissa
Aktivointi LUONTOHOIVA Varhaiskasvatus ja
Ennaltaeh- |Elainavusteiset opetus julkisen jayksi-
kaisy menetelmat esim. | tyisen rajapinralla
Voimavaro- | mt-kuntoutuksessa | esimerkiksi sosiaalipe-
jen kasvat- |ja lastensuojelussa | dagogihen hevostoi-
taminen ihta
Taulukko 1 Suomalainen Green Care-palvelukentta
3.1.3 Green Care-laatumerkki ja laadunhallinta

Suomessa on kaytossa Green Care-laatumerkki, jonka myontaa Green Care-laatulautakunta ja

jota hallinnoi Green Care Finland ry. Laadunhallinnan tavoitteena on luoda yhtenaisia kaytan-

teita, edistaa Green Care-palveluiden tunnettuutta ja arvostusta seka selkeyttaa asiakkaalle

palveluprosessin sisaltoa. Laatumerkin saamisen edellytyksena ovat laatutyokirjan, turvalli-

suussuunnitelman ja sosiaali- ja terveysalan palveluille omavalvontasuunnitelmien tekeminen

seka riittava osaaminen niin varsinaisen palvelun, kuin vihrean hoivankin tuottamisen osalta.

Laatutyokirjassa on tarkoitus kuvata luontolahtoisyyden prosessit myos vastuullisuusnakokul-

mista ja asiakaslahtoisyys huomioon ottaen.
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Omavalvontasuunnitelmassa mm. kartoitetaan suoraan Green Care-toimintaan kohdistuvat ris-
kit ja omavalvontaprosessit. Koulutuksen riittavyys arvioidaan yksilollisesti, ja sita voi tayden-
taa kokemusosaamisella seka hyvaksyttaa kaymiaan koulutuksia laatulautakunnalla. Hyvaksyt-
tava koulutuksellinen osaaminen sisaltaa seuraavan teoreettisen Green Care-tietoperustan:

e Green Caren kasitteiden, toimintamuotojen ja menetelmien tunteminen

e Luontosuhteen kasitteen ymmartaminen ja soveltaminen

e Luonnon hyvinvointivaikutusten ja niiden syntymekanismien tunnistaminen

e Toimialan lakiperustan, laatutekijoiden ja kehityksen ymmartaminen
Suomessa oli 28.3.2018 myonnetty joko LuontoVoima- (virkistys-, hyvinvointi- ja kasvatuspal-
veluille myonnettava merkki) tai LuontoHoiva- (sosiaali- ja terveysalan palvelut) laatumerk-
keja yhdelletoista yritykselle tai yhteisolle (Green Care Finland ry, Laatutyon lahtokohdat
2018).

3.1.4 Vaikuttavuuden arviointi

Arvioitaessa jonkin asian tai toiminnan vaikuttavuutta, on ensin tiedettava ne tavoitteet,
joita silla pyritaan saavuttamaan. Green Care-toiminnan vaikuttavuuden arviointi on kahta-
laista; yhtaalta yksilon hyvinvointia mittaavaa, toisaalta taas yhteiskunnallisten vaikutusten
seka vaikutukset esimerkiksi maaseutuelinkeinojen nakokulmasta. Arviointia ja vaikuttavuus-
tietoa tarvitaan yleisesti Green Care-toiminnan kehittamiseen, paatoksenteossa koskien eri-
laisia hoito- tai palveluvaihtoehtoja, rajapintojen ja kommunikaatiokanavien maarittamiseksi
tai luomiseksi seka aatteen sisalla, etta suhteessa muihin toimialoihin ja koulutuksen seka
markkinoinnin kehittamiseen (Soini 2014, 14, 36). Suomessa vaikuttavuutta on arvioitu viela
verrattain vahan, silla jarjestaytynyt Green Care-toiminta on maassamme viela niin nuorta.
Lahinna arviointia on suoritettu muutamien vihreaan hoivaan liittyneiden hankkeiden yhtey-

dessa, kuten aiemmin mainitun VoiMaa!-hankkeen loppuraportoinnissa.

Green Caren monimuotoisuuden ja sen moninaisten toimintamallien vuoksi myos sen vaikutta-
vuuden arviointi ja monivaiheista ja haastavaakin. Erilaiset tavoitteet ja tarpeet vaikuttavat
myos suoraan siihen, millaisia tuloksia tai hyotyja toiminnasta on saatavissa tai saatu (Hine,
2007). On myos haastavaa arvioida subjektiivista kokemusta ja maaritella, mika esimerkiksi
psyykkisten oireiden lievittymisesta on juuri Green Caren ansiota. Hyodyksi voidaan katsoa se,
mika vahentaa terveydenhoitokustannuksia tulevaisuudessa mm. parantuneen toimintakyvyn
tai mielenterveyden kohenemisen ansiosta. Suorien taloudellisten vaikutusten arviointi on
helpompaa, kun kaytossa on siihen soveltuvat indikaattorit, kuten tyopaikkojen maara jollakin
tietylla alueella. Vaikuttavuuden arviointiin sopii hieman sovellettuna SWOT-analyyysin pohja,
joka seuraavassa kuviossa on vapaasti muotoiltu Soini (2014, 113-116) mukaan. Mahdollisuu-

det ja tulevaisuudennakymat on esitetty tarkemmin kohdassa 2.1.5. Vaikuttavuuden arviointi
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on toteutettu case- eli tapaustutkimuksena, jossa mukana oli viisi eri toimialan seka julkista

etta yksityista yksikkoa, jotka kaikki toimivat maatilaymparistossa.

MAHDOLLISUUK-
SIA

YKSILO

YHTEISKUNTA
JA ALUE

ELINKEINOTOIMINTA

Palvelujen saata-
vuuden paranemi-
nen
Toimintakyvyn ko-
konaisvaltainen yl-
lapito (enemman
ennaltaehkdiseva

kuin kuntouttava)

Alueen monipuoli-
nen kehittaminen,
yhteistyo eri toimi-
joiden (julkinen/yk-

sityinen) valilla

Osaamisen ja resurs-
sien, esim. rakennus-
ten tehokkaampi hyo-
dyntaminen
Elinkeinorakenteen
monipuolistuminen,

verkostoituminen

HYOTYJA Hyva asuinympa- Palveluntarjoajien | Tyopaikkoja maaseu-
risto monipuolistuminen | dulle, aluetalouden
Hoivaa, aktiivi- Uusia asukkaita koheneminen ja maa-
suutta, toimintaky- | Alueen vetovoimai- | seudun elinvoimai-
kyad, osallisuutta suus paranee suus
UHKIA Asiakkaan jaksami- | Tyovoiman huono Tulojen vaikea ennus-
nen ja voimavarat saatavuus tettavuus = yritystoi-
osallistua toimin- Syrjainen sijainti minnan suuret riskit
taan Suuret investoinnit
Palveluntuottajan Viranomaismaarayk-
jaksaminen set
Asiakaskunnan loyta-
minen
Taulukko 2 Green Caren mahdollisuuksia, hyotyja ja uhkia eri toimijoiden kannalta
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3.1.5 Green Caren historiaa ja toimintaa ulkomailla

Vihrean hoivan perinteet muissa lansimaissa ovat jonkin verran pidemmat kuin Suomessa,
mutta eivat merkittavasti. Moderni Green Care-kasite on saanut alkunsa 1990-luvun lopulla ja
2000-luvun alkuvuosina (Sempik, Hine & Wilcox 2010, 17-21), ja edelleen sita nimitetaan eri
tavoin ja silla tarkoitetaan eri sisaltoja eri puolilla maailmaa. Green Care ei siis ole hetero-
geeninen konsepti, vaan elaa ja muovautuu kulttuuri- ja elinkeinokontekstin mukaan. Skandi-
naviassa Green Caren kasitteen perusta on muotoutunut 2000-luvun ensimmaisella vuosikym-
menella (Berget, Lidfors, Palsdottir, Soini & Thodberg 2012, 2-4) ja jatkaa yha edelleen kehit-
tymistaan. Se on Skandinaviassa perustunut pitkalti maatalouden yhteydessa tehtavaan hoiva-
tyohon, toisin kuin esimerkiksi Hollannissa, jossa puutarhaterapialla on ollut keskeinen rooli
vihrean hoivan kasitteen syntymisessa. Muita maakohtaisia peruseroja voidaan katsoa olevan
se, etta Suomessa elainavusteiset menetelmat ovat olleet vallalla esimerkiksi edella mainit-
tuun Hollantiin tai Iso-Britanniaan nahden, jossa painopiste on ollut puutarhatoiminnassa
(Hassink 2007, 4-6).

Lahes kaikissa maissa Green Carea on lahtenyt kehittymaan mielenterveyskuntoutujien tar-
peista, ja on niista jatkunut osaksi iakkaiden ja muistisairaiden hoivaa. Sita on myos perintei-
sesti kaytetty osana vankien kuntoutusta takaisin yhteiskuntaan seka myos sairaaloissa ja eri-
laisissa parantoloissa, koska ulkona olemisella ja kevyella tyolla uskottiin olevan suotuisa mer-
kitys paranemiselle (Sempik ym. 2010, 13-16). Hassinkin (2007, 7-13) mukaan 1970-luvulla ai-
nakin Italiassa, Irlannissa ja Saksassa oli uskonnollisten yhteisdjen yllapitamia sosiaalisia maa-
tiloja, joissa kuntoutettiin ja toisaalta tarjottiin suojatyopaikkoja sellaisille ihmisille, jotka
eivat enaa syysta tai toisesta kuntoutuneet ymparoivan yhteiskunnan jaseniksi. Nama paikat
myos osaltaan hoitivat tavallisesti valtiolle kuuluvia sosiaalihuollon tehtavia. Kaikissa maissa
lahtokohtana on siis ollut tarve kehittaa hyodyllisyyden tunnetta tuovaa ja sita kautta kun-
touttavaa toimintaa eri tavoin vajaakuntoisille, sosiaalisesti heikossa asemassa olevalle yh-

teiskuntaluokalle (esim. vangit) seka psyykkisesti sairaille potilaille.
3.1.6 Haasteet, kehittamiskohteet ja tulevaisuudennakymat

Green Caressa seka haaste etta mahdollisuus ovat sen joustavuus, monipuolisuus ja laaja-alai-
suus. Koko kasite on kehityskaarensa alkuvaiheessa, ja tulevaisuuden suuntalinjoja on avoinna
monia. Sosiaali- ja terveysala Suomessa on suuren murrosvaiheen edessa tulevan valinnanva-
pauden ja sote-uudistuksen myota. Mika vihrean hoivan osa siina tulee olemaan, jaa nahta-
vaksi. Kuten Hassink (2007, 6) toteaa, ovat terminologia, tavoitteet, kohderyhma ja rahoitus-
rakenteet hyvin erilaisia eri maissa. Naiden yhtenaistamisen nakee tarkeaksi myos Gallos
(2007, 21-23) ja toteaa lisaksi, etta tarvitaan runsaasti lisaa tutkimusta Green Caren menetel-

mista, palveluista seka tuloksista. Eri maista saatavat tutkimustulokset eivat myoskaan ole
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valttamatta toistensa kanssa vertailukelpoisia johtuen juuri Green Care-kentan monimuotoi-
suudesta. Toisaalta juuri nama samat asiat ovat sen vahvuus; se on kettera ja monimuotoi-
nen, ja sita voidaan varioida eri kayttotarkoituksiin lahes loputtomasti. Juuri tahan ominai-

suuteen tamakin opinnaytetyo perustuu.

Vaikka Green Care on lahtokohtaisesti monimuotoinen, Vehmasto (2014, 128-129) huomaut-
taa, etta kyky nahda tama monimuotoisuus ja sen tarjoamat vaihtoehdot ovat keskeinen asia
toiminnan kehittymisen kannalta. Vihrea hoiva ei toteutuakseen tarvitse valttamatta ymparil-
leen omaa maatilaa, vaan sita voidaan toteuttaa ja kehittaa kaikissa ymparistoissa. Haasteena
on myos kasitteen tunnetuksi tekeminen niin, etta sen tarjoamia mahdollisuuksia osattaisiin
paremmin hyodyntaa. Edelleen Vehmasto (2014, 97-98) tuo esiin koulutuksen kehittamisen tu-
levaisuudessa. Tyoelama on muuttunut niin, ettei millaan alalla voi toimia koko tyouraansa
pelkan yhden tutkinnon varassa, vaan osaamista on taydennettava ja paivitettava kaiken ai-
kaa. Tama patee myos Green Careen, joka toimii monen toimialan rajapinnalla ja vaatii mo-
nen eri alan osaamista. Talla hetkella minkaan koulutusasteen tutkintoon ei kaytannossa si-
sally sen esittelya tai opintoja. Sosiaali- ja terveysalan seka luonnonvara-alan koulutuksen si-
saltouudistus sellaiseksi, etta se ottaisi huomioon myos luontolahtoiset terapiamenetelmat
seka luontohoivan ja -voiman omana yrittajyyden muotonaan, olisi erittain tarkeaa Suomen

Green Care-toiminnan kehittymisen kannalta.

4 Eettinen nakokulma vihreaan hoivaan

Asiakaslahtoisyys on paitsi hoitotyon, myos hoitotyon etiikan perusta. Ne ovat toisistaan
riippuvaisia; ilman asiakaslahtoisyytta ei myoskaan voi olla olemassa hyvan etiikan mukaista
hoitotyota, tai painvastoin. Green Care perustuu ekopsykologiselle ajatusmallille, ja eettisyys
ei tule esiin ainoastaan osana hoitotyota, vaan lisaksi luonnon kunnioituksen ja eettisen,
kestavan kehityksen periaatteiden mukaisen luonnon hyodyntamisen kautta. Green Caren
menetelmien kayttaminen hoitotyossa tulee tapahtua asiakaslahtoisesti ja toisaalta eettisesti
myos kaytettavaa menetelmaa, esimerkiksi elainta, kohtaan. Hoitotyon etiikka nivoutuu
laheisesti hoitotyon perustehtavaan, joka on ”tukea ihmisia heidan oman terveyshyvansa
yllapitamisessa ja saavuttamisessa” (Leino-Kilpi 2014, 24). Se, mika tama ideaalinen
terveyshyva kullekin yksilolle on, maarittyy subjektiivisesti hanen kokemustensa, arvojensa ja
tietopohjansa perusteella (Leino-Kilpi 2014, 24). Nain ollen myos vihrean hoivan eettinen
perusta ja toiminta lahtevat siita olettamuksesta, etta hyvan terveyden kokemus on
subjektiivinen kasite, ja etta luontoon perustuvan hoivan tulee toteutua vuorovaikutuksessa
luonnon ja elainten kanssa ja niita kunnioittaen. Vihrea hoiva tavallaan siis yhdistaa hoitotyon
etiikan seka ymparistoetiikan nakemykset yhdeksi, mahdollisimman saumattomaksi

kokonaisuudeksi.
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Green Care tuo mukanaan myos ymparistovastuuta, niin kayttaytymisessa ymparistoa kohtaan
kuin eettiselta kannaltakin. Tyossamme naita tekijoita lahestytaan lahinna Kirsi Salosen (2005
ja 2010) esittamien eko- ja ymparistopsykologisten nakokulmien kautta. Salonen lahtee siita,
etta ihmisella on oltava tietoisuus ympariston tilasta ja ihmisen vaikutuksesta siihen, seka
samalla vastuu toimia omalta osaltaan ympariston ja luonnon hyvinvointia edistavasti ja oman
haittavaikutuksensa minimoimiseksi (Salonen 2005, 187). lhmisen ja luonnon sopusointu ja
harmoninen, vastavuoroinen yhteiselo ovat myos toimintakaaviomme peruspilareita.
Toimintakaavio on suunniteltu siita lahtokohdasta, etta siina kaytettavat luonto- ja
elainavusteiset menetelmat olisivat eettisesti oikeita ja kestavan kehityksen mukaisia, ilman
turhaa ymparistokuormitusta. Green Caren eettisyydesta keskusteltaessa on syyta muistaa,
etta luonto ja elaimet eivat pysty puhumaan tai kertomaan, mika niista tuntuu oikealta
kohtelulta. Niiden eettinen tarkastelu on siis viime kadessa kuitenkin ihmisen nakokulmasta
tehtya. Kysymys siita, kuka edustaa luontoa, onkin aina lasna, kun luontoa ja sen eliostoa
hyodynnetaan. Ymparistonsuojelu liittyy tassa myos etiikkaan; ihmisen velvollisuus on suojella

luontoa ja tehda se kestavasti ja johdonmukaisesti (Salonen 2010, 126-128).

5 Luonto ja elaimet osana vihreaa hoivaa

Luontoa ja elaimia voidaan hyodyntaa ihmisen fyysisessa ja psyykkisessa hoidossa monin ta-
voin. Luonto tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet terapiaan, lahtien metsaluonnon hyodynta-
misesta rauhoittumispaikkana aina suunnitelmalliseen ja ohjattuun kuntouttavaan maatilatoi-
mintaan. Luonto kasitteena sisaltaa monia erilaisia elementteja, kuten vaikkapa tuli, vesi tai
lumi, jotka mahdollistavat luontoelementtien monipuolisen ja innovatiivisen kayton. Myos eri-
laiset luonnon antimet kuten marjat, sienet, kukat tai jopa kivet voivat toimia apuvalineina
terapiakaytossa. Puutarhaa voidaan kayttaa terapeuttisessa ja sosiaalisessa toiminnassa ja
luontoa kokonaisvaltaisesti kuntouttavana ymparistona. Elainten kanssa tyoskenteleminen
puolestaan pohjautuu sosiaalipedagogiseen elaintoimintaan, elainavusteiseen pedagogiikkaan

seka elainavusteiseen terapiaan (Green Care Finland ry 2017).
5.1 Luontoavusteiset menetelmat

Ekopsykologia on keskeinen perusta ja taustalla vaikuttava tieteenala kaikelle Green Care-toi-
minnalle. Se on psykologisen teorian ja kaytannon haara, jossa ihminen nahdaan osana muuta
luontoa ja jossa ihmisen ja luonnon hyvinvointi (tai pahoinvointi) ovat yhteydessa toisiinsa.
Ihminen siis tarvitsee suhdetta luontoon ja ymparistoon. Ekopsykologian tavoite on ehkaista
ihmisen vieraantumista luonnosta seka rakentaa kestavan kehityksen mukaista elamantapaa.
Luonnossa tehtavat voimaannuttavat ja rentouttavat harjoitteet, joiden avulla tutkitaan omia
tuntemuksia ja joiden avulla koetetaan loytaa ratkaisuja elaman vaikeisiin tilanteisiin kuulu-

vat ekopsykologisiin menetelmiin. Ekopsykologian harjoitteissa avarretaan yksilon nakoaloja,
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loydetaan omia voimavaroja seka tuotetaan rentoutumisen tunteita. Pienetkin harjoitteet
voivat nostaa esille uusia nakokulmia ja ratkaisukeinoja. Myos pelkastaan luontokuvia kaytta-
malla voidaan palauttaa rentoutumisen kautta voimavaroja. (Luonto kuntoutusymparistona
2018; Menetelmat 2018; Luontoavusteisuus 2018.)

Luontomateriaalien kaytto, on osa luontoavusteisuutta. Luontomateriaalit toimivat kaytossa
hyvin monimuotoisesti ja niita voidaan hyodyntaa useassa eri toiminnassa, kuten kuntoutuk-
sessa, vanhainkodeissa, kouluissa ja paivakodeissa. Luontomateriaalit tarjoavat mahdolli-
suutta luontoelamysten kokemiseen muun muassa kosketuksen, aanien ja tuoksujen kautta,
myos niissa tapauksissa, joissa itsessaan luontoon meneminen on joko vaikeaa tai mahdo-
tonta. Ne tarjoavat mahdollisuuden myos kayttaa henkilokohtaista luovuutta kasilla tehden,

joka lisaa iloa ja hyvinvointia. (Luontoavusteisuus 2018.)

Viherymparistoja voidaan kayttaa hoitotyossa vahintaan kahdella tavalla, jolloin niissa toimi-
taan joko aktiivisesti tai pelkastaan oleilemalla. Terapeuttiseen tarkoitukseen suunnitellut pi-
hat tarjoavat mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen seka motoristen taitojen vahvista-
miseen. Terapeuttisen pihat voivat osaltaan jopa vahentaa uni- ja mielialalaakkeiden kaytto-

tarvetta. (Viherympariston kuntouttava kaytto 2018.)

Kasvien kanssa puuhailu luo suhteita seka kasvien ja ikaantyneen valille, kuin myos suhteita
muiden asukkaiden kanssa. Naista suhteista kumpuaa tunteita, muistoja, ajatuksia ja paatel-
mia liittyen kasveihin. Muistisairaille taman kaltainen toiminta helpotti tyostamaan aggressi-
ontunteita seka levottomuutta. (Rappe 2005, 38.) Aktiivinen puutarhanhoito voi olla osa vir-
kistystoimintaa ja kuntoutusta. Touhuaminen kasvien kanssa liitetaan usein myos vanhojen
positiivisen muistojen elpymiseen ja normaaliuden tunteisiin myos laitosolosuhteissa. Silloin,
kun puutarha-aktiviteetteja kaytetaan tietoisesti ja tavoitteellisesti kuntoutumistavoitteiden
saavuttamiseksi, on kyse terapeuttisesta puutarhatoiminnasta, joka on ammattilaisen ohjaa-
maa asiakaskeskeista toimintaa. Terapeuttinen puutarhatoiminta voidaan maaritella myos ih-
misen ja kasvien tavoitteelliseksi vuorovaikutukseksi. Puutarha-aktiviteetit parantavat osallis-
tujien sosiaalisia suhteita, itsetuntoa seka kuntoutumista itsenaisempaan elamaan. Ne tarjoa-
vat mahdollisuuksia myos itsereflektioon, rentoutumiseen seka osallisuutta normaaliin tyonte-
koon. Sosiaalinen puutarhatoiminta taas tahtaa erikseen sosiaalisten, kognitiivisten, fysiolo-
gisten tai psyykkisten kykyjen yllapitoon vahvistaen yleista terveytta ja hyvinvointia. Sosiaali-
seen puutarhatoimintaan voi kuulua myos kuntouttavaa tyotoiminta, tyovalmennus tai amma-
tillisen tutkinnon suorittaminen. (Puutarhan kaytto 2018; Viherympariston kuntouttava kaytto
2018; Suomi, Juusola & Anundi 2017, 110; Talbot and Kaplan 1991, Ousset ym. 1998, Zeisel
and Tyson 1999, Singh ym. 2001, Pennix ym. 2002, ks. Rappe 2005, 18.)
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Ikaantyneille puutarhatoiminta elvyttaa erityisesti kognitiivisia kykyja, vahvistaa hallinnan
tunnetta seka identiteettia. Ulkoilu viherymparistossa on mielialaa kohottavaa ja parantaa
unen laatua seka keskittymiskykya, erityisesti niilla ikaantyneilla, joilla on todettu masentu-
neisuutta. Muistisairaille ikaantyneille viherymparisto taas tuo myonteisia tunteita, aistivirik-
keita ja mahdollisuuksia palkitsevaan toimintaan. (Puutarhan kaytto 2018; Viherympariston
kuntouttava kaytto 2018.)

Kaupunkiymparistokaan ei ole este puutarhatoiminnalle. Kaupunkiviljelya voi toteuttaa taka-
pihoilla, patioilla, terasseilla, parvekkeilla tai jopa katolla. Erityisesti kattopuutarhat voivat
olla monille hoitolaitoksille tulevaisuuden mahdollisuus hoitavan puutarhatoiminnan parem-
paan hyodyntamiseen. Viherymparistoa voi taas tuoda sisatiloihin huonekasvien, ruukkupuu-
tarhojen seka ilmaa puhdistavien aktiiviviherseinien valityksella. Viherseinat tuovat sisatiloi-
hin pehmeytta, luonnollista raikkautta ja kosteutta. Se tuo myos mukanaan kasvillisuuteen
liittyvia positiivisia mielikuvia ja kokemuksia, jotka tuottavat mielihyvaa ja rauhoittumista.
My0s digitaalisesti voidaan hyodyntaa vihreympariston vaikutuksia silla muun muassa vihersei-
nia on mahdollista saada myos digitaalisena. (Suomi, Juusola & Anundi 2017, 88.) Taman li-
saksi voidaan hyodyntaa esimerkiksi digitaalisia vaihtuvia kuvia luonnosta seka television

luonto-ohjelmia.

5.2 Elainavusteiset menetelmat

Ihmisen ja elaimen suhde perustuu vuosituhantiseen perinteeseen molemminpuolisesta hyo-
dysta, turvasta ja seurasta. Elaimen lasnaolo saa tilanteen usein tuntumaan turvallisemmalta
ja luontevammalta (Ikaheimo 2013, 6). Elainavusteinen hoito-, hoiva- ja terapiatyoskentely
koostuu useista eri alakasitteista. Termisto maaraytyy sen mukaan, onko kyseessa esimerkiksi
terapiatoiminta tai pedagoginen toiminta, vai onko kyseessa varsinaista hoivaa tai hoitoa
avustava vapaaehtoinen tyo, jossa elaimen omistaja tai ohjaaja ei ole sosiaali- tai terveysalan
ammattilainen. Kaikissa tapauksissa elaimen kanssa toimiva ihminen on yleensa saanut jonkin
tehtavaan ohjaavan koulutuksen tai kurssituksen silloinkin, kun kyse on vapaaehtoisuudesta.
Elainavusteiset menetelmat liittyvat osaksi Green Caren kokonaiskasitetta, ja ovat sen myota
saaneet kattotermin ja -jarjeston, joka mahdollistaa laajemman tiedonvaihdon ja keskustelun
(Yli-Viikari & Haapasaari 2013, 99).

Elainavusteisen tyoskentelyn maaritelmia ja termistoa (Ilkaheimo 2013, 10-11):

Termi Sisalto

Antrozoologia Tutkimusala, joka tutkii ihmisen ja
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elaimen valista vuorovaikutusta

Elainavusteinen tyoskentely
(Animal-Assisted Interventions) Kattotermi elainavusteisille mene-
telmille, sisaltaa elainavusteisen

toiminnan, terapian ja opetuksen.

Elainavusteinen toiminta Yleensa vapaaehtoistoimintaa, oh-

(Animal-Assisted Activity AAA) jaaja perehdytetty elainavusteiseen
toimintaan ja laitosvierailujen to-
teuttamiseen.

Elainavusteinen terapia

(Animal-Assisted Therapy) Tavoitteellista toimintaa, jossa elain

osana hoito/kuntoutusprosessia. Oh-
jaaja sosiaali-, terveys- tai kasvatus-

alan ammattilainen.

Elainavusteinen erityisopetus
(Animal-Assisted Special Pedagogy AAP) Koulussa elaimeen perehtyneen
opettajan johdolla tapahtuvaa tera-

piaa tai koulutusta.

Naiden yllaolevien menetelmien tavoitteet eroavat toisistaan jonkin verran. Elainavusteinen
toiminta on luonteeltaan enemman spontaania, ja sen tarkoituksena on tuottaa mielihyvaa ja
sita kautta edistaa ihmisen hyvinvointia. Elainavusteinen terapia taas on tavoitteellista, yksi-
(6llista tai ryhmassa toteutettua terapiaa, jossa elain on valine jonkin tietyn fyysisen, psyykki-
sen tai kognitiivisen tavoitteen saavuttamiseen. Sen toteuttajana on aina alan ammattilainen,
ja prosessi on suunniteltu ja dokumentoitu. Toisin kuin vapaaehtoisuuteen perustuva
elainavusteinen toiminta, terapia on maksullista ja Valvira valvoo terapeuttinimikkeiden kayt-
toa. Elainavusteisen opetuksen tavoite on periaatteessa sama kuin elainavusteisen terapian-
kin, mutta sita toteutetaan koulussa joko opettajan toimesta (jos tama on itse perehtynyt ai-
heeseen) tai hanen lasna ollessaan. Elain on talloin osa pedagogista oppimis- ja/tai kuntoutus-
prosessia, joka voi tapahtua myos muualla kuin erityisopetuksen piirissa (Ikaheimo 2013, 10-
11).
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Hevosen suunnitelmallinen kaytto hoivatyossa ja terapiatoiminnassa on Suomessa menetel-
mana noin 30 vuotta vanha. Ratsastusterapialla tarkoitetaan kokonaisvaltaista kuntoutusmuo-
toa, jossa kuntoutuja, hevonen ja ratsastusterapeutti muodostavat yhteisen paamaaran eteen
tyoskentelevan tiimin. Menetelma perustuu sen tuomiin positiivisiin kokemuksiin, minakasi-
tyksen jasentymiseen seka elaimen laheisyyden vahvistamaan mielen tasapainoon. Fyysisia
hyotyja ovat kehontuntemuksen paraneminen, asennon havainnoinnin seka tasapainon kehit-
tyminen. Ratsastusterapiasta hyotyvat erityisesti kehitysvammaiset, mielenterveyskuntoutu-
jat seka esimerkiksi MS-tautia sairastavat (Selvinen 2011, 15-16). Ikaantyneille sopivampi he-
vosavusteisen toiminnan muoto voisi kuitenkin olla sosiaalipedagoginen hevostoiminta, jossa
esimerkiksi hevosten vierailut palvelukodeilla lisaavat osallisuuden kokemusta ja tuovat virkis-
tysta arkeen (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys 2015). Hevosella on vanhempien su-
kupolvien elamassa oma, tarkea paikkansa maatilan toiden tekijana, lemmikkina ja sotien ur-

heana avustajana.

Elaimista hevoset ja koirat ovat olleet eniten kaytettyja terapia- ja hoivatyossa. Myos kissoja
pidetaan hoivakodeissa niiden helppohoitoisuuden vuoksi. Itsendisina elaimina kissat toimivat
omilla ehdoillaan, ja niita ei voi pakottaa laheisyyteen eivatka ne valttamatta nauti siita sa-
malla tavalla kuin koirat. Kissoissa on kuitenkin lumoavaa, mystista viehatysvoimaa, joka
kiehtoo niitakin, jotka eivat valttamatta esimerkiksi syliin tunkevista koirista niin valita. Koi-
rien vierailujen iakkaiden palvelutaloissa on havaittu lisaavan vanhusten yhteisollisyyden tun-
netta, tuovan iloa arkeen seka lisaavan heidan liikkumistaan (Lunden & Haapasaari 2013, 243-
245). Joissain hoivayksikoissa asuu pysyvasti kissoja, esimerkkina tallaisesta paikasta Nurmi-
jarven Onnenkimpale ry:n hoivakoti Heikkari Nurmijarven kirkonkylalla. Heikkarin kissaveljek-
set viihtyvat vanhusten syleissa, vuoteissa nukkumassa ja siliteltavina, mutta valttavat sellais-
ten asukkaiden huoneisiin menemista, jotka eivat kissoista pida. Pysyvasti hoivakotiin hankit-
tavien lemmikkien hankinnassa on kuitenkin huomioitava asukkaiden allergiat, heidan erilai-
nen ja yksilollinen suhtautumisensa eri elaimiin, seka lajien valilla tarttuvat mahdolliset sai-
raudet. Lemmikin hankkimis- ja hoitoprosessi on siis suunniteltava tarkoin. (Baun & Johnson
2010, ks. Saranpaa 2012, 26.) Elainten pito hoivakodissa vaatii henkilokunnalta sitoutumista,
halua ja kykya (ei esimerkiksi allergioita) niiden hoitoon. Pitkalle edenneesta muistisairau-
desta karsivat eivat valttamatta ota juurikaan kontaktia hoitajiin tai edes omaisiinsa, mutta
koiran tai kissan kanssa yhteys saattaa hetkellisesti syntya. Tallainen aktivoituminen ja sosi-
aalisen kanssakaymisen hetkittainenkin lisaantyminen ovat erittain tarkeita muistisairaiden ja

muidenkin iakkaiden kuntouttavassa hoitotyossa ja heidan elamanlaatunsa parantamisessa.

Maatilan elaimet ovat myos osa vihreaa hoivaa. Maatilan elaimina kasitellaan tassa sellaisia
elaimia, joiden pitaminen vaatii maatilaympariston omaiset tilat ja/tai maata laiduntamiseen

tai tarhaamiseen. Tallaisia elaimia ovat esimerkiksi lampaat, vuohet, kanat seka alpakat,
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joista viimeksi mainittujen maara Suomessa on viime vuosina selvasti lisaantynyt (Suomen Al-
pakkayhdistys 2018). Esimerkiksi lampaiden ja kanojen hoitaminen on hyvin toiminnallista ja
sopii parhaiten sellaisille ikaantyneille, joilla on melko hyva oma toimintakyky. Naiden elain-
ten hoitaminen saattaa olla tuttua monelle lapsuus- ja nuoruusvuosilta, ja tuovat myos koke-
muksen hyodylliseksi itsensa kokemisesta ja yhteiseen toimintaan osallistumisesta. Munien ke-
raaminen tai villan kasittely on erinomaista ja mielekasta aktiviteettia, johon hoivakotiasuk-
kaat yleensa hyvin mielellaan osallistuvat. Salmela (2013, 127) tuo esiin, etta jo pelkka kano-
jen tarkkailu tarjoaa virikkeellista aktiviteettia. Tama patee myos muihin elaimiin. Haasteena
on elainten tarvitsema tila ja hoidon tarve, ja niiden pitoon tarvitaankin omat, siihen soveltu-
vat elainsuojat ja ulkoilualueet. Tosin esimerkiksi monien maatilojen vuokraamia kesakanoja
voi hyvin pitaa myos taajama-alueella, kunhan lain ja elintarviketurvallisuusvirasto Eviran
vaatimat rekisteroinnit ja kuntakohtaiset lupa-asiat ovat kunnossa (Evira, Muistilista kesa-

kanojen pitajalle 2017).

5.3  Luonnon fysiologiset vaikutukset

Fyysinen ymparisto, jossa elamme, vaikuttaa meihin. lhmisen ja ympariston valinen suhde vai-
kuttaa ihmisella seka fyysiseen, etta psyykkiseen hyvinvointiin. Ihmisen kokemusmaailmaan ja
muihin vaikutustekijoihin luontoelementit kytkeytyvat tiiviisti ja kokonaisvaltaisesti. Ympa-
risto, jossa ihminen elaa, vaikuttaa hanen psyykeensa toimintoihin kaikilla tasoilla. Ekopsyko-
logia maarittelee psyykeen olevan syvimmalla tasolla yhteydessa maahan. Luonto lisaa yleista
hyvanolontunnetta ja pitaa ylla keskittymiskykya. Luonnon aanet ja tuoksut, miellyttavat na-
koalat, hiljaisuus, terveytta edistavat ulkoilman negatiiviset ionit, luonnon valo, pimeys ja
elaimet hoitavat seka mielta, etta kehoa. Luonnossa oleilu parantaa keskittymis- ja ongel-
manratkaisukykya. Se myos lisaa yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja osallistumisen halua. (Sa-
lonen 2005, 20, 26-28; Sarkka, Konttinen & Sjostedt 2013, 7-8; Luonnon terveytta edistavat
vaikutukset 2018; Luonto kuntoutusymparistona 2018; Kaplan, Rachel & Stephen 1989 ks.
Suomi, Juusola & Anundi 2017, 28.)

Luontoymparisto rauhoittaa sydamen syketta, laskee verenpainetta ja vahvistaa solujen im-
muunipuolustusjarjestelmaa. Luonnon vaikutus on antibioottinen silla kasvit erittavat fyton-
sidi-yhdisteita, jotka tappavat ihmiskehon bakteereita, sienia, hiivoja seka muita tau-
dinaheuttajia. Fytonsidi-yhdisteita ihminen hengittaa metsassa kulkiessaan ja jopa niiden
tuoksun pystyy haistamaan. Oleskelu metsassa nostaa elimistossa DHEA-hormonin tasoa, joka
taas vaikuttaa ikaantymiseen ja suorituskykyyn. Metsissa on myos haihtuvia orgaanisia yhdis-
teita eli VOC-yhdisteita, joiden hengittaminen alentaa verenpainetta. Ulkoilu myos nostaa
vastustuskykya parantavien valkosolujen maaraa veressa. (Sarkka, Konttinen & Sjostedt 2013,
8, 27; Luonnon terveytta edistavat vaikutukset 2018; Suomi, Juusola & Anundi 2017, 19-21,
40.)
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Sitran (2013) raportin mukaan eraassa Japanilaistutkimuksessa havaittiin, kuinka niiden ikaih-
misten elinika keskimaarin piteni, jotka asuivat kavelyyn sopivien puistojen lahella, verrat-
tuna niihin ikaihmisiin, joiden asuinpaikan lahella ei ollut ulkoilualueita. (Sarkka, Konttinen &
Sjostedt 2013, 9.) Luonnon ymparisto verrattuna rakennettuun lievittaa stressia tehokkaam-
min ja nopeammin kuin rakennettu ymparisto. (Ulrich ym. 1991, ks. Rappe 2005, 12.) Hartigin
(2003, ks. Rappe 2005, 12.) tutkimuksessa istuminen huoneessa, jonka ikkunasta nakyi puita,
laski verenpainetta nopeammin, kuin maisemattomassa huoneessa istuminen. Luontomaisena
vaikuttaa vahvistavasti aivojen alpha-aaltoihin. Nama alpha-aallot lisaavat serotoniini-valitta-
jaaineen tuotantoa keskushermostossa ja lisaavat siten mielihyvan tunnetta. Ahdistuksen
tunne liitetaan aivojen matalampiin alpha-aaltoihin. Luonnossa paljon liikkuvilla esiintyy va-
hemman masennusoireita, minka selittaa alpha-aaltojen vahvistuminen luontoymparistossa.
(Selhub 2012, ks. Suomi, Juusola & Anundi 2017, 19-21.) Myos dopamiini-valittajaaineen tuo-
tantoon luonnolla on vaikutus, joka taas saatelee tarkkaavaisuutta, harkintaa ja muita kogni-
tiivisia prosesseja. Luonnossa oleskelu vaikuttaa my0s aivojen opioidireseptoreihin. Opioidire-
septorit lieventavat ihmisen kipuaistimusta. Talloin luonnossa oleskelua voi verrata luonnolli-
seen kipulaakkeeseen, silla vaikutusta voi verrata pieneen morfiini annokseen. (Suomi, Juu-
sola & Anundi 2017, 19.) Tutkimukset osoittivat, kuinka laitoksissa elavilla ikaantyneilla la-
hella sijaitsevat luontomaisemat vaikuttivat positiivisesti hyvinvoinnin kokemukseen. Maise-
mat ikaantyneiden kommuuneissa ja ikaantyneille tarkoitetuissa kodeissa, ovat asukkaille eri-
tyisen tarkeita. Ennen kaikkea luontonakyma on merkittava niille ikaantyneille, joilla on lii-
kuntarajoitteita. (Rappe 2005, 18; Talbot and Kaplan 1991, Browne 1992, Stoneham and Jones
1997, ks. Rappe 2005, 18.) Luontomaiseman katseleminen ikkunasta, verrattuna tiiliseinaan,
johti Roger Ulrichin tutkimuksessa (1984, ks. Rappe 2005, 16.) leikkauspotilaiden vahaisem-
paan sarkylaakkeiden kayttoon ja kivun kokemukseen. Tutkimuksissa erityisesti kukkivat ja
koristeelliset kasvit saivat aikaan positiivisia vaikutuksia kivun kokemuksen suhteen. (Park ym.
2004; Lohr & Pearson-Mims 2000, ks. Rappe 2005, 16) Dietten ym. (2003, ks. Rappe 2005, 16)
tutkimuksessa kivun kokemus vaheni potilailla, joille tehtiin bronkoskopia, ja joille samalla
naytettiin kuvia luonnosta ja soitettiin luonnon aania. Luonnon katseleminen helpottaa ahdis-
tuneisuuden tunteita, vasymysta ja vahentaa mahdollista vihan tunnetta (Sarkka, Konttinen &
Sjostedt 2013, 7). Luontokuvat, huonekasvi ja jopa television luontodokumentit laskevat ke-
hon stressihormonitasoa seka verenpainetta tutkitusti. (Suomi, Juusola & Anundi 2017, 19-21).
Luonnosta otettujen valokuvien nakeminen voi herattaa katsojassaan myonteisia tuntemuksia
ja reaktioita. Kuvien ollessa katsojan mielesta miellyttavia, ne voivat vahentaa myos vihan-
tunnetta. (Sarkka, Konttinen & Sjostedt 2013, 8.) Kasvien esilla olo vaikuttaa luomalla positii-
visia tunteita ja helpottamaan levotonta mielta kohottaen hyvinvointia (Rappe 2005, 37). Kas-
vit, viherseinat, sisapuistot, kukat, kivet ja muut luontoelementit sisatiloissa vaikuttavat edis-
tavasti ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. (Sarkka, Konttinen & Sjostedt 2013, 39.) Sisati-
loissa olevat kasvit voivat myos edistaa oppimista ja hyvaa kayttaytymista kaiken ikaisilla. Vi-

herkasveista sisalla on hyotya naiden vaikutusten lisaksi sisailman epapuhtauksien poistajina
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ja ilmanlaadunparantajina. Sisakasvit kohottavan hyvinvointia nostamalla ilmankosteutta, va-
hentavat sisailman haitallisia kaasuja kuten formaldehydia, bentseeneja, heksaaneja ja tri-
kloorietyleeneja. Ne myos vahentavat polyn keraantymista (Wolverton ym. 1989, Wood ym.
2002, Lohr & Pearson-Mims 1996, ks. Rappe 2005, 15; Suomi, Juusola & Anundi 2017, 19-21).

Suomalaisissa tutkimuksissa on todettu, etta luonnon elvyttavat vaikutukset tulevat esille sil-
loin, kun lahiviheralueita kaytetaan saannollisesti yli viisi tuntia kuukaudessa tai kun kaupun-
gin ulkopuolisilla luontokohteilla kaydaan kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa. Suurempi
vaikutus on erityisesti kaupunkien ulkopuolisilla luontoalueilla, ne silla vaikuttavat mielialaan
tehokkaammin kuin kaupungeissa sijaitsevat viheralueet. Vahvempia elpymiskokemuksia, seka
vahvempaa emotionaalista hyvinvointia saavutetaan myos silloin, kun vapaa-ajasta suurempi
osa kaytetaan ulkoiluun. Parasta elpymista tapahtuu luonnossa sijaitsevissa mielipaikoissa ja
erityisen voimakasta elpymiskokemusta voi saavuttaa silloin, kun mielipaikka sijaitsee ran-
nalla, virkistysalueella tai kaupunkimetsassa. Elpymiskokemukset eivat ole yhta voimakkaita
rakennetussa kaupunkiymparistossa ja puistoissa (Luonnon terveytta edistavat vaikutukset
2018).

Ikaantyneille kontaktit luontoon ovat hyvin tarkeita. Mahdollisuus ulkona istumiseen, luonnon
tarkkailuun, kukkivista puutarhoista nauttimisiseen ja rentoutumiseen luonnossa parantaa ela-
manlaatua. Luontoon voi kuvien, kertomusten ja dokumenttien avulla saada merkittavaa yh-
teytta, mutta ne eivat silti ylla aidon luontokokemuksen tasolle hyvinvointivaikutuksissaan
(Talbot and Kaplan 1991, Ousset ym. 1998, Zeisel and Tyson 1999, Singh ym. 2001, Pennix ym.
2002, ks. Rappe 2005, 18). Ulos paaseminen ja viherion nakeminen on yhdistetty keskittymis-
kyvyn paranemiseen ja mielialan kohenemiseen laitoshoidossa olevilla ikaantyneilla. Ottosso-
nin ja Grahnin tutkimuksessa tunnin ulkona lepaaminen vihreassa ymparistossa lisasi keskitty-
miskykya paremmin, kuin lepaaminen sisatiloissa. Tutkittavat arvioivat, etta ulkona olemien
puistomaisella pihalla tasapainotti heidan mieltaan ja he tunsivat itsensa iloisemmiksi jal-
keenpain. Tarkeimpia asioita ulkokaynneilla olivat ikaantyneiden mukaan, raikas ilma, lii-
kunta seka puiden, pensaiden ja kukkien nakeminen. Eniten ulkoiluista hyotyivat ne ikaanty-
neet, joilla psyykkinen tasapaino oli heikentynyt (Ottosson ja Grahn 1998, ks. Rappe 2005, 18-
19).

5.4  Elainten fysiologiset vaikutukset

Vuorovaikutuksellinen suhde ihmisen ja laheisen elaimen kanssa edistaa terveytta usealla eri
tavalla (Kinnunen & Nikkari 2017). Elaimet auttavat meita kasittelemaan omia tunteitamme,
muistojamme ja kokemuksiamme. Ne lievittavat stressia seka yksinaisyytta. Niiden lasnaolo
koetaan rauhoittavana. Elaimet myos alentavat verenpainettamme ja hidastavat syketta. Elai-

met siis tarjoavat meille audiovisuaalista ja tuntoaistillista stimulaatiota, jonka on mahdol-
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lista edistaa hyvinvointiamme kemiallisten prosessien kautta. Lemmikkielainta helliessa muu-
toksia tapahtuu myos neurokemiallisesti hormonierityksessa. Talloin verenkiertoon erittyy
runsaammin esimerkiksi dopamiinia, beeta-endorfiinia, prolaktiinia ja oksitosiinia, joiden seu-
rauksesta ihmisen mieliala kohoaa ja turvallisuuden tunne kasvaa. (Vartiovaara 2006; Baun &
Johnson 2010, ks. Saranpaa 2012, 32.) Heimo Langinvainion tekemassa Hyvaa elamaa koiran
kanssa -tutkimuksessa selvisi, etta jo pelkka elainten tarkkaileminen tai elainten kuvien kat-
seleminen vaikuttaa valittomasti helpottavasti stressin aiheuttamiin fysiologisiin reaktioihin.
(Katcher ym. 1983, ks. Langinvainio 2015, 11.) Kun kohdistetaan huomio toistuvasti ulkopuoli-
seen kohteeseen, helpotetaan samalla rentoutumista. Esimerkiksi akvaariokalojen tarkkailu,
sellaisessa ymparistossa, joka koetaan turvalliseksi, auttaa ihmisia rentoutumaan. (Langinvai-
nio 2015, 11.) Beckin & Katcherin yhteisessa tutkimuksessa huomattiin, kuinka ystavallisen
koiran laheisyyden kautta fyysiset vasteet vaikuttivat myos psyykeen. Tama johti hengityksen
tasaantumiseen, sykkeen hidastumiseen, lihasten rentoutumiseen ja sympaattisen hermoston
aktiivisuuden vahenemiseen. (Katcher & Beck 2010; Fine & Beck 2010, ks. Saranpaa 2012,
13.)

Koira on yleisemmin kaytetty terapiaelain. (Kinnunen & Nikkari 2017.) Koiran laheisyys lisaa
oksitosiinin eritysta vereen, joka nain ollen voi lisata myos onnellisuuden kokemusta. Koiran
lasnaolo voi vaikuttaa oksitosiinitasoon jopa kaksinkertaistaen sen. Taman kaltaiset vaikutuk-
set ovat todettavissa jo 5-24 minuutin kuluessa koiran lasnaolosta. (Odendaal 2000, ks. Pelto-
niemi 2017, 19.) Onnellisuus ei kuitenkaan synny pelkastaan lemmikista, vaan lemmikin ja
omistajan valisesta suhteesta. (Kinnunen & Nikkari 2017.) Epidemiologinen tutkimus kertoo,
etta eri lemmikit ja ihmisen historia suhteessa elaimeen, vaikuttavat eri tavoin ihmisen ter-
veyteen ja sen pohjana olevaan fysiologiaan. (Serpel 1991; Friedman et Thomas 1995; Rajack
1997; Friedmann 2000, ks. Langinvainio 2015, 11.) Kiintymyssuhde koiraan vaikuttaa oksitosii-
nin erittymiseen. (Odendaal 2000, ks. Peltoniemi 2017, 19.) Koira voi parantaa elamaa ja
auttaa rentoutumaan. Selvimmin koiran lasnaolo kuitenkin vaikuttaa sen omaan henkiloon tai
perheeseen, silla silloin vuorovaikutus on jatkuvaa ja jokapaivaista. (Kinnunen & Nikkari
2017.) Koiranomistajilla on jopa todettu olevan lemmikittomia harvemmin univaikeuksia,
paansarkya ja ruoansulatusongelmia. (Kinnunen & Nikkari 2017; Vartiovaara 2006.) Lemmikki
voi auttaa myos toipumaan sairauksista, kuten esimerkiksi sydaninfarktista tai leikkauksesta.
(Kinnunen & Nikkari 2017.) Katcherin, Lynchin & Thomasin tutkimuksessa (1980) havaittiin,
etta eloonjaamisen todennakoisyys kasvoi niilla sydansairauspotilailla, jotka omistivat lemmi-
kin. (Katcher, Lynch ja Thomas 1980, ks. Peltoniemi 2017, 19.)
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5.5 Elainten merkitys ikaantyneille

Siita sukupolvesta, joka nyt elaa vanhuuttaan, on moni nuoruudessaan elanyt elamaa, johon
elaimet ovat vahvasti kuuluneet seka tyotovereina, etta elannon lahteena. Oman talon koti-
elaimiin saattoi olla hyvinkin henkilokohtaiset suhteet. Elainten laheisyys myos vanhuudessa-
kin, voi siis olla monelle ikaantyneelle toivottua. (Saranpaa 2012, 21.) Ikaantyneelle lemmikki
tai vieraileva elain, voi tuoda myos helpotusta yksinaisyyden kokemukseen. Jo puiston tai pi-
han lintujen ruokkiminen voi tarjota seuraa ja tekemista arkeen. Koiralle taas voi kertoa tari-
noita tai uskoitua murheistaan ja pohtia niihin ratkaisuja. (Perettin 1990, ks. Saranpaa 2012,
22.)

Palvelukodeissa monet ikaantyneet viettavat mielellaan aikaa elaimen seurassa, taputtelevat
niita, juttelevat niille ja joskus jopa kavelevat elain seuranaan. Tamankaltaisen toiminnan on
palvelukodeissa havaittu kasvattavan ikaantyneiden yleista aktiivisuutta ja saavan asukkaat
liikkeelle sangynpohjasta ja olemaan kontaktissa muiden ihmisten kanssa, joka taas edelleen
mahdollistaa erilaisia virkistys- ja harrastetoimintoja. Dementiapotilailla on myos todettu
kiintyneiden tilojen vahenemista, kun heidan seuranaan on lemmikkielain. Psykiatrisilla kroo-
nikkopotilailla elaimet taas auttavat vuorovaikutuskykyyn muiden ihmisten kanssa. (Vartio-
vaara 2006.) Colombon ym. (2006) tutkimuksessa elainterapiasta ja laitoksessa elavista
ikaantyneista jaettiin seitseman italialaisen vanhainkodin asukkaat kolmeen ryhmaan, joissa
kunkin ryhman asukas sai joko kanarialinnun, ruukkukasvin tai ei mitaan. Ne asukkaat, jotka
saivat kasvin, kokivat jonkinlaisia positiivisia vaikutuksia, mutta ne, jotka saivat kanarialin-
nun, huolehtivat itsestaan selkeasti paremmin. Lisaksi heidan sosiaaliset funktionsa sujuivat
paremmin verraten kahteen muuhun ryhmaan. Lintu auttoi myos suojaamaan masennukselta
seka jossain maarin ahdistuneisuudelta ja vainoharhaisilta ajatuksilta. (Colombo, Dello, Mari-
rosa, Smania & De Leo 2006, ks. Saranpaa 2012, 22.) Kawamuran ym. (2007, ks. Saranpaa
2012, 22) samankaltaisessa pitkaaikaisessa tutkimuksessa elainaktiviteeteista laitoksessa ela-
vien ikaantyvien kanssa, oli tuloksena henkisten kykyjen kohenemista kuuden kuukauden jal-
keen. Naita olivat muun muassa kyky keskittya pidempaan ja pysya hereilla enemman paivan
aikana. Tutkimus toteutettiin vanhainkodissa koiravierailuilla kahdesti kuukaudessa. Hoitajien
ja vapaaehtoisten neuvoessa ja kannustaessa koiria sai vapaasti ruokkia, silitella ja leikittaa.
Elainavusteista terapiaa tutkineet Baun & Johnson ovat kiinnittaneet huomiota siihen, kuinka
elimiston kortisoli-hormonin pitoisuus laskee, kun ihmiset ovat vuorovaikutuksessa oman koi-
ransa kanssa. Taman hormonin korkeilla pitoisuuksilla on todettu olevan yhteytta muistinme-
netykseen. (Baun & Johnson 2010, ks. Saranpaa 2012, 23.)

Palvelukodeissa lemmikkien kaytolla on mahdollista saada useita positiivisia vaikutuksia asuk-
kaiden elamaan. Elaimet voivat laitos olosuhteissa joko asua pysyvasti tai elainten kaynnit

voidaan toteuttaa vierailuina. Pysyvasti asuviin lemmikkeihin ikaantyneilla on kuitenkin mah-
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dollisuus luoda kiintyneempi suhde. (Baun & Johnson 2010, ks. Saranpaa 2012, 26.) Lyhyem-
missakin jaksoissa elaimen lasnaolosta on kuitenkin hyotya. (Kinnunen & Nikkari 2017.) Baunin
ja Johnsonin mukaan ainakin kissat, koirat, kanit, pienet jyrsijat, linnut ja kalat soveltuvat
hyvin palvelukotien vierailijoiksi tai pysyviksi asukkaiksi. Ikaantyneille lemmikit tarjoavat viri-
ketta ja seuraa, myos ilman, etta heidan tarvitsee valttamatta itse osallistua lemmikkien hoi-
toon. Laitoksessa asuva lemmikkielain voidaan nahda terapiaelaimena, silla elainterapiassa
lahtokohdat ovat lemmikkien kautta saatavissa positiivisissa vaikutuksissa. Lemmikin ja tera-
piaelaimen raja on siis hailyva silla seka lemmikki, etta terapiaelain tarjoavat kummatkin sa-
manlaisia terapeuttisia vaikutuksia, vaikka lemmikkia ei varsinaiseksi terapiaelaimeksi lasket-

taisikaan. (Saranpaa 2012, 11.)

5.6  Luonnon kokeminen aistikanavien kautta

Luonto-kasitteen alle mahtuu suuri joukko erilaisia aistimaailman elamyksia ja kokemuksia.
Ikaantyneen hyvinvoinnin kokemukseen voidaan vaikuttaa aistikanavien kautta tuoden ela-
myksia, muistoja ja tunnekokemuksia. Aistit ovat se vayla, jota kautta koemme luonnon vai-
kutukset. Luontokokemus on siis aistien yhteistyota. Aistikokemukset taas syntyvat useamman
aistinelimen yhteistyosta. Aistit voivat myos tukea, voimistaa, vaikuttaa ja kumota toinen
toistensa vaikutuksia. Vihreaa hyvinvointia voi maksimoida huomioimalla eri aistielementteja
ja -karttoja. Erityisia aistikanavia luonnon valitykselle ovat kuulo-, nako- ja hajuaisti. Mita pa-
remmin yksittaisia aisteja ja niiden yhteisvaikutusta tullaan tulevaisuudessa ymmartamaan,
sita paremmin pystytaan myos vaikuttamaan ihmisen hyvinvoinnin kokemukseen. Aistien
kautta aivoille valittyy tieto ulkoisesta ja sisaisesta ymparistosta. Osan aistien tuomasta infor-
maatiosta huomaamme heti, mutta osa jaa huomiotta. Useimmat aistit taydentavat toinen
toisiaan, ja niiden vaikutusta voi olla jopa mahdotonta erottaa toisistaan. (Sarkka, Konttinen
& Sjostedt 2013, 10, 25, 30.)

Aistimukset ovat liitoksissa tunteisiin. Esimerkiksi hajut tuottavat ihmisille vahvempia muisti-
jalkia kuin muut aistit. Ne palauttavat mieleen muistoja ja vaikuttavat sita kautta myos voi-
makkaasti tunnekokemukseen. Hajuaisti on myos voimakkaassa yhteydessa makuaistin kanssa.
Nakoaistin kautta ihminen taas aistii kirkkautta, vareja ja varikyllaisyytta. Esimerkiksi sinisten
ja vihrean varisavyjen on todettu rauhoittavan. Nakoaistiamme taydentaa kuuloaisti. Kuulo-
aistin kautta ihminen aistii aanien korkeutta, sointia ja voimakkuutta. Luonnon aania kutsu-
taan 1/f-aaniksi. Tamankaltaisia aania voivat olla esimerkiksi puron solina, puun lehtien ka-
hina ja aaltojen kohina. Luonnon aanilla on ihmiseen rauhoittava vaikutus. Ne myos alentavat
stressia ja verenpainetta. Niiden avulla ihminen myos rentoutuu ja nukahtaminen helpottuu.
(Sarkka, Konttinen & Sjostedt 2013, 25-28.)
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Melua ja hiljaisuutta tutkinut Helsingin yliopiston dosentti Outi Ampuja (Vahasarja 2018) ker-
too, kuinka ihmisten reaktioita erilaisiin aaniin on tutkittu paljon. Ihminen on kehittynyt luon-
non aaniymparistossa, joten kulttuurista riippumatta, luonnon aanet koetaan miellyttaviksi.
Luonnon aanet ja linnunlaulu kertovat elamasta ja jatkuvuudesta. Lintujen aantely erityisesti
on aanitasoltaan rauhallista, eika yleensa erityisen kovaa ja akillista. Ampuja muistuttaa
kuinka linnunlauluunkin liittyy subjektiivinen kokemus. Linnunlauluun voi liittya erilaisia muis-
toja ja mielleyhtymia. Se voi liittya ymparistoon, luonnon heraamiseen ja kevaaseen. Nauhoi-
tettuja luonnon aania voidaan soittaa myos sisatiloissa. Talloin on kuitenkin hyva huomioida
tila, jossa luonnon aanta soitetaan, silla aanen tuottamiin tunneyhtymiin vaikuttaa se, minka-
laisessa tilassa sen kuulee. Aanen tulee siis sopia ymparistoonsa, jotta siitd voi nauttia. (Vaha-
sarja 2018.) Aanten lisadminen sisitiloihin vaatii suunnittelua, mutta palvelukodeissa niita voi
halutessaan kayttaa lahes missa vain yleisissa tiloissa. Esimerkiksi saunaan voi asentaa kaiutti-
met soittamaan rentouttavaa eramaalammen aanimaailmaa kuikan huutoinen. Kuuloaistin
kautta voi kokea my6s eri vuodenaikoja. Adnimaisema ulkona muuttuu jokaisena vuodenai-
kana; syksylla maahan putoavat lehdet, maan jaatymisen aiheuttama kaiku, markien pintojen
vaihtelevat elamykset ja eri sateiden aanet. Lumi taas tuo ymparistoon hiljaisuuden, jonka
pakkaslumen narske palauttaa. Lehdetkin havisevat eri tavoin eri vuodenaikoina. Syksylla ko-
vettuneiden lehtien havina kuulostaa erilta, kuin alkukesan pehmeiden lehtien havina. (Vaha-
sarja 2018.)

Aanilld voidaan vaikuttaa myds makuaistiin. Ruokaelamysta voidaan vahvistaa danien avulla.
Esimerkiksi klassinen musiikki saa ruoan maistumaan paremmalta verrattuna muihin musiikki-
lajeihin. Ruuan saa maistumaan paremmalta myos silloin, jos taustalla on 62-67 desibelin aa-
nenvoimakkuus, joka on verrattavissa ihmisten keskusteluun. Kuuloaisti vaikuttaa myos siihen,
kuinka rapeaksi arvioimme ruuan. Ruoan makuelamys koetaan siis aivojen kautta, kaikkien

aistien valisen vuorovaikutuksen pohjalta. (Sarkka, Konttinen & Sjostedt 2013, 29.)

Tuntoaistilla ihminen aistii kosteutta, painetta, kehon asentoa, kipua, teravyytta, pehmeytta
ja lampotilaa. Myonteinen kosketus rauhoittaa ihmista seka hidastaa hengitystiheytta ja sy-
ketta. Aisteja voi hyodyntaa suunnitelmallisesti esimerkiksi miettimalla ensin mika on kysei-
sen henkilon tarve ja mihin se liittyy. Liittyyko tarve esimerkiksi rentoutumiseen, virkistymi-
seen, nukahtamiseen vai kenties tietyn tunteen tai tunnesyklin aikaansaamiseen. Taman jal-
keen tulee valita aisti/aistit joiden kautta haluaa valitun tavoitteen saavuttaa. Aisteista vali-
taan tarpeeseen sopiva ominaisuus esimerkiksi varien ja materiaalien kautta. Tuoksuja ja ma-
kuja voi yhdistelld ja sovittaa oikeaan paikkaan ja hetkeen. Aanta voidaan hallita &animaise-
minen, akustiikan ja toimintaympariston kautta. Tuntoaistimuksen tuottamisessa voidaan
miettia tuntoaistimuksen sopiva tuottamistapa ja maaritella sopiva paikka tuntoaistimuksien
toteuttamiseen. (Sarkka, Konttinen & Sjostedt 2013, 29-30.)
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Seuraavassa taulukossa esitetaan aisteihin liittyvia luontokokemuksia ja esimerkkeja niista.

AISTI KOKEMUS ESIMERKKEJA
NAKO Maisema Maiseman katselua ikku-
nasta, parvekkeelta, pihalta
tai vaikka maisemataulusta
Tuli
Vesi Takkatuli, nuotiotuli pihalla,

sahkotakka tai muu naytto.

Veden eri muotojen, kuten

lumen katselu
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KUULO Linnun laulu, tuulen humina | Voi kuunnella parvekkeella,
pihalla, avoimesta ikku-
nasta, missa vain

Veden aanet
Sateen ropina, puron solina

ulkona lumien sulaessa

TUNTO Luonnon materiaalit Sammaleet, kivet, kavyt,
lehdet, oksat esim. askarte-
lussa

Vesi tai tuuli Nurmikolla kavely paljain ja-

loin

Sateen tai tuulen tuntemi-
nen iholla, lumipallojen te-

keminen

HAJU JA MAKU Kukat ja kasvit Kukkien ja kasvien tuoksut
ja niiden haisteleminen

Sadonkorjuun tuoksut
Viljojen, marjojen, hedel-

Muut luonnon tuoksut mien yms. tuoksut ja maut

Raikas kevataamu tai syksyn

ensimmainen pakkanen

Taulukko 3 Aistikokemuksia luonnosta

6  Palvelukotitoiminta ja ikaantyneen toimintakyky ja hyvinvointi

Tavoitteena iakkaiden palvelujarjestelmassa on mahdollisimman pitkaan, joko omassa kodissa
tai kodinomaisessa ymparistossa asuminen niin, etta noin 90 % yli 75-vuotiaista asuisi koto-
naan (Voutilainen 2010, 112-113). Se on paitsi yhteiskunnalle edullisempaa, my0s yksilolle it-
sensa hyvinvoinnin kannalta tavoiteltavaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoista
(2017, 7) selviaa, etta perinteisten vanhainkotien asiakasmaara on vahentynyt lahes 15 % sa-
moin kuin tavanomaisen palveluasumisen yksikoissa, oltuaan pitkaan noususuunnassa. Sen si-
jaan tehostetun palveluasumisen asiakasmaara on tasaisesti noussut koko 2000-luvun. Jo lahes
puolet iakkaiden asumispalveluista on yksityisten tuottamaa. Tama on merkityksellista seka

silta kannalta, etta vanhustenhoito elaa jonkinlaista murroskautta, kuin myos vihrean hoivan
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nakokulmasta siina, etta hoiva- ja palvelukotitoiminta monipuolistuu ja yksityisten palvelun-

tuottajien osuus lisaantyy.
6.1  Palvelukoti

Palvelukoti on osa palveluasumisen kokonaisuutta. (Arolaakso-Ahola & Rutanen 200, 20.) Pal-
veluasumisen maarittelee sosiaalihuoltolaki. Sosiaalihuoltolain (Yleiset saannokset 1301/2014,
1 8.) tarkoituksena on muuan muassa edistaa ja yllapitaa hyvinvointia seka sosiaalista turvalli-
suutta, vahentaa eriarvoisuutta, edistaa osallisuutta seka turvata riittavat ja laadukkaan sosi-
aalipalvelut ja muut hyvinvointia edistavat toimenpiteet. Sosiaalihuoltolain mukaan (Yleiset
saannokset 1301/2014, 21 §.) on maaritelty, etta asumispalveluja jarjestetaan niille henki-
loille, jotka erityisesta syysta tarvitsevat apua tai tukea asumisessa tai asumisensa jarjestami-
sessa. Palveluasumisen katsotaan kuuluvan niille henkilGille, jotka tarvitsevat asunnon lisaksi
myos hoitoa ja huolenpitoa. Tehostetuksi palveluasumiseksi maaritellaan sellainen asuminen,
jossa hoidon ja huolenpidon tarve on ymparivuorokautista. Palveluasumisessa asuminen ja
palvelut ovat jarjestettyja, ja niihin sisaltyvat asiakkaan tarpeen mukainen hoito ja huolen-
pito, toimintakykya yllapitava ja edistava toiminta, ateria-, vaatehuolto-, peseytymis- ja sii-
vouspalvelut seka osallisuutta ja sosiaalista kanssakaymista edistavat palvelut. Asumispalve-
luita jarjestettaessa on huomioitava henkilon yksityisyys ja oikeus osallistumiseen. Hanen tu-
lee myos saada tarpeenmukaiset kuntoutus- ja terveydenhuollon palvelut. Kun jatkuvaa kun-
touttavaa toimintaa ja hoitoa jarjestetaan sosiaalihuollon toimintayksikossa, voidaan se maa-
ritella laitospalveluksi. Laitospalvelut voivat olla lyhytaikaisia tai jatkuvia, paivisin, oisin tai
ymparivuorokautisesti. Hoito ja huolenpito pitkaaikaisesti voidaan toteuttaa vain silloin, jos
se on henkilon terveyden tai turvallisuuden kannalta perusteltua, taikka siihen on muu laissa
erikseen saadetty peruste. My0s laitospalveluissa tulee huomioida henkilon yksilollisten tar-
peiden mukainen kuntoutus, hoito ja huolenpito. Hanelle tulisi myos jarjestaa turvallinen, ko-
dinomainen ja virikkeita antava elinymparisto, joka edistaa kuntoutumista, omatoimisuutta ja

toimintakykya ja jossa on mahdollisuus yksityisyyteen. (Yleiset saannokset 1301/2014, 22 8.)

Ikaantyneiden palvelukotiasuminen on usein ikaan kuin valimuotoinen palvelu, koti- ja laitos-
asumisen valilta ja se voi jakautua eriytymattomaan eli tavalliseen tai tehostettuun eli ympa-
rivuorokautiseen palveluun. Maaritelmat palveluasumiselle voivat eriytya kunnittain ja tar-
jonta on usein monimuotoista. Tavallisessa palveluasumisessa tarjotaan asukkaalle itsenaisen
asumisen mahdollistamiseksi hanen tarvitsemansa tuki, apu ja palvelut. Asukkaiden yksilolli-
nen palvelun tarve maaritellaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa. Ero tavallisen ja tehostetun
palveluasumisen valilla, on tehostetun palveluasumisen ymparivuorokautiset palvelut. (Aro-
laakso-Ahola & Rutanen 200, 20.)
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Ikaihmisille hyva asuinymparisto on viihtyisa, esteeton ja turvallinen paikka, jossa on riittava
fyysinen ja psyykkinen tuki seka mahdollisuus sosiaalisiin suhteisiin. Myos mahdollisuus harras-
tuksiin ja virikkeisiin on tarkeaa (Elo 2010, 93-99). Kun kotona asuminen kay mahdottomaksi,
on tarjolla erilaisia tuetun asumisen muotoja. Tavallinen palveluasuminen tarkoittaa asuntoa
talossa, jossa asukkaalla on oma asunto, mutta samassa kiinteistossa tarjolla on tarvittaessa
erilaisia hoivapalveluja, esimerkiksi ateriapalvelua tai kotihoidon toimipiste. Tehostetussa
palveluasumisessa hoito on ymparivuorokautista, mutta asuminen edelleen kodinomaista.
Asukkailla on omat huoneet wc-tiloineen, toisinaan myos oma keittomahdollisuus. Oleskeluti-
lat ovat yhteiset, ja ruokailut ovat yhteisesti jarjestettyja. Tehostettua palveluasumista tarvi-
taan usein silloin, kun esimerkiksi muistisairauden, Parkinsonin taudin tai muun neurologisen
sairauden edetessa kotona asuminen ei enaa ole mahdollista. Perinteiset laitosmaiset van-
hainkodit ovat vahentyneet, ja pitkaaikaishoitoa kehitetaan jatkuvasti kodinomaisempaan
suuntaan (Sosiaalihuollon laitos- ja asumispalvelut 2015, 7.) Vihrea hoiva, luonto ja elaimet

ovat mahdollisuuksia yhdistaa kodinomaisuus, viihtyisyys seka hyvinvointivaikutukset.

6.2 lkaantyneet

Ikaantyneesta vaestosta puhuminen on ylakasite, jonka alle mahtuu suuri, heterogeeninen
ryhma tyoian ohittaneita ihmisia. Ikaantyneisiin lasketaan kuuluvaksi niin juuri elakkeelle jaa-
neet noin 65-vuotiaat, joiden toimintakyky on usein erittain hyva, kuin erittain iakkaat, 90-
100-vuotiaat, jotka puolestaan ovat usein jo varsin raihnaisia. Vanhuusika voi siis kasittaa 30-
40 vuotta ihmisen elamasta, mika tulisi muistaa vanhuksista puhuttaessa. Kaikki eivat suin-
kaan ole sairaita ja muistamattomia, ja monet hyvinkin iakkaat voivat olla muistiltaan ja
psyykkiselta toimintakyvyltaan taysin nuorempiensa veroisia. Joka tapauksessa ian karttumi-
nen aiheuttaa vaistamattomia fyysisia muutoksia. Noin 30-40 % esimerkiksi lihassoluista ka-
toaa 80 ikavuoteen mennessa, samoin sydanlihaksen ja keuhkojen toimintakyvysta (Kelo,
Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015, 12). Fysiologisista ja psyykkisista (esim. muistisairau-
det) muutoksista huolimatta huomattavan suuri osa, noin 90 %, yli 75-vuotiaista selviytyy ko-
tona varsin pitkaan erilaisten tukipalvelujen avulla (Kelo ym. 2015, 86). Keskeista onkin huo-
lellisesti tehty ja ajantasainen palvelusuunnitelma, jonka perusteella vanhusten tarvitsemat
palvelut ja apuvalineet voidaan paivittaa nopeasti, eika meneteta toimintakyvyn yllapidon

kannalta tarkean ennaltaehkaisyn tyokalua.

Ikaantyneista puhuttaessa on myos hyva muistaa ikaantymiseen kuuluvat psyykkisemmat tee-
mat, jotka usein jaavat taka-alalle ikaantyneiden kanssa tyoskenneltaessa. Usein ajatellaan,
etta vanhuusikaan kuuluu keskeisesti luopuminen ja eheytyminen. Viimeisimmat tutkimukset
neilla 65:sta ikavuodesta eteenpain on vapautumisen teema, 70-80 -vuotiaana teemana on yh-

teenvedon tekeminen menneesta seka 80-100 -vuotiaana on encore vaihe, joka on kuin lope-
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tuksen jalkeinen lisaesitys, kerran viela. Monet yli 80 vuotiaat hyvavointiset ikaantyneet ha-
luavat viela elaa taysilla ja tehda mita haluavat. Tahan teemaan kuuluvat myos kauneudesta
ja luonnosta nauttiminen ja kukoistus. Laitosymparistoissa tata vapautumisen teemaa ei aina
huomata ja toistuvat rutiinit johtavat tasapaistamiseen. (Suomi, Juusola & Anundi 2017, 118.)
Hoivatyossa nama teemat olisi hyva huomioida henkilokohtaisesti ikaantyneen elamanvaiheen,
toimintakyvyn, mieltymysten ja hyvinvoinnin mukaan. Moninaiseen tyohon ikaantyneiden
kanssa on myos tarkeaa sailyttaa eettiset, esteettiset, henkiset ja hengelliset ulottuvuudet.
(Naslind-Ylispangar 2012, 108.)

6.3  Toimintakyky

Toimintakyky on kasite, joka koostuu monesta osa-alueesta. Yksinkertaisimmillaan toiminta-
kyky voidaan maaritella kyvyksi selviytya ihmista itseaan tyydyttavalla tavalla jokapaivaisista,
itselleen merkityksellisista toiminnoista (Voutilainen 2010, 125). Sen mittaamiseen ja maarit-
telyyn on kehitetty erilaisia asteikoita ja tyokaluja, joita kayttamalla saadaan mahdollisim-
man kokonaisvaltainen ja kattava kasitys arvioitavan toimintakyvysta niin fyysisten, psyykkis-
ten, sosiaalisten kuin kognitiivistenkin taitojen osalta. Kaikki nama osa-alueet voivat heiketa
valiaikaisesti tai pysyvasti esimerkiksi kehitysvamman, muun vammautumisen tai ikaantymi-
sen seurauksena. Toimintakyvyn arviointiin vaikuttavat myos esimerkiksi ymparistotekijat, ku-
ten esteeton asumisymparisto (Voutilainen 2010, 129). Tassa tyossa keskitytaan ikaantyneiden
toimintakyvyn kuvaamiseen, arvioimiseen ja yllapitamiseen seka sen parantamisen mahdolli-

suuksiin.

6.3.1 Toimintakykyluokitus ICF

Toimintakyvyn maarittelyyn on olemassa useita erilaisia mittareita. Keskeista kaikille on se,
etta ne sisaltavat toimintakyvyn nelja ulottuvuutta eli psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen ja kog-
nitiivisen ja ottavat niiden kaikkien vaikutukset tasapuolisesti huomioon. Maailman terveys-
jarjestdo WHO on kehittanyt kansainvalisen toimintakykyluokituksen ICF:n (International Clas-
sification of Functioning, Disability and Health), jonka kayttoon sen jasenmaat ovat sitoutu-
neet. ICF:n vahvuuksia ovat toimintakyvyn kasitteen kokonaisvaltainen kattaminen, moniam-
matilliseen tyohon sopivat yhtenaiset arviointityokalut, yhtenaisyys ja moniulotteisuus (yksilo-
terveys-ymparisto). ICF on myos monipuolinen jarjestelma, jota voidaan kayttaa niin ikaanty-
neiden toimintakyvyn arviointiin kuin myos esimerkiksi aikuissosiaalityon tai vammaispalvelu-
jen tarpeisiin. ICF on rakenteinen ja hierarkkinen jarjestelma, ja se toimii perustana useim-
min kaytetyille toimintakykymittareille, kuten esimerkiksi RAl-arvioinnille (ICF-luokitus 2016).
ICF on kaksiosainen, ja toisen osan eli kontekstuaalisten tekijoiden yhtena osana (ymparisto)
on luonnonmukainen ymparisto ja ihmisen tekemat muutokset. Green Care menee taman kat-
tokasitteen alle ja on nain ollen yksi osatekija yksilon kokonaisvaltaisessa toimintakyvyssa ja

hyvinvoinnissa.
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ICF

(International
Classification of
Functioning, Disability

and Health ]
Toimintakyky ja Kontekstuaaliset
toiminnan rajoitteet tekijat
|

Ruumiin/kehon Suoritukset ja Ympa.rlstotekljat

toiminnot (body) osallistuminen (environment)

Ruumiin rakenteet (aCtiVitieS and YkS||0tek|Jat

(structure) | participaiton, d) | (personal factors)

Kuvio 3: ICF-luokitus ja koodit THL:n mukaan (2016)

Toimintakykyluokitus siis jakaantuu kahteen osaan, ja yllaolevassa kuvatut toiminnot ja ra-
kenteet jaetaan kirjainkoodien (b, e, pf jne.) mukaisiin paaluokkiin yksityiskohtaisempien toi-
mintakykyarvioiden tekemiseksi. Kehon toiminnot ja rakenteet kattavat fysiologiset ominai-
suudet ja niissa on kahdeksan luokkaa kummassakin. Suorituksissa ja osallistumisessa tarkas-
tellaan elaman kaikkia osa-alueita, ja paaluokkia siina on yhdeksan kattaen mm. oppimisen,
esimerkiksi asuinymparisto, sen palvelut ja teknologia. Yksilotekijoita puolestaan ovat ika, su-
kupuoli, elamantavat ja koulutus, joihin vaikuttavat paljon kulttuuriset tekijat. Taman vuoksi

naita tekijoita ei ole luokiteltu koodeittain.

6.3.2 lkaantyneen toimintakyky

Kuten ylla on todettu, koostuu toimintakyky monesta eri osa-alueesta. Siihen vaikuttavat
useat eri tekijat, silla ihminen on psykofyysinen kokonaisuus, jonka eri osasten toimintakyky
ja hyvinvointi muodostavat palapelin, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Lyyra ja Tiikkainen
(2010, 58-59) hahmottavat ikaantyneen terveyden ja toimintakyvyn resurssien, tavoitteiden ja
ymparistotekijoiden tasapainona, joka on ennemminkin toiminnallisuutta kuin elaman paa-
maara. Taman tasapainon taustalla on hyva ravitsemus, fyysisen kunnon yllapito, kivun ja sai-

rauksien hoito seka tyydyttavat sosiaaliset suhteet. lkaantyneen toimintakykya heikentavia
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seikkoja ovat huono ruokahalu ja yksipuolinen ravitsemus, huono liikuntakyky, kivut seka yksi-
naisyys ja sosiaalinen eristaytyminen (Kelo ym. 2015, 34-35, 53-55 ja 113-115). Naiden vaiku-
tuksesta ei valttamatta saavuteta todellista, mahdollisesti tavoitettavissa olevaa toimintaky
kya, koska negatiiviset tekijat heikentavat sita niin paljon. Seuraavassa taulukossa on esitetty
toimintakykya edistavia ja heikentavia tekijoita ikaantyneen todellisen (keltainen ympyra)
toimintakyvyn ja sita heikentavien tekijoiden (punainen ympyra) nakokulmasta. Punaisen ym-
pyran sisaltoon puuttumalla ja niita kohentamalla voidaan paasta lahemmas ihanneolosuh-

teissa tavoitettavissa olevaa toimintakykya.

terveyden laimin-
pitksaikafs- lydnti -
sairaudet eldméntavat
kipu TERVEYS
lilkkumattomuus LIKUNTA-
KYKY
pUUt'teet elaman- SOSIAALINEN
tavoissa HYVINVOINTI ulkopuolisuus
RAVITSEMUS
yksinaisyys
ruokahaluttomuus
puutteet arjen tai-
yksipuolinen ruo- doissa, esim. tieto-
kavalio tekniikassa

Kuvio 4: Toimintakyky ja siihen vaikuttavat tekijat.

6.3.3 Hyvinvointi

Hyvinvointi on haastava kasite maaritella, koska sen kokeminen on yksilollista ja subjektii-
vista. Siihen vaikuttavat monet ymparisto- ja yksilotekijat. Hyvinvointi on myos moninainen
kasite, joka voidaan useasti kietoa yhteen terveyden maaritteen kanssa. Terveys on yksi hy-
vinvoinnin merkittavista tekijoista. Ehea, kokonaisvaltainen tila on terveytta. Se on kasvua,
kehitysta kohti luovaa, rakentavaa, henkilokohtaista ja yhteisollista elamaa. Kasvun tunnus-
merkkeja voivat olla esimerkiksi ne asiat, joiden avulla ihmisen on mahdollista tulla itse-

naiseksi ja omien ongelmiensa ratkaisijaksi. Yhtenaisyyden tai koherenssisuuden tunnetta voi
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ihminen kokea hallitessaan omaa tilannettaan. Ikaantyneilla taman tunteen saavuttamisen
edistajina voivat toimia viisaus, harkintakyky ja elamankokemus. Mielekas elama on yksi hy-
vinvoinnin ja terveyden osa-alueista. Mielekas elama sisaltaa tarkoituksen ja merkityksen ela-
malle, jotka voidaan saavuttaa myos mielekkaalla tekemisella. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia
voidaan jakaa myos elintasoon, yhteisyyssuhteisiin ja itsensa toteuttamisen muotoihin. Ela-
manlaatu ja hyvinvointi voidaan jakaa myos paallekkaisiksi kasitteiksi. (Makela & Alastalo
2014, 80, Naslind-Ylispangar 2012, 110-111.)

Hyvinvointiin kuuluu ihmisen kyky toimia taysipainoisesti. Vanhuspalvelulaki edellyttaa, etta
kunnat suunnittelevat hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya tukevia toimenpiteita. Kunnat
nain tekevatkin, ja hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen ovat monen eri toimialan ja seka
julkisen etta yksityisen sektorin tehtava. lkaantyneen hyvinvointiin vaikuttavat monet eri
asiat. Tarkeita ovat taloudellinen ja terveydellinen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet seka lii-
kuntakyky. Hyvinvointia edistavat siis toimintakyvyn yllapito ja edistaminen seka kokonaisval-
taisesti hyvinvointia ja terveytta yllapitavat kokonaisvaltainen ymparisto. Virikkeellinen ym-
paristo ja laadukas monipuolinen hoito sen kai-kissa osa-alueissa ymparistosta liikuntaan, ruo-
kaan, hoivaan ja laakkeisiin. Mielekas toiminta ja onnistumisen ilo ovat psyykkisen hyvinvoin-
nin edistajia. Myos osallisuuden kokeminen ja yhteiskuntaan kuuluminen ovat keskeisia hyvin-
vointiin vaikuttavia asioita. Naihin puolestaan tarvitaan esimerkiksi tietoteknista osaamista,
jotta pystyy toimimaan tehokkaasti osana yhteiskuntaa asioiden tapahtuessa yha enenevassa
maarin verkossa. Tama ei aina ole ikaihmisille itsestaan selva taito, ja sen puuttuminen saat-
taa aiheuttaa ulkopuolisuuden ja yksinaisyyden tunnetta. (Makela & Alastalo 2014, 80, Nas-
lind-Ylispangar 2012, 108-109.)

Yksinaisyys ja elaman merkityksettomyyden tai tyhjyyden tunne ovat merkittavia vanhusvaes-
ton hyvinvointia heikentavia tekijoita. Hyvinvointierot voivat olla suuriakin, ja sosioekonomi-
nen asema vaikuttaa myos hyvinvoinnin kokemiseen (Murto, Sainio, Pentala, Koskela, Luoma,
Koponen, Kaikkonen & Koskinen 2014, 89-90, 112-113). Kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille on
tarkeaa myos omien kiinnostuksen kohteiden ja harrastusten yllapito toimintakyvyn sallimissa
rajoissa. Merkitykselliset luonto- ja elainkokemukset voivat olla erittain suuria mielihyvan
tuojia ja psykofyysista hyvinvointia lisaavia elementteja vaikeastikin sairaan vanhuksen ela-
massa. Ikaantyneen kokemus siita, etta hanella on jokin tarkea, konkreettinen tehtava, edis-
taa hanen terveyttaan ja hyvinvointiaan. Talloin hanella on mahdollisuus kokea, etta hanella
on viela merkitysta ja hallintaa elamassaan. Naslind-Ylispangar kertoo kirjassaan Vanhuksen
terveyden, hyvinvoinnin ja hyvan elaman edistaminen, kuinka han Kiinan matkallaan kiinnitti
huomioita ikaantyneiden askareiden tekoon, joiden ansiosta he olivat silminnahden tyytyvai-
sia. Taman kaltaisia pienia askareita saattoivat olla esimerkiksi asuinalueen portaikon siistimi-
nen ja puistojen hoitaminen kastelemalla ja nyppimalla kuivia kukkia. Ikaantyneilla tuntui

olevan omia vastuualueitaan, joita he hoitivat ylpeydella ja antaumuksella. Taman kaltainen
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pieni tyopanos vaikutti suurella todennakoisyydella myos ikaantyneiden oman arvon tuntoon,
silla jokainen tehtava, pienikin sellainen, on merkityksellinen yhteiskunnassa. Puisto ymparis-
toissa nama ikaantyneet viettivat aikaansa voimistellen, laulaen ja tanssien. (Naslind-Ylispan-
gar 2012, 20.) Hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat myos arjen ymparistot. Viela ei kuiten-
kaan tiedeta tarkasti, miten tama mekanismi toimii. Koska hyvinvointi koostuu monista asi-
oista, on viheralueiden ja luonnon vaikutusta siihen vaikea mitata. (Sarkka, Konttinen & Sjo-
stedt 2013, 39.) Green Care voisikin olla yksi tulevaisuuden ratkaisuista uusia hyvinvoinnin

edistamisen palveluita ja keinoja etsittaessa.

7  Tuotos

Green Care -malli on toteutettu internetin verkkojulkaisuna. Se vastaa alkuperaista ide-
aamme mallista ja on tuotoksena kaytettavyydeltaan parempi, kuin esimerkiksi paperijul-
kaisu. Internetilla tarkoitetaan maailmanlaajuista avointa tietoverkkoa. Sanalla Web (World
Wide Web) viitataan www-palvelujarjestelmaan, jonka avulla julkaistaan verkkosivuja ja hyo-
dynnetaan niita. Verkkosivu taas on internetissa oleva merkintakieliseen tiedostoon perustuva
tietokokonaisuus. Www-sivut loydetaan verkkotunnuksen perusteella. Verkkotunnusta voidaan
kutsua myos nimilla internet-osoite, domain-nimi tai URL. (Keranen, Lamberg & Penttinen
2006, 26; TEPA-termipankki 2008a; TEPA-termipankki 2008b; TEPA-termipankki 2008c.) Verk-
kopalveluksi maaritellaan internetin kautta saavutettava palvelu tai palveluiden kokonaisuus,
jonka kautta kayttaja voi saavuttaa haluamansa paamaaran. Verkkopalvelut voidaan jakaa so-
vellus -tai viestintapalveluihin. Sovelluspalveluissa kayttaja suorittaa verkkopalvelun avulla
tietyn tehtavan. Viestintapalvelusta taas on kysymys silloin, kun sivusto tarjoaa tietoa ja in-

formaatiota joko tekstina, kuvana tai aanena. (Parkkinen 2002, 18-22.)

Green Care -malli on hyodynnettavissa verkkosivuina internetissa verkon viestintapalveluna
domain nimella greencaremalli ja osoitteessa www.greencaremalli.com. Paadyimme tahan
julkaisutapaan, silla halusimme tuotoksemme helposti kaytettavaan muotoon, joka olisi mah-
dollisimman yksinkertaisesti hoiva -ja palvelukotien henkilokunnan saavutettavissa ja lOydet-
tavissa. Verkkosivutoteutuksena saimme myos jasenneltya sisaltomme muita julkaisutapoja
paremmin ottaen huomioon myos rahallisen panostuksemme rajoitukset. Naista rajoituksista
johtuen sivujen sisallon rakenne jai kuitenkin viela vajaammin jasennellyksi, kuin mita alku-

peraisissa suunnitelmissa oli tarkoitus.

Paadyimme hyodyntamaan myos sosiaalisen median mahdollisuuksia tekemalla Green Care -
mallin sivustolle tilit Facebook ja Instagram -palveluihin, jotta tietoisuus sivustosta voisi le-
vita laajemmalle ja sita kautta useammat kayttajakohderyhman tahot voisivat loytaa sen ja
hyodyntaa sita. Facebook -tilin kautta voidaan myos jakaa lahdekritiikkia noudattaen erilaisia

tutkimuksia ja uutisia liittyen luonnon ja elainten hyvinvointia tuomiin vaikutuksiin. Instagram
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-tilin kautta taas voidaan julkaista kuvina yksittaisia ideoita, miten Green Care -mallissa esi-
teltyja toimintatapoja voidaan toteuttaa kaytannossa. Verkkosivujen Facebook-tilin osoite on
https://www.facebook.com/greencaremalli/ ja Instagram-tilin osoite on https://www.in-

stagram.com/greencaremalli/.

7.1 Green Care - mallin kuvaus

Green Care -mallin ajatuksena, oli luoda helppokayttoinen ja useimpiin hoivapaikkoihin ja
palvelukoteihin sopiva metodi, josta loytyisi kaikkiin toimintaymparistoihin sopivia vihrean
hoivan toteutusmahdollisuuksia. Johtavina ajatuksina olivat kustannustehokkuus ja helppous.
Tyontekijoiden resurssit on tarkkaan mitoitettu hoivatyohon, joten vihrean hoivan toteutus ei
saa vieda litkaa aikaa ja sen tulee olla luontevasti integroitavissa hoivakodin arkeen. Opinnay-
tetyon suunnitteluprosessiin kuului kaksi opintomatkaa, toinen Pohjois-Savoon Juankoskelle ja
toinen Green Care-koulutuspaiville Pohjois-Karjalan Juukaan, kevattalvella 2017. Havait-
simme, etta moni asia myos vihreaan hoivaan liittyen on enemman tahdon ja tyon suunnitte-
lun asia, kuin kustannuskysymys. Juankoskella sijaitseva Muurutvirran hoivakoti oli ollut pai-
kallisen yrittajapariskunnan omistama, ja askettain myyty suurelle valtakunnalliselle ketjulle,
ja taman kaupan myota myos yksikon toimintaperiaatteet vihrean hoivan suhteen olivat jon-
kin verran muuttuneet. Esimerkiksi omasta perunamaasta oli luovuttu, koska hoitajien tyopa-
nosta kului lilkaa perunannostoon syksyisin. Edelleen Muurutvirralla kuitenkin toteutettiin mo-
nia luontolahtoisia menetelmia, kuten harrastettiin kalastusta ja pilkkimista, kasvihuoneen ja

rantasaunan kayttoa, seka luontoelementtien toiminallista ja terapeuttista hyodyntamista.

Ajatuksena Green Care -mallissa on se, etta erilaiset toimintaymparistot jaetaan omiksi koko-
naisuuksikseen, joiden sisalla erilaisia Green Care-toteutusmalleja tarjotaan kaytettavissa
olevien resurssien lahtokohdista kasin. Vihreyden hoivassa ei myoskaan tarvitse tarkoittaa mi-
taan kovin suureellista tai erikoista, vaan luontoa ja ymparistoa voidaan hyodyntaa monin eri
tavoin, vahaeleisesti ja osana muuta toimintaa. Hoitajamitoitusta ei taman takia tarvitse kas-
vattaa, silla kyse on hoitajien ty0ajan ja sen sisallon suunnittelusta. Toteutuksessa voidaan
hyodyntaa myos esimerkiksi vapaaehtoistoimintaa, fysioterapiaa tai toimintaterapian keinoja.
Oleellista on se, etta vihrealla hoivalla myos pyritaan johonkin konkreettiseen asiaan, kuten
mielen ja kehon virkistymiseen tai toimintakyvyn yllapitoon tai sen kasvamiseen. Green Caren

tulee olla menetelma, ei itsetarkoitus.
7.2 Suunnittelu ja toteutus

Hyvan verkkosivuston tulee antaa hyva ensivaikutelma. Kayttajalle on tarkeaa saada jo etusi-
vulla kasitys siita, mita on odotettavissa. Aloitussivun tulee olla selkea. Verkkosivusto tulisi

suunnitella niin, etta sivuston sivut ovat ulkoasullisesti yhtenaiset. Harmonia ja yhtenaisyyden
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tunne vaikuttavat myos sivujen antamaan vaikutelmaan. Verkkosivujen katsojan kannalta
olennaisin kysymys on, mika on sivujen ilmeinen tarkoitus ja kenelle ne ovat ensisijaisesti tar-
koitettu. Yhdella sivulla voi olla my0s useita erilaisia ilmeisia tarkoituksia. Tasta huolimatta
sivuston tyypin on hyva olla tunnistettavissa jo heti niille saavuttaessa. Helppokayttoinen ja
mielekas verkkosivusto toimii kaikkine osa-alueineen saumattomasti yhteen ja antaa tata hy-
van kokonaisvaikutelman. Taman lisaksi, se on kayttokelpoinen ja tarpeellinen, joko tietolah-
teena, viihteena, viestintana tai arkiasioiden hoitamisessa. Huolellinen, suunniteltu sivusto
kertoo koko sivuston laadusta. (Korpela & Linjama 2005, 11-12, 49; Hatva 2003, 14-15, 47.)

Verkkosivuston suunnittelu vaiheessa, verkkojulkaisun idea kirjoitetaan synopsiksen tai pro-
jektisuunnitelman muotoon. Tassa kerrotaan millainen verkkopalvelu tulee olemaan, kenelle,
miksi ja mika sen sisalto ja sisallon rakenne on. Synopsis on projektisuunnitelmaa suppeampi,
ja on eraanlainen hahmotelma verkkojulkaisun sisallosta. Rakennesuunnitelma taas on kaavio,
joka kuvaa kuinka sivut linkittyvat toisiinsa ja jonka avulla voidaan jasennella sivun sisalto.
Sivujen rakenteen ja kayton tulee lukijan kannalta olla helposti opittavissa. Onnistunut sivun-
rakenne on sellainen, jossa kayttaja kykenee loytamaan haluamansa tiedon maksimissaan kol-
men linkin takaa. Sisallollisesti laajoissa sivuissa voidaan kayttaa myos hakukonetta apuna tie-
donhakemisessa. (Keranen, Lamberg & Penttinen 2006, 9; Hatva 2003, 46.)

Suunnitelma verkkosivujen kayttamisesta tuotoksenamme ja sisaltomme julkaisuvalineena oli
olemassa jo hyvin varhaisessa vaiheessa opinnaytetyoprojektimme alkuvaiheessa. Toimeksian-
tajan kanssa kaymamme keskustelun ajatusten ja toiveiden pohjalta, loimme alustavan kaa-
vion siita, milla tyylilla aioimme lahtea jasentamaan ideaa ja minkalaista lahdeaineistoa sen
toteutukseen tarvitsimme. Verkkosivu suunnitelmaa lahdimme konkreettisesti viemaan eteen-
pain syksylla 2017. Alussa tarkoituksenamme oli toimia yhteisty0ssa verkkosivujen toteutuk-
sessa toisen oppilaitoksen kanssa, mutta aikataulullisista syista johtuen paadyimme tilaamaan
verkkosivut yksityiselta, Neiti Napsa -nimiselta yritykselta. Lahdimme konkretisoimaan Green
Care -mallia ensin luomalla toimintaymparistot, joiden alle suunnittelimme alaotsikot. Taman
jalkeen aloimme suunnittelemaan verkkosivujen toteuttajan kanssa yhdessa verkkosivujen ul-
koasua. Verkkosivujen suunnitteluvaiheessa meilla oli alustava suunnitelma verkkosivujen eli
toisin sanoen Green Care -mallimme sisallosta. Olimme myos hahmotelleen yleista ilmetta ja
varimaailmaa, seka tehneet alustavan piirroksen haluamastamme ulkoasun tyylista. Kuukautta
ennen verkkosivujen lopullista valmistumista kavimme yhdessa lapi suunnitelmiamme ja toi-
veitamme seka maarittelimme kaytettavaksi budjetiksi 500 euroa, joihin lisattiin web-hotel ja
domain kayttokustannukset vuodeksi 70,56 euroa. Tassa hahmottelimme samalla myos sivus-
ton tulevaa rakennetta, navigointitapoja ja linkityksia seka loimme lukkoon aikataulut sivus-
ton suunnittelun ja toteutuksen vaiheille. Verkkosivujen toteuttaja loi toiveidemme pohjalta

esimerkkisivun, joihin yhdessa suunnittelimme vieda pienia tarkennuksia ja muutoksia, sisal-
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lon jakautumiseksi oikealla tavalla. Taman jalkeen kirjoitimme puhtaaksi verkkosivuille tule-
vat tekstit, jotka muodostuivat kayttamastamme teoriapohjasta. Sivujen valmistuttua lahe-

timme ne viela arvioitavaksi toimeksiantajallamme.

Verkkosivustoilla kaytettava web-kieli on yleiskielta, jossa on vaikutteita selkokielesta. Kuva-
ruudulta luetaan usein silmaillen, joten asiat tulee voida hahmottaa nopeasti. Yleisesti verk-
kosivuilla kaytettavan kielen olisi hyva helppotajuista, suoraa ja konkreettista. Asioiden tulee
olla helposti hahmoteltavissa, johdonmukaisia seka myonteisesti ja kunnioittavasti ilmaistu
kohdistaen asiat suoraan lukijalle. (Korpela & Linjama 2005, 174.) Web dokumentin on
yleensa hyva olla lyhyt tai lyhyehko. Tama tarkoittaa, etta sivulla olevan tekstin olisi hyva
mahtua kerralla selaimen ikkunaan, niin etta sisaltoa ei joudu vierittamaan esiin. Erityisen
hyva tavoite tama on silloin, kun sivu toimii joko jonkintasoisena paasivuna, lyhyena tietois-
kuna tai sisallysluettelona muiden sivujen valikoimalle. Varsinaisille sisaltosivuille tama voi
onnistua kayttamalla tarpeeksi monitasoista rakennetta, niin, etta kukin sivu kasittelee yhden
kokonaisuuden sopivan tarkasti ja viittaa alempiin sivuihin, joilla kasitellaan aihetta yksityis-
kohtaisemmin. Valiotsikointi tuo apua ja ehkaisee sekavaa ilmetta silloin, kun sivut ovat pit-
kia. (Korpela & Linjama 2005, 130.)

Olemme koostaneet sivujen tekstit niin, etta ne olisivat helppolukuisia seka ymmarrettavyy-
dessaan, etta rakenteessaan. Aihepiiria kohden tekstia on myos tarkoitus olla riittavan vahai-
sesti, jotta luettavuus ja kaytettavyys sailyvat hyvina. Valiotsikoita olemme kayttaneet jaka-
maan tekstia ja niissa esiteltyja aiheita. Aiheiden oli tarkoitus olla alkuperaisessa suunnitel-
massa omana sivunaan, jotta tekstin maara yhdella sivulla olisi mahdollisimman pieni. Budjet-
timme ei kuitenkaan mahdollistanut tata suunnitelmaa, vaan jouduimme laittamaan aiheet

yhdelle sivulle.

Kun sivustoa vilkaistaan ensi kerran, kiinnittyy huomio yleensa ensimmaisena sivun linjoihin ja
vareihin, jonka jalkeen huomio keskittyy sivujen kuviin. Vari on viestinnan suunnittelussa voi-
mallinen tehokeino ja sen avulla voi muun muassa helpottaa verkkosivujen tunnistettavuutta,
parantaa luettavuutta, luoda tiettyja painotuksia sisaltoon ja ilmaista tunnelmaa. Hyva vari-

tys on selkea ja miellyttava. Kuva taas voi toimia esimerkiksi mielenkiinnon herattajana, pi-
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ristavana tekijana, koristeena, tunnuskuvana, kiinnekohtana seka vireen ja tunnelman tuo-
jana. Kuva voi myos tukea itse tekstia ja helpottaa sen ymmartamista. (Korpela & Linjama
2005, 202, 204-205; Hatva 2003, 63.)

Verkkosivuja suunnittelimme ensimmaiseksi kuvien ja varimaailman kautta. Sivustolle on vali-
koitunut kuvia herattamaan mielenkiintoa, luomaan painotusta sivuston kayttotarkoitukseen,
tuomaan viriketta tekstiin seka osin helpottamaan ymmarrettavyytta tekstissa esitellyille asi-
oille. Paakuvan halusimme olevan omaa tuotostamme, silla sen on tarkoitus kuvastaa kohde-
ryhmapainotusta, jolle sisallon toimintamallit ovat tarkoitettu. Samalla sen on tarkoitus luoda
tunnetta rauhasta ja nautinnosta luonnon keskella. Kuvan syksy edustaa symbolisesti ihmisela-
man myohempaa vaihetta. Syksyn monipuoliset varit kertovat ikaantyneiden kirjavasta ela-
mankaaresta, ja siita, kuinka elama voi olla myos rikasta ja kokemuksellista myos sen viimei-
sessa vaiheessa. Muut sivujen kuvat ovat osaksi omaa tuotostamme, ja osa muiden ihmisten

kuvaamia, vapaassa kaytossa olevia kuvia.

Linkilla sivuntekija voi ilmaista pitavansa mahdollisena, etta ainakin jotkin sivun lukijat olisi-
vat kiinnostuneita linkin kohteena olevasta sivusta. Lukijalle on hyodyllista tarjota mahdolli-
suus taustatietojen lukemiseen sellaisesta lahteesta, jonka sivuntekija on itse lukenut ja to-

dennut hyodylliseksi. Kun sivujen sisalto on rajattu, auttaa se myos kartoittamaan milta osin
voidaan viitata olemassa oleviin sivuihin. On hyva kaytanto pyrkia sijoittamaan sivun loppuun
pienehko kokoelma linkkeja, joilta on mahdollista loytaa lisatietoa siita aiheesta, jota sivulla
on kasitelty. (Korpela & Linjama 2005, 106-108.)

Sivustolle linkitettyjen sivujen on tarkoitus helpottaa kayttajia loytamaan lisatietoja, yksityis-
kohtaisempia vinkkeja tai ohjeita seka hyodyllisia yhteystietoja mallissa esitettyjen toiminta-
ehdotuksien toteuttamisen tueksi. Taman toivomme myos lisaavan kayttajien kiinnostusta

lahtea toteuttamaan toimintamalli ehdotuksia.
7.3 Sisalto

Sisallon suunnittelussa lahdimme koostamaan Green Care -mallia toimintaymparistojen
kautta. Loimme nelja toimintaymparistoa sen mukaan, millaisia vihrean hoivan mukaisia toi-
mintamahdollisuuksia kussakin sijainnissa voisi mahdollisesti olla kaytettavissa. Naita olivat
”maaseutu”, ”ydinkaupunki”, ”esikaupunki” ja ”rakennettu viherymparisto.” Rakennettu vi-
herymparisto kuvastaa tassa sellaista palvelukodin sijaintia, jota ei voida laskea puhekielessa
yleisesti mielletyksi maaseutuymparistoksi, vaan pikemminkin pienemman kunnan keskusta-
alueen hoivakotiymparistoa, jossa luonto saattaa olla lasna enemman, kuin varsinaisella esi-
kaupunkialueella. Sijaintien nimellinen maarittely oli esikaupungin ja rakennetun viherympa-
riston kanssa hankalaa ja osaltaan kummallakin voidaan ymmartaa tarkoitettavaksi myos sa-

maa asiaa. Paadyimme lopulta yhdistamaan nama kaksi toimintaymparistoa, mutta sailytimme
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kummatkin termit. Myohemmin lisasimme toimintaymparistojen alle asiaa jakavia otsikoita,
joita taas jaoimme edelleen pienempiin osiin tiedonhaun ja lukemisen helpottamiseksi ja asi-
oiden jasentamiseksi teoriapohjan loydostemme perusteella. Toimintaymparistojen alle

» » ” »

loimme otsikot ”luonto”, ”elaimet”, ”puutarha”, "metsa/puisto” ja “piha”.

YDINKAUPUNKI

ESIKAUPUNKI

RAKENNETTU VIHERYMPARISTO

ELAIMET
LUONTO
PUUTARHA
METSA JA PUISTO

Kuvio 5: Green Care-malli, toimintaymparistot

Luonto -otsikon alla halusimme maaritella tarkemmin luonnosta loydettavissa olevia materi-
aaleja ja aistielamyksia. Elaimet -otsikon alla kerrotaan elainten kaytosta ja elainten vaiku-
tuksista hyvinvointiin seka muista mahdollisista tavoista luoda elainkokemuksia. Elainten

kaytto - tai tarkennettuna niiden kanssa tyoskentely- jaetaan tassa mallissa kaveri- ja tera-

piaelaimiin seka lemmikki- ja tuotantoelaimiin.
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Piha -otsikkoa kaytimme vain maaseutuympariston kohdalla, silla taman toimintaympariston
kohdalla halusimme erikseen korostaa pihan kayttomahdollisuuksia virkistys-, hoiva- tai tera-
piakaytossa seka tuoda esiin pienempaa askaretta ja puuhaa, joita voisi olla ihanteellista to-
teuttaa pihaymparistossa silloin, kun siihen on mahdollisuus. Piha on paikka, jossa oleskellaan
ja nautitaan ymparoivasta luonnosta ja ulkoilmasta. Pihan maaritelma on joustava; se voi olla
hyvin monenlainen eri toimintaymparistoissa. Olemme pyrkineet yhdistamaan pihaan monen-
laisia elementteja niin luonnosta kuin viljelystakin, ja tuomaan esiin ehdotuksia erilaisten pi-

haymparistojen kayttamisesta rajoittamatta liikaa pihan maaritelmaa.

Puutarha-otsikko kertoo puutarhatoiminnan hyodyista, erilaisista viljelymahdollisuuksista seka
sisa -ja ulkokasvien hyodyista ja siita kuinka niita voi tuoda ymparistoon. Puutarhan ja pihan
rajapinta voi usein olla hailyva, silla ne ovat usein olemassa limittain. Puutarhalla lahtokoh-
taisesti tarkoitetaan tyossamme laajempaa ja viljelykelpoisempaa aluetta kuin mita piha-alu-
eella yleensa kasitetaan. Kaupunkiymparistossa puutarha voi olla myos esimerkiksi tutkimus-

ja/tai virkistyskaytossa oleva yleinen puutarha.

Metsa ja/tai puisto -otsikon alla tuomme esiin kuinka merkittavia metsa tai puisto voivat ym-
paristoina olla ja kuinka niita voidaan virkistys-, hoiva- tai terapiakaytossa hyodyntaa. Metsan
kasitteen voisi mallissamme karkeasti jakaa kaupunkimetsaan tai urbaaniin metsaan seka
maaseutuympariston metsaan. Esikaupunkialueilla metsa on usein puistomaisempi, eika
metsa- ja puistoalueen erottelu ole aina mahdollista tai mielekastakaan. Oleellista on, etta
alue voi tarjota sellaisia merkityksellisia luontokokemuksia, joita voi hyodyntaa kuntoutta-
vassa hoivatyossa. Puisto on yleensa rakennettu viherymparisto, joka on suunniteltu ja jarjes-
telmallinen. Puistojen monimuotoisuus antaa mahdollisuuksia niiden hyodyntamiseen useissa
erilaisissa Green Care-konsepteissa. Mallissamme puiston kasite on pyritty suhteuttamaan sii-
hen toimintaymparistoon, jossa sita kaytetaan. Metsa, puisto ja piha -otsikoiden alla halu-
simme tuoda viela tarkemmin esille myos kyseisen ympariston aistikokemusmahdollisuuksia.

Varsinaiset verkkosivuilla kaytetyt tekstit lOoytyvat opinnaytetyon liitteista.

8  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, johon sisaltyi kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus eli kaytannossa tyon teoriapohja. Kirjallisuuskatsaukseen sisaltyva taulukko kay-
tetyista tutkimuksista sijoitettiin liitteena tyon loppuun, ja se toteutettiin suhteellisen sup-
peana tyon pituuden rajoittamiseksi. Nain siksi, etta toiminnallinen osuus eli internetsivut oli-
vat tyon paaasiallinen tuotos ja sisalto, kirjallisuuskatsauksen toimiessa teoreettisena viiteke-

hyksena tuotokselle.
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8.1  Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on osa laajempaa kokonaisuutta. Toiminnallisen opinnaytetyon
tavoitteisiin kuuluu ammatillisessa kentassa toiminnan ohjeistamista, opastamista, jarjesta-
mista tai jarkeistamista. Se voi siis olla esimerkiksi kaytantoon suunniteltu ohje, ohjeistus tai
opastus. Toteutustapana toiminnalliselle opinnaytetyolle voi olla kirja, vihko, kansio, opas,
cd-rom, portfolio, kotisivut tai johonkin tilaan jarjestetty nayttely tai tapahtuma. Toiminnal-
lisen opinnaytetyon lopullinen tuotos on siis aina jokin konkreettinen tuote. Toiminnallisessa
opinnaytetyossa yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi kayttaen tutkimusviestinnan
keinoja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 1.) Opinnaytetyon idean ja tavoitteiden tulisi olla tiedos-
tettuja, harkittuja ja perusteltuja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26.) Toiminnallisen opinnayte-
tyo vaatii tietoperustan ja teoreettisen viitekehyksen. Siina voidaan tutkimuskysymyksien si-
jaan tehda kysymysten asettelu toimintasuunnitelmaan. Naita kysymyksia sitten tarkastellaan
teoreettisella tasolla lahdemateriaalia kayttaen. Toiminnalliseen opinnaytetyohon voi riittaa
teoreettiseksi nakokulmaksi jokin alan keskeinen kasite tai sen maarittely. Toiminnallisen
opinnaytetyon toteutustapa on hyva valita sen mukaisesti, mika idea ja toteutus palvelee koh-
deryhmaa parhaiten. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksessa pyritaan visuaalisin ja viestin-
nallisin keinoin luomaan kokonaisilme, josta voi tunnistaa tavoitellut paamaarat. Tekstien tu-
lee olla kohderyhmaa palvelevia ja ilmaisun tulee palvella tekstin sisaltoa, tavoitetta, vas-
taanottajaa seka viestintatilannetta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 1, 26, 30-31,43, 51, 160.)

8.2  Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Opinnaytetyomme tutkimusmenetelmana on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsauk-
sessa tavoitteena on kehittaa olemassa olevaa teoriaa seka rakentaa myos uutta teoriaa. Sen
tehtavana on myos rakentaa kokonaiskuvaa tietysta asiakokonaisuudesta. (Salminen 2011,3.)
Kirjallisuuskatsauksessa kootaan tutkimusten tuloksia, eli se kartoittaa mita tietoa joltakin
rajatulta aihealueelta on olemassa ja saatavilla. Se antaa siis tietoa, miten paljon tutkimus-
tietoa on olemassa, millaisesta nakokulmasta aihetta on tutkittu ja millaisin menetelmin.
Nama kootut tutkimustulokset voivat taas toimia perustana uusille tutkimustuloksille. Tassa
opinnaytetyossa kirjallisuuskatsaus on opinnaytetyon osa, jossa kaydaan analyyttisesti lavitse,
mita tarkasteltavasta ilmiosta tiedetaan. (Kirjallisuuskatsaukset 2017; Pihlajainen 2016.) Kun
kirjallisuuskatsaus perustuu tutkimuskirjallisuuteen, se on systemaattinen, tasmallinen ja
toistettavissa oleva menetelma, jolla voidaan tunnistaa, arvioida ja tiivistaa tutkijoiden, tie-
demiesten ja kaytannon asiantuntijoiden valmiina oleva ja julkaistu tutkimusaineisto. Talloin
myos itse perustuu alkuperaisesta korkealaatuisesta tutkimustyosta tehtyihin johtopaatoksiin.
(Finkin 2005, ks. Salminen 2011, 3.)
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Tasta voidaan arvioida opinnaytetyomme luotettavuutta kaytettyjen lahteiden ja hakusanojen
mukaisesti. Opinnaytetyomme lahteet perustuvat AMK opinnaytetyon vaatimiin laatustandar-
deihin lahdeaineistosta, seka lahdetutkimusten laatutekijoihin. Analyysimenetelmana kayte-
taan laadullista analyysia. Opinnaytetyomme tutkimus on johdonmukaista, hakuprosessi on
sisaanotto- ja poissulkukriteerien mukaan kontrolloitua, aineistolahteista, totuudenmukaista
ja tavoiteltavissa oleva tieto laadukasta ja vastuullisesti rajattu. Aineistot luetaan huolelli-
sesti seka eritellaan ja jasennellaan sisallon mukaan. Tutkimuksissa, julkaisuissa ja kirjallisuu-
dessa tarkastellaan tutkimusongelman kannalta keskeisten asioiden esiintymista ja ilmenty-
mista teksteissa. (Laadullisen aineiston analyysi ja tulkinta 2017; Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.)

Kirjallisuuskatsauksen suunnittelussa voi kayttaa esimerkiksi kasiteanalyysia, jonka tuloksena
voi syntya kasitekartta. Tassa opinnaytetyossa tama toteutuu soveltaen ajatusta Green Care -
malli tuotokseen. Alussa kerasimme yhteen kasitteet, joita teoriaa etsiessa ja kirjoittaessa
havainnoimme keskeisiksi liittyen Green Careen. Naista kasitteista muodostui lopulta hahmo-
telma kaaviosta, joka toimi sivuston suunnittelun pohjana. Taman prosessin aikana opinnayte-
tyon kannalta tarpeettoman kasitteet karsiutuivat ja valitsimme kaytettavaksi mallin kannalta
relevantit kasitteet. Opinnaytetyon tietojenhakuprosessissa on tarkoitus loytaa mahdollisim-
man paljon tutkimusaiheen kannalta oikeanlaisia julkaisuja tietokannoista, tutkimuskirjalli-
suudesta, artikkeleista seka kentalta tehokkaasti ja organisoidusti. Oikeanlaiset tutkimukset
olivat tutkimuksemme kannalta niita, joissa tuli ilmi luonnon ja elainten hyédyntaminen eri-

ikaisten ihmisten hoiva- ja kuntoutusprosesseissa. (Kirjallisuuskatsaukset 2017.)

8.3 Tiedonhaku

Aineistoon sisallytetty 2005-2018 Euroopassa, Aasiassa tai Pohjois-Amerikassa julkaistut sellai-
set maksuttomat tutkimukset, jotka ovat Laurea ammattikorkeankoulun tietojenhakupalvelui-
den, googlen tai google scholarin kautta saatavilla. Naiden lisaksi on hyodynnetty julkaisuja
silloin, kun ne ovat liitoksissa Suomalaiseen Green Care -toimintaan seka tutkimuskirjalli-
suutta. Opinnaytetyon lahdeaineisto on suomen ja englanninkielista. Olemme hyodyntaneet
lahdeaineistossa alkuperaistutkimuksia. Tutkimusten kohderyhman ikaluokka on rajattu 15-90
vuotiaisiin henkildihin. Poissulkukriteereissa ovat maksulliset tutkimukset, muut kuin englan-
nin- tai suomenkieliset tutkimukset, mielipide- ja paakirjoitukset, ammattikorkeakoulutasoi-
set opinnaytetyot, tutkimukset, joissa lahestymistapa ei ole opinnaytetyolle relevantti, koh-
deryhmaan kuulumattomat ikaluokat ja ryhmat silloin, kun tieto ei ole sovellettavissa olevaa
myos muihin kohderyhmiin. Kaytossa olevat asia- ja hakusanat ovat suomenkielisessa haussa;
vihrea hoiva, Green Care toiminta Suomessa, ikaantyneet, ikaantyneiden toimintakyky, ikaan-
tyneen hyvinvointi, ikaantyneen palvelut, palvelukotitoiminta, hoiva, kuntoutus, toiminta-
kyky, ymparistopsykologia, luontoavusteisuus, elainavusteisuus, eldinterapia, elainavusteinen

terapia, koira-avusteisuus, koira-avusteinen terapia, seka naiden yhdistelmat ja lyhennelmat.
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Englanninkielisessa haussa kaytossa olivat; Green Care, Green Care on Europe, Green Care +
agriculture, sheltered housing, older adults or elderly or seniors or geriatrics, sheltered
home, sheltered a, commodation, assisted living building apartment hotel, nature therapy,
nature and nurture, elderly people, therapeutic landscape, garden therapy, Animal-assisted
therapy, nature-assisted therapy seka naiden yhdistelmat. Tiedonhaussa kaytossa olivat tieto-
kannat; EBSCOhost yhdistelmahaku, Finna, Terveysportti, ProQuest Central, Theseus, Google

ja Google Scholar.

Loysimme edeltavilla hakusanoilla hakukoneiden kautta useita aiheeseen liittyvia tai sita la-
heisesti sivuavia tutkimuksia, joista kuitenkin valikoitui poissulkukriteerien noudattamisen jal-
keen yhteensa 29 tutkimusta, joita lahdimme tarkastelemaan lahemmin. Osaa naista tutki-
muksista emme kayttaneet, silla niiden sisaltama tieto ei ollut riittavan relevanttia tyomme
kannalta ja osassa tutkimuksen hyodyntaminen oli maksullista tai emme loytaneet tutkimusta
kaytettavaksi painetussa muodossa. Maksullisuuden tai muiden tutkimukseen tutustumiseen
estavien seikkojen vuoksi, kaytimme osassa mielestamme tyon kannalta tarkeiden ja useasti
huomioitujen tutkimusten osalta hyvaksemme toissijaisia lahteita alkuperaislahteen sijaan,
vaikka se aavistuksen heikentaa laatutavoitteitamme tiedonhaun osalta. Lopullisesti tyohon
valikoitui kaytettavaksi 16 tutkimuslahdetta. Kayttamamme tutkimukset loytyvat liitteena

olevasta taulukosta.

9 Pohdinta

Taman kappaleen avulla kaymme lapi opinnaytetyomme onnistumista, luotettavuutta ja eetti-
syytta arvioinnin kautta seka kerromme kokemuksemme opinnaytetyoprosessista ja arvioimme
samalla omaa ammatillista kehittymistamme opinnaytetyoprosessimme kulun aikana. Lopuksi
tuomme esiin jatkotutkimusehdotuksia tyomme osalta, seka johtopaatoksia tyostamastamme

aiheesta.

9.1  Opinnaytetyoprosessin arviointi

Ideamme oli helppokayttoinen ja helposti saatavissa oleva apuvaline vihrean hoivan kayttoon
ottoon ikaantyneiden palvelukodeissa. Sisalto muodostui suunnitelmiemme mukaan ja myos
tavoitettavuus toteutui verkkosivujen muodossa. Arviointi toteutettiin itsearviointina seka
tyoelamapalautteen avulla. Ajatuksena oli myos pyytaa palautetta verkkosivujen kaytettavyy-
desta joltain hyvinkaalaiselta hoivakodilta, mutta aikaa tahan ei lopulta ollut. Tasta johtuen
sivuston kaytettavyytta todellisessa tyoelaman kaytossa emme pysty arvioimaan, emmeka
nain ollen voi arvioida kuinka hyvin paasimme tavoitteisiimme koskien Green Care -mallin

helppokayttoisyytta. Tyoelamapalaute saatiin Green Care-Green Carelia-hankkeelta, joka oli
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opinnaytetyomme tyoelamakumppani, seka tietysti ohjaavalta opettajalta seka opponen-
teilta. Itsearvioinnin suoritimme molemmat tahoillamme, ja arviointi liitettiin tahan kappa-

leeseen.

Tyomme teoriaosaan loysimme aiheesta paljon tietoa ja lahteena olemme kayttaneet useita
tutkimuksia. Aiheemme toimintamallien kayttokohderyhman rajasimme ikaantyneisiin. Aiheen
rajaus nimenomaan ikaantyneisiin johtui pitkalti molempien kiinnostuksesta ikaantyneiden
hoitotyota kohtaan. Green Care itsessaan tarjoaa rajausmahdollisuuksia huomattavasti, mutta
naimme, etta koska ikaantyneiden hoito elaa murroskauttaan, jossa hyvinvoinnin huomioimi-
nen ja hoitopaikan kodinomaisuus on eras kasvavista tavoitteista, on vihrealla hoivalla siina
omat mahdollisuutensa. Ikaantyneisiin kohdistuessaan vihrea hoiva tuo mahdollisuuksia muun
muassa kokonaisvaltaisempaan hoitotyohon, hyvinvoinnin lisaamiseen, merkityksellisten koke-
musten antamiseen seka virikkeellisyyteen osana arkea. Tutkimuksiin ja tietoon aiheestamme
olemme perehtyneet viela laajemmin, kuin mita tyon teoriaosa pitaa sisallaan. Kirjallisuus-
katsausta tehdessamme olemme toteuttaneet huolellisuutta ja rehellisyytta ja edenneet maa-
rittelemamme tiedonhakusuunnitelman ja sen rajausehtojen mukaisesti tutkimuslahteita
kayttaessamme. Tassa kohtaa jouduimme kuitenkin joidenkin tutkimusten osalta tinkimaan
laatu -ja luotettavuus tavoitteistamme alkuperaistutkimuksien kaytossa, silla joitain tutki-
muksia emme saaneen luettavaksemme, jolloin mielestamme tyon kannalta merkittavien tut-
kimuksen osalta paadyimme kayttamaan toissijaista lahdetta. Kirjallisuuskatsauksen laatuun
vaikuttaa myos sen tiivistaminen kohtuulliseen pituuteen opinnaytetyomme toiminnallisen
osuuden johdosta. Teoriaosuutta pidentamalla olisi voinut viela tarkemmin pohtia luonnon ja
elainten vaikuttavuutta useampien tutkimusten avulla ja myos pohtia eri tutkimusten mahdol-
lisesti eriavia nakokantoja vaikutusten osalta. Tata kautta luonnon ja elainten vaikutuksia
olisi voinut arvioida myos yksilollisemmin. Tassa tyossa, se ei kuitenkaan olisi valttamatonta
ja relevanttia, joskin se olisi kasvattanut tyon laadukkuutta ja helpottanut valitsemaan toi-

mintamalleja ikaantyneelle yksilollisemmin perustein.

Eettiset nakokulmat toimeksiantajan ja opinnaytetyoprosessin valilla toteutuivat vapaaehtoi-
suuden, avoimuuden, kuulemisen ja yhteisten keskusteluiden kautta. Etsiessamme tyollemme
toimeksiantajaa, toivoimme jo tassa vaiheessa loytavamme tahon, jonka kautta toteu-
tusemme saisi nakyvyytta ja mahdollisuuden laajaan kayttajakuntaan. Yksittainen hoivakoti ei
olisi mahdollistanut tavoitteitamme, kuten olimme ne suunnitelleet. Kohdistimme etsin-
tamme meneillaan oleviin Green Care -hankkeisiin ja loysimme Creen Care - Green Karelia -
hankkeen, jonka tavoitteet mukailivat ajatuksiamme ja suunnitelmiamme. Lahetimme hank-
keen edustajalle aiheanalyysimme ja ehdotuksen toimeksiantokuviosta opinnaytetyomme
kanssa. Vastaus oli myonteinen, jonka jalkeen tapasimme toimeksiantajamme. Kerroimme ta-
paamisessa omista pohdinnoistamme ja ehdotuksistamme ja kavimme lapi viela aiheanalyy-

simme. Taman jalkeen, sovimme yhdessa opinnaytetyomme aiheen, jossa yhdistyivat omat
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suunnitelmamme, seka toimeksiantajan tarpeet ja ehdotukset. Toimeksiantajan toiveena oli,
etta opinnaytetyon tuloksena syntyisi nettisivut, jotka kokoaisivat yhteen vihrean hoivan to-
teutusmahdollisuuksia erilaisissa toimintaymparistoissa. Teimme sopimukset Green Karelia -
hankkeen kanssa ja toimme esiin tyomme etenemisen suunnitelman. Pitkin opinnaytetyopro-
sessia olemme kuulleet toimeksiantajaamme ja tehneet tyohon muutoksia ja lisayksia taman
toiveiden mukaisesti. Teoriapohjaan lisasimme tietoa myos erityisesti muun muassa toiminta-

kyvysta ja ICF toimintakykyluokituksesta toimeksiantajan toiveiden mukaisesti.

Green Care - Green Karelia -hankkeen edustajalta saamamme palaute oli positiivista. Tuotok-
seen oltiin tyytyvaisia ja verkkosivuja kuvailtiin visuaalisesti kauniiksi ja selkeiksi. Tama mu-
kailee myos omia tavoitteitamme sivuston ulkoasun visuaalisen nayttavyyden ja selkean luet-
tavuuden suhteen, joissa paasimme siis tavoitteeseemme. Ainoa verkkosivujen suunnitelman
tavoitteista poikkeava osuus oli kunkin toimintaehdotusryhman jako omalle sivulleen luetta-
vuuden helpottamiseksi ja tekstin maaran pienentamiseksi yhdella sivulla. Taman kaltainen
toteutus olisi kuitenkin ylittanyt verkkosivuille maarittelemamme budjetin, joten jouduimme
luopumaan kyseisesta suunnitelmasta ja koostamaan tekstit yhdelle sivulle. Tasta huolimatta
verkkosivut sailyttivat viela luettavan ja selkean ilmeen. Lopullinen toteutus myos kokoaa tie-
don selkeammin. Omasta nakokulmastamme, paasimme myo0s tavoitteeseemme verkkosivujen
rakenteen ja sisallon kannalta sen helppokayttoisyydesta tyoelamassa. Haasteenamme oli
saada verkkosivut toimivaksi, helpoksi ja houkuttelevaksi kokonaisuudeksi. Taman haasteen
saimme omasta mielestamme onnistuneesti voitettua. Ongelmaksi saattaa kuitenkin muodos-
tua se, kuinka tuotoksemme otetaan tyoelamassa kayttoon ja kuinka saamme sille sita tun-
nettavuutta, jota toivoisimme silla olevan. Tahan voimme vaikuttaa valittamalla itse tietoa
Green Care -mallista eteenpain ja hyodyntamalla mukaan ottamamme sosiaalisen median

mahdollisuuksia.

Itsearviointi, Annariikka Rantala: Opinnaytetyoprosessi vaati tyota, aikaa ja omistautumista,
varsinkin loppua kohden. Pienet tai vahan isommatkin mutkat matkassa lahinna verkkosivujen
tekoa koskien aiheuttivat stressia ja kiiretta. Lisaksi olin opinnaytetyon viimeistelyn eli ke-
vaan 2018 aikana viimeisessa harjoittelussa, joka jo itsessaan oli varsin rankka. Kokonaisuu-
tena tyo oli kuitenkin erittain opettavainen ja mielenkiintoinen, seka toi jatkuvasti mukanaan
uusia ajatuksia vihreasta hoivasta ja sen kehittamisesta. Uskonkin, etta opinnaytetyoprosessi

oli vasta alku jollekin paljon suuremmalle ja pidemmalle tyolle aiheen parissa.

Itsearviointi, Rea Viikila: Matka opinnaytetyon kanssa oli mielenkiintoinen ja avartava. Tyon
tekemisen kautta sai paljon kaytannon tyokaluja tyoelamaa varten. Se opetti paljon tutki-
muksellisesta tyoskentelysta ja tiedonhausta. Ennen kaikkea se kuitenkin kasvatti omaa am-

mattitaitoa, jokapaivaiseen hoivatyoskentelyyn, olipa kyseessa mika tahansa sairaanhoitajalle
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soveltua tyo. Henkilokohtaisen elaman tilanteet valilla vaikeuttivat ja hidastivat opinnayte-
tyoprosessia ja tata kautta todennakoisesti vaikuttivat myos tyon lopputulokseen, silla henki-
nen jaksaminen vaikuttaa laadulliseen tyoskentelytapaan. Pyrkimys oli kuitenkin tilanteesta
huolimatta aina luotettavaan, tarkkaan ja totuudenmukaiseen tyoskentelyyn. Kaikesta tasta
huolimatta opinnaytetyosta saatiin pitkalle tavoitteiden mukainen kokonaisuus, kaytettavissa
olevaan aikaan seka henkisiin ja rahallisiin resursseihin nahden. Mielenkiinto erityisesti Green
Carea kohti kasvoi, ja olisikin tavoiteltavaa saada se viela mahdollisesti osaksi omaa tulevai-

suuden tyouraa.

Julkaisuseminaarissa opponenteilta ja ohjaavalta opettajalta saamamme palaute oli positii-
vista. Opinnaytetyotamme kuvattiin selkeaksi, hyvin jasennellyksi ja johdonmukaiseksi seka
uskottavaksi. Verkkosivuja kuvailtiin helppokayttoisiksi, selkeiksi, visuaalisesti miellyttaviksi
ja luotettavan oloisiksi. Erilaisia lahteita ja tutkimuksia on kaytetty monipuolisesti ja katta-

vasti.

Opinnaytetyoprosessin pohdinta

Opinnaytetyon toteutus oli pitka ja tyota vaativa prosessi, joka alkoi kaytannossa maalis-
kuussa 2017. Vuoden kuluessa kasvoi myos oma ammatillinen identiteettimme opiskeluun si-
saltyvien harjoittelujen seka palkallisten tyojaksojen myota, jolloin hoivakodin arki ja esimer-
kiksi taloudelliset ja ajankaytolliset realiteetit tulivat tutummiksi. Paasaantoisesti opinnayte-
tyon toteutus sujui suunnitelmiemme mukaan. Mielenkiinto tyota ja aihetta kohtaan kasvoi
tyon hitauteen, mutta tyolle asetettu aikaraja piti silti melko hyvin. Toteutusprosessi alkoi
kahdesta vierailusta Pohjois-Savoon ja Pohjois-Karjalaan, jossa pohja opinnaytetydlle luotiin.
Kaytannon kenttatyolla oli suuri merkitys aiheen rajautumiseen ja opinnaytetyon rakenteen
hahmottumiseen. Saimme kenttatyosta myos arvokasta kokemusta siita, miten vihreaa hoivaa

Suomessa talla hetkella toteutetaan.

Opinnaytetyon tavoitteiden saavuttaminen onnistui melko hyvin; aihealue olisi voinut olla vie-
lakin rajatumpi tai keskittya joko Green Care - mallin verkkosivuihin tai kirjallisuuskatsauk-
seen. Molempien toteuttaminen tassa laajuudessaan saattoi olla turhan laaja kokonaisuus.
Toisaalta vankka teoriapohja loi hyvan perustan myos Green Care-mallin sivuston luontiin ja
mahdollisti monipuolisempiin toimintamalliehdotuksiin. Haasteeksi nousi verkkosivujen teke-
minen, johon emme ensin saaneet tekijaa, vaikka lahestyimme eri oppilaitoksia jo hyvissa
ajoin syksylla 2017. Kun kevaalla 2018 oppilaitos Keudasta Keravalta otettiin yhteytta ja tar-
jottiin datanomiopiskelijaa verkkosivujen tekijaksi, tuli asian kanssa hieman kiire. Oppilaitos
kuitenkin vetaytyi hankkeesta hieman yllattaen, ja paatimme tilata sivut omakustanteisesti

Neiti Napsa-toiminimelta eli Sari Autereelta. Ennen paatosta omakustannesivuista oli yhtena
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vaihtoehtona se, ettei verkkosivuja tehtaisi ollenkaan, vaan toteutettaisiin tyo pelkkana kir-
jallisuuskatsauksena ja Green Care - mallin idea itsessaan olisi esitetty taulukkomuotoisena.
Tama vaihe prosessissa oli varsin sekava ja aiheutti myos sen, etta tyon valmistumiselle tuli
kiire ja se hieman myohastyi aiotusta aikataulusta. Koska verkkosivut kuuluivat suunnitelmaan
ja tavoitteisiin alusta lahtien, oli aikataulusta huolimatta parempi, etta saimme ne kaikesta

huolimatta toteutettua.

9.2 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Kirjallisuuskatsaukseen perustuva johtopaatos on, etta Green Care on edelleen muotoutu-
massa oleva ajatus- ja toimintamalli. Eri maissa silla kasitetaan eri asioita, eika termisto ole
viela vakiintunutta. On ilmeista, etta vihrealla hoivalla on hyvinvoinnille edullisia vaikutuksia,
eika sen koko potentiaalia ole viela osattu hyodyntaa. Green Care on Suomessa perinteisesti
toteutettu maaseutumaisessa ymparistossa, mutta se ei tarvitse ymparilleen jarvenrantaa tai
omia peltoja, vaan sita voidaan hyodyntaa kaikenlaisissa toimintaymparistoissa. Vihreana hoi-
vana voidaan myos ajatella kaikkien luontoelementtien kayttoa, siis myos esimerkiksi vaik-
kapa lumen, jaan, tulen tai kivien hyodyntamista. Vain mielikuvitus on rajana sille, kuinka
luontoa voidaan terapia- ja hoivatyossa kayttaa. Kustannustehokkuus ja ajan kaytto asettavat
reunaehtoja sille, miten laajasti vihreaa hoivaa voidaan perushoitotyon ohella toteuttaa. Ko-
vassa kiireessa tehtavia on priorisoitava, ja virkistys- ja kuntoutustoiminta jaa silloin toissi-
jaiseksi. Haasteena onkin integroida vihrea hoiva niin saumattomaksi osaksi esimerkiksi iak-
kaitten hoitotyota, ettei sita tarvitsisi enaa tarkastella erillisena osana hyvaa ja monipuolista

hoivaa.

Vaikuttaa myos silta, etta jatkossakin tarvitaan tutkimusta ja kehityshankkeita toiminnan va-
kiinnuttamiseksi, innovaatioiden loytamiseksi ja yhteistyokumppanuuksien luomiseksi. Maan-
laajuinen toiminta Suomessa hakee myos viela muotoaan, ja Green Care on talla hetkella var-
sin alueellisesti painottunutta. Vihrean hoivan haasteisiin ja toisaalta myos mahdollisuuksiin
voi lukea sen, etta siina tarvitaan seka sosiaali- ja terveysalan, etta tietyissa tapauksissa luon-
nonvara-alan koulutusta tai osaamista. Mahdollisuus tama on siina mielessa, etta se luo maa-
seutualueiden yrittajille yhteistyo- ja synergiamahdollisuuksia. Haasteena taas voi nahda sen,
etta Green Care-yrittajalta vaaditaan monen alan osaamista ja niiden erityispiirteiden hallin-
taa. Vihrean hoivan suurimmat mahdollisuudet ovat kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisaajana
niin vanhus- kuin vammaispalveluissa tai lastensuojelun piirissa, seka toisaalta maaseudun

elinvoiman ja elinkeinojen kilpailukyvyn ja kannattavuuden parantajana.

Jatkokehitysehdotuksina esitamme, etta aiheesta voisi pitaa oman erillisen seminaarinsa ta-
man opinnaytetyoprosessin paatteeksi. Etela-Suomen alueella on vahan Green Care-koulu-
tusta ja aiheen esittelya, jolloin tunnettuuden lisaaminen ja alueen hoivakotien tiedottami-

nen voisivat olla hyodyllisia toimenpiteita. Toteuttamassamme Green Care -mallissa on myos
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paljon edelleen kehittamismahdollisuuksia. On olemassa useita kirjoja ja verkkojulkaisuja,
joissa kerrotaan Green Care toiminnasta ja sen eri menetelmista erilaisille kohderyhmille.
Naita tietoja voisi Green Care - mallin esimerkin avulla edelleen tuoda yhteen, yhden helppo-
lukuisen kokonaisuuden alle, josta lukijan on helppo poimia erilaisia toimintamenetelmia
omaan ymparistoonsa ja tarpeisiinsa kohdistuen. Green Care -mallia voi muokata edelleen
kayttajaystavallisempaan suuntaan. Green Care -mallissa aihealueita voisi myos kategorisoida
lukijalle entista tarkoitushakuisempaan muotoon, kuten esimerkiksi toimintamallin vaikutta-
vuuden mukaisesti. Kayttajien kokemukset tuovat esiin lopulliset tarpeet Green Care - mallin
edelleen kehittamista ajatellen. Tassa tyossa kayttajien kokemuksia ei ole otettu mukaan
opinnaytetyoprosessiimme. Mikali Green Care - mallia tullaan jatkojalostamaan, olisi hyva

huomioida tulevaisuudessa myos kayttajien kokemukset, palaute ja kehittamisehdotukset.
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Liite 1: Taulukko kirjallisuuskatsauksen tutkimuksista.
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Liite 1

JULKAISUN NIMI LAHDE TEKIJA/T AIKA | SISALTO TIETO-
KANTA/
SUOMALAISET TUTKIMUKSET HAKUSANAT
Pro gradu-tutkielma. Arolaakso-Ahola, S. & Ru- | 2007 Tutkimuksen tarkoituksena
Ikaantyneiden toimintakyvyn tuke- | Sahkoinen lahde, tanen, M. oli selvittaa asiakas- ”lkaantynei-
minen palvelutalossa. Fysiotera- julkaisun osoite lahtoisen, yksilollisen ja den toimin-
pian ja toimintaterapian Pro gradu | https://jyx.jyu.fi/dspace/bi moniammatillisen lahesty- | takyky”
-tutkielma. tstream/han- mistavan vaikutusta ikaan-
dle/123456789/12556/urn_n tyneiden palvelutalon
Jyvaskylan yliopisto bn_fi_jyu-2007363.pdf?se- asukkaiden toimintakykyyn
quence=1 ja elamanlaatuun. Tulok-
sena todettiin, etta tarvi-
taan pidempaa lisatutki-
musta suuremmalla tutki-
musryhmalla.
Green Care - hyvinvointia Pohjoi- Kirja Jankkila, Hilkka (toim.) 2012 Kaytannon esimerkkeja ”Green
sen luonnosta Rovaniemen Ammattikorkea- Green Caren hyodyntami- Care”
koulun julkaisusarja C30. sesta eri toimialoilla ja yri-
Rovaniemen Ammattikorkeakoulu tystoiminnassa seka sen
vaikutuksesta yritystoimin-
taan.
Hyvaa elamaa koiran kanssa. Koi- Tutkimus Langinvainio, Heimo 2015 Tutkimuksessa kaydaan ”Hyvaa ela-
ran vaikutuksesta koiranomistajan lapi koiran ja koiran omis- | maa koiran
hyvin-vointiin ja onnellisuuteen Suomen kennelliiton julkai- tajan valista suhdetta, kanssa”

Suomen kennelliitto

suja 2/2016

omistajan hyvinvoinnin ja
onnellisuuden nakokul-
masta. Tutkimus tuo esiin,
kuinka koirasuhteeseen
vaikuttavat koiran pitoon
liittyvat tekijat, omistajan
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asenteet, elamantapa, ter-
veyskayttaytyminen, sosi-
aaliset suhteet ja onnelli-
suus. Tutkimuksessa ha-
vaittiin koiranomistajuuden
liittyvan myonteisesti itse-
tuntoon, myonteisten tun-
teiden heraamiseen ja il-
maisuun. Koiran myos ko-
ettiin lisaavan empatiaky-
kya seka miehilla, etta nai-
silla.

lakkaan vaeston hyvinvointia edis-

Terveyden ja hyvinvoinnin

Makela, M. & Alastalo, H.

Tutkimus osoittaa, etta

tavat palvelut. laitoksen raportti, sahkoinen | Teoksessa Noro, A. & 2014 niilla kunnilla ja palvelun- ”ikaanty-
lahde. Julkaisun osoite Alastalo, H. (toim.). tuottajilla, joilla toiminta- | neen toimin-
Vanhuspalvelulain 980/2012 toi- https://www.jul- tapoja on jo ryhdytty ke- takyky”
meenpanon seuranta. Tilanne en- kari.fi/bitstream/han- hittamaan, on muita pa-
nen lain voimaantuloa vuonna dle/10024/116792/URN_ISB remmat edellytykset sel- ”ikaanty-
2013. Raportti 13/2014. Terveyden | N_978-952-302-169-3.pdf?se- viytya vaeston ikaantymi- neen hyvin-
ja hyvinvoinnin laitos. quence=1 seen liittyvista haasteista, | vointi”
kun ikaantyneiden maara ”ikaantynei-
kasvaa ja heidan palvelu- den palve-
tarpeensa monipuolistuvat. | lut”
Pro gradu-tutkielma. Taman tutkimuksen tulos- ”Kkoira-avus-
Muutoksia erityisluokan oppilaiden | Sahkoinen lahde, julkaisun 2017 ten mukaan seka oppilai- teinen tera-
tarkkaavaisuuden kohentamisessa osoite https://helda.hel- Peltoniemi, A. den tarkkaavaisuuden koh- | pia”
ja yllapitamisessa koira-avusteista | sinki.fi/bitstream/han- dentamisessa etta yllapita-
pedagogiikkaa kaytettaessa. dle/10138/228507/Anni%20P misessa tapahtuu positiivi- | ”elainavus-
elto- sia muutoksia koira-avus- teinen tera-
Helsingin yliopisto niemi%2C%20gradu.pdf?se- teista pedagogiikkaa kay- pia”
guence=2 tettaessa.
The influence of a green environ- Tutkimuksessa selvitettiin
ment and horticultural activities Vaitoskirja 2005 kasvien ja viherympariston | Goolge scho-

on the subjective well-being of the

Rappe, Erja

lar
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elderly livingin in long-term care.

Sahkoinen lahde, julkaisun

vaikutusta laitoksessa (pal-

Academic dissertation. Depart- osoite http://ethesis.hel- velukoti, dementiakoti ja “Erja
ment of applied biology. University | sinki.fi/julkai- vanhainkoti) asuvien ikaan- | Rappe”
of Helsinki. Publication no. 24. sut/maa/sbiol/vk/rappe/the tyneiden hyvinvoinnin ko-
influ.pdf kemukseen. Tutkimuksen
tuloksena kasvit ja viher-
ymparisto ovat ikaanty-
neille tarkeita ja ne lisaa-
vat ikaantyneilla psyykkista
ja sosiaalista hyvinvointia
aististimulaatioiden, myon-
teisten tunteiden, ja pal-
kitsevan toiminnan kautta.
Ulkoilu viherymparistossa
paransi unenlaatua, rau-
hoitti mielta, toi keskitty-
miskykya ja voimavaroja.
”Salonen,
Mielen luonto - eko- ja ymparisto- | Kirja Salonen, Kirsi 2010 Uudempi paivitetty painos | K.”
psykologian nakokulma. v. 2005 kirjasta. ”Ymparisto-
Edita Prima Oy psykologia”
Eko- ja ymparistopsykolo-
Mieli ja maisemat - eko- ja ympa- Kirja Salonen, Kirsi 2005 gian kasitteen sisalto ja ”Salonen,
ristopsykologian nakokulma. miten niiden avulla voi- K.”
daan edistaa terveytta ja
Edita Prima Oy psyykkista hyvinvointia. ”Ymparisto-
psykologia”
Pro gradu-tutkielma Elaimen ottaminen palve-
_I;I_lamten mgrkltys vanhusﬁyossa. Sihksinen lahde, julkaisun Saranpi, K. 2012 lutalqon ei v.alttamatta' glilntera-
apaustutkimus Teppo-kissan mer- tarkoita kovinkaan suuria pia

kityksesta palvelutalo Vuoroparin
arjessa.

osoite
https://jyx.jyu.fi/dspace/bi
tstream/han-
dle/123456789/37901/URN%

muutoksia sen tilaan tai ar-
keen ja kissa lemmikkina
on suhteellisen vaivaton ja
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Jyvaskylan Yliopisto 3ANBN%3Afi%3Ajyu- edullinen. Ensiarvoisen tar- | "elainavus-
201205271739.pdf?se- keaa yhteiselon onnistumi- | teisuus”
quence=1 sen kannalta on elaimeen
sitoutunut henkilokunta.
Green Care tayttaa sosiaa-
. . . . Maatalouden tutkimuskes- Soini, K. (toim.) 2014 lisen innovaation piirteet. Green.
Luonnosta hoivaa ja voimaa. Miten . A Suomessa on aivan viime Care-toi-
L. I .| kuksen julkaisuja. . o .
arvioida Green Care-toiminnan vai- Sahkinen iulkaisu. iulkaisun vuoden aikana kaynnistynyt | minta Suo-
kuttavuutta. MTT Kasvu 21. MTT:n . ) ») useita alueellisia Green messa”
julkaisuja osoite Care -hankkeita, ja siksi
) http://www.mtt.fi/mttkasv X ceapsere ) Do "
voidaan vaittaa, etta Suo- Green Care
u/pdf/mttkasvu21.pdf .. .. ey
messa ollaan siirtymassa jo | + arviointi
uutuusvaiheesta erikoistuo-
tevaiheeseen.
Green Care -toimintatapa
. Maatalouden tutkimuskes- Vehmasto, E. (toim.) 2014 edgllyttaa mo'm.lla ”Green
Vehmasto, E. (toim.) 2014. Green . . aloilla ammatillisen osaa- .
7 - kuksen julkaisuja. - " e Care-toi-
Care-toimintavan suuntaviivat Suo- | ..., . . A . misen taydentamista. .
. . Sahkoinen julkaisu, julkaisu . minta Suo-
messa. MTT:n julkaisuja. . s Neuvonnallista ja koulutuk- "
osoite http://ju- . - .| messa
. T sellista tukea tarvitaan toi-
kuri.luke.fi/bitstream/han- mintatavan Kavttéanot-
dle/10024/482161/mttkasvu i .
T toon, laadunhallintaan, ja
20.pdf?sequence=1&isAllo- akaslihtai kai
wed-= 2_351a as a' toisten ratkaisu-
wed=y jen luomiseen.
JULKAISUN NIMI,
ULKOMAALAISET TUTKIMUKSET
Seminaariesitys Green Caresta tarvitaan tu- | ”Green Care
Green Care services around Europe Hassink, J. 2007 levaisuudessa Euroopassa in Europe”

Sahkoinen julkaisu, julkaisun
osoite
http://www.umb.no/sta-

lisaa tutkimusta. Elainavus-
teisten menetelmien integ-
raatio. Eri maissa hyvin eri-
laisia kaytanteita; Green
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tisk/greencare/mee-
tings/presentati-
ons_vienna_2007/jan_has-
sinkinternationalcong-
resjuni2007.pdf

Caren kansainvalinen yh-
denmukaistaminen.

Seminaariesitys

Tulevaisuudessa Green

”Green Care

Researching the Benefits of Green Hine, R. 2007 Care-maatilatoiminnassa in Europe”

Care Sahkoinen julkaisu, julkaisun tarvitaan monipuolisuutta
osoite ja useita eri toimialoja yh-

University of Essex http://www.umb.no/sta- distavaa toimintaa. Nain
tisk/greencare/mee- myos maatalouden toimin-
tings/abstracts_presentati- tojen elinvoimaa paranne-
ons/hineresear- taan.
ching_the_be-
nefits_of green_care_cost_0
6.pdf

”Green Care

Green care in Agriculture: Health Seminaarin tyoryhmien tut- Green Caren positiivisista in Europe”

effects, Economics and Policies. kimusjulkaisu Gallis, C. Th. (toim.) 2007 vaikutuksista on runsaasti

1st European COST Action 866 con- tutkimustietoa. Luonnolla ”Green Care

ference. Sahkoinen julkaisu, julkaisun on terapeuttista vaikutusta | + agricul-
osoite http://www.soziale- useissa eri konteksteissa, ture”
landwirtschaft.de/pet- mutta lisatutkimusta tarvi-
rarca_media/litera- taan.
tur/2007/braastad-gallis-
sempik-senni-van%20elsen-
vienna-2007.pdf

Tutkimus nostaa esiin
Green Care: A Conceptual Frame- Tutkimusjulkaisu Sempik, J., Hine, R. & 2010 kaynnissa olevien tutkimus- | ”Green Care

work. A report of the Working
Group on the Health Benefits of
Green Care. COST 866, Green Care
in Agriculture

Sahkoinen lahde, julkaisun
osoite http://www.agrarum-

Wilcox, D.

prosessien vahaisen maa-
ran seka terveydenhuollon
henkilokunnan kouluttami-

in Europe”
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Loughborough University

weltpaedago-
gik.ac.at/cms/upload/bil-

der/green_care_a_concep-

tual_framework.pdf

sen tarpeen. Vihreaa hoi-
vaa voidaan toteuttaa
useimmissa maissa kunkin
yhteison tarpeisiin sita
muokaten.

”Green Care
+ agricul-
ture”
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Liite 2 Verkkosivujen sisalto

Etusivu / Green Care — mallin esittely

Mika on Green Care — malli?

Green Care -malli on Green Karelia — hankkeen toimeksiantona tehty Laurea ammattikorkea-
koulun opinndytety6na syntynyt sivusto, jonka tarkoitus on helpottaa ikddntyneiden hoiva- ja
palveluasumisen yksikdita ottamaan toimintaansa mukaan erilaisia vihredaan hoivaan perustu-
via toimintatapoja. Creen Care -mallia voi kdyttaa suunnittelun apuvalineena silloin, kun halu-
taan tukea ja yllapitaa fyysista ja psyykkista toimintakykya luonto- ja eldinlahtdisten menetel-
mien avulla. Green Care -mallin kdyton toivotaan edistavan kiinnostusta vihreddn hoivaan ja

sen kadyttoon ikaantyneiden hoivatyodssa.

Green Care — Vihrea hoiva?

Luonto luo hyvinvointia. Se elvyttd3, osallistaa ja tarjoaa tunteita herattavia kokemuksia. Luon-
toa ja eldimia voidaan hyodyntaa ihmisen fyysisessa ja psyykkisessa hoidossa monin tavoin.
Green Care — Vihrea hoiva, on toimintaa, jolla tarkoitetaan luontoon tukeutuvien menetelmien
ammatillista, vastuullista ja tavoitteellista hyodyntdamista, silloin kun tuotetaan hyvinvointipal-
veluita. Green Care -toiminta voi sijoittua luontoon tai maatilalle, mutta yhta lailla siihen voi
kuulua myds luonnon elementtien hyédyntaminen sisatiloissa tai kaupunki- ja laitosymparis-
toissa. Hoivatyolle vihred hoiva tarjoaa upeat puitteet toteutettavaksi useassa eri toimintaym-
paristossa maatiloilta kaupunkien keskustoihin. Green Care -toiminta voidaan jakaa luontovoi-
man- ja luontohoivan palveluihin. Luontohoivalla tarkoitetaan hoivaan ja kuntoutukseen kuulu-

via palveluita, jotka edellyttavat sosiaali- tai terveysalan koulutusta.

Kuinka Green Care -mallia kdytetdan?

Hoivapalveluiden tarjoajan sijainnista riippumatta, Green Care — malli auttaa l6ytamaan kaik-
kiin toimintaymparistoihin sopivia vihredn hoivan toteutusmahdollisuuksia. Vihredn hoivan to-
teutus ei saa vieda liikaa aikaa ja sen tulee olla luontevasti integroitavissa hoivakodin arkeen.
Green Care mallin avulla voi |6ytaa vaihtoehtoja kustannustehokkaaseen ja helposti toteutet-
tavaan toimintaan, mutta ideoita |6ytyy myos isompia resursseja vaativiin ratkaisuihin. Green

Care -toiminta on aina tavoitteellista ja vastuullista. Mikali palvelukoti maarittaa toimintansa
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Green Care toiminnaksi, tulee sen tayttaa Green Care toiminnan edellyttamat koulutus -ja laa-
tuvaatimukset. Monia Green Care -mallissa esitettyja toimintatapoja voidaan hyédyntaa palve-
lukotien arjessa myds ilman, etta palvelukodin tulisi olla virallisesti Green Care -palveluiden

tarjoaja.

Mallin toimintaesimerkkien toteutuksessa voidaan hoitohenkilokunnan panostuksen lisaksi
hyodyntdaa myos esimerkiksi vapaaehtoistoimintaa, fysioterapiaa tai toimintaterapian keinoja.
Oleellista on se, etta vihrealld hoivalla pyritdan johonkin konkreettiseen asiaan, kuten mielen

ja kehon virkistymiseen tai toimintakyvyn yllapitoon tai sen kasvamiseen.
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MAASEUTUYMPARISTO

Vuorovaikutuksellinen suhde ihmisen ja laheisen eldgimen kanssa edistaa terveytta usealla eri
tavalla. Eldimet auttavat meita kdsittelemdan omia tunteitamme, muistojamme ja kokemuksi-
amme. Ne lievittavat stressia seka yksinadisyytta. Niiden lasndolo koetaan rauhoittavana. Elai-
met my0s alentavat verenpainettamme ja hidastavat syketta. Eldimet siis tarjoavat meille au-
diovisuaalista ja tuntoaistillista stimulaatiota, jonka on mahdollista edistdaa hyvinvointiamme

kemiallisten prosessien kautta.

Siitd sukupolvesta, joka nyt elad vanhuuttaan, on moni nuoruudessaan eldnyt elaimaa, johon
eldaimet ovat vahvasti kuuluneet seka tyotovereina, ettd elannonlahteena. Oman talon koti-
eldimiin saattoi olla hyvinkin henkilokohtaiset suhteet. Eldinten ldheisyys myds vanhuudessa-
kin, voi siis olla monelle ikdantyneelle toivottua. Ikddntyneelle lemmikki tai vieraileva elain, voi
tuoda myds helpotusta yksindisyyden kokemukseen. Jo puiston tai pihan lintujen ruokkiminen
voi tarjota seuraa ja tekemista arkeen. Koiralle taas voi kertoa tarinoita tai uskoitua murheis-

taan ja pohtia niihin ratkaisuja.

Palvelukodeissa monet ikddntyneet viettavat mielelladan aikaa eldimen seurassa, taputtelevat
niitd, juttelevat niille ja joskus jopa kavelevat eldin seuranaan. Tdmankaltaisen toiminnan on
palvelukodeissa havaittu kasvattavan ikddantyneiden yleista aktiivisuutta ja saavan asukkaat liik-
keelle séngynpohjasta ja olemaan kontaktissa muiden ihmisten kanssa, joka taas edelleen

mahdollistaa erilaisia virkistys- ja harrastetoimintoja.

Kun eldimia kdytetdaan hoidon tukena, voidaan puhua kahdenlaisesta toiminnasta. Eldinavustei-
sesta toiminnasta ja eldinavusteisesta terapiasta. Eldinavusteisella toiminnalla tarkoitetaan vir-
kisty- ja harrastetoimintaa, jolloin toiminta on usein vapaaehtoisuuteenperustuvaa, eika toi-
mintaa osallistuville ole yksil6llisia tavoitteita, joihin eldinavusteisella toiminnalla pyrittaisiin.
Eldinavusteinen toiminta on luonteeltaan enemman spontaania, ja sen tarkoituksena on tuot-
taa mielihyvaa ja sita kautta edistdaa ihmisen hyvinvointia. Eldinavusteinen terapia sen sijaan,

on terapiatyon ammattilaisten ohjaamaa tavoitteellista, pitkdjanteista toimintaa.
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LEMMIKIKT / TUOTANTOELAIMET

Lemmikit voivat olla osa hoivakodin eldamaa. Lemmikkien avulla useat positiiviset vaikutukset
hoivakodin asukkaille ovat mahdollisia. Pysyvasti laitoksessa asuvien lemmikkien avulla on nii-
hin mahdollista luoda kiintyneempi suhde, joka taas auttaa vahvempien positiivisten vaikutus-
ten kokemisessa. Lemmikkieldinta helliessa mieliala kohoaa ja turvallisuuden tunne kasvaa.

Palvelukodissa lemmikkina voi olla esimerkiksi:

e Kissa
e Koira
e Lintu

e Pienijyrsija
e Kaneja

e Akvaariokaloja

Tuotantoeldimina kasitellaan tassa sellaisia eldimia, joiden pitdminen vaatii maatilaymparistén
omaiset tilat ja/tai maata laiduntamiseen tai tarhaamiseen. Tallaisia eldimid ovat esimerkiksi

lampaat, vuohet, kanat seka alpakat.

Esimerkiksi lampaiden ja kanojen hoitaminen on hyvin toiminnallista ja sopii parhaiten sellai-
sille ikdantyneille, joilla on melko hyva oma toimintakyky. Naiden eldinten hoitaminen saattaa
olla tuttua monelle lapsuus- ja nuoruusvuosilta, ja tuovat myos ikddntyneelle kokemuksen tar-
peellisuudesta ja yhteiseen toimintaan osallistumisesta. Munien kerddminen tai villan kasittely
on erinomaista ja mielekasta aktiviteettia, johon hoivakotiasukkaat yleensa hyvin mielelldan
osallistuvat. Jo pelkka kanojen tarkkailu tarjoaa virikkeellista aktiviteettia. Tama patee myos
muihin eldimiin. Tuotantoeldintenpidossa, kuten myds lemmikkien kohdalla, on kuitenkin huo-
mioitava muun muassa eldimiin liittyvan toiminnan eettisyys, resurssit seka eldinten tarvit-
sema tila ja niiden pitoon soveltuvat eldinsuojat ja ulkoilualueet. Tuotantoeldintenpidossa tu-

lee myds huomioida niiden pitoon vaikuttavat lait ja sdadokset.

Lue lisda:

Eviran ohjeistus kesdkanojen pitdjille https://www.evira.fi/elaimet/usein-kysyttya/muistilista-
kesakanojen-pitajalle/
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Suomen Kanayhdistys ry. Kesdkanan hankkiminen ja pito. https://www.suomenkanayhdis-
tys.fi/kanainfoa/kesakanan-hankkiminen-ja-pito/

Eviran ohjeistus kesa- ja lemmikkilampaiden pitéjille https://www.evira.fi/elaimet/usein-kysyt-
tya/muistilista-kesa--tai-lemmikkilampaiden-pitajalle/

Suomen Lammasyhdisty ry. Kesdlampaiden myynti ja vuokraus https://lammasyhdistys.fi/lam-
purille/kesalampaiden-myynti-ja-vuokraus/

Lemmikkieldimet ja ihmisen terveys
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=onn00009

TERAPIAELAIMET / KAVERIELAIMET

Eldinten lasndolosta on hyotya myds silloin, vaikka eldin olisi Idsna vain vahan aikaa. Erilaisia
eldainkokemuksia voi tarjota pysyvien eldinasukkaiden vaihtoehtona, tai niiden rinnalla, joko os-
tamalla terapia- tai kaverieldinpalveluita palveluntuottajilta tai erilaisten hyvantekevaisyys- tai
yleishyodyllisten yhdistysten kautta. Terapia- tai kaverieldimet ovat eldimia, joiden ohjaajilla

on yleensa jokin koulutus tai kurssitus tehtavaan (ei kuitenkaan valttamatta sosiaali- ja terveys-
alalta). Eldinten omistajilla/ohjaajilla on pedagogista ymmarrysta sekd osaamista eldimen hyo-
dyntamisestd kuntouttavassa tyossa. Terapia- ja kaverieldinten vierailut voidaan sopia tarpeen

mukaan, esimerkiksi kerran kuussa tai muulloin sopivana ajankohtana.

Vierailevana eldimena voi olla esimerkiksi:

o Kissa
e Kani
e Marsu
e Sika
e Kana
e Poro
o Aasi

e Poni/Hevonen
e laama
o Alpakka

Hevosvierailut voivat tuoda ikdantyneille erityistd merkitystd. Hevosella on vanhempien suku-
polvien elamassd oma, tarkea paikkansa maatilan téiden tekijana, lemmikkina ja sotien ur-
heana avustajana. Hevoset voivat herdttaa paljon muistoja menneisyydesta, ja niita voi silittaa.

Niilla voidaan myos jarjestaa esimerkiksi reki- tai karryajelua toimintakykynsa puolesta siihen


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=onn00009
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kykeneville ja halukkaille. Maaseudulla ikddantyneille voi sopia hyvin sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ihmisen ja hevosen vuorovaikutusta ja tah-
taa syrjaytymisen ehkaisyyn, sosiaalisen kasvuun ja tukee hyvinvointia. Ikdantyneiden kohdalla
sosiaalipedagogista hevostoimintaa voi toteuttaa hevosten vierailuilla palvelukodissa tai talli-
vierailuiden kautta. Vierailut tuovat ikdantyneille osallisuuden kokemusta, virkistysta arkeen ja
pitdvat ylla toimintakykya.

Eldinvierailuista ja muusta terapia -ja kaverieldimiin liittyvasta toiminnasta saat lisatietoa tu-

tustumalla muun muassa seuraaviin sivuihin:

Eldinavusteiset menetelmat http://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat/elainavusteiset-
menetelmat/

Eldinavustajat ry http://www.elainavustajary.fi/

Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry http://www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi/kasvatus-ja-
kuntoutustyo/

Kennelliiton kaverikoiratoiminta https://www.kennelliitto.fi/kaverikoirat
Hali-Bernit https://www.sennenkoirat.net/harrastustoiminta/hali-bernit

Suomen karvakaverit http://suomenkarvakaverit.fi/
Alpakkaterapia http://www.alpakkaterapia.fi/index.php

Nurmelan alpakat http://www.nurmelanalpakat.fi/
Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry https://www.hevostoiminta.net/1
Video suomenhevonen Kiripassin vierailusta Kaunialan sotavamma- ja kuntoutussairaalaan v.

2016: http://www.kaleva.fi/videot/suomenhevonen-kiripassi-kavi-tervehtimassa-sotaveteraa-
neja/5301/

MUUT ELAINKOKEMUKSET

Eldinten seuraamista ei pida sitakaan vaheksya kokemuksena. Eldinten tarkkaileminen tai
eldinten kuvien katseleminen vaikuttaa helpottavasti stressin aiheuttamiin fysiologisiin reakti-
oihin. Television eldindokumentteja seuraamalla paasee tutustumaan myds eksoottisempien

eldinten elamaan tai muistelemaan omia kokemuksiaan erilaisten eldinten parissa. Positiivisia
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eldinmuistoja voivat herattaa myos esimerkiksi taulut ja kortit, joissa on eldinten kuvia. Eldin-
ten kuvia voi myds maalata ymparistoon tai eldimet voivat olla 1asna koristeiden tai patsaiden

muodossa.

Myds luonnonvaraisista eldimista voi lumoutua. Luonnonvaraisten eldinten viihtymista lahiym-
paristossa, pihalla ja puutarhassa voidaan avustaa esimerkiksi rakentamalla niille sopivia
elinymparistdja tai ruokkimalla Iahiluonnon eldimia. Esimerkiksi ndista elinymparistoista ovat
muun muassa hyonteishotellit, perhospuutarhat, kosteikot sammabkoille, linnunpéntét linnuille
ja pesapaikat siileille. Eldinten ruokinnassa on kuitenkin hyva muistaa myds ei toivottujen

eldinvieraiden, kuten rottien mahdollisuus.
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MAASEUTUYMPARISTO
LUONTO

lhmisen ja ympariston valinen suhde vaikuttaa ihmisellad seka fyysiseen, etta psyykkiseen
hyvinvointiin. Ihmisen kokemusmaailmaan ja muihin vaikutustekijoihin luontoelementit
kytkeytyvat tiiviisti ja kokonaisvaltaisesti. Luonnon danet ja tuoksut, miellyttavat ndakoalat,
hiljaisuus, luonnon valo ja eldimet hoitavat sekd mieltd, ettd kehoa. Jo pelkadstdaan luontoa
esittdvien valokuvien nakeminen vahentaa stressia ja herattaa ihmisissa myonteisia

tuntemuksia ja reaktioita.

Luonto ja luontomateriaalit toimivat kdytossa hyvin monimuotoisesti ja niitd voidaan
hyodyntda useassa eri toiminnassa. Luonto kasitteena sisaltdad monia erilaisia elementteja, ku-
ten vaikkapa tuli, vesi tai lumi, jotka mahdollistavat luontoelementtien monipuolisen ja innova-
tiivisen kayton. Myos erilaiset luonnon antimet kuten marjat, sienet, kukat tai jopa kivet voivat
toimia apuvalineina terapiakdytdssa. Luontomateriaalit tarjoavat mahdollisuutta
luontoelamysten kokemiseen muun muassa kosketuksen, ddnien ja tuoksujen kautta, myos
niissa tapauksissa, joissa itsessdan luontoon meneminen on joko vaikeaa tai mahdotonta. Ne
tarjoavat mahdollisuuden myds kayttaa henkilokohtaista luovuutta kasilla tehden, joka lisaa

iloa ja hyvinvointia.

Luonto-kasitteen alle mahtuu suuri joukko erilaisia aistimaailman elamyksia ja kokemuksia.
Ikdantyneen hyvinvoinnin kokemukseen voidaan vaikuttaa aistikanavien kautta tuoden
elamyksia, muistoja ja tunnekokemuksia. Aistit ovat se vayl3, jota kautta koemme luonnon
vaikutukset. Luonnon danet ja linnunlaulu kertovat elamasta ja jatkuvuudesta. Nauhoitettuja
luonnon &&nia voidaan soittaa my®ds sisatiloissa. Adnten lisddminen sisitiloihin vaatii
suunnittelua, mutta palvelukodeissa niitad voi halutessaan kayttaa lahes missa vain yleisissa
tiloissa. Esimerkiksi saunaan voi asentaa kaiuttimet soittamaan rentouttavaa ddnimaailmaa.
Vihreda hyvinvointia voi maksimoida huomioimalla eri aistielementteja ja -karttoja. Erityisia

aistikanavia luonnon vilitykselle ovat kuulo-, ndké- ja hajuaisti.

Aisteja voi hyddyntda suunnitelmallisesti, esimerkiksi miettimalla ensin, mikad on kyseisen hen-
kilon tarve ja mihin se liittyy. Liittyyko tarve esimerkiksi rentoutumiseen, virkistymiseen, nu-

kahtamiseen vai kenties tietyn tunteen tai tunnesyklin aikaansaamiseen. Taman jalkeen tulee
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valita aisti/aistit joiden kautta haluaa valitun tavoitteen saavuttaa. Aisteista valitaan tarpee-
seen sopiva ominaisuus, esimerkiksi vdrien ja materiaalien kautta. Tuoksuja ja makuja voi yh-
distell4 ja sovittaa oikeaan paikkaan ja hetkeen. A4nta voidaan hallita 4animaiseminen, akustii-
kan ja toimintaympariston kautta. Tuntoaistimuksen tuottamisessa voidaan miettia tuntoaisti-
muksen sopiva tuottamistapa ja maaritella sopiva paikka tuntoaistimuksien toteuttamiseen.

Ulko- ja sisatiloihin voi tarkoituksella rakentaa myos erilaisia aistipuutarhoja tai aistihuoneita.

Maaseutuymparisto sijoittuu itsestdaan selvasti luonnon keskelle. Lahella saattaa olla vetta
ja/tai metsaa seka peltomaisemaa ja pihalla kasvimaata. Maaseutu -ja maatilaymparistot ovat

Vihredn hoivan hyodyntamisen kannalta ehka toimintaymparistoistda monipuolisimmat.

AISTIMAAILMA

Kuulo

Kaikki luonnon danet: vesi, tuuli, linnut. Luonnon aania voi kuunnella myos avoimesta ikku-
nasta

Vuodenaikojen kokeminen kuulon kautta: syksylla maahan putoavat lehdet, maan jaatymisen
aiheuttama kaiku, markien pintojen vaihtelevat elamykset ja eri sateiden danet

Lumen tuoma hiljaisuus tai askelten narske
Lehtien havina eri vuodenaikoina
Tunto

Luonnon elementtien kuten sammal, puu, kivet, kdvyt, viljantahkat yms. hyédyntaminen esim.
askartelussa

Lumen, veden, mullan, hiekan tai kasvien koskettaminen ja muovailu
Nurmella kavely ulkona

Sateen tai tuulen tunteminen iholla, lumipallojen tekeminen
Eldinten laheisyys, koskeminen, silittdminen

Nako

Maiseman katselua ikkunasta tai pihalta

Varit eri vuodenaikoina

Takkatuli, sahkotakka tai tulen katselu muun naytén kautta
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Mielipaikka pihalla

Veden eri muotojen, kuten lumen katselu

Ulkoviljelykset houkuttelevat hydnteisia ja lintuja

Istutusten ja kukkien katselu, rauhoittuminen

Haju

Kukkien tuoksut

Kypsyvien hedelmien ja marjojen tuoksut

Tuoksut esim. sateen tai viljan puinnin jalkeen

Saunavihtojen tekeminen ja kdyttaminen

Havutyot

Raikas kevataamu tai syksyn ensimmainen pakkanen

Maku

Villina kasvavien kasvien maut, kuten ketunleipd, villit marjat
Ruokaeldmysten vahvistaminen dania hyvaksi kdyttden, esim. ruokailu pihalla
Satokauden maut, tuoreena tai sailottyna

Lue lisaa:

Aistien-menetelma http://www.aistienmenetelma.net/files/1313/8607/2167/aistien-mene-
telma.pdf

Eldkeliiton ja yhteistyokumppaneiden “Tehdaan yhdessa — luontoaiheinen ryhméatoiminta” —
opas http://www.tunnemieli.fi/binary/file/-/id/1/fid/216

Video:

Green Care luontokokemuspolku — ikdihmiset https://www.you-
tube.com/watch?v=k0xfxA9bZTQ,

Luontomateriaalien kerdamisessa on hyva huomioida:

Jokamiehenoikeudet http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Luonto/Jokamiehenoikeudet(16989)
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MAASEUTUYMPARISTO

Ikdantyneille puutarhatoiminta elvyttaa erityisesti kognitiivisia kykyja, vahvistaa hallinnan tun-
netta ja identiteettia, sekd kannustaa liikkkumaan. Kasvien kanssa puuhailu ja yhteiset puutar-
hatyot liitetddn usein vanhojen positiivisen muistojen elpymiseen ja normaaliuden tunteisiin
my0s laitosolosuhteissa. Touhuaminen kasvien kanssa parantavaa osallistujien sosiaalisia suh-
teita. Naista suhteista taas kumpuaa keskustelunaiheita, tunteita, ajatuksia ja paatelmia liit-
tyen kasveihin. Puutarha-aktiviteetit tarjoavat mahdollisuuksia myds itsereflektioon, rentoutu-

miseen seka osallisuutta normaaliin tyontekoon.

Aktiivinen puutarhanhoito voi olla osa virkistystoimintaa ja kuntoutusta. Puutarha-aktiviteet-
teja kaytettdessa tietoisesti ja tavoitteellisesti kuntoutumistavoitteiden saavuttamiseksi, on
kyse terapeuttisesta puutarhatoiminnasta, joka on ammattilaisen ohjaamaa asiakaskeskeista

toimintaa.

Puutarha maatilaymparistdssa voi olla esimerkiksi:

e kotitarvekasvimaa

e perinnepuutarha

e kuntouttava puutarha tai aistipuutarha

e kasvihuone

e marjapensaita / hedelmépuita

o kesdkukka- tai perennapenkkeja, kukkapensaita esim. pionit, ruusut

VILJELY

Maatilaymparistoon liittyy olennaisena osana viljelytoiminta. Hoivakotitoiminnassa viljely on
todenndkadisesti useimmiten kotitarveviljelya, kuten perunoiden viljely hoivakodin koko talven
tarpeisiin. Samoin voidaan viljelld marjapensaita ja omenapuita siind laajuudessa, etta niiden
sadosta riittaa koko hoivakodille seka esimerkiksi lahjoiksi tai myytavaksi saakka. Nama ovat
myos perinteistda suomalaista kotitarveviljelya, joka on tuttua suurimmalle osalle ikdantyneista.
Sadon hyddyntamisessa, kuten hillojen tai mehun teossa, voivat olla mukana kaikki asukkaat.
Jos maatilaympariston hoivakodissa on eldimia, niiden rehujen ainakin osittainen viljely (esim.
nurmenviljely, laidunnus) saattaa olla mahdollista. Tima toki vaatii omaa, asian osaavaa henki-

I6kuntaa seka jonkin verran maatalouden koneistoa seka varastointitiloja. Mikali hoivakodin
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yhteydessa tai valittdémassa laheisyydessa toimii maatila, voidaan synergiaetuja hyddyntaa. Vil-
jeltyja kasveja voivat olla myos erilaiset marjapensaat, kuten marja-aronia, jolla voi myés reu-

nustaa piha-alueita.

SISAKASVIT

Kasvit, viherseinat, kukat, kivet ja muut luontoelementit sisatiloissa vaikuttavat edistavasti ih-
misen hyvinvointiin ja terveyteen. Sisdkasvit kohottavat hyvinvointia parantamalla huoneilman
laatua nostamalla ilmankosteutta ja vahentamalla sisdilman haitallisia kaasuja kuten formalde-
hydia, bentseeneja, heksaaneja ja trikloorietyleeneja. Ne myos vahentavat polyn keraanty-
mista ja lisdavat tilojen viihtyvyytta. Ne voidaan valita helppohoitoisuuden, tarpeen, aller-
giaseikkojen tai ulkonaon perusteella, ja vaativat varsin vahdn suurempia hoitotoimenpiteita.
Mullan vaihto kevaisin ja ravinteiden saannista huolehtiminen ovat useimmille kasveille riitta-
vaa hoitoa. Tarkeda on huomioida, etteivat kasvit saa olla myrkyllisid. On olemassa muistisai-
rauksia (esim. Lewyn kappale-tauti), jonka kaytdsoireisiin saattaa joillakin henkil6illd kuulua
muun muassa kasvien lehtien repiminen ja sydminen. Sisdkasveja voidaan pitdd myos, joko ko-
konaan tai osittain lasitetuilla terasseilla, jolloin ne tulee valita niin, ettd ne kestavat myos vii-
ledmpia olosuhteita. Sisdlle voi myds hankkia leikkokukkia tai kerata niita pihamaalta tai pien-
tareilta. Mukaan voi lisata kauden mukaisia kasveja, kuten esimerkiksi auringonkukkia tai vil-

jantahkia (jos viljellaan itse tai saadaan jostain lahistolta).

ULKOKASVIT

Ulkokasvien kayttoon maatilaymparistossa on lahes loppumattomasti vaihtoehtoja. Yleensa
tilaa ja erilaisia kasvupaikkoja on runsaasti. Ulkokasvit voivat olla joko pelkastaan viihtyvyytta
lisddvia ja kauniita katsella, hyotykasveja tai molempia, kuten esimerkiksi vihanneskrassi. Kesa-

kukat pihalla erilaisissa ruukuissa, laatikoissa tai vaikka vanhoissa maitotonkissa ovat yleisia.

Ideoita ja ohjeita omien tarpeiden mukaisiin ulkokasveihin l6ytyy esimerkiksi:

Hyotykasviyhdistys www.hyotykasviyhdistys.fi

Marttaliitto; hy6tykasvit https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/

Marttaliitto; puutarha https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/



http://www.hyotykasviyhdistys.fi/
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/
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MAASEUTUYMPARISTO
PIHA

Pihalla kasitetdaan toimintaympariston valittomassa laheisyydessa oleva alue, joka voi olla
perinteinen ulkopiha, (katettu) terassi tai vaikkapa (lasitettu) parveke. Oleellista on, etta
pihamaiselta alueelta on jonkinlainen yhteys ulkoilmaan ja pdivdanvaloon. Terapeuttiseen
tarkoitukseen suunnitellut pihat tarjoavat mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen seka
motoristen taitojen vahvistamiseen. Terapeuttiset pihat voivat osaltaan jopa vahentaa uni- ja

mielialalaakkeiden kadyttotarvetta.

Maaseutuympadristossa piha on yleensa laaja alue, joka kasittdda myos nurmikkoalueita,
istutuksia ja piharakennuksia tai -rakennelmia, kuten esimerkiksi pihakeinu tai sauna. Pihaa voi
vihredssa hoivassa hyodyntaa sellaisenaan, tai yhdistdamalla sen puutarhan tarjoamiin

mahdollisuuksiin.

Maalaismaisemat tarjoavat visuaalisen elvyttavyyden kokemuksia. Pihalla tuttu ja turvallinen
ympadristo rentouttaa kehoa ja mielta. Maatilan arki mukailee luonnon kiertokulkua ja
kannustaa rutiineihin. Se auttaa myos orientoitumaan paikkaan ja hetkeen. Pihasta voi luoda
tarkoituksella viela elvyttavamman ympariston esimerkiksi aisteja herattelevalld, kuntoutta-

valla puutarhalla.

AISTIMAAILMA

Kuulo

Luonnon aanet pihalla ja puutarhassa

Eldinten danet

Maatilan eldinten ddnet tuovat mieleen lapsuuden
Tuulikellot

Tuulessa kahisevat kasvit

Solisevan vesiaiheen aani

Tunto

Eldinten laheisyys, koskeminen, silittaminen.
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Esimerkiksi tunne siita, kuinka hoivakodin lemmikkikissa nukkuu vuoteessa

Lehtien, kukkien, oksien, marjojen, hedelmien ja vihannesten koskettelu, muodot, pinta, peh-
meys

Pihakeinussa keinuminen

Nurmikolla paljain jaloin kavely

Luontomateriaaleista askartelu

Nako

Laiduntavien eldinten katselu rauhoittaa

Mielipaikan valinta pihalta

Istutusten, kukkien, marjapensaiden ja omenapuiden katselu, rauhoittuminen

Haju

Kypsyvien marjojen ja hedelmien tuoksut

Maatilaneldinten tuoksut tuovat muistoja

Leikatun nurmikon tuoksu

Kevaalla mullan tuoksu (istutusten yhteydessa), syksylla esim. poltettavien risujen tuoksu
Maku

Satokauden maut, tuoreena tai sailottyna

Omien eldinten tuotteet, kuten omien kanojen munat

Ulkona syéminen ja juominen, kahvittelu, grillaaminen (esim. jos grillikota, niin pannukahvit)

HYOTYLIIKUNTA

Ikdantyneen kokemus siitd, etta hanelld on jokin tarked, konkreettinen tehtava, edistda hanen
terveyttaan ja hyvinvointiaan. Talléin hanelld on mahdollisuus kokea, etta hanella on viela

merkitysta ja hallintaa elamassadan. Piha tarjoaa mahdollisuuksia erilaisten pienien askareiden
toteuttamiseen. Pienet askareet ja pienikin tydpanos ja tehtdva voi tuoda oman arvon ja mer-

kityksellisyyden tunnetta ikadantyneen elamaan.
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Niita voivat olla esimerkiksi:

Pihatyot eri vuodenaikoina, esim. haravoiminen, nurmikonleikkuu, istutusten kitkemi-
nen ja hoitaminen, joihin jokainen voi osallistua kykyjensa ja jaksamisensa mukaan
Kukkien tai muiden kasvien ja viljelysten kastelu ja hoitaminen, esim. kuivien kukkien
nyppiminen; asukas/asukkaat saavat valita mielensa mukaisia kukkia ja muita istutuk-
sia ja osallistuvat “omien” kasviensa hoitamiseen

Lemmikki/tuotantoeldinten hoitaminen ja ruokkiminen, niiden asuintilojen siivoami-
nen

munien keraaminen, lampaiden kerinta, koirien kavelytys

Piha-alueen, terassin, eldintilojen, kasvihuoneen tms. siistiminen

Sadonkorjuu; marjojen, hedelmien ja vihannesten poiminta

Yrttiteeainesten kerdaminen ja kuivaaminen, esim. vadelman ja mustaherukan lehdet,
maustekasvit

Kukka- ja kasvimaiden hoitaminen, kastelu ja kitkeminen

Sadon valmistus ja sailéminen

Muuta mielenkiintoista toimintaa pihalla:

Villivihannesretket ja villivihannesten hydédyntaminen

Kukkien poiminta

Talvella lumiukon, jaalyhtyjen tai lumilyhtyjen rakentaminen

Saunavihtojen tekeminen kesalla

Linnun -tai lepakonponttdjen rakentaminen

Hyonteishotellien rakentaminen

Kukkalaatikoiden rakentaminen

Askartelutarpeiden keraily

Pihalta l6ytyvista luonnonmateriaaleista koriste ja/tai hyotyesineiden valmistaminen
Pihalla voi olla my6s yhteista toimintaa mm. grillaaminen, juhlat
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MAASEUTUYMPARISTO
METSA

Luontomaisema on ikaantyneelle merkityksellinen. Luontoymparistd rauhoittaa sydamen sy-
ketta ja laskee verenpainetta. Luonnossa oleilu ja ulkoilu vahentaa stressia, kohottaa mielialaa
ja parantaa unen laatua. Se myds parantaa keskittymis- ja ongelmanratkaisukykya ja lisaa yh-
teenkuuluvaisuuden tunnetta ja osallistumisen halua. Vaikutukset voi huomata paremmin eri-
tyisesti niilla ikaantyneilla, joilla on todettu masentuneisuutta. Muistisairaille ikdantyneille vi-
herymparisto taas tuo myonteisia tunteita, aistivirikkeitd ja mahdollisuuksia palkitsevaan toi-

mintaan.

Luonnon elvyttavat vaikutukset tulevat esille erityisesti silloin, kun lahiviheralueita kdytetdan
saannollisesti yli viisi tuntia kuukaudessa tai kun kaupungin ulkopuolisilla luontokohteilla kay-
daan kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa. Suurempi vaikutus on erityisesti kaupunkien ul-
kopuolisilla luontoalueilla, ne silla vaikuttavat mielialaan tehokkaammin kuin kaupungeissa si-
jaitsevat viheralueet. Vahvempia elpymiskokemuksia, sekad vahvempaa emotionaalista hyvin-
vointia saavutetaan myos silloin, kun vapaa-ajasta suurempi osa kdytetaan ulkoiluun. Parasta
elpymista tapahtuu luonnossa sijaitsevissa mielipaikoissa ja erityisen voimakasta elpymiskoke-

musta voi saavuttaa silloin, kun mielipaikka sijaitsee rannalla, virkistysalueella tai metsdssa.

Metsa on suomalaiselle luonnollinen oleskeluymparistd, joka rauhoittaa ja tuo tiettya ajatto-

muuden tuntua. Metsassa kulkeminen ei ole itsestddnselvyys, jos toimintakyky on rajoittunut.
Metsan darelle, sen tunnelmasta nauttimaan, voi kuitenkin paasta myos sellaisessa tilanteessa;
esimerkiksi nuotiopaikalle tai kodalle, tai vaikkapa helppokulkuisille, rakennetuille poluille. Tal-

laisia virkistysalueita I6ytyy monesta kunnasta.

AISTIMAAILMA

Kuulo

Puiden humina
Lintujen laulu
Purojen solina

Tunto
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Sammaleen, lehtien, oksien yms. tunnusteleminen ja kadytto virkistystoiminnassa
Puun halaaminen tai koskettaminen
Nako
Eri puulajien / kasvien tunnistaminen ja mieleen palauttaminen
Metsdn eldinten tunnistus
Metsamaiseman katselu
Mielipaikan valitseminen metsasta tai puistosta
Haju

Metsan tuoksut esim. sateen jalkeen
Maku

Riistaeldinten lihaa hydodynnetdan ruoanlaitossa

(Itsepoimittujen) marjojen ja sienien kaytto

HYOTYLIIKUNTA JA LUONNONANTIMET

e Marjojen/sienten poiminta

o Villiyrttien keraily ja villivihannesretket

e Metsdssa kulkeminen omien kykyjen mukaan

e Kevaisin pajunkissojen kerdaminen, kesélla vihtojen ja kerppujen teko (jos kotieldimia)
e Metsastys ja kalastus

Lue lisaa:

Metsamieliharjoituksia https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/op-
paat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/metsamieliharjoituksia.aspx

Tutustu myos:

Ikainstituutin Luontoelamyspolku — ohjaajan opas http://www.voimaavanhuu-
teen.fi/blog/luontoelamyspolulta-voimaa-virkeytta/

Ikddntyneiden hyvinvointia tukeva maatilapaivatoiminta https://hyvinvointiamaatilalta.fi-
les.wordpress.com/2018/03/ikaantyvien hyvinvointia tukeva maatilapaivatoiminta.pdf

Tienviittoja hoivamaatila -toimintaan http://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/123467/URNISBN9789515885845.pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://hyvinvointiamaatilalta.files.wordpress.com/2018/03/ikaantyvien_hyvinvointia_tukeva_maatilapaivatoiminta.pdf
https://hyvinvointiamaatilalta.files.wordpress.com/2018/03/ikaantyvien_hyvinvointia_tukeva_maatilapaivatoiminta.pdf
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YDINKAUPUNKI

Vuorovaikutuksellinen suhde ihmisen ja laheisen eldimen kanssa edistaa terveytta usealla eri
tavalla. Eldimet auttavat meita kdsittelemdan omia tunteitamme, muistojamme ja kokemuksi-
amme. Ne lievittavat stressia seka yksinadisyytta. Niiden lasndolo koetaan rauhoittavana. Elai-
met my0s alentavat verenpainettamme ja hidastavat syketta. Eldimet siis tarjoavat meille au-
diovisuaalista ja tuntoaistillista stimulaatiota, jonka on mahdollista edistdaa hyvinvointiamme

kemiallisten prosessien kautta.

Siitd sukupolvesta, joka nyt eldad vanhuuttaan, on moni nuoruudessaan eldnyt elamaa, johon
eldimet ovat vahvasti kuuluneet seka tyotovereina, etta elannonldhteena. Oman talon koti-
eldimiin saattoi olla hyvinkin henkilokohtaiset suhteet. Eldinten ldheisyys myds vanhuudessa-
kin, voi siis olla monelle ikdantyneelle toivottua. Ikddntyneelle lemmikki tai vieraileva eldin, voi
tuoda myds helpotusta yksindisyyden kokemukseen. Jo puiston tai pihan lintujen ruokkiminen
voi tarjota seuraa ja tekemistd arkeen. Koiralle taas voi kertoa tarinoita tai uskoitua murheis-

taan ja pohtia niihin ratkaisuja.

Palvelukodeissa monet ikddntyneet viettavat mielellaan aikaa eldimen seurassa, taputtelevat
niitd, juttelevat niille ja joskus jopa kavelevat eldin seuranaan. Tdmankaltaisen toiminnan on
palvelukodeissa havaittu kasvattavan ikddantyneiden yleista aktiivisuutta ja saavan asukkaat liik-
keelle séngynpohjasta ja olemaan kontaktissa muiden ihmisten kanssa, joka taas edelleen

mahdollistaa erilaisia virkistys- ja harrastetoimintoja.

Kun eldimia kdytetdaan hoidon tukena, voidaan puhua kahdenlaisesta toiminnasta. Eldinavustei-
sesta toiminnasta ja eldinavusteisesta terapiasta. Eldinavusteisella toiminnalla tarkoitetaan vir-
kisty- ja harrastetoimintaa, jolloin toiminta on usein vapaaehtoisuuteenperustuvaa, eika toi-
mintaa osallistuville ole yksil6llisid tavoitteita, joihin eldinavusteisella toiminnalla pyrittaisiin.
Eldinavusteinen toiminta on luonteeltaan enemman spontaania, ja sen tarkoituksena on tuot-
taa mielihyvaa ja sita kautta edistdad ihmisen hyvinvointia. Eldinavusteinen terapia sen sijaan,

on terapiatydon ammattilaisten ohjaamaa tavoitteellista, pitkdjanteista toimintaa.
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LEMMIKIKT / TUOTANTOELAIMET

Myds kaupunkialueella lemmikit voivat olla osa hoivakodin eldmaa. Lemmikkien avulla useat
positiiviset vaikutukset hoivakodin asukkaille ovat mahdollisia. Pysyvasti laitoksessa asuvien
lemmikkien avulla on niihin mahdollista luoda kiintyneempi suhde, joka taas auttaa vahvem-
pien positiivisten vaikutusten kokemisessa. Lemmikkieldinta helliessa mieliala kohoaa ja turval-
lisuuden tunne kasvaa.

Kaupunkiolosuhteissa voi lemmikkina olla muun muassa

e Kissa
e Koira
e Lintu

e Pienijyrsija

e Akvaariokaloja
e Kanoja

e Kaneja

Eri kaupunkien sadadokset ja kaytannot tulee tuotantoeldimiksi laskettavien eldintenkohdalla
ottaa hankinnassa huomioon. Esimerkiksi kanoja voi yleensa pitada myos taajama-alueella seka
kaupungissa, kunhan siita ilmoittaa valvovalle viranomaiselle (Evira, maaseutuelinkeinoviran-
omainen, ympadristéviranomainen). Eldimia, kuten kesdakanoja tai -lampaita, voi myds vuokrata
kesaksi tms. erikseen sovittavaksi ajanjaksoksi niiden tuotantoon erikoistuneilta maatiloilta,

jolloin eldinten ei valttamatta tarvitse olla omia eika asua pysyvasti hoivakodissa.

Lue lisaa:
Eviran ohjeistus kesakanojen pitdjille https://www.evira.fi/elaimet/usein-kysyttya/muistilista-
kesakanojen-pitajalle/

Suomen Kanayhdistys ry. Kesdkanan hankkiminen ja pito. https://www.suomenkanayhdis-
tys.fi/kanainfoa/kesakanan-hankkiminen-ja-pito/

Eviran ohjeistus kesa- ja lemmikkilampaiden pit&jille https://www.evira.fi/elaimet/usein-kysyt-
tya/muistilista-kesa--tai-lemmikkilampaiden-pitajalle/

Suomen Lammasyhdisty ry. Kesdlampaiden myynti ja vuokraus https://lammasyhdistys.fi/lam-
purille/kesalampaiden-myynti-ja-vuokraus/

Suomen Kani- ja jyrsijaliitto http://www.skjl.net/
Helsingin Akvaarioseura http://www.has.fi/

Lemmikkieldimet ja ihmisen terveys
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=onn00009
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TERAPIAELAIMET / KAVERIELAIMET

Eldinten lasndolosta on hy6tya myds silloin, vaikka eldin olisi Idsna vain vahan aikaa. Pysyvien
eldinasukkaiden vaihtoehtona, tai niiden rinnalla, voi hoivakodeissa vierailla eri eldimia. Tera-
pia- tai kaverieldimet ovat eldimia, joiden ohjaajilla on yleensa jokin koulutus tai kurssitus teh-
tavaan (ei kuitenkaan valttamatta sosiaali- ja terveysalalta). Eldinten omistajilla/ohjaajilla on
pedagogista ymmarrysta sekd osaamista eldimen hyddyntamisesta kuntouttavassa tydssa. Te-
rapia- ja kaverieldinten vierailut voidaan sopia tarpeen mukaan, esimerkiksi kerran kuussa tai
muulloin sopivana ajankohtana.

Yleisesti kdytetty tuttu kaverieldin on koira, mutta myds muita vaihtoehtoja on kaupunkialueel-

lakin kaytettavissa.

Vierailevana eldimena voivat olla esimerkiksi:

e Kissa

e Kani

e Sika

e Marsu
e Laama
e Alpakka

Pienempien terapia -ja kaverieldinten ohessa myos koulutetut alpakat ja laamat liikkkuvat suju-

vasti jopa sellaisissa hoivakodeissa, joissa on useita kerroksia.

Eldinvierailuista ja muusta terapia -ja kaverieldimiin liittyvasta toiminnasta saat lisatietoa tu-

tustumalla muun muassa seuraaviin sivuihin:

Eldinavusteiset menetelmat http://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat/elainavusteiset-
menetelmat/

Eldinavustajat ry http://www.elainavustajary.fi/

Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry http://www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi/kasvatus-ja-
kuntoutustyo/

Kennelliiton kaverikoiratoiminta https://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat/loyda-lahin-
kaverikoiraryhma

Hali-Bernit https://www.sennenkoirat.net/harrastustoiminta/hali-bernit



https://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat/loyda-lahin-kaverikoiraryhma
https://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat/loyda-lahin-kaverikoiraryhma
https://www.sennenkoirat.net/harrastustoiminta/hali-bernit
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Suomen karvakaverit http://suomenkarvakaverit.fi/

Alpakkaterapia http://www.alpakkaterapia.fi/index.php

Nurmelan alpakat http://www.nurmelanalpakat.fi/

MUUT ELAINKOKEMUKSET

Eldinten seuraamista ei pida sitdkdan vaheksya kokemuksena. Eldinten tarkkaileminen tai
eldinten kuvien katseleminen vaikuttaa helpottavasti stressin aiheuttamiin fysiologisiin reakti-
oihin. Television eldindokumentteja seuraamalla paasee tutustumaan myos eksoottisempien
eldinten elamaan tai muistelemaan omia kokemuksiaan erilaisten eldinten parissa. Positiivisia
eldinmuistoja voivat herattada myos esimerkiksi taulut ja kortit, joissa on eldinten kuvia. Eldin-
ten kuvia voi myds maalata ymparistoon tai eldimet voivat olla 1asna koristeiden tai patsaiden
muodossa. Ikkunoiden kautta tai pihalta kdsin taas on mahdollista seurata kaupunkialueella
liikkuvia pienid eldaimia, kuten esimerkiksi lintuja ja oravia. Lintujen ruokinta, viherkatto, hyon-
teishotellit tai ruukkupuutarha ovat omiaan tuomaan esimerkiksi perhosten, mehilaisten ja
muiden siivekkdiden elamaa ldhelle seurattavaksi. Lintujen, kuten muidenkin eldinten ruokin-
nassa on kuitenkin hyva muistaa my®os ei toivottujen eldinvieraiden mahdollisuus. Kaupunkialu-
eilla ei toivottuihin vieraihin voivat kuuluvat herkasti lokit, kesykyyhkyt ja liian tuttavalliseksi
kayvat oravat. Kaupunkialuilla saattaa olla my6s maarayksia, jotka rajoittavat eldinten ruokin-

taa.


http://www.alpakkaterapia.fi/index.php
http://www.nurmelanalpakat.fi/
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YDINKAUPUNKI
LUONTO

lhmisen ja ympariston valinen suhde vaikuttaa ihmisella seka fyysiseen, etta psyykkiseen
hyvinvointiin. Ihmisen kokemusmaailmaan ja muihin vaikutustekijoihin luontoelementit
kytkeytyvat tiiviisti ja kokonaisvaltaisesti. Luonnon danet ja tuoksut, miellyttavat ndakoalat,
hiljaisuus, luonnon valo ja eldimet hoitavat sekd mieltd, ettd kehoa. Jo pelkdstdaan luontoa
esittdvien valokuvien nakeminen vahentaa stressia ja herattaa ihmisissa myonteisia

tuntemuksia ja reaktioita.

Luonto ja luontomateriaalit toimivat kaytossa hyvin monimuotoisesti ja niitd voidaan
hyodyntda useassa eri toiminnassa. Luonto kasitteena sisdltdad monia erilaisia elementteja, ku-
ten vaikkapa tuli, vesi tai lumi, jotka mahdollistavat luontoelementtien monipuolisen ja innova-
tiivisen kayton. Myos erilaiset luonnon antimet kuten marjat, sienet, kukat tai jopa kivet voivat
toimia apuvalineina terapiakdytdssa. Luontomateriaalit tarjoavat mahdollisuutta
luontoelamysten kokemiseen muun muassa kosketuksen, ddnien ja tuoksujen kautta, myos
niissa tapauksissa, joissa itsessdan luontoon meneminen on joko vaikeaa tai mahdotonta. Ne
tarjoavat mahdollisuuden myds kayttaa henkilokohtaista luovuutta kasilla tehden, joka lisda

iloa ja hyvinvointia.

Luonto-kasitteen alle mahtuu suuri joukko erilaisia aistimaailman elamyksia ja kokemuksia.
Ikddantyneen hyvinvoinnin kokemukseen voidaan vaikuttaa aistikanavien kautta tuoden
elamyksia, muistoja ja tunnekokemuksia. Aistit ovat se vayl3, jota kautta koemme luonnon
vaikutukset. Luonnon danet ja linnunlaulu kertovat elamaésta ja jatkuvuudesta. Nauhoitettuja
luonnon &&nia voidaan soittaa my®ds sisatiloissa. Adnten lisddminen sisitiloihin vaatii
suunnittelua, mutta palvelukodeissa niitad voi halutessaan kayttda lahes missa vain yleisissa
tiloissa. Esimerkiksi saunaan voi asentaa kaiuttimet soittamaan rentouttavaa danimaailmaa.
Vihreaa hyvinvointia voi maksimoida huomioimalla eri aistielementteja ja -karttoja. Erityisia

aistikanavia luonnon vilitykselle ovat kuulo-, ndké- ja hajuaisti.

Aisteja voi hyodyntda suunnitelmallisesti, esimerkiksi miettimalla ensin, mikad on kyseisen hen-
kilon tarve ja mihin se liittyy. Liittyyko tarve esimerkiksi rentoutumiseen, virkistymiseen, nu-

kahtamiseen vai kenties tietyn tunteen tai tunnesyklin aikaansaamiseen. Taman jalkeen tulee
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valita aisti/aistit joiden kautta haluaa valitun tavoitteen saavuttaa. Aisteista valitaan tarpee-
seen sopiva ominaisuus, esimerkiksi vdrien ja materiaalien kautta. Tuoksuja ja makuja voi yh-
distell4 ja sovittaa oikeaan paikkaan ja hetkeen. A4nta voidaan hallita 4animaiseminen, akustii-
kan ja toimintaympariston kautta. Tuntoaistimuksen tuottamisessa voidaan miettia tuntoaisti-
muksen sopiva tuottamistapa ja maaritella sopiva paikka tuntoaistimuksien toteuttamiseen.

Ulko- ja sisatiloihin voi tarkoituksella rakentaa myos erilaisia aistipuutarhoja tai aistihuoneita.

AISTIMAAILMA

Kuulo

Kaikki luonnon danet: vesi, tuuli, linnut. Luonnon dania voi kuunnella myos parvekkeelta tai
avoimesta ikkunasta.

Vuodenaikojen kokeminen kuulon kautta: syksylla maahan putoavat lehdet, maan jaatymisen
aiheuttama kaiku, markien pintojen vaihtelevat elamykset ja eri sateiden ddnet

Lumen tuoma hiljaisuus tai askelten narske
Tunto

Luonnon elementtien kuten sammal, puu, kivet, kdvyt, viljantahkat yms. hyédyntdminen esim.
askartelussa

Lumen, veden, mullan, hiekan tai kasvien koskettaminen ja muovailu
Nurmella kavely ulkona tai sisdpuistossa

Sateen tai tuulen tunteminen iholla, lumipallojen tekeminen
Eldinten l3aheisyys, koskeminen, silittdminen

N&ko

Takkatuli, séhkotakka tai tulen katselu muun ndyton kautta
Maiseman katselua ikkunasta, parvekkeelta, pihalta tai vaikka maisemataulusta
Varit eri vuodenaikoina

Mielipaikka kaupungissa

Veden eri muotojen, kuten lumen katselu

Ulkoviljelykset ja viherkatto houkuttelevat hydnteisia ja lintuja

Istutusten ja kukkien katselu, rauhoittuminen
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Haju

Kukkien tuoksut

Kypsyvien hedelmien ja marjojen tuoksut

Tuoksut esim. sateen jalkeen

Saunavihtojen tekeminen ja kdyttaminen

Havutyot

Raikas kevataamu tai syksyn ensimmainen pakkanen
Maku

Ruokaelamysten vahvistaminen dania hyvaksi kayttden, esim. ruokailu pihalla, puistossa, pa-
tiolla tai parvekkeella

Satokauden maut, tuoreena tai sailottyna

Lue lisaa:

Aistien-menetelm3 http://www.aistienmenetelma.net/files/1313/8607/2167/aistien-mene-
telma.pdf

Eldkeliiton ja yhteistyokumppaneiden "Tehdadan yhdessa — luontoaiheinen ryhmatoiminta” —
opas http://www.tunnemieli.fi/binary/file/-/id/1/fid/216

Video:

Green Care luontokokemuspolku — ikdihmiset https://www.you-
tube.com/watch?v=k0xfxA9bZTQ,

Luontomateriaalien keraamisessa on hyva huomioida:

Jokamiehenoikeudet http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Luonto/Jokamiehenoikeudet(16989)
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Ikdantyneen kokemus siitd, etta hanelld on jokin tarked, konkreettinen tehtava, edistda hanen
terveyttdan ja hyvinvointiaan. Talléin hanelld on mahdollisuus kokea, etta hanelld on vield
merkitysta ja hallintaa elamassaan. lkadntyneille puutarhatoiminta elvyttaa erityisesti kognitii-
visia kykyja, vahvistaa hallinnan tunnetta ja identiteettia, seka kannustaa lilkkkumaan. Kasvien
kanssa puuhailu ja yhteiset puutarhaty6t liitetdan usein vanhojen positiivisen muistojen elpy-
miseen ja normaaliuden tunteisiin myos laitosolosuhteissa. Touhuaminen kasvien kanssa pa-
rantavaa osallistujien sosiaalisia suhteita. Naista suhteista taas kumpuaa keskustelunaiheita,
tunteita, ajatuksia ja paatelmia liittyen kasveihin. Puutarha-aktiviteetit tarjoavat mahdollisuuk-

sia my0s itsereflektioon, rentoutumiseen seka osallisuutta normaaliin tydntekoon.

Aktiivinen puutarhanhoito voi olla osa virkistystoimintaa ja kuntoutusta. Puutarha-aktiviteet-
teja kdytettdessa tietoisesti ja tavoitteellisesti kuntoutumistavoitteiden saavuttamiseksi, on
kyse terapeuttisesta puutarhatoiminnasta, joka on ammattilaisen ohjaamaa asiakaskeskeista

toimintaa.

VILJELY

Kotitarveviljelya voi toteuttaa missd tahansa ymparistossa. Kaupungissa onnistuu esimerkiksi
parvekeviljely. (Lasitetulla) parvekkeella voi kasvattaa esimerkiksi kukkia, tomaattia, mansi-
koita tai yrtteja, joita voi hyédyntaa ruoanlaitossa. Myos parvekkeiden seinia ja kattoa voi hyo-
dyntaa viljelyssa. Seinia voi hyodyntaa esimerkkisi hyllykon tai viljelytikkaiden avulla. My6s he-
delmapuita voi saada kasvamaan seindn myotaisesti. Lasitetulla parvekkeella kasvukausi on pi-
dempi. Mikali parvekeviljelysta kertyy parvekkeelle painoa, tulee parvekkeen kantavuus tarkas-
taa. Ikkunalautaa tai ikkunan edessa olevaa viljelypoytda voi kayttaa perinteisin tavoin, mutta
ikkunoille voi ripustaa useita ruukkuja allekkain tai hyddyntaa ikkunaa vesiviljelyyn perustu-

vassa vertikaaliviljelyssa.

Varsinkin yrttien viljely ruukuissa tai laatikoissa on helppoa, eivatka ne tarvitse kastelua ja ra-

vinnelisia kummempia toimenpiteita. Piha-alueesta riippuen myos ulkokasvimaat tai pieni kas-
vihuone ovat helposti ja suhteellisen edullisesti toteutettavia viljelymuotoja. Esimerkiksi salaa-
tin, pinaatin ja tillin viljely onnistuu useimmiten, ja satoa saa jo aikaisessa vaiheessa. Sitda myos

riittaa pitkin kesaa, ja on helposti hyodynnettavissa tarvittaessa. Eri kaupunkien kaytantoihin
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on hyva tutustua. Jotkin kaupungit voivat tarjota mahdollisuutta esimerkiksi viljelylaatikolle ke-

saksi omalle maalleen.

Myds hydro -ja ilmaviljelyyn, joissa multaa ei kdyteta tai kdytetaan vain osittain voi tutustua
hoivakodin resurssien mukaisesti. Ehka yksi eksoottisimmista vaihtoehdoista on yhdistda eldin-
ten seuraaminen (ja mahdollisesti jopa ldhiruoka) ja viljely kayttamalla akvaponista vesiviljelya,

joka yhdistaa kalojen ja kasvien kasvattamisen.

Eri viljelymahdollisuudet kaupungissa
e |kkuna-parveke-patio/terassikasvatus (ruukut, laatikot, pussit, seinat, ikkunalaudat,
vertikaaliviljely, katto)
e Pihaviljelmat (laatikot, ruukut, pussit)
e lkkunoilla ja poytdpinnoilla viljely onnistuu my6s ympadrivuotisesti erilaisten viljelylait-
teiden, kuten poytapuutarhojen avulla.
e Kattojen- ja seinien hyédyntaminen; intensiivinen kattoviljely ja viherkatto
o Mullaton ja kevyempi vaihtoehto kattoviljelyssa on vesiviljelyjarjestelma. (in-
tensiiviseen kattoviljelyyn tai viherkattoon tarvitaan rakennepiirustukset ja
kantavuuslaskelmat). Kattoviljelyd on mahdollista toteuttaa myos ruukkuvilje-
lyna. Katon tulee kuitenkin kestaa viljelyastioiden paino, ja sinne tulee olla kul-
kumahdollisuus.

Kattokasvihuone

SISAKASVIT

Kasvit, viherseinat, sisdpuistot, kukat, kivet ja muut luontoelementit sisatiloissa vaikuttavat
edistavasti ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. Sisdkasvit kohottavat hyvinvointia paranta-
malla huoneilman laatua nostamalla ilmankosteutta ja vahentamalla sisdilman haitallisia kaa-
suja kuten formaldehydia, bentseeneja, heksaaneja ja trikloorietyleeneja. Ne myos vahentavat
polyn kerdaantymista ja lisddvat tilojen viihtyvyytta. Ne voidaan valita helppohoitoisuuden, tar-
peen, allergiaseikkojen tai ulkonadn perusteella, ja vaativat varsin vahan suurempia hoitotoi-
menpiteita. Mullan vaihto kevaisin ja ravinteiden saannista huolehtiminen ovat useimmille kas-
veille riittdvaa hoitoa. Tarkeda on huomioida, etteivat kasvit saa olla myrkyllisid. On olemassa
muistisairauksia (esim. Lewyn kappale-tauti), jonka kdytdsoireisiin saattaa joillakin henkilGilla
kuulua muun muassa kasvien lehtien repiminen ja sydminen. Sisdkasveja voidaan pitda myos,

joko kokonaan tai osittain lasitetuilla terasseilla, jolloin ne tulee valita niin, ettd ne kestavat
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myds viileampia olosuhteita. Sisdlle voi myds hankkia leikkokukkia tai kerata niita pihamaalta
tai pientareilta. Usein myos kaupunkialueilla on kukkapeltoja, jotka ovat varta vasten tarkoitet-

tuja asukkaitten itsepoimintaan.

Kaupunkiolosuhteissa erityista viihtyvyytta voisivat tuoda:
e Viherseina tai aktiiviviherseina
o Viherseinat tuovat sisatiloihin pehmeytta, luonnollista raikkautta ja kosteutta.
Se tuo myds mukanaan kasvillisuuteen liittyviad positiivisia mielikuvia ja koke-
muksia, jotka tuottavat mielihyvaa ja rauhoittumista. Myos digitaalisesti voi-
daan hyddyntaa vihreympariston vaikutuksia sillda muun muassa viherseinia on
mahdollista saada my6s digitaalisena.
e Vihernurkkaus
Lue lisaa:

Viherkasvit (kasviallergiat) https://www.allergia.fi/allergiat/viherkasvit/

ULKOKASVIT

Ulkokasvit luovat viihtyisyytta piha-alueille, ja niiden hankinta on varsin edullista. Niiden hoi-
dosta vastaaviksi l16ytyy myos usein halukkaita asukkaita, niin hoivakoti- kuin asunto-osake-
muotoisessa asumisessa. Ne voidaan sijoittaa parvekkeelle tai ulos, esimerkiksi laatikoihin,
ruukkuihin, amppeleihin tai kukka/perennapenkkeihin. Myos pelkalle kalliopinnalle on ole-
massa sille soveltuvia kasvityyppeja. Ulkokasveja voidaan kasvattaa kaikissa pihaolosuhteissa,
ja puutarhaliikkeista saa neuvontaa erilaisiin kasvuymparistoihin sopivista lajeista ja niiden hoi-

dosta.

Kaupunkiolosuhteissa voi hyodyntaa myos ekstensiivistad viherkattoa. Ekstensiivisella viherka-
tolla ei viljelld, mutta se tuo vihreytta, seka luonnon dania ja elamaa hoivakodin ymparistoon.

Se on myds intensiivistd viherkattoa helpommin toteutettavissa.

Ideoita ja ohjeita omien tarpeiden mukaisiin, my6s kaupunkiolosuhteissa viihtyviin ulkokas-

veihin seka vinkkeja kaupunkiviljelyyn 16ytyy esimerkiksi:

Hyotykasviyhdistys www.hyotykasviyhdistys.fi

Marttaliitto; hyotykasvit https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/
Marttaliitto; puutarha https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/
Kaupunkiviljely www.kaupunkiviljely.fi



http://www.hyotykasviyhdistys.fi/
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/
http://www.kaupunkiviljely.fi/
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YDINKAUPUNKI
PUISTO

Luontomaisema on ikaantyneelle merkityksellinen. Luontoymparisto rauhoittaa sydamen sy-
ketta ja laskee verenpainetta. Luonnossa oleilu ja ulkoilu vahentaa stressia, kohottaa mielialaa
ja parantaa unen laatua. Se myds parantaa keskittymis- ja ongelmanratkaisukykya ja lisaa yh-
teenkuuluvaisuuden tunnetta ja osallistumisen halua. Vaikutukset voi huomata paremmin eri-
tyisesti niilla ikaantyneilla, joilla on todettu masentuneisuutta. Muistisairaille ikdantyneille vi-
herymparisto taas tuo myonteisia tunteita, aistivirikkeita ja mahdollisuuksia palkitsevaan toi-

mintaan.

Luonnon elvyttavat vaikutukset tulevat esille erityisesti silloin, kun [ahiviheralueita kdytetaan
saannollisesti yli viisi tuntia kuukaudessa tai kun kaupungin ulkopuolisilla luontokohteilla kay-
daan kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa. Suurempi vaikutus on erityisesti kaupunkien ul-
kopuolisilla luontoalueilla, ne silla vaikuttavat mielialaan tehokkaammin kuin kaupungeissa si-
jaitsevat viheralueet. Vahvempia elpymiskokemuksia, sekad vahvempaa emotionaalista hyvin-
vointia saavutetaan myos silloin, kun vapaa-ajasta suurempi osa kdytetaan ulkoiluun. Parasta
elpymista tapahtuu luonnossa sijaitsevissa mielipaikoissa ja erityisen voimakasta elpymiskoke-
musta voi saavuttaa silloin, kun mielipaikka sijaitsee rannalla, virkistysalueella tai kaupunki-
metsdssa. Elpymiskokemukset eivat ole yhta voimakkaita rakennetussa kaupunkiymparistossa

ja puistoissa, mutta ikdantyneille niissa vietetty aika on siitd huolimatta merkityksellista.

Puisto ymparistona tarjoaa mahdollisuuksia monenlaiseen tekemiseen. Sitad voi kdyttdd muun
muassa rentoutumiseen, virkistdytymiseen ja voimisteluun. Vaihtelua ja elamaniloa voi tuoda,
vaikka yhteinen laulu -ja tanssituokio puistossa. Kaupunkialueilta on |6ydettavissa eri tyylisia,
eri kokoisia ja eri ndkoisia puistoja, erilaisine kasvillisuuksineen. Kaupunkiymparistdssa puisto
voi parhaimmillaan edustaa kuin omaa puutarhaa tai pihaa. Puistojen istutukset voivat tuoda
mieleen monenlaisia muistoja. My0s sisalta ulospdin nakyva puisto -tai vihermaisema voi olla
ikddantyneelle tarkea stressin ja kivunlievittaja. Lahiympadristéjen erilaisia puistoja on hyva hyo-
dyntaa. Erityisesti silloin, jos luontondkyma ei ole mahdollinen my&skaan ikkunoista katsot-

tuna.
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Sisdpuisto vaatii resursseja, mutta kaupunkiymparistdisessa hoivakodissa tai toimintakyvyltaan
heikentyneelle ikddntyneelle se voisi olla aisteja ja mielta hiveleva kosketus luontoon. Sisapuis-
ton laajuus tai sinne yhdisteltdavat muut elementit, kuten luonnon ddnet, ovat suunniteltavissa
tilojen ja mahdollisuuksien mukaan. Sisdpuistossa lattia on peitetty nurmella ja ymparistossa

voi olla erilaisia viherkasveja, kuvia tai esimerkiksi vesiaiheita.

AISTIMAAILMA

Kuulo

Luonnon danet

Eldinten dadnet

Tuulessa kahisevat kasvit
Solisevan vesiaiheen aani
Tunto

Lehtien, kukkien, oksien, marjojen, hedelmien ja vihannesten koskettelu, muodot, pinta, peh-
meys

Nurmikolla paljain jaloin kavely
Luonnonmateriaaleista askartelu
N&ko

Istutusten, kukkien, marjapensaiden ja omenapuiden katselu; rauhoittuminen
Haju

Kypsyvien hedelmien ja marjojen tuoksut
Maku
Satokauden maut, tuoreena tai sailottyna

Omien eldinten tuotteet, kuten omien kanojen munat
Hyotyliikunta

Yhteiset tai yksiloretket puistoon
Puistoissa tehtdvat terapia, kuntoutus tai aistiharjoitteet

Metsamieliharjoitteet puistoissa
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HYOTYLIIKUNTA

- Yhteiset tai yksiloretket puistoon
- Puistoissa tehtdvat terapia, kuntoutus tai aistiharjoitteet
- Metsamieliharjoitteet puistossa

Lue lisaa:

Metsdamieliharjoituksia https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/op-
paat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/metsamieliharjoituksia.aspx

Mielenterveysseuran Hyvan mielen virtuaaliset metsakavelyt https://www.mielenterveys-
seura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/p%C3%A4%C3%A4ttyneet-hank-
keet/mets%C3%A4k%C3%A4vely-yhdisti-mets%C3%A4n-ja-mielenterveyden
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ESIKAUPUNKI
RAKENNETTU VIHERYMPARISTO

Vuorovaikutuksellinen suhde ihmisen ja laheisen eldimen kanssa edistaa terveytta usealla eri
tavalla. Eldimet auttavat meita kdsittelemdan omia tunteitamme, muistojamme ja kokemuksi-
amme. Ne lievittavat stressid seka yksindisyyttd. Niiden lasndolo koetaan rauhoittavana. Elai-
met myos alentavat verenpainettamme ja hidastavat syketta. Eldimet siis tarjoavat meille au-
diovisuaalista ja tuntoaistillista stimulaatiota, jonka on mahdollista edistda hyvinvointiamme

kemiallisten prosessien kautta.

Siitd sukupolvesta, joka nyt eldd vanhuuttaan, on moni nuoruudessaan eldanyt elamaa, johon
eldimet ovat vahvasti kuuluneet seka tyotovereina, ettd elannonldahteena. Oman talon koti-
eldimiin saattoi olla hyvinkin henkil6kohtaiset suhteet. Eldinten laheisyys my6s vanhuudessa-
kin, voi siis olla monelle ikddntyneelle toivottua. Ikddntyneelle lemmikki tai vieraileva eldin, voi
tuoda myods helpotusta yksindisyyden kokemukseen. Jo puiston tai pihan lintujen ruokkiminen
voi tarjota seuraa ja tekemista arkeen. Koiralle taas voi kertoa tarinoita tai uskoitua murheis-

taan ja pohtia niihin ratkaisuja.

Palvelukodeissa monet ikddntyneet viettdvat mielelldan aikaa eldimen seurassa, taputtelevat
niitd, juttelevat niille ja joskus jopa kavelevat eldin seuranaan. Taiméankaltaisen toiminnan on
palvelukodeissa havaittu kasvattavan ikddntyneiden yleista aktiivisuutta ja saavan asukkaat liik-
keelle séngynpohjasta ja olemaan kontaktissa muiden ihmisten kanssa, joka taas edelleen

mahdollistaa erilaisia virkistys- ja harrastetoimintoja.

Kun eldaimia kdytetdaan hoidon tukena, voidaan puhua kahdenlaisesta toiminnasta. Eldinavustei-
sesta toiminnasta ja eldinavusteisesta terapiasta. Eldinavusteisella toiminnalla tarkoitetaan vir-
kisty- ja harrastetoimintaa, jolloin toiminta on usein vapaaehtoisuuteenperustuvaa, eika toi-
mintaa osallistuville ole yksil6llisia tavoitteita, joihin eldinavusteisella toiminnalla pyrittaisiin.
Eldinavusteinen toiminta on luonteeltaan enemman spontaania, ja sen tarkoituksena on tuot-
taa mielihyvaa ja sita kautta edistaa ihmisen hyvinvointia. Eldinavusteinen terapia sen sijaan,

on terapiatydn ammattilaisten ohjaamaa tavoitteellista, pitkdjanteista toimintaa.
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LEMMIKIKT / TUOTANTOELAIMET

Myds kaupunkialueella lemmikit voivat olla osa hoivakodin eldmaa. Lemmikkien avulla useat
positiiviset vaikutukset hoivakodin asukkaille ovat mahdollisia. Pysyvasti laitoksessa asuvien
lemmikkien avulla on niihin mahdollista luoda kiintyneempi suhde, joka taas auttaa vahvem-
pien positiivisten vaikutusten kokemisessa. Lemmikkieldinta helliessa mieliala kohoaa ja turval-

lisuuden tunne kasvaa.

Esikaupunkiolosuhteissa voi lemmikkina olla muun muassa

e Kissa
e Koira
e Lintu

e Pienijyrsija

e Akvaariokaloja
e Kanoja

e Kaneja

e Lampaita

Esimerkiksi lampaiden ja kanojen hoitaminen on hyvin toiminnallista ja sopii parhaiten sellai-
sille ikddntyneille, joilla on melko hyva oma toimintakyky. Ndiden eldinten hoitaminen saattaa
olla tuttua monelle lapsuus- ja nuoruusvuosilta, ja tuovat myos ikdantyneelle kokemuksen tar-
peellisuudesta ja yhteiseen toimintaan osallistumisesta. Munien kerddaminen tai villan kasittely
on erinomaista ja mielekdsta aktiviteettia, johon hoivakotiasukkaat yleensa hyvin mielelldan
osallistuvat. Jo pelkka kanojen tarkkailu tarjoaa virikkeellista aktiviteettia. Tama patee myos
muihin eldimiin. Tuotantoeldintenpidossa, kuten my6s lemmikkien kohdalla, on kuitenkin huo-
mioitava muun muassa eldimiin liittyvan toiminnan eettisyys, resurssit seka eldinten tarvit-
sema tila ja niiden pitoon soveltuvat eldinsuojat ja ulkoilualueet.

Eri kaupunkien saadokset ja kaytannot tulee tuotantoeladimiksi laskettavien eldintenkohdalla
ottaa hankinnassa huomioon. Esimerkiksi kanoja voi yleensa pitaa myos taajama-alueella seka
kaupungissa, kunhan siita ilmoittaa valvovalle viranomaiselle (Evira, maaseutuelinkeinoviran-
omainen, ymparistéviranomainen). Eldimia, kuten kesidkanoja tai -lampaita, voi myds vuokrata
kesaksi tms. erikseen sovittavaksi ajanjaksoksi niiden tuotantoon erikoistuneilta maatiloilta,

jolloin eldinten ei valttamatta tarvitse olla omia eikd asua pysyvasti hoivakodissa.
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Lue lisda:

Eviran ohjeistus kesdkanojen pitdjille https://www.evira.fi/elaimet/usein-kysyttya/muistilista-
kesakanojen-pitajalle/

Suomen Kanayhdistys ry. Kesdkanan hankkiminen ja pito. https://www.suomenkanayhdis-
tys.fi/kanainfoa/kesakanan-hankkiminen-ja-pito/

Eviran ohjeistus kesa- ja lemmikkilampaiden pitéjille https://www.evira.fi/elaimet/usein-kysyt-
tya/muistilista-kesa--tai-lemmikkilampaiden-pitajalle/

Suomen Lammasyhdisty ry. Kesdlampaiden myynti ja vuokraus https://lammasyhdistys.fi/lam-
purille/kesalampaiden-myynti-ja-vuokraus/

Suomen Kani- ja jyrsijaliitto http://www.skjl.net/
Helsingin Akvaarioseura http://www.has.fi/

Lemmikkieldimet ja ihmisen terveys
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=onn00009

TERAPIAELAIMET / KAVERIELAIMET

Eldinten lasndolosta on hyotya myds silloin, vaikka eldin olisi Iasna vain vahan aikaa. Erilaisia
eldainkokemuksia voi tarjota pysyvien eldinasukkaiden vaihtoehtona, tai niiden rinnalla, joko os-
tamalla terapia- tai kaverieldinpalveluita palveluntuottajilta tai erilaisten hyvantekevaisyys- tai
yleishyodyllisten yhdistysten kautta. Terapia- tai kaverieldimet ovat eldimia, joiden ohjaajilla
on yleensa jokin koulutus tai kurssitus tehtavaan (ei kuitenkaan valttamatta sosiaali- ja terveys-
alalta). Eldinten omistajilla/ohjaajilla on pedagogista ymmarrysta sekd osaamista eldimen hyo-
dyntamisestd kuntouttavassa tyossa. Terapia- ja kaverieldinten vierailut voidaan sopia tarpeen

mukaan, esimerkiksi kerran kuussa tai muulloin sopivana ajankohtana.

Vierailevana eldimena voi olla esimerkiksi:

e Kissa
e Kani
e Marsu
e Sika
e Kana
e Poro
e Aasi

e Poni/ Hevonen

e |aama


https://www.evira.fi/elaimet/usein-kysyttya/muistilista-kesakanojen-pitajalle/
https://www.evira.fi/elaimet/usein-kysyttya/muistilista-kesakanojen-pitajalle/
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e Alpakka

Pienempien terapia -ja kaverieldinten ohessa myds koulutetut alpakat ja laamat liikkuvat suju-

vasti jopa sellaisissa hoivakodeissa, joissa on useita kerroksia.

Hevosvierailut voivat tuoda ikdaantyneille erityista merkitysta. Hevosella on vanhempien suku-
polvien elamdssa oma, tarkea paikkansa maatilan toiden tekijana, lemmikkina ja sotien ur-
heana avustajana. Hevoset voivat herattaa paljon muistoja menneisyydesta, ja niita voi silittaa.
Ikdantyneille voi sopia hyvin sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta on ihmisen ja hevosen vuorovaikutusta ja tahtaa syrjaytymisen ehkaisyyn, sosiaalisen
kasvuun ja tukee hyvinvointia. Ikddntyneiden kohdalla sosiaalipedagogista hevostoimintaa voi
toteuttaa hevosten vierailuilla palvelukodissa tai tallivierailuiden kautta. Vierailut tuovat ikdan-

tyneille osallisuuden kokemusta, virkistysta arkeen ja pitavat ylla toimintakykya.

Eldinvierailuista ja muusta terapia -ja kaverieldimiin liittyvasta toiminnasta saat lisatietoa tu-

tustumalla muun muassa seuraaviin sivuihin:

Eldinavusteiset menetelmat http://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat/elainavusteiset-
menetelmat/

Eldinavustajat ry http://www.elainavustajary.fi/

Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry http://www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi/kasvatus-ja-
kuntoutustyo/

Kennelliiton kaverikoiratoiminta https://www.kennelliitto.fi/kaverikoirat
Hali-Bernit https://www.sennenkoirat.net/harrastustoiminta/hali-bernit

Suomen karvakaverit http://suomenkarvakaverit.fi/
Alpakkaterapia http://www.alpakkaterapia.fi/index.php

Nurmelan alpakat http://www.nurmelanalpakat.fi/
Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry https://www.hevostoiminta.net/1
Video suomenhevonen Kiripassin vierailusta Kaunialan sotavamma- ja kuntoutussairaalaan v.

2016: http://www.kaleva.fi/videot/suomenhevonen-kiripassi-kavi-tervehtimassa-sotaveteraa-
neja/5301/
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MUUT ELAINKOKEMUKSET

Eldinten seuraamista ei pida sitdkdan vaheksya kokemuksena. Eldinten tarkkaileminen tai
eldinten kuvien katseleminen vaikuttaa helpottavasti stressin aiheuttamiin fysiologisiin reakti-
oihin. Television eldindokumentteja seuraamalla pdasee tutustumaan myos eksoottisempien
eldinten elamaan tai muistelemaan omia kokemuksiaan erilaisten eldinten parissa. Positiivisia
eldinmuistoja voivat herattda myos esimerkiksi taulut ja kortit, joissa on eldinten kuvia. Eldin-
ten kuvia voi myds maalata ymparistoon tai eldimet voivat olla 1dsna koristeiden tai patsaiden

muodossa.

Myds luonnonvaraisista eldimista voi lumoutua. Ikkunoiden kautta tai pihalta kasin taas on
mahdollista seurata alueella liikkuvia pienia eldaimia, kuten esimerkiksi lintuja ja oravia. Luon-
nonvaraisten eldinten viihtymista lahiymparistdssa ja pihalla voidaan avustaa esimerkiksi ra-
kentamalla niille sopivia elinymparistdja. Lintujen ruokinta, viherkatto, hyonteishotellit tai
ruukkupuutarha ovat omiaan tuomaan esimerkiksi perhosten, mehildisten ja muiden siivekkai-
den eldamaa lahelle seurattavaksi.

Lintujen, kuten muidenkin eldinten ruokinnassa on kuitenkin hyva muistaa myos ei toivottujen
eldinvieraiden mahdollisuus. Kaupunkialueilla ei toivottuihin vieraihin voivat kuuluvat herkasti
lokit, kesykyyhkyt ja lilan tuttavalliseksi kdyvat oravat. Kaupunkialueilla saattaa olla myos maa-

rayksia, jotka rajoittavat eldinten ruokintaa.
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ESIKAUPUNKI

RAKENNETTU VIHERYMPARISTO
LUONTO

lhmisen ja ympariston valinen suhde vaikuttaa ihmisella seka fyysiseen, etta psyykkiseen
hyvinvointiin. Ihmisen kokemusmaailmaan ja muihin vaikutustekijoihin luontoelementit
kytkeytyvat tiiviisti ja kokonaisvaltaisesti. Luonnon danet ja tuoksut, miellyttavat ndakoalat,
hiljaisuus, luonnon valo ja eldimet hoitavat sekd mieltd, ettd kehoa. Jo pelkdstdaan luontoa
esittdvien valokuvien ndkeminen vahentaa stressia ja herattaa ihmisissa myonteisia

tuntemuksia ja reaktioita.

Luonto ja luontomateriaalit toimivat hyvin monimuotoisesti ja niitad voidaan hyddyntada useissa
eri toiminnoissa. Luonto kasitteena sisaltda monia erilaisia elementteja, kuten vaikkapa tuli,
vesi tai lumi, jotka mahdollistavat luontoelementtien monipuolisen ja innovatiivisen kayton.
Myo0s erilaiset luonnon antimet kuten marjat, sienet, kukat tai jopa kivet voivat toimia apuvali-
neind terapiakdytossa. Luontomateriaalit tarjoavat mahdollisuutta luontoelamysten
kokemiseen muun muassa kosketuksen, danien ja tuoksujen kautta, myos niissa tapauksissa,
joissa itsessdaan luontoon meneminen on joko vaikeaa tai mahdotonta. Ne tarjoavat
mahdollisuuden myd6s kayttaa henkilokohtaista luovuutta kasilla tehden, joka lisda iloa ja

hyvinvointia.

Luonto-kasitteen alle mahtuu suuri joukko erilaisia aistimaailman elamyksia ja kokemuksia.
Ikdantyneen hyvinvoinnin kokemukseen voidaan vaikuttaa aistikanavien kautta tuoden
elamyksia, muistoja ja tunnekokemuksia. Aistit ovat se vayla, jota kautta koemme luonnon
vaikutukset. Luonnon danet ja linnunlaulu kertovat elamasta ja jatkuvuudesta. Nauhoitettuja
luonnon &&nia voidaan soittaa my®ds sisatiloissa. Adnten lisddminen sisatiloihin vaatii
suunnittelua, mutta palvelukodeissa niita voi halutessaan kayttaa lahes missa vain yleisissa
tiloissa. Esimerkiksi saunaan voi asentaa kaiuttimet soittamaan rentouttavaa ddnimaailmaa.
Vihreaa hyvinvointia voi maksimoida huomioimalla eri aistielementteja ja -karttoja. Erityisia

aistikanavia luonnon vilitykselle ovat kuulo-, nakoé- ja hajuaisti.
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Aisteja voi hyddyntda suunnitelmallisesti, esimerkiksi miettimalla ensin, mikad on kyseisen hen-
kilon tarve ja mihin se liittyy. Liittyyko tarve esimerkiksi rentoutumiseen, virkistymiseen, nu-
kahtamiseen vai kenties tietyn tunteen tai tunnesyklin aikaansaamiseen. Taman jalkeen tulee
valita aisti/aistit joiden kautta haluaa valitun tavoitteen saavuttaa. Aisteista valitaan tarpee-
seen sopiva ominaisuus, esimerkiksi varien ja materiaalinen kautta. Tuoksuja ja makuja voi yh-
distell4 ja sovittaa oikeaan paikkaan ja hetkeen. A4nta voidaan hallita 4animaiseminen, akustii-
kan ja toimintaympariston kautta. Tuntoaistimuksen tuottamisessa voidaan miettia tuntoaisti-
muksen sopiva tuottamistapa ja maaritella sopiva paikka tuntoaistimuksien toteuttamiseen.

Ulko- ja sisatiloihin voi tarkoituksella rakentaa my®os erilaisia aistipuutarhoja tai aistihuoneita.

AISTIMAAILMA

Kuulo

Kaikki luonnon danet: vesi, tuuli, linnut. Luonnon aania voi kuunnella myos parvekkeelta tai
avoimesta ikkunasta.

Vuodenaikojen kokeminen kuulon kautta: syksylla maahan putoavat lehdet, maan jaatymisen
aiheuttama kaiku, markien pintojen vaihtelevat elamykset ja eri sateiden ddnet

Lumen tuoma hiljaisuus tai askelten narske
Tunto

Luonnon elementtien kuten sammal, puu, kivet, kdvyt, viljantdahkat yms. hyédyntaminen esim.
askartelussa

Lumen, veden, mullan, hiekan tai kasvien koskettaminen ja muovailu

Nurmella kavely ulkona tai sisdpuistossa

Sateen tai tuulen tunteminen iholla, lumipallojen tekeminen

Eldinten laheisyys, koskeminen, silittdminen

N&ko

Maiseman katselua ikkunasta, parvekkeelta, pihalta tai vaikka maisemataulusta
Varit eri vuodenaikoina

Takkatuli, séhkotakka tai tulen katselu muun ndytén kautta

Mielipaikka kaupungissa, puistossa tai metsassa

Veden eri muotojen, kuten lumen katselu
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Ulkoviljelykset ja viherkatto houkuttelevat hyonteisia ja lintuja
Istutusten ja kukkien katselu, rauhoittuminen

Haju

Kukkien tuoksut

Kypsyvien hedelmien ja marjojen tuoksut

Tuoksut esim. sateen jalkeen

Saunavihtojen tekeminen ja kdyttaminen

Havutyot

Raikas kevataamu tai syksyn ensimmainen pakkanen

Maku

Villind kasvavien kasvien maut, kuten ketunleip3, villit marjat

Ruokaeldmysten vahvistaminen dania hyvaksi kdyttden, esim. ruokailu pihalla, puistossa, pa-
tiolla tai parvekkeella

Satokauden maut, tuoreena tai sailottyna

Lue lisaa:

Aistien-menetelma http://www.aistienmenetelma.net/files/1313/8607/2167/aistien-mene-
telma.pdf

Eldkeliiton ja yhteistyokumppaneiden "Tehdadan yhdessa — luontoaiheinen ryhmatoiminta” —
opas http://www.tunnemieli.fi/binary/file/-/id/1/fid/216

Video:

Green Care luontokokemuspolku — ikdihmiset https://www.you-
tube.com/watch?v=k0OxfxA9bZTQ

Luontomateriaalien kerddmisessa on hyva huomioida:

Jokamiehenoikeudet http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Luonto/lokamiehenoikeudet(16989)
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ESIKAUPUNKI

RAKENNETTU VIHERYMPARISTO
PUUTARHA

Ikaantyneen kokemus siitd, etta hanelld on jokin tarked, konkreettinen tehtava, edistdaa hanen
terveyttaan ja hyvinvointiaan. Talléin hanelld on mahdollisuus kokea, etta hanella on viela
merkitysta ja hallintaa elamassaan. lkadantyneille puutarhatoiminta elvyttaa erityisesti kognitii-
visia kykyja, vahvistaa hallinnan tunnetta ja identiteettid, seka kannustaa lilkkkumaan. Kasvien
kanssa puuhailu ja yhteiset puutarhatyot liitetdan usein vanhojen positiivisen muistojen elpy-
miseen ja normaaliuden tunteisiin myos laitosolosuhteissa. Touhuaminen kasvien kanssa pa-
rantavaa osallistujien sosiaalisia suhteita. Naista suhteista taas kumpuaa keskustelunaiheita,
tunteita, ajatuksia ja paatelmia liittyen kasveihin. Puutarha-aktiviteetit tarjoavat mahdollisuuk-

sia my0s itsereflektioon, rentoutumiseen seka osallisuutta normaaliin tydntekoon.

Aktiivinen puutarhanhoito voi olla osa virkistystoimintaa ja kuntoutusta. Puutarha-aktiviteet-
teja kdytettdessa tietoisesti ja tavoitteellisesti kuntoutumistavoitteiden saavuttamiseksi, on
kyse terapeuttisesta puutarhatoiminnasta, joka on ammattilaisen ohjaamaa asiakaskeskeista

toimintaa.

VILJELY

Kotitarveviljelya voi toteuttaa missad tahansa ymparistossa. Kuten ydinkaupungissakin, myos
rakennetussa viherymparistossa onnistuu esimerkiksi parvekeviljely. (Lasitetulla) parvekkeella
voi kasvattaa esimerkiksi kukkia, tomaattia, mansikoita tai yrtteja, joita voi hyodyntaa ruoanlai-
tossa. Myos parvekkeiden seinia ja kattoa voi hyodyntaa viljelyssa. Seinia voi hyddyntaa esi-
merkkisi hyllykon tai viljelytikkaiden avulla. My6s hedelmépuita voi saada kasvamaan seinan
myotaisesti. Lasitetulla parvekkeella kasvukausi on pidempi. Mikali parvekeviljelysta kertyy
parvekkeelle painoa, tulee parvekkeen kantavuus tarkastaa. Ikkunalautaa tai ikkunan edessa
olevaa viljelypoytaa voi kayttaa perinteisin tavoin, mutta ikkunoille voi ripustaa useita ruukkuja

allekkain tai hyédyntaa ikkunaa vesiviljelyyn perustuvassa vertikaaliviljelyssa.

Varsinkin yrttien viljely ruukuissa tai laatikoissa on helppoa, eivatka ne tarvitse kastelua ja ra-
vinnelisia kummempia toimenpiteita. Piha-alueesta riippuen myos ulkokasvimaat tai pieni kas-
vihuone ovat helposti ja suhteellisen edullisesti toteutettavia viljelymuotoja. Esimerkiksi salaa-

tin, pinaatin ja tillin viljely onnistuu useimmiten, ja satoa saa jo aikaisessa vaiheessa. Sitd myos
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riittaa pitkin kesaa, ja on helposti hyodynnettavissa tarvittaessa. Eri kaupunkien kaytantoihin
on hyva tutustua. Jotkin kaupungit voivat tarjota mahdollisuutta esimerkiksi viljelylaatikolle ke-

saksi omalle maalleen.

My0s hydro -ja ilmaviljelyyn, joissa multaa ei kdyteta tai kaytetaan vain osittain voi tutustua
hoivakodin resurssien mukaisesti. Ehka yksi eksoottisimmista vaihtoehdoista on yhdistaa eldin-
ten seuraaminen (ja mahdollisesti jopa ldhiruoka) ja viljely kayttamalla akvaponista vesiviljely3,

joka yhdistaa kalojen ja kasvien kasvattamisen.

Eri viljelymahdollisuudet esikaupunkialueella

e |kkuna-parveke-patio/terassikasvatus (ruukut, laatikot, pussit, seinat, ikkunalaudat,
vertikaaliviljely, katto)
e Pihaviljelmat (kasvihuone, avomaa, laatikot, ruukut, pussit)
e Ikkunoilla ja poytapinnoilla viljely onnistuu myds ymparivuotisesti erilaisten viljelylait-
teiden, kuten poytapuutarhojen avulla.
e Kattojen- ja seinien hyédyntaminen; intensiivinen kattoviljely ja viherkatto
o Mullaton ja kevyempi vaihtoehto kattoviljelyssa on vesiviljelyjarjestelma. (in-
tensiiviseen kattoviljelyyn tai viherkattoon tarvitaan rakennepiirustukset ja
kantavuuslaskelmat). Kattoviljelyd on mahdollista toteuttaa myos ruukkuvilje-
lyna. Katon tulee kuitenkin kestaa viljelyastioiden paino, ja sinne tulee olla kul-
kumahdollisuus.
e Kattokasvihuone

SISAKASVIT

Kasvit, viherseinat, sisdpuistot, kukat, kivet ja muut luontoelementit sisatiloissa vaikuttavat
edistavasti ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. Sisdkasvit kohottavat hyvinvointia paranta-
malla huoneilman laatua nostamalla ilmankosteutta ja vahentamalla sisdilman haitallisia kaa-
suja kuten formaldehydia, bentseenejd, heksaaneja ja trikloorietyleeneja. Ne myos vahentavat
polyn kerddntymista ja lisaavat tilojen viihtyvyytta. Ne voidaan valita helppohoitoisuuden, tar-
peen, allergiaseikkojen tai ulkonadn perusteella, ja vaativat varsin vahan suurempia hoitotoi-
menpiteitd. Mullan vaihto kevaisin ja ravinteiden saannista huolehtiminen ovat useimmille kas-
veille riittdvaa hoitoa. Tarkeda on huomioida, etteivat kasvit saa olla myrkyllisid. On olemassa
muistisairauksia (esim. Lewyn kappale-tauti), jonka kaytdsoireisiin saattaa joillakin henkilGilla
kuulua muun muassa kasvien lehtien repiminen ja sydminen. Sisdkasveja voidaan pitdd myos,
joko kokonaan tai osittain lasitetuilla terasseilla, jolloin ne tulee valita niin, ettd ne kestavat
myos viileampia olosuhteita. Sisalle voi myods hankkia leikkokukkia tai kerata niita pihamaalta

tai pientareilta. Mukaan voi lisata kauden mukaisia kasveja, kuten esimerkiksi auringonkukkia
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tai viljantahkia (jos viljelldan itse tai saadaan jostain Idhistolta). Usein myos kaupunkialueilla on

kukkapeltoja, jotka ovat varta vasten tarkoitettuja asukkaitten itsepoimintaan.

Kaupunkiolosuhteissa erityista viihtyvyytta voisivat tuoda:

e Viherseina tai aktiiviviherseina
o Viherseinat tuovat sisatiloihin pehmeytta, luonnollista raikkautta ja kosteutta.
Se tuo myds mukanaan kasvillisuuteen liittyviad positiivisia mielikuvia ja koke-
muksia, jotka tuottavat mielihyvaa ja rauhoittumista. Myos digitaalisesti voi-
daan hyddyntaa vihreympariston vaikutuksia sillda muun muassa viherseinia on
mahdollista saada myds digitaalisena.
e Vihernurkkaus

Lue lisaa:

Viherkasvit (kasviallergiat) https://www.allergia.fi/allergiat/viherkasvit/

ULKOKASVIT

Ulkokasvit luovat viihtyisyytta piha-alueille, ja niiden hankinta on varsin edullista. Niiden hoi-
dosta vastaaviksi 16ytyy myos usein halukkaita asukkaita, niin hoivakoti- kuin asunto-osake-
muotoisessa asumisessa. Ne voidaan sijoittaa parvekkeelle tai ulos, esimerkiksi laatikoihin,
ruukkuihin, amppeleihin tai kukka/perennapenkkeihin. Myos pelkalle kalliopinnalle on ole-
massa sille soveltuvia kasvityyppeja. Ulkokasveja voidaan kasvattaa kaikissa pihaolosuhteissa,
ja puutarhaliikkeista saa neuvontaa erilaisiin kasvuymparistoihin sopivista lajeista ja niiden hoi-

dosta.

Kaupunkiolosuhteissa voi hyodyntaa myos ekstensiivista viherkattoa. Ekstensiivisella viherka-
tolla ei viljelld, mutta se tuo vihreytta, sekad luonnon dania ja elamaa hoivakodin ymparistoon.

Se on myds intensiivistd viherkattoa helpommin toteutettavissa.

Ideoita ja ohjeita omien tarpeiden mukaisiin, my6s kaupunkiolosuhteissa viihtyviin ulkokas-

veihin seka vinkkeja kaupunkiviljelyyn 16ytyy esimerkiksi:

Hyotykasviyhdistys www.hyotykasviyhdistys.fi

Marttaliitto; hy6tykasvit https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/

Marttaliitto; puutarha https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/

Kaupunkiviljely www.kaupunkiviljely.fi



http://www.hyotykasviyhdistys.fi/
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/
http://www.kaupunkiviljely.fi/
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ESIKAUPUNKI

RAKENNETTU VIHERYMPARISTO
PUISTO JA METSA

Luontomaisema on ikddantyneelle merkityksellinen. Luontoymparisto rauhoittaa sydamen sy-
ketta ja laskee verenpainetta. Luonnossa oleilu ja ulkoilu vahentaa stressia, kohottaa mielialaa
ja parantaa unen laatua. Se myds parantaa keskittymis- ja ongelmanratkaisukykya ja lisaa yh-
teenkuuluvaisuuden tunnetta ja osallistumisen halua. Vaikutukset voi huomata paremmin eri-
tyisesti niilla ikaantyneill3, joilla on todettu masentuneisuutta. Muistisairaille ikdantyneille vi-
herymparisto taas tuo myonteisia tunteita, aistivirikkeita ja mahdollisuuksia palkitsevaan toi-

mintaan.

Luonnon elvyttavat vaikutukset tulevat esille erityisesti silloin, kun ldhiviheralueita kdytetdan
saannollisesti yli viisi tuntia kuukaudessa tai kun kaupungin ulkopuolisilla luontokohteilla kay-
daan kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa. Suurempi vaikutus on erityisesti kaupunkien ul-
kopuolisilla luontoalueilla, ne silld vaikuttavat mielialaan tehokkaammin kuin kaupungeissa si-
jaitsevat viheralueet. Vahvempia elpymiskokemuksia, sekd vahvempaa emotionaalista hyvin-
vointia saavutetaan myds silloin, kun vapaa-ajasta suurempi osa kdytetaan ulkoiluun. Parasta
elpymista tapahtuu luonnossa sijaitsevissa mielipaikoissa ja erityisen voimakasta elpymiskoke-
musta voi saavuttaa silloin, kun mielipaikka sijaitsee rannalla, virkistysalueella tai kaupunki-
metsdssa. Elpymiskokemukset eivat ole yhta voimakkaita rakennetussa kaupunkiymparistossa

ja puistoissa, mutta ikaantyneille niissa vietetty aika on siitd huolimatta merkityksellista.

Metsa on suomalaiselle luonnollinen oleskeluymparistd, joka rauhoittaa ja tuo tiettya ajatto-
muuden tuntua. Metsadssa kulkeminen ei ole itsestadnselvyys, jos toimintakyky on rajoittunut.
Metsan darelle, sen tunnelmasta nauttimaan, voi kuitenkin padsta myos sellaisessa tilanteessa;
esimerkiksi nuotiopaikalle tai kodalle, tai vaikkapa helppokulkuisille, rakennetuille poluille. Tal-
laisia virkistysalueita 16ytyy monesta kunnasta. Metsa on rakennetussa viherymparistossa tai
esikaupunkialueilla usein puistomaista ja hoidettua. Tiet ja polut tai ainakin osa niista ovat kun-
nossapidettyja ja helppokulkuisia, joten liikuntarajoitteistenkin ja pyoratuolilla kulkevien on
mahdollista paasta niille. Retkeen voi yhdistdaa esimerkiksi evaat ja kahvin, kun nautitaan raik-

kaasta ulkoilmasta.
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Puisto ymparistona tarjoaa mahdollisuuksia monenlaiseen tekemiseen. Sita voi kdyttdaa muun

muassa rentoutumiseen, virkistdytymiseen ja voimisteluun. Vaihtelua ja elamaniloa voi tuoda,
vaikka yhteinen laulu -ja tanssituokio puistossa. Kaupunkialueilta on |6ydettavissa eri tyylisia,

eri kokoisia ja eri nakdisia puistoja, erilaisine kasvillisuuksineen. Kaupunkiymparistdssa puisto

voi parhaimmillaan edustaa kuin omaa puutarhaa tai pihaa. Puistojen istutukset voivat tuoda

mieleen monenlaisia muistoja. My0s sisalta ulospain nakyva puisto -tai vihermaisema voi olla

ikddntyneelle tarkea stressin ja kivunlievittaja. Lahiymparistéjen erilaisia puistoja on hyva hyo-
dyntaa. Erityisesti silloin, jos luontondkyma ei ole mahdollinen my6skaan ikkunoista katsot-

tuna.

Sisdpuisto vaatii resursseja, mutta kaupunkiymparistdisessa hoivakodissa tai toimintakyvyltdan
heikentyneelle ikdantyneelle se voisi olla aisteja ja mieltad hiveleva kosketus luontoon. Sisapuis-
ton laajuus tai sinne yhdisteltavat muut elementit, kuten luonnon danet, ovat suunniteltavissa
tilojen ja mahdollisuuksien mukaan. Sisdpuistossa lattia on peitetty nurmella ja ymparistossa

voi olla erilaisia viherkasveja, kuvia tai esimerkiksi vesiaiheita.

AISTIMAAILMA

Kuulo

Luonnon aanet: puiden humina, tuulessa kahisevat kasvit, lintujen laulu, purojen solina
Eldinten danet

Solisevan vesiaiheen dani

Tunto

Puun halaaminen tai koskettaminen

Eldinten laheisyys, koskeminen ja silittdminen

Puiston penkilla istuskelu

Lehtien, kukkien, oksien, sammaleen marjojen, hedelmien ja vihannesten yms. koskettelu,
muodot, pinta, pehmeys

Nako
Eri puulajien / kasvien tunnistaminen ja mieleen palauttaminen

Metsan eldinten tunnistus
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Metsamaiseman katselu
Mielipaikan valitseminen metsasta tai puistosta
Haju
Metsan tuoksut esim. sateen jalkeen
Kypsyvien hedelmien ja marjojen tuoksut
Leikatun nurmen tuoksu
Maku
Riistaeldinten lihaa hydodynnetdan ruoanlaitossa
(itsepoimittujen) marjojen ja sienien kaytto

Ulkona sydminen ja juominen, kahvittelu, grillaaminen (esim. jos grillikota, niin pannukahvit)

HYOTYLIIKUNTA

e Retket Idhipuistoihin/metsiin, virkistys- ja taukopaikkojen hyédyntaminen
e Lintujen ja oravien ruokinta
e Villivihannesretket

Lue lisaa:

Metsamieliharjoituksia https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/op-
paat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/metsamieliharjoituksia.aspx

Mielenterveysseuran Hyvan mielen virtuaaliset metsakavelyt https://www.mielenterveys-
seura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/p%C3%A4%C3%A4ttyneet-hank-
keet/mets%C3%A4k%C3%Advely-yhdisti-mets%C3%A4n-ja-mielenterveyden

Tutustu myos:

Ikdinstituutin Luontoelamyspolku — ohjaajan opas http://www.voimaavanhuu-
teen.fi/blog/luontoelamyspolulta-voimaa-virkeytta/
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ETUSIVU MAASEUTUYMPARISTO YDINKAUPUNKI Gjleen/ Caw - maw/ ESIKAUPUNKI RAKENNETTU VIHERYMPARISTO

R

Tutustu

MIKA ON GREEN CARE - MALLI?

Green Karelia -hanke
Green Care - malli, opinndytety6 Laurea

AMK Green Care -malli on Green Karelia — hankkeen toimeksiantona tehty Laurea ammattikorkeakoulun opinnaytetyona

Green Care Finland syntynyt sivusto, jonka tarkoitus on helpottaa ikadantyneiden hoiva- ja palveluasumisen yksikoita ottamaan

Vihred verdja toimintaansa mukaan erilaisia vihreaan hoivaan perustuvia toimintatapoja. Creen Care -mallia voi kayttaa

Green Care - tyokirja suunnittelun apuvalineena silloin, kun halutaan tukea ja yllapitaa fyysista ja psyykkista toimintakykya luonto- ja
eldinlahtoisten menetelmien avulla. Green Care -mallin kayton toivotaan edistavan kiinnostusta vihredan hoivaan ja

Sivuston lahteet sen kayttoon ikaantyneiden hoivatydssa.

Green Care — Vihrea hoiva?

Luonto luo hyvinvointia. Se elvyttda, osallistaa ja tarjoaa tunteita herattavia kokemuksia. Luontoa ja eldimia voidaan
hyodyntaa ihmisen fyysisessa ja psyykkisessa hoidossa monin tavoin. Green Care - Vihrea hoiva, on toimintaa, jolla
tarkoitetaan luontoon tukeutuvien menetelmien ammatillista, vastuullista ja tavoitteellista hyddyntamista, silloin kun
tuotetaan hyvinvointipalveluita. Green Care -toiminta voi sijoittua luontoon tai maatilalle, mutta yhta lailla siihen voi
kuulua myos luonnon elementtien hyddyntdaminen sisatiloissa tai kaupunki- ja laitosymparistoissa. Hoivatyolle vihred
hoiva tarjoaa upeat puitteet toteutettavaksi useassa eri toimintaymparistossa maatiloilta kaupunkien keskustoihin.
Green Care -toiminta voidaan jakaa luontovoiman- ja luontohoivan palveluihin. Luontohoivalla tarkoitetaan hoivaan
ja kuntoutukseen kuuluvia palveluita, jotka edellyttavat sosiaali- tai terveysalan koulutusta.

Kuinka Green Care -mallia kaytetaan?

Hoivapalveluiden tarjoajan sijainnista rijppumatta, Green Care - malli auttaa loytamaan kaikkiin
toimintaymparistoihin sopivia vihrean hoivan toteutusmahdollisuuksia. Vihrean hoivan toteutus ei saa vieda liikaa
aikaa ja sen tulee olla luontevasti integroitavissa hoivakodin arkeen. Green Care mallin avulla voi loytaa vaihtoehtoja
kustannustehokkaaseen ja helposti toteutettavaan toimintaan, mutta ideoita l6ytyy myos isompia resursseja vaativiin
ratkaisuihin. Green Care -toiminta on aina tavoitteellista ja vastuullista. Mikali palvelukoti maarittad toimintansa
Green Care toiminnaksi, tulee sen tayttaa Green Care toiminnan edellyttamat koulutus -ja laatuvaatimukset. Monia
Green Care -mallissa esitettyja toimintatapoja voidaan hyodyntaa palvelukotien arjessa myos ilman, etta palvelukodin
tulisi olla virallisesti Green Care -palveluiden tarjoaja.

Mallin toimintaesimerkkien toteutuksessa voidaan hoitohenkilokunnan panostuksen lisaksi hyodyntaa myos

esimerkiksi vapaaehtoistoimintaa, fysioterapiaa tai toimi pian keinoja. Oleellista on se, ettd vihrealla hoivalla
pyritaan johonkin konkreettiseen asiaan, kuten mielen ja kehon virkistymiseen tai toimintakyvyn yllapitoon tai sen
kasvamiseen.
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