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ILMAISU, KEHOLLISUUS JA KUUNTELU

- kaytannon harjoituksia soiton alkeisopetukseen

Opinnaytetydssa kasitelldaan musiikillisen ilmaisun, kehollisuuden ja kuuntelun merkitysta
soitonopetuksen alkeisopetuksessa. Niiden opettamiseen pianotunneilla yritetddn saada lisaa
tarttumapintaa kaytanndllisten harjoitusten avulla, joita on keréatty kirjallisuuskatsauksen tavoin.
Monet harjoitukset sopivat kaytettdvaksi myds muiden instrumenttien parissa.

Tydn tavoitteena on lisata kirjoittajan omaa pedagogista tietotaitoa ja valmiutta tyéskennella
alkeisopetuksen opettajana uusien opetussuunnitelman perusteiden hengessa.

Oppilaan elavaa musiikillista ilmaisua voidaan rohkaista esimerkiksi mielikuvin ja moniaistillisin
harjoituksin, mutta tarkeimpana pohjana ilmaisulle voidaan nadhda halu ilmaista musiikkia ja
kokeilla omanlaisia tulkintoja.

Kehollisuutta puolestaan |ahestytaan lateraalisuuden, rytmiikkaopetuksen, kinestesian ja Emile
Jaques-Dalcrozen kehittdman eurytmian nakdkulmasta. Kaikkien menetelmien pohjana on
ihmisen nakeminen psyko-fyysis-sosiaalisena kokonaisuutena myds soittotilanteessa, jolloin
tekemalld asioita kehollisesti oma luonnollinen kehollisuus siirtyy myds soittoon. Kehollinen
vapaus nahdaan luonnollisen soittotavan perustana.

Viimeiseksi oman musisoinnin kuuntelu on tarkea taito ensimmaisesta soittotunnista Iahtien, jotta
musikaalinen kyvykkyys voi kehittya ja soiton kvaliteetti parantua taitojen lisdantyessa. Opettajalla
on merkittava rooli, jotta oppilas kuulee paljon laadukasta musiikkia ja kehittdd korvaa niin
soittotuntitilanteissa kuin vapaa-ajallaankin.

Ajatus naiden kolmen tarkeadn osa-alueen kasittelemiselle kumpusi kirjoittajan halusta tutkia
pedagogikoulutuksen puitteissa vahemmalle huomiolle jaaneitd, mutta monipuolisen kehityksen

kannalta keskeisida periaatteita. Opinnaytetydn tuloksena syntyi kattava paketti harjoituksia
kaytettavaksi opetuksessa.
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EXPRESSION, BODY AWARENESS AND
LISTENING

- practical exercises for the initial phase of instrumental teaching

This thesis is a review of practical exercises focusing on the fundamentals of musical expression,
body awareness and listening. While most of the collected exercises are from pedagogic literature
specific to piano teaching, they are applicable to the teaching of other instruments as well.

The main aim of the thesis was to increase the author’'s own pedagogical know-how and give a
solid foundation to work as an instrumental teacher in the upcoming era of the newly reformed
national core curriculum.

Exercises based on mental imagery and the use of multisensory information can be used to
promote a more vivid manner of playing, but the student’s own will to express ideas through music
and experimenting with one’s own personal interpretations can be viewed main basis of
expression.

The body awareness component of this thesis is addressed from the perspective of laterality,
rhythmical exercises, kinesthesia and Dalcroze method of Eurythmics. The underlying philosophy
in all these approaches includes viewing human beings as psychological, physical and social
entities, which enables the student’s own natural body awareness to be properly utilized while
playing. A sense of freedom is seen as the basis of a natural way of playing.

The skill of attentively listening to one’s own playing is considered essential from the very get-go.
This makes for a good platform to improve the student’s musical adeptness and level of playing.
The teacher plays an important role in giving the student an opportunity to hear enough high-level
playing and improve their musical ear both during the instrumental lesson and in their free time.

The idea to review these three subjects stemmed from the observation that these pedagogically
important principles have been slightly overlooked in the author’s pedagogical studies. As a result,
a comprehensive set of practical exercises was compiled for use in teaching.

KEYWORDS:

piano pedagogy, laterality, kinesthesia, body awareness, listening, awareness, practical
exercises
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1 JOHDANTO

Tutustuessamme didaktiikkaryhman kanssa uusiin Opetussuunnitelmaan perusteisiin
koin intoa ja ylpeytta siitd, ettd musiikkikasvatuksen tulevaisuutta on mietitty
perusteellisesti Opetushallituksen tyéryhmissa ja paivitetty nykyaikaiseen muotoon, jotta
se palvelisi paremmin tdman ajan lasten tarpeita. Suuret sanat ja tavoitteet, "dream big”-
mentaliteetti, on opetussuunnitelman laatijoiden lisaksi my6s omasta mielestani

valttamaton lahestymistapa, jotta mitdan pienta tai suurta muutosta voi tapahtua.

Innostuksen lisaksi koin myds vajavaisuutta ja epataydellisyyttd — olenhan pedagogina
vasta untuvikko ja tuntui, ettd vaikka koulutuksessamme paljon pedagogiikka
opetetaankin, jaa silti monet merkittdvat tekijat vahaiselle huomiolle. Ajattelin

opinnaytety6n olevan sopiva formaatti tdman pedagogisen aukon kaventamiseen.

Olen yrittanyt pitdad kunkin aiheen alustukset rajattuina, jotta paapaino on kaytannon
harjoituksissa. Osa niista on yksinkertaisia ja itsestdan selvia, mutta otin ne silti mukaan,
jotta joskus opettajana luovuuden ollessa kateissa marraskuun kolkkoudessa voin palata

tanne, muistaa harjoitteet ja ottaa ne taas uudelleen kayttoon.

Monet harjoitukset ovat mukavampia ryhmassa, mutta tiedan resurssien ryhmatunneille
olevan monissa oppilaitoksissa, saati yksityisoppilaitten kanssa, olevan niukka. Paatin
siis ottaa mukaan vain sellaisia harjoituksia, joita voi tehdd myos soittotunneilla

kahdestaan oppilaan kanssa.

Aihepiirini ovat sellaisia, ettd |dhes kaikki harjoitukset toimivat myods muitten
instrumenttien kuin pianon alkeisopetuksessa niiden kehollisten ominaisuuksien takia.
Joissain on pianistisia variaatiomahdollisuuksia tai tavoitteita, mutta useimmista voin

uskoa olevan iloa my6s muille.

Otin lahtoékohdaksi oppilaitten kokonaisvaltaisen kehityksen ja yritin reflektoida omia
kokemuksiani oppilaitten kehittymisesta ja vaikeuksista kehittya kohti taysipainoisempaa
muusikkoa. Niiden pohjalta paadyin muutamaan teemaan, jotka 16ytyvat myos uuden
opetussuunnitelman perusteitten musiikin oppimistavoitteista: elavad musiikillinen
ilmaisu, kehollisuus ja oman musisoinnin kuuntelu. Uskon juuri ndiden teemojen olevan
merkittavia, kun halutaan keskittya pitkajanteiseen ja kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja

innostaa lapsia I0ytamaan into itse musiikin tekemiseen.
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Alkeisopetus valikoitui rajaukseksi, sillda koen sen olevan pohjana tekniikan, kehon
kayton, tulkinnan ja musiikkisuhteen luomiselle. Hyva pohja on edellytys kaikelle
myohemmin tehtavalle tyolle. Lisdksi alkeisopetuksessa, jos missa, on kaytettava
monipuolisia keinoja ja ideoita kaytannon harjoituksiin ei varmasti koskaan voi olla liikaa,
kun yrittdd kanavoida kaiken pikkuoppilaan energian ja innon soittotunneilla jotenkin

palvelemaan itse soiton oppimista.

Lahteitd kootessani huomaan, ettd teinkin aika paljon taustaty6td |0ytaakseni
kiinnostavan ja sopivan rajauksen. Tutkin monia kirjoja, jotka ohjasivat minua oikeaan
suuntaan. Loppujen lopuksi kaytannon harjoituksia ja ideoita niihin kokosin kirjojen
lisdksi monista melko tuoreista opinnaytetdista ja graduista. Dalcroze-metodista I0ytyi
myos paljon hauskoja videoita, vaikka suomenkielinen materiaali kdytannon tydsta onkin

olematonta.

Kristiina Juntun vaitoskirja, jossa kasitellaan motoriikan kehitysta, lateraalisuutta ja
ylipaataan kehollisuutta monin tavoin tuntui olevan suomenkielisen musiikkipedagogian
puolesta harvinaisuus ja muutenkin merkittava kokoava pedagoginen ja
pianopedagoginen julkaisu, jossa on uudenlaisia perusteltuja lahestymistapoja

pedagogiseen tyoskentelyyn.

Tavoitteenani opinnaytetydssd on lisatd omaa pedagogista tietotaitoa ja kehittda
kaytanndn valmiuksia instrumenttipedagogina: auttamaan oppilaita kohti hyvaa

muusikkoutta, jolla Kodalyn sanoin on "hyvin koulutettu korva, sydan, alykkyys ja kadet.”
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2 ELAVA MUSIIKILLINEN ILMAISU

Oppilaan ohjaaminen oman musiikillisen tulkintaan on kautta aikojen ollut musiikin
tekemisen innostava perusta ja soitonopetuksen ydin. Uudistetussa opetussuunnitelman
perusteissa se maaritelladn oppimistavoitteeksi ohjaamalla “eldvaan musiikilliseen
ilmaisuun”(Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteet,
2017). Opettajana on noyrasti ymmarrettdva taidon hankinnan pitkdkestoisuus ja
prosessiluontoisuus ja yritettava auttaa parhaan kykynsa mukaan matkalla kohti aina

elavampaa luovaa ilmaisua.

Pianistin, kuten muidenkin muusikoiden, harjoittelun paamaaranad on hankkia taitoja,
joiden avulla instrumentti palvelee mahdollisimman monipuolisesti ja rikkaasti soittajan
ajatuksia. Mielekkaan ja luonnollisen soiton pohjana on mielikuva siitd, minkalainen aani
halutaan ja tieto siitd, miten se fyysisesti saadaan aikaan. Halu ilmaista musiikkia on
alkeisoppilaan tarkein innostaja soittimen monipuolisen kasittelyn opetteluun. (Junttu
2010, 141.) Opettajan tehtdva onkin aivan alusta alkaen kasvattaa ja rohkaista oppilasta
luovaan ja rohkeaan ilmaisuun. Omien tunteiden ja ajatusten saaminen soivaan muotoon
on kiehtova luova prosessi ja sen ohjaamisessa on instrumenttiopettajana suuren ja
hienon tehtavan edessa. Oman tulkinnan lasnaolo aivan soitonopintojen alusta saakka

kehittda lapsen musiikillista ilmaisua.

Alle kouluikaisten varhaiskasvatuksessa musiikillisen ilmaisun tulee olla erityisen
monipuolista ja moniaistista, silla niista syntyy varhaisimmat kokemukset suhteessa
musiikkiin, jonka paalle kaikki tulevat asenteet ja kokemukset rakennetaan. Ei-perinteiset
soittotavat sopivat hyvin alkeisopetukseen ja niissd musiikillinen ilmaisu ja soittamisen
tapa sulautuvat toisiinsa (Junttu 2010, 141). Esimerkiksi klusterit nyrkeilla ja ja glissandot
saavat oppilaat syttymaan aivan uudella tavalla, koska kuulokuva ja tuntuma on

sellainen, ettd he kokevat "osaavansa soittaa”.

Koin hyvid hetkid, kun olin muutaman yksityisoppilaan kotona ja kummallakin ol
kesalomatunnelmissa myds naapurista kaverit leikkimassa, mutta paatin silti, etta
yritetdan pitda tunnit ja ottaa kaveritkin mukaan soittamaan. Oppilaani Veken kaveri
Veikko tuli vahan epaillen istumaan pianon &areen, kun aloitettiin tuntia, mutta Vekke
rohkaisi, ettd “ei tdssad tarvi osata valmiiksi soittaa” ja esimerkiksi talla tunnilla ei-

perinteiset soittotavat olivat merkittdvassa osassa herattamassa Veikon innostusta.
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Kun soittaja yhdistaa plastisilla liikkeilld eleet toisiinsa musiikillinen jannite ja
soittamiseen vaadittava liike kietoutuvat yhteen. Talldin soittaja automaattisesti
kuuntelee koko kehollaan ja nain pyrkii I0ytdam&an mahdollisimman hyvin musiikkia
vastaavan liikkumisen tavan. Tama vahvistaa myos soittajan kinesteettistd kokemusta
eli kehollista tapaa olla musiikissa. Tallaisen omakohtaisen kokonaisvaltaisen kehollisen
kokemuksen avulla pyritdan vahvistamaan soittajan mielen ja kehon yhteytta ja

edistdmaan kokonaisvaltaista oppimista ja ilmaisukykya. (Junttu 2010, 141.)

Mita nuorempi oppilas, sitd enemman opetuksessa kannattaa kayttaa mielikuvituksellisia
harjoituksia, koska harjoittelussa ja opettamisessa yhdistyvat ohjattu tahto, keksimisen
ja mielleyhtymien ilo (Kianto 1994, 113). Tama kay ilmi usein kaytannon tydssa, jossa
oman luovuuden ja energisyyden rajamailla pitda olla koko ajan valmis vaihtamaan
menetelmaa ja varioimaan tehtava3, jotta pieni "tarppastikkeli” edes valilla jaksaa istua

pianotuolilla karrynpyorien tekemisen sijaan.

Usein yhdella sopivalla mielikuvalla esimerkiksi eldaimen hypysta tai tdsmallisesta
emootiosta saadaan nopeasti sama tulos kuin pitkalla kuvailulla kehon toiminnasta,
kosketuksen tyylista ja soivasta lopputuloksesta, vaikka valilla tallainenkin selitys on

valttamatonta.

Mielikuvia alkeisopetukseen

e aiheet: luonto, vuorokaudenaika, vuodenaika, saatila, varit, tunnetilat, elaimet,

paikat (luonto, ulkomaat...)

Tulkinnan etsiminen

* Saman kappaleen sisalla erilaisia vareja voi hakea soittamalla sita eri tavoin ja
eri korkeuksilta erilaisilla mielikuvilla ja hakemalla eri karaktaareja tulkintaan

esim. vastakohtien avulla (perhonen & karhu)
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Teemalliset sarjat
Kappaleista, esim. etydeista, voidaan koota sarjoja jonkun yhden kantavan teeman alle.

* esim. viidakkoteema, jolloin eri etydit ovat eri elaimia, jolloin kuhunkin etydiin saa

erilaisen luonteen, sarjaan voi liittdd myds teeman inspiroimia omia muunnelmia

Mielikuvaharjoittelu ilman soitinta

* soitetaan pianon kanteen ja lauletaan mielessa kappaletta

T. Leschetizkyn mukaan ”"Paras harjoittelu tapahtuu ilman pianoa. Fraasin laulun

sisdinen kuuntelu on arvokkaampaa kuin sen soittaminen kymmenen kertaa.”

* huomataan, mitka kohdat vaativat viela harjoittelua

* luodaan kasitys siita, miten musiikin tulisi soida

* vahvistaa yhta paljon hermoratoja kuin itse soittaminen
* (Ahonen 2004, 141.)

Mielikuvat voimankaytén harjoittamisessa

* voidaan etsia oikeanlaista liikettd kevyiden ja painavien asioiden mielikuvien
kautta (hdyhen, kivi)

* jos liikkeet lukkiuttavat kehon, voidaan koittaa ajatusta liikkeista veden alla; ne
ovat hitaita mutta kokonaisvaltaisia
(Utriainen 2013, 26.)

Harjoituksia kuvan ja musiikin yhdistamisesta

* oppilas voi piirtda harjoittelemansa kappaleen herattamia mielikuvia (tai uudesta
kappaleesta ensikuulemalta syntyneitd mielikuvia opettajan soiton aikana)
* jos muoto tuntuu vaikealta hahmottaa, kappaleesta voi tehda sarjakuvan, joka

auttaa myos ulkoa oppimisessa
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* ryhmaharjoitus: jokainen aloittaa piirtmaan omaa ty6td, mutta sovitusta
merkistd, esim. 1 min paasta, vaihdetaan kuvia toisten kanssa ja jatketaan
piirtamista. Lopuksi jokainen viimeistelee aloittamansa tyon.

(Niemelainen 2008, 30.)

Rohkeutta ja luottoa tulkintaan
tunnin alussa improvisoidaan

* paivan fiilista

* saatiloja, elaimia tms. Alias-tyylilla niin etta toinen soittaa ja toinen arvaa

Improvisointi rentouttaa tunnelman ja tuo tunteen osaamisesta, vaikka omat soitettavan
kappaleet olisivat viela pienen pienid. Vuorotellen tai yhdessa opettajan kanssa on
omiaan lisdamaan kuuntelun taitoa ja vuorovaikutusta soittamisessa ja ylipaataan
lujittamaan opettaja-oppilas-suhdetta. Oppilaalle tulee myds tunne, ettd ollaan

tekemassa yhteistd samaa asiaa samalta viivalta.

Tarinasaveltaminen

1. Mahdollisuus omaan musiikilliseen keksintaan: perustuu omien ajatusten, tunteiden ja
mielikuvien tuottamiseen, tarinat kelpaavat aina sellaisenaan kuin ne syntyvat, kerrotaan

satu sanoin ja savelin

2. Vuorovaikutustilanne: tarinasaveltaja ilmaisee musiikillisen idean ja tarinasavellyttaja

kuuntelee ja merkitsee sen muistiin

* vuorovaikutus lisaa tasavertaisuuden tuntua, mika edesauttaa oppimista
* tarinan muoto on vapaa
* lopputulos lauletaan/soitetaan/kuunnellaan ja tekija voi halutessaan korjata tai

muuttaa sita

3. Syntyy muistiinmerkitty teos: tarinasavellyttaja kirjoittaa teoksen puhtaaksi tekijalle

sopivassa muodossa (esim. Kuvionuotit), jotta se voidaan toistaa

* saveltgjalle tama on kokemus hanen ilmaisunsa arvokkuudesta sellaisenaan
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tekijalla on aina tekijanoikeudet

4. Konsertti: tarinasavellys esitetdan aina konsertissa, joka voidaan jarjestdd missa

tahansa tekijalle tarkeiden henkildiden kesken

(Hakomaki 2005, 68-69.)

Crescendo ja diminuendo

kerrotaan tarina: "Pikkuinen hiiri kipittda junanraiteita pitkin kiskojen valissa. Siina
kulkiessaan hiiri alkaa kuulla etaista hiljalleen voimistuvaa aanta jostain kaukaa.
Ensin se ei ole aivan varma, mista aani tulee, mutta sitten se huomaa, etta kiskoja
pitkin on tulossa juna! Mita lahemmas juna tulee, sita kovemmalta aani kuulostaa,
ja kun se ajaa hiiren yli, on ihan hirved meteli. (Hiirtd pelottaa, mutta sille ei kay
kuinkaan, koska se on niin pieni, ettd se on matalammalla kuin kiskot.) Sitten
junanvaunut loppuvat ja juna etaantyy pois pain aanen samalla hiljentyessa.
Lopulta hiiri ei ole ihan varma kuuleeko se viela jotain vai kuvitteleeko se vain
kuulevansa. ” (oppari, Marja Latvala sellonsoiton alkeisopetus...)

Tarinan jalkeen oppilas soittaa yhdella danella tai kokonaisella akordilla soittaen
samanpituisia aania ketjussa aloittaen tuskin kuuluvalla aanella, edetdan
pikkuhiljaa lisaten painoa ja voimaa ja kliimaksin eli suurimman mahdollisen
painon jalkeen palataan diminuendolla takaisin

Opettaja soittaa ainakin kerran mukana nayttden mallia ja ohjaten

Aanien ja sdvyjen hakeminen kuvan pohjalta

Otetaan nuottitelineelle kuva lapsen kokemusmaailmasta esimerkiksi lintumetsa,
huvipuisto, kaupungin keskusta...

Oppilas soittaa aiheen ja kuvan perusteella vapaasti etsien erilaisia aania ja
savyja

Tarkoitus on rohkaista oppilasta loytamaan omaa ilmaisua ja etsimaan ja
oppimaan kuulemaan erilaisia savyja (Latvala 2013, 37.)

Kuva kirvoittaa usein lasta myos sellaisten danien etsiskelyyn, mita aikuinen ei

osaisi kuvitellakaan
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* Voidaan ainakin aluksi soittaa yhdessa, vuorotellen..., jotta kumpikin saa toiselta
ideoita ja impulsseja, eika koko aikaa tarvitse kiirehtia luomaan uutta, jos se

tuntuu vaikealta

Opettajan rooli ja asenne musiikin tulkinnan opettamisessa on valtava. Tarkein
l[ahtokohta tulkinnan opettamiselle on tunnelman ja tunteitten huomioiminen. Jos
oppilaalle ei tule mielikuvia kappaleesta, opettajan tulee kertoa omista mielikuvista ja
tunnelmista ja nain johdatella oppilasta 10ytdmaan musiikista muutakin kuin savelet.
Tunteiden liioittelu voi tuoda uutta pontta intohimottomiin pikkukappaleisiin ja nain into ei
lopahda heti kattelyssa ja oppi saadaan talteen. Mitd hassumpia mielikuvia opettajalle
tulee, sitad turvallisempi myds lapsen on sanoa daneen omat ajatuksensa (Metsala 2017,
6.). Luottamuksen rakentaminen ja keskusteluyhteys ottavat valilld aikansa oppilas-

opettajasuhteessa aivan kuten muissakin vuorovaikutussuhteissa.

Kappaleen sanoittaminen ja taustatarinan keksiminen

* Toimii erityisesti alkeisoppilailla, jotka eivat lue nuotteja, ensin voidaan miettia
mita kappaleessa tapahtuu ja sitten keksia myds sanat

* Sanoittaminen helpottaa ulkoa opettelua ja kehittdd luovuutta ja tuo uusia
ulottuvuuksia tulkinnan tueksi

* Musiikista tulee helposti [ahestyttavampaa ja nuottien takaa aukeaa tarina

* Tukee kokonaisvaltaista oppimista: tarinasta on l6ydettavissa tunne, jonka lapsi
tunnistaa ja nimeaa ja siirtada sitten soittoon, esim. "Muistatkos, tdma oli se kohta,
jossa alkoi sataa vetta ja nallea harmitti?”, siirretdan soittoon: "Milta kuulostaisi
surullisen nallen laulu, mietitdas, millaisella liikkelld ja kosketuksella sita

soitetaan?”

"Mielikuvitus, leikki ja luovuus ovat ensisijaisen tarkeitd oppimisessa aina kymmeneen
ikavuoteen saakka. Varsinkin pienet lapset ovat vahvasti tunnehavaitsijoita: tunteet

vahvistavat ja varittdvat muistia.” (Metsala 2017, 7.)
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3 KEHOLLISUUS

3.1 Dalcroze — rytmi kehossa

"Musiikissa savelet, sointivarit, rytmit, nyanssit, tauot, aksentit, tempot ja kaikki
fysikaaliset ja dynaamiset &animaailman ilmiot, kaikki yhdistetdan, sovitetaan,

heijastetaan, mitataan ja muotoillaan luovan ajatuksen voimasta”. (Boyarsky 2009, 15.)

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) oli sveitsildinen musiikkipedagogi ja séveltaja. Han
opetti harmoniaoppia ja huomasi, ettd oppilaat pystyivat tekemaan vaikeitakin
teoriatehtavia, mutta eivat voineet kuulla, erottaa tai esittaa niitd. Han alkoi tutkia asiaa
tarkemmin ja totesi heikkouksien johtavan yhteen yhteiseen nimittdjaan: rytmin
puutteeseen eli korvan, kehon ja tunteiden valisen yhteyden puuttumiseen. Dalcroze oli
intohimoinen asiansa suhteen ja kaytti loppueldmansad musikaalisuuden opettamisen
tutkimiseen ja kehittamiseen. Hanen metodi jakautuu kolmeen osa-alueeseen:

eurytmiikkaan, solfaamiseen ja improvisointiin (edellisten synteesi). (Boyarsky 2009, 15.)

Tahan tyohon on keratty eurytmiikan harjoitteita niiden hyvan soveltuvuuden takia
instrumenttipedagogiikan tunneille. Eurytmiikka tai eurytmia tarkoittaa menetelmaa,
jossa rytmi, melodia, harmonia, dynamiikka, muoto ja fraseeraus opitaan liikkeen kautta.
Dalcrozen tavoitteena oli kehittda musiikkikasvatusta hyddyntaen oppilaan
likekokemuksia. Metodi integroi kuuntelun, liikkeen ja improvisoinnin. Hanen
pedagogiset pyrkimyksensa suuntaavat oppilaat kokemaan ja oivaltamaan asioita itse ja
saattavat ajattelun, tunteet, toiminnan ja aistimisen jatkuvaan vuorovaikutukseen

keskendan. (Juntunen 2011, 57.)

Dalcrozen mukaan lasndolo, valppaus, avoimuus muutoksille, joustavuus, kokemus,
kyky aktivoida ja rauhoittaa hermojarjestelmaa tahdonvaraisesti, valiton tietamys ja hyva
suhde omaan instrumenttiin eli kehoon on kaikki yhdistettava musiikkiin (Boyarsky 2009,
16).

Dalcrozen menetelmia opetetaan monissa oppilaitoksissa maailmassa ryhmatunneilla ja
siina olisi potentiaalia myds tanssin ja musiikin opiskelijoiden yhteistunneille tai yleiseen

rytmiikkaopetukseen, johon kaikki halukkaat olisivat tervetulleita.
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Perussyke

* oppilas taputtaa esim. opettajan soiton paalle reidet-kddet yhteen
(kolmijakoisessa reidet- yhteen-yhteen jne.)

* myOhemmassa vaiheessa voi laskea aaneen tai lydda jaloilla rytmia omaan
soittoon: auttaa pitdmaan uskomattoman hyvin tempon tasaisena, vaikka
motorisesti onkin haastava tehtava

* barokkimusiikissa voidaan my0s esimerkiksi oikealla jalalla lyoda painavasti
vahvat tahtiosat ja vasemmalla jalalla kevyesti heikot, jolloin oikea painotus tulee

soittoon kuin itsestaan

Melodisen liikkkeen tunnistaminen

* opettaja soittaa lyhyita kolmen, neljan savelen melodiapatkia yloéspain, alaspain,
tai paikalla pysyen

* esim. 2 tahdin melodia, 2 tahtia taukoa melodiasta (soitto jatkuu)

* Oppilas kuuntelee melodiapatkan ja taukotahdeilla liikkuu nousevan melodian
jalkeen eteenpain, laskevan taaksepain ja paikallapysyvan jalkeen pyorii ympari
paikallaan
(FIER 2014.)

Dynamiikan tunnistaminen

* oppilas kavelee opettajan soittaessa tavallisesti, kun tulee diminuendo oppilas

kavelee varpaillaan ja crescendossa han kavelee painokkaasti markkeeraten

Oppilas maaraa rytmin

* piirretdan taululle muutama erilainen yhta pitka rytminen elementti: lyhyempia ja
pidempia nuotteja ja taukoja
* opettaja soittaa melodiaa ja oppilas nayttaa taululta mita rytmia kaytetaan

* vaatii oppilaalta nopeaa reagointia toimiakseen
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Fraasien muotoilu

* piirretddn kappaleen fraasit kaarina: pitkat fraasit ja lyhyet suhteessa toisiinsa

* opettaja soittaa ja oppilas seuraa sormella missa kohtaa kaarta eli fraasia ollaan
milloinkin menossa

* visuaalisuus luo fraasiajattelulle selkeyttd, oppilas hahmottaa fraasien alun,

lopun ja huippukohdan konkreettisemmin

Kuva 1. Mallikuva fraasien muotoilu-harjoitukseen.

* Mallikuvassa on piirrettyna fraaseina kappale, jossa kahta 4 tahdin lyhyempaa

fraasia seuraa yksi 8 tahdin fraasi

Rytmi kehoon

* opettaja soittaa musiikkia, ohjeistaa koko ajan harjoituksen edetessa

* oppilas kuuntelee hetken, pyynnosta alkaa nayttaa iskut milla tahansa
ruumiinosalla haluaakin

* pyynnosta vaihtaa iskut toiseen paikkaan

* |opettaa iskutuksen, kuvittelee pulssin mielessa

* musiikki loppuu, oppilas taputtaa iskua, siirtaa jalkoihin

* musiikki jatkuu, jos uskaltaa voi leikisti iimasoittaa loppukevennykseksi musiikin
mukana
("edmtms2010”, 2010.)
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Sykeharjoitus kavellen

* opettaja soittaa

* oppilas kavelee ensin tempossa tavallisesti - tuplatempossa - takaisin tavallisesti
- puolta hitaammin vaihtaen kavelyrytmia sulavasti pyynnosta/ itse paattaen
(Ristow 2010.)

Karaktaarit

* opettaja soittaa selkeasti erilaisia kohtia
* oppilas sopeuttaa liikkeen musiikkiin, musiikin vaihtuessa liikkeet vaihtuvat,

valilla voidaan siirtaa lilke kasista pelkkiin jalkoihin

Pysdhtyminen & jatkaminen

* vaikeaa erityisesti pienille, edesauttaa kykya ehkaista ja aksentoida liike

* opettaja soittaa, sovitaan merkkiaani

* oppilas liikkuu, merkkidanesta pysahtyy heti, ja taas merkista jatkaa

* oppilas oppii ymmartdmaan vastaavuuden aanen ja hiljaisuuden,

pysahtyneisyyden ja liikkeen valilld (Boyarsky 2009, 16.)

Nopean reagoinnin harjoitukset

* Nopean reagoinnin harjoitusten tarkoituksena tarjota lapselle pientd painetta,
jotta lapsi kokee musiikillisen pahkinan, muttei missaan tapauksessa pelkoa tai
kilpailutilannetta.

* kehittdd musiikillista alykkyyttd parantamalla mielen ja kehon valitonta
yhdistamista

* nopeuttaa reaktioaikaa

* antaa oppilaalle suoran tunteen musiikillisesta eleesta

* toimii hyvin esimerkiksi [Bmmittelyyn

* opettaja improvisoi pianolla eri tempoissa rytmeja, joihin oppilaalle kerrotaan
likkeet (ks. kuva)
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* oppilas liikkuu rytmin mukaan, jos opettaja sanoo merkkisanan, oppilas tekee

edeltavan liikkeen takaperin (Boyarsky 2009, 16.)

Locomotor Rhgthms

P Gank Slep

J March

1 P Tloe

J.
E fiolet
.ﬁ Kun

J ,\; 5|<||:vor(m:lop

Kuva 2. Mallikuva motorisista rytmeista. (Boyarsky 2009.)

Kaki-kuunteluharjoitus

* Harjoituksen ideana on oppia tunnistamaan tietty melodinen elementti; tassa
esimerkissa laskeva terssi, "k&en laulu”.

* opettaja soittaa edeltdvasta harjoituksesta tuttuja lilkkerytmeja ja oppilas liikkuu

* oppilas ohjeistetaan etsimaan arkaa kaked metsasta, ainoa keino lI6ytamiseen
on kuunnella laulua

* ensimmainen harjoitus: kuullessaan laulun oppilas pyséhtyy ja osoittaa ylos
"puuhun”

* toinen versio (huomioidaan &anenkorkeus): jos kaen laulu soi alhaalla el
alarekisterissa, oppilas osoittaa alas kuvitteellisen puskan juureen, jos ylhaalla,
osoittaa ylos

* haaste etenee, jos edellinen vaihe onnistuu: lapsi laulaa kdaen mukana tai tekee

sille kaiun yhden iskun jaljessa (eri savellajit!) (Boyarsky 2009, 16.)
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Lisaa nopean reagoinnin variaatioita

* oppilas kavelee neljdsosia ja taputtaa kahdeksasosia, vaihto merkista
painvastoin

* oppilas laulaa tuttua melodiaa ja merkista jatkaa taputtaen rytmia

* ensin oppilas laulaa danettomasti, merkista aaneen jatkaen koko ajan eteenpain
ja merkista taas hiljaa

* oppilas liikkuu musiikin mukana, kun kuulee napolilaisen soinnun pysahtyy ja

esim. polvistuu (Boyarsky 2009, 16.)

3.2 Lateraalisuus

Lateraalisuus voidaan maaritelld tietoisuudeksi kehon eri puolista; oikeasta ja
vasemmasta ja kehon eri ulottuvuuksista suhteessa sen hetkiseen sijaintiin ja suuntaan
(Kemppinen, Léfberg 2016, 13).

Aivojumppa (Braingym) on Paul Dennisonin kehittdma metodi 1970-luvulla, jolla pyritdan
kehittdmaan aivopuoliskojen valistd yhteistydta. Aivojumppaharjoitukset jaetaan
kolmeen osaan: keskilinjan liikkeet, pidentavat liikkeet ja energiaharjoitukset. (Dennison
2001, 14.)

Tassa luvussa keskitytaan keskilinjan liikkeisiin. Niiden tavoitteena on kehittda kykya
ylittda vartalon keskilinja helposti kehon molemminpuolisin liikkkein (vasen-oikea). Kehon
keskilinja on valttamaton vertaamiskohta kumpaakin kehon puolta kayttavissa taidoissa.
Keskialueeksi kutsutaan aluetta, jolla vasemman ja oikean silman nakokentat ovat
paallekkain. Esimerkiksi ryomimaan oppiminen, kaveleminen ja syvyysnaon
kehittyminen edellyttavat lateraalisten liikkeiden kehittymista. Keskilinjan ylitysliikkeet
auttavat ndkemaan samanaikaisesti molemmilla silmilla, kuulemaan molemmilla korvilla
ja liittavat aivojen ja koko kehon vasemman ja oikean puoliskon toimimaan yhdessa.
(Dennison 2001, 14.)

Monilla soittotuntinsa aloittavilla pikkuoppilailla lateraaliset ja kaksiulotteiset taidot eivat
ole viela kehittyneet valmiiksi. Osa lapsista pystyy toimimaan koordinoidusti urheilussa
ja leikeissa, joissa vaaditaan molempien silmien kayttamista yhta aikaa kauempana kuin
kasivarren mitan padssa ja kolmiulotteisen tilan hahmottamista. He eivat silti ole

valttamatta valmiita kayttamaan molempia silmidan, korviaan, kasidan ja
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aivopuoliskojaan lahitydskentelyssa, kuten lukemisessa tai kirjoittamisessa. (Dennison
2001, 14))

Keskilinjan liikkeet helpottavat kehitykseen kuuluvien taitojen kehittymista ja vahvistavat
jo olemassa olevia taitoja. Lisaksi ne auttavat oppilaita lisddmaan kehon yla- ja alaosan
koordinaatiotaitoja, joita tarvitaan seka hieno- ettd karkeamotorisissa taidoissa.
Liikeaivokuoren saanndllinen aktivointi tekee hermoverkoista aiempaa
yksityiskohtaisempia, jonka myota suoritukset kaikilla elaman osa-alueilla paranevat.
(Junttu 2010, 123.)

Ristikaynti

* kavelldan rytmikkaasti ja kosketaan aina koukistuvan jalan polvea kadella

* kun tdma onnistuu, voidaan koskea koukistuvan jalan polvea vastakkaisella
kyynarpaalla

* ristikaynti nopeuttaa aivopuoliskojen valista kokonaisvaltaista kommunikaatiota

* auttaa keskittymaan harjoitteluun, tai avaamaan solmuja, jos tunti ei etene tai

lapsi on jumissa (Dennison 2001, 16.)

Kasi-jalka-koordinaatio

* jaloissa koko ajan perussyke

* kadet tekevat ensin samaan tahtiin, kun se tuntuu helpolta voidaan vaihtaa
ristikkaisiksi

* mybhemmin kadet voi tehdad esim. oikea, vasen, oikea, tauko, vasen, oikea,
vasen, tauko

* auttaa kasien toiminnan synkronoimisessa ja kasien eriyttdmisessa (Dennison
2001, 18.)

Kahdeksikko

* piirretdan ilmaan suurta daretén-merkkia (‘makaavaa kahdeksikkoa”)
* silmat seuraavat liiketta, paa pidetdan mahdollisimman paikalla

e tehdaan eri sormilla
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* variaatio: tehdaan eri kasilla yhta aikaa samaan suuntaan tai ristikkaisiin suuntiin,
tai kadet yhdessa esim. ristissa

* aluksi tehtava hitaasti, jotta liikkeet ovat mahdollisimman tietoisia, myéhemmin
tempoa voi vaihdella

* harjoitus edesauttaa eri kehon puoliskojen ja aivopuoliskojen yhteisty6ta ja lisaa

kasivarsien joustavuutta (Dennison 2001, 19.)

Tuplakuvat

* piirretdan aluksi vapaasti molemmilla kasilla yhta aikaa suurelle taululle

* aluksi kaytetdan laajoja kasivarsien liikkeita, opettaja voi aluksi ohjata kasia ja
sanoa suunnat, esim. ylos, oikea, vasen, alas, jotta hahmotus suunnista lisdantyy

* harjoituksessa korostetaan prosessia, ei tulosta, ei kehuta eikd moitita

* rohkaistaan kokeilua ja mielikuvituksen kayttoa,

* tutut kuviot, kuten ympyrat, tahdet, kolmiot, sydamet ovat esimerkiksi hauskoja
tuplakuvina piirrettyind spontaanisti

* voidaan varioida esimerkiksi myds muille ruumiinosille (jalat, hartiat,
kyynarpaat...), kaksi sormea yhdessd tehtavaksi, pienemmalle paperille tai

ilmaan tehtavaksi

Harjoitus on molemminpuolista ’bilateraalista” toimintaa keskialueella. Se auttaa

hahmottamaan kehon sijainnin ja suunnan. (Dennison 2001, 21.)

3.3 Rytmiikka

Lapsen rytmitajun toinen herkkyyskausi ajoittuu yleensa 4,5-7 ikavuoden tienoille. Sita
nuoremmat lapset liikkuvat padasiassa omassa tempossaan. Yli neljavuotiaiden
kiinnostus yhdessa tehtavaan liikuntaan musiikin tahdissa lisdantyy huomattavasti
aiempaan verrattuna. Kiinnostukseen liittyy myos tasapainon ja motoristen taitojen
merkittdva kehittyminen. Rytmitajun herkkyyskauden kanssa osittain samanaikaisesti
tulee sisakorvan vestibulaarijarjestelman herkkyyskausi. Naiden yhteisvaikutus ilmenee
auditiivisena musiikin rytmin hahmottamisena ja rytmin omana tuottamisena soittaen ja
likkuen. (Kivela-Taskinen 2011, 40.)
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5-8-vuotiaiden lasten olisi hyva harjoitella liikkumista tarkasti sykkeen maaraamaan
tempoon. Se kehittdd rytmitajun lisaksi erottelukykya ja voimankaytt6a, koska liikkeet
pitda kohdentaa tiettyyn tempoon. Harjoituksissa kaytetaan padasiassa karkeamotorisia
liikkeita, kuten juoksua, vartalon taivutusta ja kierintdd. Rytmityksen sujuessa suurilla

lihaksilla, se kehittdd myds hienomotoriikan koordinaatiota. (Kivela-Taskinen 2011, 41.)

Suora- ja laukkarytmi

* marssiminen suoraan rytmiin - - - - - - -
* keinuva laukkarytmi -- - == = = = == - -~ -
(Kivela-Taskinen 2011, 41.)

Eri tahtilajeihin tehtavat harjoitukset

* oppilas liikkuu perusrytmid opettajan soittaessa kappaletta, jossa vaihtelee
tasajakoinen ja kolmijakoinen rytmi tai on useita perusrytmeja paallekkain (esim.
5/4, 6/8, 3/8)

* Kasien hienomotoriikka on lapsilla tassa vaiheessa paljon jalkojen koordinaatiota
edella. Kuusivuotiaiden hienomotoriset taidot ja silma-kasi-koordinaatio kehittyy

erityisen voimakkaasti. (Kivela-Taskinen 2011, 41.)

Rytmitajun kolmas herkkyyskausi saavutetaan 9-11-vuotiaana, kun
vestibulaarijarjestelma on kypsynyt ja motorisissa taidoissa on paasty kehittyneisiin
malleihin. Lapsi on saavuttanut seka& karkea- ettd hienomotoriikassa tason, joka
mahdollistaa rytmitajun suuremman kehitysaskeleen. Tallin liikkunta ja soitto onnistuvat
eri sykkeilla ja tempo pystytaan yllapitdmaan niin liikunnassa kuin soitossakin. (Kivela-
Taskinen 2011, 42.) Alkeisopetuksessa kaikkea uuden oppimista voimistetaan

stimuloimalla aivoja harjoituksin, joissa yhdistyy moniaistillisuus.
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Pallo-ostinato musiikkiin

* oppilas sdestdd kappaletta pallon pompotuksella esim. 0z0OzOOOz
(O=pompotus, z=tauko)
(Kivela-Taskinen 2011, 83.)

Rytmimorsetus

* annetaan lapselle rytmikortteja ja pyydetaan taputtamaan tai likkumaan rytmi

* lapsi kuuntelee soitettavaa rytmia ja valitsee korteistaan ne, joissa on rytmi
kirjoitettuna

* saadaan aikaa liiketta; kehorytmeja, sanoja, loruja

* aluksi hahmottuu vain yksi kortti, mydhemmin kahden rytmin yhdistelméat ja
lopuksi kokonainen sae

* rytmimorsetusta voidaan kayttdd myds varsinaisen nuottiviivaston alla
tukemassa nuottien keston hahmotusta
(Kivela-Taskinen 2011, 83.)

Rytmitalo

* sopii hyvin erilaisten tahtilajien opetteluun

* oppilas saa aluksi paatta talon numeron eri tahtilajin, alussa talon numero voi olla
2,3 tai 4

* valitaan esim. 2, jolloin jokaiseen huoneeseen mahtuu kaksi neljasosaa

* lapsi saa piirtaa jokaiseen huoneeseen niin paljon nuotteja tai taukoja, ettd 2
iskua tulee aina tayteen

* tdman jalkeen voidaan ottaa ulos "perhe” kerrallaan yhdesta huoneesta ja tehda
niistéd esimerkiksi diktaatti erilliselle paperille ja lukea ja tititoida sitd yhdessa

* Jotta perheet eivat mene sekaisin, on valiin lisattava tahtiviivat

* myohemmin voidaan opetella rytmeja ulkoa tai tehda niin, etta toinen nayttaa aina

jotain talon huonetta, ja toinen lukee tahdin
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* opettaja voi piirtdda myos valmiiksi joitain huoneita, jos esimerkiksi uudessa
kappaleessa tulee uudenlainen rytminen kuvio, jotta se tulee harjoiteltua valmiiksi
jo ikdan kuin vahingossa
(Kallioniemi 2012, 24-25.)

Kuva 3. Mallikuva rytmitalosta.

3.4 Kinestesia

Keholla on kyky olla aistiva ja aistittu. Oman kehon kautta on mahdollista olla tietoinen
omista ja toisten liikkeista. Kinestesiaksi kutsutaan aistia, jonka kautta voi tulla omassa
kehossa kokonaisvaltaisesti tietoiseksi liikkeesta. Se valittda kehon hiljaista tietoa ja

sanatonta viestintaa. (Ikonen ym. 2010, 18.)

Alkeistekniikassa tulisi opetella kayttamaan katta ensin kokonaisuutena ja sitten
vahitellen eriyttdmaan liikettd kyynarpaasta, ranteesta ja sormista. Luonnollisen
soittotavan taustalla on oppilaan ymmarrys omista liikkeistaan: kinesteettinen kartta
omasta kehosta. Sen avulla me toimimme ja hahmotamme itsedmme yhteydessa muihin
ja ymparistoon. Kinesteettinen kartta auttaa soittajaa tunnistamaan oman kehonsa

likkeet ja mahdollisuudet toimia soittimen kanssa. (Junttu 2010, 151.)

Kinesteettinen kartta kehittyy vaha vahalta soittajan havainnoitua liikkeen ja sen saaman
aanen yhteytta: pehmealla ja kevyella liikkeelld saadaan aikaan hiljainen ja pehmea aani,
pehmedlla ja raskaalla voimakkaampi, mutta silti pehmeéd aani ja nopealla liikkeella

iskevampi ja pystysuorempi aani. (Junttu 2010, 151.)

Kehon- ja asennonhallinnan kannalta on aivan keskeista, ettei liian monimutkaisia ja
vaativia asioita yriteta soittaa liilan aikaisin. Inmisen motorinen kehitys on hierarkkista,
jonka seurauksena kaikki hairiot karkeamotoriikan hallinnassa tulevat esiin myos

pianistisessa hienomotorisessa tyoskentelyssa. Jos hienomotoriikka tyostetdan ilman,
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ettd lapsen karkeamotoriset taidot ovat riittdvan kehittyneet, saattaa se aiheuttaa
mydhemmin suuria vaikeuksia. (Junttu 2010, 151-152.) Toimivan teknisen perustan
rakentamiseen kannattaa siis varata aikaa ja karsivallisyytta ja yrittdd hahmottaa myos
oppilaalle miten pitka, mutta tarkea prosessi on. Valitavoitteiden saavuttamisesta ja
pienistakin opituista asioista kannattaa iloita ja tehda ne nakyvaksi myos oppilaalle, jotta
motivaatio pysyy ylla. Perusta rakennetaan tekemalla paljon toistoja ja harjoittelemalla

sinnikkaasti niin kauan, etta taidosta tulee automaattinen.

Koska pikkupianistin kaikki energia kohdistuu usein soiton moniin haasteisiin, on erilaisia
pianonsoitossa vaadittavia liikkeitd hyva harjoitella oheis- tai lammittelyharjoituksena
ilman pianoa(Junttu 2010, 151-152). Vapaa k&den liike on kaiken perusta ja siihen liittyva
joustava, plastinen tapa liikkua on useille omaksuttavissa lyhyessakin ajassa. Kun

vapaus on saatu kehoon, on aika aloittaa sen harjoitteleminen myds soiton yhteydessa.

Jaques-Dalcroze tutki myos paljon musiikkia ja liikkeitd yhdistavia harjoituksia ja teki
myohemmin johtopaatoksen, etta musiikillinen tietoisuus syntyy kehollisen kokemuksen
tuloksena ja kehon liikkeet selkeyttavat havaintoja. Han huomasi liikkeen, ajattelun ja
musiikin yhdistavan tekijan puuttuvan metodistaan ja ymmarsi sen myéhemmin olevan

juuri kinestesia. (Juntunen 2011, 60.)

Dalcroze tyoryhmineen oivalsi merkittavan asian; kinesteettinen aisti on keskeisessa
roolissa ajan, tilan ja voiman kokemisessa ja tiedostamisessa. Kinesteettinen tietoisuus
on tietdmisen keskeinen prosessi, joka tekee kehollisen kokemuksen ja toiminnan
yhdeksi. (Juntunen 2011, 60.)

Iso ympyra

» Kadet nostetaan ylos kammenselat vastakkain kehon keskilinjaa pitkin, ylhaalla
ojennetaan pikkuhiljaa auki ja suuren ympyran piirtamista jatketaan laajalti

» Kadet sivukautta alas ja alhaalla taas kammenselat asetetaan vastakkain ja liike
jatkuu kehon keskilinjaa myoten ylospain

* Harjoitus parantaa vartalon hallintaa ja kasien liikkuvuutta ja plastisuutta

* Voidaan tehda ensin hitaalla iskutuksella aina nopeuttaen kun se alkaa sujua
paremmin

* Voi harjoitella my0s erilaisten kappaleitten tahdissa ja laulaa mukana

* Variaationa voidaan ympyraan lisata:
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- Rotaatiota ranteesta tai koko kasivarresta

- kdmmenen aukaisua "tdhdeksi’ tai “koukkutahtid” niin ettd kdmmenta
avataan ja suljetaan energisesti sormien toisen nivelten kohdalta (Junttu
2010.)

Kyynarvarsiliikkeet

* harjoitellaan eriyttdmaan olkavarsi ja kyynarvarsi pitamalla olkavarsi rentona
liikkumattomana

* kyynarpaa on vipu, josta kasivarsi liikkuu ylds-alas molemmat kadet yhta aikaa

* piirretddn kyynarvarsiympyroita niin etta liike lahtee kyynarpaasta olkavarren
ollessa taas rentona

* samalla pidetadan kadmmen rennossa hallitussa asennossa, ikaan kuin
soittoasennossa

* Voidaan tehda eri tempoissa olevien kappaleitten paalle, myods itse laulaen jos
pystyy

* Kasivarsivipu- ja ympyra voidaan tehda myds pidellen palloa kammenessa, joka

totuttaa katta soittoasentoon (Junttu 2010.)

Sormiympyrat

* Eriytys on edistynyt sormien tasolle

* Pyodritetaan kutakin sormea yksitellen, niin etta se tekee mahdollisimman suuren
ympyran

* Pidetaan ranne mahdollisimman rentona

* Kun liike on automatisoitunut, voidaan rentouttaa kasivarsi kokonaan ja kuvitella

etta pitkat sormet piirtdvat maahan ympyrat

Harjoitus eriyttda sormien kayttda ja lisda niiden nopeutta. Sormien sivusuuntainen liike
vahvistaa sormien valissd olevia interossei-lihaksia, jotka taas lisdavat sormien

itsenaisyytta ja nopeutta (Junttu 2010.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reetta Jara



22

Lintu

* Liikutetaan kasivartta sulavasti kuten linnun siipia
* Tarkoituksena on kasivarren plastisuus, yhtenainen iso liike
* Tehdaan ensin isoja liikkeita, lentaen suuresti, hitaasti harvoin siiveniskuin,

automatisoituessa voi liikettd nopeuttaa ja pienentaa (Junttu 2010.)

Talonmaalaus

* Maalataan taloa ilmassa hitain vedoin ylds-alas niin etta toisen kdden mennessa
ylOs toinen menee alas

* ké&mmen on maalisuti, joka seuraa kasivarren liiketta

* Ranne pyritaan pitamaan joustavana ja kaden liike elastisena

* Vauhtia voi varioida, hitaus vaatii enemman keskittymista ja tarkkaa lihastyota

Harjoitus auttaa suuntien hahmottamisessa, lisda k&sien vastavuoroisuutta ja

automatisoi pianisteille tdrkeda ranteesta rentoa ylds-alas-liiketta (Junttu 2010.)
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4 OMAN MUSISOINNIN KUUNTELU

Legendaarisen pianopedagogi Joan Lastin mukaan kuunteleminen on aivan
ensimmainen asia, joka pikkupianistin tulisi oppia. Taipumusta kriittiseen

kuuntelemiseen tulee kehittaa jokaisella soittotunnilla. (Last 1982, 64.)

Ensimmaisia kuunteluharjoituksia

* Opettaja soittaa pikkukappaleen tai vain muutaman fraasin mahdollisimman
monotonisesti ilman mitdan muotoilua ja sen jalkeen saman patkan tehden
musiikkia

* Kysytadan oppilaalta, kummasta han pitad enemman ja pyydetaan tekemaan
omia ehdotuksia

* Kehitetaan arvostelukykya laatimalla uusia sakeita ja oppilas jasentelee niita itse

tai opettajan kanssa yhdessa

Oppilaat pitavat harjoituksista, joissa vaihdetaan perinteisia rooleja: opettaja soittaa ja
tekee tahallaan virheita esim. nuottien kestossa, savelissa, soinnissa, tauoissa, tempon

vaihtelevuudessa... ja lapsi saa korjata hanen soittoaan. (Last 1982, 64-65.)

Erityisesti juuri pianonsoitossa kuuntelun opetus on merkittavaa, silla pianosta on
mahdollista saada tuotettua aani myods ilman soivaa mielikuvaa. Kaunis soiva
musiikillinen lopputulos on mahdotonta saavuttaa, ellei kuuntelutaito ole kehittynyt.
Pianistien toinen ero muihin instrumentalisteihin on, ettad heidan tulee toteuttaa jo aika
alusta lahtien hyvinkin moniaanisia soivia mielikuvia, joka sekin vaatii tarkkaa korvaa
(Kianto 1994, 16).

Kuuntelutaidon ja soittotaidon kehittamiseksi on toki kuunneltava myods paljon muuta
kuin omaa soittoa ja opettajan on aktiivisesti oltava mukana kehittdmassa kuuntelun
taitoa soittaen itse, kuunteluttaen oppilaalla monipuolista musiikkia ja mahdollisuuksien

mukaan esittelemalla 1dhialueen konserttitarjontaa.
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Yhtend tarkeimmista malleista on oma opettaja ja hanen soittamisensa malliksi.
Tehtavan tarkeys ja esimerkin voima tulee ottaa huomioon arjessa, etta esimerkki soitto
on laadukasta ja mietittya sen lisaksi ettd soitetaan kunnollisessa soittoasennossa ja

ainakin valillda myds oppilaan instrumentilla, jotta erot eivat synny instrumenttien eroista.

” Kuuntelun tulee olla musiikillisesti laadukasta, silla lapsen korva on tarkka ja pystyy

omaksumaan myds epapuhtaat esitykset.” (Pulkkinen 2010, 3.)

Suzuki-metodi perustuu kuuntelemiselle. Suzukin mukaan jokaiselle lapselle tulisi antaa
ymparisto, jossa on paljon musiikillisia virikkeita, jotta musikaalisuuden on mahdollista
kehittya. Jos lapsi ei syntymastdan saakka saa kuulla puhetta, puhumaan oppiminen
viivastyy ja tatd on vaikea korjata myéhemmin. Sama analogia toimii myds musiikkiin.
(Pulkkinen 2010, 3.)

Musiikin kuunteleminen on tarkedaa myds traditioiden oppimisen kannalta. Itse olen
saanut kuuntelulaksyja vain kevyen musiikin puolelta, mutta koen sen olevan hyodyksi
ja iloksi myos klassisen musiikin opetuksessa. Matkiminen ei johda musiikillisen
persoonallisuuden kehittymiseen, mutta jos matkiminen tuntuu olevan vaarana, voidaan
kuunnella saman saveltajan kirjoittamia muun muotoisia ja muille instrumenteille

kirjoitettuja savellyksia.

Kuuntelulaksyja mietittaessa on tarkeda antaa oppilaille kuunneltavaksi vain parhaita
mahdollisia &anityksia, silla kuuntelija tottuu kuulemaansa. Toistuvasti kuunnellessa
virheet jaavat kuulijan mieleen ja han alkaa pitaa niita oikeina tapoina soittaa (Pulkkinen
2010, 4).

Tarked apuvaline kuuntelukyvyn kehittymiseen on nauhoittaminen. Siind kuuntelu
muuttuu simultaanisen soiton yhteydesséa tapahtuvan subjektiivisen kuuntelun sijasta
objektiiviseksi. Subjektiivisessa kuuntelussa kuullaan usein se, mita halutaan kuulla kun
taas objektiivisessa kuuntelussa soittaja kuulee sen samoin kuin yleisé. Soittotunneilla
ja harjoiteltaessa pitaisi jatkuvasti tarkkailla tuotettua &&ntd ja pyrkia oppimaan

objektiivinen kuuntelu my¢s soittaessa. (Pohjanen 2011, 22-23.)

Aktiivinen kuuntelu

* Kuunnellaan nousevia tai laskevia aania ja annetaan lasten maalata &anet

paperille nousevina/laskevina siveltimen vetoina paperille vesivareilla
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* Kuunnellaan aanta, joka nousee ja laskee ja katsotaan siveltimen maalaamaa

kaarta

» Jatketaan kuuntelemalla halya, tasaista, katkeilevaa... danta ja maalataan nama
siveltimin

* Vaihdetaan harjoitus toisinpain eli soitetaan rytmisoittimilla maalattu, graafinen

taulu

(Kivela-Taskinen 2011, 84.)
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5 POHDINTA

Olen tyytyvdinen I6ytamiini harjoituksiin. Osaan olen térmannyt jo ennen
opinnayteprosessia, mutta pidin fokuksen kuitenkin harjotteissa, joita olen vuoden
aikana kayttanyt tai ihan vasta nyt I0ytanyt. En valitettavasti ehtinyt testata kaikkia
harjoituksia kaytannossa, mutta useimmat olen todennut toimiviksi ja kaikki valitsin sen

mukaan, etta olen kokenut niille tarvetta kdytannon tyossa.

Paatin jattaa pianokoulut tassa tyossd kokonaan huomiotta, koska niissa olevat
harjoitteet ovat jo monilla kaytdssa ja toki hyvaksi havaittuja, mutta halusin 16ytaa uusia
toimintatapoja ja nakokulmia. Lisdksi pianokouluja on tarjolla sen verran paljon, etta

pelkastaan niista olisi I0ytynyt useamman opinnaytetyon verran materiaalia.

Useimmat opinnaytetydssani esitetyistd harjoituksista vaativat rohkeutta liikkumisen tai
laulamisen suhteen, mutta alkeisopetuksen oppilaat monesti ovatkin sen verran
vilpittdomia, ettd jos opettaja laulaa valilla ohimennen malliksi tai soiton paalle, niin pian
hekin laulavat huomaamattaan. Soittotuntien ilmapiiri syntyy vuorovaikutuksessa, mutta
opettajalla ja hanen olemisellaan on siihen merkittava vaikutus. Jos ilmapiiri on
luottavainen ja innostava, oppilaat uskaltavat ja haluavatkin koittaa erilaisia asioita, kun
opettaja rohkaisee ja tukee kohtaamaan virheet ja haasteet ja antaa paljon myonteista

palautetta.

Ajattelen niin, ettd vaikka en valttamatta olisi pienend soittotunneilla suostunut itse
laulamaan, niin liiketta yhdistavia harjoituksia olisin aina tehnyt mielellani, koska koin
olevani siina hyva ja niissa pystyy haastamaan itsensa ja harjaantumaan melko nopeasti,

kun omaa tavalliset rytmi- ja motoriikkataidot.

Jos taas jonkun osa-alueen kehitys ei ole muiden kanssa samalla tasolla, on opettajan
toisaalta oltava perilld naistd asioista ja niiden kauaskantoisista seurauksista ja
harjoitettava sitkeadsti ensin esimerkiksi karkeamotoriikka kuntoon. Sen jalkeen voidaan
siirtya hienomotorisempiin taitoihin kuten itse soittamisen harjoittamiseen. Nain valtytaan

pitkaaikaisilta haitoilta, joita jonkin kehitysvaiheen ohittaminen voi aiheuttaa.

Koen soivan lopputuloksen olevan hyvan musiikkiopetuksen ja oman innon seka
kunnossa olevan tekniikan pohjalta syntyva kokonaisuus, joka on kaiken musiikin
tekemisen keskidéssa. Sen takia voi tuntua hassulta kayttda paljon aikaa ja energiaa

esimerkiksi kehollisten oheisharjoitusten miettimiseen. Opettaessa kuitenkin tajuaa aina
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uudelleen, ettd kun saa jonkin, vaikka juuri kehollisen asian toimimaan, se voikin olla
aikamoinen oikotie hyvan lopputuloksen saavuttamisessa, tai ainakin aina taito, jonka

paalle rakentaa uutta, ja joka sailyy loppuelaman.

Erityisesti pianossa instrumenttina, kun jonkinlainen aani on soittimesta niin helppo
saada, on kehollisuuden ja liikkeitten tiedostaminen ja yhdistaminen sointiin ja tuotettuun
aaneen tarkea aspekti tyydyttavan soinnin tuottamisessa. Se jaa usein liian vahaiselle

huomiolle soittotuntitilanteessa.

Syvalliselle jatkotutkimukselle esimerkiksi lateraalisuudesta ja motoriikan kehittymisesta
seka niiden yhteydesta juuri soitonopetukseen olisi varmasti tarvetta. Yleista tietoa

naista 16ytyy melko hyvin, mutta sovellutuksia musiikin alalle ei juuri lainkaan.

Koen opinnaytetydni tavoitteeni tayttyneen. Sain kerattyd melko laajan kokoelman
harjoituksia, joita uskon pystyvani hyddyntamaan tulevassa opetuksessa.
Taustatutkimuksen myo6ta tietdmykseni laajeni monien muidenkin asioiden suhteen kuin
mita itse opinnaytetydhon paatyi ja se laittoi alulle monenlaisia pedagogisia keloja, joita

syventaa ja pohtia tulevaisuudessa.
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