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Biopankkitutkimuksilla

terveyttd ja

parempaa hoitoa

Pohjois-Suomen Biopankki Bo-
realis on merkitty Valviran bio-
pankkirekisteriin ja on aloittanut
toimintansa vuonna 2015. Sen
perustivat Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri, Oulun yliopisto,
NordLab sekd Lapin, Lansi-Poh-
jan, Keski-Pohjanmaan ja Kainuun
sairaanhoitopiirit/sote-alueet.
Suomessa on talld hetkelld 10
biopankkia. Viime vuonna on pe-
rustettu Suomeen Biopankkien
Osuuskunta - FinBioBank (FinBB),
joka pyrkii tiivistdmaan biopank-
kien yhteistyotd. Biopankkien
tarkeys ymmarretadn myds paat-
tajatasolla, silld hallituksen kar-
kihankkeina vuosille 2017-2020
on Suomen genomikeskuksen
perustaminen, julkisten biopank-
kien toimintojen tehostaminen ja
kansallisen sydpakeskuksen pe-
rustaminen.

Pohjois-Suomen Biopankin
maantieteellisesti laaja alue kat-
taa lahes puoli Suomea ja ainut-

laatuisen vdestopohjan ansiosta
biopankkiin kerattyjen aineistojen
arvo on merkittava. Kuten mui-
denkin Suomen biopankkien,
Borealisin toiminta perustuu bio-
pankkilakiin ja vapaaehtoisten
kansalaisten antamaan biopank-
kisuostumukseen. Esimerkiksi
kudos-, veri-ja solunéytteitd seka
potilasrekisteritietoja varastoi-
daan biopankeissa niin nykyisia
kuin tulevia kayttotarpeita varten.
Néaytteiden kerdgamisen avulla ih-
misperaisia naytteita voidaan bio-
pankin tieteellisen toimikunnan
hyvaksymdn luovutuspyynnén
jalkeen kayttaa tutkimuksissa ja
tuotekehitysprojekteissa. Suuri
madard varastoitua tietoa yhdistet-
tynd kliinisiin tietoihin mahdollis-
taa yksilollisten lddkkeiden ja hoi-
tojen kehittamistyota.
Borealiksen toimintaa on aktii-
visesti jalkautettu viime vuonna
Oulun yliopistosairaalaan, Lan-
si-Pohjan ja Kainuun alueille ja

ténd vuonna tullaan jalkautta-
maan Lapin ja Keski-Pohjanmaan
seuduille. Biopankkitiedote- ja
suostumusasiakirjaa on tiivis-
tetty, ndytteiden kerdysproses-
seja on yksinkertaistettu sekad
laadunhallintaa on laajennettu
paivittdmalla toimintakasikirjaa
ja riskienhallintaa. Tieteellinen
toimikuntakunta kasitteli vuonna
2017 18 hakemusta. Tutkimuksis-
sa on hyddynnetty 70-luvulta asti
keréttyja patologian arkistomate-
riaaleja ja 80-luvulta asti kerattya
Finnish Maternity Cohort (FMC)
aditiyskohorttiseerumiaineistoa.
Tieteellisten tutkimusten aihei-
na olivat esimerkiksi harvinaiset
sairaudet, tulehduksiin ja immu-
niteettiin liittyvat taudit, kasvain-
taudit ja endokrinologiaan liitty-
vat sairaudet. Oululaisten tutkijat
olivat hyvin edustettuina hake-
muksissa, joten Borealis tukee
sekd paikallista ettd kansallista, ja
tulevaisuudessa my&s kansainva-
listd tutkimustoimintaa.

Selvitin Borealis-biopankin
projektipdallikoltd dosentti Pia
Nybergiltd ja ndytevastaava
YAMK-maisteri Annika Isohdta-
lalta Borealiksen tutkimusyhteis-
tydn ja biopankin toimintaan liit-
tyvia yksityiskohtia. Pyysin heita
kertomaan, milld tavoin he ovat
vuosien varrella kehittaneet bio-
pankin toimintaa seka visioimaan
tulevia projekteja.

Miten kauan biopankki on
toiminut Qulussa, mikéd on
organisaation koko ja toimi-
alue?

Pia Nyberg: Meillda on 6 kokoai-
kaista ja 3 osa-aikaista tyonteki-
jaa, joista 2 keskittyy erityisesti
aitiyskohortin naytteisiin ja tut-
kimukseen. Aloitin itse vuonna
2012 Tekesin projektissa, jossa
biopankki perustettiin ja sen toi-
mintaa vietiin eteenpain. Parin
vuoden paastd tuli mukaan laa-
tualan ammattilainen ja johtaja.
Meilld on toissa osastosihteeri,
joka isolta osin keskittyy biopank-
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kisuostumusten kasittelyyn ja itse
asiassa haemme parhaillaan bio-
pankille uutta johtajaa*. Meilld on
kaksi [T-alan ammattilaista hoita-
massa ja kehittamassa digitaalisia
jarjestelmiamme ja palvelujamme
seka tietojen hakua.

Annika Isohatala: Tulin mukaan
biopankin toimintaan ndytevas-
taavaksi syyskuussa 2015 puolik-
kaalla tydpanoksella. Toisen puo-
likkaan tein patologialla. Siirryin
kokonaan biopankin palveluk-
seenviime vuonna.

Miten tyonkuvanne ovat
muuttuneet?

Pia Nyberg: Me aloitimme hank-
keena. Olen projektipaallikkona
huolehtinut paljon hallinnollisista
ja talousasioista. Ulkopuolisten
kilpailtujen rahoitusten hakemi-
nen sekd prosessien kehittaminen
kuuluvat tyohoni. Tand vuonna
saamme rahoitusta esim. Tekesil-
ta, Sitralta, Suomen Akatemialta
ja hallituksen karkihankerahoi-
tuksesta. MyOs erilaiset digipa-
tologiaan liittyvat asiat kuuluvat
tyohoni, samoin kuin biopankin
ndyteluovutuksista paattavan tie-
teellisen toimikunnan esittelijana
toimiminen.

Annika Isohdtdld: Toimin bio-
pankissa laboratoriohoitajana ja
vastaan naytteista. Nykyisessa
tyossani ei ole juurikaan yhtdan
samanlaista tyopaivaa. Ensim-

maiset ndytteet tulivat biopank-
kilmme vuonna 2016 ja veri-
ndytteiden maara kasvaa koko
ajan. Verindyteprosessia ollaan
automatisoimassa. Verindytteet
jaetaan alieriin kdsityona, mutta
pipetointirobotti naytteiden jaka-
miseen on tulossa kayttoon nailla
hetkilla.

Pia Nyberg: Nykyisin Borealik-
sessa teemme toitd yhdessa mo-
niammatillisesti. Olemme kehit-
taneet kdytannon tydprosesseja
koko ajan. Materiaalien sdilytta-
miseen seka menetelmiin liitty-
vien yksityiskohtia parannamme
jatkuvasti. Meille tulee toimek-
siantoja paljon Borealikseen nay-
teskannaukseen liittyen varsi-
naisten tieteellisen toimikunnan
kasittelemien biopankkiprojek-
tien lisaksi.

Annika Isohéatdld: Kun aloitin
Borealiksessa, saimme kayttoon
ndytelasiskannerin. Skannerin
kayttoonotto ohjeineen oli en-
simmaisia tyotehtaviani. Teemme
naytelasiskannauksia erilaisiin
tutkimusprojekteihin ja palvelu-
tarjontana. Olen ollut kayttoon-
ottamassa ja suunnittelemas-
sa biopankin laboratoriotiloja.
Olemme pyrkineet kehittamaan
tiloja ja tyoprosesseja niin, etta
lisddntyvat ndytemddrat voidaan
kasitella asianmukaisesti ja laa-
dukkaasti. Robotin kdyttéonotto
ndytteiden jaossa tulee muutta-

maan ja helpottamaan prosessia.

Pia Nyberg: Me olemme voittoa
tavoittelemattomia, mutta kus-
tannuksia saa kattaa laskuttamal-
la asiakkaitamme biopankin pal-
veluista. Omistuspohja jakautuu
siten, ettda PPSHP omistaa 40%,
yliopisto 35%, NordLab 10% ja
muut keskussairaalat 3,75% Bo-
realiksesta. Olen mukana yhdessa
biopankin johtajan kanssa omis-
tajien edustajien muodostaman
ohjausryhman kokouksissa ja toi-
min kokousten sihteerina.

Kertokaa Borealiksen
toiminnasta ja yhteistyosta

Pia Nyberg: Biopankin suostu-
muskerdyksissad uusia yksikkoja
on tulossa koko ajan mukaan.
Tiedotus on tarkeaa eri puolel-
la aluettamme seka yhteistyo
mm. tutkimusryhmien ja muiden
biopankkien kanssa. On hyvin
tarkeda kertoa kansalaisille siita,
miksi toimintamme on merki-
tyksellista ja miksi heidan luo-
vuttamillaan ndytteilld on arvoa
erilaisten hoitojen ja diagnoosi-
menetelmien kehittamisessa.

Annika Isohatald: Uusia yksik-
koja on tulossa mukaan suostu-
muskerdykseen. Tama korreloi
verindytteiden maaran kasvuna.
Meilla pitda olla valmius ottaa
kasvavia ndytemadrid arkistoihim-
me. Lisaksi on kaynnistymassa
muunkin naytetyypin kerayksia ja
niihin on laboratorion valmistau-
duttava. Lisaksi kehitdamme kay-
tannon laatutyota laboratoriossa
ja IT-ohjelmien kdytettavyytta
yhdessa meiddn asiantuntijoiden
kanssa.

Annika Isohadtdla: Verindytteet
tulevat meille NordLabin kautta.
Tietojarjestelmat ovat omalla ta-
vallaan haasteellisia. Naytteiden
kerdamisen liittyvia kriteereja yh-
tendistetdan muiden biopankkien
kanssa.

Pia Nyberg: Aitiyskohorttiai-
neiston integrointi on parhaillaan
menossa. Aiemmin THL: n hallin-
noiman ditiyskohortin naytteet

*TOIM.HUOM. Toukokuussa 2018 Pohjois-Suomen Biopankin johtajana on aloittanut kehitysbiologian professori

Seppo Vainio.



ovat siirtyneet viime vuonna bio-
pankkiin. Yhteistyota teemme
paljon erilaisissa biopankkien tyo-
ryhmissa ja biopankkiosuuskun-
nassa sairaalabiopankkien kanssa.
Sairaalabiopankkien ja THL: n bio-
pankin lisaksi meilla on Terveys-
talon ja Veripalvelujen biopankit,
joita koskevat samat biopankkilait
kuin meitakin. THL padosin hoitaa
yhteistyon eurooppalaisten bio-
pankkien suuntaan.

Miten teiddn toimintaanne
valvotaan?

Pia Nyberg: Biopankkien perus-
tamista valvovat Valvira ja valta-
kunnallinen lddketieteellinen tut-
kimuseettinen toimikunta TUKIJA.
Perustamisen jalkeen Valvira on
tehnyt joihinkin biopankkeihin
auditointikdynteja. Teemme omaa
valvontaa, tulevaisuudessa audi-
toimme toimintojamme ristiin.

Kuinka terveydenhuollon
ammattilaiset/ bioanalyytikot
voivat osallistua toimintaanne?
Annika Isohatala: Bioanalyytikoi-
den tietoisuutta biopankkitoi-
minnasta on lisattava. Erilaisten

infomateriaalien ja tilaisuuksien
kautta voimme jalkauttaa tie-
toisuuttaa esim. ndytteenotto-
pisteisiin. Laboratoriohoitajat/
bioanalyytikot ovat avainasemas-
sa suostumusten tarkistajina
joillakin paikkakunnilla, koska
biopankkiverinndytteet otetaan
tavallisen ndytteenoton yhtey-
dessa. Jokainen voi osallistua bio-
pankkitoimintaa antamalla bio-

pankkisuostumuksen. Nykyaan
biopankkitiedote on A4 pituinen
ja itse suostumus on yksisivuinen
lomake. Weblabiin tehdyt pyyn-
not ovat voimassa vuoteen 2030
NordLabin toimipisteissd, joten
biopankkiverinayte voidaan ottaa
seuraavan laboratoriossa kdaynnin
yhteydessa.

Millad tavoin tutkimusyhteistyd
biopankin kanssa toimii?

Pia Nyberg: Tutkimusryhmalla on
hypoteesi, jota ldhdetdan selvit-
tamaan. Esimerkiksi minkdlainen
ennuste taudilla on. Biopankki
tarjoaa ndytteita ja niihin liittyvia
tietoja hypoteesin selvittamiseen.
Voimme esimerkiksi tehda uusia
kudosleikkeitd, immunovarjayksia
ja skannata naytteita. Ennen varsi-
naisen biopankkiluvan hakemista
kannatta esiselvittelyja varten olla
yhteydessa biopankkiin. Meilld on
alkanut tutkimuksia, joilla hae-
taan vastauksia esimerkiksi harvi-
naisiin sairauksiinja syopasairauk-
siin. Aitiyskohorttindytteet ovat
kiinnostaneet paljon tutkijoita.
Teemme yhteistydtda myds Oulun
yliopiston Northern Finland Birth
Cohortien (1930-1940-luvuilla
sekd 1960-ja 1980- luvuilla Poh-
jois-Suomessa syntyneista keratyt
aineistot) tiimoilta.
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Bioanalyytikon rooli moni-
ammatillisessa tiimissd
Borealiksessa?

Annika Isohatdla: Bioanalyytikon
rooli biopankissa on hyvin erilai-
nen kuin esimerkiksi patologian
erikoisalalla. Tydhoni kuuluu eri-
laisiin laitehankintoihin osallistu-
mista, uusien laitteiden kayttoon-
ottoa ja ohjeiden laatimista seka
IT-jarjestelmien kehitystyohon
osallistumista kayttdjan nakokul-
masta. Ohjeiden pdivittaminen ja
tekeminen, pdivittdisen verindy-
tekasittelyn resursointi, parafii-
niblokkien hakemista ja leikkaa-
mista ja jopa some-viestintdkin
kuuluvat tyénkuvaani.

Kuka paattad
laitteistohankinnoista?

Pia Nyberg: Isommat laitehankin-
nat tehddan yhteistydssa sairaalan
tai yliopiston hankintatoimistojen
kanssa. Laitteilla pitaa olla oma ns.
kotipesd, jota kautta tulee yllapito
ja laitteen huolto. Meille on tullut
myds laitteita, kuten pipetointiro-
botti, yliopistolta tutkimusryhman
siirryttyd muualle Oulusta.

Millaisia ohjelmistoja kiytiitte ja
kuinka hoidatte arkistoinnin?
Pia Nyberg: Borealisilla on useita
rekisterejd, esim. suostumusre-
kisteri, ndyte- ja tietorekisteri ja
luovutusrekisteri, joihin liittyy
erilaisia tietojarjestelmatarpeita.
Olemme mukana sairaalan arkis-
tosysteemissa.

Meilld on menossa pilottipro-
jekti biopankin tietojdrjestelmien
kehittamisen tiimoilta. Borea-
lis-suostumusta ei vield voi an-
taa sdhkoisesti pankkitunnuksin,
vaan toimimme paperisten suos-
tumusten kanssa. Tulevaisuu-
dessa biopankkisuostumus tulee
Kanta-jarjestelmaan, mutta aika-
taulu on vield kysymysmerkki.

Laatutyd: mitd se tarkoittaa
biopankissa?

Pia Nyberg: Toimintakasikirja on
olemassa, sitd paivitetddn koko
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ajan. Nestebiopsioiden naytteen-
ottoon ja kasittelemiseen on tu-
lossa kansallisesti yhtenaiset oh-
jeet, joita ovat tekemassa kaikki
biopankit Suomessa.

Annika Isohatdla: Laborato-
riossa noudatetaan ndytteiden
laatuun ja saildmiseen liittyvien
kriteerien toteutumisesta. Diag-
nostisten naytteiden kohdalla
luotamme néytteidenottajien am-
mattitaitoon.

Kuinka paljon teilld on
suostumuksiin liittyvid
nadytteitd tdlld hetkelld?

Annika Isohatala: Meilld on 110
naytettd kerdttyna tand vuonna
(tilanne 11.1.2018).

Pia Nyberg: Viime vuonna ke-
rasimme 2127 néaytettd seka
saimme noin 8500 suostumusta.
Patologian arkistoissa on 1,8 mil-
joonaa naytettd ja aitiyskohorteis-
sa noin 2 miljoonaa. Patologian
naytteita sdilétdan niin Oulussa
kuin keskussairaaloissa alueellam-
me.

Millaisia kampanjoita teilld on
ollut tai on tulossa?

Pia Nyberg: Meilld on monenlaista
viestintamateriaalia sairaalan eri
toimipisteissa ja NordLabin labo-
ratorioissa. Mainostamme toimin-
taamme naytteenottopisteissa
nayttéruutujen kautta ja olemme
toimittaneet naytteenottopistei-
siin suostumuskaavakkeita. Olem-
me mukana Suomen biopankkien
yhteisessa SOME-viestinnassa
Facebookissa ja Twitterissa.

Lopuksi

Pia Nyberg: Biopankkitoimintaa

voisi rinnastaa start-up yritysmaa-

ilmaan, silld toimimme erittéin

joustavasti ja innovatiivisesti.
Annika Isohatala: Kylla, meilla ei

ole yhtddn samanlaista tydpaivaa.

Pohdinta

Biopankkien tutkimuksen hyo-
dyntdminen ja parempaa hoitoa
kohti suuntaavat kehittdmispro-

jektit ovat lahteneet kayntiin han-
ketydn kautta Pohjois-Suomessa.
Naytteitd voidaan keratd biopank-
kiin monella tapaa. Hoitoon liit-
tyvat naytteenotot, tieteelliseen
tutkimukseen osallistuminen ja
varta vasten biopankille annetut
verindytteet ovat arvokkaita ma-
teriaaleja, kun niihin on liitettynd
suuri maara kliinista tietoa. Bio-
pankkiin on siirretty myos vanho-
ja aineistoja, kuten Pohjois-Suo-
men patologian diagnostiset
arkistot ja ditiyskohorttiseerumit.
Biopankin suostumusasiakirjan
tdyttdminen on vapaaehtoista
ja annettu suostumus on toistai-
seksi voimassa ja sen voi halutes-
saan myos peruuttaa. Biopankki
kasittelee naytteitd anonyymisti
koodilla, jonka purkuavainta sai-
lytetdan erilldan. Biopankin nayt-
teet ovat ensisijaisesti tieteellista
tutkimusta varten. Olemme hyo-
dyttamassd tulevia sukupolvia
luovuttamalla ndytteemme bio-
pankkiin.
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