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1 INLEDNING

Det har under de senaste 10-20 aren blivit allt vanligare med problem i stéd- och rorel-
seorganen hos barn och ungdomar, en potentiell riskfaktor till detta &r anvandningen av
informationsteknik (Hakala et al. 2006 s. 536). Allt fler och yngre barn anvander datorer
och Internet, och datorer har blivit en vardaglig sjalvklarhet. Om det hos barnen redan
nu férekommer problem i stod- och rorelseorganen till foljd av datoranvandning, hur
kommer da deras framtid att se ut, med tanke pa att datorn kommer att vara ett nddvan-
digt arbetsredskap for manga i framtiden. Det &r vi vuxna som har ansvar for att infor-
mera och ge kunskap till barnen och ungdomarna om vilka problem som kan uppsta i

framtiden ifall man inte foljer allménna rekommendationer géllande datoranvéndning.

Daglig datoranvéndning har gjort att det skett forandringar i barns lek- och motionsva-
nor. Barn tillbringar en stor del av dagen stillasittande, forst i skolan och sedan hemma
framfor datorn eller tv:n, vilket leder till att de ror pa sig allt mindre. Att réra pa sig ar
bade roligt, ger positiva upplevelser om en sjalv och omgivningen och &r viktigt for

barnens fysiska utveckling. (Vardguiden)

Tidigare forskningar som behandlar datoranvéndning och problem i stdd- och rorelseor-
ganen har framst gjorts pa vuxna. Det finns fa studier som behandlar barns datoran-
vandning och dess fysiska konsekvenser. Flera forfattare skriver ocksa att detta ar ett
omrade som ar oftillrackligt studerat. (Dockrell et al. 2007 s. 1658, Burke & Peper 2002
s. 350)

Intresset for att skriva mitt examensarbete om skolelevers datorvanor vacktes efter att
jag flera ganger last och sett bade i tv och i verkliga livet hur barn kan spendera flera
timmar om dagen vid datorn och vilka konsekvenser det kan fa, t.ex. spelmissbruk,

valdsamt beteende, dvervikt, somnsvarigheter samt problem i stod- och rérelseorganen.

Jag skulle som blivande fysioterapeut vilja fa kunskap om hur dagens skolelevers dator-
vanor och eventuell besvarshild ser ut. Jag skulle dessutom vilja fa en insikt i hur sam-
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bandet mellan fysisk aktivitet och datoranvéndning ser ut, for att i framtiden eventuellt
kunna arbeta i ett halsoframjande syfte i skolor och daghem for att minska de fysiska
konsekvenserna av datoranvandningen. Eftersom detta &n sa lange ar ett relativt nytt och
outforskat &mne vet man dnnu inte exakt vilka konsekvenserna av detta kommer att bli i

framtiden.

2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Huvudsyftet med detta arbete ar att mot bakgrunden av skolelevers 6kade anvandning
av datorer och kopplingen till besvar i stéd- och rérelseorganen gora en kartlaggning
éver datorvanorna hos en grupp skolelever i arskurserna 3-9, samt undersoka sambandet
mellan datorvanor och eventuella problem i de 6vre stdd- och rérelseorganen. Dessutom
vill jag undersoka om det finns ett samband mellan mangden fysisk aktivitet och dator-

anvandningen samt férekomsten av besvér.

Med min undersdkning vill jag fa svar pa féljande fragestallningar:

1. Hur ser skolelevernas datorvanor ut?

2. Forekommer det besvér i de Gvre stod- och rorelseorganen hos elever som an-
vander dator? | sa fall hurudana besvar?

3. Kan samband pavisas mellan mangden fysisk aktivitet och datorvanor samt be-

svar i de Ovre stdd- och rorelseorganen?



3 CENTRALA BEGREPP

| detta kapitel presenteras de centrala begreppen stdd- och rérelseorgan, datorvanor be-
lastningsbesvar, ergonomi, fysisk aktivitet, underhallningsmedier och skol-

barn/skolelever.

3.1 Stdd- och rérelseorgan

Med stéd- och rorelseorganen menar man de kroppsdelar och de strukturer som med-
verkar till att kroppen kan inta olika stéllningar och réra pa sig. Till rérelseorganen hor
skelettet, lederna, musklerna och ligamenten i rygg, armar och ben. (Talvitie et al. 2006
s. 307) | detta arbete kommer jag endast att koncentrera mig pa de évre stod- och rorel-

seorganen, d.v.s. nacke, axlar, skulderblad, landrygg och handled.

3.2 Datorvanor

En vana ar ett satt att bete sig eller forhalla sig i en viss situation som har kommit att
laras in genom standig upprepning (Svensk ordbok och svensk uppslagsbok 1997 s.
1252). Med datorvanor i detta arbete menas hur mycket tid eleverna spenderar vid da-
torn, var de anvander datorn, hur deras datorarbetsplats ser ut etc.

3.3 Belastningshbesvar

Vara rorelseorgan tal en hel del belastning utan att skadas. Var kropp har stora margina-
ler gallande belastningstalighet. Besvér som t.ex. smarta i muskler och leder uppstar vid
langvarig lag-mattlig belastning, t.ex. obekvama arbetsstéllningar. Stora belastningar
kan astadkomma frakturer, muskel-, sen- och ligamentskador. Inaktivitet minskar be-

lastningstaligheten i rorelseorganen. (Brodin 1991 s. 22-23)



3.4 Ergonomi

Ergonomi ar laran om den ménskliga kroppens funktioner under arbete samt studiet av
hur arbetsmiljo, redskap mm. kan anpassas till dessa (Svensk ordbok och Svensk upp-
slagsbok 1997 s. 253). Med ergonomi i detta arbete menas skolelevernas datorarbets-

plats och hur den ar anpassad till eleverna.

3.5 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet definieras som all typ av rérelse som ger dkad energiomséttning. Denna
definition omfattar all medveten och planerad typ av muskelaktivitet som t.ex. stadning,
fysisk belastning i arbetet, hobbyverksamheter som t.ex. golf, motion och traning. Aven
omedvetna automatiserade rérelser av olika typ kan raknas till denna del. (Ekblom &
Nilsson 2000 s. 24) I min undersokning ar jag endast intresserad av vilken specifikt in-
riktad motion, d.v.s. olika idrottsformer, skoleleverna sysslar med. Vardagsmotionen
som t.ex. lek, stadning och att ga i trappor behandlas inte. | frageformularet och resultat-
redovisningen har jag anvant ordet idrott i stallet for fysisk aktivitet sa att begreppet

skall kunna forstas av de yngsta eleverna.

3.6 Underhallningsmedier

Till underhallningsmedier hor tv, datorspel, videospel och Internet i underhaliningssyfte
(Undervisningsministeriet och Ung i Finland rf 2008 s. 90). | detta arbete koncentrerar

jag mig dock pa datoranvandningen bade i underhallningssyfte och som arbetsredskap.



3.7 Skolbarn/skolelever

Med skolbarn och skolelever menas i detta arbete individer som gar i arskurs 3-9. | bak-
grunden i detta arbete anvéands framst begreppet skolbarn men jag har valt att kalla re-
spondenterna i min undersokning for skolelever, eftersom samplet bestar av bade barn

och tonaringar/ungdomar.

4 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel presenteras tidigare forskning, bl.a. datorvanor hos barn och unga, skol-

barns ergonomiska miljo, barns fysiska aktivitet samt besvérsbilden hos barn och unga.

For att hitta forskningar till min bakgrund har jag anvant mig av litteratursokning i data-
baserna PubMed, Pedro och EBSCO. Stkorden som anvandes var school child, schoo-
ler, computer, microcomputer, Internet, risk, ergonom, posture, pain, musculoskeletal
,back, neck, shoulder, exercise, health problem och physical, samt olika kombinationer
av dessa ord. Inklusionskriterierna var att artiklarna skulle vara tillgangliga kostnadsfritt
i full text i databaser som ar tillgangliga for Arcadas studeranden, skrivna pa engelska,
finska eller svenska, beréra &mnena skolbarn och datorvanor, ergonomi, halsa, besvér
eller fysisk aktivitet och vara skrivna tidigast ar 2000. Alla forskningsartiklar som in-
kluderats &r fran aren 2000-2007. Aven manuell skning har gjorts och denna litteratur

ar fran &r 1991 och framaét.

4.1 Datorvanor hos barn och unga

Enligt uppgifter fran Finlands statistikcentral (2002) anvande 11 % av 10-14 aringarna
ar 2002 Internet dagligen, 18 % flera dagar i veckan, 21 % en gang i veckan, 19 % 1-3
ganger i manaden, 12 % anvande sig av Internet annu mera séllan och 9 % anvande inte
alls Internet. Bland 15-19 aringarna anvande 23 % Internet dagligen, 30 % flera dagar i
veckan, 22 % en gang i veckan, 11 % 1-3 ganger i manaden, 5 % annu mera séllan och
2 % anvande inte alls Internet. Undersokningen visade ocksa att Internetanvandningen

okade med aldern, men avtog igen vid 35 ars alder. | undersokningen deltog 204 barn i



aldern 10-14 ar och 243 ungdomar i aldern 15-19 ar och undersokningen géllde endast

Internetanvandning, 6vrig datoranvéndning beaktades inte.

Enligt en undersokning som gjorts i USA dar 212 skolelever i arskurserna 1-12 deltagit
har man kommit fram till att eleverna sitter framfor datorn i medeltal 3,3 timmar pa en
I6rdag, medan man anvande datorn 2 timmar pa en vardag. | undersékningen framgick
ocksa att de flesta skoleleverna (95 %) sitter framfor datorn hemma och nastan alla (96
%) hade tillgang till dator i hemmet. 85 % anvande dator i skolan medan 60 % svarade
att de anvénder dator hemma hos kompisar. Skoleleverna anvande datorn frdmst som
underhallning, 63 % svarade att de spelar spel, chattar etc. 37 % anvande datorn till att

gora skoluppgifter.

De vanligaste redskapen” som anvéndes vid datorn var mus (79 %), tangentbord (43

%) och joystick (27 %). (Burke & Peper 2002 s. 351-354)

Enligt en undersokningen gjord av Harris och Straker (2000 s. 337) anvénde skolbarn i

aldern 10-17 ar datorn i medeltal tre timmar per dag.

4.2 Skolbarns ergonomiska miljo

Enligt Olsson (2001 s. 431) &r barn och ungdomars ergonomiska miljo ett underskattat
omrade. Eftersom allt yngre barn anvéander datorer har ocksa belastningsbesvar och
muskelspanningar gatt ner i aldrarna, darfor ar det lika viktigt att utveckla barns och
ungdomars skol- och fritidsmiljé som att utveckla de vuxnas arbetsmiljo. For de barn
och ungdomar som redan utvecklat belastningsbesvéar, huvudvark, muskelspanningar

etc. vore det viktigt med en dversyn av ergonomin, bade hemma och i skolan.
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Flera undersokningar visar att det &r i hemmet dar barn oftast sitter vid datorn. Enligt
Burke & Peper (2002 s. 353) sitter 95 % av barnen i deras undersokning vid datorn
hemma. Ocksa Dockrell et al. (2007 s. 1664) menar att barn sitter storsta delen vid da-

torn hemma.

Uppgifter fran statistikcentralen (2009) visar att datoranvandningen blir allt vanligare i
de europeiska hemmen. Varen 2008 hade ca 90 % av hemmen i Europa, t.ex. de skandi-
naviska landerna och Holland, dator och Internet. | dessa lander har 6kningen redan av-
tagit p.g.a. det inte langre finns utrymme for 6kad anvéndning. | l&nder som Spanien,

Slovakien och Rumanien 6kar daremot datoranvandningen hela tiden.

Idag anvands datorn ocksa allt mera i skolarbetet. Antalet datorer och anvandningen av
dem har 6kat mycket under 1990-talet fram till idag. Den dkade tillgangligheten av da-
torer i skolan erbjuder nya pedagogiska mojligheter, men leder ocksa till nya arbetsmil-
jorisker. Det skulle darfor vara viktigt att barn och ungdomar inte far datorrelaterade
besvar redan i skolaldern, eftersom det i framtiden kan inverka pa deras mojligheter till
yrkesval. Att skapa bra datorarbetsplatser for bade elever och personalen pa skolan, dar
det finns mojlighet till individuell anpassning efter anvandarens behov och forutsatt-
ningar ar en viktig investering. Det &r ocksa viktigt att alla datoranvandare far informa-
tion och ergonomisk undervisning om hur en bra datorarbetsplats bor se ut samt hur en
bra arbetsstéllning ser ut. ”’Den som har kunskaper har ocksa storre mojlighet att skydda
sig mot datorrelaterad ohdlsa och sjalv verka for en bra datormilj6.” (Arbetsmiljoverket
2009)

Enligt Nordlund et al. (1998 s. 34) skall barnets kroppsmatt avgora hur sittarbetsplatsen
ar utformad. Langden pa underbenet ar mattstock for sitthojden och darmed ocksa hoj-
den pa bordet. Fétterna skall na golvet helt och knéna skall vara béjda i 90 grader. I en
bra sittarbetsstélining skall skuldrorna vara avspénda, 6verarmarna nastan lodrata mot

kroppen och underarmarna skall vila mot bordsytan. Ett lampligt synavstand for barn ar
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30-40 cm mellan dgat och bordsskivan. Det ar dnskvart att skolbarnens arbetsplats kon-

trolleras varje termin.

| en undersokning som gjorts i Irland ville man bl.a. ta reda pa om larare i grundskolan
hade fatt nagon skolning i datorergonomi. Man ville ocksa veta om lararna i sin tur har
gett information géllande datorergonomi till sina elever (4-12 aringar). Endast 17,6 %
av lararna som deltog i undersokningen sade sig ha fatt information om datorergonomi.
Av dessa har 34 % informerat sina elever om bl.a. ratt sittstallning, hur langt avstandet
till datorskdrmen bor vara, hur lange det ar rekommenderat att sitta framfor datorn, mu-
sens och tangentbordets position. Endast ett fatal hade gett information gallande 6gon-
problem och ljusséttningen i samband med datoranvéndning. (Dockrell et al. 2007 s.
1662-1663)

Ovannamnda undersokning visade att alla skolor som deltog i undersékningen, férutom
en (99,7 %), har datorer som kan anvéandas av eleverna. | nastan alla skolor (69,8 %) var
datorerna stationerade i klassrum, medan 22,5 % hade sérskilda dataklassrum, en liten
del 7,7 % hade datorerna i andra utrymmen. Undersokningen visade ocksa att majorite-
ten av skolbarnen (56,3 %) arbetade parvis vid datorn. 28,3 % arbetade ensam, medan
15,4 % arbetade i stOrre grupper. Breen et al. (2007) menar att barn som jobbar parvis
eller i grupp vid datorn har en sémre arbetsstéllning an de som jobbar ensamma. Trots
detta har de som jobbar flera vid datorn mindre statiska stallningar, eftersom de justera-
de sin sittstallning oftare och rorde 6vre extremiteterna nar de skulle peka ut saker pa
skarmen. (se Dockrell et al. 2007 s. 1664) Studien visade att 35 % av skolbarnen sitter
framfor datorn 1-10 minuter per skoldag. Endast 14,1 % anvéander datorn mer &n 30 mi-
nuter under skoldagen. (Dockrell et al. 2007 s. 1660-1665)

Enligt Dockrell et al. (2007 s. 1664) &r det troligt, trots de fa minuter barnen sitter vid
datorn under skoltid, att de kommer att anvénda datorn alltmer under skoltid i framti-

den. Vanor som man lar sig i barndomen féljer ocksa med senare i livet, darfor ar det
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viktigt att lara barnen goda datorvanor redan i barndomen, sa att risken for att utveckla
fysiska problem kunde minska.

En undersokning bland 152 stycken 12-ariga amerikanska barn visade att 95 % hade i
medeltal tre datorer i hemmet. Datorarbetsplatsen var inte anpassad for barnen, varken i
hemmet eller i skolan. De flesta barn (86 %) uppgav att de inte nadde ner med hélarna i
golvet nar de satt framfor datorn. Dalig ergonomisk utformning av datorarbetsplatsen
var en orsak till besvar i rorelseorganen. Mer &n hélften av barnen rapporterade att de
hade haft besvar i rérelseorganen det senaste aret. Det fanns ett signifikant samband
mellan antalet timmar vid datorn och besvér i rérelseorganen. Enligt undersdkningen
var de barn som arbetade utan specifikt anpassad datorarbetsplats mer bendgna att ha
besvar i rorelseorganen. (Jacobs & Baker 2002 s. 221-225)

Harris och Straker (2000 s. 337) studerade skolbarns datorvanor i samband med an-
vandning av bdarbara datorer. Eleverna anvénde datorerna i foljande arbetsstéllningar:
liggandes pa golvet, sittandes i sangen med korsade ben, stdendes med datorn pa handen

eller armen osv.

4.3 Barns fysiska aktivitet

Skolbarn borde undvika att sitta stilla alldeles for lange, detta galler bade under skolda-
gen och pa fritiden. For mycket stillasittande framfor datorn och de statiska stéllningar-
na kan orsaka muskelspanningar samt problem i stéd- och rorelseorganen. Langa perio-
der av stillasittande, for lite fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor med for lite kal-
cium och D-vitamin kan vara farligt for benstommens utveckling. De barn som sitter
mycket framfor datorn lyckas ofta inte uppfylla kraven i rekommendationen om fysisk
aktivitet. For tillfallet tillbringar en stor del av barn och ungdomarna till och med 6-8
timmar per dag framfor datorn och med sa stora méangder begransar det ocksa mangden

fysisk aktivitet. (Undervisningsministeriet och Ung i Finland rf 2008 s. 21-22)
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De grundldggande rekommendationerna om skolbarns fysiska aktivitet &r att alla barn i
aldern 7-18 skall rora pa sig pa ett mangsidigt satt minst 1-2 timmar per dag. De skall
ocksa undvika att sitta i over tva timmar i strack. Datoranvandningen borde begréansas
till hogst tva timmar dagligen. Det beh6ver anda poangteras att en lamplig mangd inak-
tivitet och vila behdvs varje dag. (Undervisningsministeriet och Ung i Finland rf 2008 s.
16)

Ovriga rekommendationer for fysik aktivitet ar att aktiviteten pa 1-2 timmar per dag kan
delas upp i flera kortare pass under dagen, dessutom rekommenderas bade mattlig och
hard aktivitet. Aktiviteterna skall vara s mangsidiga som mojligt for att ge kondition,
muskelstyrka, rorlighet, snabbhet samt koordination. (FYSS 2008 s. 160)

En del kritik har riktats mot att ge allméanna rekommendationerna om fysisk aktivitet at
barn och unga p.g.a. att vetenskaplig data inte ger tillrackligt underlag for att kunna spe-
cificera en exakt mangd av fysisk aktivitet som skulle ge alla de positiva effekterna hos
alla barn och ungdomar. Den méangd fysik aktivitet som kravs for att ge flera positiva
effekter senare i livet ar heller inte helt klar och existerande fysik aktivitet ar inte kand
hos olika grupper av barn. (FYSS 2008 s. 160)

Vid datoranvandning &r det viktigt att ofta variera sittstallning och gérna variera mellan
sittande och staende stallning. Man bor undvika att sitta langa pass framfor datorn och
ta en paus i minst fem till tio minuter per timme och da gora nagot helt annat. Ju mer tid
man sitter stilla, desto viktigare &r det att man kompenserar det med att ta alla chanser
till fysisk aktivitet som att t.ex. ga i trappor istallet for att ta hissen, promenera eller cyk-
la till skolan, leka utomhus eller utéva nagon form av idrott. (Arbetsmiljoverket 2009)

Vardagsmotionen far alltsa inte glommas bort.

Enligt en internationell undersokning (HBSC) som gjorts bland 11-15 aringar, placerade

sig finlandska 11-aringar pa en tredje plats gallande hur manga barn som motionerar
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minst fyra ganger i veckan utanfor skoltid. Undersokningen visade ocksa att 37 % av
flickorna och 48 % av pojkarna foljde de grundldggande rekommendationerna om fy-
sisk aktivitet och motionerade minst en timme varje dag. Intresset fér motion avtog med
aldern bland de finlandska skolbarnen. (Tynjéla et al. 2009 s. 13-16, HBSC 2006)

En annan undersokning som gjorts i Tjeckien visar att barn i aldern 7-15 ar idrottar i
medeltal 4 timmar i veckan och sitter 14 timmar i veckan framfor dator eller tv. Tiden
framfor dator/tv 6kade med aldern. 20 % rapporterade att de inte alls idrottar, dessa barn
hade betydligt daligare kroppshallning an de barn som idrottade. Lagst sannolikhet for
dalig hallning hade de barn som var medlem i ndgon sportklubb. (KrateNova et al.
2007)

4.4 Hur ser barn och ungas besvarsbild ut?

| Burke & Pepers (2002 s. 354-356) undersokning fick eleverna svara ifall de hade fy-
siska besvar och om de trodde att det kunde ha samband med datoranvéndning. | medel-
tal svarade 27 % att de hade nagon form av fysiska problem, 37, 7 % svarade att de hade
markt av 6gonsymptom, 30,8 % hade symptom i nacken, 30,5 % kande av trotthet, 29,7
% hade ont i handlederna, 18,9 % hade huvudvark och 14,6 % hade ryggont. Det fanns
inga skillnader gallande kon. Foljande steg var att analysera ifall det fanns samband
mellan fysiska besvar och timmar spenderade vid datorn en vanlig l6rdag. Eleverna pla-
cerades i en av foljande tre grupper beroende pa hur mycket tid de spenderar framfor
datorn: ingen anvandning, mattlig anvandning och hog anvandning. Man kunde se sta-
tistiska skillnader i rygg- och dgonbesvar, dar de som spenderade mycket tid framfor
datorn hade mer besvir. Aven skolelevernas foraldrar deltog i en del av undersokningen
och de flesta hade kommenterat att deras barn ar mindre utomhus och rér pa sig mindre
p.g.a datoranvandning, dessutom upplevde foraldrarna att det ar problematiskt att fa

barnen bort fran datorn.
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KrateNova et al. (2007) ville identifiera forekomsten samt riskfaktorerna for dalig hall-
ning bland skolbarn, man kom fram till att de vanligaste symptomen var framatskjutna
skulderblad, 6kad lumbar lordos och kyfos. Dalig hallning kunde konstateras hos 38,3
% av de 3520 barn som deltog i undersokningen. Dalig hallning var vanligare hos poj-
kar an hos flickor och dessutom vanligare hos aldre barn. De barn som hade en dalig
hallning hade ocksa oftare huvudvark och smarta i cervikal-och landryggen. Barnen
som deltog i undersdkningen hade rapporterat att de spelar datorspel och tittar pa tv i

medeltal 14 timmar per vecka.

Enligt en finlandsk studie har nack- och skulderbesvar och landryggsbesvar ¢kat bland
ungdomar under 1990 och 2000-talet. Ar 1987- 1988 spenderade 10-14 &ringar 11 mi-
nuter per dag framfor datorn och ar 1999-2000 spenderade man 47 minuter per dag. En
WHO-studie dar man jamforde resultat fran tva andra studier visar att aren 1993-1994
rapporterade var femte 11-15 aring att de hade kroniskt ryggont och ar 1997-1998 hade
siffran stigit till var tredje. (se Hakala et al. 2006 s. 536)

Talvitie et al. (2006 s. 308) skriver att ryggproblem bland barn och ungdomar ar vanligt
férekommande. Ar 2001 hade var femte 12-18 aring haft ryggont minst en gang i veck-

an.

Hagberg (1996 s. 62-63) skriver att det hos tangentbordsarbetare har rapporterats en
overrisk for nack- och skulderbesvér pa ca fyra ganger. Riskexponeringen kommer av
att armarna ar lite utatforda och av nack- och huvudbdjningen som ger en statisk belast-

ning pa nack- och skuldermuskulaturen.

En viktig faktor i arbetsplatsutformningen ar installning av rétt arbetshojd for att minska
ogynnsam belastning. Idag ar ofta datorarbetsplatsen utformad for de vuxna, vilket be-
tyder att barnen tvingas att sitta vid alldeles for hoga datorarbetsplatser. Hagberg skriver

vidare att om arbetsplatsen ar for hog kan detta orsaka statisk belastning i axelleden
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och/eller trapeziusmuskulaturen. En véxlande arbetsstéllning och pauser ger gynnsam-
mare belastning. (Hagberg 1996 s. 62-63)

Nacksymptom har kopplats ihop med en for hog eller 1ag placering av datorskarm
och/eller felplacering av tangentbord, axelbesvér kan kopplas ihop med anvandningen
av mus. Anvéndning av tangentbord i fyra timmar eller mera har konstaterats ha sam-
band med axel och handledsbesvér. Vidare kan det konstateras att 15 timmars arbete per
vecka framfor dator &r en riskfaktor for nack- och skulderbesvar samt landryggsbesvar.
(Hakala et al. 2006 s. 536)

Hakala et al. (2006 s. 538-540) undersokte hur anvandning av underhallningsmedier ar
relaterade till nack- och skulderbesvdr och landryggsbesvér bland 14-, 16- och 18-
aringar. 26 % rapporterade att de hade nack- och skulderbesvér en gang i veckan eller
oftare och 12 % hade landryggsbesvér. Besvéren var oftare forekomna bland flickor an
pojkar och besvaren 6kade med aldern. Risken for nack- och skulderbesvér dkade paral-
lellt med anvandningen av dator. Undersokningen visar att tva timmar framfér datorn
per dag ar en riskfaktor for nack- och skulderbesvar och fem timmar per dag en riskfak-

tor for landryggsbesvar.

5 UNDERSOKNINGENS MATERIAL OCH METOD

| detta kapitel redovisas datainsamlingen, urvalsmetoden, genomférandet av undersok-

ningen, de etiska aspekterna, reliabilitet och validitet samt bearbetningen av data.

5.1 Insamling av data

Undersokningen &r en icke-experimentell undersokning av survey-typ. Icke-
experimentella undersokningar anvands vanligtvis vid studiet av naturligt upptradande
fenomen och vid beskrivning eller undersokning av samband. Med survey- eller kart-

ldggningsdesign kan man beskriva samband samtidigt som undersékningen kan géras
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pa ett stort sampel med hjélp av t.ex. frageformular, telefonintervjuer eller personliga
intervjuer. (DePoy & Gitlin 1999 s. 148-149) | denhar undersékningen anvands frage-

formuldr som datainsamlingsinstrument.

Frageformular &r ett matinstrument med vilket man méater manniskors beteende, attity-
der, asikter, kanslor etc. Det finns olika typer och modeller pa hur ett frageformular kan
vara uppbyggd. Det finns ocksa olika satt att distribuera frageformular, en av de vanli-
gaste formerna ar gruppenkater. Gruppenkater delas ut samtidigt till flera personer som
traffas regelbundet pa en och samma plats, t.ex. elever i en skolklass eller personalen pa
en arbetsplats. Formuldren delas ut, besvaras och samlas in i ett sasmmanhang. En fordel
med denna form av undersokning ar att man har kontroll 6ver vem som svarar samt att
respondenterna inte pratar med varandra. Svarsfrekvensen &r ofta hog vid gruppenkaéter.
Ovriga distributionsformer &r postenkit, enkat till besokare, datorenkat och enkét for
intresserade. (Ejlertsson 2005 s. 7-10)

Enkatundersokning som datainsamlingsmetod har bade férdelar och nackdelar. Forde-
larna &r att undersokningen kan goras pa ett forhallandevis stort urval, den ar kostnads-
effektiv, den kan goras inom ett stort geografiskt omrade, respondenterna har maéjlighet
att i lugn och ro tanka éver fragorna och 6vervéaga svarsalternativen. Dessutom elimine-
rar man den s.k. intervjuareffekten, dar respondenterna kan paverkas av intervjuarens
satt att stalla fragor och vissa typer av “kiinsliga” fragor t.ex. gallande inkomst och al-
kohol kan besvaras via frageformular utan att man behdver uttala sig i ord med en
frammande person. En annan fordel ar att manga olika variabler kan matas med ett enda
instrument och statistiska utrakningar under databearbetningen tillater manga olika satt
att utnyttja data. (DePoy & Gitlin 1999 s. 148-149, Ejlertsson 2005 s. 11-13)

Nackdelarna med denna typ av undersokning ar att de ibland kan ge ett framstaende
bortfall. Personer som t.ex. har problem med att l&sa eller skriva hamnar i bortfallsgrup-
pen. Undersokningsmetoden ger inte heller mojlighet till alltfér komplicerade fragor

eller foljdfragor. Respondenterna har heller inga mojligheter att stalla fragor vid eventu-
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ella oklarheter. Antalet fragor i ett frageformulér ar begransade, det far hogst ta en halv
timme att fylla i frageformularet. Dessutom kan respondenternas identitet inte styrkas
med fullstdndig sakerhet. (Ejlertsson 2005 s. 11-13)

Frageformularet i denna undersokning (bilaga 1) bestar av 12 stycken fragor. Eleverna
far forst ange kon och arskurs. Fraga 3-8 behandlar elevernas datorvanor. | fraga 9 skall
eleverna kryssa for om de har haft ont i nagot av foljande omraden: nacke, axlar, skul-
derblad, landrygg eller handled. Alternativen &r valda utifran de vanligaste forekomna
besvaren i tidigare forskning. I fraga 10 far eleverna ge sin egen synpunkt ifall de tror
att besvaren kan vara datorrelaterade eller inte. Fraga 11 och 12 tar upp fysisk aktivitet.
Frageformularet bestar framst av fasta svarsalternativ och ar konstruerad av mig sjalv

med inspiration fran tidigare gjord forskning inom @mnet.

5.2 Urvalsmetod

Undersdkningsgruppen bestod av en tredje till nionde klass i den grundldggande utbild-
ningen, sammanlagt sju olika klasser i huvudstadsregionen. Totalt deltog 109 elever i
undersokningen. Det optimala hade varit att gora undersokningen i alla arskurser i
grundskolan (arskurs 1-9), men eftersom det var tveksamt om de allra yngsta eleverna
hade klarat av att fylla i ett frageformulér valdes enbart arskurserna 3-9. Skolorna valdes
slumpmassigt ut bland svensksprakiga skolor i huvudstadsregionen genom lottdragning,
de elever som var nérvarande i de klasser rektorerna senare valde ut hade chans att delta
i undersdkningen. Inklusionskriteriet var att eleverna skulle ga i arskurs 3-9 och kunna

fyllai ett frageformular.

5.3 Genomférande av undersdkningen

Skolornas rektorer kontaktades per telefon gallande enkatundersékningen. Efterat over-
lamnades foljebreven, instruktionerna samt frageformularen (bilagor 1-6) personligen
till rektorerna. Rektorerna fick ocksa underteckna en blankett déar de gav sitt godkan-

nande gallande genomfdrandet av enk&tundersokningen (bilaga 7). Det var rektorernas
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uppgift att valja ut klasser som hade mojlighet att delta i undersokningen samt att ge

vidare materialet till den larare som skulle dvervaka tillfallet.

Vid undersokningstillfallet, som planerades récka 5-15 minuter, skulle eleverna inte pra-
ta med varandra och ifall de hade fragor gallande frageformularet kunde de stalla dem
till lararen som Gvervakade tillfallet. Efter att lararen samlat in alla frageformular, lade
han/hon dem i ett kuvert och gav dem vidare till rektorn som behéll dem tills de hdmta-

des fran skolan. Understkningen genomfdrdes veckorna 47 och 48, ar 2009.

Orsaken till att jag inte sjalv var nérvarande under sjalva undersokningstillfallet var att
alla klasser hade olika tidschema och rektorerna inte exakt kunde sdga nér det skulle
passa att undersokningen genomfordes, darfor bestamdes det att de fran skolans sida

delade ut frageformularen nar det passade dem.

5.4 Etiska aspekter

Deltagandet i min undersokning var frivilligt och respondenterna hade ratt att dra sig ur
undersokningen nar som helst. Undersokningspersonernas personuppgifter fragades inte
i frageformularet for att garantera anonymitet. Skolornas namn namns inte heller i detta
arbete. Formularen forvarades hemma hos mig och endast jag och min handledare hade

tillgang till dessa. Efter att arbetet ar klart kommer frageformularen att forstoras.

Foljebrev skickades ut till foraldrarna at eleverna i arskurs 3-6. Foraldrarna hade rétt att
tillsammans med sitt barn bestdamma ifall barnet fick delta i undersékningen och retur-
nerade svarssedeln, som var en del av foljebrevet, till klassforestandaren. Det var klass-
forestandaren som sag till att foljebreven till foraldrarna inkluderades i veckoplanering-
en som skickas till foraldrarna varje mandag. Klassforestandaren samlade ocksa in

svarslapparna och ifall en elev inte fatt tillatelse att delta eller inte returnerat svarslap-
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pen inom utsatt tid skulle eleven inte delta i undersokningen. Sammanlagt var det fyra

stycken elever som inte fick tillatelse att delta i undersékningen.

Planen for detta arbete och frageformuléret har dven fatt godkannande fran Arcadas
Etiska rad den 30 oktober 2009.

5.5 Reliabilitet och validitet

Begreppen reliabilitet och validitet har att géra med tillforlitlighet och giltighet hos det
matinstrument man anvander sig av. Med reliabilitet avser man i vilken utstrackning
man kan lita pa de resultat man har kommit fram till med ett matinstrument, d.v.s. ifall
ett matinstrument kan ge samma resultat vid olika tillfallen under relativt liknande om-
standigheter. Med validitet avser man hur val ett matinstrument mater det man avser att
mata. (DePoy & Gitlin 1999 s. 246-253)

Reliabilitet och validitet hanger ihop, det betyder att om en fraga inte ar reliabel s sak-
nar den ocksa validitet. T.ex. kan en fraga i en enkét ge nastan samma svar vid olika till-
fallen men om validiteten ar svag betyder det att den fortfarande inte svarar pa det som
den ar amnad till att svara. Fragan mater alltsé inte vad den skall méta, validiteten beho-

ver saledes inte vara hog fastan reliabiliteten ar hdg. (Bell 2006 s. 118)

For att uppna en hog/god reliabilitet och validitet testas frageformularet i en pilotstudie
och centrala begrepp finns forklarade i formuléret. | pilotstudien deltog sju personer i
aldern 9-14 ar. Via pilotstudien ville jag ta reda pa om de svarande tolkar fragorna och
svarsalternativen pa samma satt som jag, ifall nagot svarsalternativ saknades och om
frageformularet lampar sig for de arskurser den ar amnad for. Efter pilotstudien korrige-
rades frageformularet en aning, bl.a. gjordes understrykningar av en del ord for att for-

tydliga fragorna.
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5.6 Bearbetning av data

Bearbetningen av data gjordes med statistikprogrammen Excel och SPSS version 17.0.
Resultaten presenteras i form av tabeller och diagram. Korstabeller har gjorts for att
jamféra samband mellan olika variabler och chi-test har gjorts for att se ifall det finns

signifikanta samband.
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6 RESULTAT

| detta kapitel beskrivs resultaten av undersokningen.

6.1 Beskrivning av samplet

Samplet bestod av 109 elever i arskurserna 3-9. Av respondenterna var pojkarnas andel
59 % (n=64) och flickornas andel 41 % (n=45). | tabell 1 framgar att det fanns flest re-
spondenter i de lagre arskurserna.

Tabell 1. Fordelningen mellan pojkar och flickor.

Fraga 1

&2 Ak 3 &k 4 &k 5 &k 6 &k 7 &k 8 &k 9 Totalt
(n=21) (n=21) (n=16) (n=14) (n=15) (n=11) (n=11) (n=109)

Pojkar 10 14 7 6 8 8 11 64

Flickor 11 7 9 8 7 3 0 45

23

Totalt
(%)

(n=100%)

59 %

41 %



Majoriteten av samplet 68 % (n=74) sitter inte alls vid datorn under skoldagen. 20 %
(n=22) sitter mindre &n % timme, 9 % (n=10) sitter ¥%-1 timme, 3 % (n=3) sitter 2-3
timmar och ingen sitter mera &n 3 timmar vid datorn under en vanlig skoldag. (Figur 1,
tabell 2)

3. Hur lange sitter du vid datorn i skolan under en vanlig
skoldag?

80 % 68 %

70 %
60 %

50 %

40 %
30 %

20 %

10 %

0%

Inte alls Mindre an %2 -1 timme 2-3 timmar Mera an 3 timmar
timme

| % (av hela samplet)

Figur 1. Antalet timmar vid datorn under en vanlig skoldag.

| tabell 2 kan man se att eleverna i de hogre arskurserna (ak 7-9) sitter mera vid datorn
under skoldagen &n eleverna i de lagre arskurserna. | arskurs 7 sitter 40 % (n=6) -1
timme vid datorn under en vanlig skoldag. Detta kan bero pa att eleverna i arskurs 7 har
en obligatorisk multimedialektion i veckan och i arskurserna 8 och 9 ar det ett tillvals-
amne tva lektioner i veckan. I arskurs 7-9 far eleverna endast anvanda datorn under lek-
tionstid i samband med skolarbete. | arskurs 3-6 anvander eleverna vanligtvis inte da-
torn under skoldagen. Datoranvéndningen sker oftast i samband med olika projekt eller
informationssokning. Elever med sarskilda behov kan anvénda datorn som ett hjalpme-

del i vissa &mnen.
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Tabell 2. Antalet timmar vid datorn under en vanlig skoldag.

Fraga 3

Inte alls

Mindre an Y2 timme

-1 timme

2-3 timmar

Mera an 3 timmar

Totalt
(%)

20
(95%)
1
(5%)
0
(0%)
0
(0%)
0

(0%)

100 %

20
(95%)
1
(5%)
0

(0%)

(0%)

(0%)

100 %

10
(62,5%)

6
(37,5%)
0

(0%)
0

(0%)
0

(0%)

100 %

25

(64%)
5
(36%)
0

(0%)
0

(0%)
0

(0%)

100 %

(20%)
4

(27%)
6

(40%)

(13%)
0

(0%)

100 %

(55%)
3

(27%)
2

(18%)

(0%)

(0%)

100 %

(55%)
2
(18%)
2
(18%)
1
(9%)
0

(0%)

100 %

Totalt

(n=109)

74
(68%)
22

(20%)
10

(9%)

(3%)
0

(0%)

100 %



Majoriteten av samplet (99 %) har dator hemma. (Figur 2)

4. Har ni dator hemma?
% (av hela samplet)

1%

O Ja
@ Nej

99 %

Figur 2. Har dator hemma.
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Storsta delen av samplet 41 % (n=45) sitter vid datorn %-1 timme hemma en vanlig
vardag. 27 % (n=29) sitter mindre &n % timme, 17 % (n=19) sitter 2-3 timmar, 13 %
(n=14) sitter inte alls vid datorn, 2 % (n=2) sitter 4-5 timmar och 0 % (n=0) sitter 6
timmar eller mera. Majoriteten av samplet (81 %) sitter mindre &n 2 timmar och 19 %

sitter 2 timmar eller mera framfor datorn per dag. (Figur 3, tabell 3)

5. Hur lange sitter du vid datorn hemma en vanlig vardag
(mandag-fredag)?

50 % 1%
40 %
30 % 27 %
20 % 13% —
0 % A T T T — T
Inte alls Mindre an % -1 timme 2-3 timmar 4-5timmar 6 timmar eller
timme mera

| %(av hela samplet) |

Figur 3. Antalet timmar vid datorn hemma en vanlig vardag.
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| tabell 3 kan man se att drskurs 7 ar den klass dar man tillbringar flest antal timmar vid

datorn hemma en vanlig vardag. 47 % (n=7) har svarat att de spenderar 2-3 timmar vid

datorn.

Tabell 3. Antalet timmar vid datorn hemma en vanlig vardag.

Fraga 5

Inte alls

Mindre an ¥z timme

-1 timme

2-3 timmar

4-5 timmar

6 timmar eller mera

Totalt
(%)

6
(28,5%)

10
(47,5%)
4

(19%)

1

(5%)

(0%)

(0%)

100 %

(9,5%)
7

(33%)
9
(43%)
2

(9,5%)

(5%)

(0%)

100 %

2
(12,5%)

3
(18,75%)

8

(50%)

3
(18,75%)

(0%)

(0%)

100 %

28

(7,1%)

2
(14,3%)

10
(71,4%)
1

(7,1%)

(0%)
0

(0%)

100 %

(0%)

(13%)
6
(40%)
;

(47%)

(0%)

(0%)

100 %

3
(27,3%)

5
(45,5%)

3
(27,3%)

0

(0%)

(0%)

(0%)

100 %

(0%)

(0%)

5
(45,5%)

5
(45,5%)

(9%)

(0%)

100 %

Totalt

(n=109)

14
(13%)
29
(27%)
45

(41%)
19

(17%)

(2%)

(0%)

100 %



Ungefar en tredjedel av samplet 34 % (n=37) sitter vid datorn ¥2-1 timme en vanlig I0r-
dag eller sondag. 25 % (n=27) sitter 2-3 timmar, 23 % (n=25) sitter mindre &n % timme,
9 % (n=10) sitter 4-5 timmar, 8 % (n=9) sitter inte alls och 1 % (n=1) sitter 6 timmar
eller mera. Om man jamfér med figur 3 kan man se att eleverna sitter langre tid framfér
datorn under veckoslutet an under vardagarna och att 35 % sitter 2 timmar eller mera
vid datorn under en l6rdag eller séndag, medan majoriteten (65 %) spenderar mindre &n
2 timmar vid datorn. (Figur 4, tabell 4)

6. Hur lange sitter du vid datorn en vanlig I6rdag eller séndag?

40 %

35 o 34 %
(1]
30 %
o5 06 23 % 25 %
20 %
15 %
10 % & 9 %
5% A 1%
O % T T T T T
Inte alls Mindre &n % -1 timme 2-3 timmar 4-5timmar 6 timmar eller
timme mera

| % (av hela samplet) |

Figur 4. Antalet timmar vid datorn under I6rdag eller séndag.
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| tabell 4 framgar det att i arskurserna 7 och 9 sitter eleverna flest antal timmar vid da-

torn under veckoslutet. Ingen i arskurs 3 spenderar mera &n 1 timme vid datorn under en

I6rdag eller sondag.

Tabell 4. Antalet timmar vid datorn under en I6rdag eller sondag.

Fraga 6

Inte alls

Mindre an ¥z timme

-1 timme

2-3 timmar

4-5 timmar

6 timmar eller mera

Totalt
(%)

(19%)
8
(38%)
9
(43%)
0

(0%)

(0%)

(0%)

100 %

(4,7%)
9

(43%)
8

(38%)

(4,7%)
2
(9,5%)
0

(0%)

100 %

(13%)
4
(25%)
5
(31%)
5
(31%)
0

(0%)

(0%)

100 %

30

(7%)

(7%)

(57%)
4

(29%)
0

(0%)

(0%)

100 %

(0%)

(7%)

(13%)
8

(53%)
4

(27%)
0

(0%)

100 %

(9,1%)

2
(18,2%)

3
(27,3%)

5
(45,5%)

0

(0%)

(0%)

100 %

(0%)

(0%)

2
(18,2%)

4
(36,4%)

4
(36,4%)

(9,1%)

100 %

Totalt

(n=109)

(8%)
25
(23%)
37

(34%)
27

(25%)
10

(9%)

(1%)

100 %



Ungefér en tredjedel av samplet 28 % (n=31) sitter vid datorn 1-2 dagar i veckan, tatt
foljt av 26 % (n=28) som sitter vid datorn 3-4 dagar i veckan. 19 % (n=21) sitter 5-6
dagar i veckan, 18 % (n=20) sitter varje dag vid datorn och 8 % (n=9) sitter inte alls vid

datorn under veckan. (Figur 5, tabell 5)

7. Hur ofta sitter du vanligtvis vid datorn under en vecka?

30 % Ch

26 %

25%

20 %

15%

10 %

5% -

0% -

Inte alls 1-2 dagar i veckan 3-4 dagar i veckan 5-6 dagar i veckan Varje dag

| % (av hela samplet)

Figur 5. Antal dagar vid datorn under en vecka.
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| tabell 5 kan man se att ca en tredjedel i arskurs 7, 40 % (n=6), har svarat att de sitter
vid datorn varje dag, medan ingen i arskurs 3 sitter varje dag vid datorn.

Tabell 5. Antal dagar vid datorn under en vecka.

Fraga 7
ak 3 ak 4 ak 5 ak 6 ak 7 ak 8 ak 9 Totalt
(n=21) (n=21) (n=16) (n=14) (n=15) (n=11) (n=11) (n=109)
2 3 1 0 0 0 9
3
Inte alls (10%) (14%) (18,8%)  (7,1%) (0%) (0%) (0%) (8%)
13 9 1 0 31
3 3 2
1-2 dagar i veckan (62%) (43%) (18,8%) (21,4%) (13,3%) (9,1%) (0%) (28%)
3 5 4 5 3 28
5 3

3-4 dagar i veckan (14%) (24%) (25%) (36%) (33,3%) (27,3%) (27%) (26%)

3 1 2 6 21
3 2 4

5-6 dagariveckan  (14%)  (5%) (18,8%) (14%)  (13,3%) (36,4%) (55%)  (19%)

0 3 6 2 20
Varje 3 3 3
dag (0%) (14%) (18,8%) (21,4%) (40%) (27,3%) (18%) (18%)
Totalt
(%) 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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Majoriteten av samplet 73 % (n=79) sitter vid ett skrivbord eller datorbord néar de an-
vander datorn. 11 % (n=12) sitter i soffan, 10 % (n=11) i sdngen, 3 % (n=3) vid koks-
bord och 3 % (n=3) sitter pa nagot annat stalle (stol och fatélj) nar de anvander datorn.
(Figur 6, tabell 6)

8. Var brukar du oftast sitta vid datorn?

80 %

70 %

60 %
50 %

40 %

30 %
20 %

10 %

0%

Datorbord eller Sang Soffa Koksbord Annat

skrivbord

| % (av hela samplet)

Figur 6. Datorarbetsplats.
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| tabell 6 framgar att det vanligaste svarsalternativet i samtliga klasser var datorbord el-
ler skrivbord. | fraga 8 fanns ett internt bortfall i arskurs 4.

Tabell 6. Datorarbetsplats.
Fraga 8
&k 3 ak 4 ak 5 Ak 6 Ak 7 ak 8 ak 9 Totalt

(n=21) (n=20) (n=16) (n=14) (n=15) (n=11) (n=11) (n=108)

17 12 13 11 10 8 8 79
Datorbord/skrivbord ~ (81%)  (60%)  (81%)  (79%)  (66,7%) (72,7%) (72,7%) (73%)

2 3 0 3 1 0
2 11
Sang (9,5%) (15%) (0%) (21%) (6,7%) (0%) (18,2%) (10%)
2 1 1 0 1
4 3 12
Soffa (9,5%) (5%) (6,3%) (0%) (26,7%) (27,3%) (9,1%) (11%)
0 2 1 0 0 0 0 3
Koksbord (0%) (10%) (6,3%) (0%) (0%) (0%) (0%) (3%)
0 2 1 0 0 0 0 3
Annat (0%) (10%) (6,3%) (0%) (0%) (0%) (0%) (3%)
Totalt
(%) 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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| tabell 7 kan man se hur ofta eleverna (i %) haft ont i de olika omradena. Tabellen visar

att nacken ar det omrade dar man mest haft ont, 26 % har svarat att de har haft ont i

nacken ibland. 37 % har néstan aldrig haft ont, 35 % aldrig, 1 % ofta och 1 % har svarat

att de har haft ont varje dag. Sammanlagt har 28 % haft ont i nacken ibland, ofta eller

varje dag. Skulderbladen &r det omrade man haft minst ont i, endast 10 % har haft ont

ibland, ofta eller varje dag. I fraga 9 fanns tva stycken interna bortfall.

Tabell 7. Forekomsten av besvar under den senaste manaden.

Fraga 9

Aldrig
Nacke 35 %
Axlar 58 %

Skulderblad 71 %
Landrygg 58 %

Handled 68 %

Nastan aldrig

37 %

26 %

19%

24 %

19%

35

Ibland

26 %

15%

8 %

13 %

11%

Ofta

1%

1%

0%

3%

1%

Varje

dag

1%
0%
2%
2%

1%

Totalt
(n=107)
100 %
100 %
100 %
100 %

100 %



Majoriteten av samplet 58 % (n=60) svarade att de inte tror att datoranvandning kan ha
samband med att de har haft ont. 27 % (n=28) svarade vet ej och 15 % (n=16) svarade
ja. (Figur 7, tabell 8)

10. Ifall du har haft ont, tror du att det kan ha ett samband med
att sitta framfor datorn?

70 %

58 %
60 %

50 %

40 %

27 %

30 %
20 % 15.%

100 1|
0% -

Ja Nej Vet g

| % (av hela samplet)

Figur 7. Ont i samband med att sitta framfor datorn.
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| tabell 8 kan man se att de flesta i arskurs 9 trodde att datoranvandning och att de haft

ont kan ha ett samband, medan ingen i arskurs 3 och 8 trodde det. | fraga 10 fanns sam-

manlagt fem stycken interna bortfall i arskurserna 3-5.

Tabell 8. Ont i samband med att sitt framfor datorn.

Fraga
10

Ja

Nej

Vet ej

Totalt
(%)

(0%)

10
(56%)

(44%)

100 %

(15%)

10
(50%)

7

(35%)

100 %

Ak 5

(n=15)

(20%)

10
(67%)

2

(13%)

100 %

37

(14,3%)

10
(71,4%)

2
(14,3%)

100 %

(13%)
9
(60%)
4

(27%)

100 %

(0%)
7

(64%)
4

(36%)

100 %

(55%)
4

(36%)
1

(9%)

100 %

Totalt

(n=104)

16
(15%)

60
(58%)

28
(27%)



| fraga 11 fick eleverna kryssa for flera svarsalternativ, darfér har inte den relativa fre-

kvensen (%) raknats ut. 91 stycken har svarat att de idrottar, de tre vanligaste idrotts-

formerna var fotboll, handboll och gymnastik. 49 stycken har svarat att de sysslar med

annat, de tre vanligaste svarsalternativen var spela instrument, se pa tv och vara med

kompisar. 43 stycken svarade att de sitter vid datorn. I alla arskurser har de flesta svarat

att de idrottar. 15 stycken av samplet idrottar inte. | fraga 11 fanns sammanlagt tre

stycken interna bortfall i arskurserna 3 och 7. (Tabell 9)

Tabell 9. Fritidsaktiviteter.

Fraga 11
ak 3
(n=19)
Sitter vid datorn 2
Idrottar 15
Annat 8

19

12

38

Ak 6

(n=14)

12

11

10

12

11

10

Totalt

(n=106)

43
91

49



Pa fraga 12 har endast de (91 stycken) som kryssat for svarsalternativet idrottar pa fore-
gaende fraga svarat. Ungefar en tredjedel 31 % (n=28) svarade att de idrottar 3-4 da-
gar/vecka. 29 % (n=26) idrottar 5-6 dagar/vecka, 26 % (n=24) idrottar 1-2 dagar/vecka
och 14 % (n=13) svarade att de idrottar varje dag. (Figur 8, tabell 10)

12. Ifall du idrottar pa din fritid, hur manga dagar i veckan?

35 % 31 Y%
> 29 %

30 % 76 %

25 % A

20 % A
15 % A

14 %

10 % A

5% A

0% -
1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag

| B % (av hela samplet)

Figur 8. Idrott per vecka (minst en timme per dag).
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| tabell 10 kan man se att ingen i arskurserna 4 och 9 idrottar varje dag, medan det i de

ovriga arskurserna finns atminstone en som idrottar varje dag. Fraga 12 behandlade en-

dast den idrott som sker pa fritiden och minst en timme/dag. Ut6ver detta har eleverna

ocksa skolgymnastik. | arskurserna 7-9 har eleverna gymnastik tva ganger i veckan, en

del eleverna i arskurserna 8 och 9 har ocksa tillvalsgymnastik en gang i veckan. Elever-

na i arskurs 3-4 har gymnastik tva lektioner i veckan, medan eleverna i arskurs 5-6 har

tre lektioner gymnastik i veckan.

Tabell 10. Idrott per vecka.

Fraga
12

1-2 da-

gar

gar

5-6 da-

gar
Varje
dag

Totalt
(%)

(33,3%)

5
(33,3%)

2
(13,3%)

3

(20%)

100 %

(37%)
.

(37%)

(26%)
0

(0%)

100 %

(25%)
6
(50%)
2
(17%)
1

(8%)

100 %

40

(33%)
2
(17%)
2
(17%)
4

(33%)

100 %

(8%)
5

(42%)
5

(42%)
1

(8%)

100 %

(18,2%)
0

(0%)

5
(45,5%)

4
(36,4%)

100 %

(20%)
3
(30%)
5
(50%)
0

(0%)

100 %

Totalt

(n=91)

24
(26%)

28
(31%)

26
(29%)

13
(14%)



I figur 9 kan man se hur datoranvéandningen till viss del 6kar med aldern. I arskurs 3

spenderar ingen 2 timmar eller mera vid datorn medan 81,9 % i arskurs 9 spenderar 2

timmar eller mera vid datorn under en vanlig l6rdag eller sdndag. En stor skillnad i da-

toranvandningen marks mellan arskurs 6 och 7.

Datoranvandning 2 h eller mera under l6rdag eller séndag
90 % 80 % 81,90 &
80 %
70 %
60 %
0,
50 % 45,50 %
40 % 3196 79 0%
30 %
20 % 14,20 %
0 % T T T T
ak 3 ak 4 ak 5 ak 6 ak 7 ak 8 ak 9
Figur 9. Figur éver datoranvandning 2 h eller mera under lérdag eller sondag (ars-
kursvis).
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6.2 Samband mellan variabler

| korstabell 11 (bilaga 8) har man jamfort sambandet mellan tiden vid datorn en vanlig
I6rdag eller sdndag (eftersom det har framkommit i undersékningen att eleverna anvan-
der datorn mera under veckosluten) och férekomsten av besvér i nacken (som tidigare
konstaterats vara det vanligaste besvéret). | tabellen har man slagit ihop svarsalternati-
ven aldrig och nastan aldrig samt svarsalternativen ofta och varje dag. | tabellen kan
man se att av dem som sitter 4-5 timmar vid datorn har 40 % svarat att de har haft ont i
nacken ibland. Av dem som inte alls sitter vid datorn har endast 11,1 % svarat att de
haft ont i nacken ibland. Man kan ocksa se att av dem som inte alls sitter vid datorn har
88,9 % svarat att de aldrig eller nastan aldrig haft ont, medan de som sitter 4-5 timmar
vid datorn har 60 % svarat att de aldrig eller ndstan aldrig haft ont i nacken. De flesta
sitter dock ¥2-1 timme vid datorn (n=37) och av dessa har 70,3 % (n=26) svarat att de
aldrig eller nastan aldrig haft ont och 29,7 % (n=11) har svarat att de har haft ont ibland.
Vid statistisk testning med chi-test visade sig trots allt att det inte fanns nagot signifi-
kant samband (p=456) mellan tiden vid datorn och besvar i nacken. Chi-test gjordes
ocksa for de 6vriga omraden (axlar, skulderblad, landrygg och handled), men inget sig-

nifikant samband kunde pavisas.

| korstabell 12 (bilaga 9) kan man se att endast en person sitter vid datorn 6 timmar eller
mera, den personen har ocksa svarat att den tror att den haft ont p.g.a. datoranvandning.
Vid statistisk testning med chi-test visade det sig att det inte fanns nagot signifikant
samband (p=194) mellan tiden vid datorn under I6rdag eller séndag och ont i samband

med att sitta framfor datorn.

| korstabell 13 (bilaga 10) kan man se att av dem som anvander dator varje dag har 35
% (n=7) svarat att de har haft ont i nacken ibland, medan de som svarat att de inte alls
anvénder dator har 0 % haft ont ibland. Vid statistisk testning med chi-test visade sig
trots allt att det inte fanns nagot signifikant samband (p=337) mellan antal dagar vid da-

tor per vecka och ont i nacken.
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| korstabell 14 (bilaga 11) kan man se att av de som inte alls idrottar sitter en stor del
(44,4 %) (n=4) vid datorn varje dag. Bland de elever som idrottar varje dag sitter en stor
del (38,5 %) 3-4 dagar i veckan vid datorn. Vid statistisk testning med chi-test visade
det sig att det inte fanns nagot signifikant samband (p=813) mellan méangden idrott per

vecka och datoranvandning per vecka.

| korstabell 15 (bilaga 12) visas sambandet mellan idrott per vecka och den subjektiva
uppfattningen av ont i samband med datoranvandning, men inget signifikant samband

(p=407) kunde pavisas.

| korstabell 16 (bilaga 13) kan man se sambandet mellan ont i nacken och den subjekti-
va uppfattningen av ont i samband med datoranvéndning, inget signifikant samband

kunde dock pavisas (p=539).
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7 DISKUSSION

Kapitlet innehaller en kritisk granskning och en diskussion kring studiens arbetsmetoder

och resultat.

Syftet med arbetet var att gora en kartlaggning av skolelevers datorvanor i arskurserna
3-9 i tva olika skolor i den grundldggande utbildningen, samt ta reda pa ifall det fore-
kommer besvér i de évre stod- och rorelseorganen hos elever som anvander dator och i
sa fall hurudana besvar. Dessutom ville jag se om det finns ett samband mellan méng-
den fysisk aktivitet och datorvanorna samt besvaren. For att fa svar pa forskningsfra-
gorna har jag anvant mig av icke-experimentell design av survey-typ och som matin-

strument har jag anvant ett sjalvkonstruerat frageformular.

Fragorna i frageformularet &r enkelt och tydligt formulerade for att de skall kunna for-
stas av barn och dessutom férekommer framst fasta svarsalternativ for att gora det latt
for de yngre barnen att fylla i. En hel del foljdfragor hade kunnat stéllas, men p.g.a. av
att undersokningen inte fick ta mera an ca 15 minuter av lektionstiden och for att de
yngsta barnen skulle hinna fylla i frageformularet under utsatt tid kunde jag inte ha for

manga och komplicerade fragor.

Till en borjan var det meningen att min undersékningsgrupp skulle besta av ca 20 elever
per arskurs, alltsa sammanlagt ca 140 personer, men eftersom min undersokning gjordes
under svininfluensaepidemin i november 2009 blev antalet respondenter mindre &n vén-
tat, speciellt i de hogre arskurserna (ak 7-9). Deltagarantalet blev anda tillrackligt stort
(n=109) for att undersdkningen skulle kunna genomfdras, fordelningen av samplet kan
man se i tabell 1. Alla 109 frageformular som besvarats har tagits med i resultatredovis-
ningen. Resultaten fran denna undersokning géller dock bara for denna undersoknings-

grupp och kan inte generaliseras till den 6vriga populationen.
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I en del fragor fanns nagra interna bortfall som betyder att deltagarna i undersokningen
undvikit att svara pa enstaka fragor. De interna bortfallen har redovisats i resultatdelen.
Interna bortfall forekom framst i fragorna 9 och 10, man kan fundera pa om dessa fragor
var otydligt formulerade eller om det berodde pa slarv eller ointresse fran respondenter-
nas sida att besvara fragorna. Fragorna kunde dock ha formulerats béttre och begreppet
“ont” kunde ha preciserats. Undersokningens resultat borde anda inte ha blivit paverkat,

eftersom det bara var fraga om nagra enstaka fall.

Né&r det galler reliabilitet och validitet gjordes det en pilotstudie dér sju stycken barn
deltog. For att ytterligare hoja reliabiliteten kunde jag sjalv ha varit pa plats vid sjalva
undersokningstillfallet for att svara pa eventuella fragor, men rektorerna pa skolorna
tyckte att det var bast att de skétte om undersékningen fran skolans sida. Léararna hade
anda fatt tydliga instruktioner om hur frageformuléaret skulle fyllas i. | formularet fanns
de centrala begreppen forklarade. Med ett standardiserat méatinstrument kunde reliabili-

teten och validiteten &nnu hojas.

Nér jag skulle sammanstélla resultaten av tiden som eleverna spenderar vid datorn upp-
tackte jag att en fraga kunde t.ex. ha tagit upp elevernas totala datoranvandning i timmar
under en hel vecka for att fa ett mera tydligt resultat av sambandet mellan fysik aktivitet
och datorvanorna, eftersom jag i enkaten bad eleverna att skilt kryssa for anvandningen
under vardagar och veckoslut blev det svart att géra jamforelser mellan méangden fysisk
aktivitet och tiden som spenderades vid dator. Orsaken till att jag bad eleverna skilt
kryssa for datoranvéndningen under vardagarna och veckosluten var for att kunna kart-
ldgga datorvanorna battre och se om det forekommer skillnader i anvandningen under

vardagarna och veckosluten.

Resultatredovisningen har till viss del gjorts arskursvis for att fa en dverblick av hur
trenderna” for datorvanorna i stigande &rskurser ser ut. Pa grund av ojamn svarsfordel-

ning mellan arskurserna har jag framst valt att sla ihop arskurserna i resultatredovis-
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ningen. Det hade ocksa varit intressant att se om datorvanorna skiljer sig mellan pojkar

och flickor.

| fraga 3 (figur 1, tabell 2) kan man diskutera ifall eleverna i de hégre arskurserna (ak 7-
9) har valt att rakna med en dag da de har multimedialektion i skolan, darav det hdga
antalet timmar vid datorn under en skoldag. Resultatet kan bli en aning missvisande ifall
en del elever raknat med en dag da de har multimedia och andra raknat med en dag da
de inte har multimedia. Jag borde ha informerat eleverna om att alla skulle vélja en dag
da de har multimedia i skolan. I Dockrell et al.”s (2007 s.1661) undersékning anvande
14,1 % av eleverna datorn i medeltal ¥z timme under skoldagen. I min undersdkning var
motsvarande siffra 12 % for elever som anvéander datorn %2 timme och mera (9 % %-1

timme, 3 % 2-3 timmar).

| fraga 4 (figur 2) kan man konstatera att nastan alla (99 %) hade dator hemma. Detta

Overrensstammer med tidigare uppgifter (Statistikcentralen 2009).

| fraga 5 (figur 3, tabell 3) kan man konstatera att majoriteten av eleverna har relativt
goda datorvanor hemma under vardagen. 81 % av eleverna anvander datorn mindre an 2
timmar per dag. Endast 19 % av samplet spenderade 2 timmar eller mera vid datorn en
vanlig vardag. Man kan anda inte utesluta att barnen anvander datorn nagon annanstans.
Enligt litteraturen (Undervisningsministeriet och Ung i Finland rf 2008 s. 16) &r det re-
kommenderat att barn och ungdomar i alder 7-18 inte skall spendera mera an tva timmar
om dagen vid datorn. | Burke & Pepers (2002 s. 353) forskning satt barnen 2 timmar vid
datorn under en vardag. | min undersékning var det vanligaste svarsalternativet ¥2-1
timme/dag, vilket & mycket positivt. En foljdfraga till detta hade kunnat vara hur lange
i strack barnen vanligtvis sitter vid datorn, det hade varit en intressant och viktig fraga
med tanke pa att langvariga statiska stallningar kan orsaka problem i stod- och rorelse-

organen.
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Fraga 6 (figur 4, tabell 4) handlade om elevernas datorvanor under veckoslutet. Man
kan se att eleverna spenderar fler timmar vid datorn under en l6rdag eller sondag an un-
der en vanlig vardag. Det dverrensstimmer med tidigare forskning, dar man har konsta-
terat att barn spenderar mera tid vid datorn under veckosluten. | Burke & Pepers (2002
s. 353) forskning har man kommit fram till att barn sitter vid datorn 3,3 timmar en 10r-
dag och 2 timmar pa en vardag. | min undersokning var det vanligaste svarsalternativet
bland eleverna Y2-1 timme, vilket &r positivt. | denna fraga poangterades det noggrant
for eleverna att de skulle vélja antingen I6rdag eller sondag och inte rékna ihop antalet
timmar under hela veckoslutet. For tydlighetens skull kunde jag ha skrivit ut endast 10r-
dag i frageformularet for att undvika missforstand.

Resultaten fran fraga 7 (figur 5, tabell 5) visar en jamn fordelning 6ver datoranvand-

ningen under en vecka.

| fraga 8 (figur 6, tabell 6) har de flesta elever i samtliga arskurser svarat att de har da-
torbord eller skrivbord som sin datorarbetsplats. Eftersom datoranvéndningen oftast sker
hemma &r det framst fordldrarnas ansvar att begrénsa datoranvéandningen och se till att
barnet har en s ergonomisk och bra datorarbetsplats som majligt. Fastan resultatet fran
undersokningen visar att majoriteten av samplet sitter vid ett dator- eller skrivbord, be-
tyder det anda inte att datorarbetsplatsen &r anpassad efter barnet. Resultatet fran Jacobs
och Bakers forskning (2002 s. 221) visade t.ex. att de flesta barn (86 %) inte nadde ner

med hélarna i golvet nér de satt framfor datorn.

Fraga 9 (tabell 7) behandlade besvar i rorelseorganen. | Burke & Pepers forskning (2002
s. 354) var nackbesvér det allménnaste datorrelaterade besvaret. I min undersokning var
ocksa nackbesvér det vanligaste problemet. Symptom i nacken kan ha samband med for
hog eller 1ag placering av datorskarmen (Hakala et al. 2006 s. 536). Men man kan anda
inte dra den slutsatsen att det har ett samband med datoranvandning. Endast 15 % (fraga
10, figur 7) trodde att besvaren kan ha samband med datoranvandning, arskurs 9 var den
klass dar de flesta (55 %) trodde att det kan ha ett samband, det kan dels bero pa den
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okade datoranvandningen eller att eleverna i arskurs 9 bérjar bli medveten om fysiska
besvar och vad som har fororsakat dem. En noggrannare undersokning av vilka bakom-

liggande faktorer som inverkar pa symptomen kunde ha gjorts.

| fraga 11 (tabell 9) fanns ocksa nagra bortfall, har kan man ocksa fundera pa vad orsa-
ken till det kan vara. De flesta har svarat att de helst idrottar pa sin fritid, hit raknas allt-
sa enbart den motion som gors pa fritiden och varar minst en timme (enligt de allmanna
rekommendationerna), skolgymnastik och vardagsmotion raknas inte hit, vilket eleverna
informerades om. Enligt de allménna rekommendationerna om barns fysiska aktivitet
skall barn och ungdomar motionera minst 1 timme per dag. | denna undersdkning kan
man se att endast 14 % av eleverna har svarat att de motionerar varje dag (fraga 12, fi-
gur 8). Storsta delen av eleverna idrottar 3-4 dagar/vecka eller mera och endast 14 %
idrottar inte.

| tidigare forskning (Burke & Peper 2002 s. 354-356) hade man kunnat se statistiska
skillnader i ryggbesvar, dar de som spenderade mycket tid vid datorn hade mera besvér.
Négra sadana statistiska skillnader mellan de olika variablerna kunde man inte se i min
undersokning. Man kunde daremot se att datoranvandningen till viss del okar med al-
dern och att eleverna i de hdgre arskurserna trodde att besvar i rorelseorganen kunde ha
ett samband med datoranvandning.

Den forsta fragestéallningen i arbetet gallde skolelevernas datorvanor. Resultaten ovan

visar att majoriteten av samplet har goda datorvanor.

Den andra fragan var ifall det forekommer besvar i de dvre stod- och rérelseorganen hos
elever som anvander dator och i sa fall hurudana besvar. Inga statistiska samband kunde
pavisas gallande besvar i de dvre stod- och rorelseorganen och datoranvandning. Nack-

besvar var det vanligaste férekomna besvéret, tatt foljt av axel- och landryggsbesvar.
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Med den tredje fragan ville jag underséka om det fanns ett samband mellan méangden
fysisk aktivitet och datoranvandningen samt besvéaren. Inga statistiska samband mellan
mangden fysisk aktivitet och tiden som spenderades vid dator kunde pavisas, inte heller

mellan méangden fysisk aktivitet och besvar.

Resultaten fran min undersokning har varit 6verraskande positiva, trots att nastan alla
har en dator hemma anvéander majoriteten den mindre an 2 timmar dagligen (81 % pa
vardag och 65 % lordag eller sondag), de flesta anser att besvar i stéd- och rorelseorga-
nen inte har ett samband med datoranvandning och de flesta har aldrig haft ont i nagot

av de angivna omraden.

Genom att kritiskt granska bade arbetsmetoden och resultaten fran undersokningen har
jag fatt insikt i hur man skulle kunna utveckla arbetsmetoden och matinstrumentet for
att f3 mera kunskap om hur skolelevers datorvanor ser ut och vilka riskfaktorerna ar. Ett
storre sampel och flera fragor kring &mnet skulle behdvas for att fa en mera heltackande

oversikt av hur situationen ser ut.
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8 AVSLUTANDE REFLEKTIONER

| detta kapitel finns avslutande reflektioner och forslag till vidare forskning.

Eftersom min undersokning och dven tidigare uppgifter har visat att datoranvandningen
till viss del okar med aldern skulle det vara bra att i framtiden infora forelasningar i er-
gonomi for elever i arskurs 7 och uppat (eftersom att man da borjar ha datalektioner).
Ergonomi kunde vara en del av halsokunskapsundervisningen eller inféras i samband
med dataundervisningen. Ergonomiforelasningen skulle ske i forebyggande syfte och
gora eleverna medvetna om vilka fysiska hélsorisker som kan uppsta vid langvarigt och
felaktigt datorarbete. Grundldggande faktorer som kunde tas upp under forelasningen &r
t.ex. ratt sittstallning, héjden pa datorskarm och stol, avstandet mellan Ggon och skarm,
placeringen av skarm, tangentbord och mus, ljusséttningen och vikten av regelbundna
pauser. For eleverna i min undersokning hade dataldraren i arskurserna 7-9 endast tagit
upp begreppet ergonomi och vad det innebar. Eleverna i arskurs 3-6 hade inte fatt nagon

information gallande ergonomi.

Det skulle vara viktigt att begreppet ergonomi tas upp i den nationella laroplanen for
den grundlaggande utbildningen och att man skulle lagga en storre vikt vid att informera
eleverna om ergonomin. | dagens l&roplan tas elevernas studie- och arbetsmiljé endast
ytligt upp (Utbildningsstyrelsen 2004).

Det kunde vara fysioterapeutens uppgift att foreldsa och darmed forebygga datorrelate-
rade besvér bland barn och ungdomar. Man kunde t.ex. inféra ett multiprofessionellt
arbete, dar bl.a. larare, skolhalsovardare och fysioterapeut skulle samarbeta for att hind-
ra uppkomsten av besvér i stod- och rérelseorganen hos eleverna. Hur detta samarbete

skulle ske i praktiken maste annu diskuteras.
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For att ge ut information géllande elevernas ergonomi och datoranvéandning till persona-
len pa skolorna kunde fysioterapeuten ge skriftlig information, dra kurser, halla forelas-

ningar, skriva en artikel i larartidningen etc.

En av orsakerna med sjélva kartlaggningen av datorvanorna var att se i vilken alder da-
toranvandningen tenderar att 6ka och darmed kunna planera in preventiva atgarder till
ratt aldersgrupp i tid t.ex. genom ergonomifdreldsningar i skolan och kartlaggningar av

den enskilda individens ergonomiska behov.

Ett stort problem i manga skolor ar hur man skall kunna uppfylla den enskilda indivi-
dens ergonomiska behov. Stolar, pulpeter och bord ar ofta standardiserade och gar sél-
lan att justera. For elever som till sin kroppsbyggnad ar mycket lang eller kort kan det
vara svart att hitta en bra ergonomisk stéllning. | vissa fall kunde kartlaggningar av den
enskilda individens ergonomiska behov utforas, det skulle vara speciellt viktigt nér bar-
nen annu vaxer, eftersom langa perioder av stillasittande och statiska stallningar kan
vara ett hot mot benstommens utveckling (Undervisningsministeriet och Ung i Finland
2008 s. 22). Individuella kartlaggningar ar bade ett tidskravande och kostsamt arbete,
men med bidrag fran kommunen eller staden kunde man skaffa justerbara bord och sto-
lar och ergonomiskt anpassade datorarbetsplatser till skolan. P& detta satt kunde man
minska risken for problem i stod- och rorelseorganen och minska pa eventuell sjukfran-

varo i framtiden, det skulle alltsa vara en langsiktig ekonomisk investering.

Farslag till vidare forskning inom a@mnet kunde vara att gora en arbetsplatsundersékning
I en skola d&r man kritiskt granskar elevernas datorarbetsplatser med hjalp av en check-
lista for bildskarmsarbete. Man kunde ocksa gora en kvalitativ undersokning, dar man
intervjuar respondenterna antingen i grupp eller individuellt for att fa en djupare forsta-
else for fenomenet samt elevers upplevelser, asikter, kunskaper och attityder gallande
datoranvandning. Vid en kvalitativ undersokning skulle dock antalet respondenter bli
mycket l&gre. Ett annat intressant forslag skulle vara att gora en undersokning med ett

storre antal respondenter for att eventuellt kunna dra generella slutsatser. Undersok-

o1



ningen kunde ocksa goras pa ett stérre geografiskt omrade t.ex. olika skolor runtom i

landet. Forslagen pa vidare forskning inom dmnet & manga.
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