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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa aloituskaytantoja helpottava opas Silkkiniityn paiva-
kodille. Opas on tarkoitettu uusille varhaiskasvatuksessa aloittaville perheille. Toiminnallinen
opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Silkkiniityn paivakodin vanhempien ja henkilokunnan
kanssa. Oppaan lisaksi tuotimme liitteeksi listan hoidon aloituksessa valttamattomista asioista
ja varusteista. Teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan varhaiskasvatuslakia, varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteita, kiintymyssuhteita, varhaiskasvatuksen aloitusta, paivarytmia
seka ryhman merkitysta varhaiskasvatuksessa.

Oppaan toteutuksessa hyodynnettiin Silkkiniityn vanhempien ja henkilokunnan haastatteluja.
Haastattelut tehtiin syksyn 2017 aikana ja opas koottiin vanhempien ja henkilokunnan toiveita
mukaillen. Haastattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatteluja, mika mahdollisti
meille vuorovaikutuksellisen tavan kerata tietoa. Yhteensa haastattelimme kahdeksaa henki-
l6a. Haastatteluiden jalkeen poimimme litteroinnin perusteella keskeisimmat ja haastatte-
luissa useimmin toistuvat seikat ylos. Oppaan teossa hyodynsimme paivakodin johtajan mieli-
piteita ja tyostimme opasta yhdessa hanen kanssaan. Opas pitaa sisallaan paivakodin paivite-
tyt yhteystiedot, varhaiskasvatuksen aloituskaytantoja, kuten esimerkiksi tietoa varhaiskasva-
tuspaikan vastaanottamisesta ja tutustumisjaksosta seka paivarytmista. Oppaassa kerrotaan
lyhyesti myos vakuutuksista, poissaoloista ja sairastumisista seka loma-ajoista.

Oppaasta tuli informatiivinen ja selkea kokonaisuus, josta paivakoti kokee saavansa tulevai-
suudessa paljon hyotya. Tuotos tulee konkreettisesti kayttoon syksylla 2018, kun uudet lapset
aloittavat varhaiskasvatuksen Silkkiniityn paivakodissa. Paivakoti voi tulevaisuudessa muokata
sahkoisesti tekemaamme opasta tietojen muuttuessa. Myos muut Espoon kaupungin paivako-
dit voivat halutessaan ottaa oppaasta mallia.

Asiasanat: varhaiskasvatus, varhaiskasvatuksen aloitus, aloituskaytanteet
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The purpose of this thesis was to conduct a guide for Silkkiniitty day care. The guide is di-
rected to families whose children will start their day care at Silkkiniitty. The functional thesis
was carried out in co-operation with parents and staff of the day care center. Besides the
guide a list of all the necessary supplies needed when starting day care was included. In the
theoretical framework, the following contents were dealt with: law considering day care in
Finland, base of day care planning, social affections, starting at day care, daily rhythm and a
group’s role in early childhood education.

In execution of the thesis the interviews of parents and staff at Silkkiniitty were utilized. The
interviews were conducted during the fall of 2017and the guide was drawn up taking into ac-
count the wishes of both the parents and the personnel. The interviews were semi-structured
theme interviews, which enabled us to use an interactive way to collect data. A total of eight
persons were interviewed. After the interviews, the most significant and frequently recurred
topics were transcribed. The opinions of the day care director were utilized and dealt with
together. The guide includes updated contact information, starting policies of early childhood
education such as information on confirming a place in day care and familiarizing period as
well as on daily rhythm. The guide also includes brief information regarding insurances, ab-
sences, falling ill and vacations.

The guide in its final version is informative, easy to read and provides a lot of help for Silk-
kiniitty day care center in the future. The final version of the guide will be published in the
fall of 2018 as new children start their day care at Silkkiniitty. It is possible to modify the
guide if needed in the future. The director of Silkkiniitty Day Care will present the guide for
the Espoo Early Childhood Education advisory board so that it can be utilized also for other
units.

Keywords: early childhood education, start of early childhood education, beginning of child-
hood education
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1 Johdanto

Tutkimustulosten perusteella varhaiskasvatuksella on lapsen ja nuoren elamaan pitkalle ulot-
tuva vaikutus, silla varhaiskasvatus luo vahvan pohjan lasten oppimiselle. Suomalainen var-
haiskasvatus on kokenut viime vuosien aikana muutoksia. Nakyvin ja suurin muutos on varhais-
kasvatuksen sijoittuminen nykyisin opetus- ja kulttuuriministerion hallinnon alan alle. Tama
on vaikuttanut varhaiskasvatuksen selkeampaan asemaan. Jokaisella lapsella on oikeus saada

korkeatasoista ja laadukasta varhaiskasvatusta. (Koivula & Siippanen 2017, 10-11.)

Varhaislapsuudessa yksi lapsen suurimpia muutoksia on lapsen siirtyminen omasta kodistaan
ulkopuoliseen hoitoon. Tama koetaan usein koko perheen prosessiksi. Varhaiskasvatuspaikan
valinta voi olla lasten vanhemmille kuukausia kestaneen pohdinnan tulos. Varhaiskasvatuspo-
lun keskeisimpana lahtokohtana on nahty lapsen kiintymyssuhteen merkitys hanen kokonaiske-
hitykselleen. Kehityspsykologisten teorioiden mukaan tarpeeksi pysyva kiintymyssuhde turvaa
lapselle terveen kehityksen ja nain ollen varhaiskasvatukseen siirtyminen saattaa tuoda uu-

denlaisia haasteita lapsen kehityksen kannalta. (Hujala & Turja 2017, 80-81.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa paivakodin vanhemmille sahkoisesti ja-
ettava opas koskien varhaiskasvatuksen aloitusta. Opas on tarkoitus lahettaa kaikille uusille
perheille, jotka aloittavat varhaiskasvatuksen Silkkiniityn paivakodissa. Oppaan kokoamisessa
hyodynsimme seka vanhemmilta etta henkilokunnalta haastattelujen avulla saatuja mielipi-
teita ja ajatuksia. Suoritimme haastattelut Silkkiniityn paivakodissa oleville lasten vanhem-
mille. Haastatteluissa kartoitimme esimerkiksi mita huoltajat olisivat halunneet tietaa ennen
kuin heidan lapsensa aloitti Silkkiniityn paivakodissa. Vanhempien lisaksi haastattelimme Silk-
kiniityn paivakodin henkilokuntaa seka paivakodinjohtajaa. Henkilokunnan haastatteluissa sel-

vitimme, minkalaisia asioita perheille kerrotaan, ennen varhaiskasvatuksen aloitusta.

Valitsimme varhaiskasvatukseen liittyvan aiheen, silla aihe kiinnostaa meita molempia. Taman
lisaksi toinen meista on tyoskennellyt opintojen ohella lastentarhanopettajan sijaisena ja ai-
koo jatkossakin tyoskennella paivakodissa. Kelpoisuuden saamiseksi opinnaytetyon tuli liittya
varhaiskasvatukseen. Toinen meista tyoskentelee paatoimisena valmentajana lasten ja nuor-

ten kanssa.

Itse opinnaytetyon aihe ja tuotos joka opinnaytetyona on tarkoitus tuottaa tuli tyoelaman yh-
teistyokumppaniltamme. Paivakodin vanhemmilta saadun palautteen perusteella tamanlai-
selle oppaalle on talla hetkella tarvetta ja kysyntaa. Lasten varhaiskasvatuksen aloitus on
seka vanhemmille etta lapselle iso asia. Usein varsinkin vanhemmilla, joilla ei ole aiempaa ko-

kemusta oman lapsen varhaiskasvatuksesta, heraa aiheeseen liittyen kysymyksia.



2 Opinnaytetyon tarve ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa varhaiskasvatuksen aloituskaytantoja tuotta-
malla opas Silkkiniityn paivakodissa aloittavien lasten huoltajille. Opinnaytetyonamme tuo-
tamme huoltajille jaettavan informatiivisen oppaan, jossa on kerrottu varhaiskasvatuksen
aloituksen kannalta merkityksellisia asioita, kuten esimerkiksi tutustumisjaksosta, loma-
ajoista ja paivakodin yhteystiedoista. Kyseessa on taten toiminnallinen opinnaytetyo, silla
tuotamme opinnaytetyonamme oppaan, jonka paivakoti voi jakaa uusille perheille. Toiminnal-
linen opinnaytetyo on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyolle, joka tavoittelee amma-
tillisessa kentassa toiminnallista opastamista tai ohjeistamista. Alasta riippuen toiminnallisen
opinnayteyon tuotoksena voi olla jonkinlainen ohjeistus tai opastus kuten esimerkiksi pereh-
dyttamisopas. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9.) Tassa opinnaytetyossa oppaan tarkoituksena on
kuvata konkreettisessa muodossa niita varhaiskasvatuksen elementteja, jotka ovat merkityk-
sellisia perheen aloittaessa tai siirtyessa toisesta varhaiskasvatuspaikasta Silkkiniityn paivako-

tiin.

Opinnayteyomme prosessi on muodostunut kolmesta eri vaiheesta. Oppaan tekoa varten kar-
toitimme haastatteluiden avulla tarkeimpia seikkoja mita meidan tulisi huomioida, kun koko-
amme opasta. Olemme haastatelleet lasten huoltajia seka Silkkiniityn paivakodin tyonteki-
joita. Kavimme haastattelut lapi, joiden pohjalta nostimme haastatteluista nousseet tarkeim-
mat ja useimmin toistuvat seikat ylos. Lasten vanhempien vastausten pohjalta ja tyoelaman
kumppanimme toiveet huomioiden kokosimme oppaan, jota voi jakaa perheille joko sahkoi-
sena tai tarvittaessa myos tulostettavana versiona. Oppaan ollessa lahes valmis arvioitimme
sen paivakodinjohtajalla seka tyontekijoilla. Pyysimme kommentteja myos muutamilta van-
hemmilta. Oppaan voi halutessaan jakaa ennen varhaiskasvatuksen aloitusta tai viimeistaan
aloituksen yhteydessa ja sen tarkoituksena on olla Silkkiniityn paivakodin tyovalineena var-

haiskasvatuksen aloituksessa seka parantaa paivakodin aloituskaytantoja konkreettisesti.

Yhteistyopaivakodissamme nousi tarve oppaalle, josta loytyisi tiivistetysti kaikki varhaiskasva-
tuksen aloitukseen liittyva tieto seka esimerkiksi paivakodin yhteystiedot. Opinnaytetyomme
tarve on siis lahtoisin tyoelamasta, yhteistyopaivakodistamme, jonka vuoksi otimme lasten
vanhempien lisaksi huomioon myos Silkkiniityn paivakodin henkilokunnan ja paivakodin johta-
jan toiveet. Huomioimalla seka paivakodin johtajan, varhaiskasvatuksen henkilokunnan, etta
lasten huoltajat, saimme arvokasta tietoa varhaiskasvatuksen aloittamisesta molemmista na-
kokulmista. Nain ollen meidan oli oppaassamme mahdollista huomioida seka vanhempien etta

Silkkiniityn paivakodin johtajan ja muun henkilokunnan mielipiteet ja toiveet.



2.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyollemme asetimme kolme konkreettista tavoitetta. Ensimmainen tavoite oli pyr-
kia opinnayteyossamme selkeaan ja loogisesti etenevaan tekstiin, jonka pohjalta kokoamme
mahdollisimman helppolukuisen ja helposti ymmarrettavan oppaan aloittaville perheille. Toi-
sena ja meidan mielestamme tarkeimpana tavoitteena oli koota opas, jota yhteistyokumppa-
nimme voi hyodyntaa myos tulevaisuudessa ja josta yhteistyopaivakotimme perheet hyotyisi-
vat mahdollisimman paljon. Oppaan on tarkoitus olla sellainen, jota yhteistyopaivakotimme

voi myos jatkossa itse muokata ja muunnella tietojen muuttuessa.

Kolmas ja samalla enemman henkilokohtainen tavoite oli kartuttaa omaa tietotaitoamme
opinnayteyomme aiheen tiimoilta. Oppaan kokoaminen vaati meilta kykya poimia haastatte-
luiden perusteella tarkeimmat seikat ja saada ne selkeasti esille oppaaseen. Lisaksi tavoit-
teena oli oppia miten jasennella ja jarjestaa omaa ajankayttoa haastavassa arjessa pienen
lapsen ja toiden keskella. Opinnaytetyotamme tehdessa juuri ajankaytto ja sen haastavuus on

noussut suuresti esille.

2.2 Silkkiniityn paivakoti

Silkkiniityn paivakoti sijaitsee Espoon Tapiolassa. Silkkiniityssa tarjotaan varhaiskasvatusta 1-5
-vuotiaille lapsille ja sen lisaksi paivakodissa jarjestetaan myos esiopetusta. Paivakodissa tar-
jotaan hoitoa myos niille lapsille, jotka tarvitsevat pidennettya varhaiskasvatusta. Hoitoa on
mahdollista saada kello 22.00 asti. Silkkiniityssa on tarkoituksena aloittaa syksylla 2018 myos
ruotsinkielinen kielikylpyopetus muutaman vuoden tauon jalkeen. Toiminnan suunnittelu pe-
rustuu lapsen vahvuuksien ja tarpeiden havainnoimiseen. Varhaiskasvatuksessa pyritaan vah-

vaan yhteistyohon lapsen vanhempien kanssa.

Lamminhenkinen, myonteinen, kiireeton, arvostava ja yhteisollinen ilmapiiri kuvaavat paiva-
kodin tunnelmaa. Silkkiniityn paivakodissa lapsi saa olla lapsi ja lapsen myonteista minakuvaa
pyritaan vahvistamaan. Oppimisymparistoa muokataan tarvittaessa ryhman tarpeita vastaa-
vaksi. Oppimisymparistoa pyritaan laajentamaan pois paivakodin seinien sisapuolelta ja Silkki-
niityssa hyodynnetaankin lahiymparistoa ja sen mahdollisuuksia oppimisymparistona. Henkilo-
kunnan vahvuutena nahdaan yhteistyo. Silkkiniityssa henkilokunta on kehittamismyonteista ja
sitoutunutta. Myos pedagoginen pohdinta nahdaan suurena voimavarana. Silkkiniityn paivakoti
toimii alalle suuntaavien opiskelijoiden harjoittelupaikkana. (Espoon kaupunki 2018.) Silkkinii-
tyn paivakodin johtajana toimii Mervi Pasanen, jonka kanssa olemme tehneet tiivista yhteis-

tyota.



3 Varhaiskasvatus

Suomessa varhaiskasvatus pohjautuu valtion asettamiin lakeihin (1973/36) ja asetuksiin ja se
on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistaa lasten hy-
vinvointia yhteistyossa lapsen ja hanen huoltajiensa kanssa seka toimia lapsen kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin parhaaksi. Hyvinvoinnin edistamisen lisaksi varhaiskasvatuksen tarkoitus on
tukea ja taydentaa kotien kasvatustehtavaa kasvatuksen ensisijaisen vastuun ollessa lasten
huoltajilla. (Opetushallitus 2016, 8-9.; Varhaiskasvatuslaki 1973/36.)

Varhaiskasvatuslakiin (1973/36) perustuu myos valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2016). Ensimmaisen kerran valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
julkaistiin vuonna 2003, kun Stakes (nykyaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) laati asiakirjan
yhdessa eri asiantuntijatahojen kanssa. Tarkistettu painos julkaistiin vuonna 2005. (Stakes
2005.) Vuonna 2016 julkaistiin uusi Opetushallituksen laatima valtakunnallinen Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet astuivat voimaan 1.8.2017
tarkoituksenaan yhdenvertaistaa varhaiskasvatusta ja sen toteuttamista Suomessa. Niiden
avulla myos ohjataan varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittamista maa-
raamalla varhaiskasvatuksen keskeisista sisalloista seka huoltajien ja varhaiskasvatuksen jar-
jestajan valisesta yhteistyosta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan lisaksi
lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta seka monialaisesta yhteistyosta. (Varhaiskasva-
tuslaki 1973/36.)

Uudet valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat pohjana paikallisille var-
haiskasvatussuunnitelmille, jotka laativat varhaiskasvatuksen jarjestajat, eli kunta, kuntayh-
tyma tai muu palvelujen tuottaja (Varhaiskasvatuslaki 1973/36). Paikallisissa varhaiskasvatus-
suunnitelmissa huomioidaan valtakunnallista vasua taydentavat pedagogiset painotukset seka
muut merkitykselliset seikat, jotka ovat varhaiskasvatuksen jarjestamisen kannalta merkityk-
sellisia. Paikallisen suunnitelman voi ”laatia joko palveluntuottaja-, yksikko-, ryhma- tai toi-
mintamuotokohtaisesti” (Varhaiskasvatuslaki 1973/36). Lisaksi siina tulee huomioida yhteistyo
ja luoda sita varten tarvittavat rakenteet niiden viranomaisten valilla, jotka hoitavat varhais-
kasvatuksen seka opetuksen sosiaali- ja terveydenhuollon toimeenpanoon kuuluvia tehtavia.
(Varhaiskasvatuslaki 1973/36.)

Niin valtakunnalliset kuin paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ovat nykyaan varhaiskasva-
tuksen jarjestajina oikeudellisesti velvoittavia. Paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa on
mahdollista tarkentaa valtakunnallisia perusteita jattamatta mitaan tavoitetta tai sisaltoa
huomioimatta. Tama koskee varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden lisaksi myos varhaiskas-
vatuksesta annettua lakia ja asetusta. Suunnitelmat tulee laatia niin kunnan jarjestamalle
varhaiskasvatukselle kuin kunnan hankkimalle ja valvomalle yksityiselle varhaiskasvatukselle

ja perhepaivahoidolle seka muulle varhaiskasvatukselle. (Opetushallitus 2016, 8-9.) Valtion
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lisaksi myos jokaisella kunnalla on omat kaytantonsa varhaiskasvatuksessa ja jokaisen varhais-
kasvatusyksikon tulee noudattaa seka kunnan etta valtion maarayksia. (Mikkola & Nivalainen
2009.)

Perheen sisaisia kiintymyssuhteita ei voi korvata paraskaan paivakoti, mutta se voi omien vah-
vuuksien varassa tarjota lapselle emotionaalista lasnaoloa seka sitoutuvaa vuorovaikutusta.
Paivakodin velvollisuudeksi voidaan sanoa, etta sen tulee tarjota lapselle kyllin hyva kokemus
paivahoidosta. (Kalliala 2008, 274-275.)

3.1 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslaissa (1973/36) maaritellaan varhaiskasvatuksen tarkoittavan ”lapsen suunni-
telmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta,
jossa painottuu erityisesti pedagogiikka”. Lain mukaan varhaiskasvatus on tavoitteellista toi-
mintaa, joka muun muassa edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia. Lisaksi varhaiskasvatuslain tavoitteena on edistdaa muun muassa koulutuksellisen
tasa-arvon toteutumista seka antaa jokaiselle lapselle yhdenvertainen mahdollisuus osallistua

varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 1973/36.)

Varhaiskasvatuksen jarjestaminen kuuluu kunnalle, jonka tulee huolehtia varhaiskasvatuksen
olevan saatavilla joko kunnan valvomana tai itse jarjestamana kunnassa esiintyvan tarpeen
edellyttamalla tavalla. Kunta siis voi valita hoitaako se toiminnan itsenaisesti, tekeeko yhteis-
tyosopimuksen toisen kunnan tai toisten kuntien kanssa. Kunta voi myos jarjestaa varhaiskas-
vatuksen kuulumalla kuntayhtymaan, joka hoitaa toimintaa. Palveluja voi myos hankkia
muilta tahoilta, kuten valtiolta, toiselta kunnalta, kuntayhtymalta tai muulta palvelujen tuot-
tajalta. Palvelujen tuottaja voi olla joko julkinen tai yksityinen ja kunta voi myontaa palvelun
kayttajalle sosiaali- ja terveydenhuollon palvelusetelin. Varhaiskasvatuksen tulee olla annet-
tavissa lapsen aidinkielena olevalla suomen-, ruotsin- tai saamenkielella. (Varhaiskasvatuslaki
1973/36.)

Varhaiskasvatuslaissa (1973/36) on saadetty riittavasta varhaiskasvatushenkiloston maarasta.
Lisaksi laissa on maaritelty yhdessa paivakotiryhmassa voivan olla yhtaaikaisesti lasna ”enin-
taan kolmea hoito- ja kasvatustehtavissa olevaa henkiloa vastaava maara” (Varhaiskasvatus-
laki 1973/36). Tilojen ja toimintavalineiden tulee olla asianmukaisia, turvallisia seka oppi-
mista edistavia. Lisaksi esteettomyys on huomioitava toimitiloissa. (Varhaiskasvatuslaki
1973/36.)

Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle tulee laatia henkilokohtainen varhaiskasva-
tussuunnitelma yhteistyossa lapsen ja hanen huoltajiensa kanssa. Lastentarhanopettajan kel-
poisuuden omaava henkilo vastaa paivakodeissa varhaiskasvatussuunnitelmien laatimisesta.

Tahan suunnitelmaan kirjataan ”tavoitteet lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi lapsen
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kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevalla tavalla seka toimenpiteet tavoitteiden toteutta-
miseksi” (Varhaiskasvatuslaki 1973/36). Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan nakyvaksi
myos lapsen mahdollinen tuen tarve seka tukitoimenpiteet ja suunnitelma niiden toteutta-
miseksi. Lapsi osallistuu varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen ikansa ja kehityksensa mah-
dollistavalla tavalla, silla suunnitelmaa laadittaessa on selvitettava ja huomioitava myos lap-
sen mielipide. Tarvittaessa myos muut viranomaiset, asiantuntijat ja muut tarvittavat tahot,
jotka tukevat lapsen kehitysta ja oppimista, voivat osallistua hanen varhaiskasvatussuunnitel-
mansa laatimiseen. Suunnitelman toteutumista on tarkistettava ja sita on arvioitava aina, kun
lapsen tarpeet sita edellyttavat, mutta kuitenkin vahintaan kerran vuodessa. (Varhaiskasva-
tuslaki 1973/36.)

Varhaiskasvatussuunnitelman laatimisen lisaksi lapsen mielipide ja toiveet on otettava huomi-
oon hanen ikansa ja kehityksensa edellyttamalla tavalla, kun suunnitellaan, toteutetaan ja
arvioidaan varhaiskasvatusta. Lapsen huoltajille tulee jarjestaa yhdessa lastensa kanssa saan-
nollinen mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin toimintayksi-
kossa. Lisaksi mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsen varhaiskasvatuksen suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin on annettava lasten lisaksi my0s huoltajille. Varhaiskasvatuksen
arviointi kuuluu myos varhaiskasvatuksen jarjestajalle, jonka tulee osallistua myos ulkopuoli-
seen toiminnanarviointiin. Arvioinnin tarkoituksena on taata lain toteutuminen seka tukea
varhaiskasvatuksen kehittamista. Myos lapsen hyvinvoinnin, kehityksen ja oppimisen edelly-

tyksia edistetaan arvioimalla varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatuslaki 1973/36.)

Jokaisella lapsella on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen ennen oppivelvollisuuden alka-
mista. Lapsella on oikeus kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen, kun lapsen huoltajat tyosken-
televat kokoaikaisesti tai ovat paatoimisia yrittajia, opiskelijoita tai ovat omassa tyossaan
paatoimisesti. Oikeus kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen sailyy kahden kuukauden ajan
edella mainittujen tilanteiden paatyttya. Poikkeuksena on huoltajan jaaminen kotiin huolehti-
maan perheessa asuvaa muuta lasta ja elakkeelle jaaminen. Talloin oikeus varhaiskasvatuk-
seen on rajattu 20 viikkotuntiin. Lapsella on oikeus 20 viikkotuntia laajempaan varhaiskasva-
tukseen, mikali se on huoltajan osa-aikaisen tai valiaikaisen tyossakaynnin, tyollistamista
edistavaan palveluun osallistumisen, kuntoutuksen tai muun vastaavan syyn vuoksi tarpeel-
lista. Lapsella on oikeus kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen myds silloin, kun lapsen etu niin
vaatii. Kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen oikeuttavia syita ovat esimerkiksi lapsen kehitys,

tuen tarve tai perheolosuhteet. (Varhaiskasvatuslaki 1973/36.)

Varhaiskasvatuslaki (1973/36) myos velvoittaa kuntaa varhaiskasvatusta jarjestaessaan huomi-
oimaan yhteistyon eri tahojen kanssa. Yhteistyota tulee olla opetuksen, liikunnan ja kulttuu-
rin, sosiaalihuollon, lastensuojelun, neuvolatoiminnan ja muiden terveydenhuollosta vastaa-

vien seka muiden tarvittavien tahojen kanssa. (Varhaiskasvatuslaki 1973/36.)
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Varhaiskasvatuksen asiakasmaksuihin sovelletaan varhaiskasvatuksen asiakasmaksuista annet-
tua lakia (1503/2016). Muita oleellisia, varhaiskasvatukseen vaikuttavia lakeja ovat esimer-
kiksi laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000), kielilaki (423/2003;

108 ja oikeus tulkkaukseen 188§ ja oikeus saada toimituskirja omalla kielella 208).

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa. Varhaiskasvatuksen jarjestamista,
toteuttamista ja kehittamista tukee ja ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jonka
tarkoituksena on taata ja edistaa valtakunnallisesti yhdenvertainen ja laadukas varhaiskasva-
tus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet perustuvat varhaiskasvatuslakiin (1973/36.) Nama
uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimivat pohjana paikallisille varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteille. Varhaiskasvatuksen jarjestajat voivat tarkentaa valtakunnallisia pe-
rusteita paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa, mutta he eivat voi jattaa mitaan tavoi-
tetta tai sisaltoa huomioimatta. Paikallisia varhaiskasvatussuunnitelmia laatiessa tulee var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden lisaksi huomioida varhaiskasvatuksesta annettu laki ja
asetus. (Opetushallitus 2016, 8-9.)

Vallalla olevan oppimiskasityksen mukaan lapsi nahdaan aktiivisena toimijana, joka kasvaa,
kehittyy ja oppii vuorovaikutuksessa seka lahiympariston etta muiden ihmisten kanssa. Oppi-
minen nahdaan kokonaisvaltaisena, jolloin oppimista tapahtuu jatkuvasti joka puolella ja sen
perustana on lapsen aiempien kokemusten lisaksi myos hanen mielenkiinnon kohteensa ja tie-
totaitonsa. Esimerkiksi lapset oppivat leikkiessaan, mutta myos havainnoidessaan ja tarkkail-
lessaan ymparistoaan seka liikkuen, muiden toimintaa jaljitellessa ja tutkimalla. (Opetushalli-
tus 2016, 20.)

Kokonaisvaltaisuuden voidaan sanoa kuvaavan varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa seka
toteuttamista. Ylla mainittujen lasten mielenkiinnon kohteiden lisaksi pedagogiseen toimin-
taan vaikuttavat myos laaja-alainen osaaminen seka oppimisen alueet. (Opetushallitus 2016,
36.)

3.2.1 Laaja-alainen osaaminen

Laaja--alaisella osaamisella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu tiedosta, taidosta,
arvoista, asenteista ja tahdosta ja sen avulla edistetaan lasten yksilollista kasvua seka kasvua
yhteison jasenena. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) on kuvattu viisi osa-alu-
etta, jotka liittyvat toisiinsa. Nama viisi osa-aluetta ovat nimeltaan ajattelu ja oppiminen,
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, mo-
nilukutaito ja viestintateknologinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Ope-
tushallitus 2016, 21-22.)
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Ensimmainen osa-alue on ajattelu ja oppiminen, jossa taidot kehittyvat seka muiden ihmisten
etta lahiympariston kanssa vuorovaikutuksessa. Nama taidot muodostavat kulmakiven elinikai-
selle oppimiselle ja sita myoten muun osaamisen kehittymiselle. Varhaiskasvatuksen tehta-
vana on luoda pohja luovalle ja kriittiselle ajattelulle, mita edellytetaan tiedon hankinnassa,
jasentamisessa seka uuden luomisessa. Erilaisten vaihtelevien ja merkitsevien kokemusten
avulla lapsen ajattelu ja oppiminen kehittyy, kun lapselle annetaan mahdollisuus ihmetella,
oivaltaa ja iloita oppimastaan, mutta myos kayttaa mielikuvitustaan ja luovuuttaan kokeile-
malla ja tutkimalla. (Opetushallitus 2016, 22.)

Toinen laaja-alaisen osaamisen osa-alue on kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu.
Kulttuurisella osaamisella tarkoitetaan erilaisten kulttuurien ja katsomuksellisten taustojen
ymmartamista ja kunnioittamista. Varhaiskasvatuksen tulee tarjota lapsille kokemuksia ja tie-
totaitoa kulttuuriperinnosta, kuten perinteista ja tavoista, jotta lapsi kykenee omaksumaan,
kayttamaan ja muuttamaan kulttuuria. Vuorovaikutustaidoilla on tarkea merkitys niin identi-
teetille, hyvinvoinnille kuin toimintakyvyllekin ja tahan olennaisesti liittyy myos kyky ilmaista
itseaan seka ymmartaa muita. Henkilosto toimii lapsille mallina erilaisten ihmisten myontei-
sessa kohtaamisessa ja ohjaa lapsia ystavallisyyteen ja hyviin tapoihin. Sosiaalisia taitoja har-
joitellaan muun muassa asettumalla toisen asemaan, ratkaisemalla yhdessa ristiriitoja ja tut-
kimalla asioita erilaisista nakokulmista. Myos ilmaisutaitoja harjoitellaan lasten kanssa erilai-
sissa tilanteissa. (Opetushallitus 2016, 22-23.)

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot ovat laaja-alaisen osaamisen kolmas osa-alue. Varhais-
kasvatuksessa tuetaan lapsen asteittain lisaantyvaa itsenaistymista heita auttamalla ja kan-
nustamalla pyytamaan apua aina tarvittaessa. Paivakodissa opetellaan erilaisia arjen taitoja,
kuten pukemista ja riisuuntumista, syomista ja siihen liittyvia poytatapoja, henkilokohtaisesta
hygieniasta huolehtimista seka omista tavaroista huolehtimista. Lasten kanssa harjoitellaan
myos itsesaatelya ja tunnetaitoja, jolloin lapsi oppii havaitsemaan, nimeamaan ja tiedosta-

maan erilaisia tunteita. (Opetushallitus 2016, 23.)

Neljantena osa-alueena on monilukutaito ja viestintateknologinen osaaminen, jota tarvitaan
niin arjessa kuin ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa ja yhteiskunnallisessa osallistumisessa-
kin. Sen avulla edistetaan lasten kasvatuksellista ja koulutuksellista tasa-arvoa. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden (2016, 23) mukaan "monilukutaidolla tarkoitetaan erilaisten
viestien tulkinnan ja tuottamisen taitoja”. Teksti voi olla kirjoitetun lisaksi muun muassa pu-
hutussa tai audiovisuaalisessa muodossa ja siihen sisaltyy erilaisia lukutaitoja. Naita voivat
olla esimerkiksi peruslukutaito, medialukutaito ja kuvanlukutaito. Varhaiskasvatuksessa lasten
kanssa opetellaan erilaisia kasitteita, mutta myos nimetaan arjessa jatkuvasti asioita ja esi-
neita. Monilukutaidon kehittyminen vaatii aikuisen mallin lisaksi mahdollisuutta tehda ja ko-
kea. (Opetushallitus 2016, 23-24.)
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Viimeinen laaja-alaisen osaamisen alue on osallistuminen ja vaikuttaminen. Varhaiskasvatuk-
sessa kannustetaan oma-aloitteisuuteen ja tuetaan lasten kehittyvia osallistumisen ja vaikut-
tamisen taitoja seka kunnioitetaan lasten osallisuutta heidan elamaansa vaikuttavissa asi-
oissa. Lapset otetaan osaksi toiminnan suunnittelua, toteutusta ja arviointia, jolloin jokaisella

lapsella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. (Opetushallitus 2016, 23-24.)

3.2.2 Oppimisen alueet

Laaja-alaisen osaamisen lisaksi myos oppimisen alueita on viisi. Nama oppimisen alueet ovat
kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin
ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alueilla kuvataan pedagogisen toi-
minnan keskeisia tavoitteita ja sisaltoja, jotka nivoutuvat toisiinsa yhdistelemalla ja sovelta-
malla aihepiireja lasten mielenkiinnon kohteiden ja tietotaitojen mukaan. (Opetushallitus
2016, 39.)

Oppimisen alueista kielten rikas maailma pitaa sisallaan kielen kehityksen tukemisen lisaksi
myos vuorovaikutustaidot, kielen ymmartamisen taidot, puheen tuottamisen taidot, kielen-
kayttotaidot, kielellisen muistin ja sanavaraston seka kielitietoisuuden. Tavoitteena on yh-
dessa huoltajien kanssa tehda nakyvaksi kielellinen ja kulttuurinen moninaisuus. Vuorovaiku-
tustaidot sisaltavat henkiloston sensitiivisyyden ja non-verbaalisiin viesteihin reagoimisen li-
saksi myos kuulluksi tulemisen ja aloitteisiin vastaamisen. Kielen ymmartamisen taidoilla tar-
koitetaan runsasta kielellista mallintamista, johdonmukaista toiminnan sanallistamista ja kes-
kustelua, mutta myos kuvailevaa ja tarkkaa kielta. Tarvittaessa kielen tukena voi kayttaa esi-
merkiksi kuvia, tukiviittomia tai esineita. Puheen tuottamisen taidoilla tarkoitetaan puhu-
maan rohkaisemista seka aanensavyja ja -painoja. Erilaisiin teksteihin tutustuminen, hyvat ta-
vat, huumori, puheen vuorottelu, elaytyminen, kertominen ja selittaminen ovat puolestaan
kielen kayttotaitoja, joita varhaiskasvatuksessa harjoitellaan. Kielelliseen muistiin ja sanava-
rastoon sisaltyy kielella leikittely, nimeaminen, kuvaavien sanojen kaytto, kiireeton keskus-
telu seka esimerkiksi erilaiset laululeikit, lorut, lukeminen ja tarinankerronta. Kielitietoisuu-
della tarkoitetaan eri kielien havainnointia seka suullista etta kirjoitettua kielta, johon liittyy
myos lukeminen ja kirjoittaminen. Sanat, tavut ja aanteet ovat osa kielitietoisuutta. (Opetus-
hallitus 2016, 40-41.)

Ilmaisun monet muodot tukevat eri ilmaisumuotojen kehittymista seka tutustumista eri tai-
teen aloihin ja kulttuuriperintoon. Naita varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tarkoitet-
tuja ilmaisumuotoja ovat musiikillinen, kuvallinen, sanallinen ja kehollinen ilmaisu. Varhais-
kasvatuksessa tulisikin tarjota mahdollisuuksia nahda ja kokea taidetta ja kulttuuria monipuo-
lisesti seka tutustua moniaistisesti ilmaisun eri muotoihin hyodyntaen erilaisia tyotapoja, op-
pimisymparistoja ja lahiympariston kulttuuritarjontaa. Ilmaisun tulisi olla vaihtelevasti joko

spontaania tai suunniteltua toimintaa, jossa tarkeana pidetaan kokeilua, tutkimista, tekemi-
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sen eri vaiheiden harjoittelua seka naiden dokumentointia. Musiikillista ilmaisua on esimer-
kiksi elamyksellinen kuuntelu ja aaniympariston havainnointi, mutta myos leikinomainen mu-
siikillinen toiminta kuten laulut, lorut ja soittaminen soittimilla. Musiikillista ilmaisua on myos
musiikin tekeminen yhdessa seka erilaisten musiikkiesitysten harjoittelu ja esittaminen. Esi-
merkiksi tanssin avulla voidaan ilmaista musiikin herattamia tunteita tai ajatuksia ja musiikin
mukana voidaan liikkua. (Opetushallitus 2016, 41-43.)

Mina ja meidan yhteisomme on oppimisen alue, joka kehittaa valmiuksia ymmartaa ja harjoi-
tella toimimista lahiyhteisossa. Siihen sisaltyvat myos eettinen ajattelu, katsomuskasvatus,
lahiyhteison menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus seka mediakasvatus. Lahiyhteisossa toimimi-
sen taitoja voi harjoitella muun muassa satujen, musiikin, draaman, kuvataiteen, leikin ja eri-
laisten vieraiden tai vierailujen avulla. Varhaiskasvatuksessa pohditaan eettisia kysymyksia,
kuten oikean ja vaaran eroa ja ryhman saantoja. Lapsiryhman uskonnot ja muut katsomukset
seka uskonnottomuus ja niihin tutustuminen edistavat keskinaista kunnioitusta ja ymmarrysta.
Mina ja meidan yhteisomme pitaa sisallaan myos lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden. Talla tarkoitetaan, etta lapsille annetaan mahdollisuuksia elaytya menneisiin
tapahtumiin ja tilanteihin seka kasitellaan ajankohtaisia asioita ja pohditaan tulevaisuutta. Se
sisaltaa myos lapset ja heidan henkilohistoriansa seka lahiyhteison jasenet, esineiston ja ym-
paristot. lhmisten, sukupuolten ja perheiden moninaisuus on osa lahiyhteisoa, aivan kuten iso-
vanhempien lapsuuden leikit ja musiikki. Mediakasvatuksessa tutustutaan eri medioihin seka
kokeillaan median tuottamista leikinomaisesti. Mediasisaltoja ja niiden todenmukaisuutta
pohditaan ja harjoitellaan lahde- ja mediakriittisyytta. Mediassa esiintyneita teemoja voidaan
kasitella esimerkiksi leikin avulla tai piirtamalla. Lapsia myos ohjataan vastuulliseen median

kayttoon hyvinvointi huomioiden. (Opetushallitus 2016, 43-44.)

Tutkin ja toimin ymparistossani on oppimisen alue, jossa lapsia ohjataan tutkimaan ja toimi-
maan luonnossa seka rakennetussa ymparistossa. Myos matemaattisen ajattelun kehittymista
tuetaan esimerkiksi ohjaamalla lapsia kiinnittamaan huomiota paivittaisen tilanteiden ja ym-
pariston matematiikkaan tai harjoittelemalla aika-, sijainti- ja suhdekasitteita, tilan ja tason
hahmottamista, mittaamista, lukumaarien havainnointia ja liittamista lukusanaan ja numero-
merkkeihin. Varhaiskasvatuksessa pyritaan loytamaan oppimisen ja oivaltamisen ilo seka poh-
ditaan ja kuvaillaan yhdessa havaintoja. Lapsilla tulee olla mahdollisuus luokitella, vertailla,
asettaa jarjestykseen, mutta myos rakennella, askarrella ja muovailla. Myos ymparisto kasva-
tus on osa tata oppimisen aluetta ja sen tarkoituksena on vahvistaa lapsen luontosuhdetta ja
vastuullista toimimista ymparistossa. Ymparistokasvatus sisaltaa kolme ulottuvuutta, joita
ovat oppiminen ymparistossa, oppiminen ymparistosta ja toimiminen ympariston puolesta.
Varhaiskasvatuksessa retkeillaan luonnossa ja rakennetussa ymparistossa seka tutkitaan ympa-
ristda ja havainnoidaan luonnonilmidita. Myos ymparistoon liittyvien kasitteiden kayttoa ope-
tellaan esimerkiksi tunnistamalla eri kasvi- ja elainlajeja. Lapsia myos ohjataan kohti kesta-

vaa elamantapaa. Tutkin ja toimin ymparistossani sisaltaa myos teknologiakasvatuksen, jota
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kuvaa tutkiva ja kokeileva tyotapa. Teknologiaa havainnoidaan yhdessa ja harjoitellaan eri-
laisten teknologisten valineiden turvallista kayttoa. Luovat ratkaisut ovat osa teknologiakas-
vatusta. (Opetushallitus 2016, 44-46.)

Kasvan, liikun ja kehityn sisaltaa tavoitteita, jotka tukevat itsesta huolehtimisen ja arjen tai-
toihin liittyvaa laaja-alaisen osaamisen osa-aluetta. Tavoitteet liittyvat lilkkkumiseen, ruoka-
kasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen. Lasta tulee innostaa lilkkkumaan niin ohjatusti
kuin omaehtoisestikin tarjoten mahdollisuuksia riittavalle fyysiselle aktiivisuudelle seka lii-
kunnan ilolle. Lapsilla tulee olla paivittain riittavasti mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkumi-
seen sisalla ja ulkona. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla saannollista, lapsi-
lahtoista, tavoitteellista ja monipuolista. Lapsen myonteista suhtautumista ruokaan seka syo-
miseen edistetaan ja tuetaan monipuolisia ja terveellisia ruokatottumuksia. Aterioiden tulisi
olla kiireettomia ja niiden aikana harjoitellaan hyvia poytatapoja, yhdessa syomista, seka ruo-
karauhaa. Ruokiin tutustutaan eri aistein ja tutkimalla esimerkiksi niiden ulkonakoa, alkupe-
raa, koostumusta tai makua. Laulut, tarinat ja keskustelu kehittavat ja rikastavat lasten ruo-
kasanastoa. Terveys ja turvallisuus ovat osa kasvamisen, lilkkkumisen ja kehittymisen osa-alu-
etta. Lasten kanssa harjoitellaan henkilokohtaiseen hygieniaan liittyvia asioita seka keskustel-
laan lilkkumisen, levon ja ystavyyssuhteiden merkityksesta. Varhaiskasvatuksessa myos ope-
tellaan turvallisuuteen liittyvia asioita paivittaisissa tilanteissa, kuten ruokailussa, pukemi-
sessa, leikeissa ja ulkoilussa. Lasten kanssa harjoitellaan lahiliikenteessa lilkkumista ja turval-
liseen liikkumiseen liittyvia saantoja ja tapoja, mutta myos avunpyytamista ja hakemista har-

joittelemalla turvallista toimimista eri tilanteissa. (Opetushallitus 2016, 46-47.)

3.3  Espoon varhaiskasvatussuunnitelma

Espoon varhaiskasvatussuunnitelma on paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma, joka on laa-
dittu kuntakohtaisena. Kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma on kaikkien luettavissa Espoon
kaupungin verkkosivuilla. Kunnan suomenkielisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on linjattu
paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman tukevan henkilostodaan toiminnan suunnittelussa, to-
teuttamisessa ja arvioinnissa tehden nakyvaksi myos painotukset, jota espoolaisessa varhais-
kasvatuksessa on. Taman lisaksi Espoon varhaiskasvatussuunnitelma antaa espoolaisesta var-
haiskasvatuksesta tietoa niin huoltajille kuin yhteistyokumppaneillekin. (Espoon varhaiskasva-
tussuunnitelma 2017, 6, 12.)

Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma eli Espoon varhaiskasvatussuunnitelma on kaytossa
niin kunnallisissa kuin ostopalvelupaivakodeissa, perhepaivahoidossa ja muussa varhaiskasva-
tuksessa (esimerkiksi avoimet paivakodit) huomioiden kuitenkin varhaiskasvatusta tarjoavien
erilaiset toiminnan ominaispiirteet. Yksityisella varhaiskasvatuksen toimijalla tai yksityisella
perhepaivahoidolla on mahdollisuus valita noudattavatko he Espoon varhaiskasvatussuunnitel-

maa vai laativatko oman paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman. Taman lisaksi paikallinen
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varhaiskasvatussuunnitelma eli Espoon varhaiskasvatussuunnitelma antaa espoolaisesta var-
haiskasvatuksesta tietoa niin huoltajille kuin yhteistyokumppaneille. (Espoon varhaiskasvatus-
suunnitelma 2017, 6, 12.)

3.4 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Jokaisella lapsella on varhaiskasvatuslain (1973/36) mukainen oikeus saada suunnitelmallisesti
toteutettua ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
maan tulee kirjata tavoitteet, jotka tukevat lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia var-
haiskasvatuksessa seka tavoitteiden toteuttamista vaativat toimenpiteet. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa. on tarkennettu, etta lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan ”kuva-
taan lapsen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet seka yksilolliset tarpeet” (Opetus-
hallitus 2016, 10). Suunnitelmaa laadittaessa hyodynnetaan pedagogista dokumentointia seka
huomioidaan lapsen tausta koskien kielta, kulttuuria ja katsomusta. Lisaksi lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmassa tulee nakya lapsen tuen tarve seka tukitoimenpiteet ja niiden toteutus-
tavat. Osana varhaiskasvatussuunnitelmaa laaditaan myos laakehoitosuunnitelma, mikali lap-
sella on laakehoitoa vaativa pitkaaikaissairaus. (Varhaiskasvatuslaki 1973/36; Opetushallitus
2016, 10.)

Suunnitelman laatii paivakodissa lastentarhanopettajan kelpoisuuden omaava henkilo yhdessa
muun ryhman henkiloston ja lapsen huoltajien kanssa. Tarvittaessa varhaiskasvatussuunnitel-
man laatimiseen osallistuvat myos viranomaiset, asiantuntijat ja muut tarvittavat tahot, jotka
tukevat lapsen kehitysta ja oppimista. Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa (2017, 8) on tar-
kennettu, etta lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen osallistuvat lastentarhanopet-
tajat ja lastenhoitajat, jotka vastaavat lapsen hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Suun-
nitelman kirjaajana toimii ryhman lastentarhanopettaja, joka myos kay keskustelun yhdessa
huoltajien kanssa. Lasten varhaiskasvatussuunnitelmien pohjalta laaditaan ryhman varhaiskas-
vatussuunnitelma, jossa huomioidaan kirjatut pedagogiset tavoitteet toiminnalle. Varhaiskas-
vatussuunnitelmassa tulee nakya ja ottaa huomioon myos lapsen mielipide. Varhaiskasvatus-
lain mukaan jokaisen lapsen suunnitelmaa tulee arvioida ja se tulee tarkistaa vahintaan ker-
ran vuodessa tai aina, kun lapsen tarpeet edellyttavat. (Varhaiskasvatuslaki 1973/36; Espoon

varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Edellisessa kappaleessa mainittiin, etta lasten varhaiskasvatussuunnitelmat toimivat pohjana
ryhman varhaiskasvatussuunnitelmalle. Ryhmakohtainen varhaiskasvatussuunnitelma tulee
laatia jokaisessa lapsiryhmassa ja sen tarkoituksena on ohjata paivittaista kasvatus- ja opetus-
tyota. Lasten varhaiskasvatussuunnitelmissa asetettujen toiminnan pedagogisten tavoitteiden
lisaksi ryhman varhaiskasvatussuunnitelmassa tulee nakya seka varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet etta Espoon varhaiskasvatussuunnitelma. Suunnitelmaa muokataan ja taydennetaan

lukuvuoden aikana lasten tarpeista ja mielenkiinnonkohteista riippuen ja sen tekemiseen osal-
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listuu ryhman koko henkilosto, mutta myos lapset ja heidan vanhempansa. Ryhman varhais-
kasvatussuunnitelma on valine pedagogiikan suunnitteluun, mutta sen avulla myos arvioidaan

toiminnan toteutumista. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 8.)

4  Teoreettinen lahestyminen oppaan tekemiseen

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyoksi ei riita pelkka tuotos, vaan se vaatii rinnalleen amma-
tillista teoreettista tietoa. Tuotos voi olla esimerkiksi opas, kuten meilla on. (Vilkka ja Airak-
sinen 2003, 41-42.) Tassa opinnaytetyossa olemme joutuneet pohtimaan tietoperustaa huo-
mattavan paljon. Varhaiskasvatuksen aloituskaytannot seka itse varhaiskasvatus pitavat sisal-
laan monia eri osa-alueita ja yhdessa ne kaikki luovat valtavan kokonaisuuden. Taman vuoksi
opinnaytetyon mittakaavan huomioon ottaen kaikkea ei ole mahdollista kasitella yhta suu-

ressa laajuudessa kuin ne olisivat ansainneet.

Tietoperustaamme lahdimme rakentamaan seuraavien avainsanojen pohjalta: varhaiskasva-
tus, varhaiskasvatuksen aloituskaytannot ja lapsen kehitys varhaislapsuudessa. Lahtiessamme
rakentamaan opinnaytetyomme tietoperustaa, luimme aluksi paljon varhaiskasvatukseen liit-
tyvaa teoriaa ja vasta taman jalkeen aloimme hahmotella omaa tietoperustaamme. Lopulli-
siksi avainsanoiksi paadyimme valitsemaan varhaiskasvatuksen ja varhaiskasvatuksen aloitus-
kaytannot, koska ne vastasivat teoriaosuudeltaan eniten sita, minka pohjalta lahdimme opas-
takin rakentamaan. Tassakin oli viela tehtava rajausta siita, mita opinnaytetyomme teoreetti-
seen tietoon lopulta valikoituu, silla molemmat aiheet ovat hyvin laajat. Lapsen kehitys var-
haislapsuudessa taas oli sellainen teoreettinen osa-alue, jonka koimme itsellemme tarkeaksi,
jotta ymmartaisimme paremmin myos varhaiskasvatuksen aloituksen merkitysta lapselle itsel-

leen, ei vain huoltajille tai varhaiskasvatuspaikalle.

4.1  Kiintymyssuhteet

Varhaisen vuorovaikutuksen myota vauvalle syntyy kiintymyssuhde ensimmaisen ikavuoden
loppuun mennessa. Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn, brittilaisen psykiatrin luoma teo-
ria pienen lapsen seka hanta hoivaavan hoitajan valisesta varhaisvaiheen vuorovaikutuksesta.
Kiintymyssuhdeteoria on teoria kiintymyssuhteista ja kiintymyssuhteeseen ja sen muodostumi-
seen vaikuttavista tekijoista. John Bowlbyn teorian mukaan lapsen hyvan kehityksen kannalta
tarkeiden aikuisten tulee olla todella lasna paivittaisessa arjessa. Hyva kehitys edellyttaa

myos lapselle merkittavien aikuisten pysyvyytta. (Rusanen 2011, 27.)

Lapsi ei kiinny automaattisesti vanhempiinsa, vaan vauva kiintyy ihmisiin, jotka ovat hanen
elamassaan vahvasti lasna ensimmaisen elinvuoden aikana. Paivittaiset rutiinit seka hoivaava
kosketus tuovat vauvalle tarkean tunteen perusturvallisuudesta. Turvallisuuden tunteen tuo

vauvalle tutun hoitajan aani, kosketus seka laheisyys. (Salo 2003, 45.)
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Lapsi tarvitsee kiintymyssuhdeteorian mukaan yhden ensisijaisen kiintymyssuhteen hyvan ke-
hityksensa perustaksi. Taman kiintymyssuhteen tulisi olla yksi ylitse muiden ja usein se muo-
dostuu lapsen ja aidin valille ja sita nimitetaan primaarikiintymyssuhteeksi. Paivahoidontyon-
tekijat ovat lapselle myohemmin tarkeita sekundaarikiintymyssuhteen kohteita esimerkiksi
lapsen isan lisaksi. Lapsi tukeutuu hanelle tarkeimpaan ja luotettavimpana pitamaansa hoita-
vaan aikuiseen silloin kun han kokee uhkaa, pelkoa tai on hadissaan. Lapselle merkityksellis-
ten aikuisten todellinen lasnaolo seka pysyvyys paivittaisessa arjessa ovat lapsen hyvan kehi-
tyksen kannalta tarkeita. (Rusanen 2011, 27, 31.)

Lapsen kiintymyssuhde muodostuu sen kautta, miten hanen hataansa on vastattu ja minkalai-
nen lapsen sisainen turvallisuudentunne on. Nain ollen lapselle voi muodostua turvaton ja tur-
vallinen kiintymyssuhdemalli sen perusteella, miten hanen hataansa on lapsen ensimmaisen
elinvuoden aikana vastattu. Turvaton kiintymyssuhde voidaan jakaa ristiriitaiseksi tai valttele-
vaksi kiintymyssuhdemalliksi. Se ovatko lapset kiinnittyneet turvallisesti vaiko turvattomaksi,
vaikuttaa siihen, miten lapset reagoivat fysiologisissa reaktioissaan ja kayttaytymisessaan.
(Salo 2003, 61-63.)

Turvallisesti kiintynyt lapsi luottaa vanhempiensa lasnaoloon, herkkyyteen ja lapsi kokee, etta
lasta rakastetaan omana itsenaan. Lapsi uskaltaa tutkia omaa ymparistoaan seka myos tukeu-
tua hadan hetkella hoitajaansa. Turvallisesti kiintynyt lapsi uskaltaa myos ilmaista niin myon-
teisia kuin kielteisiakin tunteita. (Sinkkonen & Kalland 2012, 111.) Lapset, jotka ovat kiinty-
neet turvallisesti, uskaltavat ilmaista rehellisesti eroahdistustaan ja nain ollen pystyvat otta-
maan lohdutusta vastaan hoitajalta ja lisaksi jonkin verran myos vieraalta aikuiselta. Paiva-
hoitopaivan ajan turvallisesti kiinnittyneilla lapsilla on muistissa mielikuvia, jotka tuottavat
heille turvaa. Vuorovaikutusmielikuvien varassa he voivat luottaa hoitajan palaamiseen ja
huolenpitoon. (Salo 2003, 62-64.) Kiintymyssuhteen voidaan sanoa olevan siis turvallinen, kun
lapsi huolestuu, kun hanen paaasiallinen hoitajansa, useimmissa tapauksissa aiti lahtee. Lapsi
yrittaa etsia aitia ja lapsi osoittaa jalleennakemisen hetkella iloa ja riemua. Tutkimusten mu-
kaan kiintymyssuhteen syntymiselle kriittiset vuodet ovat lapsen ensimmaiset kaksi ja puoli
ikavuotta, silla siihen mennessa kiintymyssuhde on joko saavutettu tai se on saattanut jaada

turvattomaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 154.)

Ennakoimaton hoiva ja lapsen laiminlyominen aiheuttaa turvattoman kiintymyssuhteen lapsen
ja vanhemman valille. Jos lapsi jaa tuntemattomien ihmisten seuraan tai jaa pitkiksi ajoiksi
yksin, voidaan se lukea ennakoimattomaksi hoidoksi. Myos lapsen lohduttaminen silloin kun
hanella on hata vaikuttaa kiintymyssuhteen muodostumiseen. Pieni lapsi on hyvin riippuvainen
hoitajastaan perustarpeiden osalta. Mita pienempi lapsi on kyseessa, sita riippuvaisempi han
on. Selviytyakseen lapsi mukautuu erilaisiin keinoihin, joilla han varmistaa, etta hanen tarpei-

siinsa vastataan. (Rusanen 2011, 18-20). Lapsen kaytoksessa turvaton kiintymyssuhde ilmenee
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myo0s niin, ettei lapsi ole kovin harmissaan jaadessaan vieraan ihmisen hoitoon. Uudelleen ta-

vatessaan lapsi saattaa valtella paaasiallista hoitajaansa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 154.)

Ristiriitaisesti kiintyneiden lasten hoitajat ovat olleet hoivan antamisessa epajohdonmukaisia
ja ailahtelevia. Talloin lapset ovat saaneet hoivaa vaihdellen. Lapsen negatiivisten tunteiden
ilmaisu on joskus johtanut hoivan saamiseen ja joskus taas ei. Usein ristiriitaisesti kiintynei-
den lasten tunteiden saately on heikkoa ja jotta ristiriitaisesti kiintyneet lapset tulisivat kuul-
luksi, yrittavat he kayttaytymisellaan viestittamaan tunteitaan voimakkaasti. Lapset jotka
ovat ristiriitaisesti kiintyneet, kayttaytyvat vanhempiaan kohtaan joskus takertuvasti ja valilla

taas vihamielisesti. He kokevat erotilanteet usein todella uhkaaviksi. (Salo 2003, 62-64.)

Valttelevasti kiintynyt lapsi ei luota hoitajansa herkkyyteen ymmartaa, havaita ja tyydyttaa
tarpeitaan, vaan han turvautuu omaan apuunsa. (Sinkkonen & Kalland 2011, 112.) Paivako-
dissa lapsen kiintymyskayttaytyminen saattaa ilmeta erotilanteissa lapsen ripustautuessa van-
hempaansa, itkemalla tai komentamalla. Lapsen tarkoitus on kayttaytymisellaan muuttaa
vanhempansa paatosta. Pienemmassa, alle kolmevuotiaassa lapsessa reaktiot saattavat olla
hyvin voimakkaita vanhemman lahtiessa ja jattaessa lasta paivakotiin. Talloin rauhoittuak-
seen lapsi usein vaatii fyysista kontaktia, esimerkiksi sylia. Vanhemmilla lapsilla, yli kolme
vuotiailla vanhemmista juttelu tai vaikka kuvien nayttaminen saattaa riittaa rauhoittelukei-

noksi, silla usein vanhempien lapsien reaktiot eivat ole niin voimakkaita. (Rusanen 2011, 27.)

Lapsi syntyy tietynlaiseen kulttuuriseen ymparistoon. Suhdeverkon voidaan sanoa muodostu-
van jokaiselle lapselle yksilolliseksi. Vuorovaikutussuhteilla on keskeinen rooli lapsen kehityk-
sessa. Nain ollen lapsen kehitysta tarkasteltaessa on otettava huomioon lapsen ymparisto seka
ihmissuhteet. Laheiset suhteet muodostavat lapsen kehityksen tarkeimman viitekehyksen,
silla lapsi kehittyy laheisten ihmissuhteiden tukemana. Taman vuoksi lapsen valista suhdetta
hanen vanhempiinsa seka kasvattajiinsa tulisi vaalia. Vuorovaikutussuhde voidaan nahda si-
teena, jossa on mukana molempien osapuolien osallisuus seka aktiivisuus. Lapsen varhaisin
vuorovaikutussuhde muodostuu lapsen ja hanen vanhempiensa valille. Taman vuorovaikutus-
suhteen pohjalta muodostuu lapsen ensimmainen varhainen kiintymyssuhde. Minan tunne al-
kaa asteittain muodostua lapselle suhteessa hanen vanhempiinsa. (Kaskela & Kronqvist 2012,
15.)

Varhaiskasvatukseen siirtyminen on suuri muutos lapsen elamassa. Lapsen ika vaikuttaa suu-
resti muutoksen rajuuteen. Taman takia pieni lapsi vaatii enemman tukea ja kannattelua seka
hanen virittyvan aikuisen huomiota toisin kuin yli 3-vuotias lapsi. Yleensa yli kolmen ikavuo-
den olevat haluavat toimia aktiivisesti toisten lasten kanssa seka selviytyvat paremmin ryhma-
tilanteista. Lapsen kannattelulla tarkoitetaan, etta varhaiskasvattaja helpottaa lasta kesta-
maan eroa vanhemmista. Kannattelun avulla tuetaan myos lapsen kiintymyssuhdetta vanhem-
piin. (Kaskela & Kronqvist 2012, 16.)
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Kiintymystyypeille tyypilliset mielenmallit saattavat vaikuttaa ajatteluun, tunne-elamaan
seka ihmissuhteiden laatuun lapi ihmisen elaman. Erityisesti ne aktivoituvat silloin kun ihmi-
nen on vaara- ja stressitilanteissa tai tarkeissa elaman muutosvaiheissa kuten esimerkiksi van-
hemmuuden koittaessa. Parhaimmassa tapauksessa kiintymyssuhde on siis ollut turvallinen,
jolloin omat lapsuusmuistot rikastuttavat myos omaa aitiytta tai isyytta. (Sinkkonen & Kalland
2012, 112.)

4.2 Varhaiskasvatuksen aloitus

On tarkeaa, etta vanhemmat tutustuvat lapsensa varhaiskasvatuspaikkaan ennen kuin lapsi
tutustutetaan varhaiskasvatuspaikkaansa. Vanhempien tuntemuksilla on suuri merkitys myos
lapselle, silla jos vanhemmat pitavat paivakotia turvallisena ja hyvana, luottamus hoitopaik-
kaa kohtaan valittyy myos lapselle. Sen vuoksi perheen ja paivahoidon tyontekijan ensimmai-
nen tapaaminen on tarkea luottamuksellisen ja myonteisen suhteen rakentumisen kannalta.
(Kaskela & Krongqvist 2012, 12.)

Varhaiskasvatuksen aloitus on aina monen tasoinen arkisen elaman muutos kaikille siihen osal-
listuville ja siina on mukana niin hallinnan kuin epavarmuudenkin tunteita. Lapsella ei ole
mahdollisuutta paattaa paivahoidon aloituksesta eika lapsi pysty etukateen arvioimaan mita
paivahoidon aloitus tuo mukanaan ja milla tapaa siihen pitaisi valmistautua. Lapsi on muutok-
sen kohtaamisessa riippuvainen vanhemmistaan seka paivahoidon aikuisista. Aikuiset taas en-
nakoivat seka suunnittelevat tulevaa toimintamallien, tavoitteiden ja kaytettavissa olevien
mahdollisuuksien mukaan. Aikuisilla on kykya kasitella muutosta, vaikka he eivat voikaan en-

nustaa kuinka paivahoidon aloitus tulee sujumaan. (Munter 2001, 35.)

Varhaiskasvatuksen aloitus on koko perheelle iso asia. Muutokseen voi liittya paljon erilaisia
tunteita kuten iloa, innostusta ja luottamusta, mutta myos vaikeampia tunteita. Vanhemmat
voivat miettia sopeutuuko lapsi hoitoon, ovatko hoitopaikka ja siella olevat aikuiset turvalli-
sia, saako lapsi hoidossa huomiota ja esimerkiksi kiusaako joku lasta. Harvinaista ei ole tun-
tea myoskaan epavarmuuden ja syyllisyyden tunteita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2017.)

Lapsen kehittyva minuus ja psyykkinen tasapaino ovat yhteydessa siihen, etta lapsen nakokul-
masta ymparisto on ennustettavissa seka siihen lapsen kokemaan, etta han voi yha enemman
saadella ymparistoaan sisaisten pyrkimystensa mukaan. Jokapaivaiset toistuvat tapahtumat
ruokailusta ja vaipanvaihdosta heraamisiin ovat luoneet ennakoitavuutta, jonka varassa lapsi
kohtaa uudet ja tulevat asiat. Rutiinit eivat ole vain paivaa hidastavia asioita, vaan ne ovat
tilanteita lapsen maailmassa, joita ei ole ilman toista ihmista. Tilanteiden toistavuus seka jat-
kuvuus luovat lapselle pohjan omaelamankerralliselle muistille. Muistille, jota lapsi ei valtta-

matta kykene kielellisesti sanoittamaan, mutta joka on lapsessa tunteina, mielialoina, aisti-
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muksina seka tunnelmina. Omaelamakerrallinen muisti on paitsi valttamaton ihmisen psyykki-
selle eheydelle, mutta myos perustana muutoksen kohtaamiselle ja henkilokohtaiselle muut-
tumiselle. Paivahoidon aloitus on tulevien paivahoitoviikkojen ja vuosien kannalta kriittinen
jakso ja sen tulisi kannatella mukanaan ja vahvistaa. Toisinaan sen tulisi pystya rakentamaan
lapselle tunnetta siita, milta tuntuu olla toimiva yksilo tutussa, mutta uusia asioita taynna
olevassa ymparistossa. Taman avulla lapsesta voi tulla alusta asti oman paivahoitonsa keskei-
sin henkilo (Munter 2001, 36.)

Vanhempien suhtautuminen varhaiskasvatuksen aloitukseen vaikuttaa myos lapseen. Jos van-
hemmat ovat luottavaisia ja rauhallisia, rauhoittaa se myos lasta. Hyvin jarjestetty varhais-
kasvatus tukee hyvaa kehitysta vanhempien hoidon rinnalla. Vanhemmat sailyvat silti lapselle
tarkeimpina aikuisina seka myos lapsen ensisijaisina kasvattajina. Kotoa saatu hyva ja hella
hoito auttaa uusissa tilanteissa, silla lapsella on matkaevaanaan perusturvallisuuden ja -luot-

tamuksen kokemus. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen hanen elamanpiirinsa laajenee kotoa paivakotiin. Lapsi
on kuitenkin edelleen kotinsa lapsi ja hanen elamansa keskipiste on kotona. Kokemusmaailma
alkaa kuitenkin karttua uudella tavalla ja uusilla asioilla. Lapsessa tapahtuu muutoksia mo-
nilla osa-alueilla. Tarkeimpia muutoksia tapahtuu lapsen subjektiasemassa, paivankulussa,
toimintakulttuurissa, ihmissuhteissa ja fyysisessa ymparistossa. Subjektiasemalla tarkoitetaan
lapsen asemaa tuntevana ja tahtovana ihmisena seka toimijuuden kokemusta, jonka lapsi ot-
taa ja saa kotona ja paivahoidossa sosiaalisen yhteisonsa vuorovaikutuksessa. Subjektiasema

maarittaa lapsen osallisuutta omaa elamaansa koskeviin paatoksiin. (Munter 2001, 37.)

Varhaiskasvatuksen aloitus tulisi luoda niin, etta lapsi pystyy rakentamaan turvallisen suhteen
varhaiskasvatuksen aikuisiin. Paivakodin aikuisen ja lapsen suhteen pohja luodaan yhteisissa
tilanteissa lapsen ja lapsen vanhempien kanssa, yleensa viimeistaan pehmean laskun aikana.
Aluksi on tarkeaa, etta ainakin yksi paivakodin aikuinen on lapsen oma aikuisensa. Taman tu-
tun aikuisen varassa osallistuminen paivakodin toimintoihin mahdollistuu. Kaikki lapset tarvit-

sevat varhaiskasvatuksen aloituksessa aikuisen tukea alusta asti. (Munter 2001, 51.)

Varhaiskasvatuksen aloituksessa tutustumisjakson tulisi olla tarpeeksi pitka, noin kaksi viik-
koa. Talloin lapsen turvallinen suhde uuteen aikuiseen ehtii muodostua. Vanhempien mukana
olo varhaiskasvatusvaiheen alussa on myos oleellista. Vanhempien tutustuminen varhaiskasva-
tuksen kasvattajaan ja heidan valilleen muodostunut luottamus siirtyvat vanhemmilta lap-
selle. Tutustumisjakson aikana kasvattajalle syntyy kuva lapsesta ja jakson paattyessa lapsi
on saanut rauhassa ja turvallisesti vanhempien kanssa tutustua varhaiskasvatuksen henkilo-
kuntaan, rutiineihin ja muihin lapsiin. Tutustumisaika edesauttaa hyvan vuorovaikutuksen syn-

tymista lapsen ja kasvattajan valille. (Hujala & Turja 2017, 82.)
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4.3  Paivarytmi

Yksi merkittavimmista turvallisuutta tuova tekija etenkin pienella, alle kolme vuotiaalla lap-
sella on paivittaisten tapahtumien ennakoitavuus eli saannéllinen paivasta toiseen toistuva
paivarytmi. Paivankulun suunnittelussa otetaan paljon erilaisia asioita huomioon. Paivarytmin
rungon eli toisin sanoen perushoitotapahtumien organisoimiseen tuo nykyisin haasteita van-
hempien tyoaikojen seka myos perheiden aikataulujen erilaistuminen. (Helenius & Karila
2001, 67-68.)

Perushoitotapahtumiin esimerkiksi hygieenisiin toimenpiteisiin, ruokailuihin ja uneen seka
myos ulkoiluun pukemisineen on hyva panostaa. Niissa ei pelkastaan ole kyse vain perus-
hoidosta, vaan niiden avulla paivan aikana voi toteuttaa tunnetankkausta ja tyydyttaa lasten
aikuisten nalkaa. Lasten kohtaaminen yksilollisesti, henkilokohtaisesti ja laheisesti onnistuu
niissa tilanteissa hyvin. Voidaan sanoa, etta kun perushoidon tilanteet hoidetaan hyvin, pysyy
lapsiryhmakin rauhallisempana. Tilanteet tarjoavat lapsille terveyden ja vireystilan kannalta
myos tarkeita kasvatuksellisia ja itsenaiseksi oppimisen mahdollisuuksia. Lapsiryhman paivit-
taisessa toiminnassa tulisi olla riittavasti aikaa ja tilaa leikille seka muulle lasten omaehtoi-

selle tutkivalle toiminnalle. (Helenius & Karila 2001, 69.)

Varhaiskasvatus perustuu yleensa samanlaiseen toistuvaan paivaohjelmaan, jossa kymmenet
lapset leikkivat, nukkuvat ja viettavat hoitajien kanssa paivan ilman suurempia ongelmia.
Ruokailu, lepo, ulkoilu ja erilaiset muut paivan aktiviteetit rytmittavat olemista omalta osal-
taan. Lapsi ei miella samanlaisena toistuvia paivia tylsaksi, vaan painvastoin. Lapsi ei osaa
joustaa samalla tavalla omassa rytmissaan kuin aikuinen. Tavat syntyvat saannollisyyden ja
toiston kautta ruokailun ja nukkumaanmenojen suhteen, luoden paivaohjelmalle pohjan. Ne

asettavat raamit kaikelle muulle tekemiselle. (Matilainen 2008, 45.)

Lapsiryhmissa paivarytmi on keskeisin kasvatustekija vaikkei sita usein sellaiseksi valttamatta
tiedostetakaan. Paivarytmi vaikuttaa lapsilla psykofyysiseen tilaan ja kokonaiskehitykseen
vain silloin kun sita noudatetaan johdonmukaisesti. Paivarytmin rikkomisen tulisi olla erittain
poikkeuksellinen tapahtuma. Hyvan paivarytmin saavuttaminen edellyttaa toimivaa ja samaan
hiileen puhaltavaa tyoyhteisoa. (Helenius ja Karila 2001, 83.) Rutiinit antavat lapselle selkeat
ja turvalliset rajat. Rutiinien avulla lapsi voi kehittya ja kasvaa omassa tahdissaan. (Matilai-
nen 2008, 61.)

Varhaiskasvatuksessa tapahtuva ruokailu on osa lapsen perushoitoa, kasvatusta ja opetusta,
silla ruokailu edistaa lapsen fyysista ja psyykkista hyvinvointia. Se myos yllapitaa lapsen vi-
reytta hoitopaivan aikana. Suomalaisen perusruoan ohessa totutellaan makujen maailmaan,
opetellaan syomaan itse ja opitaan poytatapoja. Koko paivan varhaiskasvatuksessa olevat lap-
set saavat paivan aikana aamupalan, lounaan ja valipalan, kun taas vuorohoidossa olevat lap-

set saavat myos paivallisen ja iltapalan. Varhaiskasvatukseen lapselle tulisi varata sopivat
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vaihtovaatteet ja tarvikkeet. Varhaiskasvatuksessa paivaan kuuluu myos pieni lepohetki, joka
on tarkeaa fyysiselle ja psyykkiselle tasapainolle. Varhaiskasvatuksessa tulee kiinnittaa huo-
miota myos hygieniaan, silla monet sairaudet voidaan ennaltaehkaista oikeanlaisella hygieni-

alla. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2013, 146-147.)

4.4 Ryhma varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus voidaan kuvata myos ryhmakasvatuksena, silla lapsen aloittaessa paivakodin
tulee hanesta osa jotakin ryhmaa. Suurin osa paivakodissa olevista ihmisista on lapsia aikuis-
ten sijaan ja lapset ovat paivittain keskenaan tekemisissa toistensa kanssa. Lapset saavat ryh-
massa kokemuksen olla osa yhteisoa ja he harjoittelevat aikuisten tuella monia erilaisia sosi-
aalisen elaman taitoja. Naita taitoja ovat esimerkiksi toisten ystavallinen kohtelu, itsensa il-
maiseminen seka vuorovaikutustaidot. Lapset usein kokevat leikkikaverit tarkeimmaksi asiaksi
varhaiskasvatuksessa. (Kalliala 2012, 164-165.) Varhaiskasvatuksessa lapsiryhmat muodostuvat
hyvin monella tavalla erilaisista yksilollisista lapsista. Moninaisuutta luovat ika, sukupuoli, so-
siaaliluokat seka kulttuuritaustaan ja etnisyyteen liittyvat asiat. (Koivula, Siippanen & Eerola-
Pennanen 2017, 195.) Ryhma muuttaa ihmisen kaytosta eika kukaan toimi ryhmassa samalla
tavalla kuin muutaman ihmisen seurassa. Ryhmakoko vaikuttaa siihen kuinka ennakoitavaa ih-
misen kaytos on ryhmassa seka myos esimerkiksi ryhman toimivuuteen (Keltikangas-Jarvinen
2012, 146.)

Voidaan sanoa, etta kerran omaksuttu kayttaytymismalli vahvistuu ryhmassa, silla ryhma lisaa
todennakoisyytta siihen, etta kerran alkanut sosiaalinen kehitys etenee alkamaansa suuntaan.
Ryhma ohjaa lapsen alkuperaista kayttaytymismallia. Alle vuoden ikaiset lapset ovat kiinnos-
tuneita toisistaan, mutta eivat viela osaa leikkia keskenaan. Voidaan sanoa, etta lapsen ol-
lessa yli kolmivuotias, kykenee han leikkimaan jo pidemman aikaa ryhmassa yhteisten saanto-
jen mukaan. Usein silloin jokaisella lapsella on jo leikissa oma roolinsa. Ryhmaa ohjaava ai-
kuinen voi vedota jo yhteisesti sovittuihin saantoihin ja lapset vahitellen alkavat ymmarta-
maan mita niilla tarkoitetaan. Ennen viidetta ikavuotta jatkuva aikuisen ohjaus on valttama-

tonta, jos lapsia on monta, ettei tilanne karkaa kasista. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 150-152.)

Pienten lasten kohdalla ryhman muodostumisen perustana voidaan pitaa lasten suurta mielen-
kiintoa toisiaan kohtaan. Usein saatetaan ajatella, etta pienten lasten kohdalla ystavyyssuh-
teet ovat lyhytkestoisia ja satunnaisia. Monet tutkimustulokset ovat kuitenkin osoittaneet,
etta ensimmaisen ja toisen ikavuoden aikana solmitut ystavyyssuhteet ovat kestaneet useam-
man vuoden ajan. Pienten ryhmassa sosiaaliset suhteet ovat kuitenkin hyvin vaihtelevia ja ys-
tavyyssuhteiden muodostuminen ei sulje pois muita vahemman pysyvia, mutta lapsen mielesta

innostavia leikkikavereita. (Munter 2001, 107.)

Lasten valinen vuorovaikutus rakentuu usein jonkin esineen ymparille. Lapset oppivat nope-

asti tunnistamaan valillaan olevia valtasuhteita, osa lapsista toimii niilden mukaan, kun taas
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osa ei. Lyhyessa ajassa lapsien valille kehittyy saanto reilusta pelista esimerkiksi tilanteessa,
jossa jollakin lapsella oli esine ensin ja han saa sen myos pitaa. Toiminnallisen aktiivisuuden
erot synnyttavat lasten valille myos valtasuhteita. Toisten toimista kiinnostuva ja joka paik-
kaan kerkeava lapsi koetaan useimmiten hallitsevana. Jotkut lapsista pyrkivat hanen seu-
raansa, osa taas valttelee. (Munter 2001, 108.) Lapsiryhmassa aikuisen on tarkeaa huomioida
ne lapset, jotka jaavat leikin ulkopuolelle, silla useimmiten leikin ulkopuolelle jaavat lapset
jaavat sivuun kaikesta muustakin. Muiden lasten osoittama hyljeksinta ja kaverisuhteiden
puuttuminen heikentavat lapsen itsetuntoa. Aikuisen puuttuminen tilanteeseen ja tarvittaessa
leikin ohjaaminen seka tukeminen on tarkeaa, silla yksin jaava lapsi saattaa tuntea epavar-
muutta myos jatkossakin sosiaalisissa tilanteissa. Lapsilla on erilaisia sosiaalisia tarpeita, silla
toiset lapset haluavat aina olla ryhmassa, kun taas toiset lapset voivat mielellaan haluta olla
yksin. Jotkut lapset saattavat haluta leikkia vain parhaan kaverinsa kanssa kahdestaan. Aikui-
sella on merkittava rooli varmistaa, etta lapset tottuvat toimimaan erilaisten ihmisten kanssa.
(Jarvinen ym. 2013, 161.)

Paivakodin arjessa lapsiryhman rakentuminen ja ryhman valiset sosiaaliset vuorovaikutussuh-
teet muodostavat moniulotteisen kokonaisuuden. Ryhman taustalla vaikuttavat erilaiset ar-
vot, periaatteet seka linjaukset esimerkiksi Varhaiskasvatuksen perusteet. Yhteiset kokemuk-
set esimerkiksi leikin kautta vaikuttavat myos vuorovaikutussuhteiden muodostumiseen. (Koi-
vula, Siippanen & Eerola-Pennanen 2017, 15-16.) Yhteenkuuluvuus ryhmassa rakentuu yhtei-
sen tekemisen seka yhdessa olon kautta. Ryhmaan kuuluvilla ihmisilla pitaa olla riittavasti yh-

teista, jotta ryhma toimii parhaalla mahdollisella tavalla. (Kalliala 2008, 37-38.)

5 Haastattelut ja oppaan toteutus

Kappaleessa kaksi kerroimme, etta oppaan toteutus on koostunut kolmesta eri vaiheesta: pai-
vakodin vanhempien ja henkilokunnan haastatteluista, haastatteluiden purkamisesta ja op-
paan teosta. Sovimme Silkkiniityn paivakodinjohtajan kanssa, etta kokoaisimme oppaan van-
hempien seka tyontekijoiden haastatteluiden perusteella. Lopulliseksi tiedonkeruumuodoksi
valitsimme puolistrukturoidut haastattelut. Puolistrukturoitu teemahaastattelu on lomake-
haastattelua vapaampi tapa aineistonkeruulle. Teemahaastattelut on mahdollista toteuttaa
joko menemalla itse paikan paalle haastattelemaan tai puhelinhaastattelun avulla. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 63.)

5.1 Paivakodin vanhempien ja henkilokunnan haastattelut

Haastattelu mahdollisti meille kyselylomaketta nopeamman tavan kerata tietoa. Haastattelu-
tilanteessa meilla oli mahdollista selittaa opinnaytetyotamme tarkemmin ja vastata samalla
myos vanhempien ja henkilokunnan kysymyksiin. Tyonjaon osalta jaoimme haastattelut kah-
teen osaan. Toinen meista haastatteli vanhemmat ja toinen paivakodinjohtajan seka henkilo-

kuntaa. Haastateltavia oli yhteensa kahdeksan. Jarjestimme haastattelut yksilohaastatteluna,
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jotta haastateltavien henkilollisyys ei paljastuisi kenellekaan. Haastattelut tapahtuivat Silkki-
niityn paivakodissa ja perheita ei valikoitu ennalta yhta lukuun ottamatta. Ennalta valittu
haastateltava oli henkilo, jota paivakodin johtaja Mervi Pasanen toivoi meidan haastattele-
van. Haastateltavat pyydettiin paivakodin kaytavilta kahtena aamu- ja iltapaivana. Haastatte-
lukysymykset (taulukko 1 ja taulukko 2) laadimme menetelmatyopajassa ohjaajan apua kayt-
taen. Taysin samoja haastattelukysymyksia emme voineet kayttaa vanhempien ja henkilokun-

nan kanssa, vaan jouduimme hieman muokkaamaan niita keskenaan.

Haastattelukysymykset vanhemmille

1. Millaisia asioita teille kerrottiin palvelusopimuksen teon yhteydessa liittyen

.....

2. Saitteko paivakodilta tietoa hoidon aloituksesta ennen palvelusopimuksen te-
koa? Millaista?

3. Olisitteko halunneet saada enemman tietoa ennen paivahoidon aloitusta? Mil-
laista?

4. Mistd asioista olisitte halunneet saada tietaa enemman?

5. Mitd asioita pidatte tarkeana saada tietaa ennen lapsen pdivahoidon aloitusta?

Taulukko 1: Haastattelukysymykset vanhemmille

Haastattelukysymykset henkilokunnalle

don aloitukseen?

2. Mitd tietoa perheet saavat hoidon aloituksesta ennen palvelusopimuksen te-
koa?

3. Koetko, ettd perheiden tulisi saada enemman tietoa ennen varhaiskasvatuk-
sen aloittamista? Millaista?

4, Mitka asiat sinun mielestdsi ovat tarkeimpia asioita valittaa perheille kirjalli-
sessa muodossa?

5. Mita asioita piddtte tarkeana saada tietad ennen lapsen pdivahoidon aloitusta?

Taulukko 2: Haastattelukysymykset henkilokunnalle
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Opinnayteyohon tarvittavan tiedon tarkkuus seka se minkalaista tietoa siihen tarvitaan, vai-
kuttavat haastattelutavan valintaan. Haastatteluiden purkaminen ei ole toiminnallisessa opin-
naytetyossa yhta tarpeellista ja jarjestelmallista. Litterointi eli haastatteluiden puhtaaksi kir-
joittaminen on tarkeampaa keskittaa kohderyhman kannalta oleellisempaan tietoon, jota tar-
vitaan sisallon tuottamisessa. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 63-64.) Litterointi on tyolasta, mutta
se helpottaa tutkimusaineiston jarjestelmallista lapikayntia seka aineiston mahdollista ryh-
mittelya ja luokittelua (Vilkka 2015, 137.)

Litteroinnin perusteella poimimme oleelliset seikat haastatteluista. Olennaisimmiksi asioiksi
katsoimme ne, mitka ovat toistuneet vahintaan kahden haastateltavan haastatteluissa. Niiden
seka paivakodin johtajan toiveiden avulla aloimme kokoamaan opasta. Pohdimme tarkasti op-
paan aiheiden rajaamista eli niita asioita mitka tulisi ainakin mainita oppaassa. Myos paivako-
dinjohtaja esitti toiveita oppaan kokoamisen seka sisallon suhteen. Perehdyimme myos uuden
varhaiskasvatuslain tuomiin muutoksiin esimerkiksi termistossa ja jouduimme muuttamaan
muutaman vanhentuneen tiedon uuteen, minka lisaksi olemme pyrkineet kayttamaan paikoi-

tellen uusiutunutta termistoa myos opinnaytetyossamme.

Litteroituamme haastattelut saimme jo haastattelujen aikana nousseille tiedoille vahvistuk-
sen. Samat asiat nousivat esiin lahes jokaisessa haastattelussa hieman erilaisin variaatioin ja
sanamuodoin. Keskitymme nyt lahinna paivakodin johtajan seka vanhempien haastatteluista
nousseisiin ajatuksiin, silla koemme ne oppaan sisallon kannalta merkityksellisemmiksi. Emme
kuitenkaan jata taysin huomiotta henkilokunnan haastatteluja, vaan myos ne osaltaan ohjaa-
vat oppaan rakentumista ja sisaltoa. Alla olevaan taulukkoon (taulukko 3) olemme koonneet

haastatteluissa esiintyneita teemoja ja lukumaarat, kuinka monta kertaa mikakin teema on

mainittu yhteensa eri haastatteluissa.

Kaikista haastatteluista esiin nousseet teemat Lukumé&arat
Toimintatavat lapsen varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen 7
Check-list 6
Ryhman henkilokunta 5
Paivéakodin arki ja rytmi 4
Paivakodin kasvatusfilosofia 4
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Asiat ja tavat, joilla varmistetaan, etté lapsella on hyva olla 4
Tutustumisjakso ja sen merkitys 3
Paivéakodin yhteystiedot 1

Taulukko 3: Kaikista haastatteluista esiin nousseet teemat

5.2 Haastatteluiden tulokset

Haastateltavat toivat esiin, etta he toivoisivat paivitetyt yhteystiedot selkeasti nakyville.
Koimme ne myos oleelliseksi tiedoksi ja niiden on hyva olla oppaassa heti ensimmaisella si-
vulla nakyvilla. Nain vanhemmat loytavat ne nopeasti silloin kun siihen on tarvetta. Erityisesti
vanhempien haastatteluissa nousi esille paivakotiin tutustuminen ja tutustumisjakson pituus
seka siithen liittyvat kaytannot. Myos tyontekijoiden haastatteluissa nousi esille se, etta tutus-
tumisjakson kaytannot olisi hyva saada oppaaseen, jotta jokainen vanhempi saisi siihen liitty-
viin kysymyksiin vastauksen. Henkilokunnan haastatteluissa kavi ilmi se, etta vanhemmille on
epaselvaa tutustumisjakson pituus. Moni vanhemmista luulee, etta jokaisen lapsen tutustu-
misjakso on aina kaksi viikkoa, vaikka asia ei joka kerta niin ole. Oppaaseen halusimme kir-
joittaa taman selkeasti esille, jotta mahdollisilta vaarinymmarryksilta asian suhteen valtytaan
jatkossa. Osa vanhemmista toivoi saavansa tietaa tarkempaa tietoa paivakodin henkilokun-
nasta seka paivakodin tiloista. Koimme ne myos tarkeaksi informaatioksi, mutta oppaaseen
niita olisi ollut vaikea tuoda esille. Mielestamme tilat pitaa nahda itse, jotta jokainen saa oi-
keanlaisen mielikuvan lapsensa varhaiskasvatuspaikasta. Mielestamme aloituskeskustelu ja tu-
tustumisjakso vastaavat myos vanhempien toiveeseen tietaa varhaiskasvatuksen henkilokun-
nasta, silla aloituskeskustelussa ja tutustumisjakson aikana vanhemmilla on mahdollisuus tu-
tustua varhaiskasvatuksen henkilokuntaan ja saada parempi kasitys siita kuka heidan lapses-
taan on paivan aikana vastuussa. Myos tutustumisjakson aikana vanhemmat saavat paremman

kasityksen paivakodin tiloista.

Niin kutsuttu paivakodin kasvatusfilosofia, kuten yksi haastateltavistamme asian hienosti il-
maisi, oli asia, joka toistui lahes jokaisessa haastattelussa. Moni vanhempi koki, etta ennen
paivakodin aloitusta olisi hyva tietaa minkalainen kasvatusfilosofia paivakodissa on ja mita
paivakoti pitaa arkisissa asioissa tarkeana. Myos paivarytmista toivottiin tietoa. Nain ollen ha-

lusimme tuoda paivakodin paivarytmin myos oppaassa esille.

Seka tyontekijat etta vanhemmat toivoivat niin sanottua check-listia varusteista ja tavaroista,
mita paivakoti toivoo lapsilla olevan mukana, kun he aloittavat varhaiskasvatuksen. Monelle

vanhemmalle oli epaselvaa mitka varusteet ovat tarkeimpia olla mukana lapsen aloittaessa
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varhaiskasvatuksessa. Vanhemmat kokivat, etta paivakodin aloitukseen liittyy muutenkin pal-
jon uuden opettelua ja silloin on vaikea muistaa kaikkia asioita, esimerkiksi juuri varusteisiin
liittyvia asioita. Heidan haastatteluissaan nousi ehdotus check-listista josta olisi helppo katsoa
tarvittavat varusteet ja tavarat. Check-listin voisi laittaa esimerkiksi jaakaapin oveen, jossa
se olisi hyvin esilla. Ehdotimme asiaa paivakodin johtajalle, joka innostui ideasta ja toivoi,
etta tekisimme sellaisen oppaan liitteeksi. Kavimme check-listissa olevat varusteet ja tavarat
viela paivakodinjohtajan ja tyontekijoiden kanssa lapi, jotta varmasti kaikki oleellisimmat va-

rusteet olisivat listattuna.

Lapsen poissaoloista, sairastumisista, laakehoidosta seka vakuutuksista tuli vanhemmilta
toive, etta paivakodin kaytanteet niissa asioissa tulisi ilmi. Usein vasta tilanteen sattuessa
asia tulee tarkemmin esille, joten vanhemmat toivoivat, etta jo etukateen asia olisi selkeasti
luettavissa. Erityisesti vakuutukseen liittyvat asiat olivat myos paivakodin johtajan mielesta
hyvin tarkeita ja monelle paivakodissa aloittavalle epaselvaa. Kirjasimme oppaaseen erikseen
seka poissaolokaytanteista etta myos sairastumisesta ja vakuutuksista, jotta ne ovat kaikille

heti tiedossa. Tilanteen niin vaatiessa tieto on helposti oppaasta luettavissa.

Taulukkoon kirjattujen asioiden lisaksi halusimme kirjoittaa oppaaseen lapsen paivittaisesta
viemisesta paivakotiin ja pois hakemisesta, silla siihen liittyen on monella vanhemmalla usein
epaselvyytta. Eli esimerkiksi etta lapsi viedaan ryhmaan saakka sisatossut vaihdettuna ja kuka
voi lapsen hakea pois. Oppaaseen listasimme myos kirjallisuutta varhaiskasvatuksen aloituk-
seen liittyen, jotta jokainen perhe voi yhdessa lapsen kanssa kayda lapi uuden arjen opette-
lua myos kirjallisuuden avulla. Aiheesta on kirjoitettu paljon lastenkirjoja ja niiden avulla
lapsen on helppo kasitella varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvia asioita. Paivakodin johta-
jan toiveesta kirjoitimme oppaaseen loma-ajankohdat. Paivakodin johtajan mielesta ne olisi
hyva olla kirjattuna myos oppaaseen, jotta kaikki tarkein informaatio on samojen kansien si-
salla. Vaikka asiasta tulee paivakodissa erikseen muistutuksia seka ilmoituksia, oli paivakodin-
johtaja sita mielta, etta niiden olisi hyva loytya myos oppaasta. Kirjasimme erikseen loma-
ajat koskien varhaiskasvatusta ja esiopetusta, jotta vanhemmat huomioisivat, etta ne eivat

ole taysin samat.

5.3 Oppaan toteuttaminen

Oppaan kokoamisessa haastatteluilla oli suuri merkitys. Haastatteluiden avulla saimme selville
tarkeaa tietoa erityisesti vanhemmilta. Ilman vanhempien haastatteluita emme olisi tienneet
esimerkiksi toiveesta koskien check-listia. Myos paivakodin johtajan haastattelussa tuli ilmi
oppaan kokoamisen kannalta tarkeita seikkoja. Emme mitenkaan pystyneet haastattelemaan
kaikkia tyontekijoita, joten paivakodin johtaja toimi myos muun henkilokunnan aanena, silla

hanella on ajankohtaisin kasitys henkilokunnan ajatuksista.
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Opas toteutettiin word-tiedostona, jotta paivakodin olisi sita helppo muokata tulevaisuu-
dessa. Tapasimme paivakodin johtajaa oppaan kokoamisvaiheessa kaksi kertaa. Tapaamisker-
roilla kavimme oppaan lapi kohta kohdalta, jotta tieto olisi varmasti ajan tasalla ja oppaa-
seen varmasti tulisi kaikki se informaatio minka paivakoti kokee tarkeaksi. Oppaan kokoami-
sessa kaytimme aikaa seka sen sisallon kirjoittamiseen etta myos ulkoasun miettimiseen ja to-

teutukseen.

6  Arviointi

Opinnaytetyomme arviointi perustuu itsearviointiin seka yhteistyopaivakotimme Silkkiniityn
paivakodin johtajan ja tyontekijoiden arviointiin. Oppaasta pyysimme palautetta myos Silkki-

niityn paivakodissa varhaiskasvatuksessa olevien lasten vanhemmilta.

Opinnaytetyomme prosessi on ollut pitka elamanmuutosten seka tyokuorman vuoksi. Olemme
kuitenkin tyostaneet opinnaytetyotamme koko ajan pikkuhiljaa eteenpain huomioiden omat
resurssimme sen tekemiseen. Opinnaytetyoprosessin eteneminen olisi voinut olla tehokkaam-
paa, mikali olisimme pystyneet tyostamaan sita enemman yhdessa kevaalla ja kesalla 2017.
Toisaalta taas yhdessa kirjoittamisessa haasteena olisi ollut yhteisen ajan sopiminen, joten
paadyimme siihen, etta kirjoittamisen osalta molemmat kirjoittaisivat omilla tahoillaan sovi-

tuista asioista.

Yksi suurimmista lopputulokseen vaikuttaneista valinnoista oli valita tyoelaman yhteistyo-
kumppaniksi juuri Silkkiniityn paivakoti. Silkkiniitynpaivakodin kanssa tehty yhteistyo on tyo-
elaman kumppanimme mielesta onnistunut ja he ovat erittain tyytyvaisia lopputulokseen. Pai-
vakodinjohtajan mielesta oppaasta tuli selkea, helposti luettava ja se sisaltaa juuri oleellista
informaatiota, kun lapsi aloittaa varhaiskasvatuksessa. Paivakodinjohtaja oli tyytyvainen myos
tehtyyn yhteistyohon vanhempien, tyontekijoiden seka hanen itsensa kanssa. Yhteistyo on ol-
lut mutkatonta ja avointa. Olemme pyrkineet ottamaan heidan suunnaltaan tulleet toiveet
huomioon opasta tehdessamme. Myos meidan mielestamme Silkkiniityn paivakodin kanssa
tehty yhteistyo sujui hyvin ja olemme siihen myos henkilokohtaisella tasolla tyytyvaisia. Pa-
laute vanhemmilta on ollut positiivista. Moni kokee oppaan kattavaksi ja vastaavan useimpiin
vanhemmille heraaviin kysymyksiin. Kiitosta saatiin myos siita, etta jatkossa ei valttamatta
paivakodista aloituksen yhteydessa saa enaa niin montaa yksittaista paperia, kun asioita on
koottu yhteen oppaaseen. Yksi huoltaja esitti toiveen, etta oppaan voisi halutessaan saada

paivakodilta aloituksen yhteydessa myos paperisena versiona.

6.1 Tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa aloituskaytantoja sisaltava opas Silkkiniityn paivako-
dille. Tavoitteenamme oli koota helppolukuinen seka ymmarrettava opas. Teimme oppaan
sahkoisessa muodossa, jotta opasta on tulevaisuudessa helppo muokata tarpeiden ja toiminta-

tapojen muuttuessa. Nain ollen yhteistyopaivakotimme voi halutessaan kayttaa opasta myos
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myohemmin. Suunnittelimme oppaan helposti omaksuttavaksi, selkeasti jasennellyksi ja ajan
tasalla olevaksi. Paivakodinjohtajan mielesta opas taytti kaikki odotukset ja han oli lopputu-
lokseen erittain tyytyvainen. Erityisesti oppaasta loytyva informaatio, ulkoasu seka kieliasu
miellyttivat hanta. Paivakodinjohtaja toivoi, etta saisi esitella oppaan myos johtoryhmassa,
jolloin muut paivakodit voisivat halutessaan ottaa siita mallia. Lisaksi paivakodinjohtaja aikoo
laittaa oppaan nakyville myos Silkkiniityn paivakodin nettisivuille, jolloin se on nakyvissa kai-
kille, jotka sivuilla vierailevat. Paivakodin henkilokunnalta saadun palautteen perusteella
myos henkilokunta on oppaaseen tyytyvainen. Erityisesti henkilokuntaa ja paivakodinjohta-
jaan miellytti se, etta he ovat voineet olla prosessissa mukana, jolloin heidan toiveensa ja na-

kemyksensa on otettu oppaan toteutuksessa huomioon.

Tavoitteenamme oli my0s kasvattaa tietotaitoamme opinnaytetyomme aiheen tiimoilta. Aihe-
alueeseen perehtyminen seka teoriapohjan rakentaminen on laajentanut tietamysta varhais-
kasvatuksessa aloittavien lasten ja perheiden tarpeista. Haastattelut seka oppaan kokoaminen
opetti meille mita juuri Silkkiniityn paivakodin vanhemmat seka tyontekijat kokivat tarpeel-
liseksi informaatioksi. Oppaan kokoaminen opetti meille oleellisen tiedon rajaamista ja poh-
dintaa siita, miten saada kaikki tarkea informaatio tiivistettya, ilman etta joutuisimme jatta-
maan mitaan tarkeaa ja oleellista pois. Opinnaytetyoprosessin aikana olemme onnistuneet

kasvattamaan tietotaitoamme monella osa-alueella.

Aikataulullisissa tavoitteissa jouduimme monessa kohtaa antamaan periksi, jolloin alkuperai-
sen suunnitelman mukaan emme paasseet tavoitteisiin silla saralla. Aikataulullisesti oli haas-
tavaa asettaa realistisia tavoitteita henkilokohtaisten syiden vuoksi. Mikali aloittaisimme nyt
opinnaytetyon tekemisen uudelleen, muuttaisimme ainakin muutamia asioita. Ennen kaikkea
tiukempi, mutta silti realistinen aikataulutus opinnayteyon prosessin etenemisen suhteen olisi
asialistan karjessa. Lisaksi viela tiheammat tapaamiset niin toistemme, opinnaytetyomme oh-
jaajan kuin Silkkiniityn paivakodinkin kanssa olisivat olleet tarpeen. Kaikesta huolimatta
saimme opinnaytetyomme valmiiksi ja tyoelaman yhteistyokumppanimme on lopputulokseen

tyytyvainen.

6.2 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Silkkiniityn paivakodin kanssa tehty yhteistyo oli onnistunutta, joka mahdollisti myos oppaan
hyvan toteutuksen. Henkilokunnan ja vanhempien haastatteluiden avulla saimme selville mita
juuri yhteistyopaivakotimme vanhemmat seka tyontekijat kokevat tarkeaksi tiedoksi. Paivako-
dinjohtajan kanssa tiiviisti tehty yhteistyo edesauttoi sita, etta paivakoti saa juuri halua-
mansa tiedot oppaaseen, jotta opas varmasti palvelee perheita heidan aloittaessaan Silkkinii-
tyn paivakodissa. Haastattelut mahdollistivat tarkean informaation saamisen ja vanhempien
aanen esiin nostamisen, jonka myos paivakodinjohtaja koki tarkeana. Opas tuli Silkkiniityn

paivakodille todella tarpeeseen ja vastaa myos vanhemmilta saatuun palautteeseen. Sita on
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jatkossa helppo paivittaa tietojen hieman muuttuessa, silla runko ja oppaan esillepano on sel-

kea ja helposti muokattava Word-tiedostolla.

Parityoskentely auttoi meita siina, etta saimme jaettua tyoskentelyssa vastuuta. Uskomme,
etta yksin tehtyna tyota olisi ollut muiden toiden kanssa liikaa. Myos ajatusten ja mielipitei-
den vaihto auttoi prosessin etenemista. Yhteistyomme oli sujuvaa ja valtyimme kaikilta mah-
dollisilta ristiriidoilta, puhalsimme yhteen hiileen tsempaten toinen toisiamme eteenpain.
Etuna meilla oli myos se, etta toinen meista on koko ajan aktiivisesti lasna varhaiskasvatuksen
parissa ja pystyi myos peilaamaan ajatuksia opinnaytetyon tiimoilta arjen parissa. Opinnayte-
tyoprosessin aikana toiselle meista syntyi lapsi ja nain ollen myos varhaiskasvatuksen aloitus
tulee konkreettiseksi lahitulevaisuudessa. Tama auttoi prosessin aikana pohtimaan asioita

myos vanhemman nakokulmasta, erityisesti oppaan informaatiota laadittaessa.

Yhteistyopaivakotimme Silkkiniitty oli tuotokseen niin tyytyvainen, etta toivoi saavansa esi-
tella sen myos johtoryhmassa oleville muille paivakodinjohtajille. Me tietenkin suostuimme
sithen ja toivomme, etta oppaasta on jatkossa iloa ja hyotya myos muille Espoon paivako-
deille. Oppaassa on paljon yleispatevaa tietoa Espoon varhaiskasvatuksesta, jota on helppo
hyodyntaa myos muiden Espoon paivakotien oppaissa. Jatkotutkimusehdotukseksi ehdotamme
myos sita, etta kun Silkkiniityssa aloittaa tulevana syksyna ruotsinkielinen kielikylpyryhma,
voisi oppaan tulevaisuudessa kaantaa myos ruotsinkielelle. Nain informaatio olisi paivakodin

vanhemmille saatavilla seka ruotsiksi etta suomeksi.

6.3  Luotettavuus ja eettiset kysymykset

Tieteellisen kaytannon mukaan tutkimuksen tulee noudattaa kontrolloitavuutta ja avoi-
muutta. Tutkimustekstissa ei saa mainita tutkittavien tai toimeksiantajan nimia ilman lupaa.
Tutkimusryhman jasenten suhde toimeksiantajaan seka tutkittavaan asiaan tulisi ilmeta tutki-
mustekstissa. (Vilkka 2015, 46.) Olemme kuvanneet rehellisesti ja avoimesti suhdettamme yh-
teistyopaivakotiimme. Lisaksi olemme kysyneet Silkkiniityn paivakodinjohtajalta luvan, saam-
meko mainita opinnayteyossamme yhteistyopaivakotimme nimen. Haastateltavien henkilotie-
toja emme tuo missaan ilmi, eika perheita tai tyontekijoita voi tunnistaa vastausten perus-
teella. Vilkka (2015, 47) muistuttaa, etta on varmistettava, ettei tutkimusaineisto joudu mis-
saan vaiheessa tutkimusprosessia vaariin kasiin. Haastatteluiden ja sen jalkeen tehtyjen litte-
rointien jalkeen olemme tuhonneet aineistot, jotta haastateltavien anonymiteetti varmasti

sailyy.

Olemme tehneet opinnaytetyotamme varten tarvittavat sopimukset kuten Laurean opinnayte-
tyosopimuksen seka Espoon kaupungin tutkimusluvan. Tutkimuksen hyvaan tieteelliseen kay-
tantoon kuuluu tarkat ja huolelliset lahdeviitteet (Vilkka 2015, 45). Olemme tehneet lahde-

viittaukset opinnaytetyon ohjeiden mukaisesti. Lahdekritiikki on erityisessa asemassa oppai-
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den teon kohdalla. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 53.) Olemme kayttaneet monipuolisesti lah-
teita ja valinneet ne tarkkaan. Tutkijan tulee noudattaa tutkimustyossaan ja tutkimustulosten
esittamisessa yleista huolellisuutta, tarkkuutta seka rehellisyytta (Vilkka 2015, 42). Olemme
pyrkineet tuottamaan oppaan tarkasti haastatteluista nousseiden toiveiden mukaisesti.
Olemme olleet tiiviisti yhteydessa oppaan kokoamisen ajan paivakodinjohtajaan ja tehneet

korjauksia oppaaseen paivakodinjohtajan kommenttien perusteella.

Vanhempia haastatteli meista se, joka on aikaisemmin ollut harjoittelussa ja sen jalkeen tyos-
kennellyt Silkkiniityn paivakodissa. Henkilokuntaa haastatteli meista se, joka ei ollut aikai-
semmin ollut Silkkiniityn paivakodin kanssa missaan tekemisissa. Henkilokunnan haastattelun
luotettavuuden kannalta oli meista selkeampaa heille vieraan ihminen haastattelijana toimi-
minen. Nain valtyimme silta, etta haastateltavien kertomaan olisi vaikuttanut haastattelijan
aikaisempi tyoskentely paivakodissa. Entisen opiskelijan ja tyokaverin haastattelemana henki-
lokunnan haastattelut olisivat voineet vaaristya, kun haastateltava tuntee talon tavat ja olisi

voinut esittaa johdattelevia kysymyksia.

7  Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyomme prosessi alkoi aiheen suunnittelulla syksylla 2016. Paatimme jo silloin to-
teuttaa toiminnallisen opinnaytetyon. Tutkimuksen lopullinen aihe syntyy usean neuvottelu-
seka harkintavaiheen jalkeen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 66.) Olemme pohtineet ai-
hetta ja sen rajausta moneen otteeseen opinnaytetyotamme tehdessa. Alkuperainen ajatuk-
semme oli tuottaa opas vanhemmille, joiden lapsi aloittaa paivakodissa alle 3-vuotiaana,
mutta opinnaytetyosuunnitelmaa esittaessamme aloimme eparoida ja paadyimme jattamaan
ikarajauksen alle kolmivuotiaisiin pois. Hyvaksytimme opinnaytetyomme aiheen ja suunnitel-
man opinnayteyon hankeohjauksessa helmikuussa 2017. Osallistuimme helmikuun lopulla tie-
donkeruu pajaan, jossa suunnittelimme tulevien haastatteluiden haastattelukysymykset oh-

jaajan avustuksella.

Kiinnostusta herattava ilmio tai tehty havainto tulisi olla kimmokkeena tutkimukselle. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 71.) Opinnaytety0mme oppaan idea syntyi tutkintoon kuulu-
van harjoittelun aikana. Eras vanhempi esitti toiveen vihkosta, josta loytyisi kaikki tarvittava
tieto koskien paivakotia ja sen aloitusta. Paivakodin johtaja innostui asiasta ja koki, etta op-
paalle olisi tarvetta. Olemme tehneet yhteistyota paivakodin johtajan kanssa koko opinnayte-
tyoprosessin ajan. Opinnayteyonaiheen idean tulisi nousta koulutusohjelman opinnoista. Ai-
heen tulisi nivoutua yhteen siten, etta sen avulla pystyy sitomaan yhteyksia tyoelamaan.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 17.)

Opinnaytetyomme prosessissa etuna on ollut se, etta toinen meista on ajan hermolla tyosken-

nellessaan paivakodissa. Toisen meista on ollut hyva tuoda esiin ajatuksia asioista jotka eivat
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ole hanelle valttamatta aina ennestaan tuttuja. Olemme kayneet toistemme kanssa aktiivi-
sesti keskustelua koko opinnaytetyoprosessin ajan. Tutun aihepiirin valinnan etuina voidaan
nahda ennakkotieto aiheesta seka todennakoinen mahdollisuus lisatutkimuksen tarpeista. Ide-
oita voidaan saada arkityosta seka kaytannon tyosta. Tutkimustyo on kirjoittajalle kiinnosta-
vaa. Haittoina tutusta aihepiirista voidaan nahda jamahtaminen itselle tuttuun aiheeseen. It-
selle tuntemattomammasta aihealueesta tehtava tutkimus ohjaa tutkijaa perehtymaan sellai-
siin asioihin, joihin aikaisemmin ei ole ollut mahdollisuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,
2007. 74-75.)

Opinnaytetyon muodon valinnan jalkeen hahmottelimme teoreettista viitekehysta seka mie-
timme opinnaytetyotamme koskevia keskeisempia kasitteita. Tutustuimme myos aikaisempiin
opinnaytetoihin saman aiheen tiimoilta. Kirjallisuuteen perehtyminen sai meidat huomaa-
maan, etta tarve vanhempien haastatteluille on todellinen, silla useimmiten kirjallisuus on
kirjoittajien mielipiteisiin perustuvaa. Aiheesta on myos todella vahan tutkimusmateriaalia
juuri vanhemman nakokulmasta. Opinnaytetyon eri vaiheissa tulee perehtya sisallollisiin seka
toteutuksessa tarvittaviin lahteisiin. Aluksi tulee myos selvittaa mita aikaisemmin on saman
aiheen tiimoilta tehty, jotta oman aiheen rajaaminen ja kasittely on selkeampaa. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 69.)

Opinnaytetyoprosessimme tyssasi kevaalla 2017 henkilokohtaisten syiden vuoksi. Prosessimme
jatkui taas syksylla 2017. Teimme opinnadytetyota vaadittavat tutkimuslupahakemukset Es-
poon kaupungille seka allekirjoitimme opinnaytetyo sopimukset elokuussa 2017. Perheiden ja

tyontekijoiden haastattelut suoritimme syksylla 2017.

Haastattelujen avulla halusimme kartoittaa, mita vanhemmat ja henkilokunta toivovat ja mil-
laiset aloituskaytannot Silkkiniityn paivakodissa on talla hetkella. Koimme tarkeaksi yhdistaa
toiminnalliseen opinnaytetyohomme myos selvityksen, tassa tapauksessa haastattelun.
Omassa opinnaytetyossamme koimme tarpeeksi selvittaa juuri Silkkiniityn paivakodin henkilo-
kunnan ja vanhempien ajatuksia. Kyseista tietoa ei ollut valmiiksi saatavilla mistaan vaan se
oli kerattava itse. Vilkan ja Airaksisen (2003, 56-57) mukaan toiminnallisessa opinnaytetyossa
tutkimuksellisia menetelmia ei ole aina tarpeen kayttaa. Mikali selvitysta paadytaan kaytta-

maan, on tarkeaa pohtia, millaista tietoa tarvitaan oman toiminnallisen opinnaytetyon tueksi.

Toiminnallisen opinnaytetyon raportoinnissa tulee kasitella konkreettisen tuotoksen saavutta-
miseksi kaytettyja keinoja (Vilkka ja Airaksinen 2003, 51). Valitsimme lopullisen tuotteen
muodoksi seka sahkoisen etta tulostetun version. Nain ohjeistuksen voi jakaa uusille, aloitta-
ville perheille tulosteena ennen kuin he aloittavat varhaiskasvatuksessa tai jakaa aloituksen
yhteydessa sahkoisena. Tama antaa myos mahdollisuuden Silkkiniityn paivakodille paivittaa
opasta esimerkiksi yhteystietojen muuttuessa, kun toimitamme oppaan seka sahkoisena etta

tulostettuna versiona. Paperinen versio on myos vanhempien kannalta hyva tapa antaa tietoa



35

paivakodin tavoista jo ennakkoon ja sen avulla vastata mahdollisesti mielta askarruttaviin ky-

symyksiin.

Opinnaytetyona valmistuvan tuotteen tulee erottua yksilollisyydellaan ja persoonallisuudel-
laan. Ensisijaisia kriteereita opinnaytetyolle on listattu esimerkiksi tuotteen uusi muoto, asia-
sisallon sopivuus kohderyhmalle, informatiivisuus seka selkeys ja johdonmukaisuus. (Vilkka ja
Airaksinen 2003, 53.) Opasta koostimme syksyn ja talven 2017-2018 aikana. Maaliskuun 2018
aikana lahetimme oppaan paivakodinjohtajan kommentoitavaksi ja teimme korjauksia johta-
jan kommenttien perusteella. Informatiivisen osuuden lisaksi kaytimme aikaa fontin ja teksti-

koon valitsemiseen, jotta opas pysyy selkeana ja tekstia on miellyttava lukea.

Laurean opinnaytetyon prosessin ohjeistuksen mukaisesti lahetimme opinnaytetyomme ohjaa-
jalle seka yhteistyOpaivakotimme johtajalle raakaversioita niin oppaasta kuin itse opinnayte-
tyon raportista. Kommenttien perusteella olemme tyostaneet opinnaytetyotamme eteenpain
ja tehneet niihin muutoksia kommenttien perusteella. Lopuksi pyysimme suullisesti palautetta

oppaasta yhteistyopaivakodiltamme, lasten vanhemmilta seka henkilokunnalta.

8 Pohdinta

Jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen seka esiopetukseen. Voimassa oleva laki saa-
telee varhaiskasvatusta ja sen jarjestamista. Kansainvalisesti maaritellyt lapsen oikeuksia kos-
kevat sopimukset, kansalliset saadokset seka ohjaavat asiakirjat ovat Suomalaisen varhaiskas-
vatuksen perustana. Varhaiskasvatusta varhaiskasvatuspalveluineen jatkuvasti uudistetaan ja
kehitetaan. Nykyiset varhaiskasvatusta ohjaavat periaatteet tukevat varhaiskasvatuksen ke-
hittymista. (Jarvinen ym. 2009, 115-116.) Suomalainen varhaiskasvatus perustuu saadettyihin
lakeihin ja saadoksiin. Kunnat ovat vastuussa siita, etta varhaiskasvatusta on tarjolla perheille
joko kunnan jarjestamana tai valvomana. Kunnalla on paatosvalta varhaiskasvatuksen kaytan-
noista seka toiminta-ajoista. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018.) Opinnaytetyossamme
olemme ottaneet kyseiset asiat vahvasti huomioon, niiden maaritellessa niin paljon Suoma-
laista varhaiskasvatusta. Olemme kasitelleet varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatuksen pe-
rusteita muun teorian lisaksi. Opinnaytetyon teorian olemme valinneet niiden asioiden poh-
jalta mita oppaassamme tuomme ilmi. Oppaassa kasitellyt aihealueet varhaiskasvatuksen aloi-
tuksesta ovat keskeisessa roolissa, kun lapsi aloittaa paivakodissa. Taman vuoksi myos teoria-
osuudessamme kasittelemme esimerkiksi kiintymyssuhteita, paivarytmia ja varhaiskasvatuk-

sen aloittamista.

Opinnaytetyoprosessimme on ollut verrattain pitka ja monivivahteinen. Kun ensimmaisen ker-
ran tapasimme opinnayteyon tiimoilta elokuussa 2016, emme arvanneet, etta opinnaytetyo
valmistuisi vasta kevaalla 2018. Olemme kuitenkin tyytyvaisia siihen, etta yhteistyomme on

sujunut ja me molemmat olemme olleet koko ajan samalla linjalla. Opinnayteyomme tuotos,
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opas vanhemmille, onnistui meista todella hienosti ja olemme tyytyvaisia lopputulokseen. Ko-
emme sen olevan kuitenkin kaikkein tarkeinta. Oppaasta tuli sisalloltaan seka ulkoasultaan
meita miellyttava ja sita on ollut ilo esitella yhteistyokumppanille Silkkiniityn paivakodille.
Onnistumisen tunteen sai aikaan myos se, etta Silkkiniityn paivakodinjohtaja seka henkilo-
kunta ovat tuotokseen tyytyvaisia. Oppaan lisaksi tuotimme liitteeksi check-listan paivako-
dissa mukana oleville tavaroille ja vaatteille. Tama oli lahtoisin vanhempien toiveesta helpot-
tamaan paivakodin aloitusta. Mielestamme check-lista oli hyva ajatus ja mietimme tarkkaan
mitka tavarat ja vaatteet ovat oleellisimpia. Toki jokainen perhe voi itse myos pohtia mitka
heidan lapselleen on ne kaikkein tarkeimmat varusteet. Paivakodin puolelta tulee toiveet
valttamattomimmista varusteista, mutta esimerkiksi unikaveria kaikki eivat tarvitse tai halua

ottaa mukaan.

Olemme myos iloisia siita, etta oppaamme tulee paivakodin verkkosivuille nakyville, jossa se
on myos ulkopuolisten nahtavilla. Nain ollen opas ei jaa vain paivakodin henkilokunnan ja
siella olevien perheiden tai aloittavien perheiden nahtaville. Mikali yhteistyopaivakotimme ei
olisi ollut siihen niin tyytyvainen, emme usko, etta he haluaisivat sita heidan verkkosivuilleen.
Tama on meille osoitus onnistuneesta yhteistyosta paivakodin kanssa. Opinnaytetyomme pro-
sessissa yhtena tarkeimpana seikkana oli se, etta oppaasta tulisi oikeasti sellainen, josta pai-

vakodille olisi varmasti hyotya ja joka jaisi heille konkreettisesti kayttoon.

Opinnaytetyon prosessin aikana olemme molemmat oppineet paljon uutta. Teoriaa lukiessa oli
mielenkiintoista huomata miten tarkeita varhaislapsuuden kokemukset ovat, kun lapset aloit-
tavat varhaiskasvatuksen. Kiintymyssuhteet ja niiden merkitys paivakodin aloituksessa ovat
yllattavan tarkeita ja maarittavat esimerkiksi sita, miten lapsi reagoi uuteen arkeen. Lapsen
sopeutuminen varhaiskasvatuksen aloitukseen on lapselle iso prosessi ja jokainen lapsi reagoi
uuteen tilanteeseen omalla tavallaan. Vanhemmat joutuvat myos uusien asioiden aarelle ja
myos monessa vanhemmassa oman lapsen varhaiskasvatuksen aloitus saattaa herattaa yllatta-
van paljon erilaisia tunteita. Mielestamme juuri taman takia oppaalle koskien varhaiskasva-
tuksen aloituskaytantoja oli suuri tarve. Koemme, etta oppaamme ansiosta Silkkiniityn paiva-
kodissa aloittavat uudet perheet saavat hyvan tietopaketin. Sen ansiosta varhaiskasvatuksen

aloituksesta tulee astetta helpompaa, kun tarkein tieto on jokaiselle helposti saatavilla.
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Silkkiniityn paivakoti
Katuosoite

Opinkuja 1, 02100 Espoo
Postiosoite

PL 10309, 02070 Espoon kaupunki

Puheli ia sihiképostiosoitteet:
Paivikodin johtaja Mervi P
puh. 046 877 1544, mervi.pasanen@espoo.fi

Varajohtaja Elina Mannistd
puh. 046 8771544 (Punatulkut), elina.mannisto@espoo.fi

Espoon kaupungin tyontekijoiden sahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@espoo.fi

Huomioithan, etta ryhmilla on yhteisia puhelinnumeroita!

Hippisiset ja Peukaloiset 046 8771546
Punatulkut ja Sinitiaiset 046 8771544
Paaskyt (iltahoitoryhmd) 046 8771545
Keltasirkut ja Silkkiuikut 043 8258972
Ryhmis 046 8771391




43

Silkkiniityn pdivakodin aukioloajat

Silkkiniityn paivakoti on talla hetkella auki arkisin klo. 7.00-17.00, mutta van-
hempien toiveesta voimme avata tarvittaessa jo klo. 6.30 ja voimme sulkea
vasta klo. 18.00. Aukiolo pohjautuu vanhempien toiveisiin seka tarpeeseen.
Paivakoti on suljettuna arkipaiville osuvina pyhapaivina.

Huomioittehan, etta avausvuoro kiertaa eri ryhmien valilla, joten lapsenne
oman ryhman kasvattaja ei valttamatta ole avaamassa paivakotia.

Paivakotimme on pidennetyn aukiolon yksikko, joka on tarvittaessa auki klo.
06.30-22.00. Pidennettya aukioloaikaa tulee hakea erikseen ja hakemukseen
liitetaan dokumentit, joista ilmenee molempien vanhempien tyosta tai opiske-
lusta johtuva pidennettya aukioloa vaativa varhaiskasvatuksen tarve.

Paivaohjelman runko Silkkiniityn pdivakodissa
Aamuisin noin kahdeksaan saakka kulku paivéakotiin on Punatulkkujen ryhmén
ulko-ovesta. Kaikkien ryhmien lapset kokoontuvat aamulla ennen kahdeksaa

leikkimaan Punatulkkuihin ja siirtyvat sielta omiin ryhmiinsa aamupalan alkuun
mennessa.

Klo. 8.15-8.45 aamupala

Klo. 11.00/ 11.15/ 11.30 lounas:
alle 3-vuotiaiden ruokailu on ensimmaisena ja eskareiden viimeisena.

Lounaan jalkeinen paivalepo kuuluu kaikille ja silloin lapsilla on mahdollisuus
joko nukkua paivaunet tai rauhoittua lepaamaan. Paivalevon jalkeen saa nous-
ta rauhallisesti leikkimaan. Paasadntoisesti lepohetkelld luetaan satua ja
kuunnellaan rauhallista musiikkia, mutta oman ryhman tarkemmat kdytannot
voit varmistaa jokaisen ryhman henkilokunnalta.

Klo. 14.00-14.30 vilipala

Aamupalan ja lounaan valilla seka iltapaivisin valipalan jalkeen on vaihtelevas-
ti vapaata leikkia, erilaista ohjattua toimintaa, ulkoilua ja retkia. Lapsenne
omasta ryhmasta saatte tarkempaa tietoa ryhman kaytannoista ja viikko-
ohjelmasta.



litahoito

litahoidolla tarkoitetaan klo. 18.00-22.00 vilisena aikana tarjottavaa varhais-
kasvatusta ja iltahoitoryhman aukiolo perustuu vanhempien ennalta ilmoitta-
miin tydvuoroihin. Tydvuorot tulee ilmoittaa Padskyjen ryhmddn viimeistiadn
edellisvilkon maanantaina, sitd myShempiin tuleviin hoitoaikojen muutoksiin
emme voi sitoutua. litahoitoa ei tarjota vanhemman vapaapaivana, lomapai-
vana tai sairausiomapaivana.

litaruoka kuuluu lapsille, jotka ovat hoidossa pidempaan kuin klo.18.00. Vas-
taavasti iltapala on tarkoitettu lapsille, joiden hoitoaika paattyy klo. 20.00 jal-
keen. litaruoka tarjoillaan iltapdivaulkoilun jalkeen, noin klo. 17.15-17.30 al-
kaen ja iltapala noin klo. 20.00.

Esiopetus

Esiopetusta paivakodissamme on nelja tuntia paivassa klo. 9-13. Lapsen on
osallistuttava vuoden kestavaan maksuttomaan esiopetukseen tai muuhun
esiopetuksen saavuttavaan toimintaan ennen oppivelvollisuuden alkamista,
silla esiopetus on velvoittavaa kaikille. Esiopetus on suunniteimallista toimin-
taa, jossa hankitaan tietoa ja ratkaistaan ongelmia leikin, liilkunnan ja keskus-
telun avulla.

Esiopetuksen loma-ajat lukuvuonna 2018-2019:

Varhaiskasvatuksen toteuttamassa esiopetuksessa noudatetaan seuraavia tyo- ja
loma-aikoja:

Syyslukukausi to 9.8. —pe 21.12.2018
Joululoma la 22.12.2018 - su 6.1.2019
Syysloma ma 15.10. — pe 15.10.2018

Kevdtlukukausi ma 7.1. — pe 31.5.2019
Hiihtoloma viikolla 8 eli 18.2. — 22.2.2019
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Paitos lapsen varhaiskasvatuksesta ja varhaiskasvatuspaikasta

Olette saaneet paatdksen varhaiskasvatuspaikasta. Paéitos tulee palauttaa 2
viikon sisélla sen saapumisesta varhaiskasvatusyksikkdon. Mikali iimoitusta ei
ole toimitettu madradajassa, katsotaan teidan kieltaytyneen teille varatusta
varhaiskasvatuspaikasta ja lapsen varhaiskasvatuspaikkapaatds peruuntuu.

Varhaiskasvatuspaikan vastaanottaminen

Aloituspaivaa voi siirtda kirjallisesti enintaén 2 viikkoa myohemméksi paatok-
sen mukaisesta aloituspdivamaardsta. Mikali teidan tarvitsisi aloittaa varhais-
kasvatuksessa tata aiemmin, ottakaa valittomasti yhteytta paivakodinjohta-
jaan. Huomaattehan, etta varhaiskasvatusmaksut alkavat perheen ilmoittamas-
ta aloituspaivamaarasta alkaen.

Tervetuloa varhaiskasvatukseen

Taytattehan saamanne lomakkeen huolellisesti, silla sen avulla tutustumme

lapseenne. Lomake palautetaan joko postitse tai ensimmaisella kaynnilla ja

viimeisen sivun alaosa taytetadn yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa.

Aloituskeskustelu

Henkilokunta ja vanhemmat kayvat aloituskeskustelun, mieluiten ilman lasta.
Taytdmme varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvia lomakkeita seka teemme
sopimuksen lapsen varhaiskasvatusajasta. Kdymme yhdessa lapi Tervetuloa
varhaiskasvatukseen -lomakkeen, keskustelemme paivakodin ja perheen kay-
tanndistd, varhaiskasvatuksen aloituksesta ja sovimme tutustumisjaksosta.

Maksut varhaiskasvatuksessa

Tarkemmat tiedot varhaiskasvatusmaksuista saatte kaupungin verkkosivuilta:
http://www.espoo.fi/fi-
FI/Kasvatus_ja_opetus/Varhaiskasvatus/Lapsi_varhaiskasvatuksessa/Maks a
aiskasvatuksessa.

Hoitomaksu méaaraytyy korkeimman maksuluokan mukaan, mikali tuloselvitys-
ta ei palauteta madraajassa. Puuttuvilla tulotiedoilla maarattya maksua ei kor-
jata takautuvasti. Tuloselvityslomake liitteineen tulee palauttaa 2 viikon sisélla

varhaiskasvatuksen aloittamisesta Taloushallintoon (PL 30, 02070 Espoon
kaupunki). Tuloselvitys lomakkeen saatte paivdkodista tai halutessanne voitte

tulostaa sen mybs osoitteesta: bmmmﬁ[ﬁ_

et. Perhekoon tai tulo;en olennaisesti muuttuessa, tulee teld&n toumittaa uusi
tuloselvityslomake Taloushallintoon varhaiskasvatusmaksujen madran tarkis-
tusta varten,
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Tutustumisjakso péivakodissa

Tutustumisjakson pituudeksi suositellaan noin kahta viikkoa ja sen ajoittami-
nen varhaiskasvatuksen alkuun on lapsen kannalta paras vaihtoehto. Tutus-
tumisjakson pituus katsotaan jokaiselle lapselle sopivaksi ja se voi olla myos
lyhyempi, riippuen lapsesta. Lapsi voi tutustua varhaiskasvatuspaikkaan huol-
tajan kanssa ennen aloitusta. Huomioittehan etta lapsi voi jadda paivékotiin
ilman huoltajaa vasta perheen "otamme varhaiskasvatuspaikan vastaan” —
lomakkeella iimoittamasta aloituspdivaméadrasta alkaen.

Ensimmaiselld tutustumiskerralla aikaa varataan noin tunti ja tutustumisaikaa
kasvatetaan vahitellen. Tutustumisjaksolla lapsen on mahdollista osallistua
ulkoiluun, sisdlla leikkimiseen tai ohjattuun toimintaan, ruokailuun ja paivale-
volle. Tutustumisjakso voi sisdltda lapselle 1-3 maksutonta ateriaa.

Vakuutukset

Espoon kaupunki on vakuuttanut tapaturmavakuutuksella varhaiskasvatukses-
sa olevat seka esiopetuslapset sellaisessa koko- ja osapaivahoidossa, jossa
Espoon kaupunki on padjarjestdjana. Vakuutusyhtio korvaa 8.410 euroon asti
aiheutuneita tutkimus- ja hoitokuluja. Tapaturman on pitanyt sattua varhais-
kasvatuksessa tai varhaiskasvatusmatkalla. Sama patee esiopetukseen. Tapa-
turmatilanteessa lapsi toimitetaan hoitoon kaupungin terveysasemalle. Vakuu-
tus korvaa julkisen sektorin terveydenhoitopalveluiden kayttamisesta aiheutu-
neet maksut.

Lapsen poissaolot

Lapsen viikoittainen poissaoclopaiva voi vaihdella, mikali se johtuu huoltajan
tyosta tai opiskelusta. Muista syista johtuvat saannélliset poissaolopaivat so-
vitaan tietyille viikonpaiville. Lomista ja ylimaardisista vapaapaivista tulee aina
ilmoittaa mahdollisimman pian.

Varhaiskasvatuspaikka raukeaa, mikali poissaolo jatkuu yhtdjaksoisesti 11
kalenteriviikkoa. Paatds ei koske isyysvapaata, eikd lapsen pitkdaikaista sai-
rastumista. Pitkdaikaisesta sairaudesta huoltaja toimittaa lddkarintodistuksen
yksikén esimiehelle. Lapsen ollessa poissa varhaiskasvatuksesta kalenterikuu-
kauden kaikkina paivina peritadn puolet kuukausimaksun maarasta. Mikali
ldsndolopaivida on kuukaudessa yksi tai enemman, peritdan koko kuukauden
maksu,



Lapsen sairastuminen

Lapsen sairastumisesta tulee aina ilmoittaa varhaiskasvatusyksikkéon mahdol-
lisimman pian, kuitenkin viimeistaan klo. 8.00. limoituksen voi tehda ilta- ja
yoaikaan tekstiviestilld, kun mainitsee lapsen nimen, ryhman ja poissaolon
syyn. Lapsen sairastuessa paivakotipdivan aikana otamme yhteytta huoltajiin
ja sovimme lapsen hakemisesta kotiin. Lapsen sairastaessa on riittavan pitka
toipuminen kotona tarkeaa seka hanen oman terveytensa ettd muiden paiva-
kodin lasten kannalta. Toipumiseen vaadittava aika on yksilollinen. Yksi kuu-
meeton paiva on hyva nyrkkisaanto, mutta oksennus- ja ripulitaudeissa paiva-
kotiin tulisi palata vasta kahden oireettoman paivan jalkeen.

Lapsen ollessa sairautensa vuoksi poissa varhaiskasvatuksesta kaikki kalente-
rikuukauden toimintapaivat, ei maksua perita lainkaan. Mikali sairauspaivia on
vahintaan 11 toimintapaivaa kalenterikuukaudessa, peritaan puolet kuukau-
simaksun maarasta.

Lapsen ladkehoito

Lapselle ei paasaantoisesti anneta ladkkeita hoitopdivan aikana. Tasta johtuen
paivakodissa annetaan vain valttdmattomat |adkkeet. Ladkkeenannon yksityis-
kohdista sovitaan huoltajien kanssa ja ladkkeen anto edellyttaa hoitaneen
ladkarin kirjallisia ohjeita, kuten reseptia tai ladkkeessa olevia apteekin mer-
kintéja. Ladke tulee toimittaa kerta-annoksina tai ladkepakkauksen edellytta-
minad annoksina lapsen nimelld varustettuna, jolloin vastuu laakkeen ja laa-
keannoksen oikeellisuudesta on huoltajilla. Jatkuvaa ladkitysta tarvitsevien,
pitkdaikaissairaiden lasten (esimerkiksi astma, diabetes tai vaikea allergia)
ladkkeita koskevat annostusohjeet ja lapsen hoito-ohjeet kirjataan ladkehoito-
suunnitelmaan, joka tehdaan yhdessa huoltajien kanssa.

Lapsen tuominen paivikotiin

Lasi tuodaan ryhmadn saakka, jossa hanet luovutetaan henkildkunnan vastuul-
le. Ennen ryhmaan tuloa lapsi laittaa sisatossut ja pesee kdtensa huolellisesti
saippualla infektioiden levidmisen ehkdisemiseksi.

Lapsen noutaminen varhaiskasvatuksesta

Henkildkunta luovuttaa lapsen lyhyiden kuulumisten kera huoltajalle tai muul-
le kirjallisesti valtuutetulle hakijalle (varahakija). Mikali joku muu kuin huoltaja
hakee lapsen, tulee siitd aina ilmoittaa ryhman henkildkunnalle, Lahtékohtana
on, ettd huoltajat yhdessa paattavat lapsen varahakijoista.
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Varhaiskasvatussuunniteima

Lapselle laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu. Ryh-
man lastentarhanopettaja laatii suunnitelman yhdessa lastenhoitajien ja huol-
tajien kanssa. Suunnitelma paivitetdaan vahintaan kerran vuodessa. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma koostuu seuraavista osista: Tervetuloa varhais-
kasvatukseen, lapsi kotioloissa, lapsen oma osio ja lapsi varhaiskasvatusryh-
massa.

Lomakkeeseen on kirjattu kysymyksia, jotka liittyvat varhaiskasvatustyota oh-
jaaviin laaja-alaisen osaamisen paamaariin seka oppimisen alueisiin. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtaessa keskustellaan lapsen vahvuuksista,
kiinnostuksen kohteista ja myos lapsen osaamisesta ja yksilollisista tarpeista.
Lapsi osallistuu varhaiskasvatussuunnitelman tekemiseen ikatasolleen sopi-
valla tavalla ja lapsen oma osio on osa varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Kielireppu — suomi toisena kielend oppimisen seuranta

Kielireppu on Espoon suomenkielisen opetustoimen ja varhaiskasvatuksen yh-
teishanke, jonka tavoitteena on luoda yhtenaiset arviointikriteerit kielitaidon
kehittymisen seurantaan. Kielireppu sisaltaa evaspussin (huoltajan arvio lap-
sen kielitaustasta), kielikompassin (lapsen ja aidinkielenopettajan arvio lapsen
didinkielentaidosta koulussa), seurantalomakkeen (puhumisen ja kuuntelemi-
sen taitotaso) seka kuvajutun (arviointimateriaali vuorovaikutuksen kehittymi-
sen seurantaan).

Allergiat ja erityisruokavaliot

Erityisruokavalio toteutetaan terveydellisista syista ladkarintodistuksen perus-
teella. Ladkarintodistus ja sen perusteella taytettava erityisruokavalioilmoitus
toimitetaan lukuvuoden alussa tai aina. kun ilmenee valtettavia ruoka-aineita.
Ruokavaliokokeiluja voidaan toteuttaa vain ladkarintodistuksen perusteella ja
erityisruokavalioilmoitukseen merkitaan kokeilun tarkka ajankohta.
Laakarintodistusta ei edellyteta vahalaktoosisessa, laktoosittomassa tai kas-
visruokavaliossa (lakto-ovovegetaarinen) eika ruokavalion perustuessa uskon-
nollisiin syihin. Ladkarintodistusta ei tarvita, kun lievia, itsestaan ohittuvia oi-
reita (esimerkiksi suun kutina, ihon lehahtelu) aiheuttavat ruoka-aineet siirre-
taan syrjaan. Ruokavalion ollessa erityisen rajoittunut, liitet3an erityisruokava-
lioilmoitukseen yksilollinen ruokavaliosuunniteima.
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Loma-aikojen varhaiskasvatus

Kesdkuukausina ja joulun loma-aikana varhaiskasvatusta jarjestetaan keskite-
tysti ensisijaisesti niille lapsille, joiden huoltajat tarvitsevat sita tyon tai opis-
kelun vuoksi. Toimintaa voidaan yhdistellda myds muina aikoina etenkin pienis-
sa yksikoissa tai yksittaisissa ryhmissa.

Kesd 2018:

25-29.6.2018 pienia yksikoitd ja paivakotien lapsiryhmia saatetaan yhdistella
(toimintaa ns. supistetaan hoidon tarvetta vastaavaksi)

2.-27.7.2018 toiminta keskitetdan muutamaan paivakotiin/palvelualue

Joulun aika j | ihde 2018-19
27.-29.12.2018 toiminta keskitetadn muutamaan paivakotiin/palvelualue

2.-8.1.2019 pienia yksikdita seka paivakodin lapsiryhmid saatetaan yhdistella

Kirjallisuusvinkkeja lapselle luettavaksi

Vanhempien lisdksi myds lapselle on iso muutos aloittaa paivakodissa. Aloit-
tamista voi kasitelld lapsen kanssa esimerkiksi alla olevien satujen avulla:

Tatu ja Patu paivakodissa (Havukainen, Aino & Toivonen, Sami)
Miina ja Manu paivakodissa (Koskinen, Teuvo)

Sanna menee péaivakotiin (Wolde, Gunilla)

Huuko menee pdivakotiin (Melling, David)

Piraatti Pate / Prinsessa Paula: Paasen paivdkotiin (Li, Amanda)
Oona ja Eetu — péiva hoidossa (Kirkkopelto, Katri & Ware, Mervi)
Onni-poika menee pdivakotiin (Pellicioni, Sanna)

Maisa menee pdivakotiin (Cousins, Lucy)

Tomppa ja Kissantassut (Louhi, Kristiina)

Sadan asteen eskarikuume (Hirvonen, Hannu & Kolehmainen, Mika)
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Liite 2: Mita mukaan paivakotiin?

Mita mukaan paivakotiin?

Haalari tai ulkohousut ja takki (kesalla lampimalla saalla riittaa vaihtovaatteet)
Vedenpitavat ulkoiluvaatteet tai sadetakki ja kurahousut
Vuodenaikaan soveltuvat hanskat (tarvittaessa my6s vaihtohanskat)
Vedenpitavat hanskat tai kurarukkaset

Hattu, kesalla riittad myos huivi

Saan mukaiset ulkokengat, joissa lapsen on hyva liikkua
Kumisaappaat tai muut vetta pitavat kengat

Villasukat (tarvittaessa kumisaappaisiin ja talvikenkiin)

Alushousuja (kuivaksi opettelevalle reilusti vahinkojen varalle!)
Sukkia tai sukkahousuja

Pitka- ja lyhythihaisia paitoja, bodyja tai mekkoja

Huppari tai muu lampimampi paita

Housuja

Sisatossut

Unikaveri

Tutti ja varatutteja, mikali on lapsella kaytossa

Vaipat, mikéli ne ovat lapsella kaytossa

Voitte tuoda valokuvan perheestanne lapsen ikdvaa helpottamaan

Ooooooooooooooboooooaod

Syksylla tai kevéaalla aloittavalle lapselle liséksi:

Aurinkorasva
Shortseja / hameita / mekkoja tai muuta kesdisempaa vaatetta
Talvella aloittavalle lapselle liséksi:

O  Kauluri
O Lammin kerrasto, esimerkiksi fleeceasu tai villahaalari
Tarkista lapsesi ryhméstd, mika ryhmén kéytanté on seuraavissa asioissa:

o O

O Xylitol-pastillit
O Juomapullo

Toivomme, etta lapsella olisi paivdakodissa paalladn mukavat ja helposti puettavat sisdvaatteet, jotta
hénen on mukava touhuta ja opetella pukeutumaan. Paivékodissa tarvitaan myos saanmukaiset
ulko-vaatteet ja kengat, silla ulkoilemme saalla kuin saalla. Paivakotiin on hyva tuoda reilusti vara-
vaatteita, silla vaatteet saattavat paivan aikana likaantua tai kastua. Likaiset vaatteet ja kuravaatteet
tulisi vieda kotiin pestavaksi aina tarvittaessa, silla paivakodilla ei ole pesu mahdollisuutta.

Mikali lapsenne kayttaa vaippaa, toivomme teidan tuovan kokonaisen vaippapaketin, ei yksittaisia
vaippoja. Kerromme teille, kun vaippapaketti alkaa olla lopuillaan. Suosimme péivékodilla teippi-
vaippoja housuvaippojen sijaan.

Paivakodissa saattaa useammalla lapsella olla samanlaisia tai samankaltaisia vaatteita, joten toi-
vomme teidan nimikoivan huolellisesti kaikki lapsenne tavarat ja vaatteet. Huomioittehan nimikoin-
nissa, etta nimikoitte aina molemmat kengat, hanskat ym. ei vain toista, jotta parit |oytavat var-
memmin toisensal Nimikoimattomat vaatteet sekaantuvat herkemmin, jolloin riski vaihtumisesta tai
katoamisesta kasvaa. Monissa ryhmissa on kaytoéssa niin sanottu Kenen? -kori tai vastaava, jonne
laitamme nimikoimattomat vaatteet, mikdli emme tunnista varmasti kenelle ne kuuluvat, ja sita kan-
nattaakin seurata saannéllisesti.



