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Opinnaytetyon aiheena oli taiteen tekemisen ja kuvataideterapeuttisen ohjaamisen li-
séarvosta ammatti-identiteetin kehittymiseen sosionomikoulutuksen aikana.

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin kasvuprosessia sosiaalialan ammattilaiseksi. Opiske-
lijan koulutuksen vaihtoehtoisina opintoina oli kuvataideterapeuttisen menetelman
kaytto sosionomin tydssa. Talléin koulutus painottui osin myds oman taiteen tekemi-
seen, kokemiseen ja kuvataideterapeuttisen ohjaamisen harjoittelukaytantéihin ja so-
velluksiin.

Opinnaytetytssa kuvattu kasvutarina sisaltad myds kuvauksen ammatin vaihtamisesta
sosiaalialalle. Taiteen tekeminen kuvattiin osana kasvuprosessia kantavana voimana.
Tydssa pohdittiin myds taiteen tekemisen vaikutusta ja merkitysta ammattiin kasvun
oppimisprosessiin.

Ty6ssa on laadullisia tutkimuksellisia piirteitd, fenomenologinen ideologia nousee
esiin. Ty0 koostuu teoriaosuudesta, jossa késiteltiin sosionomin ammattia ja identiteet-
ti& seké sen kasvua. Liséksi kasiteltiin taideterapeuttista menetelméa ja sen integroitu-
mista sosionomin tyohon.

Toinen osuus koostui omaa ammatti-identiteettiad tutkivasta prosessista. Tutkimusai-
neistona oli paivakirjat ja maalaukset koko opiskelun ajalta. Kuvataideterapeuttisen
menetelman harjoittelun aikana tyénohjaus toimi ammatti-identiteetin muodostumisen
tukena, ikdan kuin peiling ja ohjenuorana. Oivalluksia syntyi oppimisprosessien aikana
kasvuryhmadssa ja oppitunneilla, jotka syvensivét prosessia.

Opinndytetyén pohdinnan prosessi toi esiin sen, ettd luovuus ja taiteen tekeminen loi
tilan ammatti-identiteetin kasvulle ja henkilokohtaiselle kasvulle. Luovuus tuki
tydympaériston muutosta, purkaen muutoksesta syntynytta stressié.
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The purpose of this thesis was the additional value of creating art and having visual
art therapy guidance for the development of professional identity during social ser-
vices studies.

In this thesis the growth process of becoming a social services profession is exam-
ined. The student’s educations alternative studies were visual art therapeutic methods
in social service workers studies. There, the focus of the studies was the creation of
personal art, experiencing and visual art therapeutic guidance practices and applica-
tions.

The growth process described in this thesis includes a description of changing pro-
fession to social services. Creating art is described as a driving force in the growth
process. In this work the impact and meaning of art towards professional growth
were contemplated.

There are elements of qualitative research and phenomenological ideology arises.
The work consists of theory segment, where social service workers profession and
identity is addressed along with growth of those aforementioned subjects. Addition-
ally art therapeutic methods and its integration in to social service workers work was
addressed.

The second part consisted of examination process of professional identity of self.
Learning diaries and paintings that were created during the studies were used as re-
search material. During the practical training concerning visual arts therapy methods
the professional guidance supported the forming of professional identity almost like a
mirror and a guideline. Insights came in to being during the learning process in the
growth group and lectures that made the process deeper.

The contemplation process of the thesis brought up the fact, that creativity and creat-
ing art formed a space for the growth of both professional and personal identity. Cre-
ativity supports the change of working environment, defusing the stress born.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetytssani tutkin omaa ammatti-identiteettiani ja sen kehittymista opiskelun
aikana. Miten kuvan tekeminen ja tunteet ovat vaikuttaneet ammatti-identiteettini ke-
hittymiseen ja kasvuun. Kaytan tydssa kvalitatiivista tutkimusotetta, jossa on fenome-

nologisia piirteita.

Sosionomiksi opiskelun ohessa olen maalannut ja opiskellut Porin taidekoulussa, joka
tuo oman lisvarinsa ammatti-identiteettini kasvuun. Lahtokohtana télle opinnéyte-
ty6lleni on teoriakirjallisuudesta ja muista aineistoista lahteva tutkimuksellinen lahde-
aineisto. Tein kuvataideterapeuttisen opintojen harjoittelun yhteydessd omaa taiteel-
lista kuvan tekemistd kuvaten tata prosessia. Tama kuvan tekeminen tapahtui kuvatai-
deterapeutin ohjauksessa. Tasta prosessista syntyneet kuvat ovat osa opinndytetyoni
aineistoa Taidekoulussa tehtyjen kuvien ja Samkin kasvuryhmissa tehdyn kuvan li-
séksi. Toinen aineistoni muodostuu opiskeluaikanani pitdmistani paivékirjamerkin-
noistd. Kasvuprosessi on jatkuva koko eldmén aikana tapahtuva prosessi. Miten tata
prosessia haluaa tukea ja antaa mahdollisuuden eri variaatiolle, riippuu yksilosta itses-
tdan. Prosessiin vaikuttaa vahvasti ympéristo ja vuorovaikutus. Oma sisdinen avoin
dialogi antaa suunnan kasvulle. Rauhalan (2005) mukaan ihminen luo kulttuuria, toi-
saalta kulttuurin ehdoilla ja sen muovaamana ihminen tulee ihmiseksi. Ihminen ja kult-
tuuri yhdessa tuottavat jatkuvassa muutoksessa olevan kokonaisuuden. (Rauhala 2005,
14-17))

Tama opinndytetyo tuo esiin ammatillisen kasvutarinan. Sitd kautta pohditaan sosiaa-
lialan ja taidealan integroitumista kohdallani. Tutkimus antaa lisdtietoa yhden opiske-
lijan ammatti-identiteetin kasvusta kuvan avulla aikaisempien ammatti-identiteetti tut-
kielmien lisaksi. Omia paivakirjojani lainaan tydsséani merkiten lainaukset om. mer-
kinnalla oma ammatti-identiteetti prosessi osiossa. Koen kahden koulun k&ymisen
haastavaksi, mutta mielenkiintoiseksi matkaksi omaan itseen ja luovuus on osa itsedni.

Omaa minuutta peilaan jatkuvasti kuvan tekemisen kautta.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Ammatti-identiteetti

Ammatti-identiteetti koostuu tyon ja ihmisen vélistd suhteesta laajasti ja monitahoi-
sesti. Tyohon liittyvé eettisyys ja arvot seka kasitys tyon asemasta elaméassé ovat osa
yksilon ammatti-identiteettid. Ammatti-identiteetti muodostuu ammattialan sosiaali-
sesta, kulttuurisesta ja yhteiskunnallisesta kaytannosta, seka yksilon rakentamista ja
jatkuvasti muokkaantuvista yksilollisistd merkityksistd. (Etelapelto 2007, 90.) Am-
matti-identiteetin rakentaminen on nykyaan koko tyfuran mittainen haaste. Ty0el&-
man muutokset, lyhyet tydurat lisddvat paineita jatkuvalle ammatti-identiteetin kehit-
tamiselle. (Eteldpelto & Vahasantanen 2010, 27.)

Modernismin ydinidentiteetin tilalle on noussut jalkimodernismin dynaaminen, jatku-
vasti rakentuva mina. Identiteetti on muuttuva, muutosta tapahtuu vuorovaikutuksessa
ihmisiin, kokemuksiin ja tilanteisiin. Ammatti-identiteetilla kuvataan myds ihmisen
kéasitystd itsestd ammatillisena toimijana, joka perustuu eldmanhistoriaan. Miten ihmi-
nen suhteessa tychon, ammatillisuuteen kokee itsensg, mité tavoitteita hanelld on tyon
suhteen, millaiseksi han haluaa tulla. (Etelapelto & Vahasantanen 2010, 26.) Identi-
teetti voidaan jakaa sosiaaliseen ja persoonalliseen identiteettiin. Identiteetti on yksi-

I16n ymmarrys, kuka han on, mygs suhteessa toisiin.

Ammatillisessa identiteetissé on kyse yksilon suhteesta ammattiin. Pohdintaan nousee
talloin kysymykset kuten mihin rynmaan kuulun, samaistunko siihen, liitynko alaan ja
siihen liittyviin vaatimuksiin, miten alallani tulee kéyttaytya ja koenko ammatti-iden-
titeetin eettistd ulottuvuutta. (Kirjonen 1998; Etelépelto & VVahésantanen 2006, 26-45;
Mékinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2011, 34.) Tyontekij&, joka kykenee am-
mattieettiseen pohdintaan, on omaksunut hyvin ammatillisuutensa ja kehittynyt asian-
tuntijaksi. Tallainen tyontekija pystyy tekeméén tyotaan arvioiden, pohtien ja tarvitta-
essa kyseenalaistaen sek&d kehittdmaan kriittisesti. Ammattieettinen ja ammatillinen
pohdinta vaikuttaa itse tyon ohella tydyhteis66n ja toimintaorganisaatioon sekd naiden
myota yhteiskunnalliseen jarjestelméan. (Mékinen ym. 2011, 182-183.) Yksilon per-

soonallinen identiteetti ja sosiaalinen identiteetti seka niiden painotukset vaihtelevat



ammatti-identiteetin eri vaiheissa. Ammatillisuuden alkuvaiheissa tyontekijan am-
matti-identiteetti rakentuu ty0ssé oleva yhteison pohjalta. Alkutaipaleella tyontekija
keskittyy tyotehtévien oikein tekemiseen ja uusien toimintamallien omaksumiseen.
Ty6 on alkuun suorittamista ja tydyhteison normien haltuun ottamista. Tamén alku-
vaiheen ylitettydan tyontekijalle alkaa jadda enemman tilaa ja persoonallinen identi-
teetti tulee esille. (Eteldpelto & Véhasantanen 2006, 24-45; Makinen ym. 2011, 34.)
Ammatti-identiteetin rakentumista tapahtuu minan seka yhteison/ yhteiskunnan valilla
eli persoonallisen ja sosiaalisen kesken. Identiteettiteorioissa tata persoonan ja sosiaa-
lisen valista suhdetta tuodaan esiin eri painotuksilla. Eteldpellon mukaan 2000-luvulla
identiteetti oli enemman oppimisen ja sosiokulttuurisen ympariston vélinen linkki.
(Etelapelto 2007, 101-103; Hyténen 2012, 18.)

2.1.1 Sosionomin ammatti-identiteetti osana identiteettia

Sosiaalialan koulutusta 10ytyy Suomessa useista eri ammattikorkeakouluista ja yli-
opistoista, sosionomin koulutus keskittyy ammattikorkeakouluihin. Tutkintonimik-
keena sosionomi on ollut vuodesta 1999. (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio
2011, 14.) Koulutus antaa monipuoliset valmiudet toimia yksilon tukena erilaisissa
elamantilanteissa auttaen eldménhallinnassa sek& asiantuntijuuden vahvistaa yksilon
itsendisté selviytymisté arjessa. Tyo on pitkalti asiakaskeskeista kuitenkin vaatien ver-
kostoitumista, kehittamisty6td ja alan tutkimusta. Tarvittavat ominaisuudet tyohon
ovat luovuus, reflektiivisyys ja oman tyon tutkiva ote. Sosiaalialan tehtévien kelpoi-
suusehdot maarittd4 laki sosiaalihuollon ammatillisen henkiloston kelpoisuusvaati-
muksista, joka on astunut voimaan 1.3.2016. (Tampereen ammattikorkeakoulun www-
sivut 2018.) Laissa maaritellaan paasyvaatimukset ja kelpoisuusehdot sosionomeille
ja muille alalla tyoskenteleville ammattiryhmille. Erilaisten ammatillisten ristiriitojen
vallitessa tarvitaan identiteettityotd ja identiteettineuvotteluja niin yksil6lta kuin yhtei-
sOlta. Naiden neuvottelujen avulla voidaan méaritelld itsed suhteessa muihin ja omaan
ryhméén ammatillisesti. Koko tehtévénalaan liittyva laajempi konteksti liittyy myos
yksilon ammatti-identiteettiin. (Etelépelto 2007, 94; Mé&kinen ym. 2011, 36.) Sosiaa-

lialan palvelujen tarjonta jakautuu kolmeen eri osa-alueeseen, julkiseen eli valtioon ja



kuntaan, yksityissektoriin seka kolmanteen sektoriin, joka koostuu jarjestoisté ja yh-
distyksistd (Mékinen ym. 2011, 75.)

Identiteetti, joka liittyy ty6hon, méarittdd moninaisesti suhdetta tydn ja ihmisen vélilla.
Tahan kuuluu olennaisesti sosiaalinen, kulttuurinen sek& ammattialan yhteiskunnalli-
nen kéytanto. Liséna tulevat myos tyon asemasta olevat merkitykset yksilon elaméssa,
joihin liittyy tyon eettiset tekijat ja arvot. (Eteldpelto 2007, 90; Mékinen ym. 2011,
35.)

Sosiaalialalla olevien ammattiryhmien tehtévien vélinen méarittely on nékynyt sosio-
nomien koulutuksessa. Yhteiskunnalliset muutokset ja lainsdadénté ovat vaikuttaneet
ammattiryhmien madrittelyyn omasta ammatillisuudestaan. (Mékinen ym. 2011, 36.)
Jatkuvuus, joka syntyy menneisyyden ja oletetun tulevaisuuden yhteen saattamisesta
rakentaa identiteettidmme, jota on myds ammatillinen identiteettimme. Tarvitaan jat-
kuvuutta, jotta selviamme muutoksista ja lyhytjanniteisista toiminnoista epajatkuvassa

maailmassa. (Onnismaa 2010, 13.)

2.1.2 Ammatillinen kasvu ja kehitys

”Ammatilliset kehityskynnykset kulkevat rinnakkain identiteettimme kehitysikkunoi-
den kanssa. Siksi ammatillinen uudistuminen on myos itsemme uudistumista, ei vain
uutta tyotd.” (Mahlakaarto 2016, 132.) Ammatillista kasvua tapahtuu kokoa ajan
tyossa kehittymisen myota. TyOpaikat eivat endd ole pysyvid, tehtévét voivat vaihtua
samoin tyontekijan sijoittamispaikka. Asiakastydssd péivat eivét vélttamatta ole sa-
mankaltaisia. Sosiaality0ssa asiakkaiden reagointitapa voi olla yllattdvaa tydskente-
lyssd ihmisten kanssa jotka ovat kohdanneet eldmésséaan raskaita ongelmia. Nykyaan
tyoeldmaéssa kohtaa yll4ttavia ja vaihtelevia tilanteita joissa ei valttamatta ole valmiita
sabluunoita joiden mukaan tyotekija selviytyisi tilanteesta. Tarvitaan toimintakykya
tilanteissa, johon kuuluu usein olennaisena kompleksisuus, arvo-ongelmat, muutokset
ja henkilokohtainen vastuunotto. Toimintakyky ei tarkoita tassé suorituskykyd, vaan
valmiutta toimia vuorovaikutustilanteissa luovasti, vastuullisesti ja kehittavasti. Toi-

mintakykyyn vaikuttavat yksildo ja yhteisd, ndiden perinteiden ja tapojen



vuorovaikutus. (Gergen 2001; Kosonen 2000, 316; Marshall 1999, 309-317; Toiskal-
lio 2001, 452-466; Onnismaa 2010, 14.)

Ammatillisuuden kautta rakennamme henkilokohtaista mielekkyyttd. Hyvan elamén
kokonaisuutta paikannetaan tyon ja ammatillisuuden kautta. (Onnismaa 2010, 20.)
Kasvu ammatillisesti sisaltaé yksilon psyykkiseen, henkiseen ja sosiaaliseen muutok-
seen liittyvia asioita, joiden lisdnd myos maailmankatsomuksellinenkin muutos. Am-
matillinen kasvu koostuu psyykkisemotionaalisesta kasvusta jolla, pyritaan entista laa-
jempaan ammatillisuuteen. (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2011, 33.) Am-
matillinen kasvu on yksilon ammatillisten taipumusten ja valmiuksien kehittdmista ja
muutamista. Kasitteeseen sisaltyy ammatillinen sosialisaatio, johon kuuluu ammatti-
identiteetin synty sekd ammattietiikan sisaistdminen. (Laine, Ruishalme, Salervo,
Sivén & Vilimaki 2004; Méakinen ym. 2011, 33.)

Kasvu ammatillisesti voidaan esittaa prosessina, kehityksessa voi tapahtua nopeaa kas-
vua, kun taasen valilla voi olla hidasta edistystd, jopa pysahtymista. Pysédhtymiskoh-
dassa opiskelija ei kyseenalasta opittavia asioita, ajattelutapaansa tai toimintaansa.
Ammatilliseen kasvuun kuuluu hetkittaiset pysahdykset, jotka ovat merkityksellisia.
Néiden hetkien aikana entinen tieto syntyy syvéllisemmaksi osaksi yksilon toimintaa
sekd ajattelua. Tapahtuu automatisoitumista ja jasentymista uudeksi tavaksi osana am-
mattilaisen sen hetkista ammattilaisuutta. Yleisend lainalaisuutena ammatillisessa kas-
vussa ovat prosessi ja henkilokohtaisuus seka sidokset yhteiso6n Ammatillinen kasvu
jakaantuu ammatinvalintaan, ammattiin kasvamiseen ja ammatilliseen kehittymiseen.
(Ora-Hyytiainen 2005; Makinen ym. 2011, 33.)

Oras-Hyytidisen tutkimuksessa malli ammatillisuuden ja asiantuntemuksen vaiheittai-
sesta kehittymisestd ammattikorkeakouluopiskelijoiden opiskeluaikana jakaantuu vii-
teen eri vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on auttajan rooli, opiskelijalla ei ole viel& ke-
hittynyt ammatillista identiteettid. Alkava kokemus kuulumisesta ammattikuntaan,
ammatti-identiteetti alkaa muodostua on toinen vaihe. T&mé vaihe on yleensa toisena
opintovuonna. Kolmas vaihe tuo esiin kyvyn toimia yksin osana yhteisod. Neljas vaihe
néyttaa kulttuurisen ja ammatillisen ajattelun kasvun ammatillisesti. Viidennessa vai-
heessa alkaa siirtymévaiheen esiintuomat ristiriidat, kuten vaativat odotukset osaami-
sen alueella. (Oras-Hyytidinen 2005; Makinen ym. 2011, 40-41.)
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Dreyfusin méaérittdd viiteen tasoon ammattilaisuuden, aloittelijaan, kehittyneeseen
aloittelijaan, patevaan, taitajaan ja lopuksi asiantuntijaan. Aloittelija on vield toimin-
nassaan kaavamainen, noudattaa suunnitelmia ja maarayksia. Kun tunnistaa ja suun-
nittelee jo ongelmatilanteisiin ratkaisuvaihtoehtoja, perustyon ollessa jo tuttua pystyen
tarkkailemaan tilannetta kehittyneesti on kehittynyt aloittelija. Patevalla on paljon eri-
laisia ratkaisumalleja ongelmatilanteisiin, jotka tekevét erilaisia hierarkioita tietora-
kenteissa, tosin yksittéisten kasitteleminen on vaikeaa suuren maarén vuoksi. Pateva
sitoutuu ja ottaa vastuuta tyostdan. Kun pystyy nopeaan toimintaan ja on sitoutunut
tyohonsa seka toiminta on joustavaa tunnistaen ydinasiat, paatoksenteko ja toiminnan-
ohjaus tapahtuvat vaistonvaraisesti on taitaja. Asiantuntija toimii paatoksissaan ja te-
kee oikeat ratkaisut vaistonvaraisesti, hallitsee kriittisen kehittamisnakékulman ja ot-
teen asioihin, pystyen kritisoimaan intuitiivisia ratkaisuja, joita on itse tehnyt. Asian-
tuntijalla on taidot ja tiedot yhdistyneet suhteellisen automaattisiksi toiminnoiksi kye-
ten ottamaan niita joutuisasti kayttoon soveltaen. Kehittymiseen asiantuntijaksi tarvi-
taan monipuolisia ja toistuvia kokemuksia, lisana analyyttisen pohdinnan avulla koke-
muksista oppimista. (Dreyfusin 2004, 177-181; Makinen ym., 2011, 38-39.)

2.1.3 Ammatin vaihtaminen ja aikuisopiskelijan haasteet

Ammatin vaihtamisen haasteet ovat moninaiset, joihin syyt miksi vaihtaa ammatia
ovat merkittdvassa roolissa. Hakeutuminen uuteen koulutukseen vapaaehtoisesti, kiin-
nostuksen ja oman halun pohjalta, antaa toisenlaisen lahtokohdan opiskelulle kuin ir-
tisanoutumisen myota mieluisan tyonsa menettaneelle ihmiselle. Molemmissa tapauk-
sissa asennoitumisella on vahva merkitys. Opiskeleminen aikuisena voi olla pelkés-
td4n omaa vapaaehtoista kehittdmistd, tosin nykyaan opiskelu saattaa olla ratkaisu
ty6ttdmyyteen tai sairauden tuomaan muutokseen (Putkuri 2009, 22). Mik4 ikina on-
kaan syy ammatin vaihtamiseen, asennoitumiseen ja vaihdon onnistumiseen vaikutta-
vat henkil6n ajattelu ja identiteetti. Nykyaan tarvitaan jatkuvaa valmiutta ammattitai-

don kehittdmiseen ja uusien taitojen oppimiseen (Paane-Tiainen 2000, 15).
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Oma késitys ymparoivasta maailmasta ja ymparoivat ihmiset antavat oman lisavéarinsa
haasteisiin. Asuinymparistd kaukana opiskelupaikasta seké taloudelliset seikat voivat
lannistaa matkan varrella, jos ei omaa vahvaa innostusta asiaan. Aikuisopiskelijalla on
usein vakituinen asunto ja perhettd, jotka pitavat kiinni valitussa asuinpaikassa toisin
kuin nuorella, viela perheettomaélla opiskelijalla. Aikuisopiskelijalla on monesti pitké&n
ajan kuluessa hankittuja harrastuksia, ystavid, monenlaista toimintaa mitka tayttavat
ajan jo valmiiksi. Talldin ajan 16ytdminen opiskelulle vaatii tyota ja luopumista het-
kellisesti mieluisista tapahtumista elamdassd. Opiskelu saattaa aiheuttaa muutoksia
juuri néissa tarkeissa asioissa, perheen sopeutumista uuteen tilanteeseen unohtamatta.
Perheen kannustus tai sen puuttuminen vaikuttavat aikuisopiskelijan opiskelussa jak-
samiseen. Oppijan muun eldaman erilaiset roolit opintojen alussa kuten ammattiasema,
sosiaalinen ympadristo ja harrastukset vaikuttavat vahvasti oppijaan, juuri ndiden kaut-
tahan ihminen on tottunut méarittelemaan itsensa suhteessa toisiin. Roolit tydeldmassa
ja opiskelussa voivat aiheuttaa ristiriitoja. Lisana viel& aikaissmmat kokemukset opis-
kelusta, kuinka opiskelun kuuluisi sujua. Omista toimintamalleista poisoppiminen ja
sopeutuminen uuteen tilanteeseen voivat nousta aikuisoppijan suurimmaksi haas-
teeksi. (Paane-Tiainen 2000, 36.)

Tydssakaynti opiskelun ohella antaa taloudellista turvaa, mutta toisaalta vaikuttaa jak-
samiseen ja ajan kayttoon. Lisaksi vaikuttaa se, jatkaako opiskelija opiskelun jélkeen
samassa tyopaikassa ammattinimikkeen muuttumisen myotd. Kokonaan ammattia
vaihdettaessa haasteena on omien voimavarojen lgytdminen ja irrottautuminen van-
hasta. Aikuisopiskelijalla monet asiat méérittavat elamanhallintaa ja -kulkua tyon li-
séksi. Kokemukset, opiskelijan ika ja elaman muutokset vaikuttavat oppimistarpeisiin.
Tietoisesti tai tiedostamatta avaimena elaménhallintaan toimii oppiminen. Tietoja,
joita omaksutaan ja opitaan, liitetddn aikaisempiin tietoihin ja ndin rakennetaan uudis-

tunutta nakemysta. (Paane-Tiainen 2000, 6.)

Hyva opiskelun aloittamisen suunnittelu antaa tilaa opiskelussa jaksamiselle. Opinto-
jen suunnittelun pohjana on hyvé kéyttaa opiskelun tavoitteita ja omia henkilékohtai-
sia tavoitteita. Suunnitelman tekeminen auttaa toimimaan organisoidusti vélttaen aje-
lehtiminen ja ehkdisee stressaantumista auttaen oman ajan mielekésta kayttoa. (Paane-
Tiainen 2000, 54-55.) Opiskelua suunnitellessa omat taidot ja vahvuudet arvioidaan,

tunnistetaan opintojen tavoite ja valitaan strategia, jolla edetddn. Tarvittaessa
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strategiaa muutetaan tydskentelyvaiheiden mukanaan tuomien seikkojen valossa. Ref-
lektiovaiheen arviointi antaa pohjaa mahdollisille muutoksille tydskentelyssa. (Lavo-
nen, Meisalo & Niittykangas 2001.) Hytonen (2008) on tutkinut ammatti-identiteetin
muodostumista uudelleenkoulutuksessa ja uudessa ammatissa. Hyténen pro gradu —
tutkielmassaan toteaa edelliseen ammattiin sitoutuneiden joutuvan kasitteleméaan kah-
den ammatin identiteettid samanaikaisesti. Edellisestd ammatti-identiteetista koulu-
tuksessa luovutaan hiljalleen ja aloitetaan uuden rakentaminen samalla. Prosessi saat-
taa hidastaa uuden ammatti-identiteetin kasvua. Ammatti-identiteetin kasvuun vaikut-
taa koulutuksessa saatu tuki ja ohjaus, onnistunut harjoittelu alalla, mielenkiinto alalle,
opiskelutahdin sopiva eteneminen ja onnistunut reflektio. Ammatti-identiteetti kehit-
tyy ty6eldmassa uudelleen kouluttautumisen jélkeen asteittain tiedostamattomana pro-
sessina. Kehitysta ammatti-identiteetissa edistad saatu tuki seka uudelleenkouluttautu-

essa ettd uudessa tydssa kouluttajien ja tyotovereiden antamana. (Hytonen 2008, 2.)

2.2 Kuvataideterapian teoriasta

Taide auttaa luomaan yhteydentunnetta ulkomaailmaan, taide voi hammentaa ja ai-
heuttaa voimakkaitakin kannanottoja. Pohjimmiltaan taide antaa uusia hahmotuksia.
Uuden l6ytyminen todellisuudesta, mita ei ole vield nédhty tai osattu ndhda. Taide on
turvallisuuden tunnetta antavaa ja koostavaa, tata kautta vaikutukseltaan terapeuttista.
(Lehtonen 2011, 139.) Taiteen koskettaessa matriisia, talloin tapahtuu psykofyysisié
prosesseja kuten vastasyntyneen ja hanesta huolehtivat objektin vélille syntyva psyko-
fyysinen yhteys (Dio, Macaluso & Walker 2007; Lehtonen 2011, 137). Matriisi on
tietoisuutta kannatteleva rakenne. Rakenne on toiminnallinen organisaatio, jossa ovat

koossa tietoisuuden osat. (Lehtonen 2011, 13.)

Subjektisen maailmankuvan kokemuksen muuntelu voi tapahtua uudenlaisen ymmar-
ryksen avulla. Oman eldmén tarkastelussa voi ihminen ymmartéaa oivalluksena tai te-
rapeutin avulla jotain omasta elamaéntilanteestaan uudella totuudenmukaisella tavalla.
Uusi syntynyt merkitys on mahdollista heti muuttua osaksi maailmankuvaa rikastut-
taen ihmisen horisonttiperustaa. Tdman jalkeen uusi horisontti voi tarjoutua tulkiten

jotain esiin nousevaa realistisella tavalla parantaen maailmankuvaa. Muodostuneet
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uudet merkitykset syrjayttavat merkityksid, jotka ovat véaristyneitd tehden elamaa
mielekkaaksi. (Rauhala 2005, 138.)

Taiteella on ihmiskunnan aikana aina ollut joko rauhoittava. lohduttava, ymmarrysta
tuottava tai innostava psykososiaalinen tehtdva (Mantere 2009, 11). Taideterapian his-
toria ulottuu lahelle toista maailmansotaa. T&ll6in taidetoiminta tavoitteellisena mene-
telmand sai alkunsa. Toteutus tapahtui kasvatuksen ymparistdssa seka psykiatristen
sairaaloiden yhteydessd, joissa taideterapiaa toteutettiin usein psykoanalyyttisesta vii-
tekehyksesta kasin. Alan kehityksen ja monipuolistumisen myoté taideterapia on tullut
ulos sairaalaymparistostd saaden uusia puolia sosiaality0dssd, terveydenhoidossa, seu-
rakuntatydssa, kasvatuksessa ja luovuuskoulutuksissa. (Mantere 2009, 11). Taidetera-
pia on oivaltamista tekemisen kautta, joka avautuu usein vasta oman kokemuksen
myotd. Terapian saralta 10ytyy erilaisia suuntauksia, perinteitd ja koulukuntia, mink&
voi nahda rikkautena. Taideterapiaa annetaan nykyaan sosiaali- ja terveysalalla eri ela-
manvaiheessa ja elamantilanteessa oleville asiakasryhmille ja yksilGille. Taideterapiaa
toteutetaan erityisopetuksessa, eri koulutusyhteyksissa ja oma-aloitteisesti terapiaan
tuleville. (Rankanen, Hentinen & Mantere 2009, 9-10.)

Taideterapia perustuu kolmeen osatekijaan vuorovaikutussuhteessa, jossa kaytetdan
taiteellista ilmaisua eli kuvaan, terapeuttiin ja oppijaan / asiakkaaseen. Taméa kolmio-
suhde muodostaa odottavan mahdollisuuksien tilan luovalle teolle. (Jones 2004, 247;
Rankanen 2009, 35-37; Hautala 2012, 11.)
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Kuva

Oppija/

Terapeutti .
P » Asiakas

_Kuva 1. Kolmiosuhde (mukaillen Jones 2004, 247; Rankanen, Hentinen & Mantere
2009, 35-37; Hautala 2012, 11.)

Kolmio antaa mahdollisuuden kiinnittdad huomio joko koko kolmion tilaan tai yhteen,
kahteen sivuun ja niiden vuorovaikutuksen tasoon. VVoidaan pohtia taiteen ja asiakkaan
suhdetta pelk&staén tai tuoda esiin terapeutin suhtautuminen taidetyoskentelyyn ja ku-
van katsomiseen. Toisaalta vuorovaikutussuhde asiakkaan ja terapeutin vélilla voi
tulla esiin kuvissa tai taidetydskentelyssa. Kolmiosuhteessa asiakkaan, terapeutin ja
kuvan kohtaamispisteiden ytimessa ovat tavat, joilla luova toiminta, ajatukset, aisti-
mukset ja tunteet yhtyvat nykyhetken, menneen ja tulevan tutkimisessa (Rankanen
2009, 36-37.) Ydinsisallot tilanteessa ovat terapeutin lasna oleva kannattelu, terapeut-
tisten rajojen luominen, turvallinen ilmapiiri ja asiakkaan terapeuttinen valittava kuun-
telu. (Hautala 2016.)

Seuraavissa kuvissa selvitetddn kolmiosuhteen monitasoisia prosesseja ja tekijoitd, toi-
saalta niit4 on vaikea selittdd kokonaan sanallisesti. Yrityksend on kuvailla niit4 ver-
tauskuvilla etsien toimintakeinoja ja ymmarrysta varsinaisen tilanteen jasentamiseksi.
Sisdiselld tasolla kolmiosuhteessa sanaton vuorovaikutus tapahtuu asiakkaan peila-
tessa omia sisaisid kokemuksia, kehonaistimuksia, mielikuvia, ajatuksiaan ja emooti-

oita kuvaan ja taidetydskentelyyn nédhden kuvassa 2. (Rankanen 2009, 37.)

Asiakas <+— Taide
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Kuva 2. Sanaton vuorovaikutus siséisell& tasolla (mukaillen Rankanen 2009, 37.)

Asiakas ja taide ovat sanattomalla vuorovaikutuksen tasolla terapiassa siséisesti. Te-
rapeutti aistii tyoskentelyn ja tehdyn kuvan suhteessa taiteeseen. Asiakkaan ja taiteen
valilla kulkevat varit, symbolit, muodot ja viivat. Terapeutin ja asiakkaan vélill& kul-
kevat ddnensavyt, ilmeet, eleet, liikkeet ja asennot. (Rankanen 2009, 37.)

Taide
Z
$ %
R %,
& F )OE:,_%,
5 = -
Terapeutti Asiakas

Liikkeet, ilmeet, asennot, ddnensivyt

Kuva 3. Sanaton vuorovaikutus terapeutin ja asiakkaan suhteessa (mukaillen Ranka-
nen 2009, 37.)

Taideterapiassa vastaanottaminen ja vastaanotetuksi tuleminen ovat hoitavia tekijoité,
tapahtumia joissa hyvaksytaan ja nahdaan. Kontaktin ottaminen ndkemisen avulla vai-
kuttaa my6s katsojaan. Ulkopuolisen vastaanottajan hyvaksyva lasnéolo antaa merki-
tyksellisyyden kokemuksen taidetydskentelyyn ja kuviin mik& kuuluu ominaisesti te-
rapiatilanteeseen. Kokemus nahdyksi tulemisesté ja hyvéksymisesta on keskeisté tai-
deterapiassa yksin ja@misen kokemuksen sijaan. Nahdyksi tulemisen kokemus asiak-
kaalle voi tulla terapeutilta tai ryhmalta ja tilanteessa avautuu mahdollisuus katsoa itse
omaa kuvaa ulkopuolisena. Hyvaksymisen lisddntyminen omaa kuvaa kohtaan ja sa-
malla itsed kohtaan antaa tilaa néhdd myos muita sallivammin. Alkuun asiakas usein
keskittyy omaan siséiseen maailmaansa, terapian jatkumossa tapahtuu siirtymisté ha-
vainnoimaan myos ulkopuolella olevaa todellisuutta ja eldytyvad muiden nédkemisté.
(Rankanen 2009, 48.) Terapeutin taholta tapahtuu kuuntelemista katseella, hanelta tar-

vitaan vahvaa lasné&oloa prosessin kaikissa vaiheissa. (Hautala 2016.)
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Kolmiosuhteen sanaton vuorovaikutus ryhman tasolla vélittyy terapeutin, ryhmaéléis-

ten ja taiteen kehélld. Tapahtuma joka tuodaan esiin kuvassa 4. (Rankanen 2009, 37.)

Ryhmén jésen

Terapeutti Taide

Ryhmén jisen

Kuva 4. Sanaton vuorovaikutus ryhman tasolla (mukaillen Rankanen 2009, 37.)

Ihmisten valinen vuorovaikutus, antautuminen ja luottamus ovat vastaanottamisen yti-
messd. Asiakkaalle ei ehkd ole helppoa antautua nahdyksi ja vastaanotetuksi, tilan-
teessa tarvitaan luottamusta terapeuttiin ja/tai ryhmaéan. Kuvan aktiivinen vastaanotto
onnistuu antautumalla kuvalle ja luottaa kuvan kykyyn tuottaa oma tarinansa. Kuvaa
selittdessa tapahtuu hallitsemista. Kuvaa katsoessa ja kuunnellessa itsesta irrallisena
voidaan kuvan kanssa keskustella ja kysya asioita jotka saavat tulla vastaanotetuksi
sellaisenaan. (Rankanen 2009, 48.) Vuorovaikutus tapahtuu kuuntelulla, kuulemalla,
asiakkaan ilmaisun ja olon havainnoilla sekd merkityttavyyden huomioimisella. (Hau-
tala 2016.) Terapeutti on kannattelija, container eli sailyttaja. Sailytt4ja antaa asiak-

kaalle hdnen omat ajatuksensa selkedssa muodossa takaisin (Hautala 2016).

Keskittyessa kuvan tekemiseen, aika usein katoaa. Tekijé ja kuva ovat hetken yhta,
minatietoisuus jaa taakse, syntyy niin sanottu flow-tila. Flow on vastakohta paikallaan
kiertdamiselle ja siihen liittyvélle toivottomuudelle. Kuvan kautta voidaan muuntaa ko-
kemuksia myonteisempé&én suuntaan. (Mantere 2009, 17.) Luovassa prosessissa on

my0s tapahtumattomia aikoja, itdmisaikoja. Téllaiset ajat tarjoavat mahdollisuutta
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reflektoitavaan etaisyyteen tunteille. (Rankanen 2009, 117.) Ihminen vapautuu itseil-
maisuun vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa luovuuden kautta. Luovuuden
avulla jokainen voi eldd omana itsenddn ja paasee oman itsensa kayttoon seké alkaa
tunnistaa itseddn. Luovuus on persoonallista, ei erillisominaisuus. Meissa asuva lapsi
tarvitsee elintilaa ja luovuus luo taté elintilaa. Kun ihminen vaalii luovuuttaan, hén

samalla hyvéaksyy oman siséisen lapsensa. (Lindqvist 1990, 79-82.)

Kuvan kanssa tyoskentely antaa erityispiirteitd terapiaprosessiin. Kuvataideterapiassa
taidekeskeinen tydskentelytapa on pohjautunut pitkalti hiljaiseen tietoon, tdhan tiedon
valitys on kulkeutunut reflektoinnin ja kokemuksellisen oppimisen kautta. (Rankanen
2009, 65.) Lusebrink ja Kagin (1978) ovat yhteistydssé kehittineet “ilmaisullisien te-
rapioiden jatkumon”, jonka lyhenne on ITJ, englannin kieless& ETC, the Expressive
Therapies Continuum. (Kagin & Lusebrink 1978, 171-180). Alkuun malli oli tarkoi-
tettu kuvataideterapiaan, mutta mallia kdyttda on laajennettu muihinkin terapiassa kay-
tettaviin taidemuotoihin. Mallilla he haluavat auttaa taideterapeuttia tydskentelyssa eri
materiaalien ja valineiden seka kuvallisen tyoskentelyn kanssa. Vilja Bergs Lusebrink
(1990; 2004.) on luonut systeemisen mallin mielikuvien ja kuvallisen ilmaisun psyko-
fyysisistd tasoista taideterapiassa. llmaisullisten terapioiden jatkumo siséltaa Vilja Lu-
sebrikin mukaan nelja tasoa, jotka koostuvat ilmaisun ja materiaalisen tydskentelyn
vuorovaikutuksesta. 1TJ tasoihin kuuluu Kinesteettinen — sensorinen taso eli toiminnan
taso, havainnon - affektien taso eli muodon taso, kognitiivinen — symbolinen taso eli
skeema taso ja luova taso, joka yhdistaa koko taideterapia prosessin lavistaen kaikki
edelliset tasot. Neljasta tasosta kolme ensimmaista kertoo yksilon mielikuvien muo-
dostumisen ja tiedon kasittelyn kehityksellista jarjestystd, alin taso on varhaisin kehi-
tyksellisesti ja mennessa ylemmaéas myds kehittyneisyys nousee. Késitelty tieto muo-
toutuu my0s abstraktimmaksi ja monimutkaisemmaksi noustessa tasoja ylemmés. Ylin
neljas taso on luova ja voi olla jokaisella tasolla l&snd. Luova taso voi tehda synteesia
tai yhdist&a tasoja monella tavalla. Luovuuden yhdistdessé tasoja syntyy uusia tasoja,
uusia ongelmanratkaisumahdollisuuksia. ITJ - mallin avulla pystytdan kartoittamaan,
arvioimaan ja suuntaamaan tyoskentelyd asiakkaan tarpeiden mukaan oikealle tasolle.
(Lusebrik 1990; 2004; Rankanen 2009, 65-79; Malchiodi 2010, 136-138.)

Mentalisaatiokyky on tarkeé tunteiden saatelyssa. Oma mentalisaatiokyky auttaa ym-

martdmaan omaa kayttdytymista eri tunteiden ristiaallokossa. (Larmo 2010.)
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Ty6skenneltdessa kuvan kanssa, on hyvé vélilla pysahtya kysyméan itselta, milté tun-
tuu ja miksi tuntuu taltd. Onko joku toinen aiheuttanut minulle ndita tunteita, onko
esiin nousut tunteen siirtoa, transferenssia ja siitd johtuvaa vastatransferenssia. (Koi-
visto & Melartin 2014.) Taideterapian puitteissa jarjestetaan usein tyépajoja, jotka kes-
tavat muutaman péivan. Tapahtumassa saattaa tulla voimakas yhteisollinen kokemus
ja vapautumista. Tapahtuma on merkittava, mutta ei aina tapahdu oivaltamisen siirta-
mistd arkeen. Tyopajassa saatetaan kokea hyvaa oloa, siirryttaessé tyopaikalle tai ko-
tiin, mik&an ei muutu. Uusien oivallusten kiinnittdminen omaan arkeen kuuluu osaksi
taideterapiaa. (Mantere 2009, 188.)

Intuitio syntyy kokemuksen, eldméanasenteen ja toimintatavan kautta kyvyksi kayttaa
vaistoa hyvéksi. Kyseessa on osaksi alitajuisesta toiminnasta ja osaksi arvauksesta tai
ehké subjektiivisesta todennékdisyydestd. Intuitioksi kutsutaan péattelya ennen tapah-
tuman toteamista tai ilmaantumista. Yksilon ollessa syvassa luovassa prosessissa in-
tuitio auttaa luovuutta. (Aukeantaus 2006, 56.)

2.2.1 Kuvataideterapeuttinen menetelma ilmioéna

Ihmiselaman ytimessa syntyy taidetta eli kun syntyy ihmisyytta, niin on myos taidetta.
Taiteen ja taiteen tarvitseman materian rajaa on vaikea maaritelld, samoin kuin taiteen
jaelaman valilinjaa ei voi vetaa (Lehtonen 2011, 116.) Taiteella on kyky yhdistda mie-
len eri osa-alueita toisiinsa, osa-alueita toimivat varit, muodot, musiikki ja liike. Li-
séksi ristiriitaisessa suhteessa toisiinsa olevien mielen siséltgjen valilla taide voi auttaa
luomaan yhteyksid. Taiteilijan henkilokohtainen ponnistelu auttaa yhteyksien synty-
mistd. Lehtosen mukaan taideterapian menetelméllisyys perustuu paljolti taidekoke-
mukseen ja kokemusten henkilokohtaisten merkityksien késittelyyn vuorovaikutuk-
sessa, joka on tietoista, jotta tapahtuu mielen eheyttamista. (Lehtonen 2011, 138.)
Taide voi luoda illuusioita sellaisesta mité ei ole, tdma ei kuitenkaan ole harhaanjoh-
tamista. Taide epdrealistisena tuo vain esiin ihmisen taipumukset. Tat4 kautta ihminen
voi tdydentdd ihmiskuvaansa ja mahdollisesti eheytyé, jos siihen on halua. (Lehtonen
2011, 138.)
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Kuvataideterapiailmiota voidaan méaritella kuvataidepsykoterapian ja kuvataidetera-
pian ndkokulmasta. Analyyttinen kuvataideterapeutti, psykoanalyytikko Joe Schave-
rien jakaa teoriapohjan kautta kuvataideterapian kolmeen eri luokkaan: taideterapiaan,
taidepsykoterapiaan ja analyyttiseen taideterapiaan. (Schaverien 1991, 23; Jones 2004,
251-253; Hautala 2012, 12.) Kuvataideterapia on usein osana asiakkaan kuntoutusta
tai hoitoa. Taidepsykoterapiaa kayttoalueelta laajempaa kuvataideterapiaa kaytetaan
sosiaalisten ja mielenterveys ongelmien ehkéisemiseen ja tukemaan lasten ja nuorten
kehitystéa ja aikuisten ty6- ja toimintakykyd. Kuvataideterapia soveltuu myos tyoyhtei-
sOjen kehittdmiseen ja tyonohjaukseen. Kuvataideterapiaa voidaan toteuttaa yksilo-,
ryhma-, pari- tai perheterapiana. (Suomen taideterapiayhdistys 2011; Leijala-Marttila
& Huttula 2011, 47-49; Hautala 2012, 12) Kuvataideterapeuttisen koulutuksen saa-
neen henkilon antaessa kuvataideterapeuttista toimintaa, sisaltdé se taideterapeuttisen
toiminnan. (Hautala 2012, 12). Satakunnan ammattikorkeakoulu jérjestdd sosionomin
AMK) -tutkinnon vaihtoehtoisina ammattiopintoina kuvataideterapeuttisen menetel-
man opintoja. Vaihtoehtoiset ammattiopinnot ovat jarjestetty niin, ettd vuorovaikutuk-
sessa kuvallinen prosessointi asiakastyossa korostuu, kuvataideterapeuttinen mene-
telma on integroitu sosionomin koulutusta myotdilevaksi ja vahvistavaksi. (Hautala &
Honkanen 2012, 8.)

Tunteet ovat yksildllisia ja ilmenemistapoja on useita. Tunteissa on voimaa, mutta tun-
teita on usein vaikea maaritell&. Ihmissuhteisiin ja vuorovaikutukseen tunteet luovat
pohjan. (Opetushallituksen www-sivut.) Tunteiden késittely kuvan kautta tuo vapaut-
tavaa oloa mielelle ja koko keholle. Oivallukset mité tapahtuu kuvataideterapeuttisessa
ohjauksessa kuvan prosessoinnissa lisdévat vahvasti oppimista itsestd ja omista reak-

tioista asioihin.

Taideterapiatydskentely etenee kuuden eri vaiheen kautta, jotka ovat osittain toistensa
paalla tai vuorottelevat, aloitus, virittdytyminen, taidetydskentely, jakaminen, liittdmi-
nen ja lopettaminen. Knill (2005) on nimennyt ekspressiivisen taideterapiatapaamisen
vaiheet seuraavasti: terapiaistunnon aloitus, silta, taidetydskentely, esteettinen ana-
lyysi, silta ja terapiaistunnon lopettaminen. Aloituksessa pysédhdytdan ja kuulostellaan
olotilaa. Tarvittaessa puhetta kaytetaan aloituksessa, liittdmisessa ja lopetuksessa vuo-

rovaikutuksen menetelmand. Virittdytyessd valmistaudutaan varsinaiseen prosessiin
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terapeutin ollessa aktiivinen. Terapeutin ammattitaitoa tarvitaan tyoskentelymenetel-
mien ja taidemateriaalien hallinnassa, jotta asiakas paésee niiden avulla luovaan pro-

sessiin.

TaidetyOskentelyssa tapahtuu paljon sanatonta ja fyysista tyoskentelyé kuin myos ais-
titoimintaa. Tdma vaihe tarvitsee aikaa ja tapahtumattomuus voi olla tarkedd prosessin
kannalta, terapeutti on jatkuvasti lasnd tdssd vaiheessa muttei puutu tilanteeseen
yleensa kuin pyydettdessa. Jakaminen tapahtuu yhdessa tehtya kuvaa katsoessa ja kes-
kustellessa kuvasta. Jaettaessa ilmaistaan kokemusta muille joko sanallisesti tai toi-
minnallisesti. Kuvia ei edellytetd analysoida tai tietoisesti ymmaértaa vaan voi jakaa
kuvasta heranneet tunteet, ajatukset ja muistot. Ndin tuoden luovassa prosessissa ko-
ettua esille ja nakyvaksi. Liittamisessa haetaan yhteyksia omaan elaméén luovassa pro-
sessissa koetusta ja jaetusta. Knill (2005) nimitta4 liittdmisvaihetta sillaksi eli tarkoi-
tuksena on havaittujen seikkojen liittdminen ja vertaaminen omaan el&mé&én ja arkito-
dellisuuteen. Lopuksi pohditaan, onko nakdkulma tai oma olotila liikahtanut johonkin
suuntaan vai onko tila sama kuin ennen ja kuinka liikahtaneen koetun voisi siirtada

omaan arkeen. (Rankanen 2009, 92.)

Kuvan tekemisessa hyvilla ja asianmukaisilla vélineilld on merkitysta, samoin vali-
taanko vesivarit vaiko kovat pastelliliidut tyon tekemiseen. Laadukkaat materiaalit ku-
ten hyvat varit, joista irtoaa varipigmenttid hyvin ja laadukas paperi, joka kestaa tyos-
tdmisen antaa rauhan tutkia tunnetta, joka nousee esiin, tarvitsematta etsié esimerkiksi
uutta varikynaa edellisen kynén toimimattomuuden takia. Rankanen jasentda kuvan
tekemisessa tarvittavat materiaalit jatkumolle juokseva — Kiinted. Nestemaiset juokse-
vat materiaalit ovat vaikeasti hallittavia, voivat vaatia herkempéé tyoskentelya. Kiin-
tedt materiaalit luova rajoja ja ovat helposti hallittavissa ja niiden kanssa tarvitaan
enemman tyostdmistd. Erilaisiin materiaaleihin voidaan liittda erilaisia kokemuksia,
sama materiaalikin voi heréttaa eri tunteita terapiaprosessin eri vaiheissa asiakkaalla.
Vetdjan tuleekin tutkia asiakkaan kanssa materiaalien herattamia tuntemuksia. Ranka-
nen jakaa vield materiaalit kaksiulotteisiin ja kolmiulotteisiin. Kaksiulotteisten mate-
riaalinen jatkumo juoksevasta kohti vastustavaa on seuraava: vesivéri, peitevari, sor-
mivari, kuivapastelli, vahaliitu, puuvéri, kollaasi. Pehmedat materiaalit ovat helposti
uudelleen muokattavissa, kun taasen kiinteissa ei esimerkiksi kaiverrettuja paloja enéé

saa helposti takaisin. Kolmiulotteisten materiaalien jatkumo juoksevasta vastustavaan
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on seuraava: paperi, savi, muovailuvaha, puu. Materiaalit jaetaan vield yksinkertai-
sesta monimutkaiseen. Yksinkertaisessa materiaalissa ei tarvita valineita tyostamiseen,
mitd enemman tyovaiheita ja valineita tarvitaan materiaalin tydstdmiseen, kyseessa on
monimutkainen materiaali. Yksinkertaisten materiaalien tyostdmisessa voidaan eldy-
tyd tunne-, aisti- ja litkekokemuksiin, kun taasen monimutkaisissa materiaaleissa tar-
vitaan kognitiivisia taitoja. Liséksi ohjaaja vaikuttaa kuvalliseen toimintaan materiaa-
lien valinnoilla ja silla kuinka ohjattua tai vapaata tyéskentely on. (Rankanen 2009,
80-84.)

Voimaa taiteesta - hanke tuo hyvin esiin, kuinka taiteen soveltavia menetelmill& voi-
daan tukea yhteisollisyytta ja kasvattaa sosiaalisia taitoja seké osallistujien itsetuntoa,
joiden liséna vielé tarjoutuu taidenautintoa. Hanke oli yhteistyéssa Tampereen yliopis-
ton Tutkivan teatterityon keskuksen ja Laurea-ammattikorkeakoulun sosiaalialan kou-
lutusohjelman kanssa toteutettu kuuden pilottiprojektin kokonaisuus, jolla tuettiin tai-
teen soveltavien menetelmien kaytt6a. Kohderyhména hankkeessa olivat muistisairaat,
ikdihmiset, paihde- ja mielenterveyskuntoutujat ja kehitysvammaiset seka heidéan hoi-
tajat ja omaiset. (Malte-Colliard & Lampo 2013, 2-8.) Taideterapian vaikuttavuus on
ollut tutkinnan alla neurotieteen ja laboratoriol&d&ketieteen menetelmien avulla. Aivo-
jen toimintaa neurologisesti tutkimalla on saatu selville selventavié tuloksia taidetera-
pian tehosta, miten kuvat vaikuttavat tunteisiin, ja ajatuksiin seka elimiston ja aivojen
reagoinnista taideprosessiin. (Malchiodi 2010, 30; Haapasalo 2012, 109.) Tutkimuk-
sessa, joka tehtiin aikuispotilaille, todettiin taideterapian vahentdvan asiakkaiden stres-
sioireita ja ahdistuneisuutta samoin stressihormonin kortisolin maéara laski huomatta-
vasti asiakkailla. (Visnola 2010, 85; Haapasalo 2012, 109.)

Kuvataideterapeuttinen ohjaajaidentiteetti sopii hyvin osaksi sosionomin ammattiku-
vaa, jotka yleensa tydskentelevat tukea tarvitsevien ihmisten kanssa. Taideterapeutti-
silla menetelmilld on saatu hyvié tuloksia aikaan erilaisissa vaikeissa elaméantilanteissa
olevien ihmisten kanssa. Menetelma on vahva tyokalu ihmisten kanssa tydskentelemi-
seen. Taideterapeuttinen tapa tyoskennelld antaa mahdollisuuden purkaa tunteita, va-
hent&& samalla stressid ja ndin luo tilaa uusille ajatuksille. Uusien oivallusten integroi-
minen oman eldman toiminnoiksi tuo esiin onnistuneen taideterapeuttisen menetelman
kayton. (Mantere 2009, 188.) Kéayttdalue kuvataideterapialle on laaja, menetelméll&

voidaan ennaltaehkaistd mielenterveydellisia ja sosiaalisia ongelmia. Kuvataideterapia
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tukee ja edistad aikuisten toiminta- ja tyokykya seka lasten- ja nuorten kehitysta. Tyon-
ohjauksessa ja ty0yhteisdssa menetelmia voi soveltaa kehittdmiseen. Liséksi kuvatai-
deterapiaa voidaan toteuttaa parisuhde- ja perheterapiassa seka yksilo- ettd perhetera-
piassa. (Suomen kuvataideterapiayhdistys 2011; Leijala-Marttila & Huttula 2011, 47—
49; Hautala 2012, 12.)

Toiminnan edellytykset
il
Toipumisympéristd/oppimisymparistd

Kuva 5. Kuvataideterapeuttisen toiminnan rakenne ja edellytykset (mukaillen Hautala
2012, 13.) Kuvassa kasitelldan kuvataideterapeuttista toimintaa suhteessa asiakkaa-
seen ja/tai opiskelijaan.

Oma opiskeluni sijoittuu kuvan tekemiseen, sisaltéjen pohtimiseen ja analysointiin sa-
moin kuin kuvataideterapeuttinen harjoittelu. Kuvio (kuva 5) auttaa ymmaértdmaan
omaa kasvuprosessia. Keskiossé tapahtuva prosessi kantaa asiakasta/oppijaa eteenpdin
luoden mahdollisuudet onnistuneeseen opiskeluprosessiin ja hyvéaan elamaan. Ympa-
ristén, oman perheen tuki auttaa opiskelun toteuttamisessa, jo pelkastaan toisen kan-
nustava sana tukee opiskelumotivaatiota. HOPS luo raamit ja jasentad ajankayttoa
opiskelussa. Aikuisopiskelussa suunnitelmallisuus on osoittautunut tarkeéksi osa-alu-
eeksi opiskelussa. Vuorokauden tuntien jakoon opiskelu tulee uutena liséné. (Paane-
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Tiainen 2000, 54.) Kuvan tekeminen ja siihen asetetut rajat sek& ohjaaja luovat turval-
lisen tilan k&yda lapi asioita luoden prosessille toiminnan edellytykset.

2.2.2 Transferenssi ja vastatransferenssi

Asiakkaan siirtdessé aikaisempia, varhaisia tunteita, mielikuvia, asenteita ja odotuksia
tdmanhetkiseen auttajaansa, tapahtuu transferenssi. Asioita, jotka todellisuudessa kuu-
luvat varhaisiin ihmissuhteisiin. Tapahtuma on yleinen auttamissuhteessa, asiakkaassa
on saattanut tapahtua taantumista lapsen rooliin avuttomuutensa vuoksi. Myonteinen
transferenssi tukee auttamisty6td antaen tapahtumaan luottamusta ja yhteistyohaluk-
kuutta. Myonteinen transferenssi antaa lisaksi johtolankoja autettavan ongelmiin. Ne-
gatiivinen transferenssi tuo esiin kielteiset tunteet merkittavista ihmissuhteista tuoden

ne esiin ja nain niitd voidaan késitella. (Lindqvist 1990, 110-111.)

Transferenssi ja vastatransferenssitunteet ovat tirkeé osa taideterapiaa. Transferenssi
on yksinkertaisimmillaan terapeuttiin kohdistuvaa tunteiden projisointia asiakkaan
puolelta, joka on tiedostamatonta. Taideterapiassa kasitelladn materiaaleja, niita jar-
jestellddn ja niiden kdytdssa avustetaan asiakasta terapeutin toimesta. T&ma saattaa
aiheuttaa asiakkaassa tunteiden projisointia taideilmaisuun, joita terapeutti hanessa he-
rattdd. Vastavuoroisesti terapeutille voi nousta esiin vastatransferenssia terapeutin
huoltajan roolin myd6td. (Malchiodi 2010, 62—63.) Terapeutin roolit taideterapiapro-
sessissa on moninaiset ja tdma voi nostaa asiakkaalla terapeuttiin kohdistuvia transfe-
renssitunteita. Rooleina terapeutilla ovat isd, aiti, valittaja, tien nayttaja, puolesta pu-
huja, terapeuttisten rajojen luoja, mahdollisuuksien antaja ja asiakkaan tarpeiden kuu-
lija. (Hautala 2016.) Taideterapeutit saattavat havaita transferenssin, mutta eivét ota
sitd tulkintaan asiakkaan kanssa. Naita tunteita kasitelladn yleensé tyénohjauksessa
ammattihenkilon kanssa. (Schaverien 2011, 151.)

Joy Schaverien jakaa tuotetut kuvat esteettisen vaikutelman mukaan kahteen kateko-

riaan, kaaviomainen tai merkinomainen kuva ja merkitysta ilmentdva tai symbolinen
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kuva. Naiden kahden kuvan valinen ero kertoo luomistapahtuman aikana tapahtu-
neesta tunteensiirrosta, transferenssista, joka on tuotu esiin kuvassa. Kuvaa esteetti-
sesti arvioimalla voi selvittdd kummasta on kyse. Merkinomainen tai kaaviomainen
kuva pyrkii ilmentaméaan jotain mita asiakas haluaisi kertoa terapeutille. T&mé on usein
tietoinen viesti terapeutille tarkoituksena kertoa hénelle jotain. Kuva voi olla hyvinkin
yksinkertainen, kuin kartta, auttaa asiakasta kertomaan terapeutille jokin asian. Kuva
tallentaa, muttei aiheuta muutosta. Kolmiosuhteessa terapeutin ja asiakkaan vélinen
vuorovaikutus on keskidssé kuvan vaatiessa sanallista selvittdmistd. Symbolinen tai
merkityksellinen kuva tavoittaa ainutkertaisen tunnetilan, jota muuten ei voisi ilmaista
muilla keinoin. Kuva vie mukanaan taiteen tekoprosessiin, paljastaen usein jotain tie-
dostamatonta mielen sisallosta. Tunnetila, joka ilmennetédén kuvassa, voidaan kasittaa
syntipukkitransferenssin muotona, joka taasen voi heijastaa transferenssin terapeuttiin.
(Schaverien 2011, 149.) Kuvaan kohdistuva transferenssi on syntipukkitransferenssi.
Luomisprosessissa tuo tunne tulee siind hetkessa elavéksi ja mahdollistaa psykologi-
sen muutoksen asiakkaassa. Tdmankaltaisella kuvalla on suuri merkitys paranemispro-
sessissa. Kolmiossa, jossa ovat asiakas, terapeutti ja kuva, tapahtuu aktivoitumista ja
muodostuu dynaaminen kenttd. Kuvaa arvioitaessa ja pohtiessa kumpaa luokkaa se
edustaa, kysymys olisiko tdméan voinut ilmaista toisin, auttaa. Merkinomaisen kuvan
tulkintaan tarvitaan sanoja. Symbolinen kuva taas ei edellyté sanallisia selityksia, kuva
ainoastaan paljastaa. Tunteet, jotka on sijoitettu kuvaan sen luomisvaiheessa nakyvét

valmiissa kuvassa. (Schaverien 2011, 149-151.)

Vastatransferenssin esiintulo voi nostaa esiin auttajan varjot. Auttaja voi tuottaa esiin
sellaisen vastatransferenssin, miké ei vastaa suhteen tarkoitusta ja rajoja kuten esimer-
Kiksi eroottisuus. Auttamisen etiikkaan hyvaksikéayttd ei kuulu. Riippuvuussuhteen,
joka perustuu transferenssirakenteeseen, voimistaminen auttajan taholta estédé asia-
kasta nousemaan omille jaloilleen. Auttaja voi myds tulkita liikaa asioita transferens-
sin asetelman alle ja ndin omia kiusallisia piirteitdan valtelld, vaikka asiakas olisi tay-
sin realistinen reaktioissaan. (Lindqvist 1990, 111-112.) On myds mahdollista, etta
auttajan idealismi voi antaa lilan myonteisen ja ongelmattoman kuvan tilanteesta. Etii-
kan valossa katseltuna idealismi on epdrealististen paatelmien tekemista. Auttaja ehka
ihannoi raivoa asiakkaassa ymmartdmatta sen takana olevaa kérsimysta ja voi autta-

mismotiiveistaan uskoa pelkk&& hyvaa. (Lindgvist 1990, 112-113.)
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Lindgvistin (1990) mukaan auttajan tehtdvana on antaa lohdutusta ja toivoa avuntar-
vitsijalle, mutta ensiksi on annettava hyvaksyvasti aikaa ja tilaa lohduttomuudelle ja
epéatoivolle (Lindgvist 1990, 116).

2.3 Tyobnohjaus sosionomiksi kasvamisen tukena

Tyodnohjaus on oman tydskentelyn kehittdmistd, tutkimusta ja arviointia ohjaajan joh-
dolla. Ohjaus vahvistaa omaa sisaista voimantunnetta (Suomen tydnohjaajien www-
sivut 2017.) Itsellani oli tydnohjaus kuvataideterapeuttisessa harjoittelussa. Tein omia
kuvia tyonohjaajan avulla harjoittelun nostamien tunteiden purkamiseksi. Oman kuvan
teolla sain samalla lisé tietoa asiakkaan tunteista. Asiakkaan tunteista voi saada kos-
ketuksen kayttdmalld omassa taidetydskentelyssd samoja tyylejé, teemoja ja symboleja
(Wadeson 2011, 502). Harjoittelun prosessointi tyénohjauksessa antaa tilaa kasvaa
ammatillisesti. Turvallinen ja hyva yhteys tyénohjaajaan tekevat mahdolliseksi kéyt-
taa luovaa prosessia keinona purkaa tunteita muun muassa harjoittelussa esiin tulleiden
raskaiden asioiden ja tunteiden osalta. Harjoittelussa ihmisten kohtaaminen, usein sel-
laisten, jotka ovat joutuneet eldm&&n kasvotusten vaikeuksien kanssa, voi nostattaa
paljon tunteita pintaan. Tyonohjauksessa pystytdan purkamaan paineita, joita on tydssa
kasaantunut saaden samalla tukea, ettd ohjausta. Tyonohjauksessa suhteessa muihin
tyontekijoihin voi omaa tydskentelytapaa peilata ja saada palautetta tyostaan sekéa vah-
vistaa omaa ammatti-identiteettid. Tydnohjauksen voima piilee Lindqvistin mukaan
siin, ettd tyonohjauksessa tydskennellddn henkilokohtaisen ja ammatillisuuden raja-
mailla, katsellen ongelmaa molemmilta puolilta. (Lindgvist 1990, 177.) Tunteiden
purku antaa usein uutta ndkemysta kasiteltdvaan tilanteeseen. Prosessointi myods eh-
kaisee mahdollista uupumusta tilanteeseen ja avaa tuleviin ohjauksiin uusia nakokul-
mia. (Rankanen 2009, 56.)

Sosionomiksi opiskellessa osallistuin kasvuryhmaan koko opiskelun ajan. Kasvuryh-

massd tein omaa Kuvataideterapeuttista kuvaa. Ryhmassa sain tydnohjausta ja
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vertaistukea opiskelulle. Kasvuryhmalle varattu aika antoi tilaa keskittyd omiin tunte-
muksiin ja prosesseihin. Ryhmassa olo syvensi omaa reflektiota. Taideterapiaryh-
massé on esilla kaikki ryhmaélle ominaiset mallit vuorovaikutuksesta ja tunnereakti-
oista, vaikka ollaan tekemisissa ilmaisun kanssa, joka on yksil6llista. Yleisesti ryhmén
toimintoja on tutkittu paljon ja on I6ydetty paljon lainalaisuuksia, joita on pyritty sel-
vittdmaan. Taideterapian vetdja kohtaa ryhman prosessin kuitenkin aina ennakkoluu-
lottomasti ja luovasti sitoutumatta mihink&an ryhmaéteorian tulkintamalliin. Teorioita
kasitelladn tarinan punaisina lankoina tai vaihtoehtoisina hypoteeseina. (Mantere
2009, 177.)

2.4 Aikaisempia tutkimuksia

Aikaisempia tutkimuksia ammatti-identiteetista 10ytyy eri ammattiryhmistd. Moni-
puolinen eri ammattien identiteetin kehittymisen tutkiminen tuottaa tietoa ja eri vivah-
teita tutkimuskenttdén. Sosionomin ammatti-identiteettid on tutkittu vaitoskirjatasolla,

lisdksi 10ytyy ammattikorkeakoulututkinnoista opinndytetditd asiasta.

Anna-Liisa Karjalaisen vuonna 2012 tekemaé véitoskirjan on aiheesta Elettyd ymmér-
tdmassd, omaeldmankerrallinen teksti ja reflektio sosiaalialan ammattikorkeakoulu-
opinnoissa. Aineistona oli sosiaalialan opiskelijoiden opintojen aikana pitdmat paiva-
kirjat. Tutkimuksessa todetaan kirjoittamisen omasta elamésté olevan oiva valine itse-
tuntemukseen ja sen lisddmiseen. Tiedostaminen omasta elamankokemuksesta lisaan-
tyy kirjoittamisen myota. Pedagogisissa yhteyksissa voidaan kirjoittajia ohjata omien
tekstiensd analysointiin, jotta tapahtuisi syventavaa kriittista reflektointia. (Karjalainen
2012, 4-5.)

Kuivaméki (2016) on kirjoittanut sosiaalityon aikuisopiskelijan ammatti-identiteetti-
prosessista pro gradutyon. Tutkimuksessa tutkitaan yliopistotasoisia sosiaalityon opis-
kelijoita. TyOssé todetaan ammatti-identiteetin rakentuvan pitkélti tydelamassa. Tut-
kittavien kohdalla nousi esiin kiire valmistua. Identiteetin koettiin alkaneen muodos-
tumaan automaattisesti tyonteon ohessa. Liséksi havaittiin ammatti-identiteetin olevan

rooli, joka otettiin esiin. Tilannekohtaisuus nékyy ammatti-identiteetissad, toisessa
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hetkessa identiteetti on vahvempi ja toisessa hetkessa hajanaisempi. (Kuivaméki 2016,
59-60.)

Hytbsen (2012) pro gradu -tutkielmassa sosiaalitydntekijan ammatti-identiteetin muo-
vautuminen ja moniammatillinen yhteistyd todetaan, ettd tyontekijan arvomaailma,
menneisyys ja rakenteellinen sosiaality6 ovat tekijoitd, jotka muovaavat yksilon am-
matti-identiteettid. Lisdnd ovat erilaiset tunteet, jotka liittyvat tyéhon, persoona, am-
matillinen kehittyminen ja tulevaisuuden nakymat. Myds tyopaikan organisaatio ja or-
ganisaation lavitse kulkeva moniammatillinen yhteisty6 vaikuttavat yksilon ammatti-
identiteettiin. Aineistona oli kahdeksan sosiaalityontekijan haastattelut. (Hyténen
2012, 2)

Mannisen (2013) opinndytetyd Kuvan tuttu, sosionomiopiskelija uutta ammatti-iden-
titeettid etsimassd, selvittdd tydssédan kokeneiden kuvataideterapeuttien kokemuksia
ammatti-identiteetin muodostumisesta. Toteutus oli haastattelu kahdelle kuvataidete-
rapeutille. Pohdinnassa todetaan molempien haastateltavien olevan vahvoja kuvan te-
Kijoitd, jotka halusivat yhdistaa kiinnostuksensa taiteeseen ja psykologiaan. Ndin ollen
kuvataideterapeutin ammatti oli luonnollinen tapa yhdist44 nama kaksi asiaa. (Manni-
nen 2013, 30-32.)

2.4.1 Kirjoittaminen representaationa

2

Representaatio késitteend tarkoittaa ”” mielessd oleva késitys tai ajatus jostakin asiasta
(Tieteen termipankki www-sivut 2018). Péivakirjan Kirjoittamisella pyritddn kuvaa-
maan sen hetkisté elamaé usein sellaisena kuin se on eli miten henkild itse kokee asian.
Kirjoittaminen on véline, jonka avulla elettya ja koettua muunnetaan tekstiksi. Kirjoit-
tamisen tuottamasta tunteesta voi myos Kirjoittaa, millainen kokemus kirjoittaminen
oli. Oma kasitys todellisen elamén ilmitsta on mentaalista representaatiota tavallisim-
millaan. Kertomus aikaisemmasta tapahtumasta eldméssa on kielellisté representaa-

tiota. Visuaalista representaatiota on taasen esimerkiksi piirretty istumajarjestys
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todellisesta tilanteesta, jossa oppilaat istuvat tietyssa jarjestyksessa. (Valtakunnallinen
tieto- ja viestintatekniikan opetuskayton koulutuksen www-sivut 2018.)

Oman kokemuksen, eletyn hetken muuttaminen kirjalliseen muotoon synnyttaa Kir-
joittajassa prosesseja. Mahdollisimman tarkka kuvaus eletysta hetkesta elamassé kir-
joitettuna voi tuntua Kirjoittajastaan kuitenkin vajaalta. Tunne teinkd ymmarrettavaa
tekstid, josta on helppo sujahtaa kerrottuun hetkeen ja kokea sama mentaalinen hetki
kuin kirjoittaja vai herattadkd sanayhtymadt vallan toisenlaisen ajatusjatkumon luki-
jassa. N&ma ovat prosesseja, joita kirjoittaminen tuottaa tullessaan. Lisénd asiaan vai-
kuttaa, onko kirjoitukset tarkoitettu vain omille silmille vaiko isolle lukijakunnalle.
Teksti, joka kertoo omasta elamaésté, on representaatio myds siind mielessa, kun teksti
kertoo tietysta eldmanvaiheesta, niin se edustaa koko tuota elaménvaihetta. Mikaan
teksti ei voi tyhjentdvasti kertoa kokonaan ja kattavasti koko elamasté tai sen osasesta,
niin siind mielessé tietysta osasta kertominen edustaa, representoi kokonaisuutta. (Kar-
jalainen 2012, 27.) Itsessa jo kirjoitetun ja tuotetun tekstin lukeminen voi parhaimmil-
laan tuottaa ahaa-elamyksid, huomioita tapahtumien jatkumoista ja synnyttaa reflek-
tion kautta oppimista itsesté seké kayttaytymisestadn. Konstruktiivisena tapahtumana
muisteleminen luo omaeldmankerrallista kuvaa kirjottamalla tai keskustelemalla mui-
den kanssa. Nama tapahtumat myds eheyttavat kokemusta omasta minastd. Mennei-
syys tulee luoduksi uudestaan, kun saa muistikuvat seké tunneperéiset mielikuvat so-
vitettua mielekkaasti nykyisyyteen. (Lehtonen 2011, 95-96.)

Vaitoskirjatutkimuksessa A-L Karjalainen toteaa tutkiessaan sosiaalialan opiskelijoi-
den omaelamankerrallisia kirjoituksia, etta Kirjoitukset edustivat opiskelijoille sellai-
senaan elettya elamaan, eivat vain oman eletyn elaménsé representaatioina. (Karjalai-
nen 2012, 5).

2.4.2 Reflektio ilmitna

Reflektiota ajatellaan prosessina, jossa henkil® aktiivisesti kasittelee ja tarkastelee ta-

pahtumia ja kokemuksiaan rakentaakseen uutta tietoa sekéd nakokulmia aikaisempiin
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tietoihinsa. Prosessi usein saattaa aiheuttaa muutoksia kasityksissé ja tiedoissa, kun
tarkastelemme uutta kokemusta heijastaen sitd oman oppimisemme kuvaa vasten. Sy-
vallisesséd oppimisessa kaytannon seka teorian ymmartdminen tapahtuu tietoisesti ref-
lektiivisessa prosessissa. Kasitteena reflektiota teoreettisesti on kehitetty lahestymis-
tapoihin kokemukselliseen ja kognitiiviseen oppimiseen. Erityisesti konstruktiivisessa
oppimisnakemyksessa reflektio on vahvana merkityksellisené tekijana. Reflektoija
elda vuorovaikutuksessa itsensa ja ymparistonsa kanssa jatkuvasti. (Tampereen yli-

opiston www-sivut, 2018.)

Reflektiota tapahtuu jatkuvasti huomaamattamme eldmassa. Monelle voi reflektio sa-
nana olla outo, mutta selitettdessa sanan merkitys, reflektio avautuu ahaa-elamyksen
myota. Reflektiota tapahtuu oman mieleni sisélla jatkuvasti, usein pohdin asioita ja
niiden jatkumoita luontaisesti herdén ajattelemaan, miksi pohdin tata. J&&n myos ref-
lektoimaan mité ajatuksia, uskomuksia, tietoa ja tunnetta liittyy reflektiooni ja tajun-
taani. lThmiskasitykseni vaikuttaa reflektiooni samoin eletty elaméni, historiani taka-
nani. Késitteend reflektio liittyy ajatteluun ja oppimiseen. Reflektiota tarvitaan oppi-
misessa. Voidaan sanoa, ettd se on jopa vélttamatontd oppimisen onnistumiseen.

(Tampereen yliopiston www — sivut, 2018.)

Konstruktivistinen oppimiskasitys sisaltdad oppimisen, joka on uusien sisdisten mallin

rakentamista seka tarkentamista. Aiempaa opittua k&ytetdén uuden tiedon omaksumi-
sen pohjana. Oppimisen ollessa tehokasta opittu asia pohjaa oppijan aiempaan koke-
musmaailmaan ja oppija itse on paavastuussa oppimisestaan. Mielekkyys opittavaan
asiaan tuodaan asian ymmarryksen kautta. Ymmarryksen kautta voi rakentaa tietoa
mielekk&&sti. Oppimisessa sosiaalinen vuorovaikutus on merkittdvassa asemassa.
Vuorovaikutuksessa tulee esiin oma ajatteluprosessi seka itselle kuin muille. Dialo-
gissa muiden kanssa tulee oppijalle reflektoinnin kautta mahdollisuus kyseenalaistaa
ajatteluaan. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén & Valiméki 2004, 113-115.)

Tutkijat David Boud, Rosemary Keogh ja David Walker ovat jakaneet reflektiopro-
sessin kolmeen osaan. Ensin tapahtuu kokemus, kokemuksesta syntyy tunteita, kiel-
teisid ja myonteisia. Toiseksi kokemusta ajatellessa, palatessa kokemukseen syntyy
uudelleenarviointia, tapahtuu reflektioprosessi, jossa késitelladn kokemuksen esiin

tuomia tunteita vahatteleméattd Kkielteisia. Kielteisten tunteiden kasittelematta



30

jattaminen voi aiheuttaa entiseen kiinni jadmisen, kokemuksesta oppimista ei tapahdu.
Prosessissa kéydaan l&pi tapahtuma kysellen sitd mik& oli osuuteni tapahtumaan, miksi
nain tapahtui, olisinko voinut tehda jotain toisin eli tehddén oman toiminnan arviointia.
Néité asioita pohtiessa syntyy uusia ajatuksia, toimintatapoja ja valmiuksia, joita voi
kayttadd jatkossa. Kolmas vaihe prosessissa on juuri ndmé tulokset, uudet ajatukset,
uudet toiminnan muutokset, jotka siirtyvat suoraan kaytantdon. Prosessia voi jatkaa
edelleen, uudet ajatukset luovat uuden kokemuksen, joka synnyttdd uuden reflek-

tioprosessin. (Boud ym. 1985, 36.)

Kokemukseen palaaminen

Toiminta _ Uudet nako-
Ajatukset &— - myonteiset tunteet —> kulmat ja
Tunteet - estavat tunteet toimintaval-
miudet
Kokemuksen uudelleen
arviointi
Kokemus/ REFLEKTIOPROSESSI Tulokset

kokemukset

Kuva 6. Kolmiportainen malli reflektioprosessista. (mukaillen Boud, Keogh & Walker
1985, 36; Tampereen yliopiston www-sivut 2018.)

Kriittinen reflektio on yksilon arviointia omista ongelmien asettamistavoista ja merki-
tysperspektiiveistd (Mezirow 1995, 8; Mékinen ym. 2011, 47). Mezirow (1995) pohtii
Kolbin (1984) reflektion ja toiminnan asettelua. Mezirowin mukaan sovellettaessa ref-
lektiota paatoksentekoon parhaasta toimintatavasta, reflektiosta tulee harkitsevan toi-
minnan oleellinen osa. Reflektiivinen toiminta, joka on omien olettamusten Kriittista

arviointia voi liitty4 osaksi paatoksentekoa. (Mezirow 1995, 22-23.)

Oppimiseen siséltyy vuorovaikutusta ja muutosta. Oppimisessa tapahtuu interaktiivi-
nen prosessi, jossa opiskelijan tiedoissa, asenteissa ja taidoissa tapahtuu pysyvaa muu-
tosta. Kokemukset, taustat ja elamén kontekstit tekevat meisté jokaisesta yksilollisia
oppijoita. Yksilollisyys tuo mukanaan itseohjautuvaa oppimista. Itseohjautuvan opis-
kelijan ominaisuuksia ovat muun muassa suunnitelmallisuus, sisédinen motivaatio,

katse tulevaisuudessa, myonteinen kasitys itsestd oppijana, joustavuus ja luovuus.
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Hahmotustavat opiskelussa jaetaan kahteen osa-alueeseen, pintasuuntautumiseen ja

syvasuuntautumiseen. (Tampereen yliopiston www — sivut 2018.)

Pintasuuntautunut oppija ei selvita asioita vaan pyrkii muistamaan ulkoa. Opittua ei
yhdistelld entisiin tietoihin ja taitoihin. Ajattelu- ja toimintatavat eivat milld&n tapaa
muutu eli ei tapahdu reflektoivaa oppimista. Syvasuuntautunut oppija tarkentaa ja sy-
ventad todellisuutta koskevia késityksia. Oppija kokee siséllon asiasta mielekkéaksi ja
tarkedksi itsensd kannalta. Oppijan tavoitteena on ymmartad seka kokonaisuus etta
loogiset perusteet kdytdnnon ja teorian yhdistdmisessd. Oppijan tarkoituksena on si-
joittaa opittava asia asiayhteyksiin niin, ettd kokonaisrakenne hahmottuu hanelle. Li-
séksi oppija osaa kayttaa eri tiedonhankinta- ja kasittelykeinoja kukin asiasisallon, ti-

lanteen ja tavoitteiden mukaan suunnitelmallisesti. (Paane-Tiainen 2000, 58.)

Reflektiivisyys on osa ammatillisuutta, talloin sosionomilla on reflektiivinen suhde
tyéhonsa ja kasvamiseen ammattilaiseksi. Karvinen (1999) on méaritellyt reflektiivi-
syyteen kuuluvan kolme toiminnan ja tietoisuuden tasoa. Ensimmaisend on toiminnan
ja osaamisen seké& naihin liittyvan suhtautumisen arviointi ja erittely. Toisena amma-
tillisen toiminnan pohtiminen suhteessa ammattiin ja kokonaisuuteen tydssa, myds
oman kehittyminen ammatillisesti suhteutettuna kokonaisuuteen. Kolmantena Kriitti-
nen taso oman ammatillisen toiminnan perustan ja toiminta- seka ajattelumallien aset-
taminen kyseenalaiseksi suhteessa yhteiskuntaan. Lisaksi tavoitteena arvioiva ja tie-
toinen toiminta, jota kehitetadn yhdessé muiden toimijoiden mukana. (Karvinen 1999,
31; Mékinen ym. 2011,52-53.)

Opiskelijalle sosiaalialalla reflektio tarkoittaa lasné&oloa itselle. Tdma vaatii halua ja
kykya olla keskenerdinen. Tarvitaan opiskelijan omaa ymmarryst4 avoimeen omaan
reflektioon ja reflektion harjoittelemiseen, taydellisyytt4 ei tarvita. Reflektioon ei ole
valmista toiminta- tai ajattelumallia. Opiskelun myo6ta tulee avaimia harjoittaa reflek-
tiota harjoittelun ja opintojaksojen myo6té. Opiskelussa yksi tavoite on antaa opiskeli-
jalle tila hahmottaa reflektio tarkedksi osaksi ammatillisuutta. Kéytannossa tdmé mer-
kitsee keskusteluja, kirjallisia tehtavié, ndiden avulla on mahdollista yksin tai yhdessa
tarkastella ilmigit4 ja suhteita monipuolisesti. Harjoittelujen ja teoria opintojen ohessa
kaytavat keskustelut antavat opiskelijalle mahdollisuuden tutkia omia ajatuksia,
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arvoja, ihmiskasitysta ja mahdollisia ennakkoluuloja kasiteltaviin asioihin. (Makinen
ym. 2011, 52-53.)

3 OMAA AMMATTI-IDENTITEETTIA TUTKIVA PROSESSI

3.1 Tutkivan prosessin vaiheet ja tarkoitus

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdaa henkilokohtaista ammatti-identiteettia ja sen kehit-
tymisté opiskelun aikana. Miten kuvan tekeminen on vaikuttanut kehittymiseen ja kas-

vuun ammatti-identiteetin osalta.

Tutkimuksessa edetdén induktiivisesta abduktiiviseen. Tutkimusta tehdessa aineisto-
lahteisesti, teoria rakennetaan pohjautuen aineistoon. Talldin puhutaan induktiivisuu-
desta eli edetdén yksityisestd havainnosta yleisiin vaittdmiin. (Eskola & Suoranta
1998, 83.) Aineistolahtoisyys vaatii maaratietoisuutta aineistossa pitdytymisessé ja
systemaattisuudessa, mutta tatd vaaditaan muissakin menetelmissa. Tutkimuksessa
reflektoidaan tutkijan tekoja ja arvioidaan luotettavuutta. Abduktiivinen lahestymis-
tapa on teoriasidonnainen ldhestymistapa aineistoon. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Selvitan kasitteita ja niiden liittymista toisiinsa, luoden perustaa, jonka
paalle voi tuoda uusia kerroksia. Teoreettisissa lahtokohdissa selvitin teoriapohjaa
ammatti-identiteetille ja identiteetille yleensd. Aihe on moninainen ja sisaisia luokitte-
luja on ollut tarked tehda. Jotkut luokittelut olisi ollut mahdollista sijoittaa muihinkin
paalukuihin. Asioilla on siséista limittyneisyyttd toisiinsa nahden.

Paivékirjoittaminen Kirjoittaminen on omasta eldmaésta kirjoittamista, tulkinnan anta-
mista eletylle. Kirjoittaminen on itselleni asioiden selkiyttamistd, muistiin laittamista
ja tunteiden purkamista. Painamaton péivékirja, joka jd& dokumentin ja kaunokirjalli-
suuden valimaastoon, kuuluu tutkimuskentéll& ei kenellekdan ja toisaalta vahan kai-
kille. (Vatka 2005, 13.)

Kolmen vuoden péivékirjat sisdltavat kasvuprosessin, jota avaan reflektion avulla.

Oman persoonallisen ammatillisen tarinan jdsentdminen tuottaa reflektiivista
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suhtautumista asiantuntemukseen ja ammatilliseen osaamiseen (Eteldpelto & Vé-
hésantanen 2010, 42). Jaoin pdivakirjaosiot ja kuvat vuoden jaksoihin, koulutukseni
jakautui kolmelle vuodelle. Olen opiskellut varsinaisten ammattikorkeakoulun sosio-
nomiopintojen ohessa taideopintoja Porin Taidekoulussa. Ndma opinnot ovat osaltaan
tdydenténeet myos kuvataideterapeuttisen menetelmén opiskelua. Vuodet jaoin syksy-
ja kevat lukukausiin, joten reflektoin oppimista ja kasvua myds suhteessa aikaan. Yh-
tend esimerkkeind péivakirjaopinnaytetoistd toimivat Stadiuksen ((2014) ja Teinilén
(2016) tekemaét opinnaytetydt. Molemmat opinnaytety6t pohjautuivat tydssa tapahtu-
vien tyOtehtdvien paivittdisen raportoinnin kirjaamiseen paivakirjaan. Teinila (2016)
teki viikoittaisten raporttien loppuun tiivistelman, ja pohti tydskentelyddn opinnayte-
tydssdadn kahden viikon jaksoissa 14 viikon ajalta. Stadius (2014) kirjoitti paivittdin
omista tyotehtavistadn 65 tydpaivan ajalta ja teki viikoittain analyysin kyseisen viikon
tapahtumista. Tdméntapainen paivékirjatyyppinen Kirjoitus edellytti oman koulutus-

ohjelman alan t6issa olemista

Opinnaytety6té pohtiessani aloitin tavoitteen maarittelylla, mita tutkin kevaalla 2017.
Etenin opinndytetyon suunnitteluun syksylla 2017. Toteutus alkoi talvella 2017-2018.
Kirjoitin raportin kevaalla 2018. Toikko & Rantanen esittdvat opinndytetyon vaiheet
lineaarisesti. Ensiksi tapahtuu tavoitteiden maarittely, josta edetddn suunnitteluun.
Suunnittelusta edetdédn toteutukseen, josta prosessin padttdmiseen. Lopussa on arvi-
ointi koko prosessista. (Toikko & Rantanen 2009, 64; Salonen 2013, 16.)

Paattaminen
ja arviointi

<
"\ Tavoitteen

maarittely > Suunnittelu  Toteutus

Kuva 7. Opinndytetyon lineaarinen malli (mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 64;
Salonen 2013, 16.)

3.2 Prosessin aineistonkeruumenetelmat, eettisyys ja luotettavuus

TyoOssa kaytetddn kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmés. “Laadullisessa
tutkimuksessa pyritddn saamaan ymmarrys ilmiosté eli vastaus kysymykseen: Mista
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tdssd on kyse?” (Kananen 2014, 16.) Teoreettisten ldhdeaineistojen lisdksi kéytettdva
aineisto on keréatty paivakirjoista, kasvuryhméssa tehdyisté kuvista ja taidekulun ku-

vista eli maalauksista, lisdnd sekd havainnointi ettd tyonohjauksessa tuotetut kuvat.

Ty6ssani kdytan fenomenologista ndkokulmaa. Todellisuuden kanssa vuorovaikutuk-
sessa oleminen synnyttad yksilon kokemuksen (Laine 2007, 29). Fenomenologisessa
perinteessd kokemus pyritddn tuomaan keskusteluun sellaisena kuin se ilmaisee it-
sensa. Keskustelussa taidetdista tdma tarkoittaa edelleen mielikuvien logiikassa ja to-
dellisuudessa pysyttelemisté sek& avoimin mielin kuvan tarkastelua. (Hentinen 2009,
157.) Fenomenologisessa metodissa esiin nousee tarkasteltavissa oleva ihmiskasitys.
Tassa tyossd ihmiskasitys kumpuaa pitkalti Martti Lindgvistin nakemyksista ja kasi-
tyksista ihmisesta. Lindgvistin mukaan eldama itsessaan on elamén suurin merkitys.
Elamé pitad sisallaén ristiriitaisuuden ja haurauden. Ihmiskasityksen mukaan jokai-
sessa on jalki& kaikista ihmisistg, joita on kohdannut elaméasséan.

Opinnaytetyon tekijan tulee kirjoittamisprosessissaan noudattaa hyvia tutkimuseettisia
periaatteita. Tutkiva prosessi on mahdollista toistaa uudelleen paivakirjojen ja tehtyjen
kuvien pohjalta, mutta aina tdma prosessi on ainutlaatuinen ja vaikea kopioida. Esiin
nousi prosessin aikana paivakirjamerkinndissa esiintyvat ihmiset, miten menetella eet-
tisesti, kunnioittaen toisten yksityisyytta. Tatd on pohtinut myos Miia Vatka tutkimuk-
sessaan Suomalaisten pdivakirjoista. Han viittaa Tove Janssonin Muumipapan muis-
telmiin: ” hienotunteisuudesta erditd vield elossa olevia henkil6itd kohtaan vaihtaa
hemulit mymmeleiksi ja mymmelit siileiksi” (Jansson 1963/1994, 5; Vatka 2005, 26.)
Vatka ratkaisi ongelman muuttamalla nimeda tai kdyttamalla pelkk&a nimen alkukir-
jainta (Vatka 2005, 26).

Omassa péivékirjassani kirjoitin henkilokohtaisesta prosessistani suhteessa ymparis-
toon, joten en pohdi paljoakaan toisten ihmisten prosesseja vaan omaani. Kasittelen
oman identiteettini kasvua ja kehittymistd. Kuvataideterapeuttisen menetelmén har-
joittelun ohjaajiltani kysyin molemmilta luvan kirjoitukseeni tydnohjauksesta opin-

naytetyohoni koskien tydnohjaus sosionomiksi kasvamisen tukena osiota.
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3.3 Aineiston kuvaus, kerdédminen ja muodostus

Paivakirja on yksityinen kronologisesti etenevé kirjoittajan omista ajatuksista, tapah-
tumista ja tunteista sek& omasta nakdkulmasta koostettu muistikirja, joka on periodi-
sesti Kirjoitettu ensimmaisessé persoonassa (Martens 1985, 3; Fothergill 1995, 83;
Sjoblad 1997, 57; Vatka 2005, 16). Péivakirjat ovat syntyneet péivittaisista kirjoituk-
sista. Tapanani on illalla ennen nukkumaanmenoa kirjoittaa pdivan tapahtumat ylos ja
samalla tehda pohdintaa tapahtumien kulusta. Paivan reflektointi illalla kokoaa tapah-
tumat yhteen ja antaa tilaa ajatella tunteita, joita on kohdannut pdivan varrella. Loma-
matkoilla ollessa olen lomalla myds kirjoittamisesta, kirjoitan tapahtumat matkalta
muistiin vasta kotiin palattuani. Omaelaméankerralliset kirjoitukset ovat ulkopuoliselle
lukijalle epdsujuvia, vapaasti assosioivia ja puheenomaista tekstia, joita kirjoittaja pyr-

kii merkityksellistamaan ja ymmartdmaan (Karjalainen 2012, 5).

Kuvat, joita olen tehnyt koulutuksen aikana ovat syntyneet sosionomikoulutuksen kas-
vuryhmissa ja kuvataideterapeuttisen menetelman harjoittelun aikana tyonohjauk-
sessa. Lisaksi kaytan kuvia, jotka ovat syntyneet taideopinnoissa sosionomikoulutuk-
sen aikana. Tekniikat, joita olen kayttanyt kuvien tekemiseen, olen padosin oppinut
Porin taidekoulussa. Taidekoulun k&yminen on helpottanut kuvataideterapeuttisen me-
netelmén opiskelua ja rikastuttaa kuvataideterapeuttista ohjausta eri materiaalien ja
taideilmaisujen tuntemuksella. Taideopinnoissa on ollut paljon kokeilevaa taiteen te-

kemista ja tata kautta tutustuminen eri tekniikkoihin on kaynyt luontevasti.

3.4 Aineiston analyysi ja yhteenveto

Aineiston analyysissa kéyn lapi péivakirjojani ja maalauksiani vuosilta 2015-2018
sekd tyonohjauskuviani, jotka tein kuvataideterapeuttisen menetelmén harjoittelun ai-
kana. Kirjoittaminen on itselle asioiden selkiyttdmista, muistiin laittamista ja tunteiden
purkamista. Kolmen vuoden pdaivékirjat sisaltavat kasvuprosessin, jota avaan reflek-

tion avulla, kdyden uudelleen reflektioprosessin oppien jatkuvasti uutta.
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Tekstejd, jotka ovat kertovia, voidaan analysoida etsien ilmiditg, joita ei ensilukemalla
valttamatta havaita (van Dijk 1987, 33; Apo 1990, 62). Kirjoittajan maailmankuva
sekd ajattelu avautuvat kertovien tekstien avulla. Mentaaliset mallit ja mielikuvat, joita
tekstin tuottajalla on ilmentyvat esiin kirjoituksen myota. (Apo 1990, 62.) Huomaan
paivakirjojen kerronnan olevan puheenomaista, valilla hajanaista ja vapaasti as-
sosioivaa. Etenkin kun pohtii jonkin asian sanallistamista. Sanallistaminen ik&&n kuin
tuo asian lahemmaéksi itsed ja helpommaksi ymmartaa. Reflektoidessa asiaa, sité alyl-
listdd, tuo esiin eri n&dkokulmia, vertailee, tekee asian henkilokohtaiseksi tai alkaa

yleistaa.

Tydssani raportoin kunkin lukukauden péivakirjatapahtumat tiivistelmaksi, josta nos-
tan esiin tarkeimpia kohtia seké tunnelmia lukukaudesta kéyttaen sisallénanalyysia.
Metodina siséllonanalyysi pyrkii paatelmiin symbolisesta, verbaalisesta tai kommuni-
katiivisesta aineistosta. Dokumentteja, joita pyritdan analysoimaan systemaattisesti,
ovat esimerkiksi artikkelit, Kirjeet ja paivékirjat. (Jyvaskylan yliopiston www — sivut
2018.)

Kuvat, joita k&ytan opinnéytetydssa, jaottelen kasvuryhmaéssa tehtyyn kuviin, kuvatai-

deterapeuttisen harjoittelun tydnohjauskuviin ja taideopinnoissa tehtyihin kuviin.

3.4.1 Henkilokohtaiset paivakirjat

Opintojen suunnittelu on aikuisopiskelijalle tarke& elementti opintojen onnistumiselle.
Tarvitaan toimintojen uudelleenjarjestelya seka sitd, mitd enemmaén opiskeluun liittyy
itsendista opiskelua, sitd enemman tarvitaan oman toiminnan suunnittelua. (Paane-Ti-
ainen 2000, 54.)

Sosionomiopintojen péivakirjakirjoittamisen lisaksi pidin paivékirjaa taidekoulu opin-
tojeni tuottamista teoksista. Henkilokohtaiseen péivakirjaan kokosin jokaisen paivén
tapahtumat, merkittdvat unet, jotka muistin aamulla, tunnelmia pdivan ajalta. Paivé-

Kirjan pitdmisen olen aloittanut vuonna 2005 kateni loukkaantumisen myota, tallgin
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jouduin opettelemaan kirjoittamisen uudelleen. Hoitavan l&d&karini endotuksesta aloi-
tin paivakirjan pidon kuntouttaakseni k&ttani samalla. Paivékirjan pito on jatkunut ta-
han péivéaan saakka ja tulee varmasti jatkumaan. Paivéakirjan Kirjoittamisesta on monia

hyotynakokulmia. Omaa elaméa tulee hahmotettua, mita tapahtui ja mind vuonna.

Matkat ja perhejuhlat vuosien varrella tulevat paivakirjakirjoittamisen myota doku-
mentoitua ylos. Ehka tarkein hyoty on omalle itselle ovat tapahtumien ja toiminnan
reflektointi. Paivakirjojen lukeminen jalkeenpéin antaa kuvaa henkilokohtaisesta kas-
vusta tapahtumien ja reflektoinnin myo6té. Teksteihin palaaminen ja niiden hahmotta-
minen jalkeenpdin avaavat oivalluksia. Huomaa muuttuvansa, ajattelu i&n ja kokemuk-
sien avulla muuntuu. Ajatteluun tulee uusia vivahteita ja ymmarrysta tapahtumiin.
Omasta eldmasta kirjoittaminen tuottaa erilaisia muutoksenalaisia versioita omasta
kerrontakontekstista kasin (Karjalainen 2012, 20). Merkitsin péivékirjalainaukseni

kursivoidulla tekstilla lisaten perdén suluissa OM (oma teksti) merkinnén.

Seuraavassa péaivakirjojen sisaltoa ja analyysia lukukausittain, lisanéd paasykoepaiva.

26.5.2015 ja 28.8.2015 - 12.12.2015

Ensimmainen opiskeluvuosi heijastaa kaytannollisyytta. Naen selkeésti, kuinka jou-
duin ottamaan niin sanotusti ”10ysét pois” péivésti. Priorisointia tapahtui vapaa-ajan
suhteen seka tyoni tiukkaan uudelleen organisointia, jotta aika tulisi mahdollisimman
tarkkaan kaytettya. Yrittajaluonteeni oli vahvana apuna ajankayton kellottamisessa,
samoin kokemus tyostéani yli kahdenkymmenen vuoden ajalta. Oppija omassa opiske-
lussaan etenee oman aikataulunsa mukaan niissé rajoissa, jotka koulutusta antava yk-
sikko ilmoittaa. Henkil6kohtainen vastuunotto ja ajankayton suunnittelu vaativat op-
pijalta kurinalaisuutta. (Paane-Tiainen 2000, 13.)

Huomaan kirjoittamisen paivékirjassakin olevan selkedd, lyhytta raportointia ja tiuk-
kaa analyysié tunteista riveilld, jotka olen kirjoittanut tekstaamalla. Kaunokirjoitusta
on tekstauksen véleissé ja huomaan kaunokirjoituksen tulevat esiin rauhallisemmassa
elamantilanteessa. Rauhallisempi tilanne on opintojaksojen valissad. Opintojaksojen
tehtdvien tekeminen luo painetta ajan hankkimiseen tehtévan teolle. Selkeé&sti n&en lu-

kujarjestyksen odottamisen ja sen saavuttua heti tarttumisen ty6listaan ja kalenteriin
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pyrkien jaksottamaan padssani tapahtumat kronologiseen jérjestykseen. Tein kuukau-
sikalenteriin ammattikorkeakoulu- ja taidekouluopiskeluun liittyvat merkinnét, toi-
seen kuukausikalenteriin tyémerkinnét ja yhdistin ne katsoen, miten saan paivét sel-
kedsti sujumaan, ettei tule litkaa merkint6ja yhdella paivélla. Monimuoto-opiskeluihin
kuuluu l&hiopiskelun ja etidopiskelun sek& ohjauksen ja itseopiskelun yhdistamista.
Oppijalle ja kouluttajalle tarjoutuu monimuoto-opiskelun kautta vaihtoehtoisia tapoja
toimia ja oppia. (Paane-Tianen 2000, 16.) Identiteetti sek& ammatillinen identiteetti
muodostuu jatkuvuudesta, menneisyydesta yhdessé odotettavissa olevan tulevaisuu-
den kanssa. Sosiaaliset kytkennot, jotka liittyvét identiteettiin yllapitoon, ovat yhteis-
kunnassa edellytys turvallisuudelle. (Onnismaa 2010, 12.)

Merkinnat sosionomikoulutuksen hakeutumisen haastattelupdivasté kertovat jannityk-
sesté ja nopeasta palaamisesta arkipdivaan toihin takaisin. Huomaan palautuvani pai-

van tunnelmiin nopeasti lukiessani muistiin Kirjoittamiani ajatuksia:

26.5.15 Ti
”Aamulla Poriin Samkin hakutesteihin, eka kirjoitettiin tunti esseeta, sit haastattelu,

Jjannitti, mut kai haastattelu ny hyvin meni.” (OM)

Huomioni Kkiinnittyy sanoihin; kai hyvin meni. Muistan jannittamiseni, mutta ilmei-
sesti koin uskoa lapipaasemiseen tuolla toteamisella. En tuolloin kiinnittdnyt huomiota

lauseeseen, mutta ndin jalkeenpdin se avautui uudella tavalla.

Syksylla ensimmaisen vuoden ensimmaisen lukukauden aikana syntyneita Kirjoituksia
avatessa huomio Kiinnittyy vahvaan opiskelun alkamisen odotukseen. Ensimmaiset
kuukaudet ovat opiskelun kdytdnnon asioiden jérjestelemista ja virtuaalisen oppimis-
ympériston, Moodlen, kdyton opettelemista. Jalkeenpdin kolmea opiskeluvuotta miet-
tiessd, koin Ruotsin opintojakson vaikeimmaksi ja haasteellisemmaksi kaikista jak-

soista ja tdaman olin jo kokenut ensimmaisend koulupdivéna:

28.8.15 Pe
“Aamu toissd, Samk alkoi, yleistd, huh, ruotsin tasotesti, apuva, no, eikfhan se
siitd.” (OM)
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Huomaan kaikkien yleisten asioiden, jotka tulivat esiin, olevan silla hetkell& ymmar-
rettdvad ja mahdollista kdydéa lapi. Oppijaksoista ainoastaan Ruotsin tasotesti herattaa
pelkoa, padsenko lapi ja kuinka paljon joudun tekeméén toitd kyseisen asian eteen.
Kielissa englanti on vahvempi alueeni. Kiitdn mielesséani ystavaani, joka kutsui eng-

lannin tunneille.

Ruotsin kayttd on ollut eldméssani véahaista. Kaiken ollessa uutta, kohdistin uuden
tuoman lievan ahdistukseni Ruotsin tasotestiin. Ensimmadisen lukukauden Kirjoituk-
sissa paistaa uuden tuoma kiinnostus ja vahva hetkessa elaminen. Lukukauden alussa
ei ollut heti kirjallisia tehtdvid, joita hieman henkisesti silloin odotin tyyliin, nyt on
virtaa ja intoa opiskeluun. Aikuisopiskelijalla on ajatukset eteenpdin katsovia ja toi-
veikkaita (Putkuri 2009, 22).

Alkuun saimme koululla opastusta tietokoneen kaytosta ja ongelmaksi nousi asuessani
haja-asutusalueella toimiva nettiyhteys. Asun paikassa, jossa netin jatkuva yhteys ei
ole ollut arkipaivaa. Jopa yksi operaattori kuullessaan asuinpaikkani perui myyntipu-
heensa ja toivotti hyvaa paivanjatkoa. Kirjoituksissani nousee haasteeksi ratkaista net-
tiyhteysongelma tiedostaen halun siirtd suuria tiedostoja ongelmitta. Onnekseni sain
yhteyteni toimimaan moitteettomasti vaihtaessani operaattoria. Yhteysongelman rat-
ketessa nousee mielessani seuravaksi ongelmiksi tasotestit. Ruotsin ja Englannin taso-
testit ovat heti alkuun syyskuussa. Pohdin péivakirjassani valmistautumista testeihin
ja paéadyin lukemaan vanhoja kurssikirjoja. Lainasin siskonlapsien ammattikoulukir-
joja ja nostin tyttarien lukion Kielikirjat esiin, joista iltaisin kertasin kieltd ja pyrin

omaksumaan uusia sanoja.

Esseiden kirjoittaminen alkoi ja Word-ohjelma, jolla toteutimme esseet, oli minulle
suhteellisen uusi tuttavuus. Saimme onneksi asiantuntevaa opastusta lukukauden
alussa Moodlen, ettd Wordin kayttoon. Oppija on opintojen alkuvaiheessa riippuvassa
tilanteessa ja talloin rooli on viel epditsendinen, uusiin asioihin tarvitaan vielé saan-
toja ja ohjausta (Paane- Tiainen 2000, 37). Wordin kaytto alkoi tekemisen kautta avau-
tua esseiden kirjoittamisen myota. Esseiden Kirjoittaminen oli alkuun uutta, edellisten
teosta on kulunut jo tovi. Tutkin googlen avulla ohjeita esseen kirjoittamiseen pohja-
tyoksi aloittaessani ensimmaista kirjoitusta, lisaksi saimme opettajalta kirjallisen oh-

jeen esseen koostamisesta. Onneksi esseen aihe oli tuttu, arki ja sosiaalinen
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hyvinvointi. Olen kirjoittanut péivékirjaani ensimmaisen esseen kirjoittamisen aloi-

tuksesta néin:

23.10.15 Pe
“Aloin jo neljdltd tekeen liksyjd, vililld toissd, tein ldksyjd koko pdivin, pddsin Wor-

diin kiinni.”(OM)

En jaksanut tuolloin endé paivékirjaan kirjoittaa paljoakaan, vaan totesin lyhyesti, mel-
kein koko paivén kirjoittaneena, paasseeni Wordiin kiinni. Hahmotan hyvin ajan puut-
teen ja mielessa tekemattoman tyon painon syyksi heratykseen neljélta. Tuolloin ta-
lossa on hiljaista ja on helppo keskittya yhteen asiaan. Kukaan ei tule keskeyttdmaan

ja puhelin ei viela soi.

29.10.15To
"T6issd, auto huoltoon, jess, tein Ruotsin ja viestinndn juttuja tabletilla, ku odotin

autoa.”’(OM)

Priorisointi kuultaa I&pi koko lukukauden kirjoituksissa. Pienenkin odotusajan kéytan
hyvakseni. Huomaan kayttdneeni opinnoissani niin kannettavaa tietokonetta kuin tab-

lettiakin.

Kasvuryhmé alkoi jo syyskuussa ja huomaan, etten ole kirjoittanut paivékirjaani erik-
seen kasvuryhmasta. Joka kasvuryhmaésté teimme erikseen oman reflektointitehtavan.
Varmaan tama vaikutti paivakirjamerkintdihini, etten kokenut tarpeelliseksi pohtia
kasvuryhmdd endd. Koin kasvuryhmén alkuun ryhmaksi, jossa tutustutaan toisiin ja
haetaan ja koetaan ryhméadynamiikkaa. Ollessani samanaikaisesti Taidekouluryh-
massé, jossa toimittiin samantapaisesti, teimme kuvaa ja keskustelimme kuvasta, 1&h-
tokohta on kuitenkin erilainen. Taidekoulussa l&dhtokohtana oli oppi taiteesta ja
saimme ohjausta taiteen tekemiseen, kasvuryhmassé perusteena oli taideterapeuttinen
menetelma ja oma henkil6kohtainen kasvu. Kun kuvallista tydskentelyd kohdennetaan
taiteellisiin tavoitteisiin, lopputulosta arvioidaan. Kun taasen pyritaan terapeuttisiin ta-
voitteisiin, tydskentelyn havainnointi voi olla tarkedmpaa tai yhta tarkeaa kuin loppu-
tuloksen tarkastelu. (Hentinen 2009, 164.)
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Marraskuun loppupuolelle olen tehnyt paivékirjamerkinnén ja piirtanyt kirjoituksen

viereen huutomerkin.

23.11.15 Ma
"Toissd, tehnyt ldksyjd ja ldhetin viestinndn ja kasvuryhmdn ja vuorovaikutuksen, jess,

ne on nyt hoidettu” (OM)

Helpotus valtasi talléin mieleni, sain tehtyd kolme tehtdvaa pois mieltd painamasta ja
palautettua tehtévéalustalle. Tehtévien teko oli jo huomattavasti helpompaa. Enéd4 ei
tarvinnut opetella ohjelmien kéaytt64, vaan perusasiat olivat jo hallinnassa. Vaikka teh-
tavien palauttamiseen oli annettu useampi paivamaara, silti loin itselleni paineita tehda
tyd ensimmaiseen palautuspdivamaarddn mennessd, etteivét tehtavéat kasaantuisi.
Muistan pohtineeni, jaksanko suorittaa tehtdvat sitd mukaa kun niita tulee jatkossakin.
Nyt, loppusuoralla ollessani totean luonteeni olevan samanlainen edelleen asian suh-
teen, suoritin tehtavat sitd mukaan kuin ne tulivat, tehtavat painoivat mielténi, kunnes
sain ne tehtyd. Oppiminen on myds haasteisiin ja vaatimuksiin sopeutumista joita op-
pimisympérist0 asettaa. Oppijan toiminta tulee kokemuksen my6té yhd enemman ky-
seisen ympéristdon mukaan raataléidyksi ja oppijan toiminta on yha helpompaa. Oppija
oppii ennakoimaan mita kysytaan tenteissa ja kuinka syvaa ymmarrysté ettd osaamista
tarvitaan. Oppilaan osaaminen, oppimisymparisto ja oppimiskaytanndt rakenteellisesti

alkavat vastata toisiaan. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2004, 101.)

Jonkinasteista vasymysté syksysta kuvastaa merkintéd joulukuun alusta.

1.12.15Ti

" tein lapsuusesseen loppuun saa kelvata, lihetin puhe-esityksen arvioinnin” (OM)

LOysin myds toisen merkinnan, johon olin kirjoittanut lyhyesti vasyttaa. Joulun lahes-
tyminen ja joululoman odottaminen koulusta sai vasymisen merkit nousemaan esiin.
Syksyyn oli kuulunut paljon uuden omaksumista, uusia ihmisid ja tyon hoitamista
opiskelun ohessa. Kyseisen lapsuusesseen tekemiseen kului minulta aikaa. Tehtévén
tekoon tarvittiin lakien lapikdyntid ja lukeminen vaati vahvaa keskittymistd. Tunte-
mattomien sanojen ei tule pysayttaa lukemista vaan lukemisen tulee jatkua, tata kutsu-

taan ymmartavaksi lukemiseksi, joka kehittdd ajattelua ja antaa uusia kiinnekohtia
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ajatteluun (Paane-Tianen 2000,64). Hioin tekstidni muutamaan kertaan ja vdsymyksen
hiipiessa ajattelin, ettd tamé saa kelvata. Seuraavana torstaina unohdin opiskelun ja
tyon tehdessa suurta maalausta uppoutuen vérien maailmaan saaden toisenlaista akti-

viteettia aivoilleni.

3.12.15To

“piirustukseen, tein sin-vaalee-pun tyéti” (OM)

Torstaina menin Taidekoululle ja otin isokokoisen kankaan maalauspohjaksi, jota
aloin tayttaa vareilla. Seuraavan yon nukuin todella hyvin.

Aivot koostuvat hermosoluista, joita ei enad syntyman jalkeen muodostu (Bijalie,
Haug, Sand, Sjaastad & Toverud 1999, 67-68). Suopajarvi on tutkimuksissaan nosta-
nut esiin nelja tekijaa hermosolujen pysymiseen toimintakykyisina. Tekijét lepo, mie-
lihyva, liikunta ja hermosolujen aktivointi muodostavat hermosolupiirakan. Piirakan
voi jakaa neljaan tasasuuruiseen osaan. Liikunta on yksi osa piirakkaa, jolla voi nope-
asti vaikuttaa koettuun stressiin. Hermosolujen aktivointiosa tayttyy nopeasti opiske-
lusta, mutta tdhén osioon sopii esimerkiksi sudokun tayttdminen, nikkarointi, kasityot
ja maalaaminen. Jalkimmaiset esimerkit aktivoivat hermosolujen toimintaa, mutta ne
koetaan rentouttavina. Mielihyvé ja lepo-osioilla saadaan parasympaattinen hermosto
paalle ja tata kautta stressitasoa laskettua. Lepo-osioon kuuluvat muun muassa luonto,
sauna, musiikin kuuntelu, elokuvien katselu, nukkuminen. Mielihyvéosiossa ovat
yleensa karkit, suklaa, ruoka, seksi, kahvi. Yhteisollisyyden ja ystavat voi sijoittaa
jompaankumpaan mielihyvéaén- tai lepo-osioon. (Suopajérvi 2009, 31-34.) Koulutuk-
sen aikana olen huomannut syovéni tavallista enemman suklaata tuntien lomassa ja
Kirjoittaessani esseitd. Suopajarven mukaan mitd ilmeisimmin luonnostani aktivoin

mielihyvéosiota ja sitd kautta parasympaattista hermostoa.

Joulukuun merkinnét tayttyvat siivouksesta, leipomisesta ja joulun odotuksesta.
Kaikki ensimmadisen opiskeluvuoden jouluun liittyva valmistelu tuntui mukavalta to-
teuttaa ilman opiskelun tuomaa painetta. Uusi ja keskittymistd vaativa opiskelu toi
mukanaan pienistd, tavallisista asioista nauttimisen. Usein teen toisarvoisia asioita
pohtiessani tehtdvanantoa ja sen aloittamista kuten tavaralaatikon uudelleen jérjestele-

minen.
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15.1.2016 — 21.5.16 seka seuraava kesdkuu — heindkuu

Toinen lukukausi lahti kayntiin vauhdilla. Jaksossa oli useita opintokokonaisuuksia ja
samalla minulla oli tyon alla paattotyd Taidekoululla. Siirsin yhden opintokokonai-
suuden kesdopinnoiksi. P&&tos siirtamisestd oli helpottava, paattétyo vei huomioni ja
halusin panostaa siihen kunnolla. Auringon paiste lumihangilla antoi voimaa ja virtaa
maalaamiseen. Kevaan tapahtumia rytmittdd voimakkaasti paattotyon teko ja siihen
liittyva portfolio. Paivakirjamerkinnoissé lukee usein, maalasin ja perassa iloinen hy-
mid. Maalatessani laitoin usein soimaan musiikkia ja tein kaikki pakolliset ty6t alta
pois nopeasti padstakseni maalaustyoni aareen. Painostavien arkirutiinien alla on vai-
kea luoda uutta ja merkittdvad, aika menee selviytymiseen arkipéivasta, luovuudelle

tulee varata aikaa (Aukeantaus 2006, 48).

Maaliskuussa paatin keskittyd maalaamiseen ja selviytya nopeasti normaaleista toista.

Uppouduin tekemiseen ja jatin kaiken muun tyéhuoneeni ulkopuolelle.

25.3.16 Pe

“maalasin isoa kangasta, laitoin keltaista vihdn mietein kylld arvaako™ (OM)

Olin jo tehnyt maalauksen ja yllatyksena itsellenikin maalasin keltaisella koko maa-
lauksen yli ja tein uuden kuvan sen pohjautuessa keltaisen eri savyihin. Maalaustyoni
oli kokoluokkaa 190 x 160 cm. Luovassa prosessissa on tarkeaa taiteilijan perehtynei-
syys asiaan, jonkin tapainen systemaattinen eteneminen, vahva oma usko lopputulok-
sen syntyyn ja taiteilijan tulee liséksi kest&4 sosiaalista painetta. Lopullinen taideteos

syntyy yleensa kovan tydn tuloksena. (Aukeantaus 2006, 61.)

Syyslukukaudella sain kokemusta esseiden kirjoittamisesta ja kevatlukukauden tehta-
vat olivat jo takana olevan kokemuksen avulla helpompi toteuttaa. Kirjoitin tehtdviin
paljolti kokemuksistani kirjallisten lahteiden liséksi. Reflektiivisessd oppimisessa lu-
kija laittaa omat mielipiteensa ja ndkemyksensa peliin ja alkaa pohtia asioita useim-

mista uusista nakokulmista (Paane-Tianen 2000, 64).
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Suoritin yhden opintojakson kesalld, jakso koostui kahdeksasta tehtavéstd, jotka tuli
palauttaa noin parin kolmen viikon vélein. Osa tarvittavasta ldhdeaineistosta saatiin
netin kautta ja osa tuli etsid itse. Laajasta lahdeaineistosta jouduin valitsemaan tar-
keimmat ja koin haasteen mielenkiintoiseksi, joskin raskaaksi lukea lahteité tietoko-
neen ndytolta. Olin koko kesén t6issd ja suoritin tehtdvié aina kun 16ysin vapaata aikaa.
Yhteen tehtdvaan piti kommentoida netin yhteisryhméssa omia kokemuksiaan tyoelé-
massd, miten olin kohdannut asioita, joita opiskeltiin. Tamén koin helpoksi, joskin
pohdin, miten kerron ymmarrettavasti asiani. Kirjoittaminen on myos oppimismene-
telmd, jolla paastaan tdsmallisempdadn ja syvallisempaén ajatteluun kuin pelkalla pu-
humisella tai puhumisella (Paane-Tiainen 2000, 69).

26.8.2016 — 10.12.2016

Tassd lukukaudessa oli mielenkiintoisia taidelahtoisia kokonaisuuksia ja tarpeellisia
sosiaalialan jaksoja. Taide - ja kulttuurildht6iset ohjauksen menetelmat opintojakson
koin vahvana eldmyksend. Oppimisessa sai kéyttaa eri taiteiden harrastamista, tv-oh-
jelmia, taidenayttelyitd sekd mielenkiintoisia nettisivustoja kuten aikuisen vérityskir-
jan tekosivuja. Asioiden visualisointi ja havainnollistaminen tekevat oppimisprosessin
monipuoliseksi (Lindberg 1998, 49). Koin olevani omalla alueellani ja oppivan liséé
juuri siitd mita olin halunnut tulla opiskelemaan. Tunnistin omaa osaamistani ja sain
laajennettua tietotaitojani osaamisen alueella. Uuden opittavan tiedon liittdminen ai-
kaisemmin opittuun auttavat muokkaamaan ja tulkitsemaan kyseessa olevaa uutta
asiaa (Lindberg 1998, 13). Sitoutuva oppija on tietoinen omista opintostrategioistaan,
joita muokkaa tarvittaessa opintotehtdvan mukaan. Oppija pystyy pohtivaan tydsken-
telyyn ja kokee opinnot nautintona kyeten hyvéan ryhméatydskentelyyn ja kokemusten

hyodyntdmiseen. (Paane-Tiainen 2000, 37.)

26.9.16 Ma
“tein eng. tehtdvid, katoin tdpldtaiteilijasta telkusta, ldmmin pdivd, téissd, hyvd

pdivd”(OM)

Kirjoitin jakson aikana péivakirjaani hyvé paiva seka lammin paiva. P&iva oli varmasti

fyysisestikin [ammin, mutta tunsin lammintd, hyvad oloa myos uusien, kiinnostavien
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asioiden adrell& olemisesta. Palkkiot aikuiskoulutuksessa ovat sisdisid, koetaan hyo-
dyllisyytté opitusta asiasta kuten ndkokulman laajentumista (Lindberg 1998, 25).

Syyslukukautta rytmittaa hieronnassa kaynti tyon ja koulun ohella. Niskani ovat rea-
goineet uutena tulleeseen pitkadn tietokoneella olemiseen. Syyslukukaudessa oli
monta opintojaksoa, joista monessa on esseité ja ryhmaétoita.

12.9.16 Ma
"Toissd, pddnsdrky kova sain ajan hierojalle, tiesi heti et takapddnsdrky, syy lapojen

vdlissd, venyttdid, heinoo et sain hieronnan”(OM)

Paivakirjamerkinnassa paistaa hieronnan tuoma hyva olo. Sain ajan nopeasti tutulle
hierojalle, liséksi kirjoitus kuvastaa kuin olin onnellinen hieronnan saamisesta. Teen
esseité usein kannettava tietokone sylisséni ja istun nojatuolissa. Huomaan niskani ju-
mien myo6ta tarvitsevani asentojen vaihtoa ja eri paikoissa kirjoittamista. Kirjoittami-
sen ergonomiaan aloin kiinnittdd enemmaéan huomiota seké aloitin venyttelyn kirjoitta-
misen lomassa. Usein kylla huomaan uppoutuvani kirjoittamaan ja paa alkaa nojautua
eteenpdin. P&&n painaa suorassa ryhdissa viisi kiloa, olleessaan kuudenkymmenen as-
teen kulmassa kaksikymmentéseitseman kiloa (Tyoterveyslaitoksen www-sivut
2018).

Paivakirjamerkintd lokakuulta kuvastaa vahan jo vasymisté esseisiin, vaikka niiden
Kirjoittamiseen oli jo tullut rutiinia. Itsendisella oppijalla kehitysta ja lisdéantymista tai-
doissa tapahtuu vahitellen (Lindberg 1998, 19). Huomasin itsessani ajatuksien siirty-
van sosiaalialan suuntaan poispain hoitotyostd, koen Oras-Hyytidisen (2005) tutki-
muksen mukaan toista vaihetta nyt konkreettisesti omassa ajatusmaailmassani. Opis-
kelijalle tulee tunne toisen opintovuoden alussa, ettd han on osallisena omaan ammat-
tikuntaansa. (Oras-Hyytidinen 2005; Makinen ym. 2011, 40.)

8.10.2016 La

" Toissd, vihdn esseetd (moniammatillista, huh) maalasin sinisid juttuja” (OM)

Muistan kirjoittaneeni suhteellisen pitkan esseen muistellen ty6historiaani moniam-

matillisissa ympyroissa. Huomaan moniammatillisen tyohistoriani lapikéynnin



46

virkistdvan muistellessa eri tyopaikkoja ja tapahtumia, mutta samalla vasyttavan. Seu-

raavassa ote esseesta.

8.10.2016 La

” Ehk& mieliinpainuvin moniammatillinen hetkeni oli, kun toimin osastosihteerina
opiskeluaikana vastasyntyneiden teholla. Kaksi nuorta, juuri peruskoulunsa péatta-
nyttd saivat keskosvauvan. Vauva tarvitsi pitkéan tehohoitoa, ja nuoret tuntuivat ole-
van “ihan hukassa” vauvan, itsensé ja raha-asioiden kanssa. Kokenut osastonhoitaja

otti siipiensi suojaa nuoret vanhemmat.”

Tuolloin kyseinen osastonhoitaja kutsui moniammatillisen tiimin koolle ja nuorten
ympdrille saatiin vahva turvaverkko. Nuorten avuttomuus ja herkkyys koskettivat ja
koin vahvaa halua auttaa ja tukea heitd siivilleen. Keskusteluissa osastonhoitajan ja
sosiaalihoitajan kanssa paadyimme pilkkomaan sairaalamaksut mahdollisimman pie-
niin osiin, jotta nuoret selviytyisivét niista. Jarjestimme myaos ystavapiirissa kerayksen

pieneksi jadneistd vauvanvaatteista ja -tarvikkeista nuorelle parille.

Purin vasymystani tavalliseen tapaan maalaamalla. Sinisen levollisuus ja rauhallisuus
imeytyivat minuun. Levitin suurella sudilla vahvoja vetoja maalauspohjalle. Raudsepp
esittdd, jos ihmiselld on paljon tietoa, mutta vain véhéan luovuutta, muisti on jaykka
varasto. Luovan ihmisen muistilla on liikkuvat rajat, jotka lapéisevét asiallista ja epé-
asiallista tietoa, kasityksia ja vaikutelmia, jotta ne voivat yhdistyd keskendéan. Luova
ihminen alitajuntaisesti jatkuvasti yhdistelee, uudelleen jarjestelee, hylkéa ja karsii
ideoita. (Aukeantaus 2000, 112.)

Lokakuussa oli iso ryhméatehtévé, jota jokainen kirjoitti osaltaan ja yksi ryhméléinen
yhdisti tyon. Koin haastetta suoriutumisesta, lainasin tarvittavat kirjat ja varasin aikaa
Kirjoittamiseen ja tein ruokaa valmiiksi ja aloin kirjoittaa. Opiskelussa vuorovaikutus
tukee oppimista, ideoita ja ajatuksia voi testata sekd saa palautetta oppimisesta. Maa-
ilmankuva avartuu muiden tietopohjan ja kokemusten avulla. Liséksi sosiaaliset vuo-
rovaikutustaidot kehittyvat. (Brown & Atkins 1988, 56-57; Lindberg 1998, 19.)
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Jaksossa opiskeltiin sosiaalioikeutta, asioita joita sosionomi kayttaa tyoelamassa. So-
siaalialan palvelujarjestelmaosaaminen kuuluu sosionomin kompetenssiin (Méakinen,
Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2011, 17-18).

13.1.2017 — 19.5.2017

Aloitin tdna lukukautena kuvataideterapeuttisen harjoittelun ja olen Kkirjannut tunnel-

man ennen ensimmaistd ohjauskeskustelua harjoittelusta tydnohjaajan kanssa.

20.1.17 Pe

“tyonohjaaja oli eka kerran, jinnitti sit tein ldiksyji” (OM)

Tilanne oli uusi ja halusin tietysti antaa itsestani positiivisen kuvan, vaikka tiesin tu-
levani tydnohjauksessa nahdyksi ja kuuluksi omana itsendni, omine keskeneraisyyksi-
neni. Auttajalla on oikeus olla keskenerdinen ja valmis muutoksiin, ammatti-identi-
teetti ei romahda I0ydettdessa negatiivisia piirteitd vaan asiat hyvaksyessad muutosener-
giat vapautuvat (Mantere 2009, 187). Tyo6harjoittelussa opiskelija tutustuu tulevaan
tyokenttadnsd. Sosiaalialalla tyontekija tekee tyota asiakkaan auttamiseksi ja tuke-
miseksi omalla persoonallaan, mutta liséksi tarvitaan koulutuksen tuomaa teoriapoh-
jaa. Tyoharjoittelu yhdistada opiskelijan tiedot ja taidot kohti kehittyvdd ammatilli-
suutta. (Méakinen ym. 2011, 56.)

Kuljin taidekoululla maalaamassa perjantaisin aina kun oli mahdollisuus ja tunsin,
kuinka kehoni rentoutui, hartiat laskeutuivat alaspéin. Ajatukset juoksivat joustavasti

maalaamisen myo6td. Saman koin tehdessani kuvaa kasvuryhmassa.

Lukukauteen siséltyi Taiteen tohtori Mimmu Rankasen luento Kuvataideterapian tut-
kimuksesta ja workshop. Muistan viel&kin vahvasti tunnelman hénen vetédessa ryh-
mélle terapiatuokiota. Erittdin mielenkiintoinen luento, koin jalleen oppimisen iloa is-
tuessani kuuntelemassa ja toteuttaessani terapiatuokiossa annettua tehtavaa. Aikuis-
koulutus on myos tiedon jakamisen ohessa prosessointia ja uudestaan tulkintaa tai-
doille ja tiedoille, joita syvennetdan ja liitetddn tyoelamaan (Paane — Tiainen 2000, 6).
Kuvataideterapia kuntoutuksen eri ympérist0issé toi esiin, kuinka monipuolisesti voi

menetelméaa toteuttaa.
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20.2.17 To
” Toissd, palautin kvali-esseen ja ruotsin artikkelin, sain paperit jarjestykseen, elama
hyvdlld kantilla” (OM)

Olin tyytyvéinen tekemisiini, sain yrityksen paperity6t jarjestykseen edelliseltd vuo-
delta ja kaksi tehtdvéa tehtya ja palautettua opettajalle. Erityisesti ruotsin artikkelin
koin vaativaksi. Kevatlukukausi oli tdynna tekemista, kuvataideterapeuttisen harjoit-
telun suorittaminen ja oma tydnohjaus, lisdnd opiskelu ja tydssédkaynti. Tamé luku-
kausi vaati jalleen tiukkaa aikatauluttamista. Onneksi tyolleni oli mieheni tuki. Oppi-
miseen vaikuttaa ihmisen sosiaalinen ympdristo ja sen mukanaan tuomat ihmiset seké
asiat, jotka voivat edistéa tai vaikeuttaa oppimisen prosessia. Sosiaalisen ympariston
huomioiminen alusta alkaen voi tuoda lisdenergiaa opiskeluun. (Paane-Tiainen 2000,
11.)

1.9.2017 - 8.12.2017

Syyslukukausi alkoi oppijaksolla: kuvataideterapeuttisen tydskentelyn soveltaminen
ja kehittamistyd. Nama kuvataideterapeuttiset jaksot pitivat mielenkiinnon ylla opis-
keluun. Lukukauden kohokohtia olivat myos tunnit, jotka piti taideterapian professori
Eha Rautel Tallinnan yliopistosta. Han esitelmai ja veti kuvataideterapiasessioita. eng-
lanninkieliset tunnit toivat uutta tietoa, jos jokin sana oli outo, aina joku ryhmasta tun-

nisti ja 10ysi suomenkielisen vastineen.

Luovana ihmisen& koin tarvitsevani paljon keskittymista erilaisiin tutkimusmenetel-
miin, joita my0s opiskeltiin. Opinndytetydn seminaarit alkoivat ja sain oman opinndy-
tesuunnitelmani tehtyd hyvéksytysti. Tunsin iloa opintonédytetyon suunnitelman l&pi
menosta. Panostin suunnitelman tekoon tietden, ettd hyva pohjaty¢ antaa tuloksia.

Tunsin samalla helpottuneisuutta, yksi osio l1apikéytyna opinndytetydprosessissa.

14.10.17 La

"Riititelin tunnit jatkuivat, nyt kolme ikkunaa, nykyhetki, mennyt ja tulevaisuus Rulite-
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Ruutelin luennon mukaan kuvaa voi muuttaa, minulle tdmé oli mielenkiintoinen tieto

ja vapauttavaa. Kuvaan voi muokata mieleiseksi jalkeenpdin, jos silta tuntuu.

29.11.17 Ke
“toissd, palautin esseet ny kaikki palautettu tdiltd syksyltd” (OM)

Tunsin taasen painetta tehtdvien teossa, paatin viettaa tehtavista vapaan joulun ja pa-
nostin Kirjoittamiseen. Tunsin tyon valmiiksi saattamisen riemua ja tehtévien palaut-
tamisessa on loppuunsaattamisen leima. Enéa ei tarvitse pohtia asiaa, vaan se on tehty.
Olen huomannut Kirjoittaessani ottavani etéisyytta kirjoitelmaani. Pidan péivén parin
valin lopetettuani Kirjoittamisen ja luen uudelleen tekstin, talldin on helpompi huomata
esimerkiksi verbin puuttuminen. Lyhyt asioiden kirjoittaminen voi heijastua hoitotyén
raporttien kirjoittamisesta. Lukiessa omaa kirjoitusta myéhemmin, tekstid tulee luettua
objektiivisemmin kuin heti tekstin tuottamisen jalkeen (Nortledge 1992, 170-171,;
Lindberg 1998, 59).

13.1.18-4.5.18

Kolmannen vuoden kevatlukukausi oppijaksojen puolesta naytti aika tyhjalta, vain
muutama jakso. Tyhjyys oli vain silmanlummetta, oli opinndytetyon Kirjoittamisen
aika seka harjoittelun. Opinndytetyon pohtiminen ja aineiston tutkiminen ja rajaami-
nen oli aikaa vievaa tyotd. Ymmarran nyt paremmin niitd, jotka jattavat koulutuksen
kesken, tehden kaiken muun paitsi opinnéaytety6ta. Kirjoitukseni péivakirjaan ovat ly-
hykaisia, sanat ty0 ja opinndytetyon teko vuorottelevat paivamaarien alla. Aloitin so-
siaalialan harjoittelun samalla. Oras-Hyytidisen (2005) mallin mukaan alan siirtyé kol-
mannesta neljanteen vaiheeseen ammatillisuuden ja asiantuntemuksen vaiheittaisessa
kehittymisessa. Kyseisessd vaiheessa vélittyy ammatillinen ja kulttuurinen ajattelun

ammatillinen kasvu.

Opinnaytetyo6té tehdessani ilokseni huomaan kéytdssani olevien asiakokonaisuuksien
olevan tuttuja, oppimista siis on tapahtunut. Nyt asiakokonaisuuksissa kiinnitan yksi-
tyiskohtiin edemmé&n huomiota kokonaisuuden ollessa tuttu. Opitun arviointi jaetaan
sisaiseen ja ulkoiseen ja viela laadulliseen/mé&éralliseen arviointiin. Ulkoinen arviointi

tapahtuu jonkun muun toimesta kuin oppijan, yleensda numeerinen tai sanallinen
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arviointi opettajalta. Siséinen arviointi tapahtuu oppijalla yksin tai opettajan kanssa
perustuen laadullisuuteen, kohteena oppimisen arviointi suhteessa tavoitteisiin.
(Paane-Tiainen 2000, 78.) Monimuoto-opiskelussa perinteisilla tenteilla ei valttdmatta
paasta parhaaseen lopputulokseen. Enemmaén painotetaan oppijan omaa itsearviointia,
joka tukee reflektoivaa oppimista. (Paane-Tiainen 2000, 77.) Opinnéytetyon teko itse-
naisesti oli mielenkiintoista ja haastavaa. Tein selkedn suunnitelman ajankaytén suh-
teen ja otin tavakseni pitéa taukoja kirjoittamisen vélissa. Itseohjautuva oppija kykenee
itsendisesti suunnittelemaan seka kantamaan vastuun oppimisestaan hyddyntden mo-

nipuolisesti lahteitd. (Paane- Tiainen 2000, 37.)

3.4.2 Luovuuteni maalauksina

Luovuus on ollut osa minua aina. Lapsena piirtelin sanomalehtien kulmat tayteen. Jou-
lulahjatoiveeni joka vuosi oli uudet varikynat ja paperia. 1an lisddntyessa paasin kan-
salaisopiston piirustus- ja maalauskursseille. Tauko maalaamisessa ja piirtdmisessa
tuli lasten teon myotd, tyo ja perheenhoito valtasivat pdivani. Huomasin kuljettavani
lapsia savikursseilla ja viikonlopun pituisilla piirustuskursseilla, ndin paasin itse myods
taiteen tekemisen vaikutuspiiriin. Luovuus liitetdan yleensa taiteen tekemiseen. Luo-
vuutta on tutkittu paljon, mutta kasiteen maéarittelemisessa ei ole edistytty. Méaéritelmia
luovuudelle k&sitteend on jopa satoja. Luovuuteen liittyy paljon kasitteitd, jotka liitty-
vat toisiinsa, mutta ovat eri asioita. Luova teko on luova tapahtuma, ydintapahtuma.
Luova persoona on suorittajana luovassa teossa tai yhtena suorittajista. Luovan pro-
sessin muodostaa laajempi tekojen joukko, jonka seurauksena tulee luova tuotos.
Luova tuotos on lopputulos luovasta prosessista tai teosta. Liséna tulee viela ympé-

ristd, jossa luova teko tuotetaan. (Aukeantaus 2006, 14-19.)

Lasten opiskelemaan lahteminen antoi sysayksen hakea Porin Taidekouluun. Tyttareni
kannustuksen avulla kokosin maalauksistani viisi ty6ta hakuprosessia varten ja kavin
paasykokeessa. Koin vahvasti elavéni tassé hetkessé kavellessani taidekoulun oven luo
katsomaan siihen kiinnitettya paperia, jossa luki sisélle paasseet. Mika helpotus valahti
lapi kehoni ja hymyilin, nimeni oli sisélle padsseiden listassa. Koin suunnatonta iloa

maalata erilaisia véreja kankaalle Taidekoulun luovuutta tukevassa ilmapiirissa. 1lo
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jatkuu edelleen, koulun p&attaneille on mahdollisuus jatkaa taideopiskelua Extrat-ryh-
massa. Sielld edelleen nautin maalaamisen voimaannuttavasta vaikutuksesta samalla

oppien lisaa taiteen maailmasta.

Ensimmaéisend ammattikorkeakouluvuotena tein Porin taidekoulussa pé&attotyotani.
Kuvataideterapeuttisen menetelman opiskelu tuki paattotyo prosessiani, kavin dialogia
kahden opiskelun vélilla. Taideterapeutin kokemukset ja tiedot taidetydskentelysta,
valineistd ja materiaaleista ovat osa viitekehysta taideterapiassa katsoessa asiakkaan
toimintaa (Rankanen 2009, 52). Tein kaksi suurta maalausta lopputyGtaidendyttelyyn.
Aluksi tuntui, etten paase milladan alkuun. Paattétyon ajatuskin tuntui suurelta mohka-
leeltéd ajatuksissani, jota oli vaikea edes lahestyd. Onneksi meita oli viisi samassa ve-
neessd, viisi lopputydn tekijaa. Samojen tuntemusten jakaminen auttoi eteenpdin la-
hestyessé paattotyon aloittamisessa. Nain jalkeenpdin huomaan itsesténi, ettd pohties-
sani asiaa, se tuntui suurelta, vaikeasti lahestyttavaltd. Kunnes vain paatin aloittaa, olin
alitajuisesti kypsyttanyt asiaa ja asia ikdan kuin pulpahti esiin kehittyen ja jalostuen
tekemisen myota. Kuvataiteilijan ideat saattavat syntya tiedostamattomassa tajun-
nassa. Idean kehittyminen tapahtuu usein intuition avulla tullen esiin puolivalmiina

tietoiseen muodonantoon ja viimeistelyyn. (Rauhala 2005, 15.)

Aloitin maalaamisen ja katsoin mita sisaltani kumpuaa. Otin tydstaakseni suuren val-
miiksi pohjustetun kankaan ja pysdhdyin sen adrelle. Valitsin varejd, jotka silla het-
kelld tuntuivat omalta ja aloin maalata. Maalaamiseni etenee aina tunnetilojeni mu-
kaan. Teen mielellani ei esittavaa, annan itselleni ja katsojalle tilaa 16ytaa mielikuvi-
tuksen avulla maalauksesta asioita, jotka ovat lahella omaa minda. Tein suuren vérik-
k&an maalauksen, en kuitenkaan ollut tyytyvéinen lopputulokseen. Ja yhtend paivana
ikdan kuin arkaillen lisasin keltaista, samalla antaen luvan itselleni maalauksen tule-
vaan muutokseen. Jatkoin keltaisen lisd&dmisté, kunnes edellinen maalaus oli peittynyt.
Unohdin paikan ja ajan ja vain maalasin energisesti. En ehtinyt sulkea maalituubeja
maalaamisen lomassa vaan jatin ne auki odottamaan seuraavaa varin ottoa. Tydsken-
telin nopeasti ja kiihkeésti, tunsin olevani tassa hetkessa maalauksen kanssa, ajan taju
katosi. Lopulta pursotin varid suoraan tuubista kankaalle. Kaytin kaikkia keltaisen s&-
vyja mitd 16ysin laatikoistani lisané okraa, ettd ruskeaa. Jokin variyhdistelmé saattaa
nostaa ilon tunteen pintaan ja samalla voi I0ytya yhteys johonkin, jota ei ole aikaisem-
min kokenut. (Mantere 2009, 15.)
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Vanhasta maalauksesta nakyi enda sinisen savyt reunoilla muodostaen taivasta ja ve-
den muotoja. Lisésin vield valkoista savytettyna sinisella ja ripauksella mustaa saaden
sinertdvaa ja harmaaseen vivahtavaa valkoista. Tein keltaisen paélle pilvia hieman va-
luttaen, jotta sain elavyytta pintaan. Pysahdyin ja katselin maalausta helpottuneena ja
tyytyvéisend. Jatin maalauksen levélleen lattialle ja katselin sit4 aina ohi mennessani

pohtien mitd viela sille tekisin.

Annoin ajan kulua ja valilla pohdin maalausta, valilla aktiivisesti unohdin. Katselin
ystavieni tauluja inspiraatiota etsien. Oliko tyoni valmis vaiko liséisinko viel& jotain.
Huomioni Kiinnittyi vanhaan késin piirrettyyn karttaan, sen ihaniin huolella tehtyihin
Kirjainkoukeroihin leimoineen. Paperi kartassa oli jo kellertdva ja se oli kehystetty
muistoksi vanhoista ajoista seinalle. Innostuin kartasta ja mielessani alkoi kehkeytya
rakennuksia ja teitd pilvien alle maalauksessani. Aloin tydstdd pienia rakennuksia,
kuin pienoishelikopterista nahtynéd kankaaseen. Oma pihani ja ympéristoni rakennuk-
set olivat pohjana kartalle maalauksessani. Lisésin vielda hieman oranssia tuomaan
esiin paremmin rakennuksia. Katselin maalausta ja tuli tunne, se on siind. Tydnimi iso

kangas vaihtui nimeksi: Leikki pellossa.
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Kuva 8. Paattotyo 2016 Leikki pellossa, akryyli 190 x 160 cm.

Taiteen tekemisen keskittyneessé flow-tilassa tapahtuu usein minétietoisuuden katoa-
mista. Itse teos ja teoksen tekija ovat hetken aikaa yhta. Ulkoinen hahmo ja merkitys-
sisdltd ilmaisulla saattaa tiedostamatta kytkeytya tekijan perustavanlaatuisiin koke-
musmalleihin, kehon ollessa mukana synnyttdmassé tilannetta. (Mantere 2009, 17.)

Maalaukseni ovat vuosien aikana saaneet eri vareja, ammattikorkeakoulun toisena
vuonna, minulla oli vahva sininen kausi. Sininen heijastaa rauhaa ja rauhoittumista,
maalaukset syntyivat syksyll4. Syksy on kypsyyden aikaa, luonto kantaa satoa ja alkaa
valmistautua talven kaamokseen. Sininen kausikuvani syntyi kotona, minulla oli
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sisdinen vahva tarve maalata. Aloin maalata tunne edelld. Nautin vahvasta sinisesté ja
vaaleista sinisen eri varisévyisté tehden pisteité ja pisaroita varista kankaalle. Kuvan

synnyttya pyséhdyin kuvan aarelle katsellen sita.

Kuva 9. Sininen kauteni, akryyli.

Kesé oli hektinen yrityksessémme ja teimme pitkia tyopdivia tdhdaten mahdollisim-
man hyvéan lopputulokseen kesén osalta. Kesélla en ehtinyt maalaamaan, syksy olikin
hakeutumista pensselien dareen. Samalla tapahtui rentoutumista ja irti padstamista yri-
tyksen toista. Nautin elamastani kéden tehdessé pitkia vetoja kankaalle. Ei aikatauluja
tai vaatimuksia normien tayttdmisesta. Kaikki muut ajatukset véaistyvat katsellessa vé-
rin levittdytymisté siveltimen harjaksista maalauspohjalle. Koen kesén olleen vahva
punainen ajatuksissani, talven taasen sinisen eri savyja valkoisuuden rinnalla. Taide
harrastuksena, taiteen tuottaminen tai taiteen katsominen voi olla terapeuttista sinél-
I&4&n, taidetta voi kéayttaa eréanlaisena itsehoitona. Taidetta voi kdyttdd apuna eheyty-
misessa ja rentoutumisessa. (Haapasalo 2012, 110.)
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3.4.3 Kasvuryhma kuvani

Sosionomikoulutukseen kuuluvat kiinteasti kasvuryhmét. Kasvuryhméaopinnoissa
opiskelijat tapaavat toisensa opettajan johdolla pienissa ryhmissa koko opiskelun ajan.
Joka tapaamisella on oma teemansa. Teemat liittyvat, silla hetkella opeteltavaan ko-
konaisuuteen. Ryhmassa keskustellaan teemasta ja tarkoituksena on syventdaa amma-

tillista osaamista. (Samkin www-sivut 2018.)

Kasvuryhmékokoontumisissa kuvan tekeminen oli keskeisessa roolissa. Monista ku-
vista, joita tein kolmen vuoden aikana, nousi yksi kuva vahvana esiin. Pidan itse ku-
vasta, kaytin hyvié akryylivéreja kuvan tuottamiseen. Olin ostanut laadukkaan vari-
tuubisarjan ja ajattelin, ettd mihinkd mind naita séastan, kaytin tuubisarjaa tahan tyo-
hon ja nautin maalaamisesta. Vapautuneisuus kuvaa tilaa maalatessa tita kuvaa. Olin
Kirjoittanut hyva kasvuryhma paivakirjaani. Kuvani ei ole liian tdynna, tilaa on ja liik-
keen tuntua. Véreja I6ytyy ja punainen vahva viiva, joka on kuitenkin suhteellisen
ohut. Varit tydssé ovat pysyneet suhteellisen puhtaina. Keltaista pinta-alaltaan on var-
maankin eniten tydssa. Tyodn kaantdessa ylosalaisin varien merkitys muuttuu. Punai-
nen vaistyy ja sita ei koe niin vahvana, keltainen ja erityisesti vihred nousee uudella
tavalla esiin. Katse kohdistuessa yleensa keskelle tyotd, joten k&&ntdessa kuvaa, kat-

seeseen kohdistuu aina uusia asioita.

Kasvuryhmissa keskustelemme alkuun ja sen jélkeen varataan aikaa kuvan tekemi-
seen, valitaan vélineet. Kuvan tekemisprosessin jalkeen siirrymme istumaan kuvien
aareen ja kukin vuorollaan kertoo kuvastaan, jonka jalkeen jokainen voi kommentoida
kuvaa, jos haluaa. Kuvan tekeminen ryhmassa oli helppoa, pohjana minulla oli ryhma-
kokemus Taidekoululta. Keskustelu kuvista tuntui luontevalta, oli tehnyt samaa Tai-
dekouluryhmaéssd, tosin keskustelu kulki eri pohjalta. Keskustelimme Taidekoulussa
tekniikoista ja miten kuvaa voisi viedd eteenpdin, halutaanko realistista ilmaisua vaiko
suunnataanko kuvaa johonkin suuntaukseen. Kasvuryhmaéssa toteutetaan taidetera-
peuttista menetelmad, keskusteluissa pyritdédn enemmankin kasvuun ja katarttiseen ta-

pahtumaan.

Kuvataideterapiassa terapeutti pitdé asiakkaan tekeman kuvan avoimena kaikille mie-

likuville seka tunteille. Kuvaa ei tuomita huonoksi eika hyvéksi, oikeaksi tai vaaraksi.
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Kuvasta nousevia tunteita ja mielikuvia ei arvoteta, vaan lasnédolo niille sallitaan.
Oman kuvan tuleminen n&dhdyksi antaa kokemuksen ymmarretyksi tulemisesta ja ko-
kemuksen laheisyyden tunteesta. Muiden loukkaamisen pelon, hylatyksi tai tuomituksi
tulemisen tunteen voittaminen ja oman hapeén, heikkouden, vihan tai syyllisyyden
nayttdminen auttavat muodostamaan korjaavan kokemuksen. Tdéma voi olla ensimmai-

sid askelia tunnistaa tunteita. (Rankanen 2009, 48.)

Kasvuryhmén kautta kasvua tuli ikdan kuin huomaamattomasti kolmen vuoden aikana.
Vetdjamme antoi tilaa omaan reflektointiin tukien pienilld, mutta merkittavilla kysy-
myksilla tilannetta. Kasvuryhmén jalkeinen reflektointi kirjallisesti pienen esseen
muodossa antoi kokemusta sanoittaa tunteita kirjallisesti ja eritella niitd. Tahan men-
nessa olen kasitellyt asioita ryhméssa ja tyonohjauksessa sanallisesti, joten pohdinta
kirjallisesti oli uutta. Huomasin ajattelevani koulutuksen aikana, joistain eteeni tule-
vista asioista, ettd naisté voisi keskustella kasvuryhmassa. Portfolion kokoaminen ja
tyostdminen toivat lisdd kasvutarinan etenemisen nakyvyytta kasvuryhmassa. Kuvien
koko suureni ja rohkeus tehdad vahvaa kuvaa kasvoi ryhman tutuksi tulemisen myota.
Kasvuryhmé antoi omalle pohdinnalle lisad uusia, erilaisia nakdkulmia, joihin ei ollut
vield torménnyt. Ympdristona ryhmdaoppiminen ja reflektointi antavat kokemuksen
liittymisesta ryhméaan sek& oppimisprosessiin vahvoja syvaoppimisen piirteita (Hau-
tala & Honkanen 2012, 8). Metakognitio kehittyy ryhmassa kuvallisena sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Metakognitiota on oma alyllinen tiedostaminen, oman tietoisen
toiminnan saatelya ja ohjausta. Metakognitio ilmenee oman itsearvioinnin kehittymi-
send. (Hakkarainen ym. 2005, 233 — 239; Hautala & Honkanen 2012, 7.)
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Kuva 10. Kasvuryhmassé tehty kuva, akryyli.

Taideterapeuttisessa luovassa prosessissa on alkuun valmistautumisvaihe, terapeutti
kuulostelee herdévia tunteita ja antaa ohjausta, vahvistusta ja aikaa, etta turvallisuuden
tunne sdilyy. Intuitiivinen tydskentely voi heréttéé tunteita ja elamyksié, joiden koke-
minen riippuu persoonallisuudesta. Hautomisvaiheessa ideoiden ja yhteyksien muo-
dostumista tapahtuu tiedostamattomasti. Téss& vaiheessa yleensd tulee sisaénpdin
kaantymisté ja yksilon hiljenemistd, jota tulee kunnioittaa. Tapahtumattomuuden sie-
tokykya tarvitaan antaessa tilaa prosessille. Oivallusvaiheessa tapahtuu osien paikoil-
leen menemistd jotka ovat aiemmin olleet irrallisia, tdma voi yll&ttden muodostaa sy-
vasti merkityksellisen kokonaisuuden. Tilanteessa voi tapahtua katarttinen kokemus,
tunteiden ilmaisu taiteen keinoin antaa puhdistavan kokemuksen. Arviointivaihe
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tarvitsee itsekritiikkid sekd valintaa tyOstettdvien, ettd hylattavien ideoiden kanssa.
Taté tarvitaan, jotta kokemukset voidaan liittad todellisuuteen ja omiin toimintatapoi-
hin. Paatdsvaihe siséltdd ymmarryksen muodostumisen ja eheytymisen seké loppuun-
saattamisen. (Rankanen 2009, 91-92.)

3.4.4 Tyodnohjauskuvat sosionomiksi kasvamisen tukena

Aloittaessani kuvataideterapeuttisen menetelmén harjoittelun kaipasin voimakkaasti
tukea tyohoni. Aikaisempi kokemukseni psykiatrian alueelta antoi minulle varovai-
suutta ja hieman ennakkotunteita mahdollisista raskaista tulevista tunnekokemuksista
liittyen asiakkaisiin ja heidén tyostamiin kokemuksiin. Oma positiivinen kokemukseni
tyonohjauksesta ja sen tuomasta ammatillisesta kehityksesta sai minut keskustelemaan
ohjaavan opettajani kanssa sopivista tyonohjaajista. Koin henkisesti turvallisuutta al-
kaa harjoitteluni tietden saavani apua seka tukea mahdollisten harjoittelun heréattdmien
tansferenssitunteiden ja vastatansferenssitunteiden kanssa. Lisaksi tiesin kuvataideme-
netelmien k&yton mahdollistavan erilaisten defenssien esiintulon sek& asiakkaalla, etta

minulla.

Kuvataideterapeuttisessa harjoittelussa harjoittelija altistaa itsenséd matkalle. Han tekee
kahta matkaa, sekd matkaa itsensa kanssa etté asiakkaan kanssa. Matkojen valille vi-
rittyy yhteys. (Mantere 2009, 188). Matkassa itsensé kanssa, tyénohjaaja voi toimia
oppaana, vieden paikkoihin, joihin tavallisesti itse ei menisi. Kuvan tulkinta tulee
viime kéadessa kuvan tekijalta, jossa ohjaajalla on merkittdva osuus etenemisessé ja
teemojen tavoittamisessa. Ohjaajan tdytyy myos osata olla niin sanotusti poissa tielt,
kun kuvan tekijalla alkaa narunpéén 16ytyminen kuvan tulkinnassa. Jokainen on lop-

pujen lopuksi oman eldmansa asiantuntija. (Hentinen 2009, 129.)

Taideterapiaharjoittelujakson aikana sain tyénohjausta, joka toi kokemuksen oman ku-
van oppimisen kautta. Ohjaajan hyvéksyvien silmien alla saattoi vapaasti paastaa tun-
teilleen vallan, tietden, toisen vahvan kokemuksen riittdvén tukemiseen. Tein matkaa
ohjauksessa ilolla, tietden, etté tutkiessani omat huoneeni pystyn auttamaan myos toi-

sia ja ehkdisemddn omaa uupumista sortumatta liialliseen vahvuuteen.
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Turvallisuudella oli tarkeé osuus ohjauksen onnistumiseen. Kuva 11 on syntynyt tai-
deterapeuttisen menetelman harjoittelun yksiloohjauksen tydnohjaajan kanssa.

Kuva 11. Tydohjauskuva yksiloharjoittelu, vahaliitu.

Tapaamisen alussa keskustelimme alkaneesta harjoittelusta ja tunnelmistani siihen liit-
tyen ja puhuimme kuvan teosta. Valmistauduin kuvan tekoon, valitsen itse materiaa-
liksi vahaliidut ja karhean paperin. Kyseisista vahaliiduista irtoaa hyvin varié ja niissa
on muovihylsy, josta pitda kiinni kuvaa tehdessa. Materiaalini olivat jatkumossa la-
hempana vastustavaa kuin juoksevaa, rakenne ja jarjestys korostuvat kiinteissa, kuva-
siko tdmé uutta tilannetta. Tila, jossa tydskentelin, oli rauhaisa ja levollinen. Keskityin
hetkeen ja sain vapaasti assosioida ja piirsin voimakkailla vareilld kuvan levittden
my0s sormilla varid. Toiminta sensorisesti auttaa luovaa tyotd sitoutumaan aistien
kautta todellisuuteen yhdistden siséisen aistikokemuksen ulkoisiin mahdollistaen tie-

dostamisen ja yhteen liittdvan tarinan rakentumisen (Rankanen 2009, 68).

Katselin kuvaa hetken aikaa ja pysahdyin sen aarelle. Ohjaajani kysyi mitd néet ja
vastasin voimakkaita vareja. Ohjaajani vinkkasi, ettd kuvassa on pydreitd muotoja.
Tall6in huomasin kyseessa olevan omenan. Ajatus omenasta siirtyi kypsymiseen ja
uuden alkuun. Kuvassa sisalla on ik&an kuin siemen. Koin ahaa-eldmyksen, olen uu-
den alussa, harjoittelu on alkanut ja nyt opiskelussa kypsyneitd oppimiskokemuksia

toteutetaan. Huomioni oli ensiksi kuvan tuottamisen jélkeen kuvan vareissa
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voimakkaasti, ennen kuin hahmotin omenan. VVoimakkaat varit kertovat tuntemusteni

voimakkuudesta, olen uuden asian &érell& ja voimakas lasnéolon tunne on paalla.

Pohdin myos kuvaa tehdesséni, 16ydanko itsestani vastatransferenssitunteita. Kuvassa
on siemenen ymparilla vérejd, kuten aiti suojelemassa uutta kasvua. Tunnistan itses-
tani vahvan ditivietin, joka suojelee. Sama tunne nousi Rankasen workshopissa, jossa

tyostin kuvan, jossa éitileijona seurasi pentujaan makaillen puun varjossa.

Kuvataideterapeuttisen menetelman ryhméharjoittelun tydnohjauksessa on tehty kuva
12.

Kuva 12. Tydnohjauksessa tehty kuva, vahaliitu.

Keskustelimme ohjaajan kanssa alkuun harjoittelusta ja tuntemuksistani ohjaajana ja
paasin virittaytymaan kuvan tekoon. Valitsin vesiliukoiset vahaliidut ajatellen mah-
dollisesti kayttad myos vettd kuvan tekemisessa. Vesiliukoiset vahaliidut ovat materi-
aalit jotka herattavat elaytyvia tunnekokemuksia (Rankanen 2009, 81).

Taidetyoskentelyssa kuva syntyi nopeasti ja sai aikaan itsellani hammaéstyksen, en
yleensa piirtele sydamid. Sydan syntyi ajattelematta k&den piirtdessé kuvion. Kogni-

tiivis-—symbolisen -tason symbolien merkityksen muodostumisen lahtokohtana
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toimivat henkilokohtaiset tunteet, elamykset ja kokemukset, tosin mukana voi olla ark-
Kityyppisté siséltod (Rankanen 2009, 74). Vareiksi valikoitui iloiset, heleét pastelliva-
rit. Tarkastelin kuvaa ja huomasin ohjaajan kanssa asiaa jakaessa, kuinka iloinen olen
ryhmaéharjoittelun alkamisesta. Ryhméssa on voimaa, ryhmé kantaa itse itsedén, minun
ollessa alkuun paneva voima. Luontokuva takana kuvaa luonnon rauhaa aurinkoisena
paivéan, sydan leijuu kuin ilmassa etualalla. Koin ryhméharjoittelun vetdmisen luon-
tevaksi ja tdméa nakyy kuvassa. Katsellessa kuvaa toisinpéin, néin siind lasten piirre-
tyista olevan hauskan hahmon. Hahmon, joka tuo iloa. Onko tunteeni ilosta samalla
ryhmén kokemaa iloa. Liitdn saman ilon tunteen ystavien tapaamiseen, tunnistan ajat-
televani, vaikkakin on kyse toisenlaisesta ryhmastd. Muistan miten lapsena naapuris-
ton saman ikaisten lasten kanssa, muodostimme ryhman, juoksimme metsissé ja huo-
lettomina leikimme yhdessa. Ryhmaéharjoittelun vetdjana tunsin samoja tunteita kuin
lapsena. Vastatransferenssi nostaa esiin eri rooleja, livahdin hetkeksi lapsen rooliin,

kunnes taas tavoitin aikuisen itseni alkaessani pohtia kuvaani.

Pohtiessani omia vastatransferenssitunteita, huomaan tuntevani diti- ja lapsirooleja,
kunnes kiinnityn aikuiseen mindéni. Lindgvistin mukaan transferenssin esiin nouse-
minen on luonnollista ja hyvéaksyttdvaa (Lindqvist 1990, 111). Tyonohjaus toi var-
muutta kokeilla omia siipia harjoittelussa. Huomasin omien tunteiden kasittelyn pois-

tavan uuden tuomaa stressia.

4 POHDINTAA IDENTITEETIN MUODOSTUMISESTA

4.1 Uuteen astuminen

Hakeutuessani sosionomikoulutukseen altistin itseni uuteen astumiseen. Tiesin koulu-
tuksen laittavan prosesseja liikkeelle itsesséni ja kuvataideterapian olevan voimakas
tyokalu positiiviseen muutokseen. Lahdin avoimin mielin kehittdmaan uutta tulevaa
ammatti-identiteettiani ja nyt selvittdessa tapahtunutta prosessia, toivon muiden saman

tien kulkijoiden loytdvan tukea tunteilleen. Matkalla sairaanhoidon ammattilaisesta
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sosionomiksi joka kayttaa taideterapeuttista menetelmad, 16ysin itsesténi uusia voima-
varoja luovuuden saralla, rohkeutta toteuttaa abstraktia taidetta.

Luovuuden ydintd kuvaa parhaiten ennakkoluulottomuus, jos yhdelld sanalla tulisi
ydin kiteyttéa. Lisaksi kuvaaviksi sanoiksi sopivat uteliaisuus, joustavuus ja positiivi-
suus. Avoin suhtautuminen asioihin auttaa vapautumaan totutuista ajatustottumuk-
sista. Ennakkoluulottomuus on keskidssa, kun hyvéksytdan uusi nakemys, ajatusra-
kennelma. Uteliaisuus luo mahdollisuuksia kiinnostua kaikesta, myos sellaisesta miké
ei kuulu normaalisti omaan eldménalueeseen. Joustavuus antaa tilaa suhtautua asioihin

tarvittaessa uudella tavalla, ilman menneisyyden painolastia. (Aukeantaus, 2006, 35.)

4.1.1 Opiskelu kahdessa opinahjossa

Opiskelu on ollut lapi eldméni osa minua. Olen yrittdjana ollessani kehittanyt itseani
jaammattitaitoani jatkuvasti. Ty6eldamé muuttuu koko ajan, uusia lakeja ja sadnnoksié
tulee ja entisid pyritddn muuttamaan parempaan suuntaan. Saantoviidakko vaatii jat-

kuvaa hereillé oloa ja kouluttautumista tyon puolesta.

Sairaanhoitajan tydssa olen liikkunut 1&hell& sosiaaliohjaajan tyokenttad. Psykiatria ja
vammaishuolto on vetényt puoleensa. Thmisen arjessa eldaminen ja tukeminen on ollut
jo osa tydnkuvaa aikaisemmin. Pohtiessani monimuotokoulutukseen hakemista, ky-
syin amk sairaanhoitajan koulutuksesta, josko patevdittéisin vanhan opistokoulutuk-

seni, mutta en koskaan saanut itseani hakeutumaan siihen.

Uutta kohti, oli ajatukseni astuessani sosionomin koulutukseen. Hakuprosessi oli
vahva kokemus, koin itseni voittamisen tunteita pad&sykoepaivana. Ajattelin, vaikka
matkani jaisi tdhan, kokemus oli hieno. Kaikki metakognitiiviset taitoni olivat tarpeen
opiskelun aikana ja huomasin niiden kehittyvan matkan varrella. Kirjalliset tuotokseni
muuttuivat sujuvimmiksi, entisen puhetyylid edustavan kirjoittamisen sijaan. Jo opi-
tun, hyvaksi todetun, rakenteen voi siirtd4 uuteen asiasisaltoon. Loytaa yhtéalaisyyksia

ja kayttaa vanhaa tietoa uuden oppimisen pohjana.
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Matkani varrella olen oppinut kayttdméan valineena miellekarttaa. 1an my6té on oppi-
nut monia tietoja ja taitoja, mutta niiden yhdistaminen ja jatkojalostaminen vaativat
prosessointia, tiedot tuntuvat usein hajanaisilta. Tietojen kirjaaminen samalle paperille
asiakartan avulla selkeyttad ajatuksia ja pohdintoja. Tiivistelmaa kirjoittaessa on usein
paljon lahteitd, tekstista taytyy oppia poimimaan olennainen. Kokonaiskuvan saami-
nen asiakartan avulla helpottaa tiivistamista. Miellekartalla voidaan jasentaa asiaan
kuuluvia ajatuskuvioita. Kartta auttaa myos jasentaméan ja erittelemaén jokin asiako-
konaisuuden osa-alueita ja suhteita eli voidaan tehdd myos asiakartta. Miellekartta
syntyy vapaasta assosiaatiosta, asiakartassa kaytetaan ajattelun kautta I0ytyneita sivu-

aiheita jotka liittyvat paéasiaan. (Paane-Tiainen 2000, 68.)

Uusiin asioihin tormaédminen on ollut virkistdvd kokemus, kuten Moodlen kaytto.
Olen kayttanyt paljon erilaisia yritysohjelmia, joten uskon tdman tukeneen oppimistani
tietokoneen kayton kanssa. Hill-tunnit koin miellyttaving, yllattden itsenikin, luulin
olevani vanhanaikaisten kasvotusten olevien tuntien kannalla, mutta kokemus muutti

ajatukseni positiiviseen suuntaan.

Taidekoulussa maalaustunneilla saimme alussa aiheen ja lahdimme toteuttamaan sitéa
maalauksen keinoin. Tietyin véliajoin kokoonnuimme yhteen ja keskustelimme teok-
sistamme. Etenkin oman tuotoksen tuominen naytille muiden silmien alle oli alkuun
vaikeaa Taidekoulussa. Omat mitatdintiajatukset tytyi voittaa ja astua rohkeasti esiin
ja seisoa tyonsé takana. Saada samalla oppia, kuinka asioita voisi tehda toisin. Todeta
tdma ja muuttaa tyotadn ja omaksua uusia toimintatapoja ja nain saaden lopputuloksen
omaa silmaakin miellyttdvdmpaén muotoon. Koin paljon onnistumisen tunteita, sain
lisd& joustavuutta sekd rohkeutta asioiden aloittamiseen ja esittdmiseen Taidekoulun
myota. Oppia eri taidevalineista ja niiden kdytdssa sain soveltaa sosionomin koulutuk-
sen erikoistumisopinnoissa. Tiesin jo valmiiksi maalaustekniikoita, varien ominai-
suuksista ja materiaaleista aloittaessani taideterapeuttisen menetelmén opiskelun. Ku-
van, materiaalien ja valineiden ettd ohjaajan kesken tapahtuu jatkuvaa vuorovaikutusta
taideterapiassa (Hentinen 2009, 130).
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4.1.2 Heittdytyminen eldman vietavaksi

Eldma onneksi kantaa, vaikka tuntuu valilla, ettei mik&an mene suunnitelmien mu-
kaan. Yllattava kaatuminen ja k&den loukkaaminen voi johtaa pitkdaikaisiin muutok-
siin suunnitelmissa. Toéiden uudelleen jarjestelyihin ja pohtimiseen kuka hoitaa fyysi-
sesti raskaat tyot kéden ollessa tukisiteessa. Yllattden puhelinsoitto opiskelijalta, joka

haluaa harjoitteluun pelastaa tilanteen.

Heittdytyminen eldman virran vietdvaksi, katsella minne aallot rantautuvat. Vetaako
puoleensa sivupuro vaiko pysyéa suoran valtavirran mukana. Metaforia eldmassa, paa-
toksia joita elaméssa joutuu tai paasee tekemadn. Pisteestd l&htee monta polkua. Omat
paahénpinttymat eivat anna useinkaan mahdollisuuksia ndhdad néitd polkuja, vaan
otaksumme kulkemisen valmiissa raiteessa. Kuitenkaan miké&én ei ole pohjimmiltaan
itsestddn selvaa. Arkistakin asiaa voidaan ihmetella jatkuvasti ja aina kaikkea voi ky-
seenalaistaa. Luovaan prosessiin paastakseen ihmisen ei tarvitse siirtyd mihinkaan.
Luovuus on lasnéd hénessa itsessddn ja ymparistdssa. Resurssit luovuuteen voi [0ytéa
ja ottaa kayttoon. (Lindgvist, 1990, 80-81.)

Rohkeutta heittdytymiseen ja onnekkaita sattumia, niitd on ollut matkan varrella. Toi-
sen ihmisen pienelld, lyhyelld kannanotolla saattaa olla kauaskantoisia vaikutuksia.
Grafiikan tunnilla satuin mainitsemaan kiinnostukseni taideterapiaan ja vieressani istui
ihminen, joka totesi, ettd ystavéd on hakeutumassa siihen koulutukseen. Siita lahti pallo
liikkeelle ja nyt olen samassa koulutuksessa, johon tdmé ystavén ystava oli hakeutu-
massa. Koen tdman kaltaisten lyhyiden kannanottojen olevan merkitsevia myos sosio-
nomin tydssa. Kannustava lyhytkin puheenvuoro asiakkaalle, joka painii ongelmiensa
kanssa voi olla merkittava. Ihmisen ollessa heikoimmillaan, henkisen tuen antaminen
kuuluu olennaisesti kokonaistuen antamiseen. Itse tukea saaneena, annan luontaisesti
tukea toiselle, usein huomaamattani. Kokemus siséllani antaa toiselle tilaa kokea sama
tilanne turvallisesti, hdnen huomaten, etta toinen tietdd misté asiasta ja kokemuksesta

puhutaan ja on selvinnyt siitd. Vertaistukiryhmaét perustuvat tdéhan konseptiin.

Ammattiapu ja vertaistuki ovat toisiaan tukevia toimintoja. Omaan elamaéntilanteeseen
voi saada kokonaan uutta ndkékulmaa vertaistukihenkilén kautta, joka on elanyt sa-

man tilanteen. Tilanteessa sekd annetaan ettd saadaan, vertaistukisuhde on



65

vastavuoroinen suhde. Ammattilaisuus ja vertaistuki ovat kaksi eri asiaa, toiminnat
tukevat kuitenkin toisiaan vahvasti. Ammattilainen on yleensa ryhmien aloittajina ja

kaynnistdjind, vetdjan roolissa. (Thl:n www-sivut 2018.)

4.2 Toimintaympariston kulttuurin muutos

Toimintaympériston kulttuurilla on suuri merkitys omalle hyvinvoinnille. Hyvinvoin-
nin yllapito toimintaympériston muutoksessa riippuu paljolti tyontekijasta itsestaan.
Vanhasta luopuminen voi aiheuttaa suruty6td. Uuden vastaanotto ja sen sisdistaminen
tuovat uusia haasteita, mutta myos uusia hyvinvoinnin lahteitd. Oman sisdinen kehitys
ldhtee uusille poluille, nostaen esiin siséistd voimaa. Uuden ammattiroolin omaksumi-
nen tuo iloa mukanaan. Olen usein pohtinut sairaanhoitajan ammatti-identiteettid. Sai-
raanhoitajan oletetaan toimivan jatkuvasti hoitajan roolissa. Sukujuhlissa kysellaan
hoito-ohjeita sairauksiin ja jos tulee pienikin haava, haetaan hoitaja apuun. Apua antaa
mielellddn, mutta vetovastuu asioissa tuo vasymystd, hoitajanrooli on antoisaa ja sa-

malla raskasta.

Sairaanhoitajan tydssa hoitaminen on etusijalla. Sosiaalitydssa tehdaéan tyota ihmisten
arjessa, ymparistossa missé kategoriset erottelut ovat lasna (Korkiamaki, Nylund, Rai-
takari & Roivanen 2008, 13). Sosiaalityon tarkoitus on taata hyva, hairiéton arki, joka
jatkuu ennustettavasti ennallaan. Nain tuoden turvallisuutta ja selkeyttad elaméaéan, jossa
perustarpeet on tyydytetty. Omassa kuvataideterapiaharjoittelussani tutkin omaa kayt-
taytymistd, miten toimintaympéristd vaikuttaa rooleihini. Huomasin kehoni reagoivan,
kehoni oli rennompi. Taidetoiminta on tuttua ja koen varmuutta eri materiaalien ja
valineiden kanssa. Liséksi sain tydnohjausta, johon oli hyva ja turvallinen nojata. Tie-

sin saavani apua seké tukea tarvittaessa ja kehittyvani tydssani.

Sosiaalialalla kohdataan erilaisia ihmisid, jotka ovat tavalla tai toisella joutuneet luo-
pumaan vaatimuksesta pérjatd omillaan. (Korkiaméki ym. 2008, 10-11.) Tydssa on
kohteena ihmisen ja ympdriston vuorovaikutus. Sosiaalityon tavoite on turvata kaikille

mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen sekd ennaltaehkaista hairioita.
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4.3 Kuvan kautta oppiminen ja luovuus uusien ammattiroolien tukipylvéina

Uuden ammattiroolin omaksuminen tuo iloa mukanaan. Oma henkilokohtainen it-
seymmarrys on lahtokohta oppimiselle. Itseymmarrys karttuu oppijalle kokemuksen
kautta. Oppiminen mahdollistuu sek& motivaatio uudelle, kun on tilaa néille. Ahdistus
ja stressi vievat tilaa uuden oppimiselta. (Portin 2003; Hautala 2012, 15.) Kuvataide-
terapia rentouttaa ja laskee stressihormonien maaréa. Kuvan tekemisen kautta voidaan

saada lis&a energiaa oppimiselle. (Visnola 2010, 87-90; Hautala 2012, 15.)

Henry J. M. Nouwen: ”Niin pian kuin me tunnemme olevamme kotona omassa talos-
samme, niin pian kuin sen pimeé&t nurkat ovat paljastuneet siind missa valoisatkin, lu-
Kitut ovet siind missa tuuletetut huoneet, meidan oma hdmmennyksemme haihtuu, ah-
distuksemme huojentuu, ja me alamme pystyé luovaan tyohon.” (Nouwen 1972; Lind-
gvist 1990, 176) Taideterapeuttisen toiminnan avulla selkeytetdan tietoisuutta itsesta
sekd parannetaan mahdollisuuksia omaan kasvuun. (Hautala 2012, 14.) Kuvataiteen
opiskelu ja kasvuryhméssa tyoskentely kuvataideterapian keinoin luo peileja pohtia
omaa itsed ja esiin nousevia tunteita. Tehtyjen kuvien kautta voi seurata ja pohtia ta-
pahtuneita prosesseja. Taideterapian opiskelu olisi ollut haasteellisempaa minulle il-
man taidekoulua. Taidekoulun kautta minulla oli jo valmiiksi k&ytdnnon tietoa, vah-
vuutta maalaamiseen ja avoimeen keskusteluun maalauksesta, rohkeutta el&é taiteen
kautta. Taiteella on suora vaikutus tunteisiin edistden ja mahdollistaen muutosten ta-
pahtumista yksildssa. Arkipaivan oppimistilanteessa yksilon tehdessa terapiakuvaa voi

oma kasitys itsesta muuttua mullistavasti. (Hautala 2012,10.)

Ammattikorkeassa opiskelu antoi mahdollisuuden osallistua taideterapian alan ammat-
tilaisten luennoille. Osallistuminen taideterapian alalta véitelleen Mimmu Rankasen
luennoille, ettd Eha Rutelin vetdmille tunneille kasvatti lisé kiinnostusta ja intoa tai-
teen parantavaan voimaan. Koin voimakkaana Rankasen ettd Rutelin vetdmat sessiot.
Rudtel pyysi piirtimééan kuvan aiheesta, josta ei yleensa piirrd. Pohdin asiaa hetken
miettien tekemidni kuvia. Tein kuvan valkeasta hevosesta, jonka vieressé oli miekka
ja risti. Nam4 aiheet eivat kuvissani ole esiintyneet. Nuorilla usein esiintyy vahvoja,
pelottaviakin hahmoja tehdyissa kuvissa. Tyon rakenteissa pysyminen antaa mahdol-
lisuuden tekijalle tarkastella vahvojakin asioita neutraalissa ymparistossa (Hentinen

2009, 164).) Piirtamissession jalkeen Ruutel kertoi, ettd se mit4 kuvassa on, on teissé
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itsessd. Koin vahvoja ahaa elamyksid. Kuvataideterapeuttisen toiminnan tavoitteena
ovat kuvan tekijén tietoisuuden paraneminen ja kohentuminen omasta itsestéan ja sel-
keyttdd omaan kehittymiseen ja kasvuun liittyvid mahdollisuuksia. Kuvataideterapia
tukee tunteiden esiintuomisessa ja kasittelyssa. Erilaisten tunteiden purkamisessa ke-
hittyy samalla oma itsetuntemus. Esiin nousevat tarpeet seké toiveet, jotka ovat tunte-
musten takana ja aiheuttavat néité tunteita. Tarpeet tulevat pdivanvaloon ja ohjaavat
ajatukset toimintaan ja aktiivisiin mielikuviin. Tulee oivalluksia ja ongelmanratkai-
suja, joka kehittyy ahaa-elamyksien kautta. (Hautala 2012, 14-15.) Mimmu Rankasen
taideterapia workshop heratti paljon ajatuksia. Tein kuvan, jossa tuli esiin voimakkaan
keltaisen, punaisen ja oranssin vérit. Rankanen pyysi tehtyyn kuvaan sijoittamaan esi-
neen omalle merkitykselliselle paikalle ja kirjoittamaan tuntemuksista. Valitsin naa-
rasleijonan ja havahduin oman Kirjoitukseni esiintuoman vasymyksen tunteeseen, Kir-

joitin saman lauseen paivékirjaani tuona paivana.

"Lddhdtdn maaten varjossa, puunkatveen suojassa savannin kuumuudelta ja katselen

leijonanpentujen leikkid”(OM)

Olen kuumuudessa, mutta kuitenkin suojassa ja lepaén eikd mik&an uhkaa koska pen-
nut leikkivat iloisesti. Taideterapia antaa tilan irrottautua arjesta hetkeksi pysahtymaan
tutkimaan itseé ja kuulostelemaan olotilaa juuri siihen varattuna aikana. Tilanteessa on
mahdollista etdisyyden ottoon omasta sen hetkisesta tilasta. Taidetydskentelyn leikkisé
ja kokeileva tila antaa tilaa luoville muutosprosesseille seka tuo toisenlaisen nakokan-
nan samoin uusia mahdollisuuksia toimia. (Rankanen 2009, 45.) Koen kuvassa siis
turvaa ja lepoa, mutta kuumuudesta laahatan, kuumuus on ulkopuolinen tekija joka
aiheuttaa epdmukavuutta, jota tarvitaan muutoksessa. llman tuota tuntemusta muutos-
takaan ei tapahtuisi. Todelliset oppimiskokemukset muuttavat tavallista elaménkul-
kua. Aikuisoppija tarvitsee sardn, joka houkuttelee oppimaan ja tekee uteliaaksi seka
on suurempi kuin osaamattomuuteen liittyvat tunteet. S&rot liittyvat usein muutokseen
elamantilanteessa, ajatustottumukset kohtaavat jotain yllattavaa, niin syntyy saro. Sa-

ron tuottaa todellista uutta oppimista. (Aitoaho 2016.)

Oma oppimiseni kasvuni aikana on pohjautunut paljolti kokemukselliseen oppimiseen.
Kokemuksellinen oppiminen on jatkuva prosessi, joka pohjautuu kokemukseen, mutta

sitd ei voi kuitenkaan pohtia pelkastaan lopputuloksesta kasin (Kolb 1984, 25-38;
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Sava 1987; Hautala 2008, 31-32; Hautala 2012, 15-16.). Kuvan tuottamisen jalkeen
prosessoidessa tapahtumaa péaivékirjaan pyrin ymmartaméan kokemusta. Reflek-
toidessa katsoen tapahtumia jalkeenpadin, voi nahda kokemuksen muuntumista. Tapah-
tuu oivaltavaa reflektoivaa havaintoa suhteessa itseen. Oppija tuo oppimiseen matkas-
saan omat ainutkertaiset kokemuksensa joilla voi laajentaa sek& monipuolistaa koh-
teena olevien asioiden oppimista. Kokemus sisall4én ei tuota oppimista vaan tarvitaan
tietoista kasittelyé, ettei kokemus jaa pinnalliseksi. (Tampereen yliopiston www-sivut

2018.) Kokemusperdinen oppimisen tunnetuimmista malleista on Kolbin oppimisen

syklinen malli.
Kaytannon kokemukset
/’ | ulottuvuus
Aktiivinen Harkitseva tarkkailu
kokeilu I ulottuvuus (reflektointi)

Abstrakti
kasitteellistaminen

Kuva 13. Kolbin oppimisen syklinen malli. (Muokattu lahteestd Kolb 1984; Tampe-
reen yliopiston www-sivut 2009.)

Mallista I0ytyy ymmartdmisen ja muuntelun ulottuvuudet. Ymmartdmisen ulottuvuu-
desta l0ytyvat kokemukset ja kasitteellistdminen. Kasitteitd tarvitaan, jotta ymmar-
rdmme mitd on tapahtunut. Muuntelun ulottuvuudesta I6ytyy toiminta ja reflektio.
Ajattelemalla havainnoidaan mité tapahtuu toiminnan aikana ja jalkeen mitd toimiessa
tapahtui. Tdma prosessi etenee jatkuvasti syklisesti, uusi oppimiskokemus tuo uutta

kokemusta ja tietoa jota reflektoidaan. (Tampereen yliopiston www-sivut 2018.)

Taideterapeuttinen oppiminen tuo liséa tasoja oppimiseen. Psykoanalyyttisesta nako-
kulmasta luovuus on peruskivi mielenterveydelle. Psyyken tasapaino eli mielenterveys
voidaan saavuttaa psyykkisten suojauskeinojen kehittdmiselld vaikeuksia ja ahdistusta
vastaan. Toinen tapa suojautua on kehittdd luovaa suhtautumista néihin. (Hagglund
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1984, 123-146; Hagglund 2000, 690-694; Huttula 2011, 83.) Psykoanalyytikko Bolle
toteaa tutkimuksissaan kuvallisen terapian vauhdittavan oppimisen aikana tapahtuvia
hermostollisia muutoksia. Stressin vastavoimana mydnteinen paine ja luovuuden flow
mielletdan siséisten kuvien terapiaprosessien toimintaymparistoiksi, siind mielen luo-
vassa tilassa, jossa tehdéan taidetta. Ahdistavat tunnetilat, jotka johtuvat haitallisesta
stressistd pystyvat muuntumaan katarttisiksi vastatunteeksi. N&in syntyy kokemuk-
sesta oppijalle malli stressin hallitsemisesta kuvan tekemisen avulla. (Bolle 2003;
2011; Hautala 2012, 15.) Visnolan on tutkinut kuvataideterapian vaikuttavuutta. Tut-
kimuksessa todettiin katarttisen kokemuksen johtuvan kortisolimaarén véhenemisemi-
sesté terapiaistuntojen kuluessa. Liséksi stressinormonien maara vaheni ja vaikutus oli
pitkdaikaista, kuvataideterapia rentouttaa. Stressin vahentyminen vapauttaa energiaa
jonka voi sijoittaa oppimiseen. Itseluottamus vahvistuu ja persoonallisuus kasvaa ku-
vataideterapian myo6té. (Visnola 2010, 87-90; Hautala 2012, 15.)

Koen oppineeni kasvuryhmissa ja kuvataideterapiaharjoitteluntydnohjauksessa tehty-
jen kuvien kautta itsestani ja omista reaktiotavoistani lisad. Koko koulutuksen aikana
olen tehnyt kuvaa luovana tekona kuin myds taideterapeuttisena prosessina. Proses-
sissa esiin noussut kokemuksia, joita olen muuntanut ja pyrkinyt ymmartdmaan. Apu-
nani ovat olleet ohjaaja, turvallinen tilanne, materiaalit, ryhmaé ja reflektointi seké ana-
lyyttinen pohdinta kuvasta. Taideterapeuttinen kuvan teko antaa ohjaajan tuen avulla

kaydé esiin nousevia henkilokohtaisia asioita lapi.

Oppimisessa taideterapeuttisesti tapahtuu myos kokemuksellista oppimista. Kolbin
oppimisen syklinen malli sopii kuvataideterapeuttiseen toimintaan, jonka sykli on ne-
livaiheinen, kuva 14. (vrt. Hautala 2006, 4; Hautala 2012, 16.) Ulottuvuudet kokemuk-
sen ymmartdminen ja muuntaminen tuottavat jatkumon jossa oppiminen ja toipuminen
vaihtelevat tapahtumien todellisella kokemisella kuvan teon kautta, tuotettuna abstrak-
timpaan kasitteellistdmiseen muotoon teoksessa, jota analysoidaan seka tulkitaan. Tai-
teen tekemisen prosessissa opittua voidaan soveltaa myods muillekin eldmanaloille.
Kokemusta paremmasta itsetunnosta, joka on kohentunut kuvan tekemisen myo6ta, voi-
daan kokeilla uusiin elamén oppimisen alueisiin. Kokeilussa ja oppimisen sisdistami-
sen kehitysvaiheessa tarvitaan reflektointia, joko itsereflektointia tai reflektointia tois-
ten kanssa ja mahdollisesti molempia, jotta paastaisiin oivaltavaan reflektoivaan ha-
vainnointiin. (soveltaen Kolb 1984, 25-38; Hautala 2008; Hautala 2012, 16-17.)
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Kuva 14.Taideterapeuttinen oppiminen (mukaillen Kolb 1984; vrt. Hautala 2006, 4;
Hautala 2012, 16)

Kuvassa 14 on havainnollistettu taideterapeuttinen oppiminen kaaviona, keskiossé ko-
kemuksen muuntaminen ja ymmartdminen, prosessi, jota on tapahtunut koulutuksessa
jatyonohjauksessa. Terapeuttinen oppimisympéristo siséltad yksilon ja ympariston va-
lisen kanssakdymisen. Ympéristo eli terapeuttinen tila muodostuu kokemuksen luo-
misen olosuhteista, jotka ovat vuorovaikutteiset yhdessé asiakkaan tarpeiden, kykyjen
ja tavoitteiden kanssa. Turvallisen terapeuttisen tilan sisalla tapahtuvaa prosessointia,
jota olen tehnyt koko koulutuksen aikana kasvuryhmissa ja harjoittelun tyénohjauk-
sessa. Transformaatio, joka syntyy taideterapiatapahtumassa, on paljolti syvaoppi-
mista. Terapeutin ollessa voimakkaasti lasné tapahtumassa, tulee oppijalle riittavasti
tilaa tunteiden ilmaisuun. Tall6in puhutaan kannattelevasta tilasta, terapeuttisesta ti-
lasta. (Hautala 2008, 35.) Kuvan asiantuntija on tekija, jolle luodaan tydskentelyvai-
heessa rauhallinen potentiaalinen tila, jossa flow mahdollistuu. Terapeuttisessa tapah-
tumassa on tarkedad, ettd terapeutilla on vahva lasndolo tilanteessa, han ei tee mitdan
muuta. Kunnes kuvan purkuvaiheessa terapeutti tukee asiakasta I6ytamaan uusia na-
kokulmia kysymyksilla, jotka eivéat kuitenkaan johdattele. N&in kuvan tekija voi
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rakentaa identiteettidén alitajuntaisella tasolla uudelleen ja soveltaa oppejaan omassa

elaméssaan. (Hautala 2016.)

5 POHDINTA

Aihe, josta kirjoitan, on minua l&hell&. Olen pohtinut omaa olemustani ja reflektoinut
paivakirjojani oppien itsestani, sekd huomaten ilolla kasvua. Syvallisen oppimisen
merkitys on vahva. Entisten kokemusten liittdminen nykyiseen oppimiseen ja ihanien
ahaa-elamysten saaminen on tuonut lisdé luottamusta ja varmuutta sisaiseen, etta ul-
koiseen dialogiin eldmdsséni. Koulutuksen myo6té opin tietdvani asioita, joita en tien-
nyt tietoisesti tietdvani, tuntien asioiden tuttuuden, jollain opintojaksolla ajatellen, ett&
tdmahan on jo elamassé kayty lapi odottaen, josko jotain uutta asiasta nousisi. Tapahtui
monien asioiden sanallistamista asioista, jotka jo tiesin, kokemuksen tunnistaminen
asioista ja koulutuksen myoté asioiden huomaamista. Opiskeluprosessin edetessa ta-

pahtui kasvua ammattilaisuuteen.

Tietty osa elamaén ei muutu aikakausien vaihtuessakaan. Romeo ja Julia ovat aina
ajankohtaisia, samat tunteet ajavat edelleen ihmisia elaméssé. Tietyt perustarpeet ovat
jokaisella ihmiselld. Olen mennyt tunnin varoitusajalla vanhaan tyopaikkaani sairaus-
lomansijaiseksi. Viisitoista vuotta oli kulunut edellisestd kyseisella tydpaikalla toisséa
olostani. Tuntui, kuin olisin ollut koko ajan t6issd, vain loma valissa, sujahdin omaan
ammattirooliini vaivattomasti takaisin. Olen seurannut alan kehitystd, koulutusta ja
keskustellut alalla tyoskentelevien ystavieni kanssa seka tydskennellyt toisissa tehta-
vissa hyvinvointialalla, joka liippaa lahelté sosiaalialaa, luulen tdmén auttaneen tunte-

mukseeni myds.

Hienoja hetki& koin erikoistumisalan opintojaksoissa sek& vuorovaikutusopinnoissa.
Vahva taideterapeuttinen oppiminen, jonka keskiossa ovat kokemisen ymmartdminen
ja kokemuksen muuntaminen, tapahtui kuvataideterapeuttisen tydskentelyn soveltami-

nen ja kehittdmistyd -oppitunnilla. Tunnilla ryhmassa késiteltiin yksi kokemus ja
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minun kokemus valittiin kasiteltdvaksi. Ryhmadssé tapahtui reflektiota itsen ja ryhma-
laisten toimesta ja antoi tilan oivaltavaan reflektoivaan havainnointiin. Tapahtui trans-
formaatiota, mielen sisdista prosessia, jossa tapahtuu tulkinnan muuntumistapahtuma,
perspektiivin muuntuminen. (soveltaen Kolb 1984, 25-38; Hautala 2008; Hautala
2012, 17.) Koin tilanteessa vahvan ahaa-elamyksen.

Oman prosessin kautta on ollut vahva lasndolo koulutustilanteissa ja taté kautta muis-
tiin jaa voimakas muistijalki taideterapian asiantuntijoiden luennoista, joiden ansiosta

oma taideterapiantilanteessa vetdjand oleminen vahvistuu ja terapian eri vaiheet siséis-

tyvat.

Tavoitteena oli avata yhden opiskelijan ammatti-identiteetin kasvua kuvan avulla ja
reflektoida sitd, mitd kahden opiskelun yhteensovittaminen on antanut identiteettini
rakentumiseen. Kaytin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta tydssani. Teoreet-
tisten lahdeaineistojen lisaksi kdytin omia henkildkohtaisia pdivakirjoja ja tekemiani
kuvia. Kuvat, joita kaytin tydsséani, syntyivat kasvuryhmissa ja Taidekoululla seké
tyonohjauksessa. Menetelméné kéytin fenomenologista nakokulmaa. Fenomenologi-
sessa metodissa esiin nousee tarkasteltavissa oleva ihmiskasitys. T&ssé tydssd oma ih-
miskasitykseni pohjaa pitkalti Martti Lindgvistin kokemuksiin ja kasitykseen ihmi-
sestd. Hanella oli taitava tyyli tuoda asioita metaforan kautta esiin. Tassé ajatusmaa-

ilmassa jokainen on ainutkertainen ja arvokas.

Jatkoa ajatellen ja prosessia syventden, voi pohtia harjoitusasiakkaiden haastattelua:
peilata vetdjan tunteita ja asiakkaiden tunteita seka avata lisaa eri terapeuttisen ilmioén
osa-alueita, mm. defensseja. Toinen mielenkiintoinen ndkdkulma olisi haastatella sa-
man opintopolun kdyneitd, miten kukin on kokenut opiskeluprosessin ja onko saman-

kaltaisia tuntemuksia matkasta itseen.

Né&iden kolmen vuoden aikana katsoen kasvuryhmaéssa tehtyjd maalauksia, paljon on
tapahtunut. Olen lapikaynyt henkilokohtaisessa elamdssa muutoksia, kdden loukkaan-
tumisen sekd hautajaisia ettd haita ja syntymapéivajuhlia. Perheenjasenet ovat olleet
autokolareissa joista ovat selvinneet kuin ihmeen kautta. Koen sek& haikeutta ettd iloa-
kin samanaikaisesti. Portfolion kuvien katselu herattdd paljon tunteita siitd, mita kun-

kin kuvan kohdalla tapahtui. Yll&tyin, kuinka helppo oli palata tunteisiin ja tunnelmiin
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ajassa taaksepdin. Itseéni huvitti, kuinka paljon informaatiota I0ysin kuvista ja péiva-
kirjamerkinnoisté jalkeenpéin. Siiné hetkessé tehdessé kuvaa tai kirjoitusta, ei huo-
mannut selvid yhtélaisyyksié asioissa. Prosessointia asioissa on siis tapahtunut ja ta-

pahtuu.

Aineisto, jota tarvitsin opinnaytetydsséni, antoi liséa tietoa syventden jo olemassa ole-
vaa tietoa. Huomioin nyt enemman pienia detaljeja isojen kokonaisuuksien ymmarta-
misen jalkeen. Kuten Kirjallisuudessa on tullut ilmi, ammatti-identiteetti kasvaa edel-
leen, tybhon sijoittumiseni ja tydymparistoni tulevaisuudessa tukevat kasvuani alalla.
Tein kuvan kirjoittamisen lomassa (Liite 1). Kuvaan piirtyi rauhallinen maisema, met-

sén siimeksessa nakyy iso rakennus.
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