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Opinndytetyoni aiheena oli tuoda valokuvauksen keinoin lapsen arki nakyvéaksi ja tut-
kia voidaanko valokuvin tukea vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatukseen.

Kehittamisprojektini oli ajankohtainen, koska vanhempien osallisuus on vahvasti na-
kyvilld uudessa valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ja valoku-
vaus menetelména taas tuki hyvin dokumentoinnin tarkeyttd. Dokumentointi on var-
haiskasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen, arvioinnin ja myos kehittdmisen tyome-
netelmé, joka mahdollistaa lasten ja vanhempien osallistumisen kyseisiin asioihin.

Toteutin opinnaytetyoni valokuvaamalla lasten arkea péivéakodissa kahdeksan viikon
ajan. Valokuvat lahetin vanhemmille kerran viikossa paivékodissa kaytossa olevan so-
velluksen kautta. VValokuvausprojektin paatyttya toimitin vanhemmille palautekyselyn
valokuvauksen toimivuudesta ja tukeeko valokuvaus vanhempien osallisuutta lastensa
varhaiskasvatuksessa. Valokuvausprojektin aikana vanhempien kanssa kéaytyjen kes-
kustelujen, palautekyselyn ja omien havaintojeni pohjalta sain vastaukset tutkimusky-
symyeksiini.

Kirjasin opinndytetyoni tulokset raporttiini ja ne olivat positiiviset tutkimuksen tavoit-
teiden kannalta ja niiden avulla sain vastauksen tutkimuskysymyeksiini. Opinndytetyo
osoitti, ettd valokuvaus on toimiva menetelmé varhaiskasvatuksessa ja sen avulla saa-
tiin lapsen arki nékyvaksi vanhemmille seka tuettiin vanhempien osallisuutta lastensa
varhaiskasvatukseen.

Valokuvausta kannattaa hyddyntaa péivakodin arjessa ja ndin mahdollistaa vanhem-
pien osallisuus lapsensa varhaiskasvatuksessa. Valokuvaus antoi mahdollisuuksia mo-
nenlaiseen toteutustapaan. Vanhemmat pystyvat myos itse maarittdmaan aktiivisuu-
tensa valokuvien suhteen. Varhaiskasvattajien on tuettava ja kunnioitettava jokaisen
perheen yksilollista tapaa suhtautua osallisuuteen ja myds valokuvaukseen ja mahdol-
listettava vanhempien osallisuus heidén yksilolliset tavat huomioiden.
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The subject of my thesis was to make children’s everyday life visible by photographing
and to study whether photographing can support parents’ involvement in their chil-
dren’s early childhood education.

Timing of my project was good, because parents’ involvement is highlighted in the
basis of the new national plans on early childhood education. As a tool, photographing
supported well the documentation of the project. Documentation was a tool for as-
sessing, planning, executing and developing early childhood education. In addition,
documentation enables children’s and parents’ involvement in the planning, develop-
ment and assessment of daily activities.

I did my thesis by photographing children’s everyday life for eight weeks in their day
care center. Using an application, photos were sent once a week to the parents. At the
end of the project, | sent a questionnaire to the parent on how the photographing
worked and whether it supported parents’ involvement in their children’s early child-
hood education. | was able to obtain answers to my research questions based on the
discussions with parents, the questionnaire and my own observations.

I documented my results in the project report. The results were positive considering
the aims of the project. My thesis demonstrated that photographing is a useful tool in
early childhood education and by which children’s everyday life can be made visible
for their parents. It also supported parents’ involvement in their children’s early child-
hood education.

Photographing was a useful method which should be actively used in day care center’s
everyday life. It can support parents’ involvement in their children’s early childhood
education. Photographing also provided flexibility and possibilities for various ways
of working. Based on photos, parents can define their own level of activities. However,
educators of small children need to support and respect every family’s way to be in-
volved and to use photographing in early childhood education.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus: Lapsen arki nédkyvéksi pai-
vakodissa. Tukeeko valokuvaus vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuk-
seen. Opinnaytetyoni tavoite ja tarkoitus olivat tuoda lapsen péiva tutummaksi van-
hemmalle hyodyntéden valokuvausta dokumentointikeinona. Pedagoginen dokumen-
tointi on varhaiskasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioimisen keskeinen ty6-
menetelmd, joka mahdollistaa huoltajien ja lasten osallistumisen toiminnan suunnitte-
luun, arvioimiseen ja kehittamiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
37.) Valokuvaus on yksi menetelmd, jonka keinoin tutkin lapsen arjen tutummaksi te-
kemista paivékodissa ja vanhempien osallisuuden mahdollistumista oman lapsen pai-

vakoti-arjessa.

Idea opinnaytetydlleni tuli omasta halusta saada tietoa, miten vanhemmat nékevat var-
haiskasvatuksen, mité he siita tietdvat, mika on heidan kokemus ja ndkemys. Aihe oli
my0s hyvin ajankohtainen, koska osallisuus on vahvasti mukana uudessa varhaiskas-
vatussuunnitelmassa. Kéaytyani keskustelua opinndytetyoni ohjaajan kanssa, asia
muokkaantui ja opinnaytetyon tavoite tarkentui. Dokumentointi on isossa roolissa var-
haiskasvatuksen tyokentalld, joten valokuvauksesta muodostui kéytdnnéllinen tapa
hankkia tietoa. Lasten osallisuuden nakdékulmasta on tehty monia opinnaytetdita ja asi-
aan kiinnitetd&n aiempaa enemméan huomiota varhaiskasvatuksen arjessa. Halusin ot-
taa vanhempien nakemyksen mukaan ja ndin muodostui opinndytetyd vanhempien na-

kdkulmasta.

Opinnaytetyoni pohjana oli Opetushallituksen laatima Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016 ja Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma. Valitsin tdmén ai-

heen, koska dokumentointi on osa varhaiskasvatusta. Koin, ettd valokuvauksen kei-
noin arjen tutuksi tekeminen on luontevaa ja valokuvista jaé positiivinen muisto koko
perheelle. Halusin omalta osaltani olla vaikuttamassa vanhempien osallisuuden mah-

dollistamiseen.



Tydssani kerron tietoperustana olevista késitteista; osallisuus, kasvatuskumppanuus ja
lapsen arki paivakodissa. Néité késitteita maarittelen vanhempien osallisuuden néko-
kulmasta varhaiskasvatuksessa. Valokuvaus toimi tydsséani metodina, jonka avulla toin
lasten arjen nakyvéksi vanhemmille, seké térkednd tiedon arviointimenetelména oli
vanhempien tayttdmé palautelomake. Vanhempien ottaminen mukaan osaksi varhais-
kasvatusta ei ollut luonteva osa arkea, koska aiemmin varhaiskasvatus toimi enemman
lapsindkdkulmasta. Nyt se on laajentunut koskemaan koko lapsen elinympéristod, jo-

hon tarkeéna osana kuuluu lapsen perhe.

Opinndytetyo tehtiin yhteistydssa Nokian kaupungissa sijaitsevan Lauttalan paivako-
din kanssa. Tyoskentelen itse kyseisessa pdivakodissa, joten valokuvaksen toteutus oli
luonteva osa omaa arkeani. Opinndytetydstani on hyotya niin Lauttalan paivékodin
hoito- ja kasvatushenkilokunnalle, kuin myos muille esimieheni alaisuudessa oleville
paivakodeille. Menetelmaa voidaan hyédyntdd myos muissa Nokian kaupungin paiva-
kodeissa ja tyon tuloksia voidaan kayttdd vanhempien osallisuuden kehittdmisessa

myos tulevaisuudessa.

2 OPINNAYTETYON KONTEKSTI

2.1 Opinnaytetyon kaytannolliset lahtokohdat

Opinnaytetyoni oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus: Lapsen arki nédkyvéksi pai-
vakodissa. Tukeeko valokuvaus vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuk-
seen. Vanhempien osallisuus puhuttaa paljon varhaiskasvatuksessa ja on siksi hyvin
ajankohtainen aihe. Osallisuus on vahvasti esilld uudessa varhaiskasvatussuunnitel-
massa, joka tuli voimaan elokuussa 2017. Inklusiivisessa eli osallistavassa toiminta-
kulttuurissa edistetddn osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa toimin-
nassa. Lasten, huoltajien ja varhaiskasvattajien aloitteita, ndkemyksia ja mielipiteitd
tulee arvostaa. Tama edellyttdd osallisuutta edistavien toimintatapojen ja rakenteiden

tietoista kehittamista. Osallisuutta vahvistaa lasten sensitiivinen kohtaaminen, sekéa



myonteinen kokemus nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta. Lasten ja huoltajien osallistu-
minen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin vahvistaa huomattavasti

osallisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.)

Aikuisen mahdollisuudet pa&st4 osaksi lapsen maailmaa toteutuu vasta, kun aikuinen
ymmartaé lapsen omintakeisen ja erilaisen tavan ilmaista itseadn ja kertoa asioitaan.
Tahan tarvitaan lapselle mieleisié ja ilmaisuvapauden sallivia menetelmid, joiden 16y-
tdminen ja kayttdminen ovat tarkeité toimittaessa lasten kanssa erilaisissa arjen ympé-
ristéissd. (Roos, 2016, 27.) Opinndytetydssani menetelmand oli valokuvaus, joka toimi
dokumentointikeinona ja tutkimusvélineend erittdin hyvin. Valokuvaus antaa lapsen
arjen kuvaamiseen paljon mahdollisuuksia ja erilaisia kdytantdja. Lapsi voi halutes-
saan ilmaista itse itseadn valokuvien keinoin ja kertoa ndin omasta arjestaan. Omassa
opinnaytetydssani valokuvaus taas toimi arjen kokonaisuuden esitt4jana, jossa lapsen
rooli oli olla oma itsenséd omassa péivakotiarjessaan ja antaa vanhemmalle mahdolli-

suuden nahda otteita oman lapsen toimista arjen eri tilanteissa koskien paivékotia.

Opinndytetyollani oli tarkoituksena vastata tutkimuskysymyksiin:
- Lis&ako valokuvaus vanhempien tietoa lapsen arjesta paivakodissa?
- Lisaako valokuvaus vanhempien osallisuutta lapsensa arkeen paivékodissa?

Néihin kysymyksiin vastataan my6hemmin raportissani.

2.2 Opinnaytetyon toteutusympariston kuvaus

Opinnaytetyoni tilaaja oli Nokian kaupunki ja sielld sijaitseva Lauttalan paivakoti.
Lauttalan paivékoti sijaitsee kahdessa talossa. Pdatalossa on neljé lapsiryhmaa ja toi-
sessa talossa yksi lapsiryhmad. Péivéakodilla on hallinnollinen esimies, joka on paikalla
sovittuina paivina viikossa. Molemmissa taloissa on myds 1&snd olevat varajohtajat
sekd sdannollisesti tavoitettavissa ja myos ryhmén toimintaan sovitusti osallistuva var-

haiskasvatuksen erityisopettaja.



Ryhmissa olevien lasten ikdjakauma on 1-6 vuotta. Lauttalan péivéakoti toimii sisa-
rusryhming, myos esiopetusryhmésséa on 5-6 vuotiaita lapsia. Jokainen ryhma toimii
my0s pienryhmissd, jossa lapset ryhmien sisalla on jaettu pienempiin ryhmiin. Nain

lasten yksil6lliset tarpeet ja haasteet tulevat huomioiduiksi.

Nokian kaupungissa varhaiskasvatus jarjestetdén Sivistyspalveluiden alaisuudessa ja
varhaiskasvatukselle on omat linjauksensa. Varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyvat
toimintatavat ja ratkaisut paatetaan sivistyslautakunnassa. (Nokian kaupungin varhais-
kasvatussuunnitelma, 6.) Varhaiskasvatusta toteuttavat yksikot laativat vuosittain pai-
kalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan pohjautuvan pedagogisen toimintasuunnitel-
man, jonka varhaiskasvatusyksikon johtaja hyvaksyy. (Nokian kaupungin varhaiskas-

vatussuunnitelma, 6.)

Opinndytetyostani oli uuden varhaiskasvatussuunnitelman velvoittavuuden takia hyo-
tyd, koska dokumentointi kuuluu jokaisen varhaiskasvattajan arkeen. Uuden varhais-
kasvatussuunnitelman mukaan myods vanhemmat tulee ottaa entistd enemman mukaan
toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin yhdessé varhaiskasvattajien ja las-
ten kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 33.) Néin ollen opinnéyte-
tyosténi on hyoétya niin Lauttalan péivakodin hoito- ja kasvatushenkilokunnalle, kuin
myo6s muille esimieheni alaisuudessa oleville paivakodeille. Menetelmaa voidaan hyo-
dynt&d& myos muissa Nokian kaupungin péivakodeissa ja tyon tuloksia voidaan kayttaa

vanhempien osallisuuden kehittamisesséd my0s tulevaisuudessa.

3 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN TIETOPERUSTA

Opinndytetyoni oli laadullinen tutkimus: Lapsen arki nakyvaksi paivakodissa. Tu-
keeko valokuvaus vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatukseen. Opinnéyte-
tyoni tavoite ja tarkoitus olivat tuoda lapsen péiva tutummaksi vanhemmalle hyédyn-

tden valokuvausta dokumentointikeinona. Pedagoginen dokumentointi on varhaiskas-



vatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioimisen keskeinen tydmenetelma. Sitd teh-
daan arjen joka tilanteessa. Pedagoginen dokumentointi mahdollistaa huoltajien ja las-
ten osallistumisen toiminnan suunnitteluun, arvioimiseen ja kehittdmiseen. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 37). Valokuvaus oli yksi menetelmd, jonka kei-
noin tutkin lapsen arjen tutummaksi tekemisté ja vanhempien osallisuuden mahdollis-
tumista. Muut kayttdméni menetelmat olivat havaintopaivékirja ja vanhempien haas-
tattelut.

Vanhempien osallisuus puhuttaa paljon varhaiskasvatuksessa. Osallisuus on vahvasti
esill4 uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa, joka tuli voimaan elokuussa 2017. In-
Klusiivisessa eli osallistavassa toimintakulttuurissa edistetdan osallisuutta, yhdenver-
taisuutta ja tasa-arvoa kaikessa toiminnassa. Lasten, huoltajien ja varhaiskasvattajien
aloitteita, nékemyksié ja mielipiteité tulee arvostaa. Tama edellyttaé osallisuutta edis-
tavien toimintatapojen ja rakenteiden tietoista kehittdmistd. Osallisuutta vahvistaa las-
ten sensitiivinen kohtaaminen seka myonteinen kokemus nahdyksi ja kuulluksi tule-
misesta. Lasten ja huoltajien osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen
ja arviointiin vahvistaa huomattavasti osallisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet, 2016, 30.)

Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksié oli lisdédko valokuvaus tietoa lapsen arjesta pai-
vakodissa ja lisdéko tieto vanhempien osallisuutta? Naihin kysymyksiin hain vastauk-
sia toiminnallisella opinndytetydllani. Valokuvaus toimi tydsséni metodina. Tarkoi-
tuksenani oli aluksi valokuvata ryhmén kaikkia lapsia, mutta koin sen kuitenkin liian
tyolaaksi ja vaikeasti hallittavaksi kokonaisuudeksi. Siitd syysta paadyin rajaamaan
opinndytetyoni koskemaan ainoastaan ryhmani sisaruksia. Heitd oli ryhmassa viidet
sisarukset eli kymmenen lasta. Valokuvauksen tarkoituksena oli kuvata lasten toimin-

taa arjen eri tilanteissa paivakodissa.

Aloitin valokuvauksen saatuani luvan vanhemmilta (Liite 1). Valokuvaus kesti kah-
deksan viikkoa eli kaksi kuukautta. VValokuvasin lasten tavallista arkena paivakodissa,
péivan eri tilanteissa. Lapset antoivat paljon itsekin vinkkeja mita haluavat kuvattavan,
mitd kuvia lahetetd&n kotiin. Toiveet olivat myos sellaisia, joita en vélttamétta olisi
itse osannut huomioida, kuten ”’Ota minusta kuva didille, kun maa nukun!” Yll4ttavan

nopeasti lapset tottuivat kameran lasn&oloon ja olivat kuvattaessa luontevia. Halusin
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kuvien olevan aitoja tilanteita, ei poseerauskuvia. Vanhemmille l1&hettéesséni valoku-
via, en ajatellut valokuvien taydellisyytta tai kuvauksellisuutta. En ole ammattivalo-
kuvaaja, joten kuvatkaan eivét olleet ammattimaisesti kuvattuja. Ne olivat arjen kuvia

arkisissa tilanteissa.

Valokuvat kuvasin Canon EOS 1000D kameralla. Minulla oli kamerassa tahan tarkoi-
tukseen varattu oma muistikortti ja oma muistitikku. Tein jokaiselle sisarusparille
Wordillda oman tiedoston. Lahetin kuvat viikoittain vanhemmille, yleensé pdiva oli
torstai. Tama siita syystd, ettd vanhemmilla olisi viikonloppuna aikaa kdydé& kuvat las-
ten kanssa l&pi. Jokaiseen tiedostoon laitoin kuvien lisaksi muutaman lauseen. Halusin
lauseet lisédméaan kuvien tuomaa tietoutta, mutten halunnut Kirjoittaa liikaa. Nain jétin
my0s lapselle mahdollisuuden kertoa itse kuvasta vanhemmalle. Ennen lahetysta tal-
lensin kuvat pdf-tiedostoksi, koska sovellus, jolla ne l&hetin, vaatii niin.

Kuvat l&hetin kdytossamme olevan Paikky-sovelluksen kautta. Paikky-sovellus on
nykyaikainen ja monipuolinen paivahoidon palvelu, joka yhdistda vanhempien hoidon
ja hallinnon tarpeet yhdeksi kokonaisuudeksi. Péaikky-sovellus on suunniteltu helpot-
tamaan arkea, niin kotona kuin pdivdhoidossa.” (Mukava IT:n www-sivut 2018)
Paikky-sovellus on télla hetkelld se kanava, jolla tiedotamme vanhempia toiminnas-
tamme, sekd tdmén kautta vanhemmat ilmoittavat lasten hoitoajat, varaavat hoidontar-
peen pdivystysaikana ja vastaavat mahdollisiin kyselyihin. Sovelluksen kautta lahe-
tdmme vanhemmille myo6s kuukausikirjeet liittyen toimintaamme sekd muut tarkeat
informaatiot. Myds vanhemmat pystyvét toimittamaan tarvittavia tietoja paivékodin
henkilokunnalle Paikky-sovelluksen kautta. Nain se oli oleellinen ja jarkevin tapa ku-
vien lahettdmiseen ja tuki ndin ollen myds sitd tapaa, joka on meidan arkipaivéa var-

haiskasvatuksessa.

Paikky-sovellus toimi kuvien lahettdmisessa melko hyvin. Sovelluksella ei voi l1ahettda
samalle henkil6lle useampaa kuvaa samanaikaisesti suoraan k&nnykén valityksell&.
Tama toiminta helpottaisi kuvien l&hettdmistd huomattavasti ja sen voisi tehda niin
sanotusti reaaliaikaisesti, mikéli paivakodin toiminta sen muuten sallii juuri siind het-
kessd. Té&sta johtuen kuvien jarjestely ja laittaminen tiedostoon oli kuvausprosessin

hitain vaihe.
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3.1 Vanhempien osallisuus varhaiskasvatuksessa

Osallisuuden maarittdminen on haastavaa, eiké sille 16ydy yksiselitteistd mééaritelmaa.
Hyvin usein se sekoitetaan osallistumiseen. Osallisuus miellettiin varhaiskasvattajien
kesken usein lasten osallistumiseksi ja aktiivisuudeksi ilman, etté siihen liittyisi aikuis-
ten ja lasten tasavertaista toimintaa tai lasten kuulemista. Osallisuus kuitenkin liittyy
hyvin vahvasti yhteisollisyyteen. Varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyvissa keskuste-
luissa vasu eli lapsen varhaiskasvatussuunnitelman, painopiste on siirtynyt lasten yk-

silollisyydestd kohti ryhmén jasenyytta ja yhteista toimintaa. (Turja, 2016, 47.)

Osallisuudella tarkoitetaan sitg, ettd henkil6t voivat tulla kuulluiksi ja voivat vaikuttaa
heitd koskeviin asioihin osallistumalla yhteisdsséan asioiden suunnitteluun ja paatok-
sentekoon, sekd voivat ottaa vastuuta asioiden toteutuksesta. Osallisuuden késite voi
saada erilaisia merkityksia sen kayttoyhteyden mukaan. Osallisuus on voitu liittaa esi-
merkiksi sosiaalisen syrjaytymisen ehkéisyyn tai yhteisén pyrkimykseen ottaa kaikKki
jasenet tasavertaisesti osaksi yhteis6d. Osallisuudella ei kuitenkaan tarkoiteta vain
sitd, ettd henkilot paasevét osallisiksi yhteiskunnan palveluista tai, ettd he voivat osal-
listua erilaisiin tapahtumiin. (Turja, 2016,47.) Vanhemmat sekoittavat osallisuuden
termin hyvin usein osallistumiseen. Kun osallistun péivakodin tapahtumiin, on se osal-
lisuutta. Osallistuminen voi kuitenkin olla alku syvemmalle osallisuudelle kuten Leena
Turja toteaa. (Turja, 2016,47.)

Osallisuus on toimijuutta, joka toteutuu sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa ja edel-
lyttd4 vastavuoroisuutta. Osallisuus ei ole vain osallistumista johonkin valmiiseen ta-
pahtumaan ja siind mukanaoloa. Osallisuuteen siséltyy aikuisten ja lasten mahdolli-
suus vaikuttaa aidosti omaan ja yhteiseen toimintaan ja tima edellyttaa seka kuulluksi
tulemista, ettd muiden kuuntelemista. Vaikka kuulluksi tuleminen on osallisuuden pe-
ruslahtokohta, se ei kuitenkaan yksin riitd. Jokaisen lapsen ja vanhemman tulisi voida
osallistua tietyn projektin jokaiseen vaiheeseen suunnittelusta toteutukseen ja arvioin-
tiin. Osallisuuden kulttuurissa on kysymys kasvamisesta demokraattiseen ajattelu- ja
toimintatapaan. Aikuisilla ja lapsilla on monenlaisia tarpeita, tavoitteita, nakokulmia
ja kiinnostuksen kohteita. Taten yhteisen toiminnan jarjestaminen edellyttdd myos yh-
teisid neuvotteluja. (Turja & Vuorisalo, 2017,46-47.)
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Osallisuus on vuorovaikutusta toisten kanssa, joka edellyttadd sosiaalisia taitoja. Jotta
sosiaaliset taidot voivat kehittyd, taytyy henkilon tulla ensin kuulluksi ja osalliseksi
ryhmaéssa. Tama naky konkreettisina tekoina ja tapoina toimia toisten kanssa. Osalli-
suus voi olla yhdessé tekemistd, keskustelua, suunnittelua ja toimintaa. Nama asiat
luovat yhteisollisyyttd. Hyvaan yhteisollisyyteen ja osallisuuteen paastaan hyvan yh-
teistyon kautta. Lasten ja vanhempien osallisuus ja yhteisty6 varhaiskasvattajien kes-
ken on yhteisollisyyden kantava voima. Varhaiskasvattajien yksi tehtava on luoda il-
mapiiri, joka tukee tasavertaista vuorovaikutusta lasten, vanhempien ja varhaiskasvat-
tajien vélilla&. N&mé asiat luovat myos hyvan kasvualustan lapselle ja yhteistyo tulee
aloittaa heti lapsen varhaiskasvatuspolun alettua. (Eskel & Marttila, 2013, 77.)

Osallisuus on myos tunne kuulua osaksi ryhméa tai yhteisd6d, mahdollisuutta tulla
kuulluksi jokapéaivaisissé toimissa. Se on kokemus tuntea olevansa hyvaksytty, arvos-
tettu ja tdrked jasen ryhmassa. Osallisuus on kokemus yhdessé elamisestd ja mahdol-
lisuudesta vaikuttaa ja osallistua tasavertaisesti ryhmén toimintaan. Osallisuus paivéa-

kodissa on enemman kuin mahdollisuus osallistumiseen. (Eskel & Marttila, 2013, 78.)

Roger Hart kehitti vuonna 1992 osallisuuden tikapuut, jossa kuvataan osallisuuden ra-
kentumista ja sijoittumista eri portailla. Tikapuissa on kahdeksan askelmaa kuvaa-
massa osallisuuden eri tasoja. Mitd korkeammalla askelmissa ollaan, sitd korkeampi
on osallisuuden méaaré. Osallisuuden askelmat alkavat askelmalta nelja eteenpain. (Es-
kel & Marttila, 2013, 78-80.) Tikapuita voidaan soveltaa myds vanhempien nakokul-
masta ja koskemaan myds heidan kuulemistaan ja nain mahdollistaa heidan osallisuu-

tensa.
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Osallisuuden tikapuut
(mukaillen Hart 1999)

8. Lapset ja aikuiset paattavat yhdessa.
Toiminta on lapsilahtdista
7. Lapset aloittavat ja ohjaavat toiminnan

6. Lasten kanssa tehdaan paatékset, mutta aloitteet tulevat
aikuisilta
5. Lapsilta kysytaan toiminnasta ja heita kuullaan
4. Lasten mielipiteita kuullaan, mutta aikuiset tekevat paatékset
3. Lapset ovat mukana muodon vuoksi
2. Lapset ovat toiminnassa kuin koristeena

1. Lapsia ohjataan
(Eskel & Marttila 2013, 80)

Osallisuuden tikapuut ovat sovellettavissa koskemaan vanhempia ja heidan osallisuut-
taan lapsensa varhaiskasvatukseen. Porras nelja voidaan ajatella, ettd kuullaan myos
vanhempien mielipiteitd. Porras viisi soveltuu huomioimaan myés vanhempien kuu-
lemisen. Uuden valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapset ja aikui-
set suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa yhdessa, jolloin kaikkien mielenkiinnonkoh-
teet tulisivat huomioiduiksi. Toiminta ei ole en&a pelkastaan aikuislahtoista, vaan mu-
kana on lapsilahtdisyys ja enenevassd maarin myos perheldhtoisyys. Siita syysta 16y-
déan osallisuuden tikapuista hyodynnettdvia elementteja ja miten niissa tulisi huomi-

oida vanhempien osallisuus ja sen mahdollistuminen lapsen varhaiskasvatuksessa.

Aiemmin oli jo mainittuna, ettd osallisuus sekoitetaan usein osallistumiseen. Yhdessa
tekeminen edellyttda aina osallisuutta, pelkké osallistumisen tarjoaminen ei riita. Esi-
merkiksi, jos vanhempi osallistuu vain vasu-keskusteluun eli varhaiskasvatussuunni-
telman laadintaan eika hanelle tarjota mahdollisuutta muilla keinoin vaikuttaa paiva-
kodin toimintaan. Osallisuus on siis paljon enemmaén. Se on vahvaa kuulumisen ja
mukanaolon tunnetta ja se syntyy osallistumisen, toiminnan ja siihen vaikuttamisen
kautta. Yksi oleellinen osallisuuden tunteessa oleva asia on, ett4 vanhempi kokee ai-
dosti voivansa vaikuttaa ryhmassa ja paivakodissa tapahtuviin asioihin. Osallisuus
kuuluu kansalaisten oikeuksiin ja velvollisuuksiin olla mukana kuulemassa ja pé&éatta-
méssa itsedén tai lahipiiriddn koskevissa asioissa. Osallisuus rakentuu myos siihen,

kuinka aktiivisesti vanhempi haluaa olla mukana ja osallisena pdivékodin arjessa vai
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onko han tyytyvéinen passiivisempaan olemiseen. Tatd on hyva pohtia paivékodin toi-
mintatapoja mietittdessa. (Makisalo-Ropponen, 2016, 16-17.)

3.2 Kasvatuskumppanuus osallisuutena varhaiskasvatuksessa

Kasvatuskumppanuus on tasavertaista vuorovaikutusta, tietoista toimimista ja tietoista
sitoutumista lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen tukemiseksi yhdessé vanhempien
kanssa. Jokaisessa arjen tilanteessa on tarkead kuunnella ja kuulla vanhempien mieli-
piteet, toiveet ja nakemykset koskien heiddn omaa lastaan. T&mé on erittain tarkead

ensitapaamisesta lahtien. (Hakka, Kuokkanen & Virolainen, 2014, 37.)

Kasvatuskumppanuus-termi tuotiin Suomeen Stakesin valtakunnallisessa ohjeistuk-
sessa ja se heratti aluksi paljon kritiikkia varhaiskasvatuksen kentélld. Yhtend huolena
oli muun muassa se, ettd kasvatuskumppanuuden korostaminen véhentdaa ammattilais-
ten merkitysta. Nahtiin, ettd kasite asettaa kyseenalaiseksi tydntekijoiden ammatillisen
roolin ja asiantuntijuuden. Toinen huolenaihe oli, ettd valtakunnallinen ohjeistus pyrki
muuttamaan péaivéhoidon kasvatuskéyténteitd yksilolahtdisemmiksi. Aiemmin tdma
oli liittynyt 1ahinnd erityisté tukea tarvitsevien lasten ohjaamiseen. (Alasuutari, 2010,
39-40.) Uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen
tehtdva on edistéé lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysté ja oppimista yhteistydssa
vanhempien kanssa. Varhaiskasvatus on lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edis-
tava ja syrjaytymisté ehkaiseva kokonaisuus. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
2016, 14.) Téassa on se ero, miten ehka ajateltiin ennen, silloin kuin kasvatuskumppa-
nuus koettiin uhkana. Nyt kaikilla lapsilla on samanarvoiset mahdollisuudet laaduk-
kaaseen varhaiskasvatukseen ja ndiden arvojen mukaan toimittaessa, toteutuu myos

laadukas kasvatuskumppanuus.

Kasvatuskumppanuudessa on neljd periaatetta, joita pidan itsekin tarkeind. Kuulemi-
nen, kunnioitus, luottamus ja dialogi. Ndiden toteuttamien arjessa auttaa hyvan kasva-
tuskumppanuuden luomisessa. Kuuntelu ja kuuleminen ovat kaiken keskigssé ja voi-
daan puhua suhteesta toiseen ihmiseen. Kuulevassa suhteessa keskitytaan kuulemaan
toisen ihmisen asiaa, ajatuksia ja nakemyksid, ennen kaikkea puhetta. Tdma4 vaatii aina

aidon lasndolon, aidon kiinnostuksen ja rehellisyyden. Kunnioittava asenne on toisen
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ihmisen hyvéaksymista ja arvostamista, tima nakyy myos ajatuksina ja sitd kautta te-
koina. Rehellisyys, avoimuus ja myonteisyys auttavat ihmistd ymmartdmaan, etta
hanté arvostetaan ja kunnioitetaan. Luottamus taas rakentuu kunnioituksesta ja kuule-
misesta. Vanhemman voi olla helpompi luottaa henkilékuntaan, kun henkilokunnalla
on hyva ja sensitiivinen suhde lapseen. Luottamus rakentuu myds, jos vanhempi ko-
kee, ettd hanella on mahdollisuus vaikuttaa lapsensa kasvatukseen, hoitoon ja opetuk-
seen péivahoidossa. Vain kuuleva suhde on avain aitoon vuoropuheluun ja on myoés
dialogin avain. Dialogi toteutuu tasa-arvoisessa, rehellisessd, kunnioittavassa pu-
heessa, kuulemisessa. Usein dialogi méaritellaan taidoksi puhua, ajatella ja toimia yh-
dessd. (Kaskela & Kekkonen, 2006, 32-38.)

Kasvatuskumppanuus on myo6s lapsen kasvuun ja kehityksen vaikuttamista, perheen
arjen sujuvuuden huomioimista, etenkin péivahoidon aloitusvaiheessa. Hyvaan ja toi-
mivaan kasvatuskumppanuuteen liittyy myo6s lapsen hoito- ja kasvatuskayténteiden
tunnistaminen ja varhaiskasvatushenkiloston ja vanhemman keskindisten huolten ja
etenkin luottamuksen jakaminen. ”Varhaiskasvatus on parhaimmillaan lasten elinym-

péaristdjen valistd kasvatuskumppanuutta” (Hakka ym. 2014, 39).

Kasvatuskumppanuutta maarittelee myos nelja lahtokohtaa. Kulttuuriset arvot vaikut-
tavat yhteistydhon eli millaisia rooleja ja arvoja perheessa on ja millaisia niihin liitty-
vét odotukset ovat. Kasvatuskumppanuutta maarittelee myos perheen eldman todelli-
suus eli miten perhe kokee oman eldménsa ja millaisessa tilanteessa perhe elda. Yh-
teistydtd méaarittelee myds paivakodin organisaation malli sek& millaisia arvoja péiva-
kodissa korostetaan. Kasvatuskumppanuuden toteutumiseen vaikuttavat myds var-
haiskasvattajien ammatillinen patevyys eli tukevatko tyotavat ja asenteet kasvatus-
kumppanuutta. (Hakka ym. 2014, 37.)

Kasvatuskumppanuudesta puhutaan myds yhteistydna vanhempien kanssa. Marjatta
Kallialan (2012, 93) mukaan kasvatuskumppanuus on kasitteend hankala. Se on totuttu
liittdm&an vapaaehtoisuuteen ja sen pohjalta syntyviin ihmissuhteisiin. Paivékodissa
varhaiskasvattajat ja vanhemmat eivét kuitenkaan valitse toisiaan. Kasvatuskumppa-
nuutta markkinoitaessa korostetaan tasavertaisuutta, mutta toteutuko se kuitenkaan?
Arkikielessa varhaiskasvattajista ei kdytetd nimitysta viranomainen, eikd vanhemmista

nimitysté asiakas, mutta Kallialan mukaan se hyvin usein on ndin. Vapaaehtoisuudella
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tarkoitettiin sitd, ettd vanhemmat saivat aiemmin niin halutessaan jattaytya varhaiskas-
vatuksen ulkopuolelle ja varhaiskasvatus ajateltiin olevan ainoastaan paikkana van-
hempien ollessa toissa. Sitd ei aiemmin myoskaan mielletty merkitykselliseksi osaksi
lapsen elamaa. (Kalliala, 2012.93)

Hyvé yhteistydsuhde, kasvatuskumppanuus, on kuulevaa kunnioitusta, avoimuutta ja
Kiinnostuneisuutta, yhteisia tavoitteita sekd yhteisymmarrysta toteutettavista menetel-

misté lapsen edun nimissa. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 135.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) sanotaan yhteisty6lla huoltajien
kanssa olevan tarkea merkitys. Kasvatustyohon liittyvista tavoitteista, arvoista ja vas-
tuista keskustellaan henkiloston ja huoltajien kanssa. Yhteistydssa tulee huomioida
perheiden moninaisuus, lasten yksilolliset tarpeet sek& huoltajuuteen ja vanhemmuu-
teen liittyvat kysymykset. Varhaiskasvattajien ja huoltajien havainnot ja keskustelut
lapsen pdivasta luovat pohjan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiselle.
Lasten huoltajilla tulee olla myos mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen toimin-
nan kasvatustyon tavoitteiden kehittdmiseen ja suunnitteluun, yhdessé lasten ja var-
haiskasvattajien kanssa. Yhteistyolla on mahdollisuus tukea myos huoltajien keski-
naistd vuorovaikutusta. Huoltajien verkostoituminen vahvistaa yhteisollisyytta ja an-
taa tukea varhaiskasvattajien tyolle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2016,
33)

Vanhempien ja varhaiskasvattajien valinen yhteistyo siséltda vuorovaikutuksen ja toi-
minnan paivakodissa. Yhteistyd on laaja kasite ja se on saanut rinnalleen muita késit-
teitd kuvaamaan sen siséltoa ja merkitystd. Yksi naista kasitteistd on vanhempia osal-
listava yhteisty6. Tassé yhteistyossa varhaiskasvattajat kannustavat vanhempia yhteis-
ty6hon luomalla yhteistyon edellytykset. Varhaiskasvattajilta tdmé vaatii hienotuntei-
suutta, ja kykya nahda millainen yhteistydmuoto kullekin perheelle sopii. On vanhem-
pia, jotka eivét syysta tai toisesta kykene kovin aktiiviseen yhteistyohon tai joillekin
vanhemmille riittdd paivittainen palaute lapsen hoitopéivasta. (Koivunen, 2009, 151-
152.)



17

Y hteistyon onnistumisen edellytyksend on molempien osapuolten keskinéinen luotta-
mus ja toimiva vuorovaikutus. Vastuu toimivasta yhteistyosta on varhaiskasvattajilla.
Vanhemmilla on aina ensisijainen ja kokonaisvaltainen vastuu lapsen kasvatusasi-
oissa, varhaiskasvattajat ovat vastuussa lapsesta paivéhoidon aikana. (Koivunen, 2009,
152, 155.)

Varhaista aikaa-Varhaiskasvatuksen aikaa-blogissa mainittiin vuorovaikutuksen kol-
mio, joka kuvaa kuinka tarkeéssa roolissa jokainen osapuoli on yhteistyon onnistumi-
sen ndkokulmasta. Vanhempien kanssa tehtava yhteisty6 on vuorovaikutteista ja edel-
Iyttad varhaiskasvattajilta aktiivisuutta ja aloitteellisuutta. Vanhempien kunnioittava ja
avoin kohtaaminen ovat varhaiskasvatuksessa erittain tarkead, jotta voidaan luoda toi-
miva vuorovaikutuskolmio vanhempien, lapsen ja varhaiskasvattajien valille. Tasa-ar-
voinen vuorovaikutus, luottamuksen rakentaminen ja keskindinen kunnioitus tukevat
kasvatusyhteistyota. VVuorovaikutussuhteen luominen vaatii keskustelua vanhempien
kanssa kasvatustyohon liittyvistd arvoista, vastuista ja tavoitteista. (Varhaista aikaa-

Varhaiskasvatuksen aikaa.)

lapsi

vuorovaikutus
kolmio

/"} huoltaja

(Varhaista aikaa-Varhaiskasvatuksen aikaa, 2018)



18

3.3 Lapsen arki pdivakodissa

Lapsen elama rakentuu ensisijaisesti perheen, kodin ja pdivéhoidon ympérille. Lap-
selle perhe on l&hin kasvuympéristd ja paivahoidolla on merkittava rooli lapsen ar-
jessa. Kokopaivéhoidossa oleva lapsi viettda arkisin ajallisesti enemman valveillaolo-

ajastaan aikaa paivahoidossa kuin kotona. (Kyrénlampi-Kylménen, 2010, 35-36.)

Perheen arki rytmittyy ty6eldman ja péivahoidon vélille ja vapaa-aika painottuu vii-
konloppuihin ja loma-aikoihin. Arki-illat koostuvat usein harrastuksista, jolloin yhtei-
nen aika saattaa jaada vahaiseksi. Viime vuosina esimerkiksi kauppojen aukioloaiko-
jen vapautuminen on lisannyt niin ilta-, viikonloppu- kuin y6 hoidonkin tarvetta. (Ky-
ronlampi-Kylménen, 2010, 52.)

Néin ollen toimivat kasvatuskumppanuussuhteet vanhempien ja varhaiskasvattajien
valilla ovat ensiarvoisen tarkeitd. Lapsi viettdd ison osan arjestaan péivakodissa, jol-
loin vanhempi saattaa kokea riittdamattomyyden tunnetta liittyen yhteiseen aikaan lap-
sen kanssa. Pdivahoidon vastuulle ja& miettia toimivia keinoja tuoda lapsen arki naky-
vaksi vanhemmalle. Mielestani valokuvien avulla nakyville tuotu arki on yksi toimi-

vista menetelmista.

Paivakodin arki muodostuu erilaisista rutiineista, kdytanteista ja toimista. Pdivakodin
arki on kuitenkin erilainen ja yksilollinen jokaiselle lapselle. Lasten erilaiset ndkemyk-
set ja kokemukset vaikuttavat, seka lasten omaan kayttdytymiseen, ettd aikuisten kéyt-
taytymiseen, jolloin paivékodissa tapahtuva arki ja toiminta muuttuvat. Lapsi ei ole
kasvatustilanteissa ainoastaan pelkka oppija, vaan han on myds toiminnan siséltéjen
tuottaja. Kun lapset otetaan mukaan suunnittelemaan asioita ja toimintoja yhdessa hen-
kilokunnan kanssa, on tdméa avain lasten ja heidén persoonansa syventamiseen. (Reu-
namo, 2007, 29.) Vanhempien tietoisuus siit4, mitd on lapsen arki péivékodissa ja hei-
dan mahdollisuus osallistua toimintaan, tuo tarkeaé lisdarvoa laadukkaalle varhaiskas-

vatukselle.

Paivittdiset toistuvat rutiinit rakentavat paivékodissa jokaisen lapsen arjen. Naita ti-

lanteita ovat esimerkiksi leikki, pukeminen, riisuminen, wc-toiminnot, ruokailu, lepo
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ja uni seka ulkoilu. Mitd pienemmésté lapsesta on kyse, sen enemman néihin paivit-
téisiin perustoimintoihin kaytetadn aikaa. (Tiusanen, 2008, 79.) Pdivan toiminnot tois-
tuvat paivakodin arjessa samassa tutuksi tulleessa jarjestyksessa. Tamé struktuuri tu-
kee lapsen kehitysta ja kasvua ja helpottaa lasta hahmottamaan arkea toistuvien rutii-
nien kautta. Tdm& myos helpottaa lasta jadsentdméén arjesta ehjan kokonaisuuden ja
luo lapselle perusturvallisuuden tunteen. Arjen tilanteet eivét tule lapselle yllattéen ja

ennakoimatta, joka tekee lapsen arjesta sujuvampaa. (Matilainen, 2008, 23.)

Kun pdivahoitovaihe alkaa, lasten ja perheiden eldam&én on I0ydyttava uudenlainen
rytmi ja tasapaino. Tasapainon etsinté vaikuttaa moneen tilanteeseen lapsen ja perheen
elaméssa, esimerkiksi uni-valverytmiin. Tasapainon I6ytymiseen vaikuttaa paljon se,
millaiseksi paivékodin ja kodin vuoropuhelu muodostuu. (Tiusanen, 2008, 80.) Tassa-
kin tilanteessa nden valokuvien tarpeellisuuden ja hyédyn isossa roolissa. Valokuvien
avulla voidaan viestittdd vanhemmille lapsen arjen sujuvuudesta pdivakodissa. Van-
hempi saa ndin vahvistusta lapsen hyvinvoinnille pdivakodissa. Nain vanhempi kyke-
nee parempaan vuoropuheluun valokuvien avulla lapsen ja myos varhaiskasvattajien

kanssa.

Paivahoitoon sopeutumiseen vaikuttaa oleellisesti myos se, miten lapsi Kiintyy hoita-
jiinsa péivakodissa. (Sinkkonen & Suhonen, 2008, 124.) Cassiba, lljzendoorn ja
D’Odorico (2000) ovat tutkineet didin ja lapsen, sekd péivahoidon henkilékunnan va-
lista kiintymyssuhdetta. He ovat tutkimuksessaan todenneet, etté lapset, joilla on tur-
vallinen kiintymyssuhde ditiin ja hoitajiinsa paivakodissa ovat sitoutuneimpia leikkiin,
kuin ne lapset, joilla kiintymyssuhde on ollut puutteellinen. Myds didin ja hoitajien
vélinen suhde ja sen toimivuus on merkittdva. (Cassiba, Iljzendoorn & D’Odorico,
2000, 241-255.)

Kun lapsi on turvallisesti Kiinnittynyt niin &itiin, kuin hoitajiinsa, ovat nama lapset
itsendisempid, empaattisempia sekd, tavoitteelliseen toimintaan orientoituneita, kuin
turvattomasti kiinnittyneet lapset. (Sinkkonen & Suhonen, 2008, 125.) Valokuvauksen
keinoin voidaan yhdistad lapsen arki paivakodissa osaksi lapsen arkea kotona. Nain
voidaan edelleen vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja kiintymyssuhteita yh-
dessé vanhempien ja varhaiskasvatushenkildston kanssa. Lapsen arjen tunteminen pai-

vakodissa on ensiarvoisen tarkedd, jotta ndiden asioiden toteutuminen mahdollistuu.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen aihe ja tarkoitus

Opinndytetyoni tarkoituksena oli tuoda valokuvien keinoin lapsen arki paivakodissa
nakyvéksi vanhemmalle ja mahdollistaa vanhempien osallisuus lapsensa varhaiskas-
vatukseen. Vanhemmat saivat viikoittain kuvia lapsestaan kuvattuna paivahoidon ta-
vallisessa arjessa. Kuvat olivat osin lapsen omia kuvausehdotuksia, mutta my6s minun
itseni valitsemia otoksia. Kuvaustilanteita ei tehty niin sanotusti teenndisiksi tilan-

teiksi, vaan ne olivat aitoja arjen tilanteita.

Pedagoginen dokumentointi on varhaiskasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja ar-
vioimisen keskeinen tydmenetelma. Sitd tehd&én arjen joka tilanteessa. Pedagoginen
dokumentointi mahdollistaa huoltajien ja lasten osallistumisen toiminnan suunnitte-
luun, arvioimiseen ja kehittdmiseen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
37). Valokuvaus on yksi menetelmd, jonka keinoin tutkin lapsen arjen tutummaksi te-
kemist& ja vanhempien osallisuuden mahdollistumista. Tarkoituksenani oli saada van-
hemmille visuaalisesti ndytetyksi oman lapsen toiminta ja tekeminen péaivahoidossa.
Mahdollisesti valokuvien kaytosta tulisi toimiva ja kaytetty malli tulevaisuudessa luo-
maan toimiva yhteisty0 ja yhteisollisyys vanhempien kanssa seké se antaisi vanhem-
mille mahdollisuuden osallisuuteen lapsen arjessa péivéakodissa.

4.2  Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Aikuisen mahdollisuudet paasta osaksi lapsen maailmaa toteutuu vasta, kun aikuinen
ymmaértaé lapsen omintakeisen ja erilaisen tavan ilmaista itseddn ja kertoa asioitaan.

Tahan tarvitaan lapselle mieleisié ja ilmaisuvapauden sallivia menetelmid, joiden 16y-
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tdminen ja kayttdminen ovat tarkeitd toimittaessa lasten kanssa erilaisissa arjen ympé-
ristéissd (Roos, 2016, 27) Opinnadytetydssani menetelména oli valokuvaus, joka toimi
tassa erittdin hyvin tuoden lapsen arjen tutummaksi vanhemmalle ja oli ilmaisutapana
mielek&s myds valokuvauksen toteuttajalle. Mielestani on &arimmadisen tarkeéaa 16ytaa
tapoja ja keinoja, joiden avulla lapsi ja lapsen arki tulevat l&helle kotia. VValokuvaus on
ilmaisukeinona luonteva, jolloin vanhemmalle vélittyy lapsesta totuudenmukainen
kuva lapsen arjen ympéristossa. Mikali ilmaisukeino ja tarkoitan tdssa yhteydessa va-
lokuvausta, on kovin vieras tai luo jannitteitd, vaikeuttaa se aidon ilmapiirin luomista.
Opinndytetyoni valokuvausprojektin aikana sain huomata, kuinka tarkeaksi osaksi va-
lokuvat muodostuivat lapsille. He saivat valokuvien avulla kertoa vanhemmilleen pai-
vastaan ja kokemuksen vanhemman lasndolosta, vaikka vanhempi ei konkreettisesti

ollut mukana péivakodin arjessa.

Laadullisessa tutkimuksessa on useita erilaisia tiedonhankinnan strategioita. Opinnay-
tetyoni tiedonhankinnan strategia oli visuaalinen etnografia. Etnografinen tutkimus
tarkoittaa ihmisista kirjoittamista ja tdiman kaltaisen tutkimuksen tarkoitus on osallis-
tavan havainnoinnin keinoin ymmartad ja kuvata tutkittavaa ihmisryhmaa tai yhteisoa.
(Metsamuuronen, 2006, 94.)

Etnografia rakentuu yhteisossa tai tassd tapauksessa paivakodissa tehtévasta tyosta
seké keratyn aineiston kuvauksesta ja analyysistéd. Valokuvaus teki opinnaytetydstani
visuaalisen etnografian. Visuaalisesti painottunut etnografia tarkoittaa néin ollen opin-
naytetyossani kuvallisen ja sanallisen aineiston yhdenvertaisuutta. Kuvallinen osuus
oli valttdmaton, jotta sain riittdvan tiedon, onko valokuvaus paivékotiin soveltuva me-
netelmé tuomaan lapsen arjen tutummaksi vanhemmalle, seka lisdako tamé menetelméa

vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatukseen. (Haveri, 2015, 6-12.)

Opinnaytety6llani oli tarkoituksena vastata tutkimuskysymyeksiin:
- Lisaako valokuvaus vanhempien tietoa lapsen arjesta péivakodissa?

- Lisaako tieto vanhempien osallisuutta lapsensa arkeen paivékodissa?
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4.3 Tutkimusmenetelmét

Opinnaytetyoni oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus on
kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja tieto pyritddn hankkimaan luonnollisissa eli to-
dellisissa tilanteissa. Tutkimusaineisto kerdtdén ennalta méaratylta kohdejoukolta ky-

selyjen, haastattelujen ja havainnoinnin avulla. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara, 164.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen myota ovat yleistyneet sellaiset tiedonkeruumenetelmét,
joissa pyritddn ymmartamaan henkil6ita tai toimijoita heidén itsensa tuottamien tari-
noiden tai kertomusten avulla. Aineistoina voi olla monenlaisia dokumentteja, kuten
paivékirjat. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara, 2013, 217) Laadullisen tutkimuksen kay-
tetyimmat aineistonkeruumenetelmét ovat kysely, haastattelu, havainnointi seké eri-
laisista dokumenteista keratty tieto. Menetelmié voidaan kayttaa joko vaihtoehtoisesti,
eri tavoin yhdisteltyind tai rinnakkain. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, 83.) Seuraavassa
kerron mit& menetelmia kaytin opinndytetyoni aineiston kerddmisessé seké hakiessani

vastausta tutkimuskysymyksiini.

4.3.1 Valokuvaus lapsen arjen tutkimisena

Valokuvia kaytetdan visuaalisena keinona hyvin monin eri tavoin. Esimerkiksi niita
voidaan kayttaa kognitiivisena tukena. Talléin valokuvia kdytettdessa henkilon on hel-
pompi kertoa tapahtumista, eli ne ovat osa kommunikointia. Valokuvia voidaan kayt-
taa asioiden jasentamisen tukena. Talloin kyse on esimerkiksi keinosta helpottaa asi-
oiden oikeaa jarjestystd. Valokuvia voidaan kayttad muistin tai kerronnan tukena. Va-
lokuvat voivat toimia myos keskustelualustoina, jolloin valokuvia kéytetdén apuna
keskusteluissa. (Trygg, 2010, 57-58.) Opinndytety6honi liittyi edelld mainituista kog-
nitiivinen, muisti ja kerronnan tuki. Lasten it huomioiden valokuvista oli hy6tya van-
hemmille ja valokuvat kertoivat arjesta. Naiden avulla vanhempien oli helpompi k&yda
keskustelua kotona lasten arjesta péivakodissa ja nain ollen myos vanhempien osalli-
suus helpottui ja mahdollistui. Kaytin valokuvia myds osana vasu-keskusteluja eli lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelman laadintaa, jolloin vanhemman oli helpompi valoku-

vien avulla mieltda lapsensa arkea ja opittuja asioita.
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Valokuvien avulla voidaan tuoda esille hyvin monenlaisia asioita, joihin ei aina sanat
riitd. Valokuvista muodostuu merkityksellinen asia, joissa tunteet ja muistot ovat
lasnd. (Halkola, 2009, 13.) Valokuvaaminen on tuttu ja helposti lahestyttava valine, ja
valokuvauksen mahdollisuudet ovat moninaiset. Valokuvien avulla voidaan lukea ih-
misten vélisid suhteita, sen avulla voidaan tulkita ilmeité ja eleitd, sek& niiden avulla
voidaan muistella jo menneité asioita. (Bardy & Kankénen, 2005, 83.) Valokuvaus
antaa myos mahdollisuuden lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteelle. Valokuva
innoittaa lasta kertomaan tapahtumista ja vastaavasti vanhempaa kyselemé&én erilaisia
asioita valokuvien perusteella. Nain vanhemmalle tulee mahdollisuus katsoa, milta
lapsen maailma nayttdd. Tama on merkittava asia lapsen kokemusmaailmassa. Van-
hemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen liséksi valokuvat mahdollistavat myds lap-

selle itselleen arvokkaan mind-kuvaa vahvistavan muiston. (Harju, 2009, 230-232.)

Valokuvat kuvasin omalla kamerallani. Lahettdméni valokuvat sisalsivét lasten arjen
kuvaamista erilaissa jokapaivaisissa tilanteissa. Niitéd olivat esimerkiksi ruokailutilan-
teet, leikkitilanteet, ulkoilu ja my0s uudet opitut taidot, kuten ruuan itse ottaminen.
Lapset ideoivat itse hyvin paljon mité haluavat kuvattavan. Leikki- ja ulkoilutilanteet
olivat suosituimpia tilanteita esitelld kotona vanhemmille. Pyrin luomaan valokuvien
valityksella vanhemmalle mahdollisimman totuudenmukaisen kuvan ja mielestéani las-

ten omat ideat kuvauskohteista ja -tilanteista olivat merkityksellisia.

Lahetin kuvat viikoittain vanhemmille. Jokaiseen tiedostoon laitoin kuvien liséksi
muutaman lauseen. Halusin lauseet lisddmaan kuvien tuomaa tietoutta, mutten halun-
nut kirjoittaa liikaa. Néin jatin myos lapselle mahdollisuuden kertoa itse kuvasta van-
hemmalle. Pidin tatd tdrkedna asiana, jotta lapsille jéi itselleen mahdollisuus kertoa ja
vanhemmalle mahdollisuus kysya, koska tietoa ei ollut valokuvien mukana liikaa.

Kuvat lahetin Paikky-sovelluksen kautta. Sovellus on kdytdssamme oleva monipuoli-
nen paivahoidon palvelu. Sovellus yhdistd4d vanhempien hoidon ja hallinnon tarpeet
yhdeksi kokonaisuudeksi. Pdikky-sovelluksen tarkoituksena on helpottaa arkea, niin
kotona kuin péivahoidossa. (Mukava IT:n www-sivut 2018.) Sovellus on aktiivisessa
kéytossd, jolla tiedotamme vanhempia toiminnastamme ja sovelluksen kautta myds

vanhemmat tiedottavat asioita, kuten ilmoittavat lasten hoitoajat. Tasta johtuen
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Paikky-sovellus oli oleellinen ja jarkevin tapa kuvien ldhettdmiseen ja tuki néin ollen

arkipaivadmme varhaiskasvatuksessa.

Paikky-sovellus toimi kuvien lahettdmisen kanavana melko hyvin, vaikka se on hie-
man hidas ominaisuuksiltaan. VValokuvia ei voi l&hettd4 suoraan kannykéan vélityksell&
samalle henkil6lle kuin ainoastaan yhden valokuvan kerrallaan. Toiminto helpottuisi
huomattavasti, jos valokuvia voisi l&hettdé niin sanotusti reaaliaikaisesti useita samalle
henkil6lle. Nyt valokuvien jarjestely ja laittaminen tiedostoiksi oli projektin hitain

vaihe.

Valokuvausprojektin aikana sain positiivista palautetta valokuvien l&hettdmisesté.
Eras diti kertoi, ettd he ovat sdannollisesti kayneet kuvat lapi lasten kanssa ja lapset
ovat saaneet kertoa kuvista. Seuraavassa muutama suora lainaus saamistani kommen-

teista:

"KUNPA NAITA TULISI AINA!”
"ON KIVA NAHDA PALOJA POIKIEN PAIVASTAt”

"KUVAT KERTOVAT ERILAISIA ASIOITA KUIN LAPSET!”

Valokuvausprojekti laajeni minun ryhmésséni myos vasu-keskusteluihin. Otimme ty6-
parini kanssa valokuvat osaksi vasu-keskustelua. Tulostimme etukateen kuvia lapsen
lahikuukausilta paivakodissa. Lapsi sai itse kertoa kuvasta, jonka kirjasimme kuvien
yhteyteen. Jos lapselle oli opittuna jokin uusi taito tai tavoite saavutettu ja siitd oli
kuva, oli mukavaa nayttaa tdma taito tai asia vanhemmalle. Se on totta, ettd valokuvat
nayttavat asiat eri tavalla, kuin kerrottuna. Eraskin diti ei ollut ollenkaan ajatellut, etta
lapsi osaisi syoda haarukalla ja veitselld. Kuvan ndhtyaan asia tuli hénelle konkreet-
tiseksi ja visuaalisuus helpotti tilannetta. Saimme tasta hyvin paljon positiivista pa-

lautetta ja aion jatkaa tapaa tulevaisuudessakin.
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4.3.2 Havaintopéivékirja

Itse ker&sin aineistoa muun muassa pitdmalla havaintopdivékirjaa, joka on yksi laadul-
lisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmistéd. Paivékirjaan kirjataan ylos tutkittavaan
asiaan liittyvat tapahtumat, asiat ja huomiot. llman dokumentointia havainnointi, joka
liittyy tapahtumaan tai tilanteeseen, ei ole tieteellistad. Havaintopdivakirja laaditaan sel-
laiseksi, jossa havainnoitavat asiat muodostavat oman selkeédn struktuurinsa. (Kana-
nen, 2014, 64-67.)

Paivakirjassa minulla oli kaavio koskien jokaista viikkoa erikseen. Kaaviossa oli
opinnaytetyohoni liittyvien lasten nimet ja heiddn mahdolliset vapaapéivat. Nama siité
syystd, etten kuvia lahettaessé pohdi, miksi joistakin on sill& hetkelld véhemman kuvia.
Kaavio helpotti myos kuvien maardn hahmottamista. Havaintopéivakirjassa minulla
oli myos matkan varrella ilmenneita ajatuksia, oivalluksia ja kommentteja. Havainto-
paivakirjan avulla sain tarkeaa tietoa esimerkiksi kuvien aiheista. Huomasin nopeasti,
etta tietyista tilanteista ei ollut kuvia lainkaan. Tallaisia tilanteita olivat esimerkiksi
pukemistilanteet, erityisesti uloslahtotilanteissa. Nama tilanteet ovat hyvin usein niitéa
hektisia tilanteita, joissa pienelld ajalla tapahtuu paljon eli yksinkertaisesti sanottuna
syy on kiire. Valokuvauksen edetessa huomioin myos, ettd sisaruksia tulee kuvattua
helposti niin sanotusti pareina. Tahan aloin kiinnitt&a erityistd huomiota, jotta jokaisen
lapsen oma persoona ja oma tapa toimia paivakodissa valittyisi kuvien kautta kotiin.
Valokuvausprojektin loppuvaiheessa huomioin myds sen, ettd kuvia tulee paljon myds
samoista tilanteista, esimerkiksi samoista leikeistd. Lapset hyvin usein valitsevat ne
mieluisimmat leikit ja kaverit. Valokuvien myo6té asia konkretisoitui itsellekin ja néin
asiaan oli mahdollista tehda tarpeen mukaan muutoksia. Mielestani ei ole tarkoituk-
senmukaista lahettdd vanhemmille toistuvasti samankaltaisia kuvia, vaan monipuoli-
sesti arjen eri tilanteista. Valokuvien kaytosta on nain ollen iso hyéty myds varhais-

kasvattajille itselleen tydn arvioinnin ja kehittdmisen ndkokulmasta.

Havainnointitavat jaetaan osallistuvaan ja osallistumattomaan havainnointitapaan sen
mukaan, miten tutkija toimii suhteessa tutkimuskohteeseen. Osallistuva havainnointi,
jota oma havainnointitapani oli, tarkoittaa sitd, ettd osallistuin tutkimuskohteen toi-

mintaan yhdessa tutkimuskohteen jasenten eli lasten kanssa. Havainnointi voi olla
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suunniteltua tai suunnitelmatonta tutkimuksen ajan. (Vilkka, 2006, 42-44.) Valoku-
vaustilanteet olivat osin suunniteltuja perustuen siihen, ett4 halusin tuoda lasten arjen
nakyvéksi vanhemmille. Suunnittelematonta se oli niilta osin mité arki toi valokuvauk-
sen aikana ja mité toiveita esimerkiksi lapset esittivat liittyen valokuvaukseen ja ku-

vattaviin asioihin tai toimintoihin.

Havaintopaivakirjan lisdksi tein samaiseen vihkoon myds muita muistiinpanoja ja oi-
valluksia. Silloin puhutaan kenttdmuistiinpanoista. Havainnot kirjataan ylos heti tai
mahdollisimman pian havainnon tai oivalluksen tapahduttua. Arjessa tapahtuu paljon,
joten yksityiskohdat unohtuvat nopeasti, jos niita ei kirjaa itselleen ylds. Tilanteet saat-
tavat myds muuttua nopeasti, joten talloin on kéytettdva kenttamuistiinpano-menetel-
maa. (Kananen, 2014, 69.)

Kenttatyoskentelya kéytettdessa puhutaan kohdistetusta havainnoista. Se tarkoittaa,
ettd osallistuin tutkimuskohteeni eli lasten arkielaméén, mutta havainnoin vain rajat-
tuja asioita. Kohdistetun havainnoinnin lahtokohtana on, ettd mielenkiinto syntyy tiet-
tyyn asiaan tai toimintaan. Tdma on tavallista etnografisessa tutkimuksessa. (Vilkka,
2006, 44.) Oman tutkimukseni aikana kirjasin kenttdmuistiinpanoina valokuvaukseen
liittyvia oivalluksia ja vanhempien kommentteja sekd muita mieleeni tulleita asioita
tai ideoita. Muistiinpanot kuitenkin liittyivat opinndytetyoni aiheeseen ja siihen liitty-

viin tutkimuskysymyksiin, joihin tutkimuksellani hain vastauksia.

4.3.3 Vanhempien haastattelut

Toinen aineistonkeruumenetelmaéni oli lomakekysely vanhemmille (Liite 2). Lomake-
kysely on laadullisen tutkimuksen yksi kaytetyimmistd menetelmistd. Lomakekyselyja
on monenlaisia ja ne voidaan luokitella esimerkiksi yksilo- tai ryhméhaastatteluiksi
osallistujamaaran mukaan. Kysymystyyppi taasen ratkaisee, onko kyseessa lomake-
haastattelu eli kysely, teemahaastattelu tai syvahaastattelu eli avoin haastattelu. Loma-
kehaastattelu on laadullisessa tutkimuksessa kysely. Kyselyssd kysymykset liittyvéat

tiettyyn teemaan, joka on ennalta mietitty. (Kananen, 2014, 70.)
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Haastattelun ja kyselyn tarkoituksena on saada tietdd mitd ihminen ajattelee tai miksi
han toimii, niin kuin toimii. Kyselyssa tiedonantajat eli tdssé tapauksessa vanhemmat,
tayttivat kyselylomakkeen kotonaan. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 84.) Kyselyn englan-
ninkielinen termi, survey, tarkoittaa kyselyn muotoa, jossa aineisto kerataan standar-
doidusti. Standardoitu tarkoittaa, ettd kysymykset on kysytty kaikilta vastaajilta sa-
malla tavalla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2013, 193.)

Lomakekyselyn jaoin vanhemmille kahden kuukauden valokuvausprojektin loputtua.
Vastausaikaa perheet saivat seitseman péivaa. Lomakekyselyt jaettiin kaikille valoku-
vausprojektiin osallistuneille perheille eli viidelle perheelle ja kysely koski kymmenté
lasta. Lomakekyselyssa kysymykset olivat kaikille vanhemmille samat, jolloin ky-

seessa on strukturoitu haastattelu.

Lomakekyselyn kysymyksista kuusi koski valokuvien kaytettavyyttd ja vanhempien
kokemuksia osallisuuden mahdollistumisesta valokuvien kéyton kautta seka lapsen ar-
jen nakyvyytta vanhempien silmin. Viimeinen kysymys oli vapaan sanan kohta, jonne

vanhempi sai halutessaan kirjoittaa muuta valokuvausprojektiin liittyvaa.

5 TULOKSET

5.1 Perhel

Perhe 1 kertoi kdyneensa joka kerta keskustelua lasten kanssa kuvista. Kuvista kerrat-
tiin kavereiden nimia, leikkeja, seka muita paivéan touhuja. Vanhempien kokemuksen
mukaan kuvista ilmeni uusia asioita tai asioita, joita he eivét tienneet liittyen lapsien
arkeen pdivakodissa. Esimerkiksi kuvien kautta ilmeni uusia leikkikavereita ja tou-
huja, joita lapset eivét kotona olleet osanneet nimetd. Kuvien kautta oli ilmennyt myos-
kin muutamia kaytannon taitoja, jotka viel& kotona ovat olleet paljolti harjoittelun as-

teella. Vanhemmat kokivat, ettd valokuvaus on hyva ja toimiva lisé saada tietoa lapsen
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arjesta paivékodissa. Lasta kotiin hakiessa harvemmin tulee erindisista syista johtuen
juteltua kuluneen péivén tai viikon tapahtumista kovin tarkasti. Lisaksi vanhempien
mielesta lapset eivét ikénsa puolesta osaa vield itse kovin tarkasti raportoida paivan eri
touhuista tai leikkikavereista. Vanhemmat kokivat, etta valokuvat helpottavat vanhem-
pia kdymaan keskustelua lapsen kanssa lapsen arjesta péivakodissa. Erityisesti valo-
kuvat helpottivat kenen kanssa, mité ja miksi tilanteita. Vanhemmat kokivat, etta va-
lokuvien my6td heidan on helpompi antaa myos itse ideoita tai toiveita henkilokun-
nalle liittyen lasten arkeen ja toimintaan péivakodissa. Vanhempien mielesté aihe oli
hyvin onnistunut, he toivoivat, ettd menetelmé kantaa hedelmai ja vakiintuu osaksi
paivékodin ja kodin valistd informaatiota. He kiittivat saadessaan olla projektissa mu-

kana.

5.2 Perhe?2

Perhe 2 oli kdynyt keskustelua lasten kanssa valokuvista ja niissd tapahtuvista asioista.
Vanhemmille oli ilmennyt valokuvista uusia asioita tai asioita, joita he eivét tienneet
etukateen liittyen lasten arkeen paivékodissa. Heiddan kokemuksen mukaan lasten
suusta ei aina kuule kovin yksityiskohtaisesti mitd paivéan aikana on tarkalleen tehty
tai leikitty ja keiden kanssa. Valokuvat toivat td4hén lisdvaloa. Vanhempien mielesté
valokuvat ovat hyva lis4 saada tietoa lasten arjesta paivakodissa. Valokuvien avulla
sai hyvin tietoa, jonka pystyi yhdistaméaan lasten kertomaan. Vanhemmat kokivat, etta
valokuvat helpottavat vanhempia kdymaan keskustelua lapsen kanssa péivakodin ar-
jesta. He esimerkiksi pystyivét kyselemaan lapsilta enemman yksittdisesta leikista,
joka oli valokuvattuna. Vanhemmat kokivat, ettd valokuvien kautta on helpompi antaa
ideoita ja toiveita henkilokunnalle liittyen toimintaan ja arkeen paivakodissa. Heidan

mielestaan valokuvat olivat hyva idea ja toimiva menetelma.

5.3 Perhe3

Perhe 3 oli k&ynyt keskustelua yhdessa lasten kanssa kuvista ja niissd tapahtuvista asi-
oista ja toimista. Heille ei kuitenkaan valokuvien kautta ilmennyt uusia asioita tai asi-

oita, joita he eivét olisi jo tienneet tapahtuvan paivakodissa. Syy tahan oli, ettd heille
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on lasta hakiessa kerrottu mitd paivakodissa puuhataan, keiden kanssa ja mitka asiat
ovat osa arkea. Vanhemmat kokivat, ettd valokuvien valityksella he saivat enemmén
tietoa lapsiensa arjesta ja varmistuksen siité, ettd molemmat lapset viihtyvét ja heilla
on hyva olla. Nuorempi lapsi ei aina haluaisi aamuisin lahted paivékotiin tai han il-
moittaa haluttomuudestaan jo illalla. Ilmeistd ja kehonkielesta kuitenkin nakee, etta
kaikki on hyvin, molemmilla. Vanhemmat kokivat, ettd valokuvaus on hyva lisd saada
tietoa lapsen arjesta péivakodissa. Kolme-nelja-vuotiaan jutuista ei aina saa selvéa,
joten valokuvat taydentavét kerrontaa. Nuorempi lapsi kertoo joskus hénella olevan
tylsad tai ei ole kaveria. Kuvista péatellen hédnen on hyvé olla hoidossa ja tekemisté ja
touhua riittdd muun muassa kavereiden kanssa. Vanhempi lapsi kertoo jo enemman
itsendisesti paivan kulusta, tapahtumista, kavereista ja leikeistd. Vanhempien koke-
muksen mukaan valokuvat helpottavat keskustelua lasten kanssa péivakodin arjesta.
Valokuvien avulla on helppo kysya mité teit tdssé kuvassa tai kenen kanssa. Myoskin
konkreettisia ja tarkempia kysymyksid on helpompi esittdd valokuvien avulla. Valo-
kuvat tuovat myos esille erilaisia asioita mitd ei esimerkiksi tule kdytyé lapi arjen kes-

kusteluissa lasta tuodessa tai hakiessa.

5.4 Perhe4

Perhe 4 kertoi kdyneensé keskustelua lasten kanssa valokuvista kotona. Vanhemmille
ilmeni kuvien perusteella uusia asioita tai asioita, joita he eivat osanneet ajatella kuu-
luvan lapsen arkeen paivakodissa. Heita yllatti se, ettd lapset antoivat ottaa itsestaan
kuvia, koska eivat kotiarjessa yleensa niin tee. Vanhempia yllatti myds se, etta hoito-
paiva piti sisélldédn myods samoja arkisia toimintoja kuin kotonakin, joita vanhemmat
pitivat hyvéana asiana. N&ité arkisia toimintoja olivat muun muassa lelujen siivous niin
sisalla kuin ulkona ja astioiden vieminen ruokakérryyn ruokailun péaattyessa. Vanhem-
pien mielesta valokuvaus on hyva lisa saada tietoa lapsen arjesta péivakodissa. Valo-
kuvista saa myds hyvét muistot tulevaisuuteen. Vanhempien mielesta péivakodissa
vietetty aika on yhtd merkityksellista kuin kotona vietetty aika, joten siitékin syysta
muistot ovat térkeitd. Vanhempien mielestd valokuvat helpottavat heitd vanhempina
kdymé&an keskustelua lasten kanssa lapsen arjesta péivakodissa. Lapset eivét aina

muista kertoa péivastd muuta kuin sen, mita oli vélipalaksi. Muu arkinen touhu j&&
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helposti kuulematta, joten valokuvien kautta on helppo kdydé keskustelua kotona. Va-
lokuvien kautta vanhemmat kokivat myds helpommin voivansa antaa ideoita tai esitta
toiveita toimintaan liittyen lapsen pdivakodissa. Tasta valokuvausprojektista vanhem-
mille kehittyi jo idea, ettd isommat lapset voisivat itse kuvata ja oppia ndin valoku-
vausta. Heidan mielestddn valokuvausprojekti oli onnistunut ja hyva idea ja toivoivat
sen muodostuvan pysyvaksi ilmidksi paivakodissa.

5.5 Perhe5

Talta perheeltd en saanut palautekyselya. Perheilld on erilaisia edellytyksié ja toiveita
yhteistydn nakdkulmasta ja, myos erilaiset toiveet miten haluavat osallistua ja minka-
lainen osallisuus on heille riittdvaa. Varhaiskasvattajien tehtdvaksi ja& miettia miké
yhteistyttapa kunkin perheen kanssa on sopivin ja heidén tavoilleen toimiva ja kunni-

oittaa tata tapaa.

5.6 Valokuvien kaytto lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laadinnan tukena

Kéytin valokuvia my0ds osana vanhempien kanssa yhteisydssa kdymissani keskuste-
luissa. Valokuvien avulla pystyin havainnollistamaan vanhemmalle esimerkiksi lapsen
opittuja taitoja tai mahdollisesti osoittamaan aiemmin tavoitteiksi asetettujen asioiden
oppimista tai edistymistd. Valokuvien avulla herési uusia keskusteluja ja uusia nako-
kulmia lapsen elaméstd. Vanhempi saattoi ajatella, ettei oma lapsi esimerkiksi koskaan
viihdy hiekkalaatikolla. Valokuvien avulla hénelle herésikin erilainen ké&sitys lapses-
taan. Samoin saattoi tapahtua ruokailutilanteita valokuvattaessa. Lapsi ei kotona halua
syoda haarukalla, kayttadédkin sitd sujuvasti paivakodissa. Myos varhaiskasvattajana
sain vanhemmalta uutta tietoa lapsesta valokuvien kautta virinneen keskustelun kautta.
Valokuvien avulla voi my6s helpompi esittdé asioita vanhemmalle, mikali vanhem-
malla on itselldan vaikeuksia hahmottaa tilanteita, haasteita tai keskittyminen on haas-

tavaa.

Valitsin valokuvat keskusteluun lapsen lahikuukausilta otetuista valokuvista ja mah-

dolliset aiemmat tavoitteet huomioiden. Valokuvia oli noin 4-6 kappaletta. Lapsen
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1asta riippuen, olin my0s haastatellut lasta, jolloin hén itse sai kertoa mit4 kuvassa on,
mita siind tapahtuu ja keiden kanssa. Kirjasin asiat sanasta sanaan niin kuin lapsi sen
kertoi. Tama sai myos kiitosta vanhemmilta, kuvissa oli lapsen oma nédkemys ja ajatus.
Keskustelujen jéalkeen liitin valokuvat osaksi lapsen kasvunkaniota, jonne on kerattyna
muistoja lapsen péivékotipolusta. N&in valokuvat sdilyvat ja kulkevat osana lapsen
elamé&a. Vanhempien palaute valokuvista osana keskustelua oli hyvin positiivista. Sen
koetiin olevan hyddyllinen lisd ja antavan lisdarvoa keskustelun tarkeydelle. Oma ko-
kemukseni oli mydskin positiivinen ja valokuvat kulkivat luontevasti osana keskuste-
lua. Jatkossa kaytan valokuvia osana varhaiskasvatussuunnitelmien laadintaa ndiden

positiivisten kokemusteni johdosta.

5.7 Yhteenveto tuloksista

Valokuvausprojektin lomakehaastattelujen pohjalta kavi ilmi, ettd projekti oli onnis-
tunut. Kyselyyn vastanneita perheita oli neljd, yksi perhe jatti vastaamatta kyselyyn.
Kaikki nelja perhetta olivat k&yneet keskustelua lastensa kanssa valokuvista kotona.
Kolme perhettd koki, ettd valokuvien kautta ilmeni uusia asioita liittyen lapsen arkeen
paivakodissa. Yhden perheen kanta oli, ettei uusia asioita ilmennyt ja heille oli selvéa
mitd lapsen arkeen pdivakodissa kuuluu. Vastanneiden perheiden kokemuksen mu-
kaan valokuvaus on hyvé lisa saada tietoa lapsen arjesta paivakodissa ja valokuvaus
helpottaa vanhempia kdymé&an keskustelua lapsen kanssa hanen arjestaan péivako-
dissa. Vastanneet vanhemmat kokivat, ettd heidan oli helpompi valokuvien kautta ja
valokuvien avulla antaa ideoita ja toiveita paivakodin henkilékunnalle liittyen toimin-
taan lapsen péivakodissa. Vastanneista perheistd kolme toivoivat valokuvauksesta tu-
lisi pysyva ilmi6 lapsensa péivakodissa ja pitivat opinnédytetyon aihetta hyvana ja tar-

peellisena.

Valokuvausprojektin ja siita saatujen lomakehaastattelujen valossa valokuvaus lisasi
vanhempien osallisuutta. Osallisuuden lisd&ntyminen oli vanhempien kertoman mu-
kaan helpompaa juuri siitd syysta, ettd arki oli tulla tutummaksi, selvemmaksi ja 18-
hemmaéksi kotia. Opinndytety6honi osallistuneen vanhemmat kokivat tiedon lisdanty-
neen ja néin osallisuuden termin tulleen selvemmaksi. Kuitenkin vanhemmat haluavat

madrittad itse kuinka paljon haluavat olla osallisia ja myds kokevat osallistumisen
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mahdollisena ja tarkednd. Monet vanhemmat edelleen ajattelevat, ettd osallistuminen
vanhempainiltaan, kevattapahtumaan tai muuhun sellaiseen on riittavaa ja osallisuutta.
Varhaiskasvattajien tehtavéksi jd& muuttaa tata ajatusta uuden varhaiskasvatusperus-
teiden suuntaiseksi ja tuoda osallisuuden mahdollisuus heidén tietoonsa seké vastata
niille, jotka osallisuuden jo tiedostavat. Varhaiskasvattajien on myos itse tiedostettava

mita osallisuus on, miten se eroaa osallistumisesta.

Havaintopaivékirja ja kenttdmuistiinpanot antoivat arvokasta tietoa ja oppia valoku-
vausprojektin aikana. Vanhempien kanssa kaydyt niin sanotut ovensuukeskustelut oli-
vat aarimmadisen tarkeitd opinnaytetyn kannalta. Ne antoivat tuoretta ja aitoa nake-
mysta suoraan lapsen parhaalta asiantuntijalta, omalta vanhemmalta. Naiden keskus-
telujen ja muistiinpanojeni kautta sain tutkimustietoa opinnaytety6honi. Havaintopéi-
vakirja auttoi minua muun muassa valokuvien tasapuolisen lahettdmisen mahdollistu-
miseen, koska pidin tarkkaa kirjaa valokuvista ja niiden méaérista. Tulevaisuuden kan-
nalta havaintopaivéakirjan kautta saaduilla opeilla on merkitystad. Naita ovat esimer-
kiksi valokuvien Kirjaaminen ja monipuolisten valokuvien lahettdminen. Valokuvaus-
projektin aikana yksi huomioni oli se, ettd esimerkiksi tietyt lapset leikkivét aina sa-
moja leikkeja. Naiden huomioiden kautta varhaiskasvattajat voivat muokata oppimis-
ymparistdja mielekkéiksi ja tukemaan lasten mielenkiinnonkohteita, jolloin myds

leikki monipuolistuu.

6 POHDINTA

Valokuvausprojekti onnistui hyvin ja sain matkan varrella paljon tarkead nakemysta
arjen tutuksi tekemiselle. Kuvaaminen onnistui lasten osalta hyvin, sain heiltd paljon
ideoita mit4 kuvata. Lapset tottuivat kameran l&dsndoloon yllattdvén nopeasti. Aluksi
muistutin heit4, ettd kuvaamisesta ei tarvitse valitt4d, voivat jatkaa leikkejéan ja toimi-
aan kamerasta huolimatta. Kuvat koostuivat paivakodin tavallisesta arjesta ja tavalli-

sista paivén toimista. Kuvat olivat aitoja otoksia enk&d muokannut niitad mill&n tavalla.
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Valokuvausprojekti kesti kaksi kuukautta ja perheet saivat valokuvia viikoittain
Paikky-sovelluksen kautta.

Tekemaéni valokuvausprojektin ja palautekyselyjen kautta sain vastauksen tutkimus-
kysymyksiini. Valokuvauksen keinoin péivékotiarjen tutuksi tekeminen oli toimiva
menetelma ja se lisasi tietoa lapsen arjesta pdivékodissa. Menetelmé tuki myos van-
hempien kdymid keskusteluja lapsensa kanssa kotona liittyen lapsen arkeen paivako-
dissa. Lasten ika vaikuttaa oleellisesti vuoropuheluun vanhemman kanssa ja myos las-
ten niin sanottu muistikapasiteetti saattaa olla rajallinen, jolloin valokuvista vanhempi
sai tuen keskusteltaessa paivékotiarjesta kotona. Valokuvista jai myds muisto ajasta
paivéakodissa, joka on merkityksellinen aika lapsen eldmassd, kuten kotiarkikin. VValo-
kuvat molemmista térkeisté paikoista lapsen elamdssé nivoutuivat timan menetelman

turvin yhteen.

Toinen tutkimuskysymykseni liittyi vanhempien osallisuuteen lapsensa arkeen paiva-
kodissa. My0s tahén sain vastauksen valokuvausprojektin ja palautekyselyjen kautta.
Vanhemmat kokivat valokuvien olevan erittdin hyva lisa saada tietoa lapsen arjesta ja
se helpotti heiddn mielestdan oleellisesti ideoiden ja toiveiden esittdmistd lapsen ar-
jesta paivéakodissa. Vanhemmat kokivat, ettd kun arjesta on selked kuva, helpottaa se
osallisuutta paivakodin arkeen. Vanhemmat kokivat yhteenkuulumisen tunteen lisaan-
tyvéan, kun lapsen péivé oli tuttu vanhemmalle. N&in heidan oli helpompi esittaa ideoita
lapsen kautta tai suoraan henkilokunnalle liittyen lapsen arkeen pdivakodissa.

Vanhemmat toivoivat valokuvauksesta muodostuvan pysyvéksi ilmioksi péivako-
dissa. Yhteisollisyys ja yhteenkuuluminen lisaantyvat valokuvien kautta ja toivat péi-
vakodin arjen ja kotiarjen lahemmaksi toisiaan. Lapset viettavét ison osan valveilla-
oloajastaan paivakodissa, joten sielld tapahtuvien asioiden kuuluu vélittyd myoés van-
hemmille. Hyvin usein esimerkiksi vasukeskusteluissa, lapsen varhaiskasvatussuunni-
telma, varhaiskasvattaja kertoo lapsen arjesta ja taidoista, vanhempi on helposti kuun-
televassa roolissa. Valokuvien avulla my6s vanhempi pystyy kertomaan lapsestaan
asioita, jotka ovat arjen kannalta merkityksellisia. Tdma lisaa vanhempien osallisuutta.
Koen, ettd valokuvat ovat erittdin toimiva keino vuorovaikutukselliseen kasvatus-

kumppanuuteen ja yhteistydhon vanhempien kanssa.
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Mielestani opinndytetyoni toteutustapa ja kdymaéni keskustelut vanhempien kanssa ta-
kasivat tutkimukseni luotettavuutta. Vanhemmille oli tarkedd tietda lapsen arjesta ja
paasta osalliseksi lapsensa varhaiskasvatukseen. Tama asia valittyi myos palauteky-
selyistd ja niiden positiivisista tuloksista. Opinnéytetyo toteutettiin lapsia ja vanhem-
pia kunnioittaen ja heiltd oli saatu tarpeelliset luvat. Vanhemmat olivat tietoisia opin-

naytetyoni tavoitteista ja tarkoituksesta seka aikataulusta.

Kéyttdmani menetelmat olivat mielestani onnistuneita ja niiden avulla sain vastauksen
tutkimuskysymyksiini. Menetelmien osalta ei ilmennyt ongelmia. Koin, ettd jokainen
niistd oli toteutuskelpoinen tapa saada halutusta asiasta tietoa. Valokuvaus on lapsen
arjen nakyvaksi tekemisen kannalta mielestani erittain toimiva ja kayttokelpoinen me-
netelmé&. Valokuvaus sopii paivakodin arkeen ja mahdollistaa monenlaisten tilanteiden
taltioinnin. Se on tuttu tapa my0s lapsille, joten valokuvaus ei siltdk&an osin hankaloita
arkea. Valokuvaus sopii toteutettavaksi myos lasten itsensd kuvaamana tai ideoimana.
Valokuvaus helpottaa myds vanhempia kohtaamaan lapsen arjen visuaalisesti toteu-
tettuna ja luo yhteenkuuluvuuden tunnetta kodin ja paivéakodin valille. Yhteenkuulu-
vuuden tunne lisd& vanhempien luottamusta varhaiskasvatukseen ja parantaa vuoro-

vaikutusta ja kasvatuskumppanuutta lapsen, vanhempien ja varhaiskasvattajien vélilla.

Paikky-sovellus valokuvien lahetyskanavana on melko toimiva. Kuvien muokkaami-
nen kansioihin ja tiedostojen tekeminen on hieman aikaa vievéd, joka vaatii oman ai-
kansa. Paikky-sovelluksen kautta ei mydskaan voi suoraan l&dhettdd useampaa kuvaa
vanhemmalle eika kuvaa voi lahettd jo otetuista kuvista. Tdma ominaisuus oli selkea
puute, joka toivottavasti korjaantuu tulevaisuudessa. Oman kameran kaytto tassé va-
lokuvausprojektissa oli selkeésti hyodyllisin menetelma verrattuna paivakodin kan-
nykkaan ja valokuvien laatuun. Jatkossa pohdittavaksi jaa mill& keinoin valokuvat ote-

taan ja mit4 halutaan valokuvien laadulta ja toteuttamiselta.

Valokuvauksesta ja arjen nakyvéksi tekemisesta toivon jdévan pysyvan ilmion paivé-
kodeille. Sen hyddyt osallisuuden ja yhteisollisyyden lisédjana ovat ilmeiset. Palaute-
kyselyyn vastanneet vanhemmat antoivat positiivista palautetta ja toivoivat valoku-
vauksesta tulevan pysyva asia lastensa arkeen. Valokuvaus antaa vanhemmille mah-

dollisuuden olla lasn& lapsensa arjessa, vaikka he ovatkin tydeldméssa. Valokuvaus
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helpottaa vanhempia antamaan ideoita ja toiveita lapsensa arkeen liittyen ja ndin mah-
dollistuu vanhempien osallisuus. Valokuvaus antaa my6s valjyytté niille vanhemmille,
jotka eivat halua olla kovin aktiivisia osallisuuden ndkékulmasta tai muulla tavoin ovat
vahempaan tyytyvaisia. Valokuvaus ei niin sanotusti vaadi vanhemmalta mitdén mikéa
perheesté tuntuu vieraalta. Talla lauseella tarkoitan sitg, ettd valokuvaus on menetel-
mana jokaiselle tuttu ja valokuvat itsessédén eivét vaadi kuin katsomisen. Jokainen
perhe voi itse madritell& mit& haluavat valokuvilta ja miten niitd haluavat kayda lasten
kanssa kotona lapi. Valokuvaus mahdollistaa paitsi valokuvien lahettdmisen vanhem-
mille, my6s muunlaisen dokumentoinnin kuten kasvunkansiot. Kasvunkansioihin voi-
daan koota lasten arjesta my6s valokuvien avulla muistoja varhaiskasvatuspolusta
kohti koulua. Valokuvaus mahdollistaa myos esimerkiksi valokuvanayttelyn toteutta-

misen yhdessa lasten kanssa, jolloin toteutuu myds lasten osallisuus.

Opinndytetyoni tulosten pohjalta haluan jatkossa kéyttéa valokuvausta lasten arjen tu-
tuksi tekemisen kanavana ja mahdollistaa vanhempien osallisuuden lastensa varhais-
kasvatukseen. Naiden asioiden nivoutuminen yhteen on, niin perheiden, kuin varhais-
kasvattajienkin kannalta merkityksellinen asia. Haluan osaltani olla mahdollistamassa
tdméan nivoutumisen. Mielestani valokuvauksen keinoin se mahdollistuu. Valokuvaus
on myds menetelména sellainen, joka antaa jokaiselle vanhemmalle mahdollisuuden
juuri itselleen sopivalle osallisuudelle. Talldin se ei rasita vanhempaa ja muodostuu

luontevaksi osaksi arkea.

Oman oppimiseni kannalta opinnaytety6lla ja valokuvausprosessilla oli suuri merki-
tys. Vanhempien tietdmyksen lisadminen liittyen lapsen arkeen padivakodissa ja itseéni
kiinnostavan valokuvauksen mahdollistaminen omassa ty6ssa antoivat vahvistuksen
kiinnostukselleni vanhempien osallisuuden mahdollistajana. VValokuvavilla on rajaton
mahdollisuus tuoda esiin monenlaisia asioita ja monenlaisista ndkdkulmista. VValoku-
vaukseen voidaan ottaa mukaan lapset ja mahdollistaa myds lasten osallisuus. Valo-
kuvauksesta saadaan myods koko toimintakulttuuriin liittyva yhteisollisyytta tukeva

toimintamalli, joka tuo kodin ja péivakodin lahemméksi toisiaan.

Monen perheen arki on hektisté ja tyduran méaarittdmaa. Pieni pysahdys lapsen arjen

nékokulmasta, lisd4 yhteenkuuluvuuden ja kuulluksi ja nahdyksi tulemisen tunnetta.



”Enti, jos katsoisit minua aivan hiljaa, keskittyen.

Né&kisitkd minut arkesi seasta?
Nékisitko sen, mité en sano?
Nékisitko savyja siitd, mita haluan olla?
Tartu niihin, ala usko siihen,
millainen luulet minun olevan.
Tarvitsen siipeni.

unelmat varjaavat minut sisalta.
Katso minua lempeasti

ja auta tulemaan niiden kaltaisiksi.
Usko puolestani silloin,

kun maailmani on sumea ja raskas.
Tahdon, ettd olemassaoloni

tekee sinut onnelliseksi.

Sinun ilosi keventda minua.”

(Savolainen, 2008, 143)
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LIITE1

Hei vanhemmat!

Opiskelen tyon ohessa sosionomiksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Teen opin-
naytetyon aiheesta Lapsen arki nédkyvaksi — Tukeeko valokuvaus vanhempien osalli-
suutta lapsensa varhaiskasvatukseen.

Tarkoituksenani on kuvata lapsenne arkea kaikissa péivdhoidon tilanteissa. Haluan
opinnaytetydssani tuoda lapsen paivan tutummaksi vanhemmalle hyddyntéen valoku-
vausta dokumentointikeinona. Lahetan teille kuvia viikoittain Paikky-sovelluksen
kautta. Toivon teiddn antavan minulle palautetta, miten olette valokuvauksen koke-
neet, onko se lisannyt keskustelua kotona lapsen arjesta ja tapahtumista péivakodissa.
Onko jokin asia ehk& auennut teille lapsenne paivésta kuvien myota. Tama on tarkeda
jaoleellista tietoa opinnaytetydn kannalta. Valokuvaus tulee tapahtumaan maalis-huh-
tikuun aikana. Tamén jalkeen pyytéisin viela lyhyen palautteen, sen toimitan teille ku-
vauksen loputtua.

Kuvaus tapahtuu omalla kamerallani ja kuvat tallennan muistitikulle. Muistitikun ja
valokuvat havitén opinnaytetyén valmistuttua. Kuvia en tule kdyttdmaan itse opinnay-

tetyossa eiké siina tule esille tunnistettavia tietoja lapsestanne.

_ LAPSENI SAA OSALLISTUA OPINNAYTETYOPROJEKTIIN
____LAPSENI EI SAA OSALLISTUA OPINNAYTETYOPROJEKTIIN

LAPSENI SAA NAKYA _ ElI SAA NAKYA _ MUIDEN LASTEN
HALTUUN JAAVISSA KUVISSA

PAIVAYS JA VANHEMMAN ALLEKIRJOITUS

Mikali jokin asia mietityttad tai haluat lisatietoja, vastaan mielellani kysymyksiin!

Ystavallisin terveisin Pauliina Valtanen

puhelinnumero/Kulta-Hiput

séhkdpostiosoite



LIITE 2

PALAUTEKYSELY VALOKUVAUSKSESTA

Opinnaytetyohoni liittyva valokuvaus-osuus on saatu paatokseen. Tassa lupaamani
palautekysely, jonka avulla kerdan tarkeaa tietoa teidan kokemuksistanne koskien
l[ahettamiani kuvia lastenne paivasta paivakodissa.

Vastauksianne kaytan hyodyksi opinnadytetydssani. Tyoni tarkoituksena on selvittaa,
tukeeko valokuvaus vanhempien tietdmysta lastensa arjesta paivakodissa ja sita
kautta tukeeko valokuvaus menetelmana vanhempien osallisuutta lastensa varhais-
kasvatukseen.

1. Kavitteko keskustelua kotoa valokuvista?
Kylla
Ei

2. llmeniko teille kuvien kautta jokin uusi asia, mita ette tienneet tai osanneet
ajatella kuuluvan lapsenne arkeen paivakodissa?
_ Kylla
Ei
Jos vastasit kylld, kerro siita lyhyesti:

3. Jos vastasit edelliseen kysymykseen ei, kerro lyhyesti miksi kuvat eivat kerto-
neet mitdan uutta liittyen lapsenne arkeen paivakodissa?




4. Onko valokuvaus teidan mielestanne hyva lisa saada tietoa lapsen arjesta

paivakodissa
____Kylla
Ei
Kerro lyhyesti miksi koet ndin:

5. Helpottavatko valokuvat teita vanhempina kdymaan keskustelua lapsenne
kanssa lapsen arjesta paivakodissa?
_ Kylla
Ei
Kerro lyhyesti, miten helpotti tai miksi se ei helpottanut:

6. Onko teiddn helpompi valokuvien kautta antaa itse ideoita/toiveita henkil6-
kunnalle liittyen toimintaan lapsenne paivakodissa?
__ Kylla
Ei



7. Risut, ruusut, muut mahdolliset kommentit koskien valokuvausprojektia:

Kiitos ajastanne ja vastauksistanne!

Terveisin Pauliina Valtanen, Kulta-Hiput
puhelinnumero



