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Opinnaytetyoni tilaaja on Nuorisokoti Ankkuri.

Toiminnallisen opinnaytetydn produktiosa on Itsenéistymiskansio, joka auttaa ohjaajia nuoren itsenais-
tymisen tukemisessa. Kansio oli jo olemassa, mutta ei sisélldllisesti palvellut enaa tilaajan tarpeita,
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sa on myos erilaisia tarkistuslistoja, joiden avulla pystytddn seuraamaan prosessin siséltoa, seka erilai-
sia tehtavid, joilla osallistaa itsendistyva nuori pohtimaan itse omaa itsendistymistaan.

Kansioiden sisalté on koottu vanhan kansion aiheista, tilaajan toiveista, jalkihuollon tyontekijéiden ha-
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Uudet kansiot helpottavat nuorisokodin ohjaajien tyéta itsenaistyvan nuoren tukemisessa. Kiireisen
arjen keskella on vaikeaa muistaa kaikkea mita on jo kayty lapi ja mita nuori jo osaa, joten suunnittele-
mani menetelmat ja tarkistuslistat auttavat pysymaan mukana siina, mitéa on jo harjoiteltu. Kansio toimi-
tetaan tilaajalle paperisen version lisdksi sédhkdisessa muodossa, jolloin kansiota pystytdan muokkaa-
maan tarpeen vaatiessa ja tulostamaan uudistettu versio. Kansion merkitys ammattialalle on suuri, silla
siitd hyotyisi sijaishuollon liséksi myds muu nuorisoty6ta tekeva taho, joka tydskentelee itsenadistymis-
vaiheessa olevien nuorten kanssa.
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Abstract
The subscriber of my thesis is Nuorisokoti Ankkuri.

The product of my functional thesis is an independency file, which helps youth home’s workers to sup-
port youngsters in their independency process. There was already a file, but it didn’t service subscrib-
ers needs anymore and it needed a wide update. The old file was intended to both, youngsters and
workers but the new file is two parted; one for youngsters and one for workers.

Target group has been taken account of in the new files. Youngsters’ file needed to be compact and
clear so that they are able to read up on. Workers’ file wanted to include clear instructions for starting
the independency process and making a personal independency scheme. There are also different
kinds of check-lists and assignments in the workers’ file, which helps them to follow what things
they've already dealt with and what they still have to do. The check-lists and assignments helps to
engage the youngsters to ponder their own independency.

The contents of the files are gathered from the old file, subscribers wishes and after-care worker’s
opinions. My own experience of becoming independent has an influence for the contents too. As a
theory base in the thesis is from developmental psychology and literature of foster care. The assign-
ments are based on my own becoming independent experience and Mina itsenaistyjané -workbook.

The new files helps youth home workers’ to guide youngsters’ in their independency process. The
check-lists | have planned helps in the middle of busy weekdays, when it's hard to remember which
subjects are already been went through of and which subjects needs more work. The subscriber gets
the files in paper version and also in electronic form so that the files are easy to revise on demand.
The files are also usable in other areas of youth work too so the significance for the line of trade is
considerable.
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinnaytetyoni aihe oli tilaajan, Nuorisokoti Ankkurin, itsenaistymis-
kansion kehittaminen. Itsenaistymiskansio on tydkalu nuoren itsendistymisen tukemi-
sessa. Ohjaajat kayvat lapi nuoren kanssa elaman- ja arjenhallintaan kuuluvia taitoja,

jotka nuoren on syyta oppia ennen kuin muuttaa omaan asuntoonsa.

Paivitin kokonaisvaltaisesti aikaisemman nuorille tarkoitetun itsenaistymiskansion
vanhat tiedot ja tein ohjaajille oman, nuoren itsenaistymisen tukemiseen tarkoitetun
ohjeistuskansion. Nain ollen kansioita on nyt kaksi, ja kummallakin niista on oma
funktionsa nuoren itsenaistymisprosessissa. Aikaisempi itsenaistymiskansio oli tar-
koitettu seka nuorille ettéa ohjaajille ja sen sisaltd oli suppea. Asiat oli kasitelty hieman
hankalasti ja pitkaveteisesti, eika se tukenut itsendistymisprosessia oikein nuoren tai

ohjaajan nédkdkulmasta.

Uusien kansioiden sisaltd perustuu paaasiassa aiempaan kansioon, tilaajan toivei-
siin, jalkihuollon tydntekijdiden havaintoihin ja omaan kokemukseeni itsenaistymises-
ta. Olen lukenut myods muita itsendistymiskansioita, joissa perusidea ja -sisaltd ovat
l&hes samat kuin minunkin tekemassa kansiossa. Tekemieni kansioiden sisaltd on

esitelty kappaleessa viisi.

Itsenaistyminen sijaishuollosta on erilaista kuin vanhempien luota, lapsuuden kodista.
Kotoa muuttavalla nuorella on vanhempiensa tuki ja turva, kun taas lastensuojelulai-
toksessa asuneella nuorella ei valttamétta ole tukiverkostoa vanhemmista tai muista
sukulaisista. Suurimmalla osalla huostaanotetuista nuorista on oikeus jalkihuoltoon ja
he voivat halutessaan kayttda sen palveluita hyddykseen muuttamisen jalkeen. Las-

tensuojelun sanastoa on avattu luvussa kaksi.

Itsenaistymista olen kasitellyt kappaleessa kolme, muun muassa nuoruusian kehitys-
tehtavien, kehityspsykologian ja Robert J. Havighurstin kehitystehtavateorian kautta.
Nuoruudessa tapahtuu paljon muutoksia niin fyysisia kuin psyykkisiakin, ja itsendis-

tyminen sijaishuollosta tuo omat haasteensa nuoren aikuistumiseen.



2 LASTENSUOJELU JA NUORISOKOTI ANKKURI

2.1 Lastensuojelu

Suomen lastensuojelulaki ja YK:n Lapsen oikeuksien sopimus maarittelevat sen, mi-
ten lastensuojelutyotd Suomessa tehdaan. Naiden molempien tarkoitus on turvata
lapsen kasvu ja kehitys. Seka YK:n sopimuksessa ettd Suomen lastensuojelulaissa
lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta. (Lastensuojelulaki 417/2007; YK:n yleissopi-
mus lapsen oikeuksista.) Yksinkertaistettuna lastensuojelu tarkoittaa lapsen kehityk-
sen ja terveyden turvaamista seka naitd vaarantavien tekijoiden poistamista (Bardy
2014, 73).

” Lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparis-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suo-
jeluun.” (Lastensuojelulaki 417/2007, 1§.)

Lastensuojelun asiakkaana oleva lapsi voi tarvita avohuoltoa, sijoitusta tai huostaan-
ottoa. 18-vuotiaalle voidaan tarjota erityisena tukitoimena jalkihuoltoa. (Aaltonen &
Heikkinen 2014, 200.) Lastensuojelun asiakkaaksi tulevaa lasta pyritadn tukemaan
lievimmalla toimintatavalla, joka kuitenkin on riittdva tukitoimi lapsen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta. (Taskinen 2012, 22.) Syina lastensuojelun asiakkuudelle voi olla
monia, kuten tavalliset elamankriisit, poikkeuksellisen koettelevat olot tai erityisen
vaativat tilanteet. Lastensuojelun asiakkuus voi olla lyhytkestoinen tai sukupolven yli
yltdva asiakkuus. (Bardy 2014, 73.)

Lastensuojelun ensisijainen tydmuoto on avohuollon tukitoimet. Avohuollossa lasta ja
perhettd tuetaan heidan omassa elinympéaristossaan tarjoamalla muun muassa ta-
loudellista tukea, ohjausta, neuvontaa, erilaisia palveluita seké osallistumista lapsen
ja perheen elamé&an tukihenkilon tai tukiperheen roolissa. Avohuollon tukitoimena
lapsi voidaan vanhemman/huoltajan suostumuksella sijoittaa kodin ulkopuolelle.
Vanhemmalla/huoltajalla sailyvat kaikki oikeudet avohuollon aikana, mika mahdollis-
taa tukitoimien lopettamisen h&nen nain halutessaan. (Mikkola 2004, 77; Taskinen
2012, 16.)



Kiireellinen sijoitus on tarpeen, kun lapsi on vaarassa tai tarvitsee muutoin valittbman
sijoituksen kodin ulkopuolelle, esimerkiksi lastensuojelulaitokseen. Tassa tilanteessa
sosiaalitoimella on oikeus méarata lapsen sijoituspaikka vanhemman/huoltajan mieli-
piteesta riippumatta. Kiireellinen sijoitus ei tarkoita automaattisesti huostaanottoa, ja
sijoitus puretaan heti sen aiheuttaneen tilanteen lauettua, tai viimeistddn 30 paivan
sisélla. (Taskinen 2012, 16 & 76.) Kiireellinen sijoitus voi myos johtaa huostaanottoon
(Taskinen 2012, 82).

Huostaanotto on konkreettinen toimi, joka tarkoittaa lapsen huoltajuuden rajoittamista
vanhemmalta/huoltajalta ja siirtdmista vastuuta lapsen arjen jarjestamisesta sosiaali-

toimelle. Vaikka paatantavalta huostaanotetun lapsen asioista ja sijaishuollosta onkin
sosiaalitoimella, pyritaan vanhemman/huoltajan kanssa tekeméaan yhteistyota ja heil-
|& sailyy osittainen huoltajuus. Huostaanotto tapahtuu vain, jos avohuollon tukitoimet

eivat riité lapsen tilanteen korjaamiseen. Huostaanotto voi jatkua jopa siihen saakka,

kun lapsi tayttdd 18 vuotta, mutta kuitenkin vain tarpeellisen ajan. (Mikkola 2004, 77;

Taskinen 2012, 17.)

Sijaishuolto tarkoittaa lapsen sijoittamista ja hanen huolenpidon jarjestamista kodin
ulkopuolella. Sijaishuolto toimii avohuollon tukitoimena, kiireellisen sijoituksen tai
huostaanoton yhteydessa. (Mikkola 2004, 77; Taskinen 2012, 17.) Sijaishuolto voi-
daan jarjestaa lastensuojelulaitoksessa, joka voi olla lastenkoti, nuorisokoti, koulukoti
tai muu naihin rinnastettava laitos. Sijaishuollossa sijoituspaikka voi olla myds perhe-
hoito, joka jarjestetaan jonkun sukulaisen, ystavan tai sijaisperheen kotona. (Taski-
nen 2012, 17.)

2.2 Jalkihuolto

Lastensuojelulain 12 luvussa on saadetty jalkihuollon toimimisesta. Jalkihuollon pal-
veluita tulee tarjota ja jarjestad kun lapsen tai nuoren sijaishuolto paattyy, tai kun lap-
seen yksin kohdistunut avohuollon tukitoimena tapahtunut sijoitus on paattyessaan
kestanyt yli puoli vuotta. Kunnan tulee jarjestaa jalkihuoltoa lapselle/nuorelle viisi

vuotta siité eteenpain, kun hanen sijoituksensa paattyy tai siihen saakka, kun nuori



tayttad 21 vuotta. Jalkihuollon palveluita voidaan tarjota my6s muille lastensuojelun

asiakkaana olleille nuorille. (Lastensuojelulaki 417/2007, 758.)

Taskinen (2012, 150) huomauttaa, etta sijaishuolto ja jalkihuolto tulisi nAhda koko-
naisuutena, josta lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija ja sijaishuollon tyonteki-
jat yhdessa vastaavat. Jos kaikki yhteydenpito loppuisi sijoituksen paatyttya, pitkaai-
kainen tuki katkeaisi, eik& nuori saisi myoskaan hanelle tarpeellista tukea joko biolo-
giseen perheeseen palaamiseen tai itsenaisen elaméan aloittamiseen (mt. 151). So-
pimus jalkihuollosta tehdaan, mikali nuori itse niin haluaa eli jalkihuollon palveluiden

kayttaminen on taysin vapaaehtoista (Aaltonen & Heikkinen 2014,201-202).

Nuorisokodista itsenaistyvélle nuorelle jalkihuollon palveluista on suuri apu, kun nuori
saa tukea kehittyessaan itsenaisesti parjaavaksi aikuiseksi. Syrjaytymisen ehkaise-
miseksi jalkihuollossa pyritaan kartuttamaan nuoren valmiuksia, itsendistymistaitoja
seka lisaamaan koulutusmyonteisyyttd. Nama tekijat auttavat nuorta integroitumaan
yhteiskuntaan. (Taskinen 2012, 151.) Jalkihuolto rakentuukin nuoren omien tarpeiden
pohjalta ja sen suunnittelemiseen on hyva kayttaa aikaa ja aloittaa se hyvissa ajoin

ennen sijoituksen paattymista (mt.151-152).

Ankkurin lastensuojelupalveluilla on oma jalkihuoltoyksikkd Huoltamo, joka toimii
useassa toimipisteessa ympari Suomea. Olen jattanyt Huoltamon taman opinnayte-
tyon ulkopuolelle, silla Ankkurista itsenéistyvat nuoret eivat kaikki pysty hyédynta-

maan Huoltamon palveluita.

2.3 Ankkurin Lastensuojelupalvelut ja Nuorisokoti Ankkuri

Ankkurin Lastensuojelupalvelut on erityistarpeisten lasten ja nuorten tarpeisiin tukea
tarjoava sosiaali- ja terveydenhuoltoalan toimija joka on perustettu vuonna 2001.
Toimijalla on viisi nuorisokotia, yksi alakouluikdisten laitosyksikkd sekad yksi perhe-
kuntoutuksen yksikkd. Ankkurin lastensuojelupalvelut tarjoavat myos tarvittaessa eri-
tyispalveluita (esim. terapiapalvelut ja psykiatrinen hoitotiimi). Nuorisokodeista kaksi
sijaitsevat muualla kuin Keski-Suomessa. Edella mainittujen lisaksi toimijalla on Huol-

tamo niminen yksikko, joka tarjoaa jalkihuoltoa, perhety6ta, ammatillista tukihenkil6-



toimintaa, perhesijoitusten tukity6ta, tuettuja ja valvottuja tapaamisia seka kotoutumi-
sen tukea. Huoltamon yksikot sijaitsevat Keski-Suomessa, Uudellamaalla ja Pohjan-

maalla. (Ankkurin Lastensuojelupalvelut 2018.)

Nuorisokoti Ankkuri on seitseméan paikkainen yksikko 12-20-vuotiaille nuorille ja si-
jaitsee Vaajakoskella. Yksikko toimii suuressa omakotitalossa, jossa tydskentelee 10
henkinen moniammatillinen ryhmé ohjaajia. Jokaiselle nuorelle nimetd&n saapues-
saan kaksi oma-ohjaajaa, joiden kanssa tydskennelladn enemman henkilékohtaisten
tarpeiden mukaan ja vietetddn enemman kahdenkeskista aikaa. Kodinomaisessa
ymparistdssa ruoanlaitosta ja yhteisten tilojen siisteydesta huolehtivat paaosin ohjaa-
jat, mutta nuoria yritetaan koko ajan osallistaa ja kannustaa tekemaan kodin askarei-
ta. Osallistamisella pyritdan siihen, etta nuoret oppisivat jo nuorisokodissa ollessaan
arjen perustaitoja, eika kaikkea tarvitsisi opetella vasta itsenaistymisvaiheessa. Nuo-
rilla onkin mahdollisuus tehda niin sanottuja ahkeruustdita pientd rahasummaa vas-
taan. Naita toitd ovat esimerkiksi talon siivous, saunan peseminen tai leipominen.
Nuorisokodilla on myds kaytbssaan Jyvaskylassa sijaitseva asumisharjoitteluasunto,
jossa nuorten on mahdollista kayda harjoittelemassa itsenaisesti asumista ja siihen

liittyvia taitoja (Ankkurin Lastensuojelupalvelut 2018).

3 ITSENAISTYMINEN

Tassé luvussa kasittelen itsenaistymista kayttden apuna muun muassa kehityspsyko-
logiaa. Kayn lapi, mitéa nuoren kehitykseen kuuluu aikuistumisen kynnyksella ja mitk&
niista vaikuttavat nuorisokodista pois muuttavan nuoren valmiuksiin olla ja elaa itse-

naisesti.

3.1 Nuoruus

Nuoruus on hankala kasite méaaritella mihinkaan tarkkaan ikaan kuuluvaksi (Aalto-

nen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 18). Muiden muassa Aaltonen ja Heikkinen

(2014, 198) ovat sitd mielta, ettei nuoruudelle ole mitdan selkeitéa ikarajoja. Nuoruu-
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den elaméanvaiheen pituus myos vaihtelee yksilosta ja kulttuurista riippuen (Aaltonen
ym. 2003, 13). Siind missa lastensuojelulaki maarittda nuoriksi 18-20-vuotiaat, nuori-
solaki maarittdd nuoriksi alle 29-vuotiaat (Lastensuojelulaki 417/2007; Nuorisola-
ki1285/2016). Krongvist ja Pulkkinen (2007, 166) puhuvat siitd, kuinka nuoruus voi-
daan jakaa varhaisnuoruuteen (n.11-14 v.), keskinuoruuteen (n. 14-18 v.) ja myo-
haisnuoruuteen (n. 19-25 v.). Tony Dunderfeltin (2011, 84) versiossa ikaluokat ovat
12-15-vuotta, 15-18-vuotta ja 18-20-vuotta. Tassa opinnaytetyossa tarkastelun alla
ovat nuoret jotka lukeutuvat keskinuoriksi, tai Dunderfeltin sanoin nuoret, jotka elavat

nuoruuden keskivaihetta (mt. 84).

Persoonallisuuden kehitys ja oman identiteetin rakentuminen ovat nuoruuden suu-
rimpia haasteita. Dunderfelt (2011, 84) kuvailee nuoruutta ajaksi, jolloin tavallaan opi-
taan uudestaan elamaan ja tata tukee myds Krongvistin ja Pulkkisen (2007, 169) na-
kemys siita, ettéd nuoruuteen kuuluu aiemmin opitun kyseenalaistamista. Nuori raken-
taa omaa ajattelumaailmaansa ja suuntautuu tulevaan aiemmin oppimansa perus-
teella, mutta on samalla altis uusille asioille, joita erilaiset aatteet ja ideologiat tarjoa-
vat (Krongvist & Pulkkinen 2007, 169). Uuden oppiminen jatkuu koko elaman ja ihmi-
sen yksilollisyyden kehittyminen alkaa nuoruudessa (Dunderfelt 2011, 85). Nuoruus
elamanvaiheena sisdltdéa myds mahdollisuuksia ja kykyja luoda itsendaisempaa ela-
maa ja nuori kay lapi tuntoa ja kasitysta itsestaan itsenaisena ja vastuullisena henki-
l6n& (Krongvist & Pulkkinen 2007, 166). Raitanen (2001b, 191) puhuu monikerroksi-
sesta tarinasta kaydessaan lapi nuorten elaménkulkua; se kasittdd kouluajoista it-
senaistymisen, oman tyohistorian aloittamisen, perheellistymisen ja ylipaataan uuden
elamansuunnan aloittamisen. Han mainitsee myds, kuinka nuoruus koetaan yleensa
sitd onnistuneemmaksi, mitd useampi edella mainituista vaiheista saavutetaan
(mt.,191).

Nuoruus mielletdan helposti vain valietappina tai siitymavaiheena matkalla "taydelli-
seen” aikuisuuteen (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 166; Aaltonen ym. 2003, 14). Nuo-
ruus on kuitenkin elaméanvaihe, jossa nuori kasvaa ja kehittyy fyysisesti, psyykkisesti
ja sosiaalisesti (Aaltonen ym. 2003, 14). Nuoren itsenéistymista tulee tukea, ja antaa
hanen vahitellen irrottautua kasvuymparistostaan. ltsenaistyminen kehitysprosessina
voi ajoittain olla kivuliastakin tasapainoilua vastuun ja vapauden seké turvallisten ra-

jojen valilla. (mt., 15.) Meidan aikuisten on muistettava, ettd aikuiseksi kasvaminen
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on vaikeaa, eikéd siihen ole valmiita kayttéohjeita. Nuorelle on annettava tilaa tehda
omat erehdyksensa ja kokeilunsa, eikd hanelta saa vieda vastuuta ja vapautta tehda
omia paatoksidéan liialla huolehtimisella. Tarvittaessa on kuitenkin annettava lohtua,
tukea ja konkreettista apua. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 174.)

Nuoruusidssa ihminen pystyy kuvittelemaan elamaansa, ja muodostamaan omaan
elamaan liittyvia odotuksia pidemmalle kuin lapsena (Krongvist & Pulkkinen 2007,
175). Nuori myos luo yleensa entista tietoisempia kehitystavoitteita elamaélleen ja nai-
ta kehityshaasteita muokkaavat myds ymparistd, jossa nuori elaa. Minakasityksen ja
identiteetin rakentamisessa nuori arvioi luonnostaan itsedén suhteessa kehitystavoit-
teiden onnistumiseen. Liian vaativat tavoitteet voivat aiheuttavat pettymyksia ja liian
alhaiset tavoitteet puolestaan turhautuneisuutta. Omien rajojensa kohtaaminen on
nuorelle tarkedd, ja omien voimavarojen, tietojen, taitojen ja ympariston tarjoamien
toimintamahdollisuuksien tiedostaminen auttavat tavoitteiden asettamisessa. (mt.,
176.) Identiteetin rakentumiseen kuuluu myés omannédkoisen elaméan rakentaminen,
oman elamantyylin I6ytdminen ja itsenéistyminen suhteessa vanhempiin. Tama kasit-
tdd muun muassa oman elamankatsomuksen, poliittisen ndkemyksen, arvojen ja
asenteiden muokkaamista oman ajatusmaailman mukaisiksi sekd ammatinvalintaa

omien taitojen ja toiveiden mukaisesti. (Laurila 2008, 99.)

3.2 Robert J. Havighurstin kehitystehtavateoria

Vuonna 1953 Robert J. Havighurst loi kehitystehtavan kasitteen ja on tullut tunnetuk-
si eri-ikaisten yksildiden kehitystehtaviin liittyvista ajatuksistaan (Kuusinen 2008,311;
Dunderfelt 2011, 85). Havighurstin teoria perustuu empiiriseen tutkimukseen ja sita
on kaytetty paljon eri-ikaisten kasvatusratkaisuja suunniteltaessa ja eritoten koulu-
muotoista opetusta kehitettdessa (Kuusinen 2008, 311; Raitanen 2001b, 195). Biolo-
ginen kasvu ja sosiaalinen ymparistd muodostavat yksilon kehitystehtavat ja Ha-
vighurstin kehitystehtavateoria kéasittelee sita, kuinka ympéariston vaatimukset, tarpeet
ja rajoitukset kytkeytyvat yksilon kasvuun ja kehitykseen. Siina missa kronologinen
ika kuvaa biologista kasvua, sosiaaliseksi ympaéristoksi luetaan perheen, koulun, ys-
tavien ja yhteiskunnan normatiiviset odotukset tiettyyn ikd&n kohdistettuna. (Raitanen
2001b, 195.)
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Havighurstin kehitystehtavateorian mukaan nuoruusian kehitystehtavat ovat:

- emotionaalinen riippumattomuus vanhemmista

- oman sukupuoliroolin I6ytaminen, maskuliinisen tai feminiinisen roolin [dytaminen
- oman fyysisen ulkonaén hyvaksyminen, oman ruumiin hallinta ja kayttdminen

- uusien ja kypsempien suhteiden luominen ikatovereihin

- oman maailmankatsomuksen, arvomaailman ja moraalin luominen/omaksuminen
- eri elaméanalueille, kuten perhe- ja tydelamaan valmistautuminen, taloudellisista
asioista vastuun ottaminen

- pyrkimys sosiaalisesti vastuulliseen kayttaytymiseen ja sen saavuttaminen

(Dunderfelt 2011, 85; Kuusinen 2008, 313-314; Nurmiranta, Leppamaki & Horppu
2009, 76; Raitanen 2001b, 195).

Ryhmittelysta on havaittavissa, kuinka kehitystehtavat liittyvat fyysiseen kypsymi-
seen, ulkonakdon ja oman kehon hallintaan. Tehtavista osa liittyvat myds omaan
psyykkiseen kehitykseen ja henkiseen kypsymiseen seka itsensa hyvaksyminen
miehena tai naisena. Yhteiskunnan normien toteuttamiseen sisaltyvat kodista irtau-
tuminen, koulutuksen ja uran valitseminen, parisuhteen muodostaminen ja itsenaisen

elaman aloittaminen. (Nurmiranta ym. 2009, 76.)

3.3 Sijaishuollosta itsendistyminen

Sijaishuollosta itsendistyvan nuoren identiteettiin vaikuttaa nuoren lastensuojelu-
asiakkuuden historia. Jos on asunut useassa osoitteessa, voi helposti kokea, ettei
kuulu mihink&én, eikd ole mistdan kotoisin. (Laurila 2008, 100-101.) Aikuistumisvai-
heessa nuori prosessoi monenlaisia asioita, jotka vaikuttavat hdnen k&sitykseensé
siitd millainen han on ja millaisiin arvoihin perustuvia valintoja han haluaa tehda. Han
muodostaa myds kasityksen siitd, millainen ympardiva maailma on ja miten kontrol-
loida hanelle tapahtuvia asioita. (mt. 103.) Kehittyminen vaatii aina uuden oppimista
ja joustavuutta ja kehittyminen onkin elamankaarindkokulmassa koko elaméan jatkuva
prosessi. lkavaiheissa on erilaisia siirtymévaiheita, jotka vaativat ihmistd pohtimaan

jo tekemiaén ja tulevia valintojaan. Nuorilla yksi suurimmista siirtymavaiheista on ni-
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menomaan omilleen muuttaminen. Kaikki eivat ajattele siirtymavaiheita voimakkaina
muutoksina, vaan jonkun mielestd ne ovat luonnollisia jatkumoita. (Nurmiranta ym.
2009, 13-14.)

Nuorisokodista itsenéistyva nuori tarvitsee ohjaajien apua siina, mihin kotonaan asu-
va nuori saa lahipiiriltdan. Laurila (2008, 105-106) puhuu nuorten selviytymisesta pit-
k&aikaisen perhehoidon jalkeen. Minun mielestéani asian olisi voinut muotoilla toisin,
eihan elamasta tule selviytya, se taytyy elaa. Tahan nuoret tarvitsevat tukea jo ennen
sijaishuollosta itsendistymista, ettei elama menisi selviytymiseksi vaan siita tulisi sel-
lainen kuin nuori itse haluaa ja josta han nauttii. Opinnaytetyoni produktiosa, eli it-
senaistymiskansiot, ovatkin osa itsenéistymisprosessia, jonka nuori kay lapi ohjaajien
kanssa ennen pois muuttoaan, jotta nuori ei niin sanotusti putoaisi omilleen, vaikkei
jalkihuollon palveluita kayttaisikdan. Tyodpaikallani kylla kehotetaan vahvasti nuoria
kayttamaan jalkihuollon palveluita. Itsenaistymisprosessissa on erittdin tarkeaa, etta
nuoren omat ajatukset otetaan huomioon. Tallgin tavoitteita voidaan tyostaa yhdessa
ja nuoren omat tarpeet ja voimavarat tulevat otetuiksi huomioon. Nuoren on myds
helpompi sitoutua tavoitteisiin, kun kasvattaja ja nuori molemmat tiedostavat sen,

mité nuorelta odotetaan. (Aaltonen ym. 2003, 23.)

4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO JA SEN TAVOITTEET

Toiminnallinen opinnaytety6 yhdistaa kaytannon tyon ja kirjallisen raportoinnin. Kay-
tannodn osuus, eli produkti, opinnaytetydssa voi olla esimerkiksi ammatilliseen kayt-
toon tarkoitettu ohje, ohjeistus tai opastus, kuten perehdyttdmisopas. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 9.) Produktiosa voi olla paljon muutakin, mutta tassa opinnaytetytssa
produktiosa on ohjeistuskansio nuorisokodin nuorten itsenaistymisprosessin tueksi.
Opinnaytetyolla tekija osoittaa hallitsevansa riittavasti ammattialansa tietoa ja taitoja,
seka sen, ettd kykenee toimimaan alansa asiantuntijatehtavissa valmistuttuaan
(mt.,10). Toiminnallisen opinnéytetydn produktiosa on aina jokin konkreettinen tuote,
tassa tapauksessa kansio, ja sen vuoksi toiminnallisen opinndytetydn raportoinnissa

tulee kasitella myds konkreettisen tuotteen tydstamista ja toteuttamista (mt., 51). Tar-
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keda on, etta toiminnallisessa opinnaytetytssa yhdistyvat sekd kaytannon toteutus,

ettad kirjallinen raportointi (mt., 9).

Minun opinnaytetydllani on toimeksiantaja, jonka osallisuus toiminnallisessa opinnay-
tetydssa on suositeltavaa. Toimeksiannettu opinnaytetyo edistaa opiskelijan mahdol-
lisuuksia heréttaa tydelaman kiinnostus itseensa, miké puolestaan voi auttaa tyéllis-
tymisessa. Toimeksiannetun opinnaytetyon tekija voi hyotya tydsta uusilla suhteilla,
ja paasta kokeilemaan ja kehittamaan omia ty6elaman kehittdmistaitoja seké testaa-
maan omaa innovatiivisuutta. Kaiken lisaksi opinnaytetydaihe, joka on saatu tyoela-

mastd, tukee opiskelijan ammatillista kasvua. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Opinnaytetydn tulee osoittaa tekijansa tiedot ja taidot riittavalla tasolla omalla alal-
laan, ja osoittaa, ettd opiskelija pystyy valmistuttuaan tydskentelemaan alansa asian-
tuntijatehtavissa. Hyvan opinnaytetydbn muita avainsanoja ovat ty6elamalahtdisyys,

kaytannonlaheisyys ja tutkimuksellinen toteutus. (mt., 10.)

5 ITSENAISTYMISKANSIOT

Taman opinnaytetyon konkreettinen tuotos on kaksi fyysista kansiota nuorisokodista
itsendistyvan nuoren itsendistymisprosessin tukemiseksi. Nuorisokoti Ankkurin ole-
massa ollut kansio ei ollut tarpeeksi laaja tai kohdennettu erityisesti kenellekaan. Ti-
laaja olikin sitéd mieltd, ettd kansio vaatii kokonaisvaltaisen paivittamisen. Alun perin
ideana oli paivittaa vain nykyinen kansio, mutta koska se oli opinnaytetydksi liian
suppea aihe, paatimme tilaajan kanssa jakaa kansion kahteen osaan; nuorten kansi-
oon ja ohjaajien kansioon. Vanha kansio oli tehty nuorten ja ohjaajien yhteiseen kayt-
toon ja toteutus ei ollut sellainen, mihin nuoret jaksaisivat tai malttaisivat perehtya.
Ohjaajien tarve taas oli saada tytkalu itsendistymisprosessin aikatauluttamiseen ja

lapikaymiseen niin, ettd kaikki tarpeellinen tulisi varmasti kaytya lapi.

Olemassa olleeseen kansioon sisaltyi my6s Ankkurin kaytéssa olevan itsenaistymis-

harjoitteluasunnon esittely ja ohjeet, jotka rajattiin tarkoituksellisesti taman opinnayte-
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tyon ulkopuolelle. Rajauksen syyna oli se, ettei ohjeiden paivittamiselle juuri nyt ole

tarvetta, silla ne ovat paikkansapitavat ja selkeat.

Tavoitteena oli saada koottua nuorille tiivis ja ohjaajille laajempi paketti, joka tukee

molempia osapuolia puolen vuoden mittaisessa prosessissa.

Aaltonen, Ojanen, Vihunen ja Vilén (2003, 12) ovat listanneet ammatillisia vaatimuk-
sia nuorten kanssa tydskenteleville sosiaali- ja terveysalan tyontekijoille. Vaatimuk-
sissa on mainittu muun muassa: nuoren kehityksen tunteminen paéapiirteittéin, nuo-
ren kasvun ja kehityksen tukeminen yhteistydssa lahiyhteison kanssa, nuoren koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen, nuoren kuunteleminen, havainnointi ja tukemi-
nen itsenaistymisprosessissa seké ohjaaminen nuoren terveytta, hyvinvointia ja itse-
naista selviytymista edistaviin elintapoihin. Olen ottanut nama asiat huomioon opin-
naytetyota tehdessani. Taman liséksi erittain tarkeédna lahestymistapana itsendisty-
miseen olen kayttanyt yhdessa tekemista. Aaltonen ym. (2003, 200) mainitsevat
myoOs vuorovaikutuksen, rakkauden, turvallisuuden ja yhdessa tekemisen lapsen ke-
hityksen elintarkeina tukipilareina. Edellda mainituista vuorovaikutus ja turvallisuuden-
tunne ovat asioita, joita nuorisokodissa pyritdan yllapitamaan kasvuymparistona seka
ohjaajien ja nuorten valisissa suhteissa. Yhdessé tekeminen puolestaan on suuressa

roolissa nuoren itsenaistymisen tukemisessa.

Lahtdtilanne kansioiden suhteen oli minulle kuin avoin kenttd. Pohja ja idea olivat
valmiina olemassa olevassa kansiossa, mutta kehitystarve oli selkea ja tiesin heti
mihin tarttua ja mitd muuttaa. Tilaajan selkeéat toiveet helpottivat tydtani suuresti, mut-
ta minulla oli my6s vapaat kadet tehda kansioista sellaiset kuin koin tarpeelliseksi.
Haastattelin myds Ankkurin Lastensuojelupalveluiden Huoltamon Jyvaskylan yksikon
kahta tyontekijad saadakseni jalkihuollon tyontekijoidenkin ndkdkulmaa auki tyota
varten. Nuorisokodin ohjaajilla ei varmastikaan ole taytta kasitysta siitd, mita kaikkea
voi unohtua pitk&n prosessin aikana. Olen kayttanyt kansioiden kokoamiseen todella
paljon omaa kokemustani itsenéistymisestd, sekd saamaani tydkokemusta nuoriso-

koti Ankkurista, jossa olen tydskennellyt nyt melkein vuoden.

Aloitin kansioiden tydstamisen perehtymalla olemassa olleeseen itsenéistymiskansi-

oon; mitka tiedoista olivat jo vanhentuneita, mitka pitivat edelleenkin paikkansa, mitk&



16

tiedoista oli turhia ja mitka tuli sailyttda uusissakin kansioissa. Nuorille itselleen tar-
koitetussa kansiossa ei tarvitse olla pitkia selostuksia mistaan aiheesta, koska he
eivat jaksa perehtya pitkasti kirjoitettuun tekstiin. Ohjaajien kansioon taas tarvittiin
selkeasti tyOkaluja asioiden esille ottamiseen ja niihin perehtymiseen. Tilaajan suurin
toive oli saada ohjaajien kansioon ohjeet henkil6kohtaisen itsenaistymissuunnitelman

tekemiseen.

Prosessi alkoi etenem&an hyvin. Sain heti selvan kuvan tilaajan toiveista kansioiden
suhteen, joten niiden tyostamisen aloittaminen oli helppoa. Kansioiden sisalt6 valikoi-
tui hyvin sen perusteella mita entisesta kansiosta I6ytyi ja mita oletin niihin tarvitta-
van. Tutustuin myds Hanna Villasen Humanistisessa ammattikorkeakoulussa teke-
maan opinnaytetydhon "Omille jaloille — itsenaistymiskansio nuorisokoti Purteen”.
Villasen opinnéaytety6 on vain muutaman vuoden vanha, joten siita sai hyvin ja laajaa
tietoa. Kyseinen kansio oli kuitenkin todella paljon laajempi, kuin mitd minun opinnay-
tetyoni, silla tilaaja Ankkurista ei halunnut niin laajaa kansiota. Kuusamon perhety6n
Mina itsenaistyjana -tehtavékirja oli myds suurena apuna, kun laadin tehtavia it-

senaistymiskansioon.

Kansioiden sisalt6ja muotoillessani lahetin tilaajalle séhkopostitse useampaan ker-
taan eri versioita, joihin halusin kommentteja. Minun onnekseni tilaajalla oli itsellaan
selkea visio siita, mita han ei kansioihin halunnut, joten sellaiset turhakkeet jaivat ai-
na nopeasti pois. Viimeisimmat saamani kommentit kansioista on Ankkurin muulta
henkilokunnalta. Kavin heidan tydyhteisopalaverissaan esittelemassa kansioiden si-
sallot ja pyysin heita kertomaan ajatuksiaan ja parannusehdotuksiaan. Muutama li-
says tulikin, jotka eivat itsellani ollut kaynyt mielessanikaan, mutta jotka olivat tuiki
tarpeellisia. Kaikki kansion néhneet olivat sitd mieltd, etta tarve uudelle kansiolle on,
ja ettd he odottavat uuden kansion helpottavan heidén ty6taan itsenaistymisen tuke-

misessa.

Itsendistymisprosessi aloitetaan noin puoli vuotta ennen kuin nuori itsendistyy, joten
aikaa on kayda asiat aihe kerrallaan lapi, mutta my6s unohtaa mita on kasitelty ja
mitd ei. Ohjaajien kansioon tuli liitteeksi tehtavavihko, jossa on kattavasti nuorelle
osoitettuja tehtavia, joita kdyda ohjaajan kanssa aihealueittain lapi. Seuraavissa ala-

luvuissa esittelen kansioiden sisallon kansio kerrallaan.
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5.1 Nuorten kansio

Nuorten kansiosta oli helpompi aloittaa, silla tieto tuli kirjoittaa tiiviisti ja selkeasti. Ai-
heita kaydaan lapi sen verran, etta nuori itse heraa miettimaan tulevaa itsenaista
elamansa myads niilta osin, mité han ei valttamatta ole ehka viela tullut ajatelleeksi.
Tassa kaytin apunani olemassa ollutta kansiota seka omaa kokemustani itsenéisty-
misen ja omilleen muuttamisen kompastuskivista. Ensimmaisena listasin aiheet, joita
nuorten kansiosta tulee 16ytya ja lahdin kirjoittamaan niista mahdollisimman ytimek-
kaasti, mutta niin, etta tarvittava tieto l0ytyy jokaisesta aiheesta. Kansiossa on myos
varikkaitéa "huomiolaatikoita”, joihin kerasin aiheittain tarkeimmaét asiat. Sisallyksen
jarjestysta muutin useaan kertaan, lopulta siihen jarjestykseen kuin oletan asioita
kaytavan nuoren itsenaistymisprosessissa lapi. En tehnyt kansioon erillista sisallys-
luetteloa, silla asiat ovat kirjoitettu tiiviisti ja melkein jokainen aihe on vain sivun mit-

tainen.

Itse ajattelin alun perin, etten laita kumpaankaan kansioon kuvia, silla ajattelin nuor-
ten kansion olevan niin tiivis, ettei sita tarvitsisi kuvilla koristella mielenkiintoisem-
maksi. Tilaaja kuitenkin esitti toiveen, etta jos loytaisin aiheisiin liittyvia kuvia, voisin
kayttaa niita nuorten kansiossa. Sovimmekin, etta yksi Ankkurin ohjaajista, joka on
hyva kuvaaja, auttaa minua kuvien kanssa. Kavimme Ankkurinkin kayttamalla it-
senaistymisharjoitteluasunnolla kuvaamassa muutamia kuvia, jotka liittyvat kansion
aiheisiin. Paatin jo alkuvaiheessa, etta kirjoitan nuorten kansion nuorta koskevat si-
na-sanat isolla s-kirjaimella, jotta viestista tulisi henkilokohtaisempi tunne, ja etta se

on tarkoitettu juuri sille nuorelle, joka sita silla hetkella lukee.

5.2 Nuorten kansion aiheet

Kansion siséllys:

Itsenaistyminen
Itsendistymisprosessi
Jalkihuolto

Kodin hoitaminen ja yllapitdminen

ok~ 0N PE

Ruoka
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Arjenhallinta
Raha

Oma koti

© © N o

Lopuksi

Seuraavaksi olen kirjoittanut auki, mita olen tavoitellut nuoren kansiossa minkakin

aiheen kohdalla.

Ensimmaisena kansiossa olen kirjoittanut itsenaistymisesta hyvin yksinkertaisesti.
Kirjoitin nuorelle lyhyesti siita, miksi kansio on olemassa ja herattelen ajattelemaan
sita, miten erilaista elama on Ankkurin ulkopuolella. Huomautin myds selkeéstéa asi-
asta; vastuusta omasta elaméasta. Nuoret odottavat kovasti taysi-ikaisyyden tuomia
vapauksia, mutta velvollisuudet ja vastuu unohtuvat monelta (Piironen-Malmi &
Stromberg 2008, 170).

Toisena kansiossa on asiaa itsenaistymisprosessista. Olen havainnollistanut kuvalla,
mité itsendistymisprosessi sisaltda. Huomiolaatikossa on tassa aiheessa kysymyksia
itsenaistymiseen suhtautumisesta; pelottaako jokin asia, onko jotain mita nuori odot-
taa innolla sekd kysymys siitd, mihin nuori kokee viela tarvitsevansa harjoitusta ja
ohjausta. Tekstid on todella vah&n, mutta sita ei tdhan aiheeseen mielestéani tarvin-

nut, silla kuva ja huomiolaatikko siséltavat tarkeimmat asiat.

Kolmantena aiheena on jalkihuolto. Tekstissé kehotetaan nuorta ottamaan yhteytta
hanta palvelevan jalkihuollon yksikk6dn jo ennen nuorisokodista muuttamista. Kaikki
Ankkurista itsenaistyvat nuoret eivat jaa Jyvaskylaan, eikd Ankkurin Lastensuojelu-
palveluiden jalkihuollon toimipisteitéa ole jokaisessa kunnassa. Huomiolaatikossa ke-
hotetaan nuorta tutustumaan lainsaadantoon jalkihuollosta. Lapsiasiavaltuutetun toi-
miston (2012, 35) julkaisemassa raportissa puhuttiin siita, kuinka nuoret kokevat
saaneensa lilan vahan tietoa jalkihuollosta ja siihen kuuluvista palveluista. He eivat
olleet varmoja, mitd kaikkea se sisaltda (mt. 35). Myds haastattelemani jalkihuollon
tyontekija kertoi tormanneensa ilmiéon, jossa nuoret olettavat jalkihuollon tarkoitta-
van sita, etta "sossu maksaa kaiken”. Tasta syysta jalkihuoltoon liittyva lainsdadanto

on tarkeaa kayda nuoren kanssa lapi.
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Neljannella sivulla aiheena on kodin hoitaminen ja yllapitaminen. Jokainen Ankkuris-
sa asuva nuori huolehtii oman huoneensa viikoittaisesta siivouksesta siivouspaivana.
Taman lisaksi nuorilla on mahdollisuus lisdansioita vastaan siivota myos yhteiset tilat.
Mutta harvemmin tehtavia siivoustoimenpiteitd nuoret eivat juuri tee. Esimerkiksi uu-
nin tai lattiakaivon peseminen voi olla monelle aivan uusia asioita. Tama kappale he-
ratteleekin nuorta pohtimaan, mita omassa kodissa taytyy tehda, jotta se pysyy hy-
vassa kunnossa. Tassa kappaleessa puhun myos kierrattdmisesta, silla se on henki-
|6kohtaisesti minulle tarkeé aihe, ja haluan korostaa nuorille sita, etta tana paivana

se ei ole vaikeaa ja sita pitaisi kaikkien tehda.

Viides aihe on yksinkertaisesti ruoka. Ankkurissa kaupassakaynti tapahtuu yleensa
aamupaivisin, jolloin nuoret ovat koulussa, joten he eivat aina pysty lahtem&an mu-
kaan. Ruokaostosten tekeminen, tai edes niiden suunnitteleminen, on varmasti use-
alle uusi asia. Kappaleessa onkin kysymyksia nuorelle siitd, osaako han suunnitella
ja toteuttaa kauppareissun, osaako han kokata ja ottaa mahdollisen erityisruokavali-
onsa huomioon. Huomiolaatikossa kehotetaan nuorta kokkaamaan ja kdyméaan kau-

passa vielda Ankkurissa ollessaan, jolloin niitakaan ei tarvitse opetella yksin.

Kuudentena aiheena on arjenhallinta. Yksin asuvalla nuorella on vapaus paattaa
omat aikataulunsa. Tassa kappaleessa herételladn nuorta miettimaan vapauden
tuomaa vastuuta siitd, etta han heraa aamulla ajoissa kouluun tai tdihin. Tahan liitty-
en huomiolaatikossa on listattuna arjen peruspilareita: koulu tai tyd, vapaa-aika, uni
ja terveys. Olen myds laatinut listan muutamista nettiosoitteista, joista nuori pystyy
hakemaan esimerkiksi keskusteluapua sitd halutessaan tai tarvitessaan.

Raha on aiheista seitsemas, ja erittain todennakdisesti tarkein. Nuorten rahankaytto
on nuorisokodissa rajallista, mutta nuorilla on kaikki tarvittava. Kuukausittainen vaa-
te- ja hygieniaraha kattavat nuoren perustarpeet ja tdméan lisaksi nuorelle maksetaan
viikko- tai kuukausirahaa. Ankkurissa hyvin menneesta viikosta nuorella on myos
mahdollisuus saada niin kutsuttu tahtiraha. Naméa kaikkinensa ovat pienid summia,
joita ohjaajien puolesta kontrolloidaan; vaate- ja hygieniaraha kaytetaan hyvin usein
yhdessa tai nuoren vanhemmat ostavat jotain, joka maksetaan heille takaisin. Nuo-

rella ei ole taytta kasitysta siitd, mista saa tulonsa tai mihin kaikkeen rahaa menee,
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kun asuu yksin. Tata heratellaan pohtimaan, ja huomiolaatikoissa onkin mahdollisia

tulojen ja menojen kohteita.

Viimeinen varsinainen aihe on oma koti. Se sisaltaa linkin Kuluttajaliiton vuokraop-
paaseen (verkossa), josta nakee vuokra-asujan oikeudet ja velvollisuudet (Kuluttaja-
liitto ry 2012). Tassa myos heratelladn nuorta miettimaan sité, mita kaikkea omaan

asuntoon pitad hankkia ja mita hanella mahdollisesti on jo olemassa.

Viimeisena kansiossa korostetaan sita, etté kaikkea kannattaa harjoitella Ankkurissa
asuessa ja siihen kannattaa hyodyntaa myos itsenaistymisharjoitteluasuntoa. Olen

myds korostanut huomiolaatikolla henkildllisyystodistuksen ja verkkopankkitunnusten
hankkimisen, jotka ovat sujuvan arjen kannalta merkittavia. Lopussa on myos tarkis-

tuslistat itsendistymisprosessiin ja muuttoon.

5.3 Ohjaajien kansio

Onhjaajien varsinaiseen kansioon en kirjoittanut auki samoja aiheita kuin nuorten kan-
sioon, silla kéasiteltavat aihealueet tulevat ilmi henkilokohtaisen itsenaistymissuunni-
telmat tekemisen yhteydessa seka tekemassani tehtavaosiossa. Toinen syy, miksen
kirjoittanut ohjaajien kansioon aiheista sen laajemmin on se, etta nuorisokodissa
tydskentelevat ohjaajat tietavat paapiirteittain mita itsenadistymiseen kuuluu ja miten
nuoria tulisi tukea prosessissaan, onhan kaikki joskus muuttaneet omilleen ja kaikki

tietavat ja ndkevat nuorten taidot arjessa.

Pidin tarkedna mainita erikseen, etta ohjaaja on nimenomaan tukena, eika tekemas-
sa asioita nuoren puolesta. Mainitsin myds, ettei saa luovuttaa epédonnistumisten jal-
keen, vaan nuorelle on annettava uusia mahdollisuuksia ja kannustettava yrittamaan
uudelleen; epéonnistuessaankin oppii. Olen my6s tydssani huomannut, ettei nuoria
voi kehua liikaa ja etta positiivista palautetta tulee antaa aina, kun siihen on aihetta.

Hirvean helposti palautetta annetaan vain, kun jokin asia on tehty huonosti.

Nuorisokodin hektinen arki ja jatkuvasti muuttuvat tilanteet eivat vain palvele pitkajan-
teisen prosessin kulkua ilman selkeita tavoitteita ja aikataulutusta ja sita varten erilli-

nen ohjaajien kansio on luotu. Ohjaajien kansioonkaan en tehnyt sisallysluetteloa,
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silla aiheita on suppeasti ja tekstid vahan, joten se on nopealukuista ja asiat helposti

loydettavissa ilman sisallysluetteloakin.

5.4 Ohjaajien kansion aiheet

Saatteeksi

Itsenaistymisprosessi

Henkil6kohtainen itsenéistymissuunnitelma
Itsendistyvan nuoren roolikartta
Verkkopankkitunnukset

Virastoissa asioiminen ja raha

N o o~ 0w DbdE

Tehtavéat

Saatetekstissa avataan ohjaajille kansion sisaltda ja sitd, miksi kansio on olemassa
sellaisenaan. Kirjoitin siita, mika ohjaajan rooli on nuoren itsenaistymisprosessissa ja
siitd, ettei kansio maaraa sita, miten asiat tulee tehda, vaan se on olemassa ohjaajan

tueksi, jotta kaikki tarpeellinen tulee kaytya lapi.

Itsendistymisprosessi ja henkilokohtainen itsenaistymissuunnitelma kasittelevat sita,
mité puolen vuoden aikana tulisi kdyda lapi. Nama kappaleet auttavat myds hahmot-
tamaan mista lahtea liikkeelle ja mitka asiat kannattaa jattaa loppuvaiheeseen. Kap-
paleissa korostetaan my@s sita, ettd nuoren tulisi tehd& mahdollisimman paljon alusta
asti itse, jotta vastuun ottaminen ja kantaminen omista tekemisistaan onnistuisi mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa itsenaistymisprosessin aikana. Henkilékohtainen
itsenaistymissuunnitelma ei ole mikaan valmis lomake, vaan tilaaja halusi, etta jokai-
nen prosessi olisi nuoren itsensa nakoinen. Nain ollen kirjoitin ohjeistuksen paapiir-
teisesti, jossa kaydaan lapi koko prosessin sisalto ja aikatauluttaminen. Itse suunni-

telma toteutetaan nuoren ehdoilla; esimerkiksi askartelemalla tai virtuaalisesti.

Itsendistyvan nuoren roolikartta (kuva 1) l6ytyi vanhastakin kansiosta ja sen tilaaja

halusi sailyttdd uudessakin kansiossa. Roolikartta on Varsinais-Suomen lastensuoje-
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lukuntayhtyman kehittelema kartta, jota voidaan kayttaa itsenaistymiskasvatuksen

tukena (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé 2018).

ITSENAISTYVAN NUOREN ROOLIKARTTA

Viisi keskeista osa-aluetta

- Ihmissuhteiden kehitt)a
- sosiaalisten taitojen kehittaja

- arvomaailman muodostaja
- periaatteiden pohtija

- oikean ja vaaran tunnistaja ) - ristiriitojen sietaja ja

- pastastentekija i : ) selvittaja

- pettymysten sietgja ELAMASTA OPPIJA SUHTEIDEN HOITAJA - neuvottelutaitojen kehittaja
- tulevaisuutesn suuntautuja - markkinoija

- pitkajanteisyyden kehittajs - toisten ihmisten kunnioittaja
- laheisverkon vaalija

- itsensa kunnioittaja

- kokemuksista oppija

- itsensa suojelija

- sdantdjen ja sopimusten nou-
dattaja

-omien rajojen tunnistaja

-rnedian hallitsija

-ein sanoja

- tunteiden tunnistaja ja
hyvaksy)a F

- hallyydsn ITSENSA ARVOSTAA
vastaanottaja ja antaja

- itsensd kanssa viihtyja

- lohduttautuja

- oman seksuaalisuuden
hyvaksyja

- juuriensa tietaja

- itsensd rakastaja

- ulkonakinsa

RAJOJEN ASETTAJA

ARKIPAIVAN
PYORITTAJA

hyvaksyja
" - ruuan laittaja - terveyden vaalija
I-" VARSINAIS-SUOMEN -vuorokauden rytmittaja - raha-asioiden hoitaja
\ LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - kodin kunnossa pitdja - avun pyytdjd javastaanottaja
- puhtaudesta huolehtija - koulunftydn hoitaja
- sinnittelijd - itsensd innostaja

Kuva 1. Itsendistyvan nuoren roolikartta.

Verkkopankkitunnukset ovat tarked hankinta jo ennen kuin nuori muuttaa omilleen.
Ohjaajien kansioon tuli téasta erityismaininta, kuten myos henkil6llisyystodistuksen
hankkimisesta. Nettipankin kayttda olisi hyva harjoitella etukateen, vaikka ohjaajan
kanssa tai varata pankkiin aika sita varten. Alaikaisen on mahdollista saada verkko-

pankkitunnukset vanhempien suostumuksella.

Virastoasiointi tapahtuu nykyaan hyvin pitkalti netissa tai puhelimitse, mutta joskus
on syyta kayda keskustelemassa kasvotusten, esimerkiksi Kelan tyontekijdn kanssa.
Tahan nuori voi tarvita erityista tukea, joten siihenkin totutteleminen on luultavasti
helpointa ohjaajan kanssa. Verkkopankkitunnusten avulla voi asioida netissékin, ja
sekin tulisi ottaa huomioon nuoren itsenaistymista tukiessa ja ohjatessa. Rahasta
mainintana on Huoltamon tydntekijoéiden maininta nuorten luottamisesta kuulopuhei-
siin; "kaveri kuuli/sanoi ettd sossu maksaa kaiken”. Nuorille tulee painottaa, ettei nain

ole ja ettd raha-asiat hoituvat jokaisella yksilollisesti, esimerkiksi itsenaistymisvarojen
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kertyminen ja toimeentulotuen maara. Erityismainintana on, etta toimeentulotukea
saava jalkihuollon piiriin kuuluvan nuoren ei missdan nimessa tule ottaa opintolainaa,
silld se vaikuttaa suoraan toimeentulotuen suuruuteen. Raha-asioissa my6s vastuun
antamista suositellaan vahvasti. Nuorelle taytyy antaa vastuuta esimerkiksi vaate-
hankinnoistaan ja siitd mihin hén vaatteisiin tarkoitetut rahansa kayttaa. Huoltamon
tyontekijoiden ndkdkulmasta tama asia on erityisen tarkead, silla nuori hyvin pian
ymmartaa miten kay, jos rahansa kayttaa esimerkiksi paihteisiin. Toki jos nuori ei oi-
keasti osaa kayttaa rahaa yhtaan, on liikkkeelle lahdettava perusteista.

5.3 Tehtavaosuus

Tehtavaosiossa on keratty kysymyksia ja huomioita itsenaistymiseen liittyvista aiheis-
ta siina jarjestyksesséa, kuin ne ovat nuorten kansiossa. Halusin muodostaa nimen-
omaan tehtavaosuuden, "tehtavavihon”, jotta nuori itse joutuisi oikeasti miettimaan
itsendistymiseen liittyvia asioita. Ideana on, etta tehtavat kaydaan lapi niin, etta nuori
itse etsii vastauksia hanelle uusiin asioihin, ja heratellaan hanta miettimaan, mita
kaikkea han voisi ohjaajien avustuksella harjoitella jo Ankkurissa asuessaan. Nuori-
sokodissa on helppo antaa ohjaajien tehda kaikki asiat omasta puolesta, joten koti-

tyot on helppo jattaa jonkun toisen tehtavaksi.

Tehtavissa on kirjoitustilaa jokaisen kysymyksen kohdalla, méaarallisesti aina tehta-
vasta riippuen. Monessa tehtavassa tieto taytyy etsia jostakin, lahinna netista, eika
jokaisessa tehtavassa valttamatta ole kerrottu mista tieto 16ytyy. Nain nuori joutuu
vahan itsekin miettimaan, mita tiedonhakutilanteessa tulee ottaa huomioon, ja osaa
tulevaisuudessakin etsia tietoa itse. Taytetyt tehtavat nuori voi laittaa talteen mahdol-
lista myohempaa kayttoa varten, kun han haluaa esimerkiksi nopeasti |0ytaa tietoa

kasittelemistaan aiheista.

Olen yhteisdpedagogiopintojeni aikana térmannyt usein osallisuuden ja osallistami-
sen tarkeddn merkitykseen. Halusin tehtaviin paljon nuorta ajattelemaan saavia ja
tekemaan haastavia tehtavia, jotta nuori oikeasti osallistuu omaan itsenaistymispro-

sessiinsa. Tehtavien laatimisessa kaytin myos hyvin vahvasti omaa kokemustani
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hyodykseni, silla kun itse muutin pois vanhempieni luota, moni asia oli jaanyt opette-
lematta, eritoten siivoamiseen ja kodin yllapitamiseen liittyen. Tyokokemukseni nuori-
sokodista on myos ollut suuressa roolissa kansioita tehdessani, silla olen nahnyt mi-

ten nuoret toimivat ja mita he tietavat.

Tehtavat ovat mielestani erittain tarkeita, silla niita tehdessa nuori viimeistaan ym-
martaa, mita kaikkea itsenéinen elama sisaltaa, ja mista kaikesta hanen taytyy huo-

lehtia.

6 ARVIOINTI JA POHDINTA

En ollut ajatellut etukateen, etta tekisin toiminnallisen opinnaytetyén, mutta aihe oli
niin mielenkiintoinen, etta halusin toteuttaa sen. Itsenaistymiskansio aiheena myds
tukee kiinnostustani jalkihuollossa tehtavaan tydhoén. Nain tyon valmistuttua, olen
erittain tyytyvainen, etta tein opinnaytetyénani nimenomaan nama kansiot. Oman
nuorisokodissa saamani tydkokemukseni pohjalta tiedan, ettd naiden kansioiden hyo-

ty on suuri, ja niitd tullaan varmasti kayttamaan.

Opinnaytetyon tekeminen alkoi todella vauhdikkaasti. Aloin heti ensimmaisena teke-
maan kansioita ja ne tulivatkin nopeasti valmiiksi. Tilaaja katsoi kansiot lapi muuta-
man kerran ja nuorisokodin ohjaajat kerran, joiden perusteella tein muokkauksia,
mutta ne eivat olleet kovin suuria. Kansioita oli mielek&sté tehda ja niihin tarvittava
tieto 10ytyi helposti. Olen niiden valmistuttua miettinytkin, etté& onko niissa nyt varmas-
ti kaikki tarvittava. Oletan kuitenkin, etta on, silla tilaaja on niihin tyytyvainen ja olen
kuunnellut myés jalkihuollon tydntekijdiden mielipiteita siitd, mitka asiat ovat sellaisia,

mihin tulisi jo nuorisokodissa ollessa kiinnittdd huomiota.

Itse raportin tydstaminen on ollut minulle vaikeaa. Koin, etta tekemieni ratkaisujen
perusteleminen tieteellisilla 1&hteill& oli hankalaa, silla paatékseni ovat pohjautuneet
tekemiini havaintoihin tydssani Ankkurissa seka tietysti tilaajan toiveisiin ja olemassa
olleeseen kansioon. Tietoperusta I6ytyi kuitenkin loppujen lopuksi helposti, ja kun itse

kirjoitusprosessi paasi vauhtiin, raportti oli suhteellisen helppo kirjoittaa. Olen kuiten-
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kin aika kriittinen omaa tekstiani kohtaan ja koen, etta kirjallisen osuuden olisi tullut
olla parempi. Milla tavalla parempi, sita en tieda. En myoskaan mielestani kayttanyt
tarpeeksi hyddykseni muita aiheesta tehtyja tutkimuksia tai opinnaytetdita, silla pel-
kasin, etta kopioisin niita liikaa. Kansioiden valmistumisen jalkeen olen tutustunut

muutamiin opinnaytet6ina tehtyihin itsenaistymiskansioihin ja huomannutkin niiden

olevan melko samankaltaisia, mutta laajempia.

Mielestani olen onnistunut produktin kanssa todella hyvin. Kansiot ovat sellaiset kuin
tilaaja halusi ja sain vapaasti muotoilla ne. Kansiot ovat selkeat eika niissa ole mitdan
ylimaaraista. Ammatti-identiteettini on kehittynyt lastensuojelussa tydskennellessa ja
mielestani se nakyy myos tdman opinnaytetyon produktin tydstamisessa ja lopputu-
loksessa. Olen kayttanyt paljon omaa tyokokemustani nuorisokodista nimenomaan
pohtiessani, mitka asiat ovat selkeasti jaaneet nuorten arkipaivassa vahemmalle
huomiolle, ja jotka ovat ehdottoman térkeita ottaa huomioon itsenadistymisprosessis-

sa.

Ammatillisesti olen kehittynyt tata tyota tehdessa, erityisesti ymmartamaan kehitys-
psykologiaa ja kehitysteorioita nuoruusikaan liittyen. Nama olivat aiheina sellaisia,
joihin en ollut aiemmin syventynyt, mutta joihin nyt perehdyin ja koen, ettd voin kayt-
taa tata uutta tietoa hyvakseni nuorten kanssa tyoskennellesséni. Tunnistan nyt
my0s itsessani uudenlaisen palon tehda tyéta nuorten kanssa, vaikka se onkin pit-
kaan ollut kutsumukseni. Taman tyon tehtyani oletan osaavani kohdata nuoria pa-
remmin ja ymmarran heidan elamaanséa enemman. Nuoruus on tarkea vaihe ela-

massa ja moni, lastensuojelun ulkopuolellakin, tarvitsee siina tukea ja apua.

Tyon merkitys toimialalle on suuri. Lastensuojelun asiakkaina olevia nuoria itsenéis-
tyy monia ja heilla ei varmastikaan suurella osalla ole mitaan arkielaman taitoja, silla
laitoksessa asuessaan he helposti odottavat valmista. Kansiot sisaltavat niiden taito-
jen opettelemista, mita jokainen omilleen muuttava yksil6 tarvitsee, joten uskon ja
tiedan, ettéd itsendistyvan nuoren kanssa kansiot ovat tarpeellisia. Itsenaistymishar-
joittelua voi aina kehittda ja aloittaa nuorten osallistaminen harvemmin tehtaviinkin
kotitdihin ja ruoanlaittoon voidaan aloittaa paljonkin aikaisemmin kuin 17,5-vuotiaana.
Ymmarrdn my6s oman kokemukseni perusteella miksi se ei aina ole mahdollista;

nuorisokodin arjessa on paljon liikkuvia osia ja tilanteet voivat muuttua nopeastikin,
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joten asiat on helppo tehda ohjaajan itse. Toivon, ettd tekemani kansiot nyt auttavat
tuomalla itsenaistymisprosessiin jatkuvuuden ja selkeyden, ja nuorella on realistinen

mahdollisuus oppia hallitsemaan elamaansa ja selviamaan omillaan.

6.1 Tilaajan arvio ja tyytyvaisyys

Sain tilaajalta hanen arviointinsa tydstéani sahkopostitse. Se kuuluu seuraavasti:

"Nuorten itsenaistymiskansiossa kieli on nuorille ymmarrettavaa ja sel-
keé&a. Esille on nostettu nuoren vastuu omasta itsestaan ja osallisuudes-
taan. Ty0 on jarkevassa jarjestyksessa ja siita tulee monipuolisesti esille
tarpeelliset lapikaytavat asiat. Erityisesti lopussa oleva tarkistuslista on
hyva apuvéline omaohjaajan kanssa lapikaytavaksi. Kuvitukset tyossa
ovat mukava lisa.

Ohjaajille suunnatussa kansiossa erityisen hyvaa on lopussa oleva teh-
tavakansio. Siita tulee helposti kayttoon otettava tydkalu ohjaajille nuor-
tensa kanssa lapikaytavaksi itsenaistymisharjoittelujen yhteydessa. Tyon
avulla ohjaaja saa keskustelun aiheita ja tulee varmasti lapikayneeksi
kaikki oleelliset asiat ennen omilleen muuttoa.” (Jani Ahvenainen
10.9.2018)

6.2 Jatkotutkimusaiheet

Tulevaisuudessa tyotani voisi kehittda niin, etté sita varten kuultaisiin nuorten mielipi-
teitd itsendistymisesta, joka tassa tydssa on rajattu pois. Tekemiani kansioita voisi
kehittd& myos niin, etté ne palvelisivat paremmin muitakin toimijoita, kuin nuorisoko-
teja (esim. etsivaa nuorisoty6ta).

Olisi my0s erittéain mielenkiintoista, jos joku tutkisi miten itsendistymiskansiot ovat
vuosien saatossa palvelleet nuorten itsenaistymisprosesseissa ja etta olisiko jokin

menetelma viela parempi.
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Itsendistyminen

Onnittelut!

Olet pian saavuttamassa sen idn, jossa paatat itse omista asioistasi. Saat vapauksia,
joita alaikaisella ei ole. Mutta muistathan, etta vapaus tuo mukanaan vastuuta.
Kuinka paljon olet miettinyt, miten elama omassa asunnossasi eroaa Ankkurissa
asumisesta? On helppoa tottua siihen, etta asiat tehdaan Sinun puolestasi; jaa-
kaapissa on aina jotain, aamuheratyksista ei tarvitse huolehtia itse eika tarvitse vara-

ta aikoja esimerkiksi [adkariin.

Tama kansio on tehty sita varten, etta tiedat itse mita Sinun tulee ottaa huomioon
ennen kuin jatat Ankkurin taaksesi. Yksin kaikkea ei tarvitse tehda. Ohjaajat auttavat
sinua prosessissasi. Lue vaikka sivu tai aihe kerrallaan, kaikkea ei todellakaan tarvitse

opetella yhta aikaa.

Nuori, oletko valmis
muuttamaan omillesi?




32

Itsendistymisprosessi

Jotta itsenaistymisesi sujuisi sulavasti ilman yhtakkista tippumista omillesi, on tarke-
aa alkaa miettimaan omillaan elamista hyvissa ajoin ennen Ankkurista pois muutta-
mista. Itsendistymisprosessi aloitetaan puoli vuotta ennen kuin itsenaistyt, joten asi-

at eivat kasaannu ja Sinulla on aikaa sisdistaa uusia taitoja ja tietoja.

ltsenaistymisprosessi

4 Y
. ¢ Miten suhtaudut
Henkilokohtainen e
itsenaistymissuunnitelma * Pelottaako jokin asia?
{} e Odotatko jotain
erityisen paljon?
- Mita tehdaan e Mihin haluaisit eniten
! | harjoitusta?
. >

Sinulle paras tapa oppia ja
itsenadistya taito kerrallaan
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Jalkihuolto

Lastensuojelun asiakkaana Sinulla on oikeus jalkihuoltoon, mikali olet ollut huos-
taanotettuna tai avohuollon sijoituksesi on kestanyt yli puoli vuotta. Jalkihuolto on

oikeus, ei pakko. Olet oikeutettu siihen 21-vuotiaaksi saakka.

Kun tiedat mihin kuntaan tai kaupunkiin muutat, ota selvaa uuden kotipaikkakuntasi
jalkihuollon yksikosta ja ota sinne yhteytta jo ennen kuin itsendistyt. Nadin luot itse jo

siltaa ja kontaktin uuteen paikkaan, etka jaa missaan vaiheessa yksin.

Sinun kannattaa tutustua
lainsaadantoon jalkihuollosta; muun
muassa oikeuksistasi palveluihin ja
erilaisiin taloudellisiin tukiin
nuorisokodista muuttamisen jalkeen.

Nain tiedat mita Sinun tulee lain
mukaan saada ja osaat vaatia niita,
jos niita ei Sinulle automaattisesti
tarjota.
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Kodin hoitaminen ja yllapitaminen
Oletko tullut ajatelleeksi, etta kun asut omillasi, sinun taytyy huolehtia kaikista koti-

askareista itse? Mita on sellaiset kotiaskareet, joita et ole viela harjoitellut? Mika

kotiaskare sinulta sujuu jo hyvin?

Askareita, joita et valttamatta ole
koskaan tehnyt:

Uunin pesu

lkkunoiden pesu

Jadkaapin ja pakastimen pesu

Lattiakaivon pesu
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Yksi uusi asia sinulle on todennakoisesti kierrattaminen. Useimmissa taloyhtidissa on
kerdysastiat eri materiaaleille, ja kierrattaminen onkin suositeltavaa. Se voi tuntua
turhalta, mutta jokainen oikein kierratetty materiaali vahentaa sekajatteen maaraa
ja auttaa esimerkiksi ilmastonmuutoksen ehkaisemisessa. Kierrattamisen tarvetta

voi vahentdaa myos miettimalla minkalaisissa pakkauksissa elintarvikkeet ostaa (esim.

ennemmin litran jogurttipurkki kuin monta yksittdista muovipikaria).
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Ruoka
Ankkurissa asuessasi olet tottunut siihen, etta lounas ja paivallinen tehdaan sinulle

valmiiksi. Joku muu on kaynyt kaupassa puolestasi ja etta kaapeista |0ytyy aina jo-

tain syotavaa.

» Mita sitten, kun asut yksin ja joudut huolehtimaan syomisistasi itse?

» Osaatko laittaa ruokaa?

» Osaatko kdyda kaupassa tekemaéssa Harjoittele kokkaamista ja

oikeat ruokaostokset? kaupassa kayntia
Ankkurissa asuessasi. On

paljon mukavampaa
Si? opetella uusia asioita
jonkun kanssa, kuin yksin.

» Osaatko suunnitella kaupassakaynti-

» Onko sinulla erityisruokavalio, joka

vaikuttaa ruoanlaittoon? Jos on, tie-

datko miten se todellisuudessa vaikuttaa?
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Arjenhallinta

Kun asut yksin, sinulla on vapaus paattaa itse omasta aikataulustasi. Voit valvoa niin
myohadan kuin haluat, maaraat itse omat kotiintuloaikasi ja voit jopa menna yoky-
|aan silloin kun silta tuntuu. Mutta oletko tullut ajatelleeksi, etta siina vaiheessa, kun
asut yksin, sinun taytyy itse huolehtia siitd, ettd nouset ajoissa aamulla ehtidksesi

kouluun tai toihin?

Koulutus on tarkea asia tulevaisuuttasi ajatellen. Koulu on kaytava huolella, jotta

paasisit joskus toihin. Olet itse vastuussa siita.




38

ARKI:
¢ Koulu tai tyo
* Vapaa-aika
® Uni

* Terveys

Seuraavassa on listattuna nettisivustoja, joista I6ydat apua arkisiin asioihin tai juttu-
seuraa chateista, jos koet sen tarpeelliseksi. Googlaamalla |I6ydat varmasti itse lisaa
vaihtoehtoja, jos mikdan alla olevista ei auta ongelmasi kanssa.

YV V V VY

Verkkonuorisotalo Netari: https://www.netari.fi/
Nuortenelama.fi: https://www.nuortenelama.fi/
Sekasin-chat: http://sekasin247.fi/

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuorten Netti:
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-
ja-nuorten-chat/

Nuorten mielenterveystalo:
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx
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Raha

Yksi tarkein asia itsendistyessa, on raha. Mista sita saa ja mihin sita menee?

Itsendistyessasi saat tilanteestasi riippuen erilaisia tukia. Tiedatko mita tukia saat ja

mista niita pitaa hakea?

\_’//,—\
R Menoja:

Tuloja: Vuokra, sahkolasku, puhelinlasku,
vesilasku, ruoka, kotivakuutus

Opintotuki, asumistuki,
toimeentulotuki, palkka

7.23 1-23
7-23 71-23
9-23 9-23

FKESKIMA




Oma koti
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Asunnon etsiminen on ajankohtainen asia vasta kuukautta tai kahta ennen kuin

muutat pois Ankkurista, mutta hankintoja voi ja kannattaakin tehda pikkuhiljaa.

Mita asioita sinulla on jo? Esim. astioita,
huonekaluja, tekstiileja?

Mista aiot hankkia loput?

Mitka ovat vuokralaisen
oikeudet ja
velvollisuudet?
Mika on haato ja mista
sen voi saada?

Mista voi etsia asuntoa?

Kuluttajaliiton vuokraoppaasta loydat tietoa vuokra-asumisesta.
(https://www.kuluttajaliitto.fi/wp-
content/uploads/2016/01/VUOKRAOPAS_FI_2012.pdf)
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Lopuksi

Kaikkea itsendistymiseen liittyvaa (kuten ruoanlaittoa, kaupassa kaymista, siivoamis-
ta) voi ja kannattaa harjoitella Sienitien asunnolla, jonne voit ottaa ohjaajan mu-
kaan, jotta on joku, jolta kysya heti neuvoa tarpeen vaatiessa. Pyyda oma-
aloitteisesti ohjaajia avuksi ja mahdollisimman monta kayntia Sienitielle, niin kaikki
mahdollinen tulee opeteltua. Toki apua voi pyytaa aina myds jalkihuollossa, mutta

mitda enemman tiedat ja osaat itse, sita itsendisempi olet.

Omaohjaajasi kdy kanssasi lapi tehtavavihkoa koko itsendistymisprosessisi ajan, jo-
ten kaikkea ei tarvitse muistaa itse. Kayta tehtavavihkoa hyodyksesi ja pida se talles-

sa ainakin ensi alkuun itsenadistyttyasikin, jotta voit tarkistaa siita asioita tarvittaessa.

Ole rohkea, ja ennen kaikkea, ole oma-aloitteinen. Itsendinen elama ja siihen vaa-

dittavat taidot eivat kehity itsestaan. Onnea ja menestysta!

MUISTA:

\ Henkil6llisyystodistus
" Verkkopankkitunnukset
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ITSENAISTYMISPROSESSIN TARKISTUSLISTA

(0 I A O O N I e O B A

[ N e e N e

Tiedan mita jalkihuollon palvelut ovat
Tieddn oman jalkihuoltoyksikkoni

Minulla on ohjaaja jalkihuollosta

Tiedan mita kodin yllapitdminen vaatii ja tarkoittaa (siivous ym.)
Osaan pyykata

Tied&n miten kierratetaan

Tiedan millaisia puhdistusaineita kaytetaan mihinkin tarkoitukseen
Osaan tehd& ruokaa

Osaan suunnitella kaupassa kaynnin

Tiedan mita keittion kaapeissa olisi hyva olla jatkuvasti

Tiedan mista l6ydéan uusia ohjeita ruoanlaittoon ja leivontaan

Tiedan mista tuloni koostuvat/ mihin tukiin olen oikeutettu
Tiedan mista kuukausittaiset pakolliset menoni koostuvat
Osaan suunnitella rahankayttoni

Tiedan miten laskut maksetaan

Hallitsen vuorokausirytmini

Osaan huolehtia ettd nukun tarpeeksi

Tied&n miten rentoutua

Osaan huolehtia hygieniastani

Tiedan mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini ja osaan edistaa sita
Tieddn mistd saan apua jos terveyteni mietityttaa

Osaan huolehtia sairaudestani ja/tai ladkityksestani

Tiedan miten ladkereseptit uusitaan

Osaan kayttaa itsehoitolaakkeita (esim. séarkylaake)

Tied&n miten huolehtia ehkaisysta ja mista saan tietoa seksuaaliterveydesta
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Tiedan mika on takuuvuokra/vuokravakuus

Tiedan mitka ovat vuokralaisen velvollisuudet ja oikeudet tai mista l6ydan tie-
toa niista

Ymmarran mika on haato ja miksi sellaisen voi saada



TARKISTUSLISTA MUUTTOON

0 I e I A N

Kuvallinen henkil6llisyystodistus
Verkkopankkitunnukset

La&kereseptit ajan tasalla

Kotivakuutus

Sahkdsopimus

Nettiliittyma (mikéali tarpeen)
Muuttoilmoitus Postille ja Maistraattiin

Muuttoilmoitus taloyhtitlle

Muuttolaatikot

Muuttoapu

44
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LAHTEET

» Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 2018. Nuorten mielenterveysta-
lo.fi. Viitattu 5.4.2018.
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx

» Hietaniemi, Elsa & Sakkinen, Jaana & Karjalainen, Terhi 2015. Mina itsenais-
tyjana -tyokirja. Kuusamon kaupungin perhetyon julkaisu. Viitattu 27.3.2018
http://www.sosiaalikollega.fi/uutiset/hankkeet/lasten-kaste/kehittaminen-
kunnissa/kuusamo/lk_kuusamo_tehtavakirja_itsenaistyminen

» Kuluttajaliitto ry 2012. Vuokraopas. Neuvoja vuokralaiselle ja vuokrananta-
jalle. Viitattu 27.3.2018
https://www.kuluttajaliitto.fi/wp-
content/uploads/2016/01/VUOKRAOPAS_FI 2012.pdf

» Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018. Nuorten Netti. Viitattu 5.4.2018.
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-
ja-nuorten-chat/

» Nuorten tieto- ja neuvontatyon kehittdmiskeskus Koordinaatti 2018. Nuor-
tenelama.fi. Viitattu 5.4.2018.
https://www.nuortenelama.fi/

» Pelastakaa lapset ry 2018. Verkkonuorisotalo Netari. Viitattu 5.4.2018.
https://www.netari.fi/

» Suomen Mielenterveysseura 2018. Sekasin-chat. Viitattu 5.4.2018.
http://sekasin247.fi/

» Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2008. Itsendistyvan nuoren
roolikartta. Viitattu 27.3.2018
http://www.vslk.fi/index.php?id=21



OHJAAIJIEN
KANSIO
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Saatteeksi

Ohjaajalla on suuri rooli nuoren itsenaistymisprosessissa, senhan me kaikki tiedam-
me. Jotta tama rooli tulisi taytettya kunnolla ja prosessissa tukeminen olisi helpom-

paa seka selkeampad, on tama kansio.

Kansio sisaltdaa ennen kaikkea erilaisia tehtavia ja muistilistoja ohjaajan tueksi, jotta
nuori saadaan saatettua omaan elamaansa riittavien elamanhallintataitojen kanssa.
Kansio ei maaraa miten asiat tulisi tehda, vaan on tukena, jotta ohjaaja voi tyostaa
prosessia nuoren kanssa nuoren ehdoilla. Eri nuorilla on erilaiset valmiudet itsenai-
seen elamaan, ja taman kansion tarkoitus on auttaa huomioimaan, mitka tarpeet
kenellakin nuorella on. Jokaisella ohjaajalla on my6s oma tapansa tehda asioita ja
niin saa ja pitaa ollakin. Kansion on tarkoitus vain taata, etta nuori oppii ja tiedostaa

kaiken tarpeellisen ennen Ankkurista pois muuttamista.
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Itsenaistymisprosessi

ltsendistyminen on iso asia jota useimmat nuoret odottavat innolla. He odottavat
oikeutta paattaa itse omista asioistaan ja menemisistaan. On tarkeaa kuitenkin hera-
telld nuoria ajattelemaan itsendistymista kokonaisvaltaisesti. Iltsendistymisen pro-
sessi on hyva aloittaa ajoissa, viimeistaan puoli vuotta ennen kuin nuori tayttaa 18

vuotta.

Ihan ensimmaisena on luotava nuoren kanssa henkilokohtainen itsendistymissuunni-
telma. Tahan suunnitelmaan ei ole laadittu mitaan lomaketta, vaan sille on asetettu
raamit, joiden perusteella prosessi aikataulutetaan ja prosessista saadaan nuoren
itsensa nakoinen. On tarkeaa kartoittaa nuoren omat ajatukset siita mita han jo tie-
taa ja osaa ja mita on syyta viela oppia. On myo0s erittdin todennakoista, ettei nuori

ole tullut ajatelleeksikaan kaikkea mita omassa arjessa taytyy ottaa huomioon.
Missa jarjestyksessa prosessissa tulisi edeta?

On hyva aloittaa nimenomaan niista asioista, joita voi harjoitella ja pohtia Ankkurin
arjessa. On ihan turhaa aloittaa prosessi asunnon tai huonekalujen etsimisellda, mut-
ta nuoret eivat sita valttamatta heti tajua. Ensimmaisia asioita ovat esimerkiksi koti-
tyot, ruoanlaitto ja arjen hallinta. Erilaisten ajanvarausten tekeminen itse on myos
hyva aloittaa Ankkurissa ollessa. Ensimmaisella kerralla nuori voi vaan kuunnella,
kun ohjaaja tekee ajanvarauksen ja seuraavalla kerralla yrittaa itse, vaikka ohjaajan

|asna ollessa.

Kun nuoren kanssa tehdaan suunnitelma, jossa han on ollut itse mukana suunnitte-
lemassa, prosessin aloittaminen voi olla mielekkaampaa. Yhdessa voidaan sopia ai-

katauluista ja tavoitteista, mutta samalla huolehditaan, etta kaikki tulee kaytya lapi.
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Prosessin aikana on hyva muistaa, etta ohjaajan rooli on nimenomaan ohjaaja. Oh-
jaaja tukee ja auttaa kasvussa ja kehityksessa, eika tee asioita nuoren puolesta.

Kaikki mita nuori voi tehdi itse, tdytyy antaa hdanen tehda itse (ajanvaraukset, vaate

ostot jne.)

Asiakassuunnitelmapalavereissakin olisi hyva puhua hyvissa ajoin nuoren itsenais-
tymisharjoittelusta; useimmiten 17-vuotias osaa jo paljon itse, ei hanta tarvitse olla
koko ajan pitamassa kadesta ja neuvomassa, ja hanen taytyy jo oppia ottamaan vas-
tuuta. Tekemalla oppii, ohjaaja on tukena ja neuvojana, mutta nuori voi tehda paljon
itse. Nain opitaan siihen, ettei yksin asuessa ole aina mahdollista teetattaa asioita

muilla.

Nuoren itsendistymisharjoittelussa ohjaajalta vaaditaan pitkdjanteisyytta; ei saa luo-
vuttaa epdonnistumisen jalkeen. Vastuuta tulee antaa ja nuoren tulee vastuunsa
kantaa. Toistot ovat tarkeita ja mahdollisuuksia taytyy antaa niin monta, etta nuori

oikeasti oppii huolehtimaan itsestaan ja asioistaan.
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Henkilokohtainen itsendistymissuunnitelma

Suunnitelma tulee toteuttaa fyysisesti nuorelle sopivammalla tavalla, mielellaan sel-
laisena kuin han itse sen haluaa (kartongille, vihkoon, kansioon, tietokoneelle yms.),
kuitenkin niin, etta se pysyy tallessa ja siihen on helppo palata koko prosessin ajan.

Nuori tekee itse suunnitelman fyysisen toteutuksen!

Itsendistymissuunnitelmassa tulee nakya seuraavat asiat, jotka tulee kayda prosessin
aikana lapi. Kirjatkaa jokaisesta aihealueesta mita asioita nuori jo hallitsee ja mihin
han tarvitsee viela lisdharjoitusta. Talla tavoin aikaa ei kdyteta esimerkiksi sampyloi-
den leipomiseen tai polyjen pyyhkimiseen, jos nuori hallitsee ne taidot jo, tai ettei
prosessi ala asunnon etsimiselld, joka ei ole ajankohtainen asia puoli vuotta ennen

itsenadistymista.

1. Jalkihuolto
Kodin yllapitaminen, ruoanlaitto, kaupassa kdaymisen suunnittelu

Talous, menojen ja tulojen pohtiminen, laskujen maksaminen

W N

Elamanhallinta, vapaa-aika, harrastukset
5. Sosiaaliset suhteet ja tukiverkosto
6. Terveys, sen hoitaminen ja ladkkeet

7. Oma koti: tarvittavat hankinnat, asunnon etsiminen, vuokralaisuuteen liittyvat
velvollisuudet ja oikeudet, muuttoilmoitus, muuttaminen

Asioiden kasittelemiseen on edempana erilaisia tehtavia ja listoja, joita voi kayttaa
apuna, muistaakseen kayda lapi kaiken oleellisen. Viimeisena |6ytyy tarkistuslista,

jonka avulla pysytte karryilla mita asioita on jo kayty lapi. Voit tulostaa tehtavavihon
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sellaisenaan ja taytella nuoren kanssa, tai tehda sen perusteella jonkin toisen toteu-

tustavan.

Itsendistymissuunnitelman ja -prosessin onnistumisen kannalta on toivottavaa, etta
luodaan jonkinlainen aikataulusuunnitelma. Voitte sopia, etta asioita kasitellaan
esimerkiksi joka toinen tiistai tai joka kuukauden ensimmaisena maanantaina. Tar-
keaa on, etta kaikki asiat tulee kaytya lapi ja nuorelle tulee olo, etta hanella on pe-
rustiedot ja -taidot hallussa. Nuorta on hyva kannustaa oma-aloitteisuuteen; asioita
voi harjoitella koko ajan ja apua voi pyytaa muiltakin kuin omaohjaajilta. Sienitien
harjoittelujaksot ovat arvokkaita nuoren oppimisen kannalta, joten olisi hyva jarjes-

taa niitd mahdollisimman usein.

Asunnon etsinta kannattaa aloittaa aikaisintaan kaksi kuukautta ennen muuttoa,

silla vapautuvat asunnot ilmoitetaan enintaan paria kuukautta ennen vapautumista.

Jossakin vaiheessa, mielelldan itsenaistymisprosessin alkupuolella, on hyva tutustua
itsendistyjan kanssa Itsenaistyvan nuoren roolikarttaan. Siina on paljon hyvia asioita

joita nuoren olisi syyta kasitella. Kuva loytyy seuraavalta sivulta.
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ITSENAISTYVAN NUOREN ROOLIKARTTA

Viisi keskeista osa-aluetta

- arvomaailman muodostaja
- periaatteiden pohtija

- oikean ja v adran tunnistaja
- paatosten tekija R :
- ﬂ_m.:m._j...\mﬁm__._ m_m—m._;_.w m_l.b.g_}_mn_u_} O—U‘_U_r_.)_
- tulevaisuuteen suuntautuja
- pitkdjanteisyyden kehittaja

- tunteiden tunnistaja ja
hyvaksyja 5

- hellyyden ITSENSA ARVOSTAJA
vastaanottaja ja antaja

- itsensa kanssa viiktyja

- lohduttautuja

- oman seksuaalisuuden
hyvaksyja

- juuriensa tietaja

- itsensa rakastaja

- ulkandkdnsd

hyvaksyja
- ruuan laittaja
VARSINAIS-SUOMEN - vuorokauden rytmittaja
LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - kodin kunnossa pitaja

- puhtaudesta huolehtija
- sinnittelija

ARKIPAIVAN
PYORITTAJA

SUHTEIDEN HOITAJA

RAJOJEN ASETTAJA

- terveyden vaalija

- raha-asioiden hoitaja

- avun pyytaja javastaanottaja
- koulun/tydn hoitaja

- itsensa innostaja

- ihmissuhteiden kehittaja

- sosiaalisten taitojen kehittdja

- ristiriitojen sietaja ja
selvittaja

- neuv ottelutaitojen kehittaja

- markkinoija

toisten ihmisten kunnioittaja

laheisverkon vaalija

- itsensd kunnioittaja

- kokemuksista oppija

- itsensa suojelija

- saantdjen ja sopimusten nou-
dattaja

-omien rajojen tunnistaja

-median hallitsija

-gin sanoja
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Verkkopankkitunnukset

Tarkeimpia muistettavia asioita ovat nuoren verkkopankkitunnusten ja henkilolli-
syystodistuksen hankkiminen. Nettipankin kayttoa kannattaa harjoitella nuoren
kanssa heti, kun verkkopankkitunnukset ovat kaytettavissa. Samoin nuorelle on hyva

nayttaa, miten verkkopankkitunnuksilla asioidaan esimerkiksi Kelan sivuilla.

Virastoissa asioiminen

Jokainen nuori asioi Kelan kanssa jossakin vaiheessa. Kelan suhteen kannattaa nuo-
rille painottaa sitd, etta opintolainaa ei tule ottaa jalkihuollon asiakkaana, silla se
vaikuttaa toimeentulotukeen. Nuoren kanssa olisi hyva kdayda tapaamassa Kelan vir-
kailijaa, jonka kanssa nuori itsekin voi katsoa, mita tukia hanen on mahdollista hakea
ja saada, ja mihin tukiin ylimaaraiset tulot vaikuttavat (esimerkiksi lahjana saadut
rahat). Nain nuori osaa kertoa rahalahjan antajalle, etta lahja tulisi antaa kateisena,
ettei se nay tiliotteissa. Itsendistyva nuori hakee oman asuntonsa vuokravakuuden-

kin Kelalta.

Raha

Nuorille on hyva tehda selvaksi, etta kuulopuheisiin ei kannata luottaa. Yleinen kasi-
tys kuulostaa olevan, etta “sossu maksaa kaiken”. Nuoren tulee ottaa huomioon,
etta jokainen tilanne on yksil6llinen, ja etta itsenadistymisvaratkin maaraytyvat jokai-
selle oman tilanteen mukaan. Jokaisella kunnalla saattaa olla oma kasityksensa it-

sendistymisvaroista.

Vastuun antaminen raha-asioissa on hyva aloittaa hyvissa ajoin, mikali nuorella on
siihen vaadittavat valmiudet. Esimerkiksi vaate- ja hygieniahankinnat kannattaa

luottaa nuoren omalle vastuulle. Jos rahat menevatkin paihteisiin, nuori huomaa
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lopulta, etta ilman vaatteita ei voi olla. Toisto on tassa asiassa avainasemassa. Rahan
kayttoa ei opi kuin harjoittelemalla. 17-vuotiaan pitaisi jo osata itse ottaa vastuu sii-
ta, etta rahat kaytetaan siihen, mihin ne on tarkoitettu, eika ohjaajan tarvitse olla

joka kerta mukana vahtimassa mita vaaterahoilla ollaan ostamassa. Sosiaalityonteki-
joillekin voi perustella vastuunantoa itsenadistymisharjoitteluna. Toki tassakin yksilon
huomioiminen on tarkeaa; jos nuori ei oikeasti hallitse rahankayttda millaan tavalla,

on liikkeelle lahdettava perusteista.



TEHTAVAT
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JALKIHUOLTO

1. Etsi netista mita lastensuojelulaki sanoo jalkihuollosta. Tiedon l6ytaa esimer-
kiksi Finlexista.

2. Etsi seuraavaksi missa sinua palveleva jalkihuollon yksikko sijaitsee.

3. Sovi omaohjaajasi kanssa, milloin otatte yhteytta sinua palvelevaan jalkihuol-
lon yksikk6on. Tapaa jalkihuollon tyontekija mahdollisimman monta kertaa

ennen Ankkurista pois muuttamista. Kay vaikka vain kahvilla, jotta naamat tu-
levat tutuiksi.
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KODIN YLLAPITAMINEN, RUOKA & RAVINTO

Koti

1. Tutustu Marttojen siivouskalenteriin. Onko listassa jotain mita et ole koskaan
tehnyt, mihin tarvitset ohjausta tai ihan vain lisaharjoitusta? Mita naista asi-
oista voit harjoitella Ankkurissa asuessasi?

2. Osaatko pesta pyykkia? Eli noudattaa pesuohjeita, lajitella pyykin oikein, an-
nostella pyykinpesuaineen ja/tai huuhteluaineen, laittaa pyykit kuivumaan
(tiedat minkalaisissa olosuhteissa pyykit kuivuvat)?

3. Onko kierrattaminen sinulle tuttua? Taloyhti6illa on nykyaan kierratysastiat
monenlaiselle kierratettavalle materiaalille ja kierrattaminen on yksinkertai-
nen ja helppo tapa ehkaista ilmastonmuutosta. Tutustu kierrattamiseen esi-
merkiksi netissa, jos se ei vield ole sinulle tuttua.
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Ruoka

1. Osaatko tehda ruokaa? Mika on lempiruokasi, osaatko valmistaa sen?

2. Tiedatko miten sinun tulisi syoda, jotta soisit ravitsemussuositusten mukaan
(esimerkiksi lautasmalli)? Kuinka usein sinun tulisi syoda paivan aikana?

3. Etsi, esimerkiksi netista, kolme sinulle mieluista uutta reseptia ja opettele
valmistamaan kyseiset ruoat. Ohjaajat auttavat sinua tarvittaessa.

4. Miten suunnittelet kaupassa kdaymisen? Teetko kauppalapun vai ostatko joka
kerta samat tuotteet? Seuraatko tarjouksia vai kaytko aina samassa kaupassa?
Tuleeko mieleesi mitdaan muuta mita tulisi huomioida kaupassa kaynnissa?
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5. Mita olisi hyva olla jatkuvasti

a. Kuiva-ainekaapissa

b. Jaadkaapissa?

Ruoanlaittoa, kaupassa kaymista, siivousta ym. voi harjoitella myds Sienitien asun-
nolla. Ensimmaisilla kerroilla kannattaa ottaa ohjaaja mukaan, jotta on joku jolta ky-
sya neuvoa tarvittaessa.



RAHA

Tulot
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Mista tulosi koostuvat, kun asut yksin? Huomaathan, etta opintolainaa sinun ei tule

hakea, jos olet jalkihuollon piirissa.

OO NOUEWNPRE

[EY
e

Yhteensa: €/kk
€/vk

€/kk
€/kk
€/kk
€/kk
€/kk
€/kk
€/kk
€/kk
€/kk
€/kk

Yksi todella yleinen sudenkuoppa on pikavipit, kulutusluotot yms. joita on tana pai-

vana todella helppo hakea ja saada. Niihin ei kuitenkaan missaan nimessa kannata

turvautua, silla niissa on perintamaksuja ja jarkyttavan korkeat korot, jolloin lainaa-
masi summan takaisin maksettava osuus moninkertaistuu ja se voi jadada maksamat-
ta. Useat pikavippien ottajat ajautuvat kierteeseen, jossa otetaan uusi vippi edellisen
maksamiseksi ja joka paattyy vasta kun velkaa on alyttémasti ja velat ovat menossa

perintdaan. Pahimmassa tapauksessa voi menettaa luottotietonsa jolloin ihan arkis-
ten asioiden, kuten puhelinliittyman, sahkésopimuksen tai vuokra-asunnon saami-

nen hankaloituu miltei mahdottomaksi.



Rahaa voi hankkia myo6s tekemalla palkkatyota.

1. Miksi tarvitset verokortin? Mista sellaisen voi hankkia?
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2. Mista voit etsia avoimia tyopaikkoja? Voiko toita hakea muutenkin?

3. Mista l6ydat apua tydohakemuksen ja ansioluettelon tekemiseen?

4. Miksi on tarkeda tehda tyosopimus? Mita siina tulee lukea?

5. Jos valmistut ammattiin, etka saa heti toita, voit hakea tyémarkkinatukea.

Mista sen voi saada?




Menot

Mistda menosi koostuvat?
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Kaikki menot, esimerkiksi vakuutusmaksut eivat ole kuukausittain maksettavia, mut-

ta ne on hyva laskea kuukausibudjettiin. Jos kuukausibudjetti tuntuu haastavalta,
voit aloittaa viikkobudjetin laatimisella. Fyysisen budjetin kirjaaminen auttaa myos
itsendisesti asuessasi, jotta sinulla on kasitys siita, kuinka paljon sinulla on rahaa
kayttaa muuhun kuin pakollisiin menoihin. Aina kannattaa my0s yrittaa saastaa,

esimerkiksi matkustamiseen tai yllattaviin menoihin.
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Tarkista, etta listastasi |0ytyvat ainakin seuraavat: vuokra, vesilasku, sahkdlasku, pu-

helinlasku, vakuutukset, ruoka, hygienia, huvit/viihde, vaatteet. Jos tupakoit, on hy-
va laskea sekin budjettiin.

Laskut

1. Tiedatko miten laskut maksetaan?

2. Mita teet, jos et pysty maksamaan laskua erdapdivaan mennessa? Enta jos
unohdat maksaa, mita silloin tapahtuu?

3. Mita hyodyt verkkopankkitunnuksista? Onko ne pakko hankkia?
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ARJENHALLINTA

1. Mita arjenhallintaan sinun mielestasi kuuluu?

2. Kykenetko itse pitamaan huolta vuorokausirytmistasi? Eli herdamalla ajoissa
kouluun, tekemalla askareet paivalla, menemalla ajoissa nukkumaan jne. Jos
et, mita asialle tulisi tehda?

3. Kuinka paljon tarvitset unta? Miten huolehdit, etta saat nukuttua tarpeeksi?

4. Mita teet vapaa-ajallasi? Onko sinulla jokin harrastus? Miten rentoudut? Miksi
mieluinen tekeminen vapaa-ajalla on tarkeaa?
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5. Osaatko huolehtia henkilokohtaisesta hygieniastasi? Eli kayt tarpeeksi usein
suihkussa, peset hampaat, vaihdat vaatteet tarpeeksi usein jne. Kuinka usein
kayt suihkussa tai peset hampaat? Kuinka usein vaatteet on syyta vaihtaa?
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TERVEYS JA HYVINVOINTI

1. Miten voit huolehtia omasta hyvinvoinnistasi? Mitka asiat vaikuttavat hyvin-
vointiisi?

2. Mita teet, jos koet etta henkinen hyvinvointisi olevan huono? Kenelta saat
apua?

3. Onko sinulla jokin sairaus ja/tai jatkuva ldakitys? Jos on, osaatko itse huolehtia
kontrolleissa kaymisesta tai [adkkeiden saanndllisesta ottamisesta?

4. Osaatko hakea itse ladkkeesi apteekista? Reseptiladkkeista saa KELA-
korvausta, mutta vasta vuosittaisen 50 euron alkuomavastuun jalkeen. Al-
kuomavastuun maaran voi tarkistaa KELAn asiointipalvelusta. Apteekkien si-
vuilta voi tarkistaa ladkkeen ajankohtaisen hinnan KELA-korvauksen jalkeen.




67

5. Tiedatko, miten voit uusia laakereseptin? Huolehdi, etta Ankkurista pois
muuttaessasi reseptisi ovat ajantasaiset ja voimassa, nain sinun ei tarvitse olla

heti uusimassa niita itseksesi.

6. Kotona olisi hyva olla niin sanottu ensiapu- tai laakekaappi. Mita sen sisallon
tulisi mielestasi olla? Miten osaat ottaa oikean annoksen itsehoitolaakkeita,

kuten sarkylaaketta?

7. Mista loydat yhteystiedot sinua palvelevalle terveysasemalle? Terveysasemal-
le voi soittaa aina, kun jokin asia omassa terveydessa mietityttaa, sielta anne-
taan joko itsehoito-ohjeet tai vastaanotto aika sairaanhoitajalle tai laakarille.

8. Missa tapauksessa soitat suoraan sairaalan paivystykseen?
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9. Mista loydat yhteystiedot sinua palvelevaan hammashoitolaan?

10.Tiedatko tarpeeksi seksuaaliterveydesta ja ehkaisysta? Mista |6ydat luotetta-
vaa tietoa aiheesta, jos et halua keskustella siita ohjaajan kanssa? Joissakin
kunnissa ehkaisy on maksutonta nuorille, tarkista asuinkuntasi linja asiassa.

11.Kaytatko alkoholia tai muita paihteita? Jos kaytat, tiedat varmasti, etta ne vai-
kuttavat negatiivisesti terveyteesi (ja lompakkoosi). Mista saisit motivaation
paihteiden kayton lopettamiseen? Kuka ja missa sinua voitaisiin siind auttaa?
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OMA KOTI

1. Kun muutat omaan kotiin, sinun taytyy tehda
» Vuokrasopimus vuokranantajan kanssa
» Sahkodsopimus sahkoyhtion kanssa
» Hankkia kotivakuutus
» Muuttoilmoitus Postiin ja Maistraattiin (hoituu samalla lomakkeella
netissa) seka taloyhtiolle johon muutat

2. Vuokra-asunnoissa on takuuvuokra (ts. vuokravakuus). Tiedatké mika se on ja
miksi se taytyy maksaa?

1. Tiedatko mitka ovat vuokralaisen oikeudet ja velvollisuudet? Niista |0ytaa hel-
posti tietoa netista. Esimerkiksi osoitteesta: https://www.kuluttajaliitto.fi/wp-
content/uploads/2016/01/VUOKRAOPAS FI 2012.pdf . Kirjoita yl6s mielestasi
kaksi tarkeinta oikeutta ja kaksi tarkeinta velvollisuutta.

2. Mita tarkoittaa haato ja mista syysta sen voi saada?
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HANKINNAT OMAAN KOTIIN

Hankintoja voit tehda koko ajan, ja luultavasti sinulla on jo valmiinakin jotain tar-
peellista omaan kotiin. Voit kdayttaa seuraavilla sivuilla olevia hankintalistoja, tai teh-
da omasi. Listat ovat vain helpotukseksi ja niista pystyt seuraamaan mita sinulla jo
on ja mita mahdollisesti viela tarvitset. Muista, ettei kaikkea tarvitse ja kannatakaan
ostaa uutena; kannattaa kayda lapi kirpputoreja, kierratyskeskuksia ja netin myynti-
foorumeita joista |0ytaa hyvakuntoista tavaraa kauppoja edullisemmin.

Ensi alkuun on hyva hankkia vain pakolliset asiat. Myéhemmin voi ajan kanssa tehda
l6ytoja, kuten sisustusesineita, jotka tekevat asunnostasi kodin, juuri Sinun nakdise-
Si.

Tarvitset myos kotivakuutuksen, jonka voi kilpailuttaa eri vakuutusyhtigilla. Monilla
vakuutusyhtioilla on edullisia vakuutuspaketteja nuorille, jotka sisaltavat muitakin
vakuutuksia kotivakuutuksen lisaksi.

Sinun taytyy myods solmia sahkdsopimus valitsemasi sahkoyhtion kanssa. Sahkonsiir-
to tapahtuu Jyvaskylan alueella Jyvaskylan energian kautta, joten jos haluat sahkdsi
toisesta yhtiostd, joudut maksamaan sahkosta kahteen eri paikkaan.

Muuttoilmoituksen voi tehda Postin nettisivujen kautta ja sita kautta tieto menee
myos Maistraattiin. Taloyhtio voi my6s vaatia muuttoilmoituksen ja yleensa se teh-
daan isannaditsijalle.



HANKINNAT

sivujen reunoihin voit tehda muistiinpanoja hankintapaikoista, hinnoista jne.

Huonekalut

Sanky

Ruokapoyta

Tuolit

Kirjahylly/lipasto

Kodin tekstiilit

Kasipyyhkeita

Kylpypyyhkeita

Astiapyyhkeita

Aluslakanoita

Pussilakanoita

Tyynyliinoja

Peitto

Tyyny

Paivapeite

71



Kodin elektroniikka

Kahvinkeitin

Vedenkeitin

Mikro

Tv

Siivousvalineet

Astiaharja

Lattiamoppi/lattiaratti

Ampiéri

Erivarisia siivousliinoja (polyt, wc, keittio)

WC-harja

Ikkunanpesuvalineet

Ikkunan avaaja

Lattiankuivain pesuhuoneeseen

Imuri

Silityslauta

Silitysrauta

Pyykinkuivausteline

(Pyykkipojat)

Pyykkikori

Harja ja rikkalapio

Pyykinpesuaine (ja huuhteluaine)

Henkareita




Keittio, astiat ym.

Matalat ruokalautaset

Syvat ruokalautaset/kulhot

Pikkulautaset

Juomalasit

Kahvi-/teemukit

Kannu

Haarukat

Veitset

Ruokalusikat

Pikkulusikat

Patalappuja

Pari eri kokoista kattilaa

Paistinpannu/paistokasari

Uunivuoka

Eri kokoisia (taikina)kulhoja

Sahalaitainen veitsi

Juuresveitsi

Kokkiveitsi

Kuorimaveitsi

Pari leikkuulautaa (lihalle, kasviksille)

Juustohoyla

Sakset

Veitsenteroitin

Raastinrauta

Pari eri kokoista kauhaa

Keittokauha

Pari paistolastaa

Siivila

Mittasarja

Pullonavaaja

Tolkinavaaja

Vispila

Nuolija

Kannellisia sailytysrasioita
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Tarjoilulapio (kakulle, piirakalle)

Sahkovatkain

Keittio, kuiva-ainekaappi

Kahvia

Teeta

Kaakaota

Hunajaa

Nakkileipaa ja/tai hapankorppuja

Riisia

Pastaa

Puurohiutaleita

Rypsi- tai oliividljya

Sokeria

Vaniljasokeria

Vehnajauhoja

Leivinjauhetta

Ruokasoodaa

Perunajauhoja

Kuivahiivaa

Sampyldjauhoja

Sailykkeita (esim. pavut, tomaattimurska)
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Maustehylly

Suola

Mustapippuri

Curry

Yrttimausteita

Paprikajauhe

Sitruunapippuri

Liemikuutioita

Chilijauhe

Jadkaappi

Leiparasva

Voi

Kananmunat

Ketsuppi

Sinappi

Sitruunamehu

Mehu
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EA-/ladkekaappi

Kuumemittari

Laastareita

Sidetarpeita

Haavanpuhdistusainetta

Sarkyladketta

Tyokalupakki

Taskulamppu

Paristoja

Vasara

Jakoavain

Ruuvimeisseleita

Rullamitta




Muuta, mitda mieleen tulee
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ITSENAISTYMISPROSESSIN TARKISTUSLISTA
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Tiedan mita jalkihuollon palvelut ovat
Tiedan oman jalkihuoltoyksikkoni

Minulla on ohjaaja jalkihuollosta

Tiedan mita kodin yllapitaminen vaatii ja tarkoittaa (siivous ym.)
Osaan pyykata

Tiedan miten kierratetaan

Tiedan millaisia puhdistusaineita kdaytetaan mihinkin tarkoitukseen
Osaan tehda ruokaa

Osaan suunnitella kaupassa kaynnin

Tiedan mita keittion kaapeissa olisi hyva olla jatkuvasti

Tiedan mista [6ydan uusia ohjeita ruoanlaittoon ja leivontaan

Tiedan mista tuloni koostuvat/ mihin tukiin olen oikeutettu
Tiedan mista kuukausittaiset pakolliset menoni koostuvat
Osaan suunnitella rahankayttoni

Tiedan miten laskut maksetaan

Hallitsen vuorokausirytmini

Osaan huolehtia etta nukun tarpeeksi

Tiedan miten rentoutua

Osaan huolehtia hygieniastani

Tiedan mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini ja osaan edistaa sita

Tiedan mista saan apua jos terveyteni mietityttaa



I e O O O N
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Osaan huolehtia sairaudestani ja/tai ladkityksestani

Tiedan miten ladkereseptit uusitaan

Osaan kayttaa itsehoitolaakkeita (esim. sarkylaske)

Tiedan miten huolehtia ehkaisysta ja mistad saan tietoa seksuaaliterveydesta
Tiedan mika on takuuvuokra/vuokravakuus

Tiedan mitka ovat vuokralaisen velvollisuudet ja oikeudet tai mista l0ydan tie-
toa niista

Ymmarran mika on haato ja miksi sellaisen voi saada



TARKISTUSLISTA MUUTTOON

O O O O O ]

]

Kuvallinen henkil6llisyystodistus
Verkkopankkitunnukset

Ladkereseptit ajan tasalla

Kotivakuutus

Sahkosopimus

Nettiliittyma (mikali tarpeen)
Muuttoilmoitus Postille ja Maistraattiin

Muuttoilmoitus taloyhtidlle

Muuttolaatikot

Muuttoapu
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