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Taman opinnaytetyon aihe perustui pdivahoidon aloittamiseen liittyvan lapsille suun-
natun materiaalin puutteeseen. Kehittdmisprojektin tavoitteena oli vastata tdéhén puut-
teeseen luomalla ennakoiva tyévaline paivahoidon aloittavalle lapselle Uotsolan péi-
vakodissa.

Kehittamisprojekti oli lapsindkdkulmainen toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tar-
koituksena oli lapsilahtdisesti ja lasten osallisuutta lisaten tuottaa opas lapsen paivéa-
hoidon aloituksen ennakointiin. Opinndytetydssé yhdistyivét osallistava etnografinen
lapsen péivakotiarjen tutkimus ja nain saadusta aineistosta oppaan kehittdminen.

Haastattelemalla Uotsolan péivakodin seuraavaksi esikouluun siirtyvia lapsia ja osal-
listamalla lapset valokuvausprojektin myota kuvaamaan haastatteluissa esiin tulleita
asioita ja tulkitsemaan niitd, saatiin kerattya aineisto, jonka perusteella tulkittiin las-
ten arkea paivéhoidossa. Tutkimuksella saatiin selville lapsille tarkeimmiksi asioiksi
heidan paivakotiarjessaan leikki ja kaverit. Saadusta aineistosta koottiin opas paiva-
hoidon aloituksen ennakointiin Uotsolan paivékodissa.

Arvio oppaan kayttokelpoisuudesta saatiin paivahoidon aloittaneiden perheiden arvi-
ointikyselylla. Opas 16ytyy Uotsolan péivakodin internet-sivuilta, mistéd se on jokai-
sen paivahoidon aloittavan perheen saatavilla ja tulostettavissa.
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The subject of this thesis was based on the lack of material directed for children star-
ting day care. The aim of the development project was to respond to this defect by
creating a anticipatory tool for children starting daycare at the Uotsola Daycare Cen-
ter.

The development project was a functional thesis made from children’s viewpoint and
aimed to provide a guide for anticipating the start of child’s daycare in a child-orien-
ted way while increasing childrens complicity. This thesis combines an inclusive
ethnographic study of the every day life in daycare and utilizing the results of the
study for developing a guidebook.

The material was collected by interviewing those children at Uotsola Daycare Centre
who will next move on to preschool, and by involving them through a photography
project to photograph and describe things that came up in the interviews. Based on
this material collected, interpretations of children's daily lives were made. The study
found that the most important things for children in their every day life in daycare are
play and friends. By gathering this material, the guide for anticipating the start of
child’s daycare at the Uotsola day care center was compiled.

A questionnaire for families whos child had started daycare, was used to evaluate the
usefulness of the guide. The guide can be found on the website of Uotsola Daycare
Center, where it is available for families of each child starting daycare and can be
printed out.
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1 JOHDANTO

Olen tyoskennellyt koko tyourani tavalla tai toisella lasten parissa ja lahtokohtaisesti
tahdoin toteuttaa toiminnallisen opinndytetyon yhteistydssa lasten kanssa. Nykyisessa
tydssani pdivakodissa lastenhoitajana uusi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016 korostaa lapsilahtdisyytta ja lasten ja perheiden osallisuutta ja tahdoin ndma asiat

ottaa mukaan myos opinnéytetyohon.

Koska koin puutteeksi sen, ettei varhaiskasvatuksessa ole lapsille itselleen suunnattuja
valtakunnallisia oppaita tai ohjeita paivahoidon aloitukseen, opinndytetydksi méaarittyi
kehittamisprojekti, jossa tarkoituksena oli tutkimalla lasten ndkokulmaa paivékotiar-
jesta saada aikaan opas helpottamaan tulevien péivahoitolasten hoidon aloitusta. To-
teutin opinndytetydn Sastamalan varhaiskasvatuksessa omalla tydpaikallani Uotsolan
paivakodissa, Vaapukkavarpaiden osastolla. Ty0 toteutui 3-5-vuotiaiden ryhmaéssa,

padasiassa seuraavaksi esikouluun siirtyvien lasten kanssa.

Kehittamisprojekti oli osallistavaa etnografian tutkimusta, jossa tietoa keréttiin haas-
tattelemalla lapsia heidén ajatuksistaan omasta arjestaan paivéakodista. Lapset osallis-
tettiin tutkimukseen valokuvausprojektilla, jossa lapset valokuvasivat haastatteluissa
esiin tulleita asioita. Lisaksi kuultiin lasten tulkintoja ja havaintoja heidén ottamistaan
valokuvista. Nédiden pohjalta tulkittiin lapsen arkea paivéakodissa. Lapsilahtoisesti ai-
neistoa tuottamalla, kayttaméallad haastattelua ja valokuvausta ilmaisun keinona seké
haastattelun tukena saatiin selville, mita hyvé péivakotipéiva lasten mielesté pitaa si-
sélldén ja mitd asioita lapset tahtoivat kertoa péivahoitoon uutena tulevalle lapselle.
Naiden tutkimustulosten ja tuotosten perusteella suunniteltiin ja valmistettiin lapsilta
lapsille suunnattu opas péivahoidon aloituksen kynnyksen alentamiseen Uotsolan péi-

vakodissa.

Toiminnallisesta opinndytetyosta hyotyivat seké opinndytetydn aineiston tuottamiseen
osallistuvat lapset osallisuuden ja lapsilahtoisyyden nimissé seka paivéhoitoon uutena

tulevat lapset tulevaisuudessa saamalla tydvalineen késitellda tulevaa muutosta



etukateen kotona. Arviointikyselylla osallistettiin myos péivahoidon aloittaneiden las-
ten vanhempia ja saatiin tietoa opinnéytetyoni tuotoksen toimivuudesta péivéhoidon
aloituksen ennakointivalineend. Tdma opinndytetyon raportti on siis matka varhaiskas-
vatuksessa lapsilahtdisen aineiston tuottamisen kautta lasten arjen tutkimiseen ja tuo-

tosten koontiin valmiiksi oppaaksi. Tervetuloa mukaan matkalle.

2 KEHITTAMISPROJEKTIN MAARITTELY, TAUSTA JA TOIMIN-
NALLINEN YMPARISTO

2.1 Kehittamisprojektin maarittely

Opinnaytetyon aiheena oli tutkivan otteen sisaltavé kehittdmisprojekti varhaiskasva-
tukseen. Sen tarkoituksena oli vastata Uotsolan paivakotiin tulevien lasten tarpeisiin
tietda tulevasta paivahoitopaikastaan etukéteen talla hetkelld Uotsolan péivahoidossa
olevien lasten kertomana. Kehittamisprojekti perustui tutkivaan tiedonhankintaan ja
luovaan tiedon tuottamisen menetelm&an olemalla lasten arkea tutkivaa osallistavaa
etnografiaa. Analysoimalla lasten haastatteluja seka lasten tulkintoja heidén valoku-
vaamistaan haastatteluissa esiin tulleista aiheista kehittdmisprojektin tarkoitus oli sel-
vittaa, mitkd asiat Uotsolan péivakodissa olivat siella tutkimushetkella paikalla olevien
lasten ndkokulmasta sellaisia asioita, mitka he kokivat heille tarkeiksi asioiksi paiva-
hoidossa ja joista he tahtoivat kertoa tuleville hoitolapsille. Kehittdmisprojektin tavoit-
teena oli aikaansaada tdma materiaalin pohjalta lapsilahtdisen nakdkulman mukainen
“Tervetuloa meille!”-opas paivahoidon aloituksen ennakointiin Uotsolan paivako-

dissa. Tavoitteena oli oppaan avulla alentaa lapsen paivéhoidon aloittamisen kynnysta.

Tama toiminnallinen opinndytetyd siséltdd seka osallistavan etnografian tutkimusta
lasten arjesta paivakodissa ettd tuotteen suunnittelua ja valmistamista saadun tutkimus-
aineiston perusteella. Etnografisessa tutkimuksessa tavoitteena on jonkin ilmién ym-
martdminen, tassd opinndytetytssa lapsen paivakotiarjen ymmaértaminen (Rautiainen
2007, 4.) Tutkimusmenetelmind kaytettiin lasten haastattelua ja tulkintaa lasten otta-

mista valokuvista ja niiden kommenteista.



2.2 Lapsi varhaiskasvatuksessa

Opinnaytety6 sijoittui Sastamalan varhaiskasvatuksessa tehtévéksi kehittdmisprojek-
tiksi, koska varhaiskasvatuksen aloitukseen ei ole lapsille suunnattuja valtakunnallisia
oppaita ja tutustumiskaytannét varhaiskasvatusta tuottaviin yksikoihin vaihtelevat
paikkakunnittain ja paivéhoitoyksikagittain.

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon muodostamaan kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedago-
giikka. Sitd voidaan tuottaa paivakodeissa, perhepdivahoidossa tai muuna varhaiskas-
vatuksena. Tavoitteena on edistaa lapsen hyvinvointia, tukea lapsen kehitysté, kasvua
ja oppimista seké vahvistaa lasten aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa ja osallisuutta.
(Opetushallituksen www-sivut 2018; Eerola-Pennanen, Vuorisalo & Raittila 2017,
30.)

Lasten maailmat muuttuvat ja sen muuttumista on seurattava ja varhaiskasvatustoi-
mintaa kehitettdva sen mukana (Koivula, Siippanen & Eerola-Pennanen 2017, 9).
Tassa opinnaytetyoni kehittdmisprojektissa varhaiskasvatuksen tavoitteellisuus ja

suunnitelmallisuus ulotetaan jo aikaan ennen varhaiskasvatuksen varsinaista aloitusta.

Lasten kasvatuksen ja hoidon liséksi varhaiskasvatus tukee huoltajia heidén ensisijai-
sessa kasvatustehtédvéassdan ja mahdollistaa heiddn tydssakéyntinsa tai opiskelunsa.
Varhaiskasvatus on lasten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistdva ja syrjaytymista
ehkaiseva palvelu. Opetushallituksen uusi méardys varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteista on ollut voimassa 1.8.2017 alkaen ja se on varhaiskasvatuksen jarjestéjia oi-
keudellisesti sitova. Varhaiskasvatussuunnitelma on koko maan varhaiskasvatushen-
kiloston yhteinen tyovéline ja se linjaa varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan
varmistaen toiminnan yhtendisyyden ja lasten ja heidén perheidensa tasavertaisuuden
ohjaamalla varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittdmistd. (Opetus-
hallitus 2016, 8, 14.)

Vaikka varhaiskasvatus mahdollistaakin yhteiskunnallisen tuottavuuden ja vanhem-
pien tydssédkaynnin on se kuitenkin ensisijaisesti lapsen oikeus hyvéaéan kasvuun ja op-

pimiseen (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 12). Kehittdmisprojekti ottaa



huomioon tdmén ensisijaisuuden ja luo valineen juuri lapselle mahdollistaen ennakoin-

nin varhaiskasvatuksen aloittamiselle.

Tyo6tani Uotsolan paivékodissa ohjaa Varhaiskasvatuslaki (36/1973), joka saataa lap-
sen oikeudesta varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatuksen tavoitteista. Laki lasten péi-
vahoidosta annetun lain muuttamisesta (580/2015) muutti lapsen oikeuden kokopai-
vaiseen varhaiskasvatukseen vain silloin, kun lapsen huoltajat tydskentelevat tai opis-
kelevat koko- tai osa-aikaisesti. Jos ainakin toinen lapsen huoltajista on kotona, lap-
sella on oikeus enintadn 20h/vk varhaiskasvatukseen. Péivahoito-oikeutta ei kuiten-
kaan rajata, jos lapsen kehitys ja tuen tarve tai perheen olosuhteet vaativat lapsen ko-
koaikaista paivahoitoa. (Varhaiskasvatuslaki 2015, 11a8.)

Oli lapsen tuleva péivéhoitopéiva kuinka pitka tahansa, hoitosuhde joka tapauksessa
alkaa joskus ja jokaiselle lapselle se on ainutkertainen ja omakohtainen kokemus. Ke-
hittdmisprojektin tarkoituksena oli tuottaa lapsiléhtoisesti véline, jonka avulla lapsi voi
kasitella paivahoidon aloittamisen tuomia tunteitaan ja tutustua Uotsolan paivakotiin

ennalta.

Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa tarkoittaa suunniteltua, tietoista toimintaa lasten
hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Se nakyy niin oppimisymparistoissa, lei-
kissa kuin arjen toimintakulttuurissakin ja erityisen tarkedé pedagogisessa toiminnassa
on lasten osallistaminen. (Rautiainen 2016.) Varhaiskasvatuksessa nékyvéksi tulee
tehda niin paivakodin toiminta, tavoitteet kuin toiminnan vaikuttavuus ja tulokselli-
suuskin. Laadukkaasti jarjestetty varhaiskasvatus on yhteiskunnallisesti ja kunnan ta-
louden kannalta tuloksellista. Siksi on tarkead, ettd paivékodin laadukkaalla pedago-
gisella varhaiskasvatuksella toteutetaan lapsen mahdollisuuksia toimia luontaisella ta-
vallaan lapsiryhmassé ikatovereiden kanssa. Varhaiskasvatuksen tulee taata lasten yh-
denvertaisuutta ja antaa vahva pohja oppimisen poluille. (Heinonen, livonen, Korho-
nen, Lahtinen, Muuronen, Semi & Siimes 2016, 261-262.) Opinnaytetyon toteutus teki
nakyvaksi paivakodin toimintaa seké varhaiskasvatuksen tavoitteita lasten osallisuu-

desta ja lapsilahtoisyydesta.



2.3 Uotsolan paivékoti

Uotsolan paivékoti on kaksiosastoinen vuodesta 2010 toiminut paivékoti Sastama-
lassa. Sammaltassujen 1-3-vuotiaat toimivat omalla osastollaan lastentarhanopettajan
ja kahden lastenhoitajan ohjaamina ja Vaapukkavarpaiden 3-5v-vuotiaat omalla osas-
tollaan kahden lastentarhanopettajan ja yhden lastenhoitajan parissa. Liséksi paivako-
din henkildokuntaan kuuluu paivékodinjohtajana toimiva aluejohtaja, jonka tyéhuone
sijaitsee toisaalla, vaihtuva maara ryhmaavustajia seka laitoshuoltaja, joka huolehtii

paivakodin siisteydesté ja ruokahuollosta.

Sastamalan kaupungissa lasten pdivahoidon aloittaminen ja opinpolku on seuraavan

kaavion mukainen:

P44tds Aloituskeskustelu paivahoidon
paivihoitopaikasta aluepaallikon tai paivakodin

Paivahoitohakemus johtajan kanssa

ePaikan

vastaanottaminen eVarhaiskasvatuksen

aloituslomake

Lgpsen yksil6|line'n Tutustumiskaynti
varhaiskasvatussuunnitelma Varhaiskasvatuksen paivahoitopaikkaan

ePerhe tayttaa kotiin aloitus eTutustumislomakkeen
mietittavaksi ennen tayttoé ryhman
vasukeskustelua -lomakkeen tyontekijan kanssa

Lasten
varhaiskasvatussuunnitelmien e
Lasten yksilollisten saanndllinen ja FENENOIon
varhaiskasvatussuunnitelmien tarpeenmukainen tarkastaminen HENCOHISY
pohjalta laaditaan ryhmévasu, ja téydentdminen
joka ohjaa ryhmén toimintaa eMahdollisen tuen tarpeen
huomioiminen

jatkuminen
esikouluun ja
kouluun asti

Kuvio 1. Sastamalan varhaiskasvatuksen polku

Paivahoitohakemuksen tehtydan ja myonteisen paatoksen saatuaan perheelle varataan
aika aloituskeskusteluun. Vanhempien kanssa pdivakodin johtajan tai aluejohtajan pi-
tdman aloituskeskustelun jélkeen perhe kdy tutustumassa lapsen péivahoitopaikkaan.
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Samalla ryhman henkilokunta tutustuu lapseen ja perheeseen ja painvastoin. Lapselle
tutustumiskaynti voi kuitenkin jannittdvyydesséén ja lahinnd aikuisten vélisen kanssa-

kaymisen seuraamisessa jaada hyvin hataraksi mielikuvaksi.

Uotsolan paivékodilla on internetsivustot, josta kay ilmi pdivakodin toiminta-ajatus ja
arvot, sisallot, tavoitteet ja ajatus kasvatuskumppanuudesta. Sivuilta 10ytyy myos ter-
vetuloa péivakotiin -opas, joka on tarkoitettu vanhemmille ja jossa neuvotaan kaytan-
non asioista paivahoidossa, kuten vaatteiden nimikoinnin tarkeydesté ja porttien sul-

kemisesta.

Sastamalan kaupunki on tdman vuoden alusta ottanut kayttdon uudet varhaiskasvatus-
suunnitelmakaavakkeet ja kaytannot kaikkine lisdkaavakkeineen (lakisaateiset 1%v. ja
4v. neuvolayhteistyOkaavakkeet, tutustuminen, lddkehoitosuunnitelma). Varhaiskas-
vatuksen aluejohtajan tai paivakodin johtajan tyohon lisattiin uusien asiakasperheiden
kanssa kaytavat aloituskeskustelut ja varhaiskasvatuksen aloituslomakkeen taytto yh-
dessa huoltajien kanssa ennen péivahoidon aloitusta. Aloituslomakkeessa ja keskuste-
lussa tuodaan huoltajien tietoon péivahoitoon liittyvat asiat seké sovitaan ja kirjataan
varhaiskasvatusyksikon, lapsen ja huoltajan/huoltajien tiedot, tiedot lapsen hyvinvoin-
nista ja terveydestd, luvat ja sopimukset, lapsen varhaiskasvatussuunnitelma, tiedon-

siirto seka sopimus hoitoajoista.

Taman lisaksi ennen paivahoidon alkua perheen tutustuessa paivahoitopaikkaansa tay-
tetdan lapsen varhaiskasvatuksen tutustumislomake yhdessa ryhman henkilékunnan ja
lapsen huoltajien kanssa. Lomakkeeseen kirjataan lapsen ja perheen yhteystiedot, tie-
toja lapsesta ja hénen pdivittaistoiminnoistaan, kodin kasvatuskaytanndista seka kas-

vatusyhteistyosta.

Kaikki ndmé ovat lapsen parhaaksi, mutta vanhempien ja varhaiskasvattajien valisia
asioita ne suurimmaksi osaksi ovat. Pdivéhoitoa aloittavalle lapselle itselleen ei ole
mitadn, mik& on mielestani vakava puute varsinkin uusien varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteiden (2016) mukaisten sadddsten valossa.

Mielestani kehittdmisprojektissa tuotetulle oppaalle oli siis selked tarve. Koska lap-

selle ei valttaméatta riitd lyhyt tutustumiskdynti tulevassa paivahoitopaikassaan
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hahmottaakseen tulevaa opinndytetyoni pyrkimyksena olikin antaa perheelle tyovéline
tutustuttaa lasta paivahoitopaikkaan etukéteen useaan otteeseen kuvien avulla rauhassa

kotona, vaikkapa iltaisin.

2.4 Aikaisempia aiheeseen liittyvia tutkimuksia

Opinndytetyon toteutukseen sain evéita my0ds aikaisemmista opinnaytetoistd. Kaisu
Virtanen totesi opinndytetydssaan saman havainnon omani kanssa; lapselle itselleen ei
paivahoidon aloituksessa ole paljonkaan konkreettista annettavaa, aikuisille materiaa-
lia Ioytyy kylla. Opinnaytetydssadn Virtanen toteutti myos lapsilahtoisesti materiaalia
tuotokseensa, satukirjaan paivahoidon aloituksesta. (Virtanen 2016, 9.)

Samoilla linjoilla oli Heidi Lepistd, joka tuotti opinndytetydénaan perehdytyskansion
paivéhoidon aloittaville lapsille yhdessa lasten kanssa. (Lepistd 2014, 2.) Sastamalan
alueella tallaista perehdytyskansioita ei paivékodeissa ole vield ollut, joten opinndyte-
tyon tuotos oli ensimmadinen ja toivon, ettd muutkin paivékodit toteuttaisivat sellaisen

kayttoonsa.

Mari Anttilan ja Emmi Haapalan opinnéytetydssé tuotoksena oli niin ik&an satukirja
paivakotipaivan kulusta. Se oli yksiloity Upseerin paivékotiin ja koostui piirroskuvista
ja paivakotipéivasta kertovasta tekstista. (Anttila & Haapala 2010, 6.) Nina Ahosen
opinnaytetyon tuotoksena oli my6s satukirja paivakodin arjesta (Ahonen 2009, 2). Sa-
moin Anna Lahtirannan ja Tytti Simolinin opinndytetydssé (Lahtiranta & Simolin
2011, 2). Naiden satukirjojen tarkoitus on ollut sama kuin taman opinnaytetyon eli

tukea lapsen paivéahoidon aloittamista.

Lastenkirjallisuudesta 16ytyy jonkin verran pdivahoidon aloittamisesta kertovia Kir-
Joja, joissa yleisesti kuvataan paivahoitopdivan kulkua. Kehittdmisprojektissa tuotettu
opas on yksiloity Uotsolan péivékotiin ja kuvat ovat lasten omasta ndkokulmastaan

ottamia realistisia kuvia oikeasta pdivékodista ja sen toiminnasta.

Paivi Haverinen tuotti opinnédytetydsséan “Pikkuisen parempi alku -opas alle kolmi-

vuotiaitten lasten péaivahoidon aloitukseen” oppaan paivahoidon muuttuvalle
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henkilostolle yhtendistddkseen Lehtikasken paivakodin aloituskéaytéant6jd. Haverisen
tuottamasta opinndytetyon liitteend olevasta oppaasta kavi selville, ettei kyseisessa-
kaan péivakodissa ollut lapselle itselleen mitdan konkreettista vélinetta paivahoidon

aloittamisen tuottamien tunteiden kasittelyyn. (Haverinen 2015, 50-56.)

Jonna lkonen on opinndytetydsséédn tuottanut esittelyvideon paivékoti Wilhelmiinan
aloittaville lapsille, jonka tarkoitus on niin ikaan ollut helpottaa paivéhoidon aloitusta.
(lkonen 2017, 6.) Omat resurssini ja mielenkiintoni eivét riittdneet tdman kaltaiseen

tuotokseen mutta tavoite tassakin opinndytetydssé oli sama.

3 TERVETULOA MEILLE! -OPPAAN LAHTOKOHDAT

3.1 Paivahoidon aloitus

Lapsen aloittaminen paivéhoidossa on aina ollut ja tulee olemaan suuri muutos niin
lapsen kuin perheenkin eldméssa. Lapsen jadminen outoon paikkaan, outojen ihmisten
luokse, ero omista vanhemmista aiheuttaa varmasti jonkinasteista ahdistusta niin lap-

selle itselleen kuin vanhemmillekin.

Tyokokemuksestani ja aikaisemmista koulutuksista oppineena tiedén, etté lapselle pie-
nissakin muutoksissa ennakointi on tarkedd. Ennakoimalla helpotetaan tulevaa, esi-
merkiksi toiminnasta toiseen siirtymista ja uuteen tutustumista. Ennakoitavuus syntyy
asioiden, tapahtumien ja ihmisten tuttuudesta ja toistuvuudesta. Opinnaytetydllani ha-
lusin tuoda perheen ja eritoten lapsen ulottuville ty6valineen késitelld tata suurta muu-

tosta ja tutustua paivékotiin etukateen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 26.)

Paivahoidon aloittavat perheet kdyvét tutustumassa omaan tulevaan osastoonsa sovit-
tuna ajankohtana, jolloin perhe voi tutustua henkilékuntaan ja paivékodin tiloihin.
Perhe voi tahtoessaan, ja pystyessdédn niin jarjestamaan, kayda tutustumassa paivahoi-
toon useammankin kerran ennen paivahoidon alkua. Myos lapsen ensimmaiset varsi-
naiset hoitopdaivat olisi hyva saada jarjestettyd lyhyiksi, jotta lapsi saisi ns. pehmeén

aloituksen paivékotiuralleen (Kanninen & Sigfrids 2012, 265).
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Paivahoidon aloitukseen liittyy monenlaisia tunteita. Vanhemmat voivat murehtia lap-
sen sopeutumisesta paivéhoitoon, selviytymisestd uuden arjen rytmistd, lapsen saa-
masta riittdvastd huomiosta. Lapsi tarvitsee uuteen sopeutumiseen aikaa. Lapsi voi ko-
kea vaikeita tunteita, ik&véa ja kiukkua, joille on annettava ymmarrysté ja tilaa. Per-
soonansa, ikansa ja kehitystasonsa mukaan lapsi voi reagoida uuteen hyvin monin eri
tavoin kuten mm. univaikeuksilla, sydmattomyydelld, kastelulla, takertumisella van-
hempiin, itkemélla ja/tai kieltdytymalla osallistumasta. Lapsi voi myds hoitosuhteen
alussa j&ada hoitoon ilman sen suurempia ongelmia, mutta reagoida uuteen tilantee-
seen vasta muutaman viikon tai kuukauden jalkeen. (Mannerheimin lastensuojeluliiton

www-sivut 2017; jatkossa MLL:n www-sivut.)

Lapsen aloitettua paivahoidossa voi lapsi kotona olla normaalia &rtyisdmpi tai vetay-
tyvédmpi. Han voi varmistaa vanhempiensa lasndoloa, eikd viihdy yksikseen. Jotkut
lapset voivat takertua vanhempiinsa siirtymaétilanteissa. Lapsi voi reagoida myos vai-
keuksilla, jotka liittyvat sydmiseen tai nukahtamiseen iltaisin. Paivahoidossa lapsi voi
reagoida eroahdistukseen pelolla eri asioita kohtaan. Tuomis- ja hakutilanteissa lapsi
voi reagoida kiukulla tai vetaytymiselld ja surulla. Sydémis- ja nukkumisvaikeudet voi-
vat nakya myos paivahoidossa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 68-71.)

Lapset reagoivat hoidon aloitukseen kodin ulkopuolella eri tavoin riippuen mm. hénen
iastaan, aikaisemmista kokemuksista, temperamentista, hoitopaivén pituudesta, van-
hempien luottamuksesta varhaiskasvatushenkilokuntaa kohtaan seka hoidon aloituk-
sen jarjestelyistd ja perheen elamantilanteesta. Lapsen aloittaessa paivahoidossa on
tarkedd, ettd han saa riittavasti tukea ja sopeutumisaikaa, jotta voi tuntea olonsa turval-
liseksi. (Kanninen & Sigfrids 2012, 65, 67.) Opinnaytetyon tuotos mahdollistaa van-
hempien tuen péivahoitopdivan kasittelyyn kuvien avulla vield kotona hoidon alettua-
Kin.

Vanhempien tavalla toimia onkin merkitysta lapsen sopeutumisessa pdivahoitoon.
Vanhemman viesti lapselle siitd, ettd luottaa péaivahoitopaikkaan ja lasta hoitaviin ai-
kuisiin on tarkedd. Suuri merkitys lapsen sopeutumiselle on my6s péivahoitopaikan

toimintatavoilla ja arjen sujumisella. (MLL:n www-sivut 2017.)
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Lasten kasvuun ja kehitykseen perehtynyt sosiaalipsykologi Tatjana Pajaméki Man-
nerheimin lastensuojeluliitosta antaa Yle.fi uutisissa neuvoiksi paivéhoidon aloittavan
lapsen vanhemmalle jutella paivahoidon aloituksesta lapsen kanssa etukateen. Enna-
kointi luo lapselle turvaa ja vanhempi voi kertoa ja kerrata paivittdin, mita péivako-

dissa tapahtuu milloinkin ja koska lapsi tullaan hakemaan kotiin. (Kallio 2017.)

3.2 Lapsilahtdisyys opinndytetyon toteutuksen taustalla

Lapsilahtoisyyden tulisi ilmeta péivakodin arjessa seka tyontekijoiden toiminnassa
etta paivakodissa toimintaymparistona. Leikin merkityst4 asioiden opettelussa ei voi
lilkaa korostaa ja lasten oppimisymparisto olisikin luotava sellaiseksi, ettd oppimisva-

lineet ovat aina lasten saatavilla, eivat aikuisten kaapeissa vain tiettyja tuokioita varten.

Lapsilahtoisyys vaatii aikuisen aitoa lasnéoloa, lapsen asemaan asettumista ja kuunte-
lutaitoa. Lapsen yksil6llinen varhaiskasvatussuunnitelma on osa lapsilahtéisyyden to-
teuttamista. Lasten yksil6lliset tarpeet ja omaehtoisen oppimisen tukeminen vaativat
tyontekijoiltd ammattitaitoa yhdistaa tarkeat opeteltavat asiat lasten ideoiden ja mie-
lenkiinnon kohteiden kanssa. Lapsilahtdinen kasvatustapa ottaa lapsen mielipiteet ja
tarpeet huomioon, mutta se ei kuitenkaan poissulje aikuisen asettamia turvallisia ra-
joja, rakastavaa huolenpitoa ja valvontaa. Lapsilahtoisyys ei siis ole sama asia kuin

lapsijohtoisuus.

Lapset eivat voi johtaa toimintaa vaan se on aikuisten tehtdva, eivatka aikuiset voi
kasata omia tehtdviaan lasten harteille. On tarkedd ymmartaa ero lapsijohtoisuuden ja
lapsilahtoisyyden vélilla seka se, ettd paivéhoidossa tavoiteltava asia on yhdistaa ai-
kuisjohtoisuus lapsilahtoisyyteen. Silloin painotetaan lasten mahdollisuuksia vaikuttaa
omiin asioihinsa aikuisen huolehtiessa pedagogisesta toiminnasta. (Kalliala 2012, 47-
48.)

Lapsilahtoisyys korostaa lapsen kiinnostuksen kohteiden, aktiivisuuden ja tarpeiden
huomioon ottamista. Aikuinen ja lapsi tarkastelevat lapsilédhtoisesti asioita kuitenkin
eri tavoin omilta kanteiltaan, siksi lapsil&htdisyydessa tulisikin erotella kenen kannalta
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ja milla perusteilla lapsen tarpeet ja kiinnostuksen kohteet maaritellaan. (Karlsson &
Karimaki 2012, 22.)

Lapsilahtoisyys kéasite kuvaa Suomessa varhaiskasvatuksessa kaytannon tydén toimin-
tatapaa (Karlsson & Kariméki 2012, 21). Leikkiminen, liilkkuminen, taiteellinen koke-
minen ja ilmaiseminen seka tutkiminen luetaan lapselle ominaisiksi tavoiksi toimia.
Aikuisen on toimittava tietoisesti luodakseen lapselle mahdollisuuksia toteuttaa itse-
aan kaikilla nailla tavoilla. Havainnoimalla lapsia aikuinen pystyy huomaamaan lasten
kiinnostusten kohteet ja siten toteuttamaan toimintaa lapsiléhtdisesti. Se vaatii laadu-
kasta tyotd, mutta sitd varten péivakodeissa on ammattitaitoinen henkilokunta. Ensisi-

jainen tehtava on varmistaa lapsen etu. (Kalliala 2012, 223, 246.)

Lapsilahtoisesti ajatellen lasten ajatukset olisi tarke&a saada kuuluville ilman aikuisten
vaikuttavia mielipiteitd ja rajaamista. Alaikéisetkin seuraavat viestimia aikuisten ta-
paan, ja luultavasti he mielellaén lukisivat omanikaistensa kasityksia maailman me-
nosta. Lasten ajatukset asioista ovat raikkaita ja heilld on Suomen perustuslakiin ja
Euroopan ihmisoikeussopimukseen kirjattu oikeus sananvapauteen. (Ojala 2011, 4.)
Tahan ajatukseen perustui opinndytetyon toteuttaminen lasten ajatusten ja nékemysten

pohjalta.

3.3 Lasten osallisuus opinnaytetydn toteutuksen taustalla

Paivahoidon aloitus tarkoittaa lapselle aina liittymista uuteen yhteisoon, jota han ei ole
itse valinnut. Yhteison kaytantoihin ja tapoihin lapsi tutustuu paivahoidossa vahitellen.
Vuorovaikutuksessa aikuisiin ja toisiin lapsiin hdnen osallisuutensa rakentuu ja kas-
vaa. Lapsen osallisuus toteutuu silloin, kun lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja ymmér-
retyksi. Kaytdnnossa se toteutuu silloin, kun lapsen ajatuksiin, ideoihin ja aloitteisiin
suhtaudutaan kannustavasti ja silloin, kun lapsi saa osallistua paatoksentekoon ja tehda
valintoja. Péivahoidon arjen tavoitteena on lasten mahdollisuus toteuttaa itsendén
omien tietojen ja taitojensa pohjalta. Varhaiskasvattajan tehtéva on tarjota lapselle pai-
vittdin mahdollisuuksia valintoihin lapsen ién ja kehityksen mukaisesti ja tukea itse-
naisté toimintaa ja vuorovaikutuksessa toimimista. Lapsen kokemus aktiivisesta toi-

mijuudesta omassa elamassaan edistdd hanen hyvinvointiaan ja han kaipaa arvostusta
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hoitajilta ja ikatovereiltaan. (Jarvinen & Mikkola 2015, 17, 29; Kanninen & Sigfrids
2012, 21.)

Lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa vahvistavat varhaiskasva-
tuksessa opitut taidot ja tiedot (Opetushallitus 2016, 24). Osallisuus on jotakin enem-
man kuin pelkkad osallistumista. Osallisuus on tunne siitd, ettd kuuluu joukkoon ja voi
vaikuttaa asioihin. Paivéhoidossa se voi olla lasten mahdollisuutta suunnitella itse toi-
mintaa ja toteuttaa sitd. Osallisuus on sitd, ettd kaikki paésevat mukaan omien edelly-
tystensd mukaisesti ja taitotasosta riippumatta kaikille riittdd tekemistd. Opinnayte-
tyoni on tarkoitus vahvistaa omalta osaltaan lasten osallisuutta. VVarhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (2016) korostetaan lapsen osallisuutta toiminnan suunnittelussa,

toteutuksessa ja arvioinnissa (Opetushallitus 2016, 30).

Osallisuus ymmarretddn tunteena, joka syntyy siitd, kun ihminen on osallisena jossa-
kin yhteisossd. Yhteisoissa osallisuus ilmenee jasenten arvostuksena, tasavertaisuu-
tena, luottamuksena sek& mahdollisuutena vaikuttaa yhteison sisalla. Ihmisen osalli-
suuden aste vaihtelee elamantilanteiden mukaan. Osallisuuden kokeminen toimii myods
suojaavana tekijand syrjaytymistd vastaan ja edistdmalld osallisuutta vahennet&én
mya0s eriarvoisuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2017; jatkossa

THL:n www-sivut.)

Lapsen kanssa yhdessa tekeminen on yksi tapa tukea lapsen osallisuutta (Koivula ym.
2017, 15). Lapsen tulisi voida osallistua tietyn prosessin jokaiseen vaiheeseen alkaen
tarpeen arvioinnista, alkuideointiin, eri ratkaisuvaihtoehtoihin, suunnitteluun ja péa-
toksentekoon seké loppuarviointiin (Turja & Vuorisalo 2017, 46). Lapsen osallisuus
ryhmaéssé edellyttdd yhteisen kielen kommunikointiin ja kuulluksi tulemiseen, riitta-
vasti tietoa kyseessa olevasta aiheesta, vapaata materiaalisten resurssien kdyttoa ja nii-
den hankintaan ja k&yttotapaan vaikuttamista seka oikeanlaista tunnetilaa ja onnistu-
misen kokemuksia. Osallisuus perustuu luottamukseen, niin itseen kuin muihin ryh-

man jaseniin, aikuisiin ja lapsiin. (Turja & Vuorisalo 2017, 48-49.)

Osallisuus kuvataan usein porras- tai tikapuumalleilla. Alemmalla portaalla yksil611&
ei ole lainkaan tai hyvin vahén mahdollisuuksia vaikuttaa omiin asioihinsa mutta mita

korkeammalle portaalle menndan, sitd enemman vaikuttamisen mahdollisuuksia
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hanella on. Ratkaisevaa on kuitenkin yksilon oma kokemus. Kokemus siité, etta on
voinut olla mukana vaikuttamassa asioistaan. Osallisuuden toteutumisesta ei voida pu-
hua, jos yksil6lle ei synny kokemusta siitd, ettd hanelle tarkeat asiat ovat tulleet kuul-

luiksi ja niilla on merkitysta. (THL:n www-sivut 2016.)

Osallisuuden tikapuut on Roger Hartin vuonna 1992 kehittaméa malli, jossa lasten osal-
lisuuden toteutumista voidaan tarkastella kahdeksan askelman avulla. Tikapuiden al-
haisemmalla askelmalla lapsella on vain véhan tai ei ollenkaan vaikuttamismahdolli-
suuksia, mutta vasta neljannelta askelmalta l&htien lapsen osallisuus kasvaa askeleit-
tain. Kahdeksannella askelmalla lapset ja aikuiset ovat tasavertaisia ja toimivat yh-

dessa toiminnan aloitteentekijoiné ja tekevat paatoksia yhdessa. (Hart 1992, 8-14.)

Harry Shier on luonut osallisuuden tasomallin, jossa Hartin tikapuu-malliin on lisatty
kasvattajien valmiuksien, mahdollisuuksien ja velvollisuuksien tarkastelun suhteutta-
minen lasten osallisuuteen. Shierin malli tarkastelee osallisuutta lapsen ja aikuisen va-
lisen vuorovaikutuksen kautta ja haastaa kasvattajan tarkastelemaan jokaisella tasolla
sekd omaa aitoa halua toteuttaa lasten osallisuutta, mahdollisuutta toteuttaa lapsen
osallisuutta ettd sitoutumista osallisuuden toteutumiseksi. Shierin mallissa on viisi ta-
soa, jossa ensimmaiselld osallisuuden tasolla lapset tulevat kuulluiksi ja yléspéin nous-
tessa lapsen osallisuus kasvaa aina viidennelle tasolle asti, missa lapset jakavat vallan
javastuun péaatoksenteossa aikuisen kanssa. (Ahonen 2017, 69; Eskel & Marttila 2013,
81-84.)

Nigel Thomas on kuitenkin kritisoinut néitd malleja. Hanen mukaansa osallisuuden
ulottuvuuksia on kuusi: mahdollisuus valita, mahdollisuus saada tietoa, mahdollisuus
vaikuttaa prosessiin, mahdollisuus ilmaista itsedén, mahdollisuus saada apua ja tukea
itsensd ilmaisemiseen sekd mahdollisuus itsendisiin paatoksiin. Thomasin mukaan
myds osallistumisesta kieltdytyminen on yksi osallisuuden muoto. (Eskel & Marttila
2013, 81-84.)

Lapsi voi kokea aitoa osallisuutta vain, jos aikuiset tavoittavat lapsen ndkdkulman asi-
oihin. Osallisuus on osa péivittéista aikuisten ja lasten vélista kanssakaymista ja vuo-
rovaikutusta. Vuorovaikutus on osallisuuden perusta ja on tarkedd, miten vuorovaiku-

tus rakentuu; kenen ehdoilla, kenen aloitteesta ja miké& on vuorovaikutuksen suunta.
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(Roos 2016, 54-56.) Osallisuus madritelld4&n toimintana, missa lapsella on tietoisesti
mahdollisuus vaikuttaa sosiaalisessa ymparistdssaan ja jonka pohjana on vastavuoroi-

suus muiden lasné olevien kanssa (Turja & Vuorisalo 2017, 36).

Inklusiivisessa toimintakulttuurissa edistetadn kaikessa toiminnassa lapsen yhdenver-
taisuutta, tasa-arvoa ja osallisuutta. Osallisuutta vahvistavia tekijoita ovat lapsen sen-
sitiivinen kohtaaminen seka lapsen myonteinen kokemus tulla ndhdyksi ja kuulluksi.
Lasten osallistuminen péivakodin toiminnan suunnitteluun, sen toteuttamiseen ja arvi-
ointiin vahvistaa osallisuutta. Osallisuuden kautta kehittyy lapsen ymmérrys yhtei-
sOstd, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista. (Opetushallitus 2016, 30.)

Osallisuus toteutuu tilanteissa, joissa lapsen omia mielipiteitd kuunnellaan ja joissa se
my0s otetaan huomioon tehtéessé péaatoksid. Haasteena osallisuudessa on alle kou-
luik&isten lasten osallisuus. Osallistavilla menetelmilld vahvistetaan lapsen itseluotta-
musta, jotta han voi kokea olevansa osallinen omassa arjessaan. Lasten osallisuuden
toteuttamisessa voidaan kéayttad myos ei-kielellisia viestintatapoja ja tarvittavat vies-
tintavalineet on jarjestettava esimerkiksi vammaiselle lapselle. Lapsille on annettava
ymmarrettavasti tietoa kaikista heitd koskevista asioista ottaen huomioon heidan
ikdnsa ja kehitystasonsa. Lapset ovat osallisina kykyjensé ja kiinnostustensa mukai-
silla tavoilla, tasoilla ja tahdilla. Lapsen osallisuuden tulee olla vapaaehtoista, hanella
tulee olla oikeus olla osallistumatta ja talléin se on myos osallisuuden muoto. (Tuuk-
kanen 2016; Kauppinen, Sommers-Piiroinen, Vainio, Makeld, Vilmild & Kataja 2011,
8.)

Lasten osallisuuteen on kiinnitetty entistd enemméan huomiota juuri viime vuosina niin
yleiselld kuin lainsd&dénnolliselld tasolla (Tuukkanen 2016). Lainsaadannolla on erit-
tain vahvasti suojattu lapsen oikeus osallisuuteen kaikissa hanté koskevissa asioissa.
Lapsilla tarkoitetaan tasséd yhteydessa kaikkia alle 18-vuotiaita kansalaisia. Kansain-
valisen YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksen 12. artiklan mukaan osallisuus on
yksi kaikkea viranomaistoimintaa l&péiseva perusoikeus. Tama yleissopimus on pe-

rusta kansalliselle lainsaddanndlle. (THL:n www-sivut 2017.)

Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloing, ja heidan tulee saada vaikuttaa itse&dén

koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti (Perustuslaki 68). Lasten osallisuus on
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juridisesti velvoittava oikeus (Tuukkanen 2016). Osallisuudessa lasten kohdalla onkin
kyse siit4, miten han voi olla mukana toteuttamassa, maarittdméassé ja arvioimassa
oman etunsa turvaamiseksi tehtavaa ty6ta. Viranomaisilla on juuri lasten kohdalla eri-
tyinen velvoite luoda heille mahdollisuus vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Ika ei
ole mikaan peruste jattad ketdan tdman oikeuden ulkopuolelle. Osallisuus on tarkeaa
ihmisen identiteetin kehittymisen kannalta, kyse on siis yhdesté kasvun ja kehityksen
perusedellytyksesta. (THL:n www-sivut 2017.) Varhaiskasvatuksen alalla kaikista las-
ten oikeuksista juuri osallisuus on kehittynyt eniten 2000-luvulla (Turja & Vuorisalo
2017, 39).

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen kaksi oikeutta velvoittavat myds haastateltaessa:
lapsella on oikeus osallistua ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti itsedadan koskevien asi-
oiden kasittelyyn seka oikeus erityiseen suojeluun, hoivaan ja sananvapauteen (Ojala
2011, 27).

Osallisuuden kokemukset luovat yhteenkuuluvuutta, hyvaksytyksi tulemisen tunnetta,
iloa ja ylpeyttd omasta ja ryhmén yhteisestd tekemisestd, osaamisesta ja haasteista sel-
vidmisestd. Tamé toteutui myos kehittdmisprojektissani. Haasteena tulevaisuudessa
varhaiskasvatuksessa on kehittaa sellaisia tapoja, joilla lapset voivat tulla kuulluiksi ja

vaikuttaa enemman yhteisoissaan. (Turja & Vuorisalo 2017, 50, 53.)

4 KEHITTAMISPROJEKTI

4.1 Projektin tutkimuksellinen l&hestymistapa ja tutkimusmenetelma

Kehittdmistutkimuksen tavoitteena on muutos, jonka aikaansaamiseksi kehitetaan esi-
merkiksi tuotetta tai menetelméé. Kehittdmistutkimus vaatii tutkimuksellisen otteen.
(Kananen 2015, 76.)

Toiminnallinen opinndytetyd on yksi vaihtoehto ammattikorkeakouluissa toteutetta-
valle tutkimukselliselle opinndytetyélle. Siind yhdistyvat raportointi tutkimusviestilli-

sin keinoin sek& kéytannon toteutus. Se voi olla ammattialaan suunnattu opas, ohje tai
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ohjeistus, kuten tadssd omassa opinndytetyossani perehdyttdmisopas lapsille paivéhoi-
topaikasta paivahoidon aloituksen helpottamiseksi. Selvityksen tekeminen on osa toi-
minnallisen opinndytetydn toteuttamistapaa ja sen lopullisena tuotoksena on aina jo-
kin konkreettinen tuotos. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51.)

Tuotos on olennainen osa toiminnallista opinndytety6té raportin ja siitd ilmenevan tut-
kimuksellisuuden liséksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 83). Toiminnallisia opinnayte-
toitd yleensa yhdistéé visuaalisin ja viestinnallisin tavoin saavutettu tuotos, josta ta-
voitellut p4&mé&érat voi tunnistaa. Toteutustapaa valitessani ajattelin paivahoidon aloit-
tavia lapsia ja heiddn perheitédén ja sitd millainen tuotos palvelisi heita parhaiten ja
millainen asiasisaltd sopii kohderyhmalleni. Oppaan tuli olla persoonallisen nakdinen
erottuakseen mahdollisista muista samankaltaisista tuotoksista. (Vilkka & Airaksinen
2003, 51-53.)

Toiminnallisen opinnédytetydn toteutustavassa yhdistyvat keinot, joilla materiaali op-
paaseen hankitaan seka keinot, joilla oppaan valmistus toteutetaan. Aineiston keraa-
miseen lapsilta pa&dyin siksi, ettd aiheesta on véhan julkaistua tietoa ja tahdoin opin-
naytetyollani tukea varhaiskasvatuksen lapsilahtdisyyden ja osallisuuden periaatteita.
Vain tdmén lasten ajatusten selvityksen avulla pystyn varmistamaan opinnaytetyonani
valmistetun tuotoksen lopullisen muodon. Vaikka tiedon keraamisen keinot ovat sa-
manlaisia kuin tutkimuksellisessa opinnaytetyossa, kaytetdan niita valjemmin toimin-
nallisessa opinnaytetydssa. Toiminnallisessa opinndytetydssé kerattya aineistoa ei ole
valttamatonta analysoida yhta jarjestelmallisen tarkasti kuin tutkimuksellisessa tydssa.
Tieto voidaan keratd haastattelemalla asiantuntijoita, tdsséa tapauksessa lapsia, ja kayt-
taa saatua tietoa argumentoinnin ja paattelyn tukena. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-
58.)

Kéytannon toimijoiden, eli téssa tapauksessa paivakotilasten, osallistumisella konk-
reettiseen toimintaan toteutetaan osallistavaa kehittdmista (Toikko & Rantanen 2009,
11). Kehittdminen on usein konkreettista toimintaa, jolla t4hdatdan muutokseen eli
jonkin méaaratyn tavoitteen saavuttamiseen, kuten uudet, parannetut tuotteet ja palve-
lut. Kehittamiselld pyritddn aikaansaamaan jotakin parempaa kuin aikaisemmat toi-
mintatavat. Tassa opinndytetydssa se oli organisaation sisdista kehittdmistoimintaa,

jonka tavoitteena oli oppaan aikaansaaminen vastaamaan lapsille suunnatun
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materiaalin puutteeseen paivéhoidon aloituksen ennakoinnissa. Tutkimuksellinen ke-
hittamisprojektini yhdisti kehittdmistoiminnan ja tutkimuksellisen lahestymistavan.
(Toikko & Rantanen 2009, 14-16, 19-20.)

Etnografinen tutkimus lahestyy erilaista kulttuuria siséltdpdin. Tassa tapauksessa osal-
listumalla paivékodin arkeen haastattelemalla lapsia ja heidan kanssaan valokuvaa-
malla haastatteluissa esiin tulleita asioita pyrittiin tarkastelemaan, kuvailemaan ja ym-
martdmaan lasten arkeen vaikuttavia asioita paivéhoidossa. Pitka tyburani varhaiskas-
vatuksessa mahdollisti taméankaltaisen tutkimuksen, koska monesti etnografinen tutki-
mus vaatii ajallisesti pitkan kenttatutkimuksen. Keskeista etnografisessa tutkimuk-
sessa onkin tutkijan osallisuus ja hanen toiminnassaan painottuu reflektio ja eettisyy-

den pohtiminen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Etnografia tuottaa tulkintoja, jotka ovat sidoksissa tutkittavien arkeen ja kokemuksiin
tavoittaen tutkittavien omat ajatusmallit. Etnografinen tutkimus on kulttuurisidon-
naista. Jokainen tutkija valitsee ja muokkaa omia tutkimusvalineitddn omaan kent-
td&nsa sopivaksi ja siksi etnografia on jatkuvasti uudistuva ja muuttuva tapa tehda tut-
kimusta. (Hd&meenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 28.)

Toiminnallisen opinndytetyoni aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui haastattelu,
jota kaytetaan etnografisessa tutkimuksessa yhtend pddmenetelména. Aineiston laatu
perustuu monipuolisuuteen ja syvallisyyteen, jossa pyrkimyksené on tutkittavien oman
aanen esiintuominen. Myos etnografisen tutkimuksen toista padmenetelméa havain-
nointia kéytettiin aineistonkeruumenetelména tutkittaessa lasten ottamia valokuvia ja
heidan ajatuksiaan niistd. Etnografisella tutkimuksella pyritaan kulttuuriseen olennai-
seen tietoon, jolloin tutkimusaineisto kertoo jotakin hyvin tunnistettavaa ilmidsta tut-
kittavien kielell4. (Rautiainen 2007, 6-8.)

Etnografinen aineisto keratadan kentaltd, jonka tutkija rajaa ja maarittelee. Tutkija tu-
tustuu tutkittaviin ilmi6ihin, ihmisiin ja maailmoihin monipuolisesti ja on valmis ky-
seenalaistamaan omia ajatuksiaan asiasta. (Hd&meenaho & Koskinen-Koivisto 2014,
12-14.) Tassé opinndytetydssa kenttd rajautui Uotsolan péivakodin seuraavaksi esi-

kouluun siirtyvien lasten ryhmé&én. Tutkittavien luona vierailu ja heidan arkeensa
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osallistuminen mahdollisti tutkijan palaamisen kentdlle jos aineisto vaati tdydennysta
tai tarvittiin lisd4 uutta aineistoa (Hdmeenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 15.)

Kohderyhména lapset vaikuttivat aineistonkeruumenetelman valintaan, koska heidéan
olisi ollut esimerkiksi hankala tayttaa kyselylomakkeita. Aineistonkeruumenetelmaksi
sopii haastattelu, kun tutkitaan mielipiteitd, joista ei tiedetd kovinkaan paljon. Haastat-
telu kuuluu lahinnd laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiin ja se on jous-
tava menetelmé mahdollistaen uudet tarkentavat kysymykset tarpeen mukaan. (Kana-
nen 2015, 143, 145-146.)

Lasten nakokulmien ja heidan tuottamansa tiedon tavoittelu on lapsindkdkulmaisen
tutkimuksen tarkoitus. Tutkimuksessa pyritadn kuuntelemaan lasten viesteja ja nosta-
maan esiin ja analysoimaan lasten nakokulmia. Lapsinédkdkulma nakyy koko tutki-
muksessa tutkimustehtdvan muotoilussa, aineiston tuottamisessa ja tutkimusmenetel-
man valinnassa, analyysissa ja johtopaatdsten tekemisessd. Lapsilahtdisyys on lap-
sinakdkulmaisen tutkimuksen lahtokohta seké lapsen toiminnan sidoksisuus toimin-
taymparistoon, paikkaan, aikaan ja muihin yhteison jaseniin. Lapsilta saatu tieto on
lapsinakdkulmaisen toiminnan l&htokohta. (Karlsson & Kariméki 2012, 23-24.)

Lapset voivat toimia tiedon tuottajina. Lapsitutkimus tarkoittaa valjimmillaan lapsia
koskevaa tutkimusta, tdssa tapauksessa lasten mielipiteiden ja ajatusten paivahoidosta
tutkimista. Lapset voivat tuottaa tietoa monella eri tapaa, tdssa kehittdmisprojektissa
tieto muodostui osallistavan etnografian tutkimuksella lasten kertoman informaation
ja heidan ottamiensa valokuvien tulkitsemisen avulla. Tieto keréttiin siis ensin haas-
tattelemalla lapsia, jotta saataisiin selville, mitk& asiat heiddan mielestadn tai heidéan
kokemanaan olivat tarkeit4 asioita kerrottavaksi paivahoitoon uutena tuleville lapsille.
Néiden tulosten perusteella lapset valokuvasivat esiin tulleita asioita minun tukema-
nani ja kertoivat omia ndkemyksiaan ottamistaan valokuvista. Taman jélkeen tulkitsin
haastattelujen ja valokuvaamisen perusteella lasten arkea; mita lapset pitivéat tarkeina
Uotsolan péivakodissa. Saadun tiedon ja tuotosten avulla laadin oppaan tuleville péi-
vahoitolapsille péivéhoidon aloituksen ennakointiin Uotsolan péivékodissa. Lapset
osallistuivat oppaan laatimiseen valitsemalla oppaaseen tulevia valokuvia ja ehdotta-
malla kuvateksteja ottamiinsa valokuviin. Tutkimus oli kvalitatiivista, jolloin keski-

tyttiin tiettyyn ilmioon kokonaisuutena. (Karlsson & Karimaki 2012, 19.)
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Toiminnallisessa opinnaytety6ssa laadullisella tutkimusmenetelmalla saadun aineis-
ton maara ei ole tarkedd vaan aineiston laatu, jonka kriteerina pidetaan aineiston mo-
nipuolisuutta ja sitd, miten hyvin se vastaa opinndytetyoni tavoitteisiin ja kohderyh-
mana olevien péivahoidon aloittavien lasten tarpeisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003,
63-64.)

4.2 Kehittamisprojektin eteneminen

Kehittamisprojekti eteni Kari Salosen (2013) konstruktivistisen mallin mukaisesti.
Aloitusvaiheessa todettiin kehittdmisprojektin tarve seka toimintaympaéristo ja selkey-
tettiin ajatusta siitd, ketkd olisivat projektissa mukana toimijoina. Suunnitteluvaiheessa
tehtiin opinnéytetydsuunnitelma, jossa ilmenivat kehittdmisprojektin tavoitteet, vai-
heet, ymparistd, toimijat, aineistonhankintamenetelmat seka dokumentointitavat ja
projektin etenemisaikataulu. Esivaiheessa siirryttiin kehittamisprojektin toimintaym-
paristoon eli tassa tapauksessa paivékotiin hankkimaan lupia opinnédytetydn aineiston

tuottamiseen osallistuvien lasten vanhemmilta. (Salonen 2013, 16-18.)

Tyo6stovaiheessa eli kdytannon toteutuksessa edettiin lasten haastattelujen kautta niissa
esiin tulleiden asioiden lasten suorittamaan valokuvaukseen ja niiden tulkinnoista
kohti yhdessa sovittua tavoitetta eli lasten paivakotiarjen tutkimista ja opinnaytetyon
tuotosta eli opasta paivéhoidon aloitukseen. Tydskentelyn suunnitelmallisuus, vuoro-
vaikutteisuus, itsendisyys ja vastuullisuus, epdvarmuuden sieto, sitkeys ja itsensa ke-

hittdminen yhdistyivét tassa tyostovaiheessa. (Salonen 2013, 18.)

Tarkistusvaiheessa suoritettiin kehittdmisprojektin arviointia, joka on tarked osa kehit-
tdmishanketta. Arviointikyselyll& saatiin tietoa oppaan kayttokelpoisuudesta. Tarkis-
tusvaihe voi myos sisaltya kaikkiin vaiheisiin, kuten tassa lasten arviointiin valokuvien
sopivuudesta, niiden kommenteista ja oppaan ulkondosta. Viimeistelyvaiheessa vii-
meisteltiin sek& tuotos ettd opinndytetyon raportti. Yhdessa ne muodostavat toimin-
nallisen opinndytetydn. Tuotos myds esiteltiin tyontekijoille seka tiedotettiin tuleville
kayttajille. Opinnaytetyon raportti on kirjallinen esitys kehittdmisprojektista, jonka
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tuloksena syntynyt valmis uusi lapsilta lapsille suunnattu opas liitetiin paivakodin in-
ternetsivuille. (Salonen 2013, 18-19, 25.)

4.3 Kehittamisprojektin toteutus

Toiminnallisen opinndytety6n raportti voidaan Kirjoittaa kertomuksen muotoon, jonka
juoni etenee sitd mukaa, miten kehittdmisprojektin tydprosessi etenee (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 82).

Varsinainen kehittdmisprojektin toteutus alkoi lupien hankkimisella valitsemieni las-
ten vanhemmilta. Rajasin opinnédytetydn aineiston tuottamiseen Uotsolan paivékodin
3-5-vuotiaiden osastolta lapset, jotka seuraavana syksyna aloittavat esikoulun, koska
lapset ovat parhaita asiantuntijoita kertomaan omista nakemyksistaan ja ajatuksistaan
paivahoidosta. (Kananen 2015, 146; Roos 2016, 30.)

Varsinainen lupa lasten haastattelemiseen ja mahdolliseen valokuvissa esiintymiseen
tarvitaan lapsen huoltajilta. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa voi olla valmiiksi
lupakohdat lasten kuvaamiseen, haastatteluun ja aineiston julkaisemiseen, johon huol-
tajat antavat luvat kirjallisesti. (Ojala 2011, 22.) Koska olin opintovapaalla, enké ta-
vannut tutkimusaineiston tuottamiseen suunniteltujen lasten vanhempia automaatti-
sesti omassa tydssani, kavin Uotsolan paivéakodilla henkilokohtaisesti pyytaméssa lu-
pia ja selittdmé&ssa opinndytetyon tarkoitusta. Laatimani lupakaavake (Liite 1.) I6ytyy
tdman raportin lopusta liitteista.

Olin positiivisesti yllattynyt lupien saamisesta. Viiden perheen toinen huoltaja allekir-
joitti luvat minulle saman tien mahdollistaen ndin opinndytetyon etenemisen. Viidelle
perheelle jatin lupalapun paivakodille toimitettavaksi ja sinne mahdollisimman pian
palautettavaksi. Yhden perheen huoltaja tahtoi pohtia asiaa lapsen toisen huoltajan
kanssa, 1&hinnd kuvan ja nimen julkaisulupaa, joten sekin lupalappu l&hti kdymaan

kotona. Muutaman paivén kuluttua kolme lupalappua oli palautunut paivékodille.

Henkilokunnan kanssa sovin milloin voisin tulla haastattelemaan kyseisté kohderyh-

mé&&. Sovimme ajankohdaksi torstaiaamupaivan, jolloin ryhmén henkilokunnalla oli
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tiimipalaveri ja lapset olisivat olleet toisen ryhman henkilékunnan valvottavissa ulkoi-
lussa. T&mé& helpotti myos valvontatilannetta osan valvottavista ollessa minun kans-
sani paivakodin sisétiloissa. Koska en ollut kyseisena aikana tydsuhteessa oli vastuu

lapsista silti pdivakodissa sisélla olevalla henkilokunnalla.

Paivakoti-ikaisia haastatellessa on hyva olla paikalla myds henkilokunnan edustaja
luomassa turvallisuuden tunnetta lapsille (Ojala 2011, 22). Opinnaytetyén toteutuk-
seen osallistuvat lapset olivat itselleni entuudestaan tuttuja, silla kyseessa olivat oman

ryhmani lapset, joten muun henkilékunnan lasndolo ei ollut valttdmatonta.

4.3.1 Haastattelu, valokuvaus ja niistd saadun aineiston analysointi

Etnografisessa tutkimuksessa aineiston keruu on melko strukturoimatonta. Myosk&an
saatujen tietojen analysointiin ei kaytetd valmiita luokituksia. (Rautiainen 2007, 7.)
Strukturoimattoman eli avoimen haastattelun tavoitteena oli tutkia lasten mielipiteita
siitd, mitka asiat ovat heille tarkeita paivéhoidossa. Aikuisen mielipide lapsille tér-
keisté asioista voi olla samansuuntainen lasten mielipiteen kanssa, mutta tassé tutki-

muksessa oli tarkoitus tarkastella nimenomaan lasten nakdkulmaa asiasta.

Kokemukseni mukaan lapset kertovat mielelladn mielipiteitdan, kun heille vain anne-
taan sithen mahdollisuus. Aikuisen innostus tarttuu myos lapseen ja yhteistyo voi olla
hyvinkin antoisaa niin lapsille kuin aikuisellekin. Dialogisuus mahdollistaa molem-
minpuolisen oppimisen. Valitsin siis aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun myoés
kokemukseni perusteella. Haastattelu antaa paljon mahdollisuuksia l16ytaa vastauksia
tutkimuskysymykseen. Odotin mielenkiinnolla, mitkd asiat nousevat lasten mielesta
paivékodistamme kertomisen arvoisiksi asioiksi tuleville hoitolapsille. Lasten ajatuk-
set eivat valttamétté ole samanlaisia kuin aikuisten samasta asiasta muodostamat mie-
lipiteet. (Roos 2016, 30-31.)

Varhaiskasvatuksessa pedagoginen dokumentointi on velvoite, joka tuottaa tietoa las-
ten kehityksestd, kiinnostuksen kohteista, eldmésta, ajattelusta, oppimisesta ja tar-
peista seka lapsiryhman toiminnasta konkreettisella ja monipuolisella tavalla. Valoku-

vien avulla aikuinen voi pdaivéhoidossa yhdessa lapsen kanssa tarkastella hénen
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oppimistaan ja kehitystaan. (Opetushallitus 2016, 37.) Valokuvaus on tamén velvoit-
teen myota tullut arkipaivdisemmaksi toiminnaksi varhaiskasvatuksessa ja lapset ovat
taitavia valokuvaajia. Uudet paivékotiin hankitut tabletit mahdollistavat valokuvien

ottamisen, niiden katselun ja tulkinnan moneen kertaan lapsen paivahoitouran aikana.

Dokumentoidut valokuvat on tarkedd saada osaksi jokapdivaisté toimintaa, jolloin ne
auttavat varhaiskasvattajia saamaan tietoa siitd, mika lapsille on tarkeéa ja mité he toi-
minnasta ajattelevat ja siten kehittdméan toimintaa. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen
2017, 128.) Tahdoin toteuttaa opinndytetyon tuotoksen antamalla lapsille mahdolli-
suuden ilmaista ajatuksiaan valokuvan keinoin. Lasten ottamat valokuvat tallentuivat
tableteille ja ne jatettiin paivakodin kayttdon mydhdisempéé vapaata tarkastelua var-

ten.

Etnografisessa tutkimuksessa keréttya aineistoa analysoidaan koko keréyksen ajan. Et-
nografisen tutkimuksen tulosten luotettavuutta voidaan mitata toistuvuudella, kyllas-
teisyydelld ja merkityksellisyydelld. Etnografian tavoitteena on jonkin ilmién ymmar-
tdminen, johon padstdan arjen tapahtumien havainnoinnilla ja arjen kaytantdjen ym-

martamisell&. (Rautiainen 2007, 6-8.)

Visuaalista aineistoa, eli tassé tapauksessa lasten ottamia valokuvia, kdytetdadn yha
useammin etnografisessa tutkimuksessa havainnoinnin ja haastattelujen tukena ja li-
séné. Talloéin myos muut kuin tutkija voivat niita tarkastella. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

4.3.2 Ensimméinen tapaamiskerta

Suuntasin paivakodille sovittuna paivana intoa tdynnd. Kolme puuttuvaa lupalappua
olivat palautuneet ja kaikki luvat olivat siis kunnossa. Paivahoidossa oli sopivasti tyo-
ryhmaan valittuja lapsia paikalla, joten aloitin avoimen haastattelun neljan lapsen
kanssa. Pyysin luvat Uotsolan péivakodin seuraavaksi eskariin lahteviltd 11 lapsen
vanhemmilta ja koska lapset pitivat osallistumista ”koulutehtdvaani” tarkeand, pyrin

siihen, ettd he kaikki péésivét osallistumaan.
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Kéyttamalla haastattelua keskustelevana tutkimusmetodina kerroin lapsille aluksi tar-
vitsevani tietoa siitd, mitka asiat heiddn mielestadn paivakodissa ovat sellaisia, etta
niista voisi heidan lahdettyaéan esikouluun kertoa uusille tuleville hoitolapsille. Lapset
olivat erittdin innokkaita auttamaan minua “’koulutehtdvassani” ja minun ei tarvinnut
alkua paljon enempad kyselld vaan paremminkin vain jakaa puheenvuoroja. Tamé hel-
potti omaa tehtdvaani haastattelijana, koska minun ei tarvinnut varoa ja miettia miten
kysymykseni asetin, etteivat ne olleet johdattelevia. Tai sellaisia, ettd niihin olisi
helppo vastata vain kyll4 tai ei, koska ne eivét olisi mahdollistaneet keskustelua asi-
asta. Tehtavékseni riitti lasten kannustus ja kehotus kertoa mit4 haluavat asiasta kertoa
ja mité siité ajattelevat seké vastauksia tarkentavien kysymysten esittdminen. Tiedos-
tin lapsille my®ds sen, ettei asiaan ole olemassa véaria vastauksia, vaan kaikki vastauk-
set ovat yhta oikein. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 140-141; Taideteollisen

korkeakoulun www-sivut 2018.)

Lapsille esitetyt kysymykset aloitetaan sanoilla mitd, miksi, miten jotta heité ei johda-
tella tietynlaiseen vastaukseen, vaan heidan on helpompi itse kertoa omia ajatuksiaan
ja ndkemyksiadan siitd, mita hyvaa paivakotipaivé siséltda. Laadullisen tutkimusmene-
telmé&n aineiston kerddmisen keinona yksil6- tai ryhmahaastattelu on toimiva valinta,
koska toiminnallisissa opinndytetdissa usein riittad suuntaa antava tieto. Haastattelujen
jarjestelmallinen ja tasméllinen litterointi ei ole vélttdmatonta toiminnallisissa opin-
naytetOissé vaan siihen riittd4 aineistosta tuotoksen kannalta vélttaméattoméan tiedon
osuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63-64.)

Vuorotellen lapset kertoivat omia mielipiteitadn ja kirjasin esiin tulleet asiat paperille
jokaisen lapsen oman nimen alle. Lapsista oli erittain tarkead, etta heidan kertomansa
asia tuli kirjattua ylds. Jotkut asiat olivat sellaisia, ettd toinenkin tai kaikki muutkin
olivat asiasta samaa mieltd, mutta yllattavéasti jokainen kertoi uusia viel& kirjaamatto-
mia asioita. Lapset olivat myos selkedsti ylpeité siité, ettd pystyivét kertomaan jotakin
sellaista mitd kukaan muu ei ollut vield sanonut. Valilla luin &aneen lasten antamat
vastaukset, mik& tuntui olevan lasten mielestd hieno juttu. (Rintakorpi & Vihmari-
Henttonen 2017, 140-141.) Jos haastattelu olisi tallennettu digitaalisesti, olisi minulle
haastattelijana jadnyt mahdollisuus keskittyd paremmin itse haastatteluun. Kuitenkin

aineiston litterointi myohemmin olisi lisdnnyt tydmaarad auki Kirjoittamisen tason
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mukaan ja minulle riitti haastattelun tallentaminen muistiinpanoin, joihin Kirjasin vain

sanoman ydinsisallon. (Kananen 2015, 152, 161.)

Haastattelu aineistonkeruumenetelména voidaan toteuttaa myods ryhméhaastatteluna,
jonka etuna paivakodilla oli lasten oleminen luonnollisessa sosiaalisessa ympéristos-
s&an. Tuttu ymparistd véhensi haastattelua hairitsevia vaikutuksia ja antoi mahdolli-
suuden asioiden tarkasteluun ja muisteluun sek& mahdollisti valokuvauksen valitto-
masti. Koska lapset jo kuuluivat ryhmaan oli tarkoituksenmukaista haastatella heité
yhdessé, koska monet asiat ovat merkityksellisid vain haastateltavan ollessa suhteessa
l&hipiiriinsd. Ryhmé voi vaikuttaa yksilollisten mielipiteiden esiintuloon, joka minun
oli haastattelijana otettava huomioon tarkkanékdisesti ja mahdollistettava kaikkien oi-

keus tulla kuulluksi. (Taideteollisen korkeakoulun www-sivut 2018.)

Ryhméssa toteutettu haastattelu sopi hyvin lasten kanssa tehtdvaksi, koska heidan Kir-
jallinen esityskykynsa olisi ollut heikko. Se auttoi lapsia vastaamisessa ja edisti myos
haastattelijaa vastausten ymmartamistd. Tutkijana minulla oli haastattelussa mahdolli-
suus heti tdhdentad vastauksen syyté ja taustaa ja tehdd tarkentavia kysymyksié. Haas-
tattelu oli keskustelua, jossa oli etukateen pééatetty tarkoitus 16ytaa vastaukset sille,
mité lapset pitavat itselleen tarkeina asioina paivahoidossa. Ohjailin keskustelua pysy-
maan asiassa ja esitin padasiassa avoimia kysymyksid, joihin ei ollut valmiita vastaus-
vaihtoehtoja. Haastattelijana en kertonut omia mielipiteiténi asioista, koska ne olisivat
voineet ohjata lasten vastauksia. (Taideteollisen korkeakoulun www-sivut 2018.)

Olin yllattynyt siitd, kuinka hienosti lapset asiaa ajattelivat ja saivat asioita esille. Ai-
kuisen ndkokulmasta toivoin tietenkin heiddan huomaavan omasta mielestani paivako-
dissa tarkeité asioita, kuten mm. kaverit, leikin seka sisélla etta pihalla, ruokailun, péi-
vaunet, turvalliset aikuiset, pdivakodin tilat. En kuitenkaan lapsia haastatellessa tuonut
esiin omia mielipiteitani vaan vastaukset olivat puhtaasti lasten omia. Erilaisia leikkeja
lapset toivatkin esille monia, mika kertoo leikin merkityksesta lapsen eldmassé. Yksi
lapsista toi hienosti esille pdivikodin isot huoneet, “koska on paljon leikkitilaa”, "kivat
aikuiset” ja ’se on kivaa aamulla kun nikee taas kaverit.” Epdilin mielesséni, ettd péi-
vaunet eivét olisi sellainen asia mita lapset haluaisivat kertoa, mutta kuitenkin heidéan
mielestadn nukkuminen oli sellainen asia. Mydskin askartelu oli kaikkien mielesté ker-

tomisen arvoinen asia. Haastattelu on perusteltu menetelma, koska lasten tulkinnat ja
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kokemukset voivat olla hyvin erilaisia kuin esimerkiksi saman ryhmén aikuisten (Aho-
nen 2017, 146).

Kun uusia vastauksia ei enéé tullut, eli haastattelun tulokset saturoituivat, kysyin lap-
silta miten me saisimme kuvattua nyt nait4 asioita, koska tarvitsemme valokuvat, jotta
oppaaseen saadaan kuvat. Otimme ensin yhden asian jokaisen omasta listasta ja aloi-
timme piirtdmisestd, koska se esiintyi monessa listassa. Hyvin nopeasti lapset keksivat
hakea omia keskenerdisia ja valmiita piirustuksia ja kynat ja asettuivat muka piirta-
maan. Sovimme, ettd kuvan saa ottaa aina se, kenen listasta kyseinen kuvattava asia
on valittu. Erityisen innoissaan lapset olivat nukkumisen kuvaamisesta. Hetken he
epéilivat mennd omiin sankyihinsa pédivavaatteissa mutta kun annoin luvan saatiin lois-
tava kuva napattua myos paivaunista. Sattumalta kyseisten lasten sangyt olivat lahek-
kain, joten kuvan ottaminen kaikista yhté aikaa oli helppoa. Usein pdivéhoidossa tuon
ikaiset lapset eivat pidd nukkumisesta vaan ajattelevat olevansa jo niin isoja, etteivét
tarvitse paivaunia. Jannittavaa olikin huomata, etté lapset kertoivat paivaunista kivaksi
asiaksi oman séngyn ja siind sadun kuuntelemisen mainitsematta sen paremmin itse

nukkumista tai purnaamatta siita.

Lapsista oli tarkeéa, etta heidan listastaan ympyrditiin asia, joka oli jo kuvattu. Nain
he tietysti pystyivat huomaamaan sen, etta heidén osansa oli hoidettu. Jokaisen lapsen
listasta kuvasimme kolme tai neljd asiaa ja valmiita kuvatuotoksia kertyi 63 kappaletta,
joten valinnanvaraa oppaan kuviksi tuli jo ensimmaéiselld tapaamiskerralla. Lapsilla oli
valokuvaamalla mahdollisuus toteuttaa omia nakemyksidéan ilman, ettd aikuisena oli-
sin maarannyt asioiden tarkeysjarjestyksia. Opinnaytetyon tekijan minun oli oltava
tarkkana siitd, etten ohittanut lapsille tarkeita asioita merkityksettomina. Jotta pystyin
ymmaértdmaan ja tulkitsemaan lapsen ottamaa kuvaa, minun oli tarked kuunnella lap-
sen oma selitys kuvasta ja kyseenalaistaa omat ennakkokasitykseni. (Rintakorpi &
Vihmari-Henttonen 2017, 127.)

Aineistoksi otetut kuvat analysoitiin yhdessa tutkittavien lasten kanssa, eika lopputu-
los ei ollut kiinni kuvien teknisestd laadusta tai kameran kdyton asiantuntijuudesta
(H&meenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 17). Vaikka tutkijana omasta mielesténi jo-
kin kuva ei ollut hyva saattoi se lasten mielesta olla hyvin kayttokelpoinen. Tutkijan

eettisyyteen kuuluikin hyvaksyttdd oppaaseen paatyvat kuvat varsinkin niissa
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esiintyvilla lapsilla itsellaan ja reflektoida omaa suhtautumistaan asiaan. Saatu valo-
kuva-aineisto analysoitiin lajittelemalla valokuvat aiheittain Uotsolan paivékodin péi-

vajarjestyksen mukaiseen jarjestykseen.

4.3.3 Toinen tapaamiskerta

Toisella kerralla valitsin kanssani tyoskenteleméén seitseman lasta, koska minun oli
otettava huomioon heidan sovitut hoitopdivansa ja siis paivakodissa lasndolonsa osu-
minen minun lasn&olooni paikalla. Lapset olivat saapuessani leikinjaossa ja osa l&h-
dossa pihalle. Innokkaimmat, joiden kanssa olin jo sopinut tapaavani tall4 kertaa lah-
tivat heti luokseni. Yksi lapsista ei olisi tahtonut 1ahted mukaamme, vaikka houkuttelin
ja kerroin, ettemme tee mitdan sellaista etteikd ko. lapsi varmasti osaisi tehdad myos.
Han ei kuitenkaan tahtonut tulla. Menimme ryhmani kanssa paivakodin nukkariin,
joka oli meille vapaana. Ryhmén aikuinen toi myohemmin mukaan myds ko. lapsen,
joka ei tahtonut osallistua. Han sai minun puolestani vapaasti tulla sivummalle seuraa-

maan mitd teemme, koska ei edelleenkdan tahtonut tulla porukan mukaan.

Kerrottuani asiani lapset alkoivat innokkaasti kertoa kysymiani asioita, kuten edelli-
sellékin kerralla. Talla kertaa tilanne oli rauhattomampi, johtuen varmasti mm. isom-
masta ryhmasta ja lasten temperamentista. Ensiksi lapset kertoivat monia eri leikkeja,
jotka heidédn mielestdan olisivat kertomisen arvoisia asioita tuleville hoitolapsille ja
kun sitten sanoi, ettd nditd on jo tosi paljon ja loytyisikd mitd&dn muita asioita, jotka
ovat taalla kivoja teidan mielestanne sain myds toisenlaisia vastauksia. Pitkalti vas-
taukset olivat kuitenkin samoja kuin edellisella kerralla. Télla kerralla uusina vastuk-
sissa oli myds oma naulakko eteisessa seka se, ettd aina paivan paatteeksi lapset hae-
taan omaan kotiin. Vélilla kysyin myos sivussa olevalta lapselta haluaisiko han tulla

mukaan, mutta han edelleen kieltaytyi.

Kun lapsilta ei endd tullut uusia asioita ja toiminta alkoi olla levotonta siirryimme ku-
vaamaan esiin tulleita asioita. Valokuvaamaankaan sivussa ollut lapsi ei tahtonut tulla
mukaan, joten l&hetin hdnet muiden mukaan ulos. Nopeasti tdamakin ryhma keksi, mi-
ten saadaan kyseiset asiat kuvattua vaikkei sellaista juuri nyt paivakodilla tapahtunut-

kaan. Nayttelemalla lapset saivat kuvattua monta eri asiaa. Eteistilassa kuvatessamme
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yksi edellisessa ryhmassa olleista lapsista tuli kysymaan, miksi emme jatkaneet vielé.
Selitin, ettd ndiden muidenkin pit4d4 ensin saada osallistua kun eivét olleet sitd viela

tehneet, mutta ettd tulen vield ja jatkamme tehtdvadmme.

Lapsilahtoisyys toteutui tallakin kerralla, koska teimme asioita lasten kiinnostuksen
mukaan ja heidan tahdissaan. Osallisuuden muotona myés lapsen oikeus olla osallis-
tumatta toteutui. Lapset olivat innoissaan siitd, ettd pystyivét vaikuttamaan asioiden

valintaan ja toiminnan suunnitteluun.

Talla kerralla haastattelun tuloksena saatiin aikaan 43 tuotosta valokuvien muodossa.
Talle ryhmélle asioiden kirjaaminen oli myds tarkead, mutta he eivét olleet niin Kkiin-
nostuneita siitd, ettd kuvatut asiat tuli merkityksi. He pitivat itse huolen siitd, etta

kaikki paasivat kuvaamaan ja olivat kuvattuaan tyytyvaisia osallistumiseensa.

4.3.4 Kolmas tapaamiskerta

Olin alustavasti valinnut lasten kuvaamista valokuvista parhaat jokaisesta kuvauskoh-
teesta ja koonnut niistd oppaan rungon. Tarkoitukseni oli haastatella lapsia kuvien poh-
jalta ja saada aikaan kuvaa selventdva teksti mukaan oppaaseen. Haastattelu oli perus-
teltu menetelma kehittdmisprojektissani, koska lasten tulkinnat ja kokemukset voivat
olla hyvin erilaisia. (Ahonen 2017, 146-147.)

Lasten haastattelussa tuottamasta aineistosta valokuvasimme viel& puuttuvia asioita.
Kuvatuotoksia kertyi talla kertaa 53 kappaletta, joista nopeasti valitsin ja liitin puuttu-
vat kuvat alustavaan oppaaseen. Haastatteluista saadun aineiston perusteella voidaan
tulkita lasten arjesta péivakodissa leikin nayttelevan suurta osaa. Haastatteluissa jokai-
nen lapsi mainitsi leikin jollakin tapaa, monet useasti luetellen eri leikkeja. Kaverit
mainittiin useassa vastauksessa leikin yhteydessa. Lajittelin haastatteluaineiston, las-
ten ottamat valokuvat ja niistd saadut tulkinnat péaivakodin péivéjérjestyksen mukai-
sesti osiin, jotta valmiissa oppaassa nakyisin kattavasti kaikenlaista paivakodin toi-

mintaa ja tulevan péivahoitolapsen olisi mahdollista hahmottaa paivéan kulkua.
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Haastattelin lapsia heiddn omien tuotoksiensa eli ottamiensa valokuvien pohjalta, jol-
loin lasten omat ajatukset laajensivat haastattelijana minun ymmaérrysténi asiasta. Se,
miten lapset jasensivéat omia valokuvaan liittyvid ajatuksiaan, tunteitaan ja tulkintojaan
oli mielenkiintoista kuulla. (Ahonen 2017, 146-147.)

Otin lapsia pienissé ryhmissé katsomaan valitsemiani kuvia. He olivat hyvin innok-
kaita kertomaan itse ottamistaan kuvista ja ehdottamaan mité siihen kirjoitettaisiin ku-
vatekstiksi. Minun ei tallak&an kertaa tarvinnut paljon heité ohjata, paremminkin kar-
sia ja kysya mitd muuta kuvasta voisi kertoa, kun vastaukset rupesivat olemaan joka
kuvasta: ”on mukavaa tehda sitd ja tité...”. Ulkoleluvarasto-kuvan kohdalla yksi lap-
sista ehdotti, ettd “ulkolelut l6ytyvit varastosta”, johon toinen kommentoi, ettd "kaik-
kihan sen tietdd”. Muistutin, etta lapset, joita varten opas tehdaan eivat sité vield tiedd,
jonka jalkeen lapsiryhma osasi taas paremmin kuvailla kuvia. Saimme kuvatekstit jo-

kaiseen kuvaan niin, ettd itselleni jai vain oppaan kokoaminen lopulliseen muotoon.

Valokuva on vahva viestinnan véline varsinkin, kun siihen on tallennettuna lapsille
itselleen térkeitd asioita ja tilanteita. Valokuvan merkitys kasvaa, kun sité katsellaan
yhdessé toisten kanssa ja siitd keskustellaan ja eri ndkemykset kirjataan valokuvan yh-
teyteen. Lapsen ja aikuisen kommunikointi kuvan valitykselld laajentaa valokuvan
merkitystd. Valokuvaan voidaan liittad lapsen oma ajatus ja tulkinta kuvasta. Itse va-
lokuva antaa mahdollisuuden sen tarkasteluun, osoittelemiseen ja samasta asiasta kes-
kusteluun. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 126.)

Lasten ottamissa valokuvissa oli valokuva, joka kuvasi valipalan jalkeen pidettavaa
sadunlukuhetked. Kuvaushetkella tilanne lavastettiin niin, ettd yksi lapsista toimi luki-
jana ja muut kuulijoina. Kuvaa myéhemmin tarkastellessa lapset kiinnittivét vahvasti
huomiota siihen, ettd satua ei ollut lukemassa aikuinen, niin kuin perinteisesti olisi
ollut. Lapset olivat siis hyvin tarkkoja asioiden oikeudenmukaisuudesta mutta kysyes-
séni otetaanko asiasta uusi kuva, missa aikuinen lukee satukirjaa, eivat lapset kokeneet

sitd kuitenkaan tarpeelliseksi vaan kuva oli heidan mielestéén hieno.

Olen oikein tyytyvéinen siihen, ettd my0ds oppaan tekstit tulivat lapsilédhtoisesti lap-
silta. Tuskin olisin itsek&&n niihin enempaa selityksia kirjoittanut. Kaikki aineiston

tuottamiseen valitut lapset eivat tahtoneet tulla kuvia kommentoimaan vaan leikkivat
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mieluummin. Silloinkin my6s heidan osallisuutensa toteutui. Projektiin osallistuneet

lapset olivat innoissaan asiasta ja toivoivat, etta sitd olisi voinut jatkaa aina vaan.

4.3.5 Neljas ja viides tapaamiskerta: valmiin oppaan esittely lapsille

Seitseman kehittamisprojektiin osallistuvan lapsen kanssa kuvasimme puuttuvat leik-
kikuvat ja liitin ne valmiiseen oppaaseen. Sen jalkeen kdvimme oppaan yhdessa lasten
kanssa lapi. Annoin lapsille mahdollisuuden kommentoida kuvia ja opasta. Lapset oli-
vat innoissaan valmiista oppaasta ja antoivat sille hyvéksyntansa. Kiittelin lapsia ko-
vasti avusta ja lohdutin, ettd varmasti he tekevét jotakin muuta kivaa tdman jalkeen,
kun he olisivat tahtoneet vain jatkaa ja jatkaa tata projektia. Neljanneltd kerralta tuo-

toksia kertyi vield 23 valokuvaa.

Viidennella kerralla esittelin oppaan viel& niille kehittdmisprojektiin osallistuneille
lapsille, jotka eivét viimeksi olleet paikalla. My®ds heilla oli mahdollisuus viela vaikut-
taa valmistuvaan oppaaseen. Kysyin lapsilta oliko opas heidan mielestaan sellainen,
etta siitd paivahoidon aloittava lapsi nakee, millaista paivakodissa on. Lasten mielesta
kylla ja heidan mielestaan olisi ollut Kiva, jos heilldkin olisi sellainen opas myos tule-
vasta eskaristaan. Kysyin myos kaikkien osallistuneiden lasten mielipidetta siita, lii-
tankd heidén nimensa oppaan loppuun. Mielipiteet olivat eriavia, joten paadyin alku-
perdiseen paatokseeni siitg, ettei lasten nimia laiteta oppaaseen. Eras lapsi kommentoi

asiaa nain: ”En ma haluu ku sit ne vaan ihmettelee missa mé oon kun oonki eskaris”.

Kehittamisprojektin aineistona syntyi kolme isoa paperiarkkia muistiinpanoja lasten
ryhméhaastatteluista ja yhteensd 182 valokuvaa. Koska kuvatuotoksia oli runsaasti,
valinnanvaraa oli valita lasten tuottamasta aineistosta parhaat kuvat. Lasten ottamissa
valokuvissa oli myds runsaasti heilahtaneita kuvia, mutta vain jostakin aiheesta taytyi

napata aivan uusi kuva, koska yksik&én ei ollut onnistunut otos.

4.4 Kehittdmisprojektin tuotoksen laatiminen lopulliseen muotoonsa

Valokuvat varsinaiseen tuotokseen valikoituivat siten, ettd valmiissa oppaassa oli kat-

tavasti  kuvia koko péivakotipdivdn toiminnan osalta. Koska saadun
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haastatteluaineiston perusteella leikki oli lapsille hyvin tdrkeé asia, korostuu se myods
oppaassa, johon paivékodissa tapahtuvaa leikkié kuvastavia kuvia tallennettiin useita.

Oppaassa kaytettiin kuvien jarjestyksessa péaivakodin luonnollista pdivajarjestysta,
jotta oppaan kayttajan olisi myos helpompi hahmottaa mité hoitopéivan aikana voi
tapahtua. Kuvatuotokset alkavat oppaassa paivakotiin saapumisella, aamupalalla ja aa-
mupiirilla. Sen jalkeen opas jatkuu eri toiminnoista ja ulkoilusta kertovilla kuvilla.
Paivaruoka ja paivélepo ovat oppaassa seuraavina, samoin sadun luku vélipalan jal-
keen ja lasten vastauksissa korostuvat erilaiset leikit. Opas pééattyy kuvaan kotiinlah-
dosta hoitopdivan paatteeksi.

Opas laadittiin tavalliseen word-tiedostoon kayttdmalla siina olevia kuvan ja tekstin
muokkausvalineitd. Tekstilaji valittiin ei niin virallisen nékdiseksi, jotta se kuvastaisi
paremmin lasten kerrontaa. Koska péivéakodin internet-sivuille ei ole mahdollista tal-

lentaa kuin pdf-tiedostoja, tallennettiin valmiiksi muokattu opas lopulta pdf-muotoon.

Oppaasta on tarkoitus tiedottaa paivahoidon aloittavia perheitd myos tulevaisuudessa
osana johtajan pitdmaa aloituskeskustelua. Siksi internet-sivuille oppaaseen ei liitetty

erillistd ohjeistusta sen kaytosta.

5 KEHITTAMISPROJEKTIN TULOKSET JA ARVIOINTI

5.1 Tutkimustulokset ja valmis opas

Lapsilahtoisyytté ja lasten osallisuuden toteutumista lisdnneen kehittdmisprojektin tu-
loksena saatiin aikaiseksi Tervetuloa meille! -opas, joka sisaltdad 17 sivua ja 42 lasten
valokuvaamia ja kommentoimia valokuvia péivakodin arjesta. (Liite 3.) Opas on tal-
lennettu pdf-muotoisena Uotsolan pdivékodin internetsivuille, jossa se on kaikkien
saatavilla ja se on tarkoitettu Uotsolan pdivakodin uusille lapsille ja heidan perheilleen

paivahoidon aloittamisen kynnyksen alentamiseen ennakoivana tyévalineend.
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Etnografisella tutkimuksella tutkittiin lasten elamaa paivahoidossa, heidan ndkemyk-
sid&n omasta arjestaan ja heille tarkeisté asioista nimenomaan Uotsolan péivakodissa.
Tama pystyttiin toteuttamaan osallistumalla lasten arkeen paivakodissa seka lapsilta
saadun haastatteluaineiston ja heidan ottamiensa valokuvien avulla. Haastatteluissa
tuli esiin 23 erillista leikkid kuvaavaa asiaa, joista valokuvia kertyi 72 kappaletta.
Niistd valmiiseen oppaaseen paatyi 19 kuvaa. Leikin osuus oppaaseen péatyneesta ai-
neistosta on siis 45%, mika kertoo leikin suuresta merkityksesta lapsille. Kaikista va-

lokuvista leikkia kuvastavien valokuvien osuus oli 40%.

Haastatteluissa esiin tuli 13 péivakodin aikuisten ja kavereiden tarkeydesté kertovaa
asiaa. Niista lasten ottamia valokuvia kertyi 32 kappaletta, joista valmiiseen oppaaseen
valittiin viisi kuvaa. Liséksi monissa leikkikuvissa korostuu myds kavereiden merki-
tys, yksinleikkia ei haastatteluissa tullut esiin, vaan kaikkiin liittyi kaveri. “Aamulla
kun ndkee taas kaverit”, oli erdén lapsen kommentti siitd, mika oli parasta paivako-

dissa.

Opinnaytetyon kehittdmisprojektissa saatiin osallistavalla etnografian tutkimuksella
siis selville lasten tarkeimmiksi asioiksi lasten arjessa paivahoidossa leikkimisen ja
kaverit. Mydskin kasvatustieteen tohtori Piia Roos toteaa omassa véitoskirjassaan, etta
paivahoidossa lapselle tarkeimpid asioita ovat kaverit ja leikkiminen (Roos 2015, 158).
Opinndytetyon tutkimustulos on néin ollen samankaltainen. Leikkimiseen rinnastet-
tava tekeminen kuten piirtdminen, askartelu ja muovailu seka litkunnallinen tekeminen

osoittautuivat myos tarkeiksi.

Leikki on erityisen merkityksellinen toimintamuoto lapsen kasvun ja kehityksen kan-
nalta. Se vaikuttaa lapsen kaikilla kehityksen osa-alueilla. Leikki muovaa lapsen koko
persoonaa koska se toimii lapsen kokonaisvaltaisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toiminnan ja kokemisen tapana. Leikki edistaa kielen ja kommunikaation kehittymista,
kehittdd sosiaalisia taitoja, muovaa ajattelua, oppimista ja ongelmanratkaisua, vaikut-
taa moraalin ja tahdon muovautumiseen, rakentaa lapsen persoonallisuutta ja minuutta.
Leikki luo tunnekokemuksia, vaikuttaa luovuuteen ja mielikuvituksen kehittymiseen

sekd vaikuttaa lapsen emotionaaliseen kehitykseen. (Koivula & Laakso 2017, 123.)
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Varhaiskasvatusikaisten lasten oppimiselle leikki on merkityksellista, silla se motivoi
lasta ja tuottaa iloa samalla opettaen monia tietoja ja taitoja (Opetushallitus 2016, 20).
Leikin merkitys lapsen oppimiselle ja hyvinvoinnille tunnustetaan paivéhoidon toi-
mintakulttuurissa (Opetushallitus 2016, 29). Tutkimukseni osoittaa, ettd myos lasten

mielestd leikki on parasta. Leikkia tulisikin hyodyntaé paivahoidossa yha enemman.

Lapset tuottivat aineistoa hyvin kattavasti lapi paivahoitopaivan. Aikuisten merkitys
paivahoidossa korostuivat leikin ja kavereiden ohella. Lapsille oli tarkeaa, etta paiva-
kodissa oli my6s jotakin omaa. Oma sénky ja oma naulakko ilmeni vastauksissa, kuten
my0s oman lelun pdivd, mutta sen sijaan oma kuravaatelaatikko, oma askartelulaa-
tikko ja oma tuoli ruokapdydassé jaivat huomiotta. Omassa naulakkolokerossa lapset
voivat séilyttaa paivakotipéivan aikana esimerkiksi valokuvaa vanhemmista, josta voi

kayda valilla tankkaamassa voimia mutta tdmakin jai lapsilta vaille huomiota.

5.2 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kaikki sellaiset tiedot, joista kdy ilmi, ettd lapsi on varhaiskasvatuksen asiakkaana,
ovat salassa pidettavié tietoja. Paivakodin nettisivuilla ei voi olla ilman vanhemman
suostumusta lapsen nimeé tai mitddn muutakaan sellaista, misté lapsen voi tunnistaa
kuten valokuvaa. Tamé koskee myds lapsen nimelld varustettuja piirustuksia tai muita
teoksia. Opinndytetyon toteutukseen tarvittiin ja saatiin luvat siihen osallistuvien las-
ten vanhemmilta. Suostumuksen antaminen perustui vapaaehtoisuuteen ja se oli yksi-
I0ityd ja tietoista. Vanhemman on tiedostettava, mihin han suostumuksensa antaa. Ta-
man tiedon pohjalta minun oli yksilditava luvan kysyminen niin, ettd vanhempi var-
masti ymmarsi mihin antoi luvan lapsensa tietojen késittelyssa. Lapsesta internetiin
viedyt tiedot todennakaisesti 16ytyvét erilaisten hakupalveluiden avulla, vaikka tiedot
olisi poistettu péivakodin kotisivuilta, koska kuka tahansa pystyy kopioimaan ja jaka-
maan tietoja internetissa. (Heinonen ym. 2016, 239.) Valmiiseen oppaaseen valitut va-
lokuvat esiteltiin lapsille ja heille annettiin mahdollisuus ilmaista mielipiteensa ja lu-

pansa niiden kayttdmisesta oppaassa.

Haastattelussa on tarkedd, millaisia kysymyksié haastattelija esittad. Johdattelevat ky-

symykset ovat epdeettisig, koska niilla useimmiten saadaan haluttu vastaus tulokseksi.
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Epéeettistd on my0s jattad kysymatta kysymyksia niin, ettei se kata koko ilmi6ta. (Ka-
nanen 2015, 151-152.) Haastattelut toteutettiin eettisesti ja lapsilahtoisesti.

Koska lapsen osallisuus perustuu vapaaehtoisuuteen lasten osallistuminen opinnayte-
tyon aineiston tuottamiseen oli vapaaehtoista. Kaikille lapsille tarjottiin yhtélainen
mahdollisuus osallistua toimintaan ja yleisesti lapset olivat hyvin innokkaita niin teke-
maan. Osallistumattomuus oli kuitenkin erédén lapsen oma valinta ja hanellekin tarjot-

tiin useampaan otteeseen mahdollisuutta osallistua jos olisikin muuttanut mielensé.

Kehittdmisprojektissa pidin lapsia parhaina asiantuntijoina juuri sellaisina kuin he oli-
vat. Minulla oli varhaiskasvatuksen tyontekijana luonnollinen vuorovaikutus- ja kom-
munikointisuhde tutkimukseni aineistoa tuottaviin lapsiin ja osoitin heidan ajatuksis-
taan vilpitontd kiinnostusta. Lasten pyytdminen “koulutehtdvini” avuksi osoittautui
menestykseksi, olivathan he jo pitkan aikaa tienneet minun kayvan koulua ja siksi ole-
van aina valilla poissa toistd heidan luotaan. Lasten sitoutumisesta kehittdmisprojek-
tiin sovin heidan vanhempiensa kanssa. Y hteisilla sdéanndilla ja yhteisella aiheella paa-
simme hyvaan lopputulokseen ja jokainen sai tuntea olevansa hyvaksytty ja tarked osa
kehittdmisprosessia. Aineiston tuottamisessa jokaisella oli aikaa miettié ja toimia, il-
mapiiri oli kiireetdn ja jokainen sai sanoa sanottavansa loppuun asti. Kuuntelin lasten
mielipiteitd ja ajatuksia ilmaisten kiinnostukseni niita kohtaan, tutkijana ndin ja kuulin
lapsen aidosti ja ohittamatta lapsen ajatuksia, vaikka ne olisivatkin harhailleet tutki-
muksen aiheen ulkopuolelle. Seuraavaksi esikouluun siirtyvien lasten kanssa pystyin
keskustelemaan asioista helposti ja lasten ajatukset tulivat selville ymmarrettavésti.
Varoin pienentdméstd lasta tai saattamasta hantd hdpeantunteeseen, korostin, etta
kaikki vastaukset ovat yhté oikein, kehittamisprojektissa ei ollut olemassa véaria vas-
tauksia. Samasta syystd en myoskaan suurentanut lasta tai nostanut hanta toisten ylé-
puolelle. Kehittdmisprojekti eteni yht4 aikaa kooten aineistoa ja analysoiden sita ja
pitéen silmat auki uuden l6ytamiselle. Tutkijana kuuntelin myds lasta siséllani ja tie-
dostin kokemusteni vaikutukset tarkasteluuni. Yhteiskunnallisesti merkittdvaa tietoa
esiintuova lapsindkékulmainen tutkimus on ansainnut oman paikkansa, eika sita pida
tassakaan kehittdmisprojektissa vahatella. Edelld mainitut asiat kuuluvat lapsinakokul-
maisen tutkimuksen tekijan eettisiin ja toiminnallisiin periaatteisiin. (Karlsson & Ka-
riméki 2012, 50-52.)
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Lapsen kunnioittaminen toteutui tutkijan ja lapsen valisessé kohtaamisessa, jolloin
lapsi sai kokemuksen siitd, ettd hdnen ndkemyksensa ja ajatuksensa otettiin vakavasti.
Lasten vapaaehtoisuus kehittamisprojektiini osallistumisessa toteutui ja heidan sitou-
tumisensa oli sitd myoden syvallisempaa ja he kokivat osallistumisestaan olevan hyo-
tya heille itselleen. Pyrin antamaan lapsille paljon positiivista palautetta koko toimin-
nan ajan. Lasten osallistuminen oli tarkoituksenmukaista, ilman heitd en olisi saanut
aikaan suunnitelman mukaista tuotosta. Lapsella oli oikeus suojeluun myés kehitté-
misprojektin aikana. Pyrin siihen, ettd lapsilla oli tilaisuus purkaa useaan otteeseen
tyoskentelyn aikaansaamia ajatuksiaan myds muun henkildkunnan kanssa. Siksi
kaikki lasten ottamat valokuvat ovat edelleen péivakodin k&ytdssa, jotta he voivat pa-
lata niihin halutessaan. Loin lasten osallistumiseen turvalliset ja kiireettdmat puitteet
jakerroin heille projektin etenemisesta ja lasten vallasta paattaa valmiiseen tuotokseen
tulevista asioista. Tuotoksen valmisteluvaiheessa lapset paasivat arvioimaan sen toi-
mivuutta ja sitd, oltiinko paasty siihen tavoitteeseen, mihin aineiston keruulla pyrittiin.
Lasten innostus osallistua maaritti kehittdmisprojektin tapaamisaikatauluja, jotta odot-
taminen ei olisi kdynyt ylivoimaiseksi. Eettisyys lasten osallistumisesta vaati resurs-
seja, jotka tukivat hanen osallistumistaan ja tdmé tuli esiin esimerkiksi tapaamispai-
vien sovittelulla lasten sovittuihin hoitopdiviin ndhden. Resursseja lisédmaéll& voitai-
siin mahdollistaa lasten suurempi osallistaminen paivahoidon toimintaan myos kehit-
tdmisprojektin jalkeen. Nama asiat kuuluivat lasten osallistumisen etiikan kymmeneen

periaatteeseen. (Hipp & Palsanen 2014.)

5.3 Paivéhoidon aloittavien perheiden arviointikysely

Kun kehittdmisprojektin tuotos oli valmis, se liitettiin Uotsolan paivékodin internetsi-
vuille. Uusille pdivahoitoon syksylla 2018 Uotsolan paivakotiin tuleville perheille tie-
dotettiin oppaasta ja sen mahdollisuudesta ennakoinnin véalineend sahkopostitse tai
tekstiviestilla seka tutustumiskaynnilld péivahoitopaikassa. Kehittdmisprojektin paa-
tokseksi tein ko. pdivéhoidon aloittaneiden lasten vanhemmille arviointikyselyn, jonka

pohjalta arvioin oppaan kaytettavyytté ja vaikuttavuutta.

Paivahoidon aloittaneiden lasten vanhemmille tehtédvé kysely on sopiva metodi, kun

tutkimusasetelma on tarkasti maaratty ja tutkija voi etukateen paattdad kaikki
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kysymykset. Arviointikyselyssa kaikki vastattavat kysymykset sijoitetaan yhteen kai-
kille vastaajille samanlaiseen lomakkeeseen, johon vastaukset myos kirjoitetaan. (Tai-
deteollisen korkeakoulun www-sivut 2018.) Kysely jaettiin vanhemmille tutustumis-

kaynnin yhteydessa tai sahkopostitse.

Arviointikyselylla (Liite 2.) keréattiin informaatiota, jonka perusteella pyrittiin arvioi-
maan oppaan arvoa, hyotya ja merkityksellisyytta seka tuotoksen kaytettavyytta ja vai-
kuttavuutta, auttoiko opas lasta saamaan kasityksen paivéhoidosta ja alensiko opas

paivéhoidon aloittamisen kynnysta.

5.3.1 Arviointikyselyn tulokset

Paivahoidon aloittaneille perheille tehdysta arviointikyselystd saatujen vastausten pe-
rusteella opas koettiin hyddylliseksi ja helpoksi tavaksi tutustua tulevaan paivéhoito-
paikkaan. Vaikka paivakoti olisikin ollut vanhemmalle jo entuudestaan tuttu, uskottiin,
“ettd kuvien katselemisesta ja oppaan avulla paivakodista juttelemisesta etukateen on
kuitenkin hyotya pienemmallekin lapselle, jotta paivakoti ja siella tyoskentelevat ihmi-

set tuntuvat tutuilta ja turvallisilta, kun lapsi aloittaa pdivihoidon”.

Opasta kaytettiin ennen padivahoidon aloitusta keskimaarin kaksi kertaa mutta opas ko-
ettiin hyvaksi keinoksi my6s pdivahoidon alettua muistella mennytté hoitopdivéa ja
ennakoida tulevaa. Hoidon jo alettua lapsen oli helppo oppaan avulla ilmaista omia
mielenkiinnon kohteitaan paivakodissa. Lapsia oppaan kuvista kiinnostivat erityisesti
leikit ja oma naulakkopaikka. Vanhempien mielestd oppaan avulla oli helppo kasitella
lapsen kanssa paivakotipéivan kulkua. Opas koettiin “selkedksi ja ytimekkdciksi, joka
on helppo kayda lapi pienenkin lapsen kanssa, joka ei vield jaksa keskittya pitkaa ai-
kaa kerrallaan”. Kuvia oppaassa oli riittdvasti ja tekstid sopivasti, ei liikaa. "Kuvat
havainnollistivat hyvin pdivikodin arkea”. Erdéssa vastauksessa kaivattiin henkilo-
kunnan esittelyd. Tamén olin kuitenkin tietoisesti jattanyt tekeméttd, sill& valitettavasti
henkilokunnan vaihtuvuus on suurta, eikd tdmankain syksyn henkilékunnasta ollut
vield varmuutta opasta tehdessa. Yleisarvosanaksi arviointikyselyn vastauksista opas

sai taydet viisi.
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5.3.2 Paivahoitohenkilékunnan arvio oppaasta

Uotsolan paivékodin henkilokunnalta saamani palautteen mukaan opas koettiin hyo-
dylliseksi ja tarpeelliseksi ennakointivalineeksi niin paivahoidon aloittavalle lapselle,
vanhemmille kuin henkilokunnallekin. Oppaassa “on huomioitu hyvin kaikki pdivdin
perustoiminnat ja se antaa tietoa paivakotiarjesta myds vanhemmille”. Oppaan l&api-

kayminen ennen hoidon aloitusta auttaa orientoitumaan uuteen paikkaan.

Kuvissa kaivattiin myds pienempid lapsia, jottei oppaasta jdisi kuvaa vain “isojen”
lasten péivakodista. Luvat kuvaamiseen oli kuitenkin pyydetty vain oppaan toteutuk-
seen osallistuvilta paivakodin vanhimmilta lapsilta, joten pienempien lasten esiintymi-

nen kuvissa ei mahdollistunut t&ssd oppaassa.

Toteutus koettiin riittavan yksinkertaiseksi ja lapsenomaiseksi selkein, vérikkain ku-
vin. “Lasten osallisuus huomioidaan hyvélla tavalla (nykyisen Vasun mukaisesti) ”.
Opas koettiin hyvin kdytannonlaheiseksi ja lasten ndkokulmasta tehdyksi. Haasteeksi
oppaassa jaa henkilokunnalle tulevien uusien perheiden osallisuus, eli motivointi tyo-

kalun kaytt6on myos tulevaisuudessa.

6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Toimintatavat paivahoidossakin ovat muuttuneet 20-vuotisen tydurani aikana melkoi-
sesti. Aikaisemmasta paivéhoidosta voisi sanoa, ettd paivéahoito oli 1&hinna vain lasten
sijoituspaikka vanhempien tydssédkdynnin mahdollistamiseksi, mutta nykyaan paiva-
hoidon tulee olla laadukasta ja tavoitteellista pedagogista varhaiskasvatustoimintaa.
Aiemmin péivahoitotoiminta on ollut aikuisl&htoistd. Nykyaan toimintaamme ohjaava
uusi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) ja sen my6ta Sastamalan kaupun-
gin oma varhaiskasvatussuunnitelma painottaa pedagogista toimintaa ja sen dokumen-
tointia, lapsil&dhtoisyyttd ja osallisuutta. Opinnéytetydn toteutus tuki néité asioita anta-
malla lapsille mahdollisuuden toteuttaa jotakin omista lahtokohdistaan ja saamalla yh-

teistyolld aikaan jotakin konkreettista annettavaksi evéiksi tuleville paivahoitolapsille.
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Opinnaytetyosta oli siis hyotya tdmanhetkiselle lapsiryhmaélle projektin muodossa
seka varhaiskasvatuksen tavoitteiden lapsil&dhtoisyyden ja osallisuuden toteutumisena
ja opinnaytetyon tuotoksena tuleville hoitolapsille paivahoidon aloituksen ennakointi-
tyovalineend. Se myos teki nékyvéksi paivahoidon toimintaa. Kehittdmisprojekti to-
teutettiin paivékotipaivan aikana siséllyttéen lasten péivéan toimintaan. Osallistavalla
etnografisella tutkimuksella lapsia haastattelemalla saatiin selville heidan mielipitei-
taan ja ajatuksiaan siitd, mitka asiat he kokivat tarkeiksi paivéhoidossa ja siten heidan
mielestdan olivat kertomisen arvoisia asioita tuleville hoitolapsille. Lapset valokuva-
sivat ko. asiat, hyvaksyivét oppaaseen tulevat kuvat ja yhdessa lasten kanssa valoku-
viin laadittiin selventdvat kuvatekstit. Aineiston pohjalta laadittiin opas Uotsolan pai-
vakodin internet-sivuille, jota tulevat asiakasperheet voivat kayttaa tyovélineend tutus-
tuessaan paivakodin mukaviin paivittéisiin tapahtumiin ja toimintaymparistéon ja hel-
pottamaan néin lapsen péivahoidon aloitusta. Oppaasta tiedotettiin tulevia asiakasper-
heitd sahkopostitse tai tekstiviestilla seka tutustumiskaynnilla paivékodissa. Paivahoi-
tosuhteen alettua perheet vastasivat arviointikyselyyn, josta sai tietoa oppaan kaytto-

kelpoisuudesta.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan artikloissa 12 ja 13 lapsella on oikeus
vapaasti ilmaista omat ndkemyksensa ja mielipiteensd hanta koskevissa asioissa ja ne
on otettava huomioon lapsen idn ja kehitystason mukaisesti. Aikuisten on perusteltava
paatokset lapselle ymmarrettavasti. Artiklan 17 mukaan lapsella on oikeus saada tietoa
ja seurata tiedotusvélineitd. (Unicef:n www-sivut 2018.) Opinnaytetyd mahdollisti
lapsen oikeuden saada tietoa hantd koskevasta asiasta luomalla tyovélineen kasitella
paivahoidon aloittamisen aiheuttamia tunteita ja tutustua paivéahoitopaikkaan etuka-
teen. Kehittdmisprojektin toteutus mahdollisti my6s lapsen oikeuden ilmaista omia

ajatuksiaan péivakodin arjesta.

Opinndytetyon kehittdmisprosessissa lasten osallisuus toteutui aiemmin mainittujen
Hartin, Shierin ja Thomasin mallien mukaan hyvin, koska lapset tuottivat aineistoa,
olivat kuvattavien asioiden ideoijia ja toteuttajia ja paatoksia kuvattavista asioista teh-
tiin aikuisen kanssa yhdessa. Kaikki padsivat osallistumaan tai niin valitessaan toteut-
tamaan kieltaytymisen osallisuuden muotona. Valmiin tuotoksen avulla on mahdol-
lista palauttaa mieleen ja tehd& nakyvéksi niin lapsille kuin heidan perheilleenkin ke-

hittdmisprojektin osallisuuden kokemus.
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Lapsilahtoisyys kehittdmisprojektissa toteutui laatimalla opas lasten mielipiteiden ja
lasten tuottamien valokuvien ja niiden tulkintojen pohjalta. Aikuisen aito lasndolo ja
lapsen kuuleminen mahdollisti lapsilédhtdisyyden toteutumisen ja aineiston saamisen
opinndytetyon tuotosta varten. Kehittdmisprojekti eteni lapsilahtdisesti lasten tahtiin,
kun keskittyminen haastatteluun herpaantui, siirryttiin toiminnallisempaan osuuteen

eli valokuvaukseen.

Kehittamisprojekti antoi minulle itselleni paljon. Lastenhoitajana en ollut aiemmin
pystynyt itsendisesti toteuttamaan vastaavanlaista projektia lasten kanssa ja onnistu-
minen tassa antaa uskoa ja rohkeutta toteuttaa tallaista jatkossakin. Lapset olisivat ha-
lunneet jatkaa projektia lisaa ja toivon, etta heille luodaan sellaisia mahdollisuuksia
tulevaisuudessa enemman. Toivon myds, ettd muutkin péivékodit ottavat vastaavan

oppaan toteutettavakseen.

Opinnaytetyon etnografinen tutkimus paljasti lasten arjesta tarkeimmiksi asioiksi pai-
vahoidossa leikin ja kaverit. Leikin merkitysta tarkeimpéana tyovalineend paivahoi-
dossa tulee korostaa, kuten se varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on jo huomioi-
tukin. Myos lasten vanhemmat ovat huomanneet muutoksen ja olleet tyytyvaisia nah-
dessaan paivahoitohenkilokunnan leikkiméssa lasten kanssa. Leikkiessaan ikatoverei-
densa kanssa aikuisen tukemana lasten vuorovaikutustaidot kehittyvat tulevaa elamaa

varten.

Opinnaytetyon aineiston tuottamiseen osallistuneiden lasten vanhemmat olivat paiva-
hoitohenkilokunnan mukaan erittdin kiinnostuneita siitd, mitd lasten kanssa tehtiin.
Oppaan valmistuttua tiedotin asiasta myos heité ja pyysin lapsen kanssa yhdessa kat-
somaan péaivakodin internetsivuilta mitd olimme tehneet. Pyysin myds kommentteja
oppaasta ja sen tutkimisesta. Yksik&an 11 perheesté ei vastannut tahan pyyntéon, mika
tuntui uskomattomalta. Mielestani tdma kertoo jotain myos ajasta, jossa elamme, kaik-
keen ei vain yksinkertaisesti riitd voimia ja aikaa. Tahdon silti uskoa siihen, ettd myos

nama perheet ovat viettdneet lapsensa kanssa mukavaa aikaa opasta tutkiessa.

Opinndytety6n tuotos vastasi varhaiskasvatuksen lapselle suunnatun materiaalin puut-

teeseen ja tavoitteeseen tuottaa tydvéline, joka helpottaisi lapsen péivahoidon
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aloitusta. Opinndytety0 eteni suunnitelman mukaisesti etnografisen tutkimuksen
myotd aineiston tuottamiseen lapsilédhtoisyytté ja osallisuutta lisaten yhdessa lapsiryh-
man kanssa. Valmis opas oli saadun palautteen mukaan onnistunut kokonaisuus ja

opinndytetyo prosessina mielenkiintoinen.
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Hyvat vanhemmat!

Opiskelen sosionomiksi Satakunnan Ammattikorkeakoulussa ja teen opinnaytetyoni tydpaikallani Uot-
solan péivékodissa. Opinnéytetydni on kehittdmisprojekti, jonka tavoitteena on alentaa lapsen paiva-
hoidon aloittamisen kynnystd. Tarkoituksenani on lapsia haastattelemalla ja kayttdmall& valokuvausta
ilmaisun keinona saada selville lasten mielipiteitd ja ndkemyksia siitd, mitka asiat paivakodissamme
ovat sellaisia, misté lapset tahtoisivat kertoa tuleville hoitolapsille.
Tarkoituksena on koostaa lasten ottamista valokuvista ja niiden tulkinnoista ja haastattelun tuloksista
opas liitettavaksi paivakodin internet-sivuille. Oppaan avulla tulevat hoitolapset voisivat tutustua pai-
vakotiin jo ennalta.
Késittelen lasten vastaukset ehdottoman luottamuksellisesti eivatké lasten nimet tule esiin opinndyte-
tyossani. Lapsen kuvien ja nimen julkaisu tulevassa oppaassa paivakodin sivuilla internetissé on teidan
lupanne varassa.
Olisin erittdin kiitollinen, jos lapsenne voisi osallistua opinndytetyéhoni.
Ystavallisin terveisin;

Sari Viljanen

sari.viljanen@student.samk.fi

LUVAT: (rastita oikea vaihtoehto)

Lapseni (lapsen nimi)

[ ] saa osallistua opinnaytetyoni aineiston tuottamiseen.
[] ei saa osallistua opinnaytetyoni aineiston tuottamiseen.

Lapseni ottamia valokuvia
[ ] saa kayttaa tulevassa oppaassa paivakodin sivuilla internetissa.

[] ei saa kayttaa tulevassa oppaassa paivakodin sivuilla internetissa.

Lapseni etunimen
[] saa julkaista tulevassa oppaassa paivéakodin sivuilla internetissa.

[ ] ei saa julkaista tulevassa oppaassa paivakodin sivuilla internetissa.
Valokuvan, jossa lapseni nékyy tunnistettavasti
[ ] saa julkaista tulevassa oppaassa paivikodin sivuilla internetissa.

[ ] ei saa julkaista tulevassa oppaassa paivakodin sivuilla internetissa.

Huoltajan allekirjoitus:
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Tervetulo m illef-1apsilta lapsille suunnattu opas
helpottamaan paivahoidon aloitusta {Jotsolan paivakodissa

on valmistunut!

Opas on tarkoitettu lapselle aikuisen kanssa kaytettavaksi ennakointivalineeksi
paivahoitoa Uotsolan péivakodissa aloitettaessa.

Tama opas on tehty Satakunnan ammattikorkeakoulun opinnaytetyoné huhtikuussa
2018 haastattelemalla péivahoidon asiantuntijoita eli seuraavaksi esikouluun l&htevia
Uotsolan paivékodin lapsia heille tarkeisté asioista pdivahoidossa.

Lasten haastatteluista saadun aineiston perusteella lasten valokuvaamista asioista ja
kuvien tulkinnoista koottiin opas, jonka tarkoituksena on vastata péivahoidon
aloituksessa lapselle suunnatun materiaalin puutteeseen.

Varhaiskasvatuksen tavoitteita lapsilahtoisyydesta ja lapsen osallisuudesta toteuttaen
tuotettu 17 sivuinen opas siséltaa kattavasti paivakodin paivan toimintoja valokuvin
ja niiden selityksin. Opas on kaytettavissanne Uotsolan péivéakodin internet-sivuilla:
opas lapsilta lapsille.
https://web.satuoy.fi/uotsolan_pk/liitetiedostot/editori_materiaali//31212.pdf

Opinndytetyoni kannalta olisi erittain tarke&d, etta ehtisitte vastaamaan seuraaviin kysymyksiin
oppaan kaytostd. Vapaamuotoiset vastaukset voi lahettdd minulle sahkdpostitse osoitteeseen:
sari.viljanen@student.samk.fi (tai erillisell& lapulla pdivékodille.) Vastata voi heti oppaan kayton
jalkeen, kuitenkin viimeistdan 15.8.2018 mennessé. Vastaukset késitelladn opinndytetydssa
nimettdmina.

1. Miten ja milloin opasta kaytettiin? Kuka/ketka opasta kaytti?

2. Oppaan kayttokerrat ennen pdivahoidon alkua?

3. Mité hyotyé/haittaa oppaasta oli paivéhoitoa aloittavalle lapselle? Entd lapsen
vanhemmalle? Auttoiko opas saamaan kasityksen péivéhoidosta? Alensiko opas
paivéhoidon aloittamisen kynnysta?

4. Koitteko oppaan tarpeelliseksi?

5. Kommentit oppaan ulkoasusta: kuvat, teksti, selkeys?

6. Minka yleisarvosanan antaisitte oppaalle? (1-5)

Oikein ahkeraa oppaan kayttoa toivoen; Sax
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Lapsilta lapsille suunnattu opas helpottamaan péivahoidon aloitusta Uotsolan paiva-

kodissa l0ytyy osoitteesta:

https://web.satuoy.fi/uotsolan pk/liitetiedostot/editori materiaali//31212.pdf
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