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Heli Mannisenmaki

TOIMINNALLINEN SEINAMAALAUS

Tassa artikkelissa kerron toiminnallinen seindmaalaus- tutkimus- ja kehittdmishankkeestani.
Hankkeen tavoitteena oli lédhted kehittdmaan vuosina 2015-2016 Fysikaalinen hoitolaitos
Medicaan toteutettujen seindmaalausten pohjalta syntynyttd ajatusta toiminnallisesta
seindmaalauksesta ja testata, miten toiminnallinen seindmaalaus voisi toimia palvelukoti Attendo
Tallisaaressa.

Hankkeen tavoitteena oli tutkia omaa taiteellista tydskentelyani uudessa toimintaymparistdssa ja
kaytin havainnointia aineistonkeruumenetelména. Palvelukodilla péésin rikkomaan omia
kuvataiteilijan tyoskentelytapaani kuuluvia rutiineja, heittdytyméén taideprosessin vietavéaksi ja
inspiroitumaan kohtaamisista. Paasin testaamaan yhteison osallistamisen mahdollisuuksia ja
havainnoimaan, kuinka osallistaminen vaikutti edelleen tyéskentelyyni. Toiminnallinen
seindmaalaus muotoutui valmiiksi teokseksi yhdessa Attendo Tallisaaren yhteison jasenten
kanssa.

Toiminnallinen seindmaalaus on prosessina hyva esimerkki siita, kuinka yhdessa tekeminen
antaa mahdollisuuksia monipuolisempaan kehittdmistyohoén. Kehittamishankkeen aikana
tekeméni havainnot osoittavat, etta erilaisille toimintaan kannustaville teoksille on kysyntaa ja
tarvetta ja niiden avulla on mahdollista monipuolistaa arkea ja lisata virikkeellista toimintaa
erilaisissa hoitolaitoksissa.

Attendo Tallisaaresta saamani palaute vahvistaa havaintojani siita, etta onnistuin toteuttamaan
esteettisesti kauniin ja virkistdvan teoksen ja tuomaan jo pelkélla omalla lasnaolollani ja
tyoskentelyllani iloa ja toivottua vaihtelua. Toiminnallisuus seindmaalauksessa on valtava
mabhdollisuus ja sita kehittamisty6ta on tasta hyva jatkaa.
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FUNCTIONAL MURAL

In this article | write about my functional mural- research and development project. The goal of
this project was to start developing the idea of 2015-2016 realized in the physiotherapy clinic
Medica murals and test, how functional mural could work in the nursing home Attendo Tallisaari.

The aim of the project was to explore my own artistic work in a new environment, and | used
observing as the data gathering method. In the nursing home | got to break my own visual artist’s
routine while working, let the art process take me, and be inspired by encounters. | got to test the
possibilities of the community taking part in the artwork and observe how it affected my work. The
functional mural shaped to a ready work of art together with the community members of Attendo
Tallisaari.

Functional mural as a process is a good example how working together gives possibilities for a
more versatile development work. The observations | made during the development project show
us how there is need for different action inducing works of art and that using them is a possibility
to make everyday life more diverse and add to stimulating activity in different institutions.

From Attendo Tallisaari | had feedback that corroborates my observations, that | managed to
execute an aesthetically beautiful and refreshing artwork and bring joy and change, much needed,
by my presence and my working. Functionality in murals is a tremendous possibility, and it is good
to carry on the development work from where we are now.
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen seindmaalauksen ideointi ja toteutus Palvelukoti Attendo Tallisaareen
toimi kehittdmishankkeeni taiteellis-toiminnallisena osiona Turun ammattikorkeakoulun
Taideakatemian kulttuurialan ylemman ammattikorkeakoulututkinnon (Soveltava taide)
opinnoissani. Hankkeen tavoitteena oli lahtea kehittamaan vuosina 2015-2016 Fysikaa-
linen hoitolaitos Medicaan toteutettujen seindmaalausten pohjalta syntynytta ajatusta toi-
minnallisesta seindmaalauksesta ja testata, miten toiminnallinen seinamaalaus voisi toi-

mia mielenterveys- ja paihdekuntoutujien yksikssa.

Taiteen ja kulttuuriharrastusten hyvinvointivaikutuksista on entistd enemman tutkimustu-
loksia. Muun muassa ArtsEqual-hankkeen tuore julkaisu Taide ja hyvinvointi — Katsauk-
sia kansainvéliseen tutkimukseen (2017) tarkastelee taiteisiin osallistumista suhteessa
hyvinvointiin 2010-2017 valilla julkaistujen keskeisten tutkimusten valossa. On selvaa,
etta taiteiden ja kulttuurin saavutettavuuden edistaminen nahdaén tarkeana, josta osoi-
tuksena Suomessa ovat esimerkiksi prosenttiperiaate ja nykyisen Sipilan hallituksen kéar-

kihanke prosenttitaiteen periaatteen laajentamisesta.

Taiteen edistamiskeskuksen mukaan prosenttiperiaatteen malli, jossa noin prosentti ra-
kentamisen kustannuksista kaytetddn taidehankintoihin, mahdollistaa kaikkien suoma-
laisten arkeen laadukasta arkkitehtuuria, muotoilua ja taidetta. Julkinen taide on tasa-
arvoinen taiteen muoto, silla teokset ovat kaikkien saavutettavissa ja vielapa ilmaiseksi
(Tailke 2017.) Prosenttitaiteen periaatteen laajentamisen tarkoituksena on Opetus- ja
kulttuuriministerion mukaan luoda nykyisen prosenttiperiaatteen rinnalle sellainen toi-
mintatapa, jolla voidaan sujuvoittaa taide- ja kulttuurisisaltdisten hyvinvointipalveluiden
kayttéa sosiaali- ja terveydenhuollon hoito- ja asiakastytssd. Mukaan halutaan visuaa-

listen taiteiden lisdksi my6s muut taiteenalat ja kulttuuri laajemmin (OKM 2018.)

Taiteen edistamiskeskus jarjesti 12.4.2018 yhdessa Espoon kaupungin kanssa Taide
kuuluu sairaalaan -seminaarin, jossa esiteltiin, millaisia sairaalakonsepteja Suomessa
rakennetaan parhaillaan. Taiteen edistamiskeskuksen erityisasiantuntija Henri Terhon
(2018) mukaan sairaalaympaéristot ovat selkeasti keskeisin konteksti, missa taiteen tuo-
misessa julkiseen tilaan ja julkiseen ymparistéon on onnistuttu, ja se nakyy koko valta-
kunnassa. Taideohjelmista sairaaloissa on Terhon (2018) mukaan tullut lahestulkoon jo

oletus ja kaytanto.
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Prosenttiperiaatteiden myéta ammattitaiteilijoille avautuu uudenlaisia tyotilaisuuksia. Sa-
malla taiteilijat paasevat vaistamatta ottamaan osaa myo6s keskusteluun taiteen tehta-
vista. Esimerkiksi keskustelu taiteen valineellistamisestd, pelkastaan hyvinvointitarkoi-
tuksiin, tuntuu kiihtyvan. Taide saa luoda hyvinvointia, aktivoida tai parantaa ihmisen
vointia, mutta naitd ei saisi asettaa taiteen tehtéaviksi (Korhonen 2016). Toisaalta taas
taide uusissa konteksteissa, auttaa ymmartamaan taidetta paremmin esimerkiksi kom-
munikatiivisena tapahtumana, ja antaa ndin mahdollisuuden avartaa kasityksiamme tai-
teen tehtavista (Sederholm, 2001, 20).

Oma lahtékohtani oli paasta tutustumaan mahdollisuuksiini tydskennella yhteistydssa
sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa ja paasta osaksi yhteistllisempaa taideprosessia.
Keskityn kuvaamaan sita, mita tapahtui, kun menin kuvataiteilijana maalaamaan seina-
maalausta palvelukodille, ja kuinka asukkaiden kohtaamiset vaikuttivat tydskentelyyni.
Tarkastelen toiminnallista seindmaalausta palvelukodilla viihtyvyytta lisddvana ja toimin-

taan ja tasavertaiseen vuorovaikutukseen kannustavana teoksena.

Aloitan luvussa 2 kertomalla hieman siitda, minkalaisen taiteen on katsottu sopivan sai-
raaloihin ja hoitolaitoksiin. Esitdn myds muutamia huomioita siitd, mihin suuntaan sairaa-
larakentamisessa ollaan Suomessa talla hetkella menossa. Kerron kuinka toiminnallinen
seindmaalaus sai ideansa ja kuinka paasin osallistumaan Turun Ammattikorkeakoulun
terveys- ja hyvinvointialan koulutuksen toimintaterapeuttiopiskelijoitten Luovat menetel-
mat-opintojaksolle. Luvussa 3 esittelen oman toimintaymparistoni Palvelukoti Attendo
Tallisaaren ja avaan ajatusta taiteellisesta interventiosta. Kerron myos, kuinka paadyin

kayttamaan havainnointia aineistonkeruumenetelmana.

Luvussa 4 kuvaan tydskentelyprosessini ja luvussa 5 kerron palautteista. Lopussa poh-
din viela kehittamishankeeni vaikutusta omaan taiteilijuuteeni. Missa kohdin koin teke-
vani taidetta, ja kuinka teoskeskeinen idea muuttui yhteisdssa kohtaamisiksi. Nostan
my0s ajatuksia Kohti luovaa arkea-tutkimusraportista, silla myos tdman tutkimuksen tu-
lokset vahvistavat ajatusta siita, ettd yhdessa koettu luova hetki voi olla tarkea elaman

merkityksellisyyden kokemuksen vahvistaja, niin asukkaalle, kuin tydntekijallekin.

Kerron vield lopuksi, kuinka [8ysin yhteistybkumppanin ja paasin jakamaan ja jatkamaan
ajatuksia toiminnallisesta seindmaalauksesta uudesta perspektiivistd. Perustelen ta-
manhetkisen ajatukseni siita, etta taiteellisen intervention ei tarvitse rajoittaa taiteilijan
vapautta, vaan se voi parhaassa tapauksessa toimia miellyttdvana mahdollisuutena

tehda@ monipuolisemmin taidetta ja auttaa kehittymaan taiteentekijana.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

Taide- ja kulttuuritoiminnalla voidaan todeta olevan useita valineellisia vaikutuksia ihmis-
ten hyvinvoinnin kannalta. Taide tuo elamyksid, merkityksia ja taidenautintoja, ja taiteen
ja kulttuurin katsotaan olevan yhteydessa hyvaan terveyteen, parempaan tyokykyyn ja
hyvan elaman kokemuksiin. Kulttuuritoiminta luo yhteisollisyytta ja verkostoja, jotka aut-
tavat elaméanhallinnassa, ja liséksi arkkitehtuuri ja sisustaminen vaikuttavat ymparisté6n
virkistdvana ja viihtyvyytta lisddvana ja toimivat sitd kautta myos kuntoutumista edista-
vana. (Hyyppa & Liikanen 2005, 113.)

Helena Sederholm (2001) on kirjoittanut artikkelin otsikolla: Taide on vahva laéke, ja
artikkeli herattaa pohtimaan, miksi pelata, etta taide menettaisi jotakin olennaista, vaikka
sitd ajateltaisiin myos valineellisempana prosessina. Sederholmin mukaan taidetta ei tu-
lisi pitd& yhtenaisena ilmiona, silla taiteen eri muodot poikkeavat pyrkimyksissaan ja il-
maisutavoissaan. Artikkelista kay myds ilmi, ettd kun ennen taiteissa arvostettiin enem-
man taiteen tuottamia henkisempia arvoja, huomioidaan nykyisin taiteen kokija, kokonai-
sempana, fyysisena ja psyykkisena kokonaisuutena. (Sederholm 2001, 19-20.) Tama on
huomioitu my6s tdaman paivan sairaalahankkeissa. Teoksista ja tiloista halutaan yha

enemman moniaistillisia, kosketeltavia ja myds toimintaan kannustavia (Isohauta 2018).

Taideteoksen vastaanottaja taydentda teosta omilla kokemuksillaan ja siksi teosten ko-
keminen vaihtelee erilaisissa elamantilanteissa (Sederholm 2001,13). Sairaaloihin ja hoi-
tolaitoksiin sijoitettavassa taiteessa tulisi ottaa huomioon, ettd sairaus, sen hoitoon liitty-
vat asiat, kipu tai sairaalassa olevan sosiaalisen aseman muutos vaikuttavat taiteen tul-
kitsemiseen (Simpanen 2007, 7). My6s Blomqgvist-Suomivuori (2001, 74) ndkee sairaa-
loihin sijoitettavalle taiteelle haasteena sen, etté taiteiden on mahdollista puhutella siella

samanaikaisesti seka sairaita etta terveita.

Espoossa jarjestetysta Taide kuuluu sairaalaan- seminaarista sai hyvan kasityksen odo-
tuksista, jotka kohdistuvat taman paivan sairaalahankkeisiin. Esimerkiksi Roope Leppa-
nen (2018), johtava yliladkari Espoon sairaalasta mainitsi haasteena sen, ettei sairaala
saisi pysahtya siihen, ettd taidetta on hankittu, vaikka prosenttiperiaatetta hyédyntaen,
vaan sairaalan tulisi pystya myos pitdmaéan taide sairaalassa elavana, aktiivisena ja toi-

pumista tukevana.
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Hyvana esimerkkina tastd on Keski-Suomen keskussairaalan alueelle Kukkumékeen
2020 valmistuva taysin uusi Sairaala Nova, joka on paattanyt laajentaa omaa prosentti-
periaatetta myos esitystaiteisiin. TAma tarkoittaa sita, etta prosenttirahoituksella on mah-
dollista rahoittaa my6s esittavia ja toiminnallisia taidemuotoja. Esittavalla taiteella toivo-
taan saavutettavan vastavuoroista toimintaa potilaiden ja hoitohenkilokunnan kanssa.
(Isohauta 2017, 14.) Taméa on otettu huomioon myo®s sairaalaan sijoitettavissa taidete-
oksissa ja toiveena on, etta tilat ja teokset voisivat mydhemminkin toimia erilaisina tai-
teen paikkoina. My6s maailmalla nakyy talla hetkella trendeind, etenkin muotoilussa,
draama, kerronta ja nayttamoéinti. (Isohauta 2018.)

Taide kuuluu sairaalaan- seminaarista jai erityisesti mieleen myds Elina Kylmasen
(2018) puheenvuoro, josta nousee esiin arjen tarkeys. Kylmasen mukaan sairaalahoidon
tulisi olla kaikissa muodoissaan kotona asumisen ja kotiin palaamisen tukemista. Arki on
terveellista ja sen yllapitaminen kullanarvoista. Arjen arvostaminen nakyy etenkin siina,
ettd sairaalaymparistoista pyritddn tekemaan inhimillisia ja arvostavia. Esimerkiksi ark-
kitehtuurisilla ratkaisuilla on pystytty Espoon sairaalassa sailyttdmé&an suora luontoyh-
teys, joka koetaan tarke&na laitosmaisuuden rikkojana. (Kylménen 2018.)

Luonto onkin yleisin teema taman paivan sairaaloissa ja perustellusti. Luonnosta l6ytyy
ominaisuuksia, joita tarvitsemme, jotta parantuminen lahtisi edistymaan (Isohauta 2018).
Luonto koetaan paikkana, joka rauhoittaa (Aura ym. 1997, 94) ja tutkimusten mukaan jo
pelkat luontokuvat odotus- ja toipumishuoneissa vaikuttavat fysiologisiin toimintoihin ja
alentavat koettua jannittyneisyytta, sydadmen syketta ja verenpainetta. (Ulrich 1991, Aura
ym. 1997, 98 mukaan).

Heikkilan (2018) tuore tutkimus selvittaa, miten elvyttava luonto on pyritty tuomaan
osaksi suomalaisia sairaalarakennuksia taiteen ja ymparistosuunnittelun avulla. Esimer-
kiksi Keski-Suomen uuden Sairaala Novan koko sisustuksen ja taiteen materiaalien, va-
rien ja tekotapojen valintaa ohjaa sairaalalle luotu Tarina, jonka l&ahtékohtana on keski-
suomalainen luonto metsineen, jarvineen ja kansallispuistoineen (Isohauta 2017, 11).
Kansallispuisto-teema toteutetaan yhteistydssa metsahallituksen kanssa ja yhteisty6 tu-
kee samalla Metsahallituksen luontopalveluiden omaa "Terveys ja hyvinvointi” -ohjel-
maa. Ohjelman tarkoituksen on tukea luonnossa liikkumista, ja kansallispuistojen naky-
misen sairaalassa uskotaan vahvistavan potilaiden ja heidan omaistensa luontosuhteen

muodostumista. (Ksshp 2018.)
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Oma ensimmaéinen kokemukseni sairaalaympéristdon toteutuneesta taideteosproses-
sista oli kymmenen vuotta sitten. Tydskentelin myos itse tuolloin luontoaiheen parissa.
Paasin toteuttamaan vuonna 2008 opinnaytetyéna teosta Pohjois-Karjalan keskussai-
raalan K-laajennusosaan. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun opinnaytety6ni sai al-
kunsa opintoihin kuuluvalla yritysyhteistyokurssilla, jossa paasimme ideoimaan teoseh-
dotuksia sairaalaymparistoon. Teosehdotuksista valittiin muutamia toteutukseen ja oma
teokseni "Ruusupuu” oli naiden joukossa. Valituilla taideteoksilla haluttiin tuoda sairaa-
lakohteeseen lisda viihtyvyytta ja teosten toivottiin korostavan paikan omaa henkea.
(Mannisenmaki 2008.) Valmistuin tAman opinnaytetydon myé6ta kuvataiteilijaksi ja sain
mielestani sellaisen kuvataiteilijan koulutuksen, jossa moniammatillinen yhteistyd nahtiin
jo silloin yhtena tydllistymisen mahdollisuutena ja uudenlaisiin toimintaymparistdihin kan-

nustettiin.

Vuonna 2015 sain lisda kokemuksia erilaisista toimintaymparistoista. Minua pyydettiin
toteuttamaan seindmaalaus Fysikaalinen hoitolaitos Medicaan, nykyiseltd nimeltd&an Co-
ronaria Medicaan Jyvaskylaan. Maalasin Ahjokeskuksen toimipisteeseen seindmaalauk-
sen, jonka aiheena oli hyppynarua hyppiva tytto ja pyoratuoli. Maalattuani teoksen myos
Medican toinen toimipiste Kuokkala halusi seindmaalauksia, mutta heidan henkilékun-
naltaan tuli liséksi toive, ettd voisiko toinen seindmaalaus olla magneettimaalilla toteu-

tettu, ja voisiko toinen seindmaalaus sisaltaa erivarisia pallonheittoalueita ja piilokuvia.

Maalasin seuraavan vuoden alussa Kuokkalan toimipisteeseen magneettimaalilla seka
puun, ettd isomman yhtendisen magneettiseindalueen. Naitd teoksia voidaan kayttaa
fysikaalisissa harjoitteissa esimerkiksi lapsiasiakkaiden kanssa. Erikokoiset ja muotoiset
magneetit mahdollistavat myds hienomotoriikan harjoitteet. Toteutin naiden liséksi sei-
namaalauksen, jossa on erivarisia pallonheittoalueita ja maalaukseen on piilotettu myés
lintuja ja sanoja. Sanojen avulla henkil6kunta voi avata keskustelua, ja néin ollen asiak-

kaalla on mahdollisuus saada fyysisen harjoitteen lisaksi myos toisenlaista viriketta.

Oikeastaan vasta tyot tehtyani ymmarsin, ettd olin paassyt toteuttamaan jotain melko
mielenkiintoista. Seindmaalaukset eivét vain koristaneet seinid, vaan niita pystyttiin hyo-
dyntdmaan fysikaalisen hoitolaitoksen toiminnassa ja kuntoutuksessa. N&aiden teosten
kautta ymmarsin, etté taide voi toimia mielenkiintoisella tavalla uusissa toimintaymparis-

toiss4, ja taide voi antaa jotakin uutta niin hoitohenkilokunnalle kuin asiakkaille.
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Kuva 1. Seindmaalaus Fysikaalinen hoitolaitos Medicalle. Kuva: Heli Mannisenmaki.

Halusin jatkaa toiminnallisen seindmaalauksen parissa tassa kehittdmishankkeessani.
Esittelin syksylla 2017 hankeideaani muutamille tahoille, ja palaute, jota sain, oli positii-
vista. Palvelukoti Attendo Tallisaaren mielenterveys- ja paihdekuntoutujien yksikkd il-
moitti kiinnostuksensa hankettani kohtaan, ja sattumalta samaan aikaan Turun ammat-
tikorkeakoulun terveys- ja hyvinvointialan koulutuksen toimintaterapeuttiopiskelijoilla oli

alkamassa mielenterveyden tukeminen/luovat menetelméat-opintojakso.

Toiminnallinen seindmaalaus néhtiin mielenkiintoisena esimerkkina taiteen ja kuntoutuk-
sen yhdistamisesta. Luovat menetelmat-opintojaksolle mukaan paaseminen antoi vah-
vistusta myos hankkeeni ajankohtaisuudesta. Esimerkiksi Taiteen ja hyvinvoinnin valta-
kunnallinen yhteyspiste Taikusydan on teettényt vuonna 2017 kartoituksen, jolla on ha-
luttu selvittdd, miten eri puolilla Suomea, eri alojen eri koulutusasteilla, on talla hetkella
mahdollista opiskella taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksiin liittyvaa sisaltéa, ja mi-
ten tallainen sisaltd asettuu osaksi opetusta. Kartoituksella on pyritty myds selvittamaan,
sita, millaisena naiden opintojen painoarvo ndhdaéan tulevaisuudessa. (Lilja-Viherlampi
2018.)

Ideoin kaksi tehtavaa toisen lukuvuoden monimuoto-opintojen toimintaterapeuttiopiske-
lijoille. Monimuoto-opinnoilla tarkoitetaan opintoja, joissa yhdistelldaén erilaisia opiskelu-

muotoja ja opintoja voi suorittaa myds tyon ohella, perinteiseen kokopdaivaopetukseen
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sijaan. Toinen tehtavista antoi opiskelijoille vapaat kadet ideoida myds itse toiminnallisia
seindmaalauksia ja pyysin opiskelijoita samalla pohtimaan, olisiko toiminnallinen seina-
maalaus sopiva valine toimintaterapeuttien harjoitteisiin. Suurin osa opiskelijoista oli
aiemmalta koulutukseltaan lahihoitajia, ja heilla kaikilla oli jo jonkin verran tyékokemusta
sosiaali- ja terveysalalta. Poimin tahan esimerkiksi muutaman ajatuksen Kirsi Aurasen
ideoinnista. Auranen antoi luvan hyddyntaa hanen tehtavaansa kehittdmishankkeessani,
ja hanen ajatukset kumpusivat hdnen omasta tydkokemuksestaan erityisesti vanhuspuo-

lelta.

Kirsi Aurasen (2017) ideointi lahti liikkeelle siitd, kuinka saada virikkeita myos heille, jotka
eivat jaksa, tai pysty ohjattuun viriketoimintaan enaa sitoutumaan. Auranen nostaa esiin,
etta etenkin muistisairaiden keskuudessa erilaisten materiaalien koskettelu voi toimia
aktivoivana tekijana. Auranen pohti myos, etta toiminnallinen seina voisi toimia hyvin
my0s opasteena. Seinassa voisi olla suuntakyltteja, kuten ruokala ja paivasali. Muistisai-
raat luulevat usein olevansa esimerkiksi matkalla jonnekin ja kyselevét usein, milloin ol-
laan kotona tai perilla. Toiminnallinen seindmaalaus voisi néin toimia myos eréénlaisena
pysakking, jonka luokse voisi ohjata asukkaan odottamaan siksi aikaa, kunnes hanet
ohjattaisiin oikeaan paikkaan. (Auranen 2017.)

Kaikki toiminnallista seinamaalausta ideoineet opiskelijat tai opiskelijaryhmat olivat sita
mielta, etta toiminnallista seindmaalausta olisi mielekdsta kayttda omassa tydssaan toi-

mintaterapian apuvalineena. Auranen (2017) perustelee oman mielipiteensa néain:

Itse voisin kayttaa/varmasti kayttaisin toiminnallista seindmaalausta terapiassa, jos tal-
laiseen vain olisi mahdollisuus. Koen sen kylla erittéin hyvana ja erilaisena keinona ja

varmasti olisi asiakkaatkin helppo motivoida tydskentelemé&éan sen parissa.

Oli hienoa paasta tekemaan yhteistytta tulevien ammattilaisten kanssa, joille juuri toi-
minta on keskeinen kasite. Yllatyin, kuinka tarkea rooli luovuudella on myds toimintate-
rapiassa. Esimerkiksi Hautala ym. (2011,121) ovat sita mielta, etta luovuuden kayttd on
oleellinen osa toimintaterapeutin osaamista, ja luovasti toimiva toimintaterapeutti pystyy
ottaman terapian suunnitteluprosessissa laajasti huomioon asiakkaan oman tilanteen ja

siind vaikuttavat tekijat.

Luovat menetelmat-opintojakson my6téa sain vahvistusta siihen, etta seinamaalauksella
on mahdollista vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin esteettisend ja viihtyvyytta lisdavana
teoksena, mutta erilaisella toiminnallisuudella siitd on mahdollisuus saada myds mielen-

kiintoinen ja uudenlaisen luovuuden salliva tyévaline hoitohenkildkunnan kayttéon.
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3 TOIMINTAYMPARISTO JA TYOMENETELMAT

Attendo Tallisaari on Aanekoskella sijaitseva palvelukoti. Palvelukodilla on 14-paikkai-
nen ikaihmisten yksikkd ja 16-paikkainen mielenterveys- ja paihdekuntoutujien yksikkao.
Myds mielenterveys- ja paihdekuntoutujat ovat suurimmaksi osaksi ikdihmisid. Kuntou-
tuksesta vastaavat yksildllisesti nimetyt omahoitajat ja Tallisaaressa tyontekijamaara on

sidoksissa aina sen hetkiseen asukasmaaraan. (Kauppinen 25.5.2018.)

Palvelukoti Tallisaaressa eletdéan monipuolista arkea ja asukkaita kannustetaan yllapita-
maan omaa toimintakykyaan. Jokainen asukas pyritdan kohtaamaan ainutlaatuisena yk-
siléna ja asukkaille laaditussa asumis- ja kuntoutussuunnitelmassa huomioidaan asuk-
kaan elamantarinat, tottumukset, toiveet ja tavat. Kuntoutujien yksityisyytta kunnioitetaan

ja asukkaat asuvat omissa huoneissaan. (Attendo Tallisaari 2018.)

Palvelukoti koostuu kahdesta yksikdsta, mutta oma kehittamishankkeeni kohdistui mie-
lenterveys- ja paihdekuntoutujien yksikkéon. Jatkossa kaytan nimitysta Palvelukoti Talli-
saari tai pelkka palvelukoti ja tarkoitan silla tassa yhteydessa mielenterveys- ja paihde-
kuntoutujien yksikkda. Vaikka tydskentelyni tapahtui tietyssa toimintaymparistossa, mi-
nulla oli kutenkin taiteilijana mahdollisuus kohdata asukkaat vapaasti, ilman tietoa heidan
taustoistaan tai diagnooseistaan. Toiminnallinen seindmaalaus toimi minulle samalla tut-
kimusmatkana mielenterveys- ja paihdekuntoutustybhdn, mutta padkohdaksi itsellani
nousi pyrkimys kohdata asukkaat ainutlaatuisina yksil6ing, ilman oletuksia elaméanhisto-
rian, taman hetkisen elamantilanteen, ongelmien tai muiden henkilékohtaisten seikkojen

pohjalta.

Taiteilija kehittdjana: taiteelliset interventiot tydssa- julkaisussa kerrotaan erilaisissa or-
ganisaatioissa ja yhteisOissa, kuten sairaalassa, kirkossa, urheilujarjestéssa ja palvelu-
talossa toteutuneista taideinterventiokokeiluista. Taiteellisia interventioita toteuttivat tai-
teilija-kehittajat, jotka olivat erikoistuneet tydskentelemaddn kehittamistehtavissa tai-
dealan ulkopuolella. Toteutetut interventiot sisalsivat monenlaista toimintaa, kuten esi-
merkiksi palvelun ja vuorovaikutuksen kehittdmista tai elamyksellisyyden ja riskinoton
vahvistamista. (Lehikoinen ym. 2016, 17.) Taiteellinen interventio eroaa perinteisista
taiteen esittdmisen muodoista ottamalla kantaa esimerkiksi olemassa olevaan tilaan tai
tilanteeseen, ja taiteellisella interventiolla pyritdan usein haastamaan katsoja ja kokija,

tuomalla olemassa olevaan ja tuttuun jotain uutta ja yllattavaa (Jensen ym. 2018,12).
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Katson, ettd omassa tydskentelyssani on taideintervention piirteitd, silla omassa hank-
keessani altistin itseni taiteellisen prosessin ennustamattomuudelle. Lahdin tekemaan
taiteellista ty6ta ilman taysin valmista suunnitelmaa esimerkiksi asukkaiden osallistami-
sesta tai teoksen lopullisesta ulkomuodosta. Halusin jattaa teoksen yksityiskohdat auki,
silla minulla oli vahva tunne siitd, ettéa asukkaiden kanssa syntyneet kohtaamiset muok-
kaavat teoksen kylla lopulliseen muotoon. Yksi paamaaristani oli myds paasta luomaan

teos, joka edistaisi vuorovaikutusta asukkaiden ja hoitohenkilékunnan valilla.

Koska oman kehittdmishankkeeni taiteellis-toiminnallinen osa tapahtui minulle taiteilijana
uudessa toimintaymparistéssd, minua kiinnosti kysymys, mita tapahtuu. kun menen
maalaamaan seinaa palvelukodille? Palvelukodilla huomasin nopeasti, etta paasen kes-
kustelemaan paivittdin asukkaiden kanssa ja halusin antaa naiden kohtaamisten vaikut-
taa myods tulevaan teokseen. Kirjoitin ylos, miten ja milloin minuun otettiin kontaktia ja
mista puhuimme. Lisaksi otin tydskentelystani time-lapse videota, johon tallentui kohtaa-
misia myds kuvina. N&in sain melko kattavan aineiston, jossa yhdistyi kuvina tyon ete-
neminen ja paivittiset kohtaamiset, seka kenttapaivakirjassa kirjalliset muistiinpanot
keskusteluista.

Havainnointi sopii tutkimuksiin, joissa tutkitaan yksittdisen ihmisen toimintaa ja héanen
vuorovaikutustaan toisen ihmisen kanssa (Vilkka 2006, 38). Halusin tutkia omaa tyos-
kentelyani, mutta koska havainnoin samalla my6s asukkaita oli hyvan tieteellisen tavan
noudattamisesta sovittava palvelukodin kanssa. Palvelukodilla on kdytdssa oma tieto-
suoja- ja turvasitoumus vaitiolovelvollisuudesta, joka koskee asukkaiden, heidan omais-

tensa, sijoittajakunnan, henkilokunnan ja yrityksen asioita. (Ks.Liite 1)

Poimin aineistosta tahéan artikkeliin julkaistavaksi vain muutamia kohtia, anonymiteettia
kunnioittaen, havainnollistamaan myo6s lukijalle, minkalaisia keskusteluja meille syntyi.
Time-lapsesta valittujen yksittaisten kuvien kaytosta sovin seka palvelukodin paallikon,
etta asukaan kanssa erikseen. Palvelukoti sai aineistosta muutaman kuvan kayttoonsa,

ja myds asukkaille annettiin muutamia kuvia muistoksi tyoskentelystani.
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4 TYOSKENTELYPROSESSI

Ensimmainen vierailuni Palvelukoti Tallisaaressa oli marraskuussa 2017. Tapasin pal-
velukodin silloisen paallikon Katja Kauppisen ja yksikdn sairaanhoitajan Heini Parantai-
sen. Esittelin aikaisempia teoksiani, ja seindan magneettisuus nahtiin mielenkiintoisena

elementting, jonka avulla myds palvelukodilla voitaisiin toteuttaa erilaista viriketoimintaa.

Olimme nopeasti samaa mielta siita, etta seinamaalauksen olisi hyva sijoittua siten, etta
sitd olisi kaikkien helppo lahestya ja kayttaa. Kiinnitin huomiota kaytavaan, joka sijaitsi
aivan ruokailutilan vieressa. Kaytavalla oli ilmoitustaulu, joka sisalsi arkipdivaan kuuluvia
tarkeita asioita, kuten hoitajien tyévuorot, ruokalistan ja nimipaivat. Asukkaat kulkivat ta-

man kaytavan lapi sdanndllisesti useita kertoja paivassa.

Hoitoyksikdiden arki rakentuu usein ruoka-aikojen mukaan, vakiintunut paivarytmi luo
laitosmaisuutta ja paivarytmista voi olla vaikea poiketa (Hyyppa & Liikanen 2005, 135).
Koska palvelukodilta ei I6ytynyt oikein muutakaan ehjaa ja tarpeeksi isoa seinaa, ehdo-
tin, saisinko muuttaa ruokailutilan vieressa olevan ilmoitustaulun ja samalla koko ympa-
réivan seinan toiminnalliseksi seindmaalaukseksi. Ainut asia, joka itsedni tuossa vai-
heessa arvelutti, oli, miten tydskentelyyn niin keskeisélla paikalla suhtauduttaisiin ja ai-

heuttaisiko toimintani liilkaa hairitta paivarytmiin.

Yllatyin, kuinka nopeasti ja rohkeasti ehdotukseeni vastattiin. Poikkeus arkeen katsottiin
pelkastaan virkistdvana ja toivottuna vaihteluna. ldeoimme, ettd seinamaalaukseen voisi
siséllyttaa ilmoitustaulun toiminnot, mutta seindmaalaukseen voisi jattdd myds vapaata
tilaa. Magneettien avulla voisi asukkaiden kanssa tehda monenlaisia harjoitteita ja myos

magneettien erilaisista materiaalimahdollisuuksista innostuttiin.

Seuraava tapaaminen palvelukodilla oli tammikuun puolessa valissa. Olin ehdottanut,
ettd voisin tehda samalla hieman yleista tutustumista ja havainnointia. Nain saisin mieli-
kuvan asukkaista, tilasta, palvelukodin toiminnasta ja my6s seinan nykyisesta kaytosta.

Olin my6s pohtinut paljon sita, kuinka saisin asukkaita osalliseksi teokseen.

Osallisuutta voidaan jasentaa monin eri tavoin, mutta suuressa osassa osallisuuden ja-
sennyksid osallistumista pidetddn selvana lahikasitteena ja kasitteitd kaytetaan valilla
myds ristiin ja rinnakkain (Nivala & Ryynénen 2013, 20). Osallisuuteen liittyy, etta ihmi-
nen kokee tulevansa kohdelluksi tasa-arvoisesti. Henkildlla tulee olla oikeus tulla kuul-

luksi h&ntd koskevissa paatoksissa ja suunnitelmissa, seka oikeus vaikuttaa
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ymparistéonsa ja toimintaan. Osallisuuden katsotaan vahvistuvan vuorovaikutuksen ja
yhteistoiminnan kautta, jolloin ihminen havaitsee vaikutusmahdollisuutensa itsensa ja
toisten suhteen. (Karkkulainen 2015, 13.)

Halusin l6ytaa sellaisen tavan osallistaa, joka sopisi omaan tydskentelytapaani. Koska
paasin toteuttamaan teosta asukkaiden kotiin ja varsin keskeiselle paikalle, halusin tar-
jota asukkaille mahdollisuuden vaikuttaa kuva-aiheeseen. Jarjestin asukkaille kaksi &a-
nestysta, jotka toimivat minulle samalla taustatietona asukkaiden innokkuudesta vaikut-
taa teokseen. Aanestyksien myota asukkaiden toiveita olisi huomioitu jo luonnosteluvai-

heessa.

Minulle oli selvaa, ettd haluan tyéskennelld my6s palvelukodilla luontoaiheen parissa.
Luonto on neutraali aihe, ei loukkaa ketdan ja kaikilta [6ytyy muistoja liittyen luontoon.
Koska olin jo aiemminkin tyéskennellyt puuaiheiden parissa, halusin toteuttaa myoés pal-
velukodille puun. Toinen &anestys oli kuvakokoelma erilaisista puista ja halusin dénes-
tyksella kartoittaa, minka tyylisista puista asukkaat itse pitdisivat. Toinen aanestys oli
vareista, joita laitoin esille 24 kappaletta. Adnestyksiin osallistuttiin laittamalla rasti tai

oma etunimi merkiksi omasta valinnastaan, ja myos hoitohenkilokunta sai osallistua.

Seuraavalla viikolla hain &éanestystulokset. Puita oli aanestetty 11 kertaa, joista 5 oli hen-
kilokunnan &énia ja 6 oli asukkaiden aania. Puista eniten aania olivat saaneet pydream-
pimuotoinen satupuu ja luonnollisen nakdinen kuusi. Vareja oli aanestetty 12 kertaa,
joista 4 oli henkilékunnan ja 8 asukkaiden aania. Punainen ja vaaleanpunainen nousivat
pieniksi suosikeiksi. Kysyin asukkailta viela perusteluja valinnoilleen ja vareja perusteltiin

muun muassa nain:

Ruohonvihrea. Kesa tulee mieleen.

Véreista punainen oli hyva. Punainen on hyva véri mielenterveydelle.
Keltainen on hyva vari, aurinko tulee mieleen.

Kaikkihan ne on kauniita. Punainen on hyva, mutta vaikea sanoa miksi.

Vihre&a on hyva vari. Se on semmoinen elaman merkki, niin kuin ndma viherkasvit taalla.

Pitda vaan muistaa antaa vetta, etta pysyvat hengissa.

Vaaleanvioletti, se on meditaation ja joogan vari.
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Kun tein lahtéa muutama asukas halusi viela jutella kanssani. Yksi asukkaista kysyi, mita
muuta maalaukseen on tulossa? Sanoin, etta en viela tieda, mutta ehka siina voisi olla,

vaikka lintuja. Sanottuani taman, halusi eras asukas lausua minulle runon:
Kuu kiurusta kesaan,

puoli kuuta peipposesta,

vastarakista vahasen,

paaskysesta ei paivaakaan.

Minulla oli mukana myos lintukirja ja etsimmekin muutaman asukkaan kanssa sielta viela
nama runossa esiintyneet nelja lintua. Minusta tuntui, ettd runon lausuminen heratti
naissd muutamassa asukkaassa heti erilaista, luontevaa ja henkilokohtaisempaa kes-
kustelua. Puhuimme kevaan tulosta, eri lintulajeista ja niiden tuomista muistoista. Muis-

telimme myos lintujen erilaisia lauludéania.

Aloitin toiminnallisen seindmaalauksen suunnittelun magneettimaalin kautta. Minulla oli
nopeasti ajatus seindpinnan jakamisesta kahteen osaan. Toisessa osassa kayttaisin
magneettimaalia ehjana pintana ja toisessa osassa sabluunalla toteutettuna muotona.
Seiné oli kokonaisuudessaan melko iso ja magneettimaali kallista, joten minun tuli laskea
tarkkaan, kuinka paljon magneettimaalia tarvitaan. Tiesin, ettd magneettimaalin paalle
voi myds maalata ja halusin kokeilla tata paalle maalaamista, jotta sain varmuuden sen
toimivuudesta. Pyysin tdssa vaiheessa sponsorointiapua Aénekosken K-Raudasta, joka

suostuikin pieneksi sponsoriksi materiaalikokeiluilleni.

Ideoin ensimmaiseen luonnokseen kaikki magneettimaalialueet ja mielestani luonnos
havainnollisti samalla hyvin sitd, etta seina toimisi siistina ja selkedna kokonaisuutena
iiman magneettejakin. Sabluunalla toteutettavan puun muodon muokkasin aanestyk-
sessd eniten aanid saaneesta omenapuun muotoisesta puusta. Tein puusta hieman yk-
sinkertaisemman ja suurensin lehtid, jotta saisin niihin tarpeeksi magneettista pintaa.
Halusin sisallyttda teokseen myds toisen puun. Vaikka adnestyksessa oli aanestetty
toiseksi eniten kuusta, vaihdoin sen koivuun, silla materiaalikokeilujen myété olin havain-

nut, etta vaaleat varit toimivat paremmin magneettimaalin paalla.
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Kuva 2. Ensimmainen luonnos seindmaalauksesta. Kuva: Heli Mannisenmaki

Ensimmaisestad luonnoksesta saamani palautteen jalkeen tein viela pienia muutoksia ja
sen jalkeen luonnos hyvaksyttiin. Jatin avoimeksi magneettimaalin ympatrille tulevat yk-
sityiskohdat, silla ajatuksena oli, ettéa loput kuva-aiheet tulisivat asukkailta. Hankin seina-
maalauksen tarvikkeet Aanekosken K-Rautasta ja samalla sain viela K-Raudan maali-
asiantuntijalta vinkkeja tekniseen toteutukseen ja maalin menekkiarvioon. Lopullisen sei-
namaalauksen materiaalikustannuksista huolehti Palvelukoti Tallisaari. Liséksi Tallisaari
huolehti luvan seindn maalaamiselle tekniselta isannoitsijalta. Olimme myds varmista-

neet, ettei kukaan ollut hajusteille herkka.

Aloitin seindmaalauksen maalaamisen helmikuun puolessa vélissa ja sain vapaasti
suunnitella aikatauluni. Asukkaat olivat heti selvasti kiinnostuneita tydskentelystani,
mutta seurasivat kauempaa ja antoivat tydskentelyrauhan. Vanhan ilmoitustaulun pois-
taminen seinalta, aiheutti muutamassa asukkaassa hieman huolta. Kerrottuani kutenkin
lisaa seindmaalauksen ideasta ja siita, ettd kaikki ilmoitustaulun asiat tulevat kylla uudel-
lekin seinélle, huoli vaihtui kiinnostukseksi. Myds muutama hoitaja pysahtyi jo ensimmai-
sena paivana kehumaan seindn varid, ja useampi hoitajista ihmetteli, kuinka jo pieni
muutos elavdéittaa tilaa ja tuo virkistysta. Ensimmaisesta tydskentelypaivasta jai erityi-

sesti mieleen erdan asukkaan kommentti:
Kylla tuo taiteilijan homma on nuukaa.
Kysyin, etta mita tarkoitat?

No nuin tarkkaa puuhaa, ei siihen moni pysty. Pitda olla huolellinen.
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Kuva 3. Seina ensimmaisen tydskentelypaivan jalkeen. Kuva: Heli Mannisenmaki.

Toisena paivana jatkoin magneettimaalikerrosten maalaamista ja teippasin myos seinan
keskelle tulevan puusabluunan. Kokeilin myds ensimmaista kertaa Time-lapsen kuvaa-
mista, silla olin paassyt kunnolla vauhtiin, ja tyéskentelyni oli alkanut selvéasti kiinnosta-
maan my6s enemman asukkaita. Paivan aikana minua kavi jututtamassa samat tutut
asukkaat, jotka olivat aikaisemminkin ottaneet minuun kontaktia, mutta tdnaan kohdal-
leni pysahtyi myos erés asukas, joka ei ollut viela puhunut minulle lainkaan.

Teet tuommoista taideteosta siihen.

Naytin luonnosta ja kerroin minkalainen kuva siihen oli tulossa. Asukas sanoi ettd, han
kylla tietaa, koska oli kdynyt tutkimassa luonnostani. Han myos kertoi ettd, hanella itsel-
l&an oli ollut kuvaamataito aikoinaan 9 ja, etta kylla hankin jotain naista hommista ym-
martaa. Kysyin, oliko asukas, milloin itse piirtdnyt tai maalannut viimeksi? Siita oli kuu-
lemma aikaa ja, ettd pitaisi piirtdéd joka paiva, jotta taito pysyisi tallessa. Tunsin hetkelli-
sesti hieman pettymysta projektiani kohtaan. Teinkd vaarin asukkaita kohtaan, kun asuk-
kaat eivat saaneet osallistua tekemiseen. Ennenko kuitenkaan kerkesin sanomaan mi-
taan, asukas sanoi, ettd on kiva paasta seuraamaan, kuinka tyo etenee, ja etta siita tulee

kylla hieno!

Seuraavina paivana jatkoin edelleen magneettimaalikerrosten tekemistéa. Asukkaat oli-
vat huomanneet, ettd maalaan samaa kohtaa useampaan kertaan ja tdndan yksi asuk-

kaista kommentoi:

Eiko tuossa mene kallista maalia hukkaan? Eiko vanha ilmoitustaulu olisi kelvannut?
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Vastasin, etta kyllahén tassa tatd maalia kuluu, mutta toivon mukaan lopputulos on sitten
parempi kuin entinen. Asukkaan palaute sai minut taas miettimaan. Mita oikein teen, ja
miksi olen mennyt muuttamaan asukkaille jotain tutuksi tullutta ja kaytanndllista asiaa
aivan toisenlaiseksi? Sain paivan aikaan kuitenkin vastapainoksi monta positiivista pa-

lautetta, kuten erdan asukkaan kommentti:

Ihailen sinun ty6ta, kiva seurata sen etenemista. Kiva kun jarjestit tinne tammdisen ela-

myksen.

Kuva 4. Kohtaaminen asukkaan kanssa. Kuva: Heli Mannisenmaki.

Maalasin ensimmaisen viikon aikana kaikki magneettimaalilla maalattavat kohdat kol-
meen kertaan, ja jatin sen jalkeen seinan kuivumaan hieman pidemmaksi aikaa. Tulles-
sani palvelukodille tauon jalkeen, minua mietitytti, muistavatko asukkaat minut ja miten
tulooni taas suhtaudutaan. Saavuttuani kuulin kuitenkin jo kaukaa huudahduksen, joka

oli tarkoitettu selvasti myds muiden kuultavaksi;
Taiteilija tulee!

Koska jo ensimmaisilla vierailuillani palvelukodilla, olin kuullut runon "Kuu kiurusta ke-
saan’” ja se oli herattanyt sekad minussa etta asukkaissa myonteisia ajatuksia ja virittanyt
keskustelua, olin paattanyt jatkaa maalaamista koivun rungosta ja naistd neljasta ru-
nossa esiintyvasta linnusta. Heti kun runoa lausunut asukas huomasi, etta maalaan vas-
tarakkia, alkoi runon lausunta kuin automaattisesti uudestaan. Asukas kysyi, maalaanko

kaikki runon linnut, ja kun vastasin, etté kylla maalaan, tokaisi han sen jalkeen:

On se arvokasta tuo taiteilijan tyo.
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Kuva 5. Vastarakin maalaaminen. Kuva: Heli Mannisenmaki.

Vastarakin maalaaminen herétti eri lailla kilnnostusta, kuin mita pelk&dn harmaan seinén
maalaaminen oli herattanyt. Huomasin, ettéa asukkaat jaivat nyt ohi kulkiessaan pidem-
méksi aikaa tarkastelemaan maalaustani. Nyt kun olin maalannut ensimmaisen linnun
esimerkiksi, minun olisi helpompi myds kysya muilta, mitd he haluaisivat seinamaalauk-
seen tulevan. Vastarakki toimi taydellisena keskustelun avaajana, niin asukkaille, kuin

minullekin.

Uskaltauduin kysymaan eraalta asukkaalta, joka ei ollut viela muuta kuin tervehtinyt mi-

nua, ettd mika olisi hanen lempilintunsa. Yllatyksekseni asukas vastasikin heti:

Ettd jaa-a. Metso soitimellahan olisi komea, mutta se ei taida mahtua tuohon sinun teok-

seen.

Sanoin, etté ei ihan taida ja sillehan pitaisi olla ihan oma seindnsa, kun on niin komea

lintu. Kysyin, etté olisiko jotain muuta mielessa, mika voisi sopia seinaan?
No tikkahan on hieno! Se isotikka.
Varmistin vield, etta, niin sekd, jolla on punaista, palokarki?

Just se!
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Seuraavina paivina jatkoin hyvaksi havaittua taktiikkaa ja vakuutuin siita, etta asukkailla
oli tarvetta keskustella, vaihtaa ajatuksia ja kertoa mielipiteensé. Otin tavoitteeksi, etta
saisin jonkinlaisen kontaktin tai keskustelun aikaan jokaisen asukkaan kanssa ja samalla
ehdotuksen kuva-aiheesta. Melkein kaikki, joilta kysyin, halusivatkin ehdottaa jotakin
maalattavaa. Muutamalla asukkaista oli samoja toiveita kuin muillakin, ja vain yksi asuk-
kaista sanoi suoraan, etta ei halua osallistua. Palvelukodilla oli myds muutama asukas,
jotka eivat ottaneet minuun lainkaan kontaktia. Paatin, ettd jos kontaktinottoyritys ei
synny luonnostaan, niin en aio ketaan yrittéaéa siihen pakottaa. Lisaksi sain eraalta hoita-
jalta myds vahvistusta siihen, ettd myos nama asukkaat ovat varmasti kiinnostuneita toi-
minnastani, vaikka eivat minulle mitaédn puhuisikaan. Osallistumista voi olla myds se,

ettd tulee ylipaataan samaan tilaan. Kuten hoitaja sanoi:
Onhan se lintujen bongauskin osallistumista.

Viimeisend maalasin erdaan asukkaan toiveesta punatulkun. Keskustelu tasta linnusta
kuvaa mielestani hyvin tata yhteista ja myds, sita kuinka sain tuntea itseni tervetulleeksi
yhteis66n vierailijaksi. Keskustelusta I6ytaa arvokkaan viittauksen kanssaihmisten tar-

keydesta ja myos siitd, kuinka myds huumori oli lasna useimmissa kohtaamisissa.

Eikds se punatulkku ole parvilintu? Eihan niitéa juuri yksindan nae. Hyva, etta se paasi

naiden muiden lintujen seuraan. Kylla se nyt tadssa porukassa varmasti hyvin parjaa.

Kuva 6. Toiminnallinen seindmaalaus valmiina. Kuva: Heli Mannisenmaki.
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5 PALAUTTEET

Maaliskuun lopussa luovutin teoksen palvelukodille. Maalaukseen tuli lopulta 11 erilaista
lintua, kukkia ja linnunp6ntto, jotka olivat kaikki asukkaiden tarinoista tai pyynnoistéa poi-
mittuja. Varia seinamaalaukseen tuli hillitysti, mutta mielestéani magneettimaalin oma vari
ja pienet yksityiskohdat sopivat parhaiten yhteen. Tarkoituksenahan oli tehda seindmaa-
laus, joka toimisi osittain myds tyhjana tauluna. Toteutin teoksen, jonka toiminnallisuu-
delle ei ollut valmiita saantoja tai kayttéohjeita, vaan palvelukoti voi itse alkaa kehitta-
maan haluamaansa toimintaa sen avulla. Hankimme valmiiksi jo numeromagneetit ja
eras hoitaja oli alkanut ideoida lehdenmuotoisia magneetteja, joihin oli tarkoitus tulla
asukkaiden nimia. Lisaksi tekeilla oli hoitajien nimimagneetit, ja nimipéaivien merkitse-
mista varten oli hankinnassa pieni liitutaulu, joka oli tarkoitus laittaa yhdelle oksalle roik-

kumaan.

Koska olin saanut asukkailta ja henkilokunnalta paljon suoraa positiivista palautetta, ha-
lusin palautetta viela toisella tapaa. Asukkailta olisi ollut melko haasteellista lahtea pyy-
tamaan kirjallista palautetta, joten heiltéa kysyttiin vield suullista palautetta eraan yhteiso-
kokouksen yhteydessa, ilman, etté itse olin paikalla. Palautetta tuli vahan, mutta se vas-

tasi mielestani erittain hyvin sitd mielikuvaa, minka olin itsekin muodostanut.
Hyvin maalattu.

Hyva, joka tuommosta tarvii.

Ei ole niin sekava kuin aiempi.

Hyva piirros, mutta puuttuu paljon tietoja, mita aiemmassa oli.

Vareja olisi kaivannut enemman.

Tykkaan, ettd se on omiaan tanne.

Aika hyva, huomaa, etta taiteilija tehnyt.

Jatin myos hoitajille viela mahdollisuuden nimettéméaéan palautteeseen. Palautteisiin oli
mahdollisuus vastata vain viikon ajan, joten kaikki eivat toivettani tavoittaneet. Sain kui-
tenkin neljdlta hoitajalta palautetta. Palautelomakkeessa oli nelja eri kysymysta, joita ar-
vioitiin numeroilla 1-10. Numeroarvioinnin lisksi jokaiseen kysymykseen oli mahdolli-

suus jattaa vapaamuotoinen perustelu. (Ks Liite 2)
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Palautteista kavi ilmi, ettd seinan kaytannallisyys sai numerolliseksi keskiarvoksi 8. Yh-
dessa palautteessa ei ollut numeroarvosanaa vaan siina luki, etta toimii riittdvan hyvin.
Yhteen vapaamuotoiseen perusteluun oli kirjattu huomio siita, ettad seina koettiin vaike-
aksi kayttdd, ennen kuin siihen tottui. Toisessa palautteessa mainittiin huomiona, etta
hoitajien tydvuorot oli vaikeampi hahmottaa oksilta. Vaikka muutamia huomioita 16ytyi,
arvioitiin kaytanndllisyys mielestani naiden palautteiden perusteella numerollisesti silti

hyvaksi.

Toisessa kysymyksessa arvioitiin seindmaalauksen vaikutusta viihtyvyyteen. Neljan pa-
lautteen keskiarvo oli 10. Vapaamuotoisissa kirjallisissa perusteluissa kehuttiin seinan
kauneutta ja sita, kuinka seiné tuo esteettista iloa ja pirteyttd arkeen. Yhden palautteen

vapaamuotoisessa perustelussa luki, etté seina on paljon tyylikkaampi kuin ilmoitustaulu.

Kolmanneksi kysyin, kuinka arvioisit vierailuani asukkaiden nakoékulmasta. Kolmen nu-
merollisen palautteen keskiarvoksi tuli 10. Yhdessa palautteessa oli maininta, ettd muu-
tos aiheutti huolta siita, tuleeko tarkea informaatio uudelle seinélle. Yhden palautteen
vapaamuotoisessa perustelussa luki, etta asukkaat tykkasivét paljon, kun olin paikalla,
silla asukkaat ovat kiinnostuneita ulkopuolisista vierailijoista ja tykkaavat keskustella ja

seurata tydskentelya.

Viimeinen kysymys oli itselleni kaikkein merkittavin ja kysyin siind, kuinka arvioisit seinén
kayttda omasta nakokulmastasi. Numero 1= en halua kayttaa seinaé ollenkaan, enka ole
kiinnostunut ideoimaan siihen, tai sen avulla mitaan uutta. Numero 10= Haluan kayttaa

mielellani seinéa ja ideoida itsekin siihen, tai sen avulla jotakin uutta.

Kolmen palautteen numerollinen keskiarvo oli 9. Yhdessa palautteessa ei ollut numeroa,
mutta vapaamuotoisessa perustelussa luki, etta pidan taulusta ja on tarkeaa, etta siita
saa katsoa péaivan toiminnan. Toisen palautteen numeroarvio oli 8 ja vapaamuotoisessa
perusteluissa luki, ettd haluan kayttda seinaa ja aion viela pitda sen ymparilla toiminta-
hetkia. Kolmannen palautteen numeroarvio oli 9 ja perusteluna oli, etta viela on suunnit-
teluasteella, kuinka kaytamme seinaa asukkaiden kuntoutuksessa. Neljannen palaut-
teen numeroarvio oli 10 ja perustelussa luki, ettd mielellani kdytéan ja suunnittelen kayt-

tomahdollisuuksia.
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6 LOPUKSI

Ajatukseni toiminnallisesta seinamaalauksesta oli aluksi hyvin teoskeskeinen. Palvelu-
kodilla huomasin kuitenkin nopeasti, etta minulla oli mahdollisuus paasta rikkomaan
omia taiteelliseen tydskentelyyn kuuluvia rutiineja, heittéytyad taideprosessin vietavaksi
ja inspiroitua kohtaamisista. Sattumanvaraiset kohtaamiset palvelukodin yhteisén jasen-
ten kanssa loivat perinteisen tydskentelytapaani epajarjestysta, mutta samalla herkistivat
minut uudella tavalla havainnoimaan ymparistda ja jasentamaan myds omaa tytskente-

lyani.

Taide toimii asioiden merkityksellistdjana ja taidetta ei ole pelkka teknisesti taydellinen
suoritus, vaan taiteellisena voidaan pitaa sitd, mika syntyy tekemisen prosessissa. (Se-
derholm 2001, 11). Palvelukodilla tunsin tydskentelevani jonkinlaisessa uudessa vali-
maastossa ja taiteellisen tydskentelyni aarella syntyi kohtaamisia, joilla oli erityistéa mer-
kitysta luovuuteeni. Sain olla myds itse vastaanottajana ja osallistujana. Luonnehtisin
seindn maalaamista palvelukodilla seka minun, ettd yhteisén jasenten molemminpuo-
liseksi taiteen kohtaamisen tapahtumaksi. Sederholmin (2001, 12) mukaan taiteen koh-
taaminen on tapahtuma, josta voi kummuta tilanteiden tajua, luovuutta, ymmarrysta ja
myotaelamisen kykyda, mutta myds kykya epavarmuuden ja puutteellisuuden sietami-
seen. Taide on tapahtuma, jonka paikka I6ytyy teoksen ja vastaanottajan valista (Seder-
holmin 2001,19.)

Ymmarsin, miksi taiteen merkitys kasvaa erityisesti sairaaloissa ja hoitolaitosympaéris-
toissa. Sairauden kohdatessa syvimmatkin elamankysymykset muuttuvat kenelle ta-
hansa ajankohtaisiksi. Taide voi antaa mahdollisuuksia kasitella naita tunteita, ja par-
haimmillaan taide voi antaa voimaa ja uusia oivalluksia (Blomqvist-Suomivuoren (2001,
74). Palvelukodilla tunsin mygs itse olevani herkempi. Tydskentelin asukkaiden kodissa
ja asukkaiden kohtaaminen ja heidan kuunteleminen tuntui erityisen tarkedltd. Kohtaa-
miset ja keskustelut ja niista poimitut kuva-aiheet tekivat valmiista teoksesta itselleni eri-
tyisen ja merkityksellisen. Vieraillessani viimeisen kerran palvelukodilla, kuulin erdan
asukkaan poisnukkumisesta. Seindmaalaukseen tallentui muisto myés hanen osallistu-

misestaan.

Uskon, ettd toiminnallinen seindmaalaus muistuttaa palvelukodilla taiteilijasta, joka ham-
mensi hieman arkea. Taiteiljana minua ei sitonut yhteisdssa vallitsevat asukkaan tai hoi-

tajan roolit. Tyodskentelin keskeiselld paikalla ja kohdalleni oli helppo pysahtya
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keskustelemaan. Tydskentelyni poikkesi tavanomaisesta palvelukodin arjesta, herétti
kiinnostusta, ja antoi my6s asukkaille luvan kommentoida spontaanisti toimintaani ja toi-
minnastani heraavia asioita. Monet keskustelut liittyivat jollakin tavalla taiteeseen ja tai-
teen tekemiseen. Myds Lehtonen on huomannut saman tyéskennellessaan nayttelijana
hoitolaitoksissa. Lehtosen kokemuksen mukaan taiteilija koetaan lahtékohtaisesti henki-

I6ksi, jolle saa puhua tunteistaan ja uskoutua. (Lehtonen & Wesenius 2010, 26.)

Taide ja arki eivat ole vastakohtia, ja taide voi auttaa ndkemaan arkielamassa asioita,
joita ei syysta tai toisesta pysahdyta muutoin pohtimaan (Sederholm 2011, 11-12). Koska
toiminnallisen seindmaalauksen ideointi lahti palvelukodilla liikkeelle yhteison arkeen liit-
tyvista asioista, osoittautui Kohti luovaa arkea, Kulttuurinen vanhustyt asiakaslahtisyy-
den edistdjand, mielenkiintoiseksi tutkimukseksi. Tutkimustuloksista nousee esiin,
kuinka useimpien haastateltavien kokemuksissa luovuus ei liity vain kulttuurin ja taiteen
pariin, vaan se ymmarretaan laajemmin arkeen ja elaméaan suhtautumisena uusista na-
kokulmista. Luovuus vanhustydssé nahtiin ennen kaikkea pienina, spontaaneina ja kiin-
tedsti arjessa kiinni olevina ” toisin tekemisen ja ndkemisen” mahdollisuuksina. (Huhti-
nen-Hildén ym. 2017, 49.)

Kohti luovaa arkea-tutkimuksesta kay myds ilmi, etta arjessa ” pienesta tulee suurta” ja
esimerkiksi haastateltujen mukaan arjen pienet virikehetket voivat joskus olla merkityk-
sellisempia verrattuna erikseen jarjestettyihin viriketoimintatuokioihin. Pienet kohtaami-
sen ja lasndolon hetket nousevat merkittaviksi asiakaslahtoisen arjen elementeiksi. Kah-
den kesken oleminen, vaikkakin vain lyhyen aikaa, jattaa ihmiselle hyvan mielen ja antaa

tunteen aidosta kohtaamisesta. (Huhtinen-Hilden ym. 2017, 48-51.)

Kehittdmishankkeessani taide tosiaankin toimi keskustelun avaajana ja vapaan ilmapiirin
synnyttajana. Uskon, ettd kohtaamisilla oli merkitystd myos yhteisdn jasenille. Kohti luo-
vaa arkea-tutkimuksesta nousee myds esiin, etta hoitohenkildkunta kaipaa myos “"luvan
saamista” luovuuteen ja luvan saamisella tarkoitettiin tutkimuksessa muun muassa luo-
van tyootteen ja toisin tekemisen sallimista. (Huhtinen-Hilden ym. 2017, 82). Hoitolaitok-
sissa, joissa pdivan rutiini toistuvat usein samoina paivasta toiseen, voi pienestéa tosiaan
tulla joskus suurta. Toiminnallinen seinédmaalaus mahdollistaa nyt arkisten asioiden te-

kemisen hieman toisella tapaa. Kuten Haapasalo & Kela (2017, 21) toteavat:

"Taide voi muuttaa ympaéristojé ja tilojen kdyttétapoja. Sielld missé ennen Kuljettiin 1&pi,

voidaan nyt kokoontua, pyséhtyéa ja osallistua.”
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Hankkeen aikana ymmarsin, ettd sairaaloihin ja hoitolaitoksiin toteutettavalta taiteelta
toivotaan entistd monipuolisempaa roolia. Mielestani Henri Terhon (2018) puheenvuoro
tiivistda hyvin koko Taide kuuluu sairaalaan- seminaarin ydinajatuksen. Terhon mukaan
on ajankohtaista miettia, mita kaikkea mahdollistaa yhdistelma siitd, ettéa meilla on seka
rakennettuun ymparistdon liittyvaa prosenttiperiaatetta, mutta myos sosiaali- ja terveys-
sektorille levittaytyvaa uudentyyppista prosenttiperiaatetta. Taide osana sairaalaympa-
ristdd, seka visuaalisena, etta toiminnallisena, tulisi olla olemukseltaan yhta ja samaa
taidetta yhdelld ja samalla tavoitteella. Taide kuuluu sairaaloihin, silla taide on meille
kaikille perusoikeus, ja sairaaloissa olevan taiteen tulee tuottaa sek& laadukasta hoitoa
tukevaa ympaérist6a, etta laadukasta hoitoa tukevaa siséltoa. (Terho 2018.)

Toiminnallinen seindmaalaus toimi palvelukodilla monella tapaa. Taiteilijana paasin hy6-
dyntamaan itselleni tuttua tyévalinettd, ja toteuttamaan omaa ammattitaitoani hyddyn-
taen tilaan sopivan visuaalisen teoksen. Toiminnallisen seindmaalauksen toteuttaminen
keskella palvelukodin arkea, herdtti kiinnostusta ja toi kaivattua vaihtelua palvelukodin
arkeen. Liséksi seindmaalaus voi toimia palvelukodilla nyt myos jatkossa taiteen tekemi-
sen ja kokemisen paikkana. Toiminnallinen seindmaalaus oli hyva mahdollisuus taiteili-
jana kehittdéd omaa ammattitaitoaan ja mahdollisuus ennen kaikkea moniammatilliseen

yhteistyohon.

Kehittamishanketta toteuttaessani l6ysin itselleni yhteistydkumppanin, taiteilija Maria
Karkkaisen, joka oli myos ideoinut magneettimaalilla toteutetun seinan Laukaan kunnan-
kirjastolle. Oli mielenkiintoista paasta vaihtamaan ajatuksia, silla olimme lahestyneet toi-
minnallisuutta hieman eri suunnista. Naihin aikoihin Keski-Suomen sairaanhoitopiiri jul-
kisti 18.12.2017 kuvataiteilijoille ja ammattimuotoilijoille ideakilpailun, joka kohdistui Sai-
raala Novan vaativan kuntoutuksen vuodeosaston suunnitteluun. ldeakilpailun tavoit-
teena oli |0yt&a taiteen ja taideteollisuuden keinoin uusia vélineitd, jotta vaativan kuntou-
tuksen vuodeosastosta saataisiin potilaille virikkeellinen, kuntoutumista edistava ja voi-

mistava ymparisto.

Paadyimme jalostamaan molempien taiteilijoiden visioiden pohjalta uutta yhteista kon-
septia ja laatimaan yhdessa myds teosehdotusta. Kilpailuehdotuksemme ei paassyt jat-
koon Sairaala Novan ideakilpailussa, mutta padsimme mydhemmin kesalla esittelemaan
yhteista ideaamme erdan toisen hankkeen yhteydessa. I[deamme sai positiivista pa-
lautetta ja padsemme mythemmin syksylla jatkamaan taman parissa. Tastd on hyva

jatkaa. Yhdessa on enemman
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Tietosuoja- ja turvasitoumus vaitiolovelvollisuus

evd

hyvéd olla

\
mik

TIETOSUOJA- JA TURVASITOUMUS
VAITIOLOVELVOLLISUUS

Attendo
Mini 7700 "Gnserimide,  lupaan pitdd salassa Mikeva Oy:n palvelukotien tehtdvienhoidon
yhteydessd tietooni tulleet seikat, jotka lain tai erityisen miiriyksen mukaan nimeromaan tai
asian laadun vuoksi on pidettivi salassa tai kisiteltivd tietosuoja- ja tietoturvaohjeistuksen

mukaan.

Noudatan my@&s yrityksen tietoturva ja tietosuojachjeistusta, joka koskee tietojen kisittelyd
suullisesti, kirjallisesti ja siahkoisesti.

Vaitiolovelvollisuuteni koskee asukkaiden, heidin omaistensa, sijoittajakunnan, henkildkunnan ja
yrityksen asioita.

Lupaan noudattaa edelli antamaani lupausta my&s sen jilkeen, kun olen pdictinyt tehtdvieni

hoidon Mikevan palvelukodeissa.
Attende n

Paikda: __[A5P0 k05t

Aika: _ % kuun 2 . piivini, 20_/&
e, Mo preet~

Tyontekijdn nimi

tyotehtava
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Palautelomake

Hei, jos haluat, annathan vield palautetta seindmaalauksesta. Jos et osaa sanoa, voit jattda vastaamatta.

1. Kuinka arvioisit seindn toimivuutta/kaytannollisyyttd, verrattuna aikaisempaan, asteikolla 1-10.
(1 = erittdin epdkdytannollinen ja 10 = erittdin kdytannollinen)

perustelu:

2. Kuinka arvioisit seindn vaikutusta viihtyvyyteen, asteikolla 1-10. (1 = erittdin huono vaikutus ja 10 = erittdin
hyva vaikutus)

perustelu:

3. Kuinka arvioisit vierailuni (keskiarvoisesti) asukkaiden ndkdkulmasta, asteikolla 1-10. (1 = erittdin huono
vaikutus ja 10 = erittdin hyva vaikutus)

perustelu:

4. Kuinka arvioisit seindn kdyttoa omalta kantiltasi, asteikolla 1-10. (1 = en halua kédyttaa seinaa ollenkaan,
enka ole kiinnostunut ideoimaan siihen tai sen avulla mitdan uutta, 10 = haluan kayttda mielelldni seinda ja
ideoida itsekin siihen tai sen avulla jotain uutta)

perustelu:

Muuta palautetta:

Kiitos! Heli
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