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The purpose of this developmental research work was to produce an easy-to-use tool for
the teachers in the Secondary School of Teuva. The idea of the tool was that it could help
the teachers in supporting the occupational identity of young people. The aim of the devel-
opment work was to determine what kinds of ways teachers already used and what kinds
of ways they needed for supporting young people’s occupational identity. By enabling
youngsters’ participation in occupations it is possible to impact on their occupational iden-
tity and adaptation to the requirements of the environment. The developmental research
work was implemented by using the qualitative research approach, and the method of
data collection was an open survey in which the response rate was 65.5 %. The results
were analysed by using theme-based content analysis.

According to the results, the teachers already had ways to support the pupils’ occupational
identity. However, the teachers needed more ways for meeting diagnosed youngsters and,
overall, ways to interfere with problematic behaviour. The answers of the survey high-
lighted themes related to problematic behaviour, such as personality, behaviour, emo-
tional life and special needs.

Based on the results, the conclusion was that supporting young people’s occupational
identity is important from the perspective of their future choices. The great variety of chal-
lenging behaviours is based on the lack of emotional and self-regulation skills. Enhancing
those skills requires long-term interventions that should be offered systematically in the
school environment. According to previous research, also the teachers’ welfare and their
good professional conduct have an impact on strengthening their pupils” occupational
identity.

Keywords/tags (subjects)
Occupational therapy, young, prevention, occupational identity, school environment, dy-

namic of occupation, Model of Human Occupation (MOHO).

Miscellaneous There is a tool including 42 pages in the attachment (attachment 3).



https://janet.finna.fi/Search/Results?lookfor=asiasanastot&prefiltered=format_Database&SearchForm_submit=Find&retainFilters=0&filter%5b%5d=format%3A%220%2FDatabase%2F%22&lng=en-gb

Sisalto
3 RN o 1 T - 1| o X 4
2  Kehittdmistyon tarkoitus, tavoitteet ja tuotos......ccccceereeniirieiiieecireecrreecreeenens 5
3 Kehittamistyon tausta .......cciiveeeiiiiiiiiiiiiiiniiiiiin e esesssssenns 6
3.1 Kehittdmistyon aihevalinta........ccccccciiiiieiiii e 6
3.2 Kehittamistyon toimeksiantajan kuvaus ........cccceeeevciiieiiciiiie e, 7
4  Opinnaytetyon tietoperusta ......ccociiiieiieiiiiiiiiiiniiiieeeeerssrseraees 7
4.1 Toiminnallisuuden merkitys nuoruuden kehitystehtavassa ............ccccee.ne 8
4.1.1 Toiminnallinen identiteetti.....ccccceeeeiiiiiiieeei e 8
4.1.2 Nuoruuden kehitystehtava........ccceeeiiieiiiiiie e 9
4.1.3 Toiminnan merkitys hyvinvointiin .........ccccccceiieieciiiieee e, 10
4.2 Ennaltaehkdiseva toimintaterapia .......ccoceoviieeeee e, 12
4.3 Nuorten syrjaytymisen ennaltaehkisy......cccccveeeeeieiciiieeeeeieeceeccrreeeeee, 13
4.4  Inhimillisen toiminnan Malli........ccccceeiieiiiiiiiee e, 13
4.5 Toiminnan dynamiikka .........cccceviiiieriiiieiiiiieeeec e 14
5  Tutkimuksia nuorten toimintaterapiasta koulumaailmassa ......c.ccccceeeveanennene. 16
6  Tutkimuksellisen kehittamistyon prosessin KUvaus ......cc.ccccceereenereenccrennecennes 17
6.1 KehittdmistyOn ProSeSSi.....uiiiiiiiicciiiiieeee e e 17
6.1.1 Kehittamistyon aloitusvaihe .......ccccviieieiiiiicc e, 18
6.1.2 Kehittdmistyon suunnitteluvaine .......ccccceeeeeeiiiiieeeeieeeecreeee e, 18
6.1.3 Kehittdmistyon esi- ja tyostovaihe ......ccccccoeeeciiieiiieee e, 21
6.1.4 Kehittamistyon tarkistus- ja viimeistelyvaihe, valmis tuotos............... 22
7 KySelyn tUIOKSEL .....ceeeniiiniiiiniiieeertenereeneetenneetenneeeeneceensesensserensessensessensesennes 23

7.1 AINEISTON KUVAITU ..ottt e et s e e e e e aees 23



7.2 Tulosten @analySOINti c...eeeeerivieiiiiiieee e e 24
7.3 Tulosten tulkinta ja johtopaatOoKset .......ceveeeeeiieviciiieeiee e, 25
< N o T |5 £ T PP 26
8.1 Luotettavuus ja e ttiSyYS .o 30
8.2 Jatkotutkimusehdotukset........cccceiiiieiiieee e, 31
[ 111 =T PP 33
T =T N 36
Liite 1. Saatesanat ja kysely Teuvan Yhtenaiskoulun opettajille ...........cc.......... 36
Liite 2. Tulosten teemoittelua.......ceceeiecceiiiiiiiee e 38

Liite 3. Kehittamistyon produktio ........ccccuviiieieeiie i 49



Kuviot

Kuvio 1. Prosessimalli



1 Johdanto

Toiminnallisessa identiteetissa korostuu yksilén, ymparistdn ja toiminnan vélinen dy-
naaminen vuorovaikutus kirjoittaa Vaittinen. Hinen mukaansa ihminen ilmentaa itse-
aan toiminnan kautta ja toiminta seka osallistuminen ovat kiintedssa syy-seuraussuh-
teessa toisiinsa (Vaittinen, 2009, 25.) Opetushallitus kirjaa, ettd perusopetuksen tulee
tukea oppilaan kasvua ihmisyyteen. Sen mukaan oppilas tarvitsee kannustusta ja yksi-
[6llista tukea seka kokemuksen siita, etta hanta arvostetaan ja kuunnellaan ja etta ha-
nen oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan valitetdan, kasvaakseen tayteen mittaan ihmi-
sena ja yhteiskunnan jasenend. (Opetushallitus, 2014, 15.) Lisdksi Uusitalo-Malmi-
vaara ja Vuorinen nakevat oppimisen rakentuvan luonteen taitojen varaan. He myds
kannustavat kasvattajaa kdyman saannollisesti lapi oman ajattelun ja arjen tapojen
vuorovaikutusta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 37). Nuorten kanssa toimi-
minen erityisesti ammattindkokulmasta, liittyy nuorten hyvinvoinnin taitojen vahvis-
tamiseen ja toiminnallisen identiteetin tukemiseen, mika ilmentaa samalla aikuisen
ammatillisuutta. Nuorten mielenterveytta tukevalla tydotteella on myds positiivisia
vaikutuksia ammattilaisen omaan ty6ssa jaksamiseen ja ihmisena kasvamiseen. (Erkko

& Hannukkala, 2015, 5-6.)

Suurin osa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin. Vaestdn kasvaneet terveys- ja
hyvinvointierot koskevat kuitenkin my0s heitd, jolloin lapset ja nuoret jakaantuvat
yha voimakkaammin hyvin- ja pahoinvoiviin. (Ervamaa, Haahkola, llli, Markkola, Tuki-
ainen & Suomalainen 2015, 2.) Pahoinvointi saattaa johtaa nuorten syrjdytymiseen.
Nuorten syrjaytyminen on Suomen sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden kannalta
merkittava asia, vaikka syrjaytyneita tai syrjaytymisvaarassa olevia nuoria onkin vain
pieni joukko. Syrjaytymisen ja toiminnallisen identiteetin valilld voidaan nahda yh-
teys. Nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa ja toiminnallisen identiteetin tukemisessa tar-
vitaan ennaltaehkdisevaa tyootetta ja saumatonta yhteistyota eri toimijoiden valilla.
(Nuorten syrjaytyminen, n.d.b) Suomalainen sosiaali- ja terveyspolitiikka painottaa
erilaisten ennaltaehkaisevien palvelujen ja muiden tukitoimien kehittamista ja kan-
nustaa erityispalveluiden viemista peruspalvelujen tueksi lasten normaaleihin kasvu-

ja kehitysympéristoihin kuten mm. koteihin ja kouluihin. (Sosiaali- ja terveysministe-
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ri6 2012, 4.) Keskeisena pidetadn hyvinvoinnin vahvistamista ja edistamista seka on-
gelmia ehkaisevaa toimintaa, jossa huomioidaan kustannusvaikuttavuus. Tahan pyri-
taan terveytta ja mielenterveytta tukevien menetelmien ja toimintamallien juurrutta-

misella ja levittamiselld. (Mts. 22.)

Ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia lisddvia toimintamalleja voidaan koulumaailmassa
tarjota nuorille tasapuolisesti. Silla tavoin voidaan vaikuttaa nuorten syrjdytymisen
riskin vahentamiseen ja valttya raskaammilta ja kalliimmilta yhteiskunnan palveluilta.
Ervamaa ja muut toteavat, etta lapsille ja nuorille suunnattu varhainen tuki lisda tut-
kitusti hyvinvointia ja on taloudellisesti kannattavaa. Heidan mukaansa varhainen
tuki syrjdytymisen ennaltaehkaisyssa voi olla esimerkiksi helposti saavutettavaa, asia-
kaslahtoista toimintaa, matalan kynnyksen palveluja seka toimintamalleja. (Ervamaa

ym. 2015, 4; 13)

Nuorten toiminnallisen identiteetin vahvistamiseen liittyvaa tietoa ja keinoja on saa-
tavilla runsaasti. Nuorten toimintaterapian interventioiden tarkoitus on puolestaan
auttaa nuoria saavuttamaan ne taidot ja patevyydet, jotka parantavat heidan mah-
dollisuuksiaan selvitd nuoruuden kehitystehtavasta ja ndin ollen edeta rakentavasti
kohti aikuisuutta (Lougher, 2001, 154; 159-163). Nuorten toiminnallisen identiteetin
vahvistamisen ja tukemisen tarkastelu rajattiin koskemaan koulun arkea sosiaalisen
ympariston nakokulmasta. Tutkimuksellisen kehittamistyon tavoitteena oli, etta Teu-
van Yhtendiskoulun (jaljempana yldkoulun) opettajat hyotyvat opinndytetyon tulok-
sista, joiden avulla voivat kehittaa kaytantojaan oppilaiden toiminnallisen identitee-
tin tukemisessa ja sosiaalisen kouluympariston viihtyisammaksi rakentamisessa.
Opettajille teetetyn kyselyn ja tyon viitekehyksen perusteella kehittamistyon tulok-
sena muodostui tyokaluvihko opettajien kdyttoon koulun arkeen, nuorten identiteet-
tia tukemaan ja havahduttamaan opettajia omien toimintamallien reflektointiin seka

uuden oppimiseen.

2 Kehittamistyon tarkoitus, tavoitteet ja tuotos

Opinnaytetyon tarkoitus oli kartoittaa tietoa nuorten identiteetin tukemisesta. Tyén
tavoitteena on tuottaa nuorten identiteettia tukevia keinoja sisdltava tyokaluvihko

ylakoulun opettajille. Tavoitteeseen pyritadn tietoperustan ja opettajille suunnatun
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kyselyn avulla. Kyselyn avulla selvitetdan, minkalaisia keinoja opettajilla on jo kaytos-
saan ja minkalaisia keinoja he kaipaavat nuorten identiteetin tukemiseen tydssaan.
Ty6kaluvihossa avataan lisdksi nuorten toiminnallisen identiteetin rakentumista ja tu-
kemista ennaltaehkaisevan toimintaterapian nakdkulmasta seka haastetaan ammat-
tilaisia pohtimaan omia toimintatapojaan tyoskennellessaan nuorten kanssa. Tydka-
luvihko tulee sisaltamaan koulun arkeen sopivia, helposti kaytettavia keinoja opetta-
jille ja vihon tavoitteena on nuorten terveen toiminnallisen identiteetin kehityksen

tukeminen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy.

3 Kehittamistyon tausta

3.1 Kehittamistyon aihevalinta

Ennaltaehkaisevan toimintaterapian sulautuminen osaksi koulumaailmaa ja sen mo-
niammatillista tydyhteis6a, on Suomessa alkuvaiheessa. Tutkimustulokset kuitenkin
osoittavat, ettd ammattikunnan holistinen ja asiakaskeskeinen nakdkulma seka tieto
nuoren kehityksesta, yksil6llisestd, psykologisesta ja fysiologisesta voimavara-ajatte-
lusta, ihmistenvalisestd vuorovaikutuksen ymmarryksesta ja ympardivan ympariston
monimutkaisuudesta, antavat toimintaterapeuteille tukevan pohjan kohdata ja tukea
nuorten toiminnallista identiteettia sekd osallistumista yhteis0ssa. Toimintatera-
peutit voivat edistdaa oppilaan mahdollisuuksia sitoutua merkityksellisiin toimintoihin,
mika lisaa positiivista sosiaalista palautetta. Positiivisen palautteen saaminen vahvis-
taa yhteytta ja kuulumisen tarvetta ja vahentaa vihan ja turhautumisen tunteita.
(Robbins, 2000, 80—-81.) Toimintaterapeutti koulumaailmassa nuorten toiminnallista
identiteettia tukemassa, on ajankohtainen ja mielenkiintoinen nakdkulma, minka
avulla voidaan tarjota nuorille tukea tasavertaisesti ja helposti saavutettavasti, mata-
lan kynnyksen periaatteella. Talld perusteella opinndytetyo toteutettiin kouluympa-

ristdssa, missa tavoitetaan laajasti kaikki ikdaryhmaan kuuluvat.

Kehittamistyo lahti kdyntiin opinnaytetyotarpeesta. Koulun kuraattori seka opetta-
jisto kokivat nuorten toiminnallisen identiteetin tukemisen tarkedaksi ja tarpeelliseksi
asiaksi. Lisaksi ilmeni, ettd opettajat kaipaavat keinoja ongelmallisen kdytdksen koh-

taamiseen koulun arjessa, mika rajasi ja muotoili kehittamistyon aihevalintaa. Tietoa



nuorten identiteetin ja toiminnallisen identiteetin tukemisesta on saatavilla run-
saasti, mutta tiedon olisi hyva olla saatavilla helpommin. Tasta tarpeesta syntyi ajatus
kehittaa ylakoulun opettajille tyokalu, jota he voivat kdyttaa koulun arjessa vaivatto-
masti. Aihetta kaytiin lapi opinndytetydseminaareissa ja keskusteluissa kuraattorin
kanssa. Opinndytetydn ohjaajilta saatiin aiheelle lopullinen hyvaksynta helmikuussa
2018. Kehittamistyossa toimijoina opiskelijan lisaksi olivat koulun kuraattori ja yla-

koulun opettajat seka rehtori.

3.2 Kehittamistyon toimeksiantajan kuvaus

Teuvan Yhtendiskoulu sijaitsee Etela-Pohjanmaalla Teuvan kunnassa. Ylakoulussa on
lukuvuonna 2017-2018 oppilaita noin 200 ja opetus- sekad koulunkadynninohjaajahen-
kilostoa 30. Koulun tiloissa toimii opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja ja koulukuraattori.
Psykologipalvelut toimivat Kauhajoen perheneuvolan tai terveyskeskuspsykologin
kautta. (Oppilaan kasvu ja tuki, n.d.) Koulun arkea ohjaava ajatus on kiireettomyys,
yhteisollisyys, huolenpito, luottamus ja toiminnallisuus. (Teuvan perusopetuksen

opetussuunnitelma, 2016, 10).

Opinndytetyon merkittdvana yhteistydkumppanina toimii koulun kuraattori, sosiaali-
tyontekija, joka on erikoistunut ennaltaehkaisevaan lastensuojelutyéhon. Kuraattorin
tyokentta on laaja, sisdltden oppilaiden hyvinvoinnin tukemista erilaisissa pulmatilan-
teissa luottamuksellisesti, kouluyhteison hyvinvoinnin lisaamista, yhteistyota lapsien
ja nuorien elamaan vaikuttavien eri tahojen kanssa seka selvityksien ja lausuntojen
tekemistd. Kuraattorin tyossa edellytetdadn suvaitsevuutta, myonteista asennetta,

paineensietokykya ja henkista vahvuutta. (Ammattinetti, n.d.)

4 Opinnaytetyon tietoperusta

Toiminnallisuuden merkitys nuoruuden kehitystehtavassa, ennaltaehkaiseva toimin-
taterapia ja nuorten syrjdytymisen ennaltaehkaisy ovat tyon keskeiset kasitteet muo-

dostaen samalla opinndytetyon tietoperustan.



4.1 Toiminnallisuuden merkitys nuoruuden kehitystehtavassa

4.1.1 Toiminnallinen identiteetti

Toiminnallinen identiteetti alkaa ihmisen omien kykyjen itsetuntemuksesta, kiinnos-
tuksesta omiin kokemuksiin ja halusta laajentaa tulkintaansa tulevaisuuden arvopoh-
jaisesta nakemyksesta, joka sisaltda ajatuksen minuudesta ja itseluottamuksesta. Toi-
minnallinen identiteetti on siten yhdistelma tunteita kuka on ja millaiseksi haluaa
tulla toiminnallisena olentona. Itseluottamus liittyy kykyyn osallistua tarkoituksen-
mukaiseen toimintaan, jonka kautta saadaan sosiaalista hyvaksyntaa ja tukea minuu-
den kokemukselle (Kielhofner, 2008, 106—107; Vaittinen 2009, 14). Toiminnallisessa
identiteetissa yhdistyvat kasitys omasta suorituskyvysta seka toiminnan tehokkuu-
desta, jossa merkittdavaa osaa nayttelee itsehallinnantaidot. Toiminnallinen identi-
teetti sisaltdaa myos kokemuksen tyydyttavista ja mielenkiintoisista toiminnoista, roo-
lien ja ihmissuhteiden kautta syntyvista kasityksista, kuka kokee olevansa, kasityksen
siitd mita pitaa tarkeana ja mita kokee velvollisuudekseen, kasityksen tutuista elaman
rutiineista sekd ymparistosta ja sen tuesta sekd odotuksista toiminnalle. (Kielhofner,
2008, 107.) Toiminnallinen identiteetti vaikuttaa nuoren tulevaisuuden valintoihin
seka siihen millaisena ndkee eldaméansa ja minkalaisia tavoitteita elamassaan asettaa.
Nuorten toiminnallista identiteettia tukiessa sosiaalisen ympariston merkitys koros-
tuu. Se miten opettaja kohtaa ja kuulee nuorta, vaikuttaa nuoren toimintaan osallis-

tumiseen.

Ylakouluikdisen nuoren eldama on herkkaa aikaa. Eletty elama vaikuttaa nuoren ta-
paan suhtautua eldamaan ja sen hetkiset voimavarat ja tunne- ja elamanhallintataidot
ovat joko mahdollistamassa tai poissulkemassa nuoren tarttumista tarkoituksenmu-
kaiseen toimintaan. Toimintaan osallistumisella on merkittdva yhteys terveyteen, it-
setuntoon, sosiaaliseen patevyyteen, onnellisuuteen ja elamantyytyvaisyyteen. Mah-
dollistamalla toimintaan osallistuminen, voidaan vaikuttaa henkilon toiminnalliseen
identiteettiin ja mukautumiseen ympariston vaatimusten mukaisesti (Clark, Parham,
Carlson, Frank, Jackson, Pierce, Wolfe & Zemke, 1991, 7; 3). Yldkouluikdisena teh-

dyilla valinnoilla on kauaskantoisia vaikutuksia, joten on tarkead, ettd nuoria paas-



taan tukemaan juuri siind vaiheessa. Saadessaan onnistumisen kokemuksia ja ryh-
maan kuulumisen tunnetta, nuoret ovat paremmassa asemassa saavuttamaan jatko-
opiskelupaikan ja sijoittumisen ty6elamaan ja nain ollen itselle merkitykselliseen ela-
maan, tuottavana yhteiskunnan yksilona. Kehittamistydssa nuorten toiminnallisen
identiteetin tukeminen koulun arjessa rajautui lahestyttavaksi itsetuntemuksen, it-
sesdatelyn ja itseluottamuksen vahvistamisen nakokulmasta toiminnallisin menetel-

min.

4.1.2 Nuoruuden kehitystehtava

Nuoruus on aikaa, jolloin opitaan elamaan uudestaan, mika tarkoittaa, ettd opetel-
laan ohjaamaan elamada oman yksilollisyytensa kautta yha tietoisemmin suhteessa
muihin ihmisiin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen. Nuoruus on voimakasta yk-
silollisyyden heraamisen aikaa kohdata maailmassa olevat vastakohtaisuudet. Niihin
térmaamalla voi oppia uutta ja siirtya uuteen yksil6llisyyden vaiheeseen. Nuoruu-
dessa muutokset rooleissa ja tavoissa sadtelevat nuorten paivittdista kayttaytymista.
Roolien kokeilu kuuluu nuoruuteen, mika auttaa nuoria vahvistamaan heidan kehitty-
vaa identiteettidan. (Dunderfelt, 1997, 93; Kielhofner, 2008, 132) Nuoret tarvitsevat
siirtymaan turvallisten aikuisten tukea pystydkseen osallistumaan ja sitoutumaan

seka saadakseen sita kautta kokemuksia osallisuuden vahvistumisessa.

Nuoruuden tarkein kehityksellinen tehtava on identiteetin muodostaminen. Nuorten
kokemukset kehityskriiseissa vaikuttavat nuorten valintoihin heidan tehdessaan tule-
vaisuuden valintoja. Heikko koulusuoriutuminen edistda epavarmuutta ja kayttayty-
misen ongelmia nuoruudessa. Tutkimukset osoittavat, ettd on myds nahtavilla toi-
minnallisen identiteetin muodostumisen ja koulumenestyksen valilla merkittava
suhde, mika on vaikuttamassa tulevaisuuden uravalintoihin. Hyva toiminnallinen
identiteetti rohkaisee nuoria toimintapainotteisiksi, jolloin he uskaltautuvat parem-
min kohti tulevaisuuden suunnitelmiansa ja tavoitteitansa. (Meeus, 1993.) Hyvdan
koulumenestykseen liittyy Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen mukaan luonteenvah-
vuuksientaidot, jotka ovat oppimisen kivijalka. Heiddn mukaansa oppiminen raken-
tuu luonteentaitojen varaan, jolloin niiden opettaminen ja vahvistaminen koulumaa-
ilmassa tukee nuoruuden kehitystehtavaa seka nuorten toiminnallista identiteettia.

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 36-37)
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Toisaalta nuoruuden kehityskulussa keskeisessa osassa ovat toveripiiri ja harrastuk-
set (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila, 2010, 142). Nuorten
ajattelu ja toimintatavat ovat monin tavoin yhteydessa vanhempien kasvatuskaytan-
toihin, mutta nuoruudessa kaveripiiri alkaa enenevin maarin vaikuttamaan nuoren
toimintatapoihin (Nurmi ym. 2010, 146—-148). Toimintatavat voivat olla huonoja ja
sellaisia, jotka vievat nuorta huonoon suuntaan. Nuoruuden aikaisilla valinnoilla on
kuitenkin merkitysta aikuisuuteen asti. Yhteiskunnan on rakentavaa puuttua asiaan
erilaisilla toimenpiteilla ennaltaehkaisevasti, ennenko joudutaan turvautumaan ja-
reampiin keinoihin. Koulumaailmassa tarjottavat tukipalvelut nuorten identiteetin tu-
kemiseksi antaisivat nuorille mallin hyvista toimintatavoista. Nain ollen yleisena toi-
mintamallina kaikille tarjottuna identiteetin tukeminen koulun arjessa saattaisi vai-
kuttaa positiivisesti nuorten valitsemiin toimintamalleihin. Se saattaisi rohkaista
nuorta tekemadan omaa tulevaisuutta paremmin tukevia valintoja. Eri ikdvaiheiden
onnistunut ratkaisu luo pohjaa hyvinvoinnille ja myohemmalle mydnteiselle kehityk-
selle ja tyollistymisen suunnan valinnalle (Nurmi ym. 2010, 149; Kielhofner, 2008,
131). Oman eldamana ohjaamisen toteutumiseen vaikuttavat monet tekijat, esimer-
kiksi nuoren mindkuva ja hallintauskomukset. Heikko luottamus omiin kykyihin ja vai-
kutusmahdollisuuksiin aiheuttaa ahdistuneisuutta, joka johtaa haasteellisten tehta-
vien valttelyyn (Nurmi ym. 2010, 153.) Nuorten toiminnallisen identiteetin vahvista-
misen avulla voidaan paremmin tavoitella myonteista ja merkityksellista tulevai-
suutta. Nuorten toiminnallista identiteettid voidaan tukea koulumaailmassa nuoria
ryhmayttamalla seka oivalluttaa mielenterveyden tukemisessa, mika edesauttaa ter-

veessa vuorovaikutuksessa ja yhteistoiminnassa.

4.1.3 Toiminnan merkitys hyvinvointiin

Tarkea osa toimintaterapeuttien tyotad on tasa-arvoa tukevien asenteiden edistami-
nen niin, etta asiakkaat pystyvat huolehtimaan oikeuksistaan yhteiskunnassa, tassa
tapauksessa oppilaat kouluissa. Fyysinen ymparisto tarjoaa puitteet toiminnalle,

mutta ymparistdn sosiaalinen ulottuvuus muokkaa kayttaytymista eniten. (Hautala,

Hamalainen, Makela & Rusi-Pyykkonen, 2016, 12.) Tassa tyossa tarkastellaan ympa-
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riston sosiaalista elementtia erityisesti muiden ihmisten, tapojen ja roolien ndkokul-
masta, joita tiettyihin toimintatilanteisiin liittyy. Ympariston sosiaaliseen elementtiin
liittyvat myos kulttuuriset normit ja asenteet, jotka sdatelevat yksittdisen ihmisen toi-
mintaa tietyissa yhteisoissa ja yhteiskunnassa (Hautala ym. 2016, 31). Koulumaail-
massa nuoret ovat haavoittuvaisessa kehitysvaiheessa. “Vahvat” epavarmat nuoret
vetdvat arempia mukaansa ja lopputuloksena yhdessa helposti tehdaan asioita, mita
yksin ei tehtdisi ja mitka haavoittavat kaikkia osapuolia. Nuorten kohdalla toiminnan
merkitys hyvinvointiin korostuu, silla tarkoituksenmukaisen osallistumisen mahdollis-
taminen koulun arjessa vie nuorta eteenpain kohti tulevaisuuden tavoitteita ja unel-

mia.

Tekeminen sitoo ihmisen maailmaan. Toiminta tapahtuu aina jossain ymparistossa ja
yhteydessa, joten asioita tehdessaan ihminen on aina kosketuksissa ulkomaailmaan.
Ihmisella on tarve hallita ja muokata ymparistéaan toimimalla. lhminen liittyy roo-
liensa kautta ymparoivaan yhteisoon ja laajemmin yhteiskuntaan. Hyvinvoinnin ja
elaman mielekkyyden kokemus liittyy rooleihin ja mahdollisuuteen osallistua niiden
kautta eldamaan. (Hautala ym. 2016, 32—33; Kielhofner, 2008, 18.) Toiminta ihmisen
perustarpeena ja tatd kautta toiminnan yhteys hyvinvointiin on ollut toimintatera-

peuttien keskeinen sanoma jo ammatin alkuajoista saakka (Hautala ym. 2016, 45).

Tekemisen nautinto heijastuu yksinkertaisista tyytyvaisyytta tuottavista pienista pai-
vittaisista rituaaleista seka voimakkaammista mielihyvaa tuottavista asioista, jota ih-
miset kokevat tavoitellessaan heidan intohimoaan (Kielhofner, 2008, 43). Nuorilla
tama voisi tarkoittaa toiminnallisen identiteetin tukemisen johdosta saavutettua on-
nistumisen tilaa, joka motivoi ottamaan omasta toiminnasta enemman vastuuta asi-
anmukaisilla taidoilla ja sitoutumaan tarkoituksenmukaiseen ja merkitykselliseen toi-
mintaan. Sen vuoksi on tarkeas, etta nuorille mahdollistetaan koulun arjessa sellaisia
taitoja, jotka mahdollistavat hyvien kokemusten toistuvan saannin ja tukevat nuorten
toiminnallista identiteettid. Nuorten keskuudessa tdma voisi tarkoittaa, ettd nuori
|oytaa yhteyden toiminnan ja vastuun valiltd, voi huomata positiivisia muutoksia ela-
manlaadussaan ja on ndin ollen aktiivisempana oman paikan l0ytamisen etsimisessa
koulumaailmassa ja yhteiskunnassa. Silla olisi puolestaan suora vaikutus yhteiskun-

nan jareampien ja kalliimpien palvelukoneistojen kdayton vahenemiseen. Yhteiskunta
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voittaisi monessa mielessa ja nuori I0ytaisi elamaansa tasapainottavan toiminnan ja

paikan.

4.2 Ennaltaehkaiseva toimintaterapia

Ennaltaehkaiseva tyoote on aina ollut keskidssa toimintaterapiassa. Terveyden edis-
tdminen ja sairauksien ennaltaehkaisy ovat kuuluneet toimintaterapian ulottuvuu-
teen alkumetreilta saakka. Ennaltaehkaisy tarkoittaa muun muassa terveytta tukevan
elamantyylin luomista tai terveytta edistavan kontekstin tai jarjestelman muodosta-
mista. Toimintaterapiassa terveyden edistamisessa kdytetaan merkityksellisia ja tar-
koituksenmukaisia tapoja tehda asioita tai sitouttaa toiminta osaksi aktiivista elaman-
tyylia ja saavuttaa tarkoituksenmukainen sosiaalinen ulottuvuus - osallistuminen
merkitykselliseen toimintaan on terveyden ratkaiseva tekija. Osallistuminen tukee
terveytta ja johtaa tuottavuuteen ja tyytyvaisyyteen elamassa. (Hildenbrand & Jo
Lamb, 2013; Occupational Therapy in the promotion of health and the prevention of

disease and disability statement, 2001, 656-660.)

Ennaltaehkaiseva nakdkulma poistaa suoriutumisen esteita keskittyen tukeen ja
mahdollisuuksiin toiminnan edellyttamalla tavalla tai asiakkaan tarpeen mukaan. En-
naltaehkdisevan toimintaterapian paamaara on lisata kansalaisten terveytta jokai-
sessa elamanvaiheessa. Siihen pyritdan terveemmalla ja turvallisemmalla yhteiséym-
paristolla, kliinisilla ja yhteisollisilla palveluilla. Ihmisten voimaannuttaminen seka ter-
veyserojen eliminoiminen, mihin sisaltyy muun muassa henkinen ja emotionaalinen
hyvinvointi, ovat myds merkittdvassa osassa ennaltaehkaisevaa toimintaterapiaa.
Toimintaterapeutti voi tarjota ihmisille tyokaluja ja informaatiota tarkoituksenmukai-
sesti seka edistaa positiivista sosiaalista vuorovaikutusta ja tukea terveellisessa paa-
toksenteossa, sosiaalisen ympaériston ulottuvuuden huomioiden. (Hildenbrand & Jo

Lamb, 2013.)

Ennaltaehkaisevassa toimintaterapiassa voidaan myds tasapainottaa itsesta huolehti-
mista, tyota, lepoa ja vapaa-aikaa sekd kannustaa merkityksellisten toimintojen sitou-
tumiseen. Nopeasti muuttuvat yhteiskunnalliset haasteet tarjoavat toimintatera-

peuteille yhd vahvemman mahdollisuuden terveyden edistamisen ja ennaltaehkaisyn

roolin toteuttamisessa. Terveyden edistaminen on henkil6kohtaista hyvinvointia,
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joka voidaan maaritelld toiminnan, arvojen ja asenteiden kautta, jotka tukevat seka
terveytta etta elamanlaatua. (Occupational Therapy in the promotion of health and

the prevention of disease and disability statement, 2001, 656-660.)

4.3 Nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisy

Nelson (1988, 635) painottaa ettd jokainen toiminnan suoritus voi synnyttda uusia
merkityksid. Se tarkoittaa, ettd jokaisessa nuoren kohtaamisessa aikuisella on merkit-
tava rooli onnistumisen kokemuksen tuottamisessa, eli toiminnallisen identiteetin tu-
kemisessa. Aholan ja Gallin mukaan on nahtavilla viitteita siitd, ettd nuori ei tunnista
omaa syrjaytymisvaaraansa, jolloin syrjaytymisvaarassa olevat nuoret joutuvat hel-
posti epdonnistumisen kierteeseen, mika vaikuttaa nuoren itsetuntoon. Heidan mu-
kaansa heikko itsetunto saa nuoret tekemaan epasuotuisia valintoja, mika on yhtey-
dessa nuorten passivoitumiseen. Passiivisuus voi olla toistuvan epdavarmuuden tuo-
tosta ja epavarmuuden taustalla on usein negatiivisten kokemusten sarja kotona tai

koulussa. (Ahola & Galli, 2009, 401-402.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos nostaa nuorten syrjaytymisen merkittavaksi tekijaksi
elamanhallintaan liittyvat terveydelliset ongelmat seka sosiaalisten suhteiden vahyy-
den. (Nuorten syrjaytyminen, n.d.a). Oppilaiden toiminnallisen identiteetin tukemi-
sella koulumaailmassa voidaan keskittya poistamaan rakentavan suoriutumisen es-
teita. Pitkdssa tahtdimessa se tarkoittaa, etta nuori kiinnittyisi paremmin tyoelamaan
ja omaan paikkaansa yhteiskunnassa (Ahola & Galli, 2009, 395). Sen sijaan, ettd odo-
tetaan ongelmien ilmaantumista, on panostettava hyvinvoinnin, voimavarojen ja par-
jaavyyden vahvistamiseen seka ehkaistd nuorten syrjdytymisen riskid. Hyvinvoinnin
tukemiseen ja arjen sujumiseen vaikuttamalla voidaan ongelmien ilmaantumista es-
taa ja niista selviamista edistaa esimerkiksi tukemalla nuorten koulukayntia ja sosiaa-

lisia suhteita. (Hilli, Stahl, Merikukka & Ristikari, 2017, 674.)

4.4 |nhimillisen toiminnan malli

Gary Kilehofnerin Inhimillisen toiminnan mallin (The Model of Human Occupation,

MOHO), ilmentaa hyvin toiminnallisen identiteetin rakentumista ja siihen vaikuttavia
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tekijoita. Se on julkaistu ensimmaisen kerran 1980-luvulla ja sen tarkoitus on ohjata

toimintaterapeuttien tyoskentelya.

Nuoruuden tarkein kehityksellinen tehtdva on identiteetin muodostaminen (Meeus,
1993). Kehittamistyon lopputuotokseen valikoituvilla keinoilla ja harjoitteilla pyri-
taankin vahvistamaan toiminnallisen identiteetin rakennuspalikoita, joilla on vaiku-
tusta toiminnallisen identiteetin muodostamiseen. Rakennuspalikoita ovat henkildn
suorituskyky (performance capasity), tottumus (habituation), tahto (volition), taidot
sekd ympariston olosuhteet, joista sosiaalisen ympariston merkitys korostuu opin-
nadytetyossa. Rakennuspalikoihin sisaltyvat myos arvot, mielenkiinnonkohteet, henki-
I6kohtainen vaikuttaminen, roolit seka tavat ja ne tukevat tai toisaalta voivat rajoit-
taa henkilon kayttaytymista, tunteita ja ajatuksia. Rakennuspalikat voivat muuttua
koko ajan dynaamisesti, mika mahdollistaa muutokset nuoren toiminnallisessa iden-

titeetissa tarkoituksenmukaista toimintaa tarjotessa. (Kielhofner, 2008, 28; 26)

Suorituskyky ja taidot ovat yhteydessa toisiinsa. Suorituskyvyn tunne on aktiivista tie-
toisuutta omasta kyvykkyydesta toteuttaa haluamaansa elamaa. Toiminnan suoriutu-
misen kehittymista tapahtuu riippuen meneilldan olevasta toiminnasta. (Kielhofner,
2008, 27; 37.) Paivittaiset, miellyttavat, mukavat ja nautinnolliset asiat, jotka virkista-
vat eldamaa ja auttavat yllapitdmaan energiaa ja mielialaa, ovat tarkeita. Vamma, sai-
raus, ymparisto tai muu negatiivinen seikka vaikuttavat todennakoéisesti henkilon ko-
kemiin paivittdisiin mielihyvaa tuottaviin asioihin. Ne saattavat toimia esteina valin-
toihin, jotka vaikuttavat nuoren toiminnalliseen osallistumiseen. (Kielhofner, 2008,
44.) On tarkeaa, etta koulun sosiaaliseen ymparistoon kiinnitetdan yha tietoisemmin
huomiota, jotta oppilaiden tarpeisiin ja tukemiseen voidaan vastata ennaltaeh-

kaisevasti.
4.5 Toiminnan dynamiikka
Toiminnan muodon merkitys vaikuttaa siihen motivoituuko ihminen toimimaan. Toi-

minnan muodon merkitys nousee ihmisen kehityksellisesta rakenteesta sisaltaen tun-

nekokemukset, joita ihmisen elamanhistoria sisaltaa. Jokainen toiminnan suoritus voi
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synnyttaa uusia merkityksia. (Nelson, 1988, 635.) Nain ollen nuorten kykyihin, asen-
teisiin, uskomuksiin ja oletuksiin vaikuttamalla, koulun ammattiliset voivat tukea

nuorten toiminnallista identiteettia kohti merkityksellista tulevaisuutta.

Toiminnan kasite rakentuu kahdesta osasta; toiminnan muodosta ja toiminnan suori-
tuksesta. Toiminnan muoto pitaa sisalladn objektiiviset olosuhteet, joissa toiminta ta-
pahtuu. Toiminnan muoto myos pitaa sisallaan seka sosiokulttuuriset etta fyysiset
ulottuvuudet. Toiminnan suoritus on puolestaan toiminnan konkreettista aikaan saa-
mista. Toiminnan suoritus vaikuttaa dynaamisesti toiminnan muotoon ja on néin tu-
kemassa yksilon kehityksellisen rakenteen mukautumista. (Nelson, 1988, 633.) Sosi-
aalisen ympariston olosuhteisiin vaikuttamalla voidaan tukea nuorten toiminnallista
identiteettia, silla onnistumiset vaikuttavat yksilon kehitykselliseen rakenteeseen. Ke-
hityksellisella rakenteella tarkoitetaan ominaisuuksia, joita yksilé tuo toiminnan muo-
don tulkitsemiseen. Ominaisuudet voidaan jaotella erilaisiin tekijoihin (sensoriset,
motoriset, hahmotukselliset, kognitiiviset, emotionaaliset ja sosiaaliset) ja tekijat si-
saltavat muun muassa kykyja, asenteita, uskomuksia, oletuksia ja muistoja, jotka vai-
kuttavat toimijan tapaan vastata kyseiseen toiminnan muotoon juuri mainittuna het-

kena. (Nelson, 1988, 636.)

Nelsonin (1988, 636) ajatus kehityksellisesta rakenteesta on yhteneva Kokkosen (n.d.)
ajatukseen, missa nuoren ei nahda oirehtivan ja toimivan tyhjiosta kasin, vaan toimin-
nan takana on aina tunne, joka ohjaa toimintaa. Aikuisen tulee kyetd ndkemaan nuo-
ren kaytoksen ja sen takana olevan emotionaalisen tilan yhteys ja talla tavoin mahdol-
listaa nuorelle tarkoituksenmukainen toimintakyky ja kykenevaisyys. Kun nuori tulee
aikuisen taholta turvallisesti ymmarretyksi, hanelld ei ole tarvetta lyoda, vetadytya,
huutaa tai kayttaytya muulla aikuiselle haastavalta nayttavalla tavalla. Nuoret hyoty-
vat pitkdjanteiseta tunnetaitotyoskentelysta. Monesti haastavan ja pulmallisen kay-
toksen takana ovat puutteet tunnetaidoissa. Kun nuori oppii tunnistamaan, kasittele-
maan ja ilmaisemaan omia tunteitaan, sosiaaliset tilanteet ja toisten seka itsen huo-

mioiminen helpottuvat. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, 5.)
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5 Tutkimuksia nuorten toimintaterapiasta koulumaailmassa

Tutkimuksia nuorten toimintaterapiasta koulumaailmassa on |0ydettavissa vahan.
Toisaalta aihe on tuore, joten I6ydettavissa oleva tutkimus on uutta. Lisatutkimuksen
tarve on ilmeinen. Haapasalo-Pesun mukaan toimintaterapian nakékulmasta nuorille
voidaan antaa tukea kehitykseen ja kokonaisvaltaisen toiminnan tukemiseen. Tavoit-
teena on mm. parantaa ilmaisukykya ja antaa onnistumien kokemuksia. (Haapasalo-
Pesu, 2016) Naiden asioiden lisadminen ja syvempi sisallyttaminen koulun arkeen liit-

tyy vahvasti nuoren toiminallisen identiteetin tukemiseen.

Tutkimistuloksia on saatu koulumaailmassa, yla-asteella, tehdyssa satunnaistetussa
kontrolloidussa tutkimuksessa. Sen mukaan opettajien voimavarojen ja mielenter-
veyden tukeminen lisda tyossa viihtyvyytta, jolla on merkitystd opettajien ja oppilai-
den valiseen vuorovaikutukseen. Tutkimuksessa toteutettiin WISE-interventio, jolla
tuettiin koulun henkilokunnan omaa mielenterveytta ja harjoitettiin heita tukemaan
oppilaiden mielenterveytta. Tuloksena todettiin, ettd WISE-interventio oli toteutta-
miskelpoinen ja sopiva kouluun. Tulokset osoittavat, etta koululla on mahdollista to-
teuttaa koulun henkilékunnan mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemista niin, etta
henkilékunta voi saatujen taitojen pohjalta tukea herkdssa vaiheessa olevia oppilaita.
(Kidger, Stone, Tilling, Brockman, Campbell, Ford, Hollingwoth, King, Araya & Gun-
nell, 2016.) Toimintaterapian nakokulman tuonti koulumaailmaan mahdollistaisi vah-
vemmin sujuvan arjen seka oppilaille ettad opettajille toiminnan analyysia hyddyn-
tden. Hermanson, Kosola, Kuortti ja Haravuori painottavat, ettd nuorten hairioita tu-
lee hoitaa mahdollisimman ldhelld nuoren jokapaivaista elinymparistdd ja on ndhta-
vissd, ettd nopea arvio ja lyhyt interventio usein riittavat ajankohtaisen ongelman
hoidoksi moniammatillisuutta hyédyntden (Hermanson, Kosola, Kuortti & Haravuori

2015).

Vahvaa nayttoon perustuvuutta on saatu koulumaailmassa tyoskentelevien toiminta-
terapeuttien osalta erityisesti toimintapohjaisista sosiaalistentaitojen interventioista.
Niiden vaikutus nahdaan nuorten sosiaalisen kayttdaytymisen edistymisend ja ongel-
makadytoksen vahenemisend. Mydskin stressinkdsittely-ohjelmista ja elamanhallinta-
taidoista on saatu hyotyja 3-8 luokkalaisilla. Toimintaterapian avulla voidaan myos

parantaa nuorten roolia osallistumisessa. (Arbesman, Bazyk, & Nochajski, 2013.)
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Tutkimustulokset puoltavat myos, etta hyva opettaja kohtaa oppilaansa aidosti, hy-
vantahtoisesti ja rohkeasti, tarjoten oppilaille turvalliset ja hallitut kasvatuskaytan-
teet ja toimintatavat. Kaytanteilld opettaja pystyy tukemaan oppilaan oppimista ja
pitda kaikki ryhman oppilaat mukana oppimisprosessissa. (Maki-Havulinna, 2018,
124-125.) Tutkimuksesta ilmenee tarve tarkoituksenmukaisten tukitoimien ja yhte-

nevien keinojen hallittuun jalkauttamiseen ammattilaisten kayttoon.

6 Tutkimuksellisen kehittamistyon prosessin kuvaus

Tutkimuksellisella kehittamisty6lla tavoitellaan erilaisten ndayttéon perustuvien oh-
jauskeinojen kayttoonottoa nuorten toiminnallisen identiteetin tukemiseksi ennalta-
ehkaisevasti Teuvan Yhtenaiskoulun ylakoululla. Silla tavoitellaan toimintaa, jonka

padmaardna on tuottaa uusia toimintatapoja (Toikko & Rantanen, 2009, 20).

6.1 Kehittamistyon prosessi

Kehittamistyo etenee prosessimaisesti Salosen (2013, 17) prosessimallin (ks. kuvio 1,

muokattu) mukaisesti.

Viimeistely

Tarkistusvaihe Valmis tuotos

Alpitusvaihe .
vaihe

Kuvio 1. Prosessimalli
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6.1.1 Kehittamistyon aloitusvaihe

Tutkimuksellisen kehittamistydn aiheeksi rajautui toimijoiden keskustelujen perus-
teella nuorten toiminnalllisen identiteetin tukeminen ennaltaehkdisevasti toimintate-
rapian nakokulmasta koulumaailmassa. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu kannusti
opiskelijaa tarttumaan aiheeseen. Aihetta rajattiin ja suunnattiin ohjaajien avulla
opinnaytetydseminaareissa ja keskusteluissa yhteistydkumppanin kanssa. Toikon ja
Rantasen seka Salosen mukaan kehittamistoiminta rakentuu tyypillisesti useiden eri
toimijoiden sitoutumisen ja aktiivisen osallistumisen varaan, missa toimijoiden kes-
ken sovitellaan nakemyksia ja muodostetaan yhteista ymmarrysta. (Toikko & Ranta-

nen, 2009, 10; Salonen, 2013, 17.)

Ylakoulun opettajien keskuudessa oli noussut tarve helposti kdytettaville keinoille
nuorten identiteetin tukemiseen koulun arjessa. Nuorten identiteetin tukemiseen on
saatavilla materiaalia, mutta tarve olisi helposti kdytettaville keinoille, jotka tutki-
muksellisen kehittamistydn avulla saataisiin koottua kevyeen ja ketterdaan produktiin.
Opettajille paadyttiin teettaa kysely, jonka avulla selvitetdaan, minkalaisia keinoja
heilld on jo kdytossa ja minkalaisia keinoja he kokevat tarvitsevansa. Ndin ollen opin-
naytetyon tyostonimeksi muotoutui nuorten toiminnallisen identiteetin tukeminen

koulun arjessa.

6.1.2 Kehittdmistyon suunnitteluvaihe

Opinndytetyo prosessi eteni aiheen valinnasta aiheen tarkasteluun ja kehittamis-
suunnitelman kirjoittamiseen, minka aikana tutustuttiin aiheen tietoperustaan, viite-
kehykseen seka tutkimuksiin aiheesta. Samaan aikaan kaytiin keskusteluja yhteisty6-
kumppanin seka ohjaajien kanssa opinndytetydéseminaareissa. Tiedonhankintaan kay-
tettiin sosiaali- ja terveysalan kotimaisia ja ulkomaisia artikkeleita ja tietokantoja;
Melinda, Cinahl, Pubmed ja OTseeker sekd google scholaria. Hakusanoina kaytettiin
occupational therapy, young, preventive, young people, social exclusion, nuorten syr-
jaytyminen, toimintaterapia, toiminnallinen identiteetti, occupational identity, nuo-
ret, koulu, school, ennaltaehkaisy, syrjdytyminen, tukeminen, tukea, support. Toikon
ja Rantasen (2009, 54) mukaan maarittelyn avulla tekija pystyy todentamaan ja pe-

rustelemaan seka kdytannon kehittdmismenetelmat etta kehittamistyon idean ja
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ndyttaa etta tavoitteet on tiedostettuja ja harkittuja. Tutkimusmenetelmaksi kehitta-
misty6hon valikoitui laadullinen tutkimusmenetelma, silla kehittamistyossa halutaan
kuuluviin opettajien dani ja arkipaivan kokemukset. Laadullisessa tutkimusmenetel-
massa lahtdkohtana on todellisen elaman kuvaaminen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,

2009, 161; Toikko & Rantanen, 2009, 18-19).

Tietoa ja materiaalia kerattiin seka koottiin suunnitelmaan 9.1.-9.3.2018, jolloin
my06s suunniteltiin opinnaytetyon ja tulevan produktin sisallysluettelo. Kehittamis-
tyon materiaali koostui kirjoista, artikkeleista, sahkdisista tiedonldhteista, seka opet-
tajien kyselysta. Ohjaajat antoivat tietoa tyon aiheeseen sopivasta kirjallisuudesta ja
lahteita kertyi koko prosessin ajan. Toikko ja Rantanen mainitsevat, etta kehittamis-
toiminta voidaan nahda prosessiorientoituneena, jossa tyypillista on toimintaympa-
ristdn ja toiminnan muuntuvuus prosessin aikana. Se mahdollistaa toimijoiden oppi-
misen ja kehittymisen. He myds korostavat jatkuvaa reflektiota, silla sen avulla voi-
daan tulla tietoiseksi omista havainnoinnin, ajattelun ja tuntemisen tavoista ja tehda
kehittamisen jatkuvaa perustelua ja argumentoinnin uudelleen arviointia. (Toikko &

Rantanen, 2009, 49-52.)

Suunnitteluvaiheessa muodostettiin kysely (Liite 1) ylakoulun opettajille, minka
avulla toteutusvaiheessa kartoitettiin heidan nykyisa ja tarvittavia keinoja nuorten
toiminnallisen identiteetin tukemisessa. Kyselyn kysymyksilla haettiin vastausta sii-
hen, minkalaisiksi opettajat kokevat nuorten tuen tarpeen ja minkalaista tukea he
tarvitsevat kohdatessaan nuoria. Kysely toimii lahdeaineistona, jonka perusteella ke-
hittamistyon produktioon osattiin etsid tarkoituksenmukaisia keinoja nuorten identi-
teetin tukemiseen. Salosen mukaan tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena
on tuottaa produktio, mika voi olla esimerkiksi malli, opas, esite tai prosessikaavio.
(Salonen, 2013, 6) Toikko ja Rantanen selventavat, etta kehittamistoiminnalle on tyy-
pillista rajata tiedonkeruuta, missa tarkeintd on kerata kehittamistoiminnan logiikan
kannalta perusteltua tietoa (Toikko & Rantanen, 2009, 119.) Kyselyssa opettajat vas-
tasivat avoimiin kysymyksiin opettajainkokouksessa. Ennen opettajainkokousta opet-
tajia tiedotettiin tulevasta kyselysta. Kyselyt kerattiin takaisin heti tayttamisen jal-

keen.
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Opettajien kyselyaineisto purettiin aineistolahtoiselld sisallonanalyysilla ja ymmarta-
miseen pyrkivalla lahestymistavalla. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla pyri-
tdan samaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa muodossa sanalli-
sesti dokumenttien aineistoa kuvaten (Tuomi & Sarajarvi, 2012, 103; 107). Vastauk-
set analysoitiin teemoitellen, mika on usein kaytetty analyysimenetelma laadullista
aineistoa kasiteltaessa (Hirsjarvi ym. 2009, 224; Tuomi & Sarajarvi, 2012, 91.) Tee-
moittelussa on kyse laadullisen aineiston pilkkomisesta seka ryhmittelysta erilaisten
aihepiirien mukaan ja ideana on etsia aineistosta tiettya teemaa kuvaavia nakemyk-

sid (Tuomi & Sarajarvi, 2012, 93).

Opinnaytetydsopimus allekirjoitettiin 9.3.2018. Opinndytetydnsuunnitelman ver-
taisarvioinnin ja ohjaajien hyvaksynnan jalkeen siirryttiin tyon toteutusvaiheen, joka
sisalsi prosessin esi- ja tyostovaiheen. Tyostovaihe kesti 12.3.—13.4.2018 vilisen ajan.
Ty6stovaiheen aikana opettajille toteutettiin kysely, analysoitiin tulokset, kirjoitettiin
raporttia ja tyostettiin produktiota. Tyossa kaytettiin kehittamistoiminnan epaviral-
lista seurantaa dokumentaatiotyyppind, mika tarkoittaa, ettd paivakirjamaisesti kuva-
taan osallistujien ja yhteistyotahon tyoskentelyd, ideoita, oivalluksia seka kehittamis-
tyon kaanteita ja ristiriitoja sekda myodnteisia ja kielteisia kokemuksia. Pdivakirjan tun-
nelmat luovat vaikuttavan nakdkulman kehittamistoiminnan sisdiseen todellisuuteen.

(Toikko & Rantanen, 2009, 80).

Ajanjakso 16.4.—-18.5.2018 oli tulosten kokoamisen vaihe, jolloin produktio viimeistel-
tiin. Aikataulu oli tiukka, silla tyo tuli saattaa loppuun ennen koulun siirtymista kesa-
lomalle. Koko prosessin ajan hyodynnettiin opinnaytetydseminaareja opinnaytetyon
kehittymiseksi oikeaan suuntaan. Koulun arjessa kaytettavaksi tarkoitettu nuorten
identiteetin tukemisen tyokaluvihon jalkauttaminen toteutetaan seitsemannen luo-
kan luokanvalvojille viikolla 20. Muille ylakoulun opettajille produkti paadyttiin lahet-
tamaan sahkoisesti elokuussa 2018, jolloin heilld on enemman aikaa paneutua siihen.
Toteutus- ja tulosten kokoamisenvaiheessa tapahtui myos opiskelijan tydharjoittelu,
mika edes auttoi intensiivisessa tyotahdissa. Opinnaytety6 palautetaan arvioitavaksi

syksyn 2018 ensimmadiseen opinnaytetyd arviointiryhmaan, joka kokoontuu 4.9.2018.
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6.1.3 Kehittamistyon esi- ja tyostovaihe

Kehittamistyon esivaihe alkoi 12.3.2018 jolloin siirryttiin varsinaiseen tydskentely ym-
paristoon ja kaytiin [api tyon suunnitelmaa yhteistydkumppanin kanssa. Esivaiheen
aikana opettajille suunnatun kyselyn kysymyksia ja saatetta tarkennettiin tarkoituk-
senmukaisiksi. Esivaiheesta siirryttiin tydstovaiheeseen, jossa laitetaan toimeen toi-
mijoiden panos, TKI-menetelmat, materiaalit ja aineistot ja dokumentointitavat (Sa-
lonen, 2013, 17-18). Tydstovaiheen aikana toteutettiin opettajien kysely, mita ennen
opettajia informoitiin opettajainkokouksessa kehittamistyohon liittyvasta kyselysta.
Opettajille jaettiin kyselyn avoimetkysymykset nahtavaksi, mika helpottaa kysymyk-
siin vastaamista varsinaisessa kyselyssa. Kyselyn toteutuspdivasta sovittiin ensin kou-
lun rehtorin kanssa, jonka jalkeen tieto annettiin my&s opettajille. Suurin osa opetta-
jista suhtautui informointiin neutraalisti ja muutamat kokivat asian erityisen tarpeel-
liseksi ja hyvaksi ja aiheesta syntyi pienta keskustelua. Rehtori antoi hyvaa palautetta

onnistuneesta tiedottamisesta seka aiheen esittelysta.

Kysely toteutettiin opettajain kokouksen alussa 27.3.2018, jossa kyselyt jaettiin saa-
tepuheen jalkeen. Vastaukset saatiin heti mukaan. Valtaosa opettajista taytti kyselyn
hyvalla asenteella. Muutamat osoittivat sanallisesti epamukavuutta tai — varmuutta
kyselya tehdessaan, mutta tayttivat sen siitd huolimatta. Kyselyyn vastasi 19 opetta-
jaa 29 opettajasta, vastausprosentin ollen 65,5 %. Kyselyyn vastausaikaa jouduttiin
hieman pidentamaan, etta kaikki halukkaat ehtivat siihen vastata. Kysely toteutettiin
informoituna, mika tarkoittaa, etta tutkija jakaa lomakkeet henkilokohtaisesti pai-
kassa, missa suunnitellut kohdejoukot ovat tavoitettavissa ja kertoo samalla tutki-

muksen tarkoituksesta ja selostaa kyselya (Hirsjarvi ym. 2009, 196-197).

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa muodostettiin kehittamistyon produktin sisal-
lysluettelon hahmotelma, minka avulla produktiota aloitettiin kasata ty6ostovai-
heessa. Produktin johdanto rakentui opinnaytetyon tietoperustan ja viitekehyksen
pohjalta, minka lisdksi hyodynnettiin valikoituneisiin harjoituksiin liittyvaa kirjalli-
suutta. Toikon ja Rantasen mukaan tuotettavan tiedon on oltava ennen kaikkea kay-

tanndllista ja kayttokelpoista, jolloin se paremmin niveltyy sosiaalisiin konteksteihin
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(Toikko & Rantanen, 2009, 43—44). Muodostunutta tekstiosuutta luetettiin ulkopuoli-
silla, jotta siita tulisi mahdollisimman ymmarrettava, helppolukuinen ja ajatuksia he-

rattava.

6.1.4 Kehittamistyon tarkistus- ja viimeistelyvaihe, valmis tuotos

Viimeistelyvaiheessa viimeisteltiin seka produkti etta kehittamishankeraportti, jotka
yhdessa muodostavat tutkimuksellisen kehittamistyon. Viimeisessa vaiheessa valmis
produkti esiteltiin ja levitettiin jakoon. Produktina valmistui A4-kokoinen 42 sivuinen
helposti kdytettava tyokaluvihko, jonka ulkoasun valintoja maaritteli houkuttelevuus
ja selkeys. Koko produktin tyostamisen ajan kaytiin [api tarkistus- eli arviointivaihetta,
jolloin analysoitiin kriittisesti harjoitusten sopivuutta produktiin. Se on Salosen mu-
kaan merkittava vaihe kehittamisprosessia (Salonen, 2013, 17-19). Harjoitteiden va-
linta tapahtui kyselyn vastausten perusteella opiskelijan toimesta. Tyokaluvihon har-
joitteet jaettiin ongelmalliseksi koetun kaytékseen mukaan kappaleisiin, minka avulla
on helppo hakea tarvitsemaansa harjoitusta. Opinndytetyon produkti valmistui

11.5.2018 ja se jalkautettiin koululle viikolla 20 suunnitelman mukaisesti.

Kaikille seitsemasluokkalaisille pidettiin toimintatunti, johon osallistui my6s luokan-
valvoja, pois lukien yksi luokka, jonka luokanvalvoja sairastui. Toimintatunnillla oppi-
laille kerrottiin alkuun toimintaterapiasta ja sen nakékulmasta koulumaailmassa to-
teutettuna, minka jalkeen oppilaille ohjattiin erilaisia harjoituksia. Valituilla harjoituk-
silla tahdattiin ilmapiirin rentouttamiseen, ryhmayttamiseen ja oman toiminnan hal-
linnan sadatelyyn. Oppilaat ldhtivat rohkeasti toimintaan mukaan, vaikka osallistumi-
sessa oli havaittavissa my6s epdavarmuutta ja epamukavuusalueelle menemista.
Opettajat kokivat saavansa hyvia ja kdyttokelpoisia keinoja nuorten kohtaamiseen,
mika on tiiviissa yhteydessa nuorten toiminnallisen identiteetin tukemiseen. Seuraa-

vana on otteita opettajien antamasta palautteesta:

“Varsinkin keskittymistd helpottavat keinot tulevat oppilaiden kanssa varmasti kéyt-

téon! Huomasin, ettd heti alkoi itsellékin ideat virrata.”

”Niin liikuttava pikkurillipalaute, ope ihan kyyneleet silmissd, kun oppilaat puhuivat

toisistaan niin nétisti.”

”Nyrkkiharjoitus loistava!”



23

”Hyvid harjoituksia, hyvd kontakti nuoriin, rauhallinen ja turvallinen ote.”

“Vaikka tytét ja pojat véhdn eri leireissd, niin kaikki osallistuivat rohkeasti ja hymyssd

suin.”
“Tunnemittariharjoitukset tuntuivat toimivilta ja aion kokeilla omilla tunneillani.”
“Luokka on hitaasti Iimpenevd, hyvin sait innostettua mukaan.”

Tyokaluvihko jaettiin seitsemannen luokan luokanvalvojille tulosteena, jonka lisaksi
produkti tullaan lahettamaan kaikille ylakoulun opettajille seka kuraattorille sahkoi-
sessa muodossa elokuuhun 2018 mennessa. Opettajat ilmaisivat tyytyvaisyyttaan
saadessaan arjen tyota helpottavia keinoja sisaltavan tyokaluvihon kayttoonsa. Opin-
ndytetyon raportti viimeisteltiin 21.5.—29.6.2018 valisella ajalla, alkuperaisesta suun-
nitelmasta poiketen. Kehittamistyon alkuperdinen aikataulu oli muodostettu tiiviiksi
koulun lukuvuosi aikataulun mukaan. Kaytanto osoitti, etta raportin viimeistely jou-

duttiin siirtdmaan eteenpain, mika ei kuitenkaan lykannyt produktin jalkauttamista.

7 Kyselyn tulokset

Tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli selvittaa kyselyn avulla, minkalaisia
keinoja ylakoulun opettajat jo kdyttavat ja millaisia keinoja he kokevat tarvitsevansa
nuorten toiminnallisen identiteetin tukemiseen. Teetetyn kyselyn avulla etsitdan vas-
tauksia molempiin kysymyksiin, joiden avulla pyritdan vastaamaan opettajien tarpei-

siin tydkaluvihon muodossa.

7.1 Aineiston kuvailu

Kyselyn vastausten perusteella ylakoulun opettajat nakevat oppilaat suurelta osin po-
sitiivisessa valossa. Kyselyn vastauksien perusteella oppilaat ovat muuan muassa in-
nokkaita, aktiivisia, ahkeria, kiltteja, ystavallisia, tunnollisia, oppimishaluisia ja kehi-
tyskelpoisia. Toisaalta opettajat vastasivat, ettda myds adjektiivit vihainen, valinpita-
maton, huomiohakuinen, rauhaton, vasynyt, passiivinen, pahanilkinen ja vetaytyva,

kuvaavat oppilaita. Opettajat kokevat oppilaiden ongelmalliseksi kdaytdkseksi muun
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muassa turhautuneen kaytdksen, sitoutumattomuuden, valinpitamattdomyyden, nis-
kuroimisen, arkuuden, aggressiivisuuden ja vakivaltaisen kaytéksen, kunnioittamatto-

muuden, tottelemattomuuden, keskittymiskyvyttémyyden.

Kyselyn vastausten mukaan oppilaiden ongelmakaytds vaikuttaa oppimistilanteisiin
negatiivisesti. Opettajat ovat huolissaan opiskelemaan halukkaiden oikeudesta opis-
keluun, silla erilaiset ongelmakayttaytymiset hairitsevat opetusta ja koko ryhman
keskittymista. Yksilo tasolla ongelmakaytos ilmenee motivaation puutteena, heik-
kona oman toiminnan hallintana, matalana turhautumiskynnyksena ja ylipaataan

heikkona osaamisena koulutydssa.

Opettajien kokeman tuen tarve kulminoituu pienempiin ja tasaisempiin ryhmiin tai
vaihtoehtoisesti avustaja- ja opetusresurssin kasvattamiseen, jotta luokkiin saataisiin
useammin avustaja. Opettajat kokevat tarvitsevansa tukea myds kohdata nuori, jolla
on diagnosoitu esimerkiksi autisminkirjonhairiéita, kuten Aspergerin-oireyhtyma tai
ADHD. Opettajat kaipaavat tukea myds omien hermojen kiristymisen tueksi, passiivis-
ten ja valttelevien oppilaiden kohtaamiseen, haastavien oppilaiden kohtaamiseen

seka valineita oppilaiden aktivoimiseen.

Opettajilla on jo talla hetkella kdaytdssaan keinoja, joilla on yhteys nuorten toiminnal-
lisen identiteetin tukemiseen. Kyselyssa ilmeni, ettd henkilokohtainen keskustelukon-
takti oppilaan kanssa on keskeistd, opettajat kehuvat ja antavat positiivista pa-
lautetta pienistakin onnistumisista. My6s nuorten kuuntelu, hyvien puolien 16ytami-
nen, nuorten mukaan ottaminen kurssisuunnitteluun, onnistumisen kokemuksien
tarjoaminen, tukeminen olla omaitsensa, oppilaan ndkeminen oppiainetta laajem-
min, uuden mahdollisuuden tarjoaminen, rohkaiseminen, kiittdminen seka ohjaus ja

auttaminen ovat opettajien kayttamia keinoja.

7.2 Tulosten analysointi

Keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatosten teko ovat tutkimuksen ydinasia
(Hirsjarvi ym. 2009, 221). Miles ja Huberman puolestaan kuvaavat aineiston analyysin
koostuvan vuorovaikutteisesta mallista, jonka komponentteja ovat aineiston keraa-

minen, pelkistiminen, osoittaminen ja yhteenveto (Miles & Huberman, 1994, 12). Ai-

neiston kaynnin saannin jalkeen, se kaytiin lapi, minka jalkeen aineisto jarjestettiin
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luokittelun avulla, etsien vastauksista ensin merkitykselliset ilmaisut, jotka liittyivat
kyselyssa kysyttyihin kysymyksiin (Liite 2). Seuraavaksi samantyyliset vastaukset ryh-
miteltiin yhteen (Liite 2). Luokittelua pidetaan yksinkertaisempana aineiston jarjesta-
misen muotona ja se on olennainen osa analyysia (Tuomi & Sarajarvi, 2012, 93; Hirs-
jarvi & Hurme, 2014, 147). Luokittelun jalkeen opinndytetydn analyysia jatkettiin tee-
moitellen, jonka avulla aineisto pelkistettiin tulosten osoittamisen mahdollistamiseksi

(Liite 2).

Teemoittelulla tarkoitetaan aineistosta nousevien piirteiden tarkastelua, mitka ovat
yhteisiad usealle kyselyyn vastanneelle (Hirsjarvi & Hurme, 2014, 173). Teemoittelun
ideana on etsia aineistosta tiettya teemaa kuvaavia ndakemyksia (Tuomi & Sarajarvi,
2012,93). Opinnaytetydn aineiston analyysin teemoittelussa on apuna aineisto itse,
josta teemat nousevat. Samantyyliset vastaukset ryhmiteltiin yhteen jonka pohjalta
ryhmille oli mahdollista muodostaa niita kuvaavat teemat. Teemojen paaluokiksi
muodostuivat 1) Luonnetta kuvaava, 2) Kayttaytyminen, 3) Tunne-elama ja 4) Erityis-
tarpeet, joista luonnetta kuvaavia alaryhmia kasitellaan vain kevyesti tassa tyossa.
Teemoista poimittiin ongelmalliseksi koetut kdyttaytymiset ja haasteet sen perus-
teella, mihin toimintaterapian nakdkulmasta pystytaan vaikuttamaan. Ongelmal-
liseksi koettuihin kayttaytymisiin ja haasteisiin on pyritty vastaamaan opinnaytetyon
produktiin valikoituneiden harjoitteiden avulla. Harjoitteiden tavoitteena on vahvis-

taa nuorten toiminnallista identiteettia koulumaailmassa.

7.3 Tulosten tulkinta ja johtopaatokset

Yldkoulun opettajilla on jo kdytossaan keinoja, joilla he tukevat oppilaita rakentavasti
l[api nuoruuden kehitystehtavan. Kyselyn vastausten perusteella ilmeni myds puutteita
ja tarpeita, mihin opettajat kokevat tarvitsevansa tukikeinoja (Liite 2). Opettajat olivat
yhteistyohaluisia ja osoittivat kiinnostusta arjen tyota helpottavan tyokaluvihon kayt-
toon. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd toiminnallisen identiteetin tukemisessa ra-
kentavien tunne- ja itsesaatelykeinojen merkitys korostuu. Tyéskentely asioiden ym-
parilla vaatii opettajien tiedon lisdamista, sitoutumista seka pitkajanteista tyoskente-
lya ja harjoitteiden systemaattista tarjoamista. Vaikka tyoskentely vaatii pitkdjantei-

syytta ja aikaa, samalla korostuu nuoren ja opettajan valiset yksittdiset kohtaamiset,
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silld jokainen toiminnan suoritus saattaa synnyttaa uusia toiminnan merkityksia. Tar-
koituksenmukainen toiminnan merkitys saa nuoren toimimaan toiminnan merkityk-
sellisyyden vuoksi rakentavasti ja mahdollistaa toiminnallisen identiteetin vahvistumi-
sen toiminnan kautta. Pitkajanteisella tydskentelylla on mahdollista saada nuori oival-
tamaan oman tahdon, tottumuksen, taitojen ja suorituskyvyn vaikutuksista omaan toi-
mintaan, mihin sisaltyy myos tahto ja tottumus, henkilén arvot, mielenkiinnonkohteet,
henkil6kohtaisen vaikuttamisen, roolit ja tavat. Taitojen opettaminen ja ohjaaminen
oivalluttavasti mahdollistaa nuoren tulevaisuuden haaveiden ja tavoitteiden tarkoituk-

senmukaisen saavuttamisen toiminnallisen identiteetin vahvistuessa.

Produktiin valikoituneet harjoitukset valittiin vastaamaan sellaisiin ongelmallisiin
kayttaytymisiin, joita opettajille suunnatun kyselyn tulosten analysoinnin perusteella
nousi esiin. Talla tavalla paastiin vastaamaan niihin tarpeisiin, joihin keinoja kaiva-
taan. Analysoinnissa nousi esiin vahvimpina huomiohakuisuus, keskittymiskyvytto-
myys, vasyneisyys, epdavarmuus ja arkuus, passiivisuus, vetaytyvaisyys, itsekeskeisyys,
aggressiivisuus, valinpitamattomyys sekd oman toiminnan hallinnan heikkous, joihin
toimintaterapeuttisella nakdkulmalla paastaan vaikuttamaan. Analysointi nosti esiin
myos keinojen puutteen kohdatessa nuori, jolla on diagnosoitu Asperger tai ADHD.
Lahtokohtana oli tuottaa helposti kdytettavia keinoja sisaltava tyokaluvihko, jonka
avulla opettajat voivat kehittaa toimintatapojaan oppilaiden toiminnallisen identitee-

tin tukemisessa ja sosiaalisen kouluympariston viihtyisdammaksi rakentamisessa.

8 Pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa tietoa nuorten toiminnallisesta identitee-
tistd ja sen tukemisesta. TyOn tavoitteena oli tuottaa nuorten identiteettia tukevia
keinoja sisaltava tyokaluvihko ylakoulun opettajille. Tavoitteeseen paastiin tietope-
rustan ja opettajille suunnatun avoimen kyselyn avulla. Kehittdmistyon sisalla teete-
tyn kyselyn avulla selvitettiin, minkéalaisia keinoja opettajat jo kdyttavat ja minkalaisia
keinoja kaipaavat nuorten identiteetin tukemiseen ty6ssaan. Nuorten toiminnallisen
identiteetin tukemiseen on olemassa paljon tietoa seka erilaisia harjoituksia ja kei-

noja, ja tydn tavoitteena olikin saattaa niita opettajille helposti kdaytettavaan muo-
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toon. Toimintaterapian nakokulmasta toiminnallisen identiteetin tukeminen koulu-
maailmassa ennaltaehkaisevasti, on tuloaan tekeva lahestymiskulma. Se on heratta-

nyt kiinnostusta kentalla ja tutkimusta aiheesta tarvitaan lisaa.

Tutkimus osoitti, etta opettajilla on jo kaytdssaan keinoja, joilla on yhteys nuorten toi-
minnallisen identiteetin tukemiseen. Opettajat kuitenkin kaipasivat keinoja kohdata
diagnosoitu nuori seka ylipaataan keinoja puuttua ongelmalliseen kayttaytymiseen.
Kyselyn avoimista vastauksista nousseet teemat ongelmalliseksi koettuun kaytokseen
olivat luonnetta kuvaava, kayttaytyminen, tunne-elama seka erityistarpeet. Teemojen
perusteella muotoutui nuorten toiminnallista identiteettia tukeva tydkaluvihko opet-
tajien kayttéon arjen tyota helpottamaan ja syventamaan. Tutkimuksen perusteella
voidaan tehda johtopaatos, etta nuorten toiminnallisen identiteetin tukeminen koulu-
maailmassa on tarkeda nuorten tulevaisuuden valintojen kannalta. Monenlainen haas-
tava kaytos perustuu tunne- ja itsesaatelytaitojen puutteeseen. Niiden vahvistaminen
vaatii pitkajanteista tydskentelyd, joita koulumaailmassa voidaan tarjota systemaatti-
sesti laajasi tavoittaen kaikki nuoret. Tutkimus vahvisti lisaksi opettajien roolin tar-
keytta tunnistaa ja kehittda omia toimintatapojaan tarkoituksenmukaisemmiksi, silla
opettajien omalla hyvinvoinnilla ja hyvillad toimintatavoilla on vaikutusta nuorten toi-

minnallisen identiteetin vahvistumiseen.

Produktiin valikoituneisiin harjoituksiin vaikuttivat opettajien arkipdivan kokemukset
oppilaiden ongelmalliseksi koetusta kayttaytymisesta. Harjoitusten valintaan vaikutti
myos niiden helppokayttdisyys, jolloin niitd on mahdollista kdyttda osana oppituntia.
Harjoitusten jalkauttaminen kdytantoon vaatii opettajilta avointa mielta ja pitkdjantei-
syytta, jotta opettajat ja oppilaat sisdistavat uuden toimintamallin osaksi koulupdivan
rutiineja. Toisaalta uudet toimintatavat keventdvat oppituntien sisaltéa ja tuovat ilon,
huumorintajun ja heittdytymisen mahdollisuuden uudesta ndkdkulmasta kaikkien voi-
mavaraksi. Kdyttokokemuksen perusteella oppilaat lahtivat keskimaarin hyvin harjoi-
tuksiin mukaan. Harjoituksia teetettdessa opettajalta vaaditaan mahdollisesti uuden-
laista heittaytymisen nakokulmaa tyohonsa, mika pohjautuu ajatukseen, ettd myods
ammattilaisen on hyva kdyda sdannollisesti Idpi omaa ajatteluaan ja arjen vuorovaiku-
tustapojaan, silla omalla kdytokselladn voi innostaa myds muita huomaamaan hyva

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 36-37).
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Suurin osa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin (Ervamaa ym. 2015, 2). Opetta-
jien kyselyn vastaukset puoltavat samaa nakemysta, silla opettajat kuvailivat oppi-
laita ja heidan kaytostdaan monilla erilaisilla positiivisilla adjektiiveilla. Opettajat ndke-
vat oppilaissa kehityskelpoisuutta, innostuneisuutta oppia uusia asioita, energisyytta
ja iloisuutta, hyvakaytoksisyyttd, aitoutta ja aktiivisuutta. Samaan aikaan opettajat
kuitenkin tunnistavat oppilaissa ongelmallista kdaytosta. Ervamaa ja muut kirjoittavat-
kin, ettd vaeston kasvaneet terveys- ja hyvinvointierot koskevat myos lapsia ja nuo-
ria, jolloin ne myds jakaantuvat yha voimakkaammin hyvin- ja pahoinvoiviin (Ervamaa

ym. 2015, 2).

Kyselyn tulosten mukaan oppilaiden haasteellinen tai pulmallinen kadytos ilmenee
muun muassa turhautumisena, passiivisuutena, alisuoriutumisena, haluttomuutena,
sitoutumattomuutena ja koulutehtavien laiminlyontina, huomiohakuisuutena, arkuu-
tena, aggressiivisuutena ja vakivaltana, keskittymiskyvyttémyytena sekda oman toimin-
nan ohjailun haasteina. Haasteet ja pulmat vaikuttavat kyselyn vastausten perusteella
opiskelemaan halukkaiden oppilaiden oikeuteen opiskella ryhman villiintymisen ja kiu-
kuttelevien oppilaiden takia. Nurmen ja muiden mukaan nuoruuden kehityskulussa
keskeisessd osassa ovat toveripiiri, harrastukset ja koulu, jonka lisdksi he painottavat,
ettd nuoret valitsevat itselleen kaltaisiaan ystavia ja kavereita (Nurmi ym. 2010, 142;
148). Nain ollen tuen tarjoaminen ja kohdentaminen koettuihin ongelmakohtiin, mie-
lelldan jo ennaltaehkaisevasti tarjottuna, saattaisi suunnata useamman oppilaan kay-

tosta tarkoituksenmukaisempaan suuntaan.

Tutkimus vahvisti, ettd toiminnallisen identiteetin vahvistaminen on tarkeas, silla se
luo pohjaa sille elaméankululle, jonka nuori aikuisena elda vaikuttaen nuoren tulevai-
suuden valintoihin seka siihen millaisena nakevat elamansa ja minkalaisia tavoitteita
elamassaan asettaa (Nurmi & muut 2010, 142; Kielhofner, 2008, 106). On tarkeda huo-
mioida, ettd nuori ei oirehdi tyhjiosta kasin, vaan toiminnan takana on aina tunne, joka
ohjaa toimintaa (Kokkonen, n.d.). Kun nuori tulee aikuisen taholta turvallisesti ymmar-
retyksi, hanelld ei ole tarvetta lyoda, vetdytya, huutaa tai kayttaytya muulla aikuiselle
haastavalta nayttavalla tavalla. Jaaskinen ja Pellicioni sekd Kokkonen painottavat, etta

aikuisen tulee kyetd nakemaan nuoren kaytoksen ja sen takana olevan emotionaalisen
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tilan yhteys ja télla tavoin mahdollistaa nuorelle toimintakyky ja kykenevaisyys. (Jaas-

kinen & Pelliccioni, 2017, 5; Kokkonen n.d..)

Tukemalla oppilaita ja mahdollistamalla heille toimintaan osallistuminen koulupaivan
aikana heille sopivalla tavalla, tyoskennelldadn samalla nuoren terveyteen, itsetun-
toon, sosiaaliseen patevyyteen, onnellisuuteen ja elamantyytyvaisyyteen liittyvien
asioiden parissa. Clarkin ja muiden mukaan mahdollistamalla toimintaan osallistumi-
nen tarkoituksenmukaisia keinoja kayttaen, voidaan vaikuttaa henkilon toiminnalli-
seen identiteettiin ja mukautumiseen ympariston vaatimusten mukaisesti (Clark ym.
1991, 7; 3). Nelson puolestaan kirjoittaa toiminnan muodon merkityksen vaikuttavan
siihen, motivoituuko ihminen toimimaan. Nelson painottaa, etta toiminnan muodon
merkitys nousee ihmisen kehityksellisesta rakenteesta sisaltden tunnekokemukset,
joita ihmisen elamanbhistoria sisaltda. Jokainen toiminnan suoritus voi kuitenkin syn-
nyttda uusia merkityksia. (Nelson 1988, 635.) Siihen perustuu opinnaytetyon ajatus,
ettd opettajien tarpeeseen, kohdata haasteellinen tai pulmallinen oppilaan kaytos,
tulee tarjota erilaisia tyokaluja ja keinoja, jotta oppilaiden toiminnallisen identiteetin
tukeminen mahdollistuu. Haapasalo-Pesun nostama nakemys tukee opinndytetyon
ajatusta, etta toimintaterapian lahestymiskulmaa hyddyntaen nuorille voidaan antaa
tukea kehitykseen ja kokonaisvaltaisen toiminnan tukemiseen (Haapasalo-Pesu,

2016).

Suomalainen sosiaali- ja terveyspolitiikka painottaa palvelujen ja muiden tukitoimien
kehittamista ja viemista peruspalvelujen tueksi lasten ja nuorten normaaleihin kasvu-
ja kehitysymparistoihin kuten muun muassa kotiin ja kouluun. Keskeisena pidetaan
hyvinvoinnin vahvistamista ja edistamista sekad ongelmia ehkdisevaa toimintaa (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2012, 4; 22.) Opettajille suunnatun kyselyn vastausten pe-
rusteella opettajat tekevat asioita oppilaiden hyvinvoinnin vahvistamisen ja toimin-
nallisen identiteetin tukemiseksi muuan muassa keskustellen, positiivista palautetta
antaen, kuunnellen, tukien omana itsena olemiseen, rohkaisten ja ndhden oppilaan
kokonaisuutena. Samaan aikaan opettajat kokevat tarvitsevansa tukea muun muassa
kohdata erityistarpeiset oppilaat (esim. Asperger, ADHD), tukea opettajien omien
hermojen kiristymisen ehkaisemiseksi, tukea aktivoida oppilaita seka tukea kohdata

passiiviset ja valttelevat oppilaat. Opinndytetydn produktilla tahdattiin tukitoimien
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kehittamiseen siten, ettd opettajilla olisi parempi keinovalikoima kohdata haastavia
ja pulmallisia tilanteita koulun arjessa vahvistaen nuorten toiminnallista identiteettia.
Tutkimus vahvisti kasitysta siitd, miten opettajien oman toiminnan reflektointi ja jat-
kuvan oppimisen halu vaikuttaa yhteistydhon nuorten ja opettajien valilla. Tutkimus
my0s osoitti, etta toiminnallisen identiteetin tukeminen vaatii pitkdjanteista ja sinni-

kasta tyoskentelya seka sosiaalista dlya jokaisessa kohtaamisessa nuoren kanssa.

Yhteenvetona tutkimuksiin perustuen voidaan todeta, etta opettajien mielenterveys-
taitojen tietoisuuden lisddminen ja mielenhyvinvoinnin tukeminen ja niiden ohjaami-
nen oppilaille yhdessa oppilaiden toimintaan perustuvien interventioiden tarjoami-
sen kanssa tukee seka opettajien mielenterveytta ja tydssa viihtymista seka oppilai-
den toiminnallista identiteettia (Kidger ym. 2016; Hermanson ym. 2015; Arbesman

ym. 2013 & Maki-Havulinna, 2018).

8.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksellisen kehittamistyon luotettavuuteen vaikuttavat monet tekijat. Luotetta-
vuutta kohentaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. (Hirsjarvi ym.
2009, 232; Toikko & Rantanen, 2009, 122). Opinnaytetydssa selostetaan prosessin
vaiheet totuudenmukaisesti, avoimesti ja rehellisesti, jotta lukijan on mahdollista
toistaa tutkimuspolku ja saada samat tulokset. Tutkimuksellisen kehittamistyon luo-
tettavuus kohdistuu tutkimusmenetelmiin, tutkimusprosessiin ja tutkimustuloksiin.
Opettajat lahtivat yhteistydohon innokkaina ja olivat tyytyvaisia lopputuotokseen, saa-
den keinoja ja inspiraatiota arjen tyohonsa. Kehittamistoiminnassa luotettavuus tar-
koittaa erityisesti tuotetun tiedon kayttokelpoisuutta ja hyddyllisyyttad (Toikko & Ran-
tanen, 2009, 121).

Opinndytetyon reliabiliteettia saattaa laskea se, etta tekijoitd on vain yksi. Lisdksi on
huomioitava, ettd tyd on opinndytetyo, joka samalla toimii opiskelijan oppimistilan-
teena. Tyota kuitenkin arvioidaan kriittisesti vertaisopponoijan ja ohjaajien toimesta
tutkimusprosessin eri vaiheissa, mikd nostaa tyon luotettavuutta. Tyotad tehdessa on
hyédynnetty useita lahteitd, joiden pohjalta tydta on rakennettu. Tyon tietopohja on

laajahko ja rajaamista olisi voinut tarkentaa, jotta aineisto olisi pysynyt paremmin
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hallittavana ja sitd olisi voitu syvemmin hyddyntaa. Ty on tehty nopeahkolla aika-

taululla, jolla saattaa olla seka positiivisia ettd negatiivisa vaikutuksia lopputulokseen.

Tutkimuksellisessa kehittamistyossa validiteetti viittaa siihen, etta kehittamistyo vas-
taa siihen kysymykseen, mihin silla haettiin vastausta. Tyon tarkoitus oli etsia opetta-
jille helposti kaytettavia keinoja nuorten identiteetin tukemiseen koulun arjessa, mi-
hin produktion harjoitukset pyrkivat vastaamaan. Opiskelija ldhestyi koulua opinnay-
tetyd ehdotuksella ja ehdotus sai positiivisen vastaanoton. Jos tyo olisi ollut tilausty6
koulun puolelta, toimijoiden sitouttaminen tydskentelyyn olisi ollut luonnikkaampaa.
Opettajat olivat yhteistyokykyisia ja heita olisi voinut sitouttaa enemman produktin
harjoitusten valintaan, mutta resurssit ohjasivat opiskelijan toimimaan itsendisesti
tydkaluvihon tyéstamisen ajan. Tiivimmalla yhteistyolla olisi ollut vaikutusta tyén
luotettavuuteen. Luotettavuuden kannalta on tarkeaa tietdaa, missa prosessin vai-
heessa toimijat eivat ole osallistuneet aktiivisesti kehittamiseen (Toikko & Rantanen,

2009, 124).

Opinnaytetyon eettiset kysymykset koskevat sen luotettavuutta. Tydssa kaytettavat
materiaalit tutkimukset on hankittu luotettavista tietokannoista (Melinda, Cinahl,

Pubmed ja OTseeker seka google scholaria). Kehittamistyon eettisyyttd nostaa myos
opiskelijan tutkimusmenetelmaan perehtyminen seka aiheen avoin ja totuudenmu-
kainen kasittely ja esittely. Ty6ssa kaytetyt lahteet on pyritty merkitsemaan tarkoin,

jotta niiden avulla voidaan paasta alkuperaislahteisiin.

8.2 Jatkotutkimusehdotukset

Nuorten toiminnallisen identiteetin tukeminen jakaantuu nykyaan koulumaailmassa
moniammatillisen tydyhteison eri toimijoille. Koulussa nuoria tukevat kuraattori, ter-
veydenhoitaja, psykologi, 1adkari seka opettajat. Opettajat kohtaavat jatkuvasti tyos-
saan nuoria. Jokainen kohtaaminen on tarkea ja samalla uusi mahdollisuus nuoren
toiminnallisen identiteetin tukemisessa. Toisaalta kun opettajat tapaavat nuoria sys-
temaattisesti paivittdin, heilla on loistava mahdollisuus paasta tukemaan nuoria pe-
rusopetuksen lisaksi ihmisyyteen kasvussa, niin kuin opetushallituskin asian ilmaisee.
Ihmisyyteen kasvun tukeminen jaa erityisesti ylakoulussa helposti vihemmialle ja sii-

hen olisi kuitenkin tarkeaa panostaa yhteiskuntamme tilannetta ajatellen. Nadin ollen
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mielenkiintoinen ja ajankohtainen jatkotutkimusaihe olisi tutkia, miten opettajien
mielenterveytta voitaisiin Suomessa tukea ennaltaehkaisevasti ja miten opettajien
itsetuntemuksen lisdantyminen ja mielenkiinnon herattaminen tunnetydskentelyyn
nostaisi seka oppilaiden ja opettajien tyo-ja opiskelumotivaation uudelle tasolle. Mie-
lenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi my0ds selvittda toimintaterapeutin tyonkuvaa

koulun yhteisodllisessa oppilashuollossa.
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Liitteet

Liite 1. Saatesanat ja kysely Teuvan Yhtenadiskoulun opettajille

Kiitos kun annat aikaasi kyselyyn vastaamiseen. Kysely on osa toimintaterapeuttiopis-
kelijan opinndytetyotd. Opinndytetyon aiheena on nuorten toiminnallisen identitee-
tin tukeminen koulumaailmassa. Toiminnallinen identiteetti on yhdistelma tunteita,
kuka on ja millaiseksi haluaa tulla toiminnallisena olentona. Toiminnallisen identitee-
tin vahvistumiseen vaikuttaa eletty elama ja paivittdiset kohtaamiset ja kokemukset.
Opinnaytetyon tuotoksena syntyy tydkaluvihkonen opettajien kaytt6on nuorten toi-

minnallista identiteettia vahvistamaan.

Kyselyn tarkoituksena on selvittaa minkalaisia keinoja opettajat kokevat tarvitse-
vansa nuorten toiminnallisen identiteetin tukemiseen ja minkalaisia keinoja on jo
kaytossa. Kyselyn tekemiseen on varattu aikaa noin 15 minuuttia. Kyselyn vastaukset
kasitelldan luottamuksellisesti ja anonyymisti. Kyselyaineisto havitetdan suunnitel-

mallisesti tulosten analysoinnin jalkeen.

1. Kuvaa oppilaita viidella (5) adjektiivilla.

2. Minkélaisen oppilaan kaytoksen koet ongelmallisena?



3. Miten oppilaiden mahdollinen ongelmakaytos vaikuttaa oppimistilanteisiin?

4. Mihin toivoisit tukea tyossasi kohdatessasi nuoria?

5. Minkalaisia nuorten identiteettia tukevia keinoja kaytat talla hetkella tyos-
sasi?

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 2. Tulosten teemoittelua
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Taulukko 1. Kyselyn tulokset

Oppilaita kuvaa-

Oppilaita kuvaavia ad-

Oppilaiden ongelmalliseksi

Ongelmakadytoksen

Opettajien tuen

Opettajien nykyisia

. Energisia
. Yrittelidita
. Uteliaita

. Liiankin eloisia
. Rauhaton
e Ainekis

. Tehtavien laiminlyonti

. Saantojen noudattamatto-
muus

. Aggressiivisuus

ryhman oppimiseen

. Aika menee muu-
hun kuin opettami-
seen

pimisymparis-
ton tarjoami-
nen

via adjektiiveja jektiiveja koettu kaytos vaikutus oppimisti- | tarve keinoja nuorten toi-
lanteisiin minnallisen identitee-
tin tukemisessa
. Hassuja . Vihaisia . Turhautunut oppilas . Opiskelemaan ha- . Pienemmat ja . Henkilokohtainen kon-
. Kiltteja . Valinpitamattomia . Valinpitamattomyys lukkaiden oikeus tasaisemmat takti keskeista
e Innokkaita e Huomiohakuisia e  Uppiniskainen kaytds opiskeluun vaaran- ryhmat e Kehuminen pienestékin
e  Herttaisia e  Levottomia e Perustelutkaan ei auta tuu ®  Tukea kohdata onnistumisesta
e Aktiivinen e Vililla raivostuttavia e Villaannuttava huono kiytds e Ryhman villintymi- nuori, jolla e Hyvien puolien I8ytami-
e Hyvakaytoksi- e ”Murkuttavia” e Sitoutumaton koulun yhtei- nen kiukuttelevan diagnosoitu hai- nen
nen e Flegmaattinen siin saantdihin ja kdytantsihin oppilaan takia rié e Nahds ja kuulla oppi-
e Diginatiivi e Ajattelematon e Alisuoriutuva kaytos *  Hdiritsee opetusta e Varhainen lasta oikeasti
e  Motivoituneita e Murkuttava e Joko ei tehdd mitdan tai héiri- ja koko ryhman kes- puuttuminen e  Keskustelu
e Aitoja e Visyneits koidaan kittymista juhlapuheista e Nuorten kuunteleminen
e Ahkeria e Murkkuikaisia e  Opettajien drsyttaminen *  Muiden keskittymi- kdytant6on (uni e Nuorten ottaminen mu-
e  Puheliaita e Epivarmoja e Passiivisuus nen herpaantuu yh- ja mielenter- kaan kurssien suunnitte-
e Vahvoja o Altis o Tekemattsmyys den takia ve}ls?ngelnjaf) luun
. Nuori . Vaihteleva . Keskittymiskyvyttémyys . l\/-l-l.Jut"Iéhtee hairi- . Erltylstarpe|5|.|n . Positiivinen palaute hen-
. Energinen . Lyhytkatseinen . Vilinpitamattomyys k0|.nt||n mu.kaan" ) ° O-P‘etukseenhll- kilskohtaisesti ja mui-
e Virikas e  Tarmoton e Itsekeskeisyys ¢ Opls'k?.lu?5|an I.(aSIt_. 5ad resursseja den kuullen
o lloinen . Unelias . Niskuroiminen .terJaa plrznglllseky . Enemman al-. . Onnistumisen kokemuk-
e  Spontaani e  Haasteellinen e  Tottelemattomuus Ja hedelma!!!r.?en ) kaa, resursseja, sien tarjoaminen, jotta
° lloinen . Temperamenttinen . Tottelematon héirikko, isotte- mista noja puuttua . ;‘:‘p‘::; asilr?:iden valin-
¢ HOITE? . ¢ I.-_Iiljainen Ieva' . . . Hankaloittaa mui- héiridtilantei- nassa
e Ystdvallinen e Adnekds *  Oppilaan, johon ei saa kon- den oppimista ja siin e  Ollalasnéoleva aikuinen
* Reipas ¢ Pahanilkinen ta.1kt|'a opetustilannetta . Opettajien her- . Uuden mahdollisuuden
¢ Hauska * Vaativa * KIAI.'O.IIU . - . Kiristda open her- mojen kiristy- tarjoaminen
e Tunnollinen e Huomionkiped *  Vékivalta muita oppilaita koh- moja misen tueksi e Rohkaisen yrittdmaan
e  Ahkera e  Haastava ta?n . e  Muut mukaan on- keinoja e  Annan mahdollisuuden
. Huumorintajui- e  Vihainen ® Se|laan'1|nen luokassa gelmalliseen kayték- e Avustaja luok- erilaiseen tekemiseen
nen e Karsimattomia ° A;:)a.attlsugs . seen kaan useammin e Positiivinen palaute
e  Energisid e Ainekkaita o Vlivilkas kaytos e Hiljaiset joutuvat e Miten kohda- e Kannustavia, ystavallisia
e Aktiivisia e Aikuisennilkaisia *  Keskittymiskyvyttomyys parjaamaan omil- taan passiiviset sanoja Y
e  Nuoria e  Kapinallisia *  Kovakorvaisuus laan ja vélttelevat e Keskustelu kuulumisten
o Kiltteja e  Levottomia *  Kunnioittamattomuus e Yhden ongelmakay- oppilaat? vaihto keh’uminen ja
e Ahkeria e Llaiskoja e Haistattelu tos vaikuttaa koko e  Turvallisen op- .

kiittaminen
. Tukeminen, ettd jokai-
nen voi olla omaitsensa
. Kuuntelu ja keskustelu

Taulukko 1 jatkuu seuraavalla sivulla
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Oppilaita kuvaa-

via adjektiiveja

Oppilaita kuvaavia

adjektiiveja

Oppilaiden ongelmalliseksi

koettu kaytos

Ongelmakadytoksen
vaikutus oppimisti-

lanteisiin

Opettajien tuen

tarve

Opettajien nykyisia
keinoja nuorten toi-
minnallisen identitee-

tin tukemisessa

. Aktiivisia

. Tiedonjanoisia

. Nuoria

o Energisia

. lloisia

. Uudesta innos-
tuvia

. Oppimishaluisia

. Valppaita

. Kehityskelpoisia

. Innostunut

. lloinen

. Puhelias
o Kiinnostunut
o Energinen

. Passiivinen

. Arka

. Vilkas

o  Ainekis

. Epdvarma

. Vetadytyva

. Huomiohakuinen

. Passiivisuus

. Hairitseva kaytos, joka tuhoaa
ty6rauhan, turvallisuuden
tunteen ja passivoi aktiiviset
oppilaat

. Liika arkuus toimia ja toteut-
taa itseaan (huono itsetunto)

. "EVVK”-asenne

. Haluttomuus

. Tekemattomyys

. Huomiohakuisuus

. Hairitseva, kiusaava kaytos

. Oppiminen hidastuu
. Haittaavat koko ryh-
man oppimista
. Aiheuttaa keskitty-
misvaikeuksia

. Motivaation puute
. Heikko osaaminen
koulutydssa
. Ei pysty opiskele-

maan

. Keskittymiskyvytto-
myys

. Matala turhautu-
miskynnys

. Oman toiminnan
hallinta heikkoa

Vilineita suitsi-
miseen ja akti-
voimiseen
Haastavimpien
oppilaiden ka-
sittely
Ongelmatilan-
teista selviami-
nen

Apua Asperger
tai ADHD-
nuorten ope-
tustilanteisiin
(ympérilla oleva
ryhma hairit-
see, keskittymi-
nen vaikeaa)
Tyokaluja koh-
data haistatte-
leva "ongel-
manuori”
Enemman re-
sursseja erityis-
tarpeisten oppi-
laiden opetta-
miseen

. Kiinnostus oppilaiden
asioihin

. Ohjaus ja auttaminen

o Positiivinen palaute aina
kuin mahdollista

. Oppilaan arvostus ja
kuuntelu

. Saannolliset keskustelut

o Positiivisuuden ja onnis-
tumisien vahvistaminen

. Kannustan ja kehun

. Hyvien puolien ja osaa-
misten l6ytaminen

o Onnistumisen tunteiden
tuottamista

. Annan olla rohkeasti
oma itsensa

. Keskustelua

. Kannustus ja kehu mata-
lalla kynnyksella

. Oppilaan ndakeminen ko-
konaisuutena, oppiai-
netta laajemmin
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Taulukko 2. Tulosten tiivistdminen

det

Oppilaiden vahvuu-

Oppilaiden haasteet

Oppilaiden
ongelmalliseksi koettu

kaytos

Ongelmakaytoksen
vaikutus oppimisti-

lanteisiin

Opettajien tuen

tarve

Opettajien nykyisia
keinoja nuorten toi-
minnallisen identi-

teetin tukemisessa

Hassu/hauska 2
Kiltti 2
Innokas/kiinnostunut
5

Herttainen 1
Aktiivinen 4
Hyvakaytoksinen
Diginatiivi 1
Motivoitunut 1

Aito 1

Ahkera 3

Puhelias 2

Vahva

Nuori 3

Energinen 4
Varikas 1

lloinen 4

Spontaani 1

Pirted 1
Ystavallinen 1
Reipas 1
Tunnollinen 1
Huumorintajuinen 1
Yrittelids 1
Utelias/tiedonjanoi-
nen/
Oppimishaluinen 3
Kehityskelpoinen

Vihainen 2
Valinpitamaton 1
Huomionhakuinen 4
Levoton/rauha-
ton/vilkas 4
Raivostuttava 1
Murkuttavia/kapinal-
linen 4
Flegmaattinen/tar-
moton 2
Ajattelematon 1
Vasynyt/unelias 2
Epdvarma/arka 3
Altis 1
Vaihteleva/ailahte-
leva 2
Lyhytkatseinen 1
Haastava 2
Temperamentti-
nen/karsimaton 2
Hiljainen 1
Passiivinen/laiska 2
Asnekds 5
Pahanilkinen 1
Vaativa 1
Vetaytyva 1

. Turhautunut/apaatti-
nen/Haluton 3

. Passiivisuus/tekematto-
myys/ alisuoriutuva kay-
t0s 6

. Vilinpitamattomyys/si-
touttamattomuus koulun
saantoihin ja kdytantoi-
hin/oppilas johon ei saa
kontaktia/tehtévien lai-
minlyonti 6

. Uppiniskaisuus 2/niskuroi-
minen 1/kovakorvaisuus
1/EVVK-
asenne/tottelemattomuus
6

. Arkuus/huono itsetunto 1

e Aggressiivisuus/vikivalta
3

. Arsyttaminen/haistat-
telu/kunnioittamatto-
muus/kiroilu/tottelema-
ton hairikko joka isottelee
6

. Keskittymiskyvytto-
myys/seilaaminen luo-
kassa/ylivilkkaus 4

. Huomionhakeminen ika-
valla tavalla 1

. Hairitseva, kiusaava kay-
tos 3

. Villaannuttava kaytos 1

o Itsekeskeisyys 1

. Opiskelemaan haluk-
kaiden oikeus opiske-
luun vaarantuu 5

. Ryhman villiintymi-
nen kiukuttelevan
oppilaan takia 3

. Hairitsee opetusta ja
koko ryhman keskit-
tymista 4

. Opiskeluasian kasit-
tely jaa pinnalliseksi
ja hedelmallinen kes-
kustelu jaa pois 3

. Kiristda open her-
moja 1

. Aika menee muuhun
kuin opettamiseen 1

. Motivaation puute 1

. Heikko osaaminen
koulutydssa/ei pysty
opiskelemaan 2

. Oman toiminnan hal-
linta heikkoa 1

. Matala turhautumis-
kynnys 1

Pienemmat ja tasai-
semmat ryhmat 1
Tukea kohdata nuori,
jolla diagnosoitu hai-
rio (Asperger, ADHD)
4

Varhainen puuttumi-
nen juhlapuheista
kdytantoon (unija
mielenterveysongel-
mat) 1

Opetukseen lisda re-
sursseja 2

Avustaja luokkaan
useammin 2
Enemman keinoja
puuttua hairidtilan-
teisiin 2

Opettajien hermojen
kiristymisen tueksi
keinoja 2

Miten kohdataan
passiiviset ja valttele-
vat oppilaat? 1
Haastavimpien oppi-
laiden kasittely 2
Vilineita suitsimi-
seen aktivoimiseen 1

. Henkilokohtainen
kontakti keskeista 2

. Kehuminen/positiivi-
nen palaute pienes-
takin onnistumisesta
7

. Keskustelu 6

. Nuorten kuuntelemi-
nen/olla ldsné oleva
aikuinen 6

. Hyvien puolien Ioyta-
minen 1

. Nuorten mukaan ot-
taminen kurssien
suunnitteluun/va-
paus aiheiden valin-
nassa 2

. Onnistumisen koke-
muksien tarjoami-
nen, jotta oppilas voi
hy6dyntaa vahvuuk-
siaan 3

. Tukeminen, etta jo-
kainen voi olla
omaitsensa 2

. Oppilaan ndkeminen
kokonaisuutena, op-
piainetta laajemmin
1

. Uuden mahdollisuu-
den tarjoaminen 1

. Rohkaisen yritta-
maan 1

. Kiittdminen 1

. Ohjaus ja auttaminen
1
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Taulukko 3. Tulokset teemoittain

Luonnetta kuvaava

Kayttaytyminen

Tunne-elama

Erityistarpeet

Hassu/hauska
Kiltti

Innokas/kiinnostu-
nut

Herttainen
Diginatiivi
Motivoitunut
Aito

Ahkera

Puhelias
Vahva

Nuori

Energinen

Varikas

Pirted

Ystavéllinen
Tunnollinen
Huumorintajuinen
Yrittelids

Utelias/tiedonjanoi-
nen/ Oppimishalui-
nen

Kehityskelpoinen
Raivostuttava
Altis

Vaativa

Temperamentti-
nen/karsimatdn

Aktiivinen

Hyvakaytoksinen

Spontaani

Reipas

Huomionhakuinen

Levoton/rauhaton/vilkas

Murkuttavia/kapinallinen

Flegmaattinen/tarmoton

Ajattelematon

Vasynyt/unelias

Epavarma/arka (huono itsetunto)

Lyhytkatseinen

Hiljainen

Passiivinen/laiska

Asnekis

Pahanilkinen

Vetadytyva/vilttelevd/ Oppilas johon ei saa kontaktia
Itsekeskeisyys

Keskittymiskyvyttomyys/seilaaminen luokassa/ylivilkkaus
Valinpitamaton

Opettajien drsyttaminen/Haistattelu/Kunnioittamattomuus/Ki-
roilu/Tottele-

mattomuus/ Uppiniskaisuus /Niskuroiminen/Kovakorvaisuus
/EVVK-asenne/Haastava

Aggressiivisuus/Vakivalta/ Hairitseva kiusaava kaytos

Sitoutumattomuus koulun saantgihin ja kaytantoihin/ Tehtdvien
laiminlyonti

Oman toiminnan hallinta heikkoa /Vaihteleva/Ailahteleva/ Villaan-
nuttava huono kaytos

®  Vihainen
L] lloinen

®  Qpettajien hermojen kiristymi-
sen tueksi keinoja

®  Tukea kohdata nuori, jolla diagnosoitu
hairio (Asperger, ADHD)

®  unija mielenterveysongelmat
®  Avustaja luokkaan useammin

®  Vilineita suitsimiseen ja aktivoimiseen
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Taulukko 4. Ongelmalliseksi koettu kaytds ja harjoitukset

Ongelmalliseksi koettu

kayttaytyminen

Harjoitus

Tavoite

Lahde

Huomiohakuisuus

Pikkurillipalaute

Lankakera

You are great

because

Antaa ja saada myonteistd palautetta

Saada palautetta hyvasta, osoittaa arvos-

tusta ja kunnioittaa toisten puheenvuoroja

Vastaanottaa huomiota hyvistd asioista

Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 55.

Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 111.

Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2017. Huomaa hyvé! N&in ohjaat lasta ja nuorta l6ytdamaan

luonteenvahvutensa. 2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus. S.88.

Keskittymiskyvyttomyys /Levotto-

muus/Rauhattomuus/Vilkkaus

Tietoinen aamu

Sormien liikut-

telu

Peili

Kynttildanpuhal-

lus

Hengitysharjoi-

tus

Mielimatka

Tassd on hyva

Oppia rauhoittumaan, olemaan lasna, kes-

kittymaan omaan hengitykseen.

Harjoitella keskittymista

Harjoitellaan lasndoloa ja keskittymista

Tietoinen rauhoittuminen

Tunnetilan ja kehon reaktion rauhoittami-

nen

Keskittyminen ja rentoutuminen

Rauhoittaa kehoa

Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 96.

Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 96.

Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 97.

Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 69.

Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 83.

Erkko, A. & Hannukkala, M. 2015. Mielenterveys voimaksi. 3. painos. Suomen Mielenterveysseura: Esa

Print Oy. 5.198-199.

Jaaskinen, A-M. & Pelliccioni, S. 2017a. Mita sa rageet? Tunteita sikanolosta sairaan siistiin. Helsinki:

Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.S.171.
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Ongelmalliseksi koettu Harjoitus | Tavoite Lihde
kayttaytyminen
Vasyneisyys Virtuaalinen hy- | Oivaltaa luonnon virkistava vaikutus Nurmi, R., Sillanpda, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-
van mielen met- terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 100.
sakavely
H-hetki Nauraminen ja haukottelu rentouttavat Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-
terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 83
Ajankadyttoym- Havahduttaa riittavaan unen maaraan ja Ajankayttéympyra. Vantaan kaupunki. Viitattu 3.5.2018 https://www.google.com/search?client=fire-
pyra paivarytmiin fox-b&ei=  vrWpzrC8uusAH5I7ulAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ym-
pyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A48&gs |=psy-
ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-
ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3l tpV6G2Vk
Epdvarmuus/Arkuus Tunnustuksia Tottua kertomaan omista vahvuuksistaan Nurmi, R., Sillanp&d, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvada mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

Huomaa hyva

itsessasi

Itsetunto Boost

5 asiaa joista pi-

dan itsessani

Vahvistaa itsetuntemusta ja vahvuuksien

tiedostamista

Itsetunnon vahvistaminen

Itsetunnon vahvistaminen

terveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 53.

Nurmi, R., Sillanp&a, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 134.

Viikon itsetunto Boost. Viitottu rakkaus. Viitattu 3.5.2018 http://viitotturakkaus.fi/index.html

5 asiaa joista pidan itsessani. Viitottu rakkaus. Viitattu 3.5.2018 http://viitotturakkaus.fi/index.html
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https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
http://viitotturakkaus.fi/index.html
http://viitotturakkaus.fi/index.html

Ongelmalliseksi koettu

kayttaytyminen

Harjoitus

Tavoite

Lahde

Passiivisuus/Laiskuus/ Oppilaiden akti-

Lannen nopein

Aktivointi, ryhman keskindisen luottamuk-

Erkko, A. & Hannukkala, M. 2015. Mielenterveys voimaksi. 3. painos. Suomen Mielenterveysseura.

vointia sen kasvattaminen, S.26.
ryhméaytyminen
Naurumuki Aktivoi ja yhdistaa luokkaa Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2017. Huomaa hyva! Ndin ohjaat lasta ja nuorta |6ytdmaan
luonteenvahvuutensa. 2. painos. Jyvaskyld: PS-kustannus. S.132.
Vetdytyva/Viltteleva Samanlaisia piir- | Loytda samanlaisuutta itsen ja luokkakave- | Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

teita

reiden valilla

terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 115.

Itsekeskeisyys > Haastava kaytés (mm.

haistattelu, kunnioittamattomuus, nis-

kuroiminen)

Kiva kun tulit

Hyveiden huo-

mioiminen

Estda koulusta putoamista

Vahvistaa oppilaan hyvaa kaytosta

Kokkonen, A. N.d. “Vittu sa oot lehma” — koulun keinot koetuksella!. Mikkelin kaupunki.

Kavelin Popov, L. 2010. Reilu, reipas ja vastuuntuntoinen. 52 keinoa vahvistaa hyvaa kaytosta. S.65.

Aggressiivisuus/ Vékivalta

Tunteet hississa

Matka lempi-

paikkaan

Yllykkeen aallo-
kossa seisomi-

nen

Tunnevolyymin

saadin

Vapauttaa ilmapiiria ja rohkaisee tuntei-

den ilmaisussa

Loytaa mielikuvia, joilla voi rauhoittaa

omaa tunnetilaa ja kehon reaktiota

Harjoittaa sisdisen impulssin hallintaa

Tunteen saately

Nurmi, R., Sillanp&a, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S.67.

Erkko, A. & Hannukkala, M. 2015. Mielenterveys voimaksi. 3. painos. Suomen Mielenterveysseura: Esa

Print Oy. 5.198-199.

Jaaskinen, A-M. & Pelliccioni, S. 2017a. Mita sa rageet? Tunteita sikanolosta sairaan siistiin. Helsinki:

Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.S.185.

Jaaskinen, A-M. & Pelliccioni, S. 2017a. Mita sa rageet? Tunteita sikanolosta sairaan siistiin. Helsinki:

Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.S.191.
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Ongelmalliseksi koettu

kayttaytyminen

Harjoitus

Tavoite

Lahde

Vilinpitamattomyys/Sitoutumatto-

muus/Tehtavien laiminlyonti

Kaksi varista

Kiva kun tulit

Negatiiviset
asiat, itsetunto

ja vahvuudet

Auttaa ymmartamaan, ettd voimme itse

valita ajatuksemme

Estda koulusta putoamista

Voimaanuttaminen

Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2017. Huomaa hyva! Nain ohjaat lasta ja nuorta |6ytdmaan

luonteenvahvutensa. 2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus. S.53-54.

Kokkonen, A. N.d. “Vittu sd oot lehma” — koulun keinot koetuksella!. Mikkelin kaupunki.

Negatiiviset asiat, itsetunto ja vahvuudet. Viitottu rakkaus. Viitattu 3.5.2018 http://viitotturak-

kaus.fi/index.html

Oman toiminnan hallinnan heik-
kous/Ailahtelevuus/Vaihtelevuus/Vil-
laannuttava huono kaytds/ Adnekas/

Hairitseva kiusaava kaytos

Liikennevalot

Tunnemittari+

keinot

Itsesadatelytesti

Itsehillinnén harjoittelua aikalisén avulla

Oppia tunnistamaan impulssejaan ja otta-

maan keinoja kayttoon

Itsesdatelyn vahvistaminen

Nurmi, R., Sillanp&a, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistdmiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S.80.

Kuypers, L. 2011. The zones of regulation. A curriculum desingned to foster self-regulation and emo-

tional control. Social thinking publishing. (Mukaillen)

Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2017. Huomaa hyvé! Ndin ohjaat lasta ja nuorta l6ytamaan

luonteenvahvuutensa. 2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus. S.115.
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Ongelmalliseksi koettu

kayttaytyminen

Harjoitus

Tavoite

Lahde

Keinoja kohdata diagnosoitu nuori

Tukea kohdata Asperger-nuori

Selked ja konk-
reettinen kom-

munikointi

Poista ylimaa-
raiset arsykkeet
(melu,valo,ha-
jut, liika 1ampo,)
ja valta turhaa

puhetta

Ole suora ja sel-
ked komentoja

antaessa

Vuorovaikutus-

merkit

Hyvaan keskit-
tyminen sanalli-
sesti (ja kuvit-

taen)

Ensin-sitten-jal-

keen

Kommunikoi selkedasti kdyttden konkreet-
tista kieltd seka kirjoitettuja (tai kuvallisia)

ohjeita

Antaa nuorelle aikaa prosessoida asiaa

Varmistaa, ettd asia on ymmarretty

Asperger-nuori voi osallistua tilaisuuksiin
omana itsendan ja viestittdaa muille osallis-
tujille sanattomasti miten haluaa tulla koh-

datuksi ja otetuksi mukaan

Haastavan kaytoksen (esim. kiroilu, lapsi-
minen, huutelu) vahentdminen hyvaan

keskittymalla

Mahdollistaa sen hetkiseen toimintaan

keskittyminen

Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkieldmassa ja helpottaa kanssakdymista. Autismi- ja asper-

gerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyh-

tyma/hyva kohtaaminen

Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakaymista. Autismi- ja asper-

gerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyh-

tyma/hyva kohtaaminen

Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakdymista. Autismi- ja asper-

gerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyh-

tyma/hyva kohtaaminen

Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakdymista. Autismi- ja asper-

gerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/materiaalia/vinkkeja/vinkkeja arkeen

Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakdymista. Autismi- ja asper-

gerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/materiaalia/vinkkeja/vinkkeja arkeen

Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakdymista. Autismi- ja asper-

gerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/materiaalia/vinkkeja/vinkkeja arkeen
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Ongelmalliseksi koettu Harjoitus | Tavoite Ldhde
kayttaytyminen
Tukea kohdata ADHD-nuori Anna positii- Hyvan kaytoksen vahvistaminen ja hyvaan Oppimisympadristo ja adhd. Kouluasiaa.fi Viitattu 30.4.2018 http://kouluasiaa.fi/artikkelit/oppimisym-

vista visuaalista
ja fyysista pa-
lautetta tai-
doista ja luon-
teenvahvuuk-

sista

Anna ohjeet ly-
hyesti ja positii-

visella tavalla

Mahdollista
pieni liikehdinta

tunneilla

Ystavallinen

puhe

Huomaa hyva

itsessasi

Johdonmukai-
suus toimijoi-

den valilla

Tunteen tark-

kailu

keskittyminen kasvun ja kehityksen tukena

Vahvistaa toivottavaa toimintaa

Helpottaa tarkkaavaisuutta

Mahdollistaa nuoren parempi toiminta-

kyky
Vahvistaa itsetuntemusta ja vahvuuksien
tiedostamista (kirjattu luku 2.4,jossa mai-

ninta ADHD kayton hyodysta)

Turvallisuuden luonti

Aisti itsedsi sisaltapain

paristo-ja-adhd/

Oppimisympdristd ja adhd. Kouluasiaa.fi Viitattu 30.4.2018 http://kouluasiaa.fi/artikkelit/oppimisym-
paristo-ja-adhd/

Ohjeita teini-ikaisille. ADHD tietoa. Viitattu 30.4.2018 https://www.adhd-tietoa.fi/elaeminen-adhdn-

kanssa/adhd-teini-ikaeisillae/ohjeita-teini-ikaeisille/

Ohjeita teini-ikaisille. ADHD tietoa. Viitattu 30.4.2018 https://www.adhd-tietoa.fi/elaeminen-adhdn-

kanssa/adhd-teini-ikaeisillae/ohjeita-teini-ikaeisille/

Nurmi, R., Sillanpda, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-

terveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. S. 134.

Sandberg, E. 2018. ADHD ja oppimisen tuki. Huomioi yksil6lliset tarpeet ja vahvuudet. Jyvaskyla: PS-
kustannus. S.128.

Jaaskinen, A-M. & Pellicioni, S. 2017. Mita sa rageet? Tunteita sikanolosta sairaan siistiin. Helsinki: Las-

ten Keskus ja Kirjapaja Oy. S.77-78.
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NUORTEN TOIMINNALLISEN IDENTITEETIN TUKEMINEN

Keinoja opettajien arjen tyon tueksi



ALKUSANAT

Tama tyokaluvihko on tehty opinndytetyona Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimin-
taterapian opinto-ohjelmassa. Vihko on Teuvan Yhtendiskoulun yldakoulun opettajien
kayttoon tehty tyokalu, jonka tarkoituksena on antaa opettajille keinoja nuorten toi-
minnallisen identiteetin tukemisessa. Vihossa esitellyt tydkalut tukevat myos opetus-

henkil6ston mielenhyvinvointia.

Tyokaluvihossa kerrotan lyhyesti teoriaa, johon tyo perustuu. Tarkoituksena on sa-
malla haastaa ja havahduttaa nuorten kanssa tyoskentelevat aikuiset pohtimaan ute-
liaina omia toimintamallejaan, mika tukee hedelmallisempaa yhteistyota oppilaiden

kanssa, yhteisen oppimatkan varrella.

Kiitos Hanna-Kaisa Lehtiniemelle, opettajille ja muulle koulun henkilokunnalle yhteis-

tyosta.

Nina Vainioranta

Toukokuu 2018, Teuva




Sisalto
R 71 Lo PRSP 1
RN [ ] o o =1 0 {o R TP P UV OPPRPPR 4
B o =Yg o 11 == PPN 6
21 HUOMIONAKUISUUS ...ttt st e 6
2.1.1 PiKKUFIHTIPAIAULE ...vveeeeeiiieece ettt e e e 6
2.1.2 LaNKaAKEIE .. .eeeeeeetee ettt st e st e s e aee s 7
2.1.3 YOU are great DECAUSE....coc ittt e e arae s 7
2.2 Keskittymiskyvyttomyys, levottomuus, rauhattomuus, vilkkaus .........cccccoeevieeennnen. 7
221 TIETOINEN QAMU ..ottt 7
222 SOrMIEN THKUTEEIU . .c..veieeiieeiee e s 8
2.2.3 (gt ] =T o TU] o F= 1| [0 PSP 9
2.2.4 (o L= aT=41 V2 o F= T o 11 {0 PR 9
2.2.5 MIEIIMALKA ..t s e e 10
2.2.6 I W o 1 01V (SR 10
2.3 VASYNEBISYYS 1evvtrrieeeeteiiiiiiitteeeeserssirtteeeeesssssttrteeeeesssssssesaeeeessssssssresaeeeesssssssssnseeeesns 11
2.3.1 Virtuaalinen hyvan mielen metsakavely.......ccccocveiiiiiei e 11
2.3.2 HREEK e e e 12
2.3.3 AJaNKAYTEOYMPYIE.ccciiiiiecciiie e cctee e et e e et e e e e are e e e e abe e e e enabeeeeenareeeeennnees 12
2.4 EPAVArMUUS, @rKUUS ... e e e e e e e e e e e e e e e nreaee e s 13
241 TUNNUSTUKSIA ettt st s 13
2.4.2 HUOMA@ MYVE IESESSASH uveeiiiriieiieiieee ettt e e e e e e bee e e e 13
243 [ESETUNTO BOOST ... e e 14
244 5 asiaa joista pidan itSESSANI......uuuiieeeiiieciiiiiee e 14
2.5 Passiivisuus, laiskuus, oppilaiden aktivointia.........cccoecveeiiiiieeicccieec e, 14
251 LANNEN NOPEIN eeiiiiiiiiiiiitittttterettteeeeeeerereeerereeereaerereataereteetaeta—————————. 14
25.2 NQUFUMUKI <.ceteeeeceie et s s e 15
2.6 VetaytyVa, VAILEIEVE ......veeeeei e e e 15
2.6.1 Samanlaisia PlrtEItaA.......eeiiii it 15
2.7 Itsekeskeisyys, haastava KAYtOS .......ccccvueeiiiiieiiiciee et 16

271 KIVA KUN TULT oevveiiieieeieeeeieeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e eee e eaveeseebasseeeessssssesesenesenenees 16



2.7.2 Hyveiden huomioiminen.........coocuiiiiiciii e e e 16
2.8 AggressiivisuUs, VAKIVAITA.......ccociiiiiiiiiec e 16
281 TUNTEET NiSSISSA....ueiiiiieiiie ettt st s 17
2.8.2 TUNNE KasVaa ja PIENENEE.....ciii et ettt e e e e e s sbee e s e ares 17
2.8.3 Matka lempipaikKaan........oocviiiiiiii e 17
2.8.4 Yllytyksen aallokossa SEISOMINEN ......c..eeeeiiiiiiiiciiiee e e 18
2.8.5 TuNNEVOlYYMIN SAAAIN ..oooiiiiieeciee e e 18
2.9 Vilinpitamattomyys, sitoutumattomuus, tehtavien laiminlyonti ..........c.cccceeeee. 19
291 KaKSi VariSta .ooeueeeeeiieiiie ettt 19
2.9.2 Kiva KUN BUTIE .o e e 20
2.9.3 Negatiiviset asiat, itsetunto ja vahvuudet .........ccccceeeeeieiiecciee e 20
2.10 Oman toiminnan hallinnan heikkous, itsehillinta ..............evvvviiiiiiiviiiiiiiiiiieieieeeeeeeens 20
2.10.1  LiKENNEVAIOT ... .eiiiiieiee ettt ettt s sare e 21
2.10.2  Tunnemittari ja KEINOt ......ccoicuiiieiiiiee et e e siree e 21
O R B | (Y YT 1 AV oL o PSRN 22
2.11 Tukea kohdata ASPErgEr-NUOT ......cccuviieeciiieeeciiee e et e ecee e e e stre e e e srre e e s etaeeeeenaeee s 22
2.11.1  Selked ja konkreettinen kommunikointi.......ccccceeeciieiiiiiiee e 22
2.11.2  Poista ylimaaraiset arsykKeet .......coeviiciiiiiiciiie e 23
2.11.3  Ole suora ja selked komentoja antaessa.......ccceveeecuieeeiiciieeeciiiee e ecieee e 23
2.11.4  VUorovaikutuSMErkit ......c.coieeiiiiieeieee ettt 23
2.11.5 Hyvaan keskittyminen sanallisesti (ja kuvittaen) ........c.ccoceeeeeiiiieiciiee e 24
2.11.6  ENSIN-Sitt@N-JAIKEEN...ccicerieeecieee e 24
2.12  Tukea kohdata ADHD-NUOTI ......cccvieiiiiriiinii ittt s 25
2.12.1  POSItiiviNeN PAlaULe....cc.eeieeciieee e e et 25
2.12.2  Lyhyet ja poSitiiViSEt ONJEET .....cceieciiieeieiiee e 25
2.12.3  YStAVAIINEN PUNE ..o 25
2.12.4  JOhdONMUKAISUUS ....eoruiiiiiiiieniie ittt 25
2.12.5  Tunteen tarkkailu........cccooiiiiiniiii s 26
1] o1 (=T PO T PP UPUTOPOROPROPRO 27
L (=T PO TRR 28
Liite 1. AJanKayttOYMPYIa .ooee et e e e e e e e st e e e e e s e e b e aee e e e e e e e ennrraaees 1
Liite 2. [ESETUNTO DOOST....ecveeiieiiiiieeie ettt s s r e 2
Liite 3. 5 Asiaa, joista Pidan itSESSANI...uiiiiciiieiiieeecciiee ettt eree e e srre e e e ae e e e 3
Liite 4. HYVEEL ., 4
T o LY AV LY WY o o = | SR 5
Liite 6. Vahvuuteni ja negatiiviset asiat .......ccccecieeiiiiiie e 6

LiTte 7. TUNNEMIEEAI . e iiiiiiiiiiie et e et e e e et e e e s et eesabaeeessbaeeeranansans 13



Liite 8. Rauhoittumiskeinoja ...............

Liite 9. Varilliset vuorovaikutusmerkit



1 Johdanto

Kasvaakseen tayteen mittansa ihmisena ja yhteiskunnan jasenena, nuori tarvitsee kou-
lussa kannustusta ja yksilollista tukea seka kokemuksen siitd, ettd hanta arvostetaan
ja kuunnellaan, ja ettd hdanen oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan vilitetadn. (Opetus-
hallitus, 2014, 15.) Luonteen taitojen ja vahvuuksien opettamista ja vahvistamista olisi
perusteltua lisdta jokapaivdiseen perusopetukseen, silla oppiminen rakentuu niiden
varaan. Oppilaiden tietoisuuden ja taitojen kartuttamisen lisaksi kasvattajia kannuste-
taan kdymaan saanndllisesti lapi oman ajattelun ja arjen tapojen vuorovaikutusta, silla
omalla kaytoksellaan voi innostaa myds muita hyvan huomaamiseen. (Uusitalo-Mal-

mivaara & Vuorinen, 2017, 36-37).

Koulun arjessa tilanteet tulevat ja menevat vauhdilla. Nuorten kanssa toimivilla on
haasteellista valilla tunnistaa oma rooli nuorten kasvun, toiminnallisen identiteetin ja
mielenterveyden tukemisessa seka vahvistamisessa. Kaikki nuorten kanssa toimimi-
nen kuitenkin liittyy nuorten hyvinvoinnin taitojen vahvistamiseen ja toiminnallisen
identiteetin tukemiseen, ilmentden samalla aikuisen ammatillisuutta. Nuorten mielen-
terveytta tukevalla tyootteella on my0s positiivisia vaikutuksia ammattilaisen omaa

tyossa jaksamista ja ihmisena kasvamista ajatellen. (Erkko & Hannukkala, 2015, 5-6.)

Toiminnallinen identiteetti on yhdistelma tunteita, kuka on ja millaiseksi haluaa tulla
toiminnallisena olentona. Ihminen ilmentaa itsedan toiminnan kautta ja toiminta seka
osallistuminen ovat kiintedssa syy-seuraussuhteessa toisiinsa (Vaittinen, 2009, 25.)
Toimintaan osallistumisella on merkittava yhteys terveyteen, itsetuntoon, sosiaaliseen
patevyyteen, onnellisuuteen ja elamantyytyvaisyyteen. Mahdollistamalla toimintaan
osallistuminen, voidaan vaikuttaa henkilon toiminnalliseen identiteettiin ja mukautu-
miseen ympadriston vaatimusten mukaisesti (Clark, Parham, Carlson, Frank, Jackson,
Pierce, Wolfe & Zemke, 1991, 7; 3). Nuoruudessa on tarkeda oppia tekemaan toimin-
toja ja toiminnallisia valintoja, jotka tuovat nuorelle tyytyvaisyytta ja merkitysta koh-
datessaan laajentuvan ympariston. (Kielhofner, 2008, 131). On yhtaalta todettu, ettd

nuoret valitsevat itselleen kaltaisiaan ystavia ja kavereita (Nurmi ym, 2010, 148). Ndin



ollen yleisena toimintamallina kaikille tarjottuna toiminnallisen identiteetin tukemi-
nen koulun arjessa voisi vaikuttaa positiivisesti nuorten valitsemiin toimintamalleihin
ja ndin ollen rohkaista nuoria tekemaan omaa tulevaisuutta paremmin tukevia valin-

toja.

Toimintaterapian ndakékulman painotus on auttaa nuorta saavuttamaan ne taidot ja
patevyydet, jotka parantavat hanen mahdollisuuksiaan selvita nuoruuden kehitysteh-
tavasta ja ndin ollen edeta kohti aikuisuutta (Lougher, 2001, 154; 159-163). Taitojen
avulla nuori voidaan sitouttaa prosessiin, joka lisaa elaman kontrollia sekd parantaa
terveytta. Terveyden edistaminen on henkilékohtaista hyvinvointia, joka voidaan maa-
ritella toiminnan, arvojen ja asenteiden kautta, jotka tukevat seka terveytta etta ela-
manlaatua. (Occupational Therapy in the promotion of health and the prevention of

disease and disability statement, 2001.)

Nuori ei oirehdi tyhjiosta kdsin, vaan toiminnan takana on aina tunne, joka ohjaa toi-
mintaa. Elamaan kuuluvat monenlaiset tunteet ja kaikki tunteet ovat sallittuja. (Kok-
konen, N.d.; Jdaskinen & Pellicioni 2017, 195; 199a.) Nelsonin nakemyksen (1988, 635)
mukaan toiminnan muodon merkitys nousee ihmisen kehityksellisesta rakenteesta, si-
saltden tunnekokemukset, joita ihmisen elamanhistoria sisadltda. Nelson (1988, 635)
ndkee, etta jokainen toiminnan suoritus voi kuitenkin synnyttdaa uusia merkityksia. Sii-
hen kiteytyy tdaman tyon ydin; jokainen kohtaaminen nuoren kanssa on merkittava ja
uusi mahdollisuus tukea seka vahvistaa nuoren toiminnallista identiteettia. Toisaalta
tunnetaitotydskentely, mika luo pohjaa nuoren kayttaytymiselle, vaatii pitkdjanteista
tyoskentelya. Kun nuori oppii tunnistamaan, kasittelemaan ja ilmaisemaan omia tun-
teitaan, sosiaaliset tilanteet ja toisten seka itsen huomioiminen helpottuvat. Kun nuori
tulee aikuisen taholta turvallisesti ymmarretyksi, hdanella ei ole tarvetta lyoda, vetay-
tya, huutaa tai kayttaytya muulla aikuiselle haastavalta ndyttavalla tavalla. (Jaaskinen
& Pelliccioni, 2017b, 5.) Kokkonen (N.d..) vetda yhteen, ettd aikuisen tulee kyeta ndke-
maan nuoren kaytoksen ja sen takana olevan emotionaalisen tilan yhteys ja talla ta-

voin mahdollistaa nuorelle toimintakyky ja kykenevaisyys.



Teuvan Yhtendiskoulun yldkoulun opettajille suunnatun kyselyn perusteella ongelmal-
liseksi koettu kaytos ilmenee huomiohakuisuutena, keskittymiskyvyttomyytena, vasy-
myksena, epavarmuutena, hiljaisuutena, passiivisuutena, vetaytyvaisyytena, itsekes-
keisyytena, valinpitamattomyytena, aggressiivisuutena ja oman toiminnan heikkona
hallintana. Useaan yllamainittuun pulmatilanteeseen liittyy mielenterveyden haas-
teita. Tukea koetaan tarvittavan myos diagnosoitujen nuorten kohtaamiseen seka op-
pilaiden aktivointiin. Yllamainittuihin asioihin keskittyminen erilaisten harjoitteiden
avulla, nuorten toiminnallista identiteettia tukien, lisdd myds opettajien koettua mie-
lenterveytta ja antaa keinoja hermojen kiristymisen ehkadisemiseksi. Kysely osoitti
my0s, etta opettajilla on jo kdytdssaan hyvia keinoja nuorten toiminnallisen identitee-
tin tukemiseen, mita voidaan syventaa tyokaluvihon harjoitteiden avulla. Jokaisen
nuorten kanssa tyotaan tekevan on hyva pysahtya yha uudelleen pohtimaan omaa toi-
mintatapaansa ja padivittamaan sitd, havahtuessaan muutoksen tarpeellisuuteen. Ta-

voitteena, etta jokainen voisi huomata — Mun sisallahan on helmi.

2 Harjoitteet

2.1 Huomiohakuisuus

2.1.1 Pikkurillipalaute

Aika: 5min+
Tavoite: Antaa ja saada myonteistd palautetta seka luoda hyvaa ilmapiiria luokan sisalla.

Toteutus: Asetutaan piiriin seisomaan sattumanvaraiseen jarjestykseen. Tehdaan pikkusor-
mista koukut, joilla otetaan vieressa seisovan pikkusormesta kiinni. Opettaja aloittaa palau-
tekeskustelun kertomalla jotakin myoénteista oikealla puolella seisovasta oppilaasta. Tama
oppilas kertoo puolestaan omalla oikealla puolellaan seisovasta jotakin myonteista. Nadin jat-
ketaan, kunnes kaikki ovat saaneet antaa ja vastaanottaa myonteista palautetta.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 55.



2.1.2 Lankakera

Aika: 15min+

Tavoite: Saada palautetta hyvasta, osoittaa arvostusta luokkakavereille ja kunnioittaa toisten
puheenvuoroja.

Toteutus: Istutaan piirissa. Opettaja pitda kadessdan lankakeraa ja kertoo, mista haluaa ta-
naan oppilaita kiittaa. Opettaja pitaa kiinni langasta ja heittaa lankakeran jollekin piirissa istu-
valle ja kutsuu tata nimelta. Lankakeran saanut kertoo yhden asian, josta han haluaa luokka-
kavereitaan kiittaa, ja heittaa sitten lankakerdn eteenpdin. Harjoitteen edetessa piirin kes-
kelle muodostuu verkko. Kun lankakera on kaynyt kaikilla osallistujilla, opettaja voi kertoa
verkon kuvaavan sitd, etta kaikki luokan oppilaat ovat yhta tarkeita ja arvokkaita ryhman ja-
senid. Kiittdmisen ajatus voidaan muokata esim. kaverin tai itsen vahvuuksien sanomittami-
seen.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 111.

2.1.3 You are great because

Aika: 5min/oppilas
Tavoite: Oppia ottamaan palautetta hyvista asioista

Toteutus: Oppilas menee seisomaan selka vasten valkotaulua ja sulkee silmansa. Muut kir-
joittavat hdanen ympdrilleen tussilla mukavia asioita hanesta. Lopputulos valokuvataan. Valo-
kuvat laitetaan seinélle, ja oppilas saa lopuksi kuvan itselleen muistoksi. Tyoskentelya voi ja-
kaa usella kerralle. Tarkeda on, etta harjoitus tehdaan kaikille.

Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2017. Huomaa hyva! Néin ohjaat lasta ja nuorta loy-
tdmaan luonteenvahvutensa. 2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus. S.88.

2.2 Keskittymiskyvyttomyys, levottomuus, rauhattomuus, vilkkaus

2.2.1 Tietoinen aamu

Aika: 10min

Tavoite: Oppia rauhoittumaan, olemaan lasna, keskittymaan omaan hengitykseen seka vah-
vistamaan hyvaa oloa myodnteisilla ajatuksilla.

Toteutus: Aloitetaan oman paikan vierella seisten. Vartalo suorana ja kddet vartalon sivuilla
rentoina. Paino molemmilla jalkapohjilla tasaisesti. Silmat voi sulkea tai oppilas voi ottaa kiin-
topisteen noin metrin paasta lattiasta. Opettaja ohjaa rauhallisella puheellaan harjoituksen
kulkua:

o Keskity hengitykseesi. Anna sen kulkea luonnollisetsi sisdan ja ulos.



e Aseta katesi vatsan paalle, jotta voit tuntea hengityksen liikkeen.

e Keskity tuntemaan liike vatsassasi.

e Laske kasi pois vatsaltasi.

e Mieti yksi asia, josta tulet hyvélle tuulelle. Avaa silmat ja istu omalle paikallesi.

Harjoituksen jalkeen voidaan keskustella, millaisia tuntemuksia se heratti. Oliko haastavaa
keskittya hengittamiseen? Auttoiko kdaden pitdminen vatsalla? Millaisella mielelld oppilaat
aloittavat pdivan nyt harjoituksen jalkeen?

Vinkki: Harjoituksen lopussa oleva mydnteinen asia voi olla myos:

e Jokin mukava asiaa, jonka aiot tdnaan toteuttaa
e Jokin hyva ominaisuus itsessa

e Jokin asia, josta olen kiitollinen

e Jokin asia, jossa olen hyva.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 96.

2.2.2 Sormien liikuttelu

Aika: 5min
Tavoite: Harjoitella keskittymista

Toteutus: Pyyda oppilaita laittamaan kadet pulpetille kimmenpuoli alaspdin. Pyyda oppilaita
lilkuttamaan sormiaan opettajan ohjeiden mukaan. Kimmenpohjan ja muiden sormien tulee
pysya pulpetissa kiinni.

e Liikuta molempia peukaloitasi/estusormiasi/keskisormiasi/nimettdmiasi/pikkurille-
jasi

o  Pystytko liikuttelemaan yhta aikaa peukaloa ja keskisormea?

e Pystytko liikuttelemaan yhta aikaa etusormea ja nimetonta?

e  Pystytko liikuttelemaan yhta aikaa keskisormea ja pikkurillia?

e Pystytko liikuttelemaan yhta aikaa peukaloa ja pikkurillia?

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 96-97.



2.2.3 Kynttilanpuhallus

Aika: 5-10min
Tavoite: Harjoitella tietoista rauhoittumista syvahengityksen avulla.

Toteutus: Tila hdmarretaan. (Opettaja voi laittaa taustalle rauhoittavaa musiikkia soimaan
hiljaisella 4dnenvoimakkuudella.) Oppilaat istuvat pulpettiensa daressa ja ojentavat etusor-
mensa 10 cm pdahadn suun eteen. Kuvitellaan, ettd sormi on kynttild, jossa palaa liekki. Teh-
daan yhteisessa tempossa hengityssarja, jossa puhalletaan yhteisessa tempossa “liekkiin”
nelja kertaa niin, ettei tuli sammu, ja nelja kertaa niin, ettd se sammuu. Toistetaan hengitys-
sarja nelja kertaa. Lopuksi voidaan laskea paa pulpetille ja rentoutua siina hetken aikaa.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 69.

2.2.4 Hengitysharjoitus

Aika: 5min+
Tavoite: Oppia rauhoittumaan ja kuuntelemaan omaa kehoa ja mielta.

Toteutus: Oppilas istuu omalla paikallaan jalkapohjat lattiaa vasten. Suljetaan silmat tai luo-
daan katse eteenpdin lattiaan. Opettaja ohjaa hengitysharjoitusta.

Suunnataan huomio omaan hengitykseen ja annetaan sen kulkea luonnollisesti. Lasketaan
kolmeen hengittaessa sisdan ja viiteen hengittdessa ulos. Jokainen voi sovittaa laskemisen
omaan hengitykseensa sopivaksi. Pida kuitenkin hengitys rauhallisena ja tasaisena.

Harjoituksen paatteeksi voidaan keskustella, milta harjoitus tuntui. Mitd omassa kehossa ja
mielessa tapahtui sen aikana? Milloin on helpointa tunnistaa omia tunteita?

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 83.
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2.2.5 Mielimatka

Aika: 5min+
Tavoite: Keskittyminen ja rentoutuminen

Toteutus: Oppilaat ottavat hyvan asennon tuolissaan. Suljetaan silmat tai luodaan katse
eteenpadin lattiaan. Taustalle voi laittaa soimaan rauhallista musiikkia.

e Tunnista oma hengityksesi kuuntelemalla sitd. Hengita luonnollisesti ja rennosti.

e Hengita rauhallisesti sisdan ja ulos. Tunne kuinka vatsa nousee ja laskee.

e Ajattele nyt jotain rauhallista paikkaa, jossa sinulla on hyva olla. Paikkaa, jossa halu-
aisit kdyda.

e Kuvittele mielessasi, ettd miten siirryt sinne. Millda matkustat?

e QOlet saapunut perille. Millainen tunnelma paikassa on?

e Millaisia vareja ndet ymparilla?

e  Mitd aania kuulet? Keita ihmisia siella on?

e Katsele ymparillesi. Huomaatko, miten kaunista joka paikassa on?

e Tunnustele kehoasi ja mieltdsi. Tunnet, kuinka vahva olo sinulla on.

e Rentoudut ja saat energiaa ja voimaa paikasta, jota kuvittelet.

e Nyt voit tulla tdhan hetkeen ja paikkaan ja samalla voit venytellad kasia ja jalkoja ja
koko kehoasi. Avaa silmasi.

Milta tuntui tehda harjoitus? Onnistuiko keskittyminen? Tuliko rentoutunut olo? Miksi oman
kehon kuuntelu on tarkeaa? Miksi rentoutusharjoituksia on hyva tehda?

Muistuta lopuksi, ettd rentoutumista voi harjoitella!

Erkko, A. & Hannukkala, M. 2015. Mielenterveys voimaksi. 3. painos. Suomen Mielenterveys-
seura: Esa Print Oy. S$.198-199.

2.2.6 Tassa on hyva

Aika: 10min
Tavoite: Rauhoittaa kehoa

Toteutus: Milloin sinulla on ollut levoton olo ja mista se on johtunut? Milta levottomuus si-
sallasi tuntui? Mitd yleensa teet ollessasi levoton? Tuntiessasi sisallasi levottomuuden kuhi-
naa voit auttaa kehoasi rauhoittumaan seuraavalla harjoituksella. Opettaja lukee rauhallisella
danella:

e Kuvittele, ettd herattelet kehosi aamuun y6unien jalkeen.

e Asetu seisomaan ja kdy koko kehosi lapi taputellen sita lempeasti ensin olkavarsista
alaspain kasiisi ja sitten kdmmeniisi ja sormiisi saakka. Etene sitten lantiosta reisiesi
sivuja ja pohkeita taputellen aina jalkapoytaasi saakka. Taputtele myos takapuolesi ja
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takareitesi. Siirry sitten lempeasti paahasi ja naputtele sormillasi hiustesi paalta -
kuin sade ropisisi paalaellesi. Taputtele sormenpaillasi lempeasti myos kasvojasi.

e Kehosi on nyt herannyt ja voit siirtya kertomaan sille, ettad sen on turvallista olla vain
olla tekemdtta mitdan. Painele ensin vasenta kasivarttasi oikealla kimmenellasi rau-
hallisesti olkavarresta alaspdin. Etene painallus kerrallaan kimmenen verran alaspain
kasivarttasi ja pysahdy jokaisen painalluksen kohdalla hengittdmaa ja sanomaan it-
sellesi mielessasi: Tassd on hyvi olla ja Voin olla vaan. Al3 kiirehdi, vaan etene niin
rauhalliseen tahtiin kuin pystyt. Tee sama toiselle kasivarrellesi. Jos koet levotto-
muutta myos reisissasi, tee sama kummallekin reidellesi. Se on helpompaa jos istut.

e Sivele vield kasivarsiasi ja reisia pitkin, rauhallisin vedoin.

e Siirry paahasi painele sitd rauhallisesti edeten silmien ja otsan alueelta yl6spédin paa-
lakeasi ja takaraivoasi kohti. Yksi kohta kerrallaan, kussakin hetken viipyen. Siirry ta-
karaivoltasi niskaasi, sieltd leukaperiisi ja lopulta poskillesi.

Lahde: Jaaskinen, A-M. & Pelliccioni, S. 2017a. Mita sa rageet? Tunteita sikanolosta sairaan
siistiin. Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.S.171.

2.3 Vasyneisyys

2.3.1 Virtuaalinen hyvan mielen metsakavely

Aika: 5min+
Tavoite: Oivaltaa, ettd luonnossa oleskelu virkistaa mielta.
Tarvikkeet: tietokone ddnentoistolaitteineen, internetyhteys ja videotykki

Toteutus: Opettaja kertoo, etta tutkimusten mukaan jo viisi minuuttia metsdssa oleskelua
vahvistaa mielenhyvinvointia. Luokka padsee nyt kokeilemaan viisiminuuttista metsdkavelya
luokassa. Opettaja pyytaa oppilaita ottamaan mukavan asennon, josta voi nauttia vakokan-
kaalle heijastettua luontoelamysta. Opettaja hamartaa tilan ja kdynnistaa virtuaalisen met-
sakdvelyn Suomen Mielenterveysseuran nettisivuilta https://www.mielenterveys-
seura.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-luonto/hyv%C3%A4n-mie-
len-mets%C3%A4k%C3%A4velyt. Metsakavely voidaan purkaa nimeamalla tunteita, joita ko-
kemus viritti.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 100.


https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-luonto/hyv%C3%A4n-mielen-mets%C3%A4k%C3%A4velyt
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-luonto/hyv%C3%A4n-mielen-mets%C3%A4k%C3%A4velyt
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-luonto/hyv%C3%A4n-mielen-mets%C3%A4k%C3%A4velyt
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2.3.2 H-hetki

Aika: 5min+
Tavoite: kokea ja oivaltaa, ettd nauraminen rentouttaa ja virkistaa.

Toteutus: Seistaan omien paikkojen vierella. Sovitaan kuka aloittaa yhteisen hohotteluhet-
ken. Naurulla on tapana tarttua, joten muut liittyvat naurullaan mukaan.

Harjoituksen paatteeksi voidaan keskustella, milta harjoitus tuntui.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 83.

2.3.3 Ajankayttoympyra

Aika: 15min+
Tavoite: Havahduttaa riittdvdan unen maaraan ja paivarytmiin

Toteutus: Tulosta oppilaille ajankayttoympyra (liite 1). Pyyda heitd varittamaan tai kirjoitta-

maan sektoreita sen perusteella miten aikaansa kayttavat. Pyyda huomioimaan mm. uni, aa-
mutoimet, koulussa vietetty aika, ruokailut, harrastukset, rauhoittuminen. Varittamisen jal-

keen keskustelkaa:

e Murrosikdinen nuori tarvitsee ydssa unta noin 10 tuntia

o Paivalla opitut asiat siirtyvat unen aikana pitkakestoiseen muistiin.
e Univaje haittaa uuden oppimista ja lisaa virheita opinnoissa.

e Univaikuttaa kasvuun, silld unen aikana erittyy kasvuhormonia.

e Harrasta liikuntaa ja pyri elamaan tasapainoista elamaa.

Voitte tayttaa myos toisen ympyran, jonka pyydat tayttamaan sellaiseksi, miltd ympyran olisi
hyva nayttaa, etta erityisesti unen osalta suositukset tayttyisivat.

Lahteet: Ajankayttoympyrd. Vantaan kaupunki. Viitattu 3.5.2018 2018
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=  vrWpzrC8uusAH5I7ulAg&q=van-
taan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&og=vantaan+kau-
punki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A48&gs |=psy-
ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-
ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.31 tpV6G2Vk

Nuoren nukkuminen. Mannerheimin lastensuojeluliitto. Viitattu 4.5.2018
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-nukkuminen/



https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=__vrWpzrC8uusAH5l7uIAg&q=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&oq=vantaan+kaupunki+ajank%C3%A4ytt%C3%B6ympyr%C3%A4&gs_l=psy-ab.3..33i160k1.3878.9584.0.9818.17.17.0.0.0.0.184.1970.0j15.15.0....0...1.1.64.psy-ab..2.15.1958...0j0i67k1j0i22i30k1.0.3I_tpV6G2Vk
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-nukkuminen/
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2.4 Epdvarmuus, arkuus

2.4.1 Tunnustuksia

Aika: 10min+
Tavoite: Tottua kertomaan omista vahvuuksistaan.

Toteutus: Liikutaan tilassa musiikin soidessa taustalla. Kun opettaja vaimentaa musiikin, vas-
tataan opettajan kysymykseen ensimmaiselle vastaantulijalle. Musiikki laitetaan soimaan ja
jatketaan samaan tapaan. Kysymykset:

e  Mika on lempi puuhaasi vapaa-ajalla?
e  Mainitse yksi asia, jossa olet hyva!

e Mika on paras puolesi kaverina?

e Minka taidon opit viimeksi?

e Ketd kannustit tai kehuit viimeksi?

e  Mista asiasta sinua on joskus kehuttu?

Harjoitus voidaan purkaa parin tai koko luokan kanssa keskustellen; Milta harjoitus tuntui?
Minkalaisia ajatuksia se heratti?

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 53.

2.4.2 Huomaa hyva itsessasi

Aika: 15min
Tavoite: Vahvistaa itsetuntemusta ja omien vahvuuksien tiedostamista.
Tarvikkeet: kyna ja paperia jokaiselle oppilaalle

Toteutus: Opettaja kertoo, ettd jokainen meistd on arvokas ja tarkea riippumatta siita, milta
ndytamme, mitda ominaisuuksia meilla on tai mitd osaamme. Harjoitus auttaa meita 16yta-
maan hyvia ja mukavia ominaisuuksia seka vahvuuksia itsestdmme, joita voi muistella vas-
toinkdaymisten ja epaonnistumisien hetkelld ja saada olon tuntumaan paremmalta. Kirjoitta-
kaa paperiarkin vasempaan reunaan pystysuoraan etunimesi kirjaimet. Vaakasuoraan kirjoi-
tetaan talla kirjaimella alkavia mukavia asioita, jotka kuvaavat itsedsi. Sopii hyvin tukemaan
my6s ADHD-nuoren hyvien puolien tunnistamista.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 134.
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2.4.3 ltsetunto Boost

Aika: 5min
Tavoite: Itsetunnon vahvistaminen

Toteutus: Opettaja jakaa oppilaille Itsetunto Boost-lomakkeen (liite 2). Opettaja pyytaa oppi-
laita kirjaamaan lomakkeessa pyydettyja asioita viikon ajan. Viikon kuluttua opettaja palaa
lomakkeeseen ja heradttaa luokassa keskustelua; Oliko helppo 16ytda paivittdin onnistumisen
kokemuksia? Herasiko viikon aikana ajatuksia? Opettaja voi pyytda oppilaita jatkamaan on-
nistumisen huomiointia jatkossakin ajatuksen tasolla.

Lahde: Viikon itsetunto Boost. Viitottu rakkaus. Viitattu 3.5.2018 http://viitotturakkaus.fi/in-
dex.html

2.4.4 5 asiaa joista pidan itsessani

Aika: 15min
Tavoite: Itsetunnon vahvistaminen

Toteutus: Opettaja jakaa oppilaille 5 asiaa joista pidan itsessadni-lomakkeen (liite 3). Opettaja
pyytda oppilaita miettimaan ja kirjaamaan lomakkeeseen viisi asiaa itsestdan joista pitaa.
Tayttamisen jalkeen opettaja herattaa luokassa keskustelua; Oliko helppo 16ytaa hyvia asioita
itsestaan? Mita ajatuksia tehtavan tekeminen heratti?

Lahde: 5 asiaa joista pidan itsessani. Viitottu rakkaus. Viitattu 3.5.2018 http://viitotturak-
kaus.fi/index.html

2.5 Passiivisuus, laiskuus, oppilaiden aktivointia

2.5.1 Lannen nopein

Aika: 10-20min
Tavoite: Oppilaiden aktivointi, ryhmaytyminen

Toteutus: Nuoret seisovat isossa ringissa katse kohti ringin keskustaa. Yksi seisoo ringin kes-
kella ja osoittaa yhta ringissa olijaa ja sanoo tdman nimen. Tdman on valittdmasti mentava
alas kyykkyyn. Hanen vierelldan olijat osoittavat sormella toisiaan ja sanovat tunnussanan,
kuten "kiikissa olet”. Hitaampi putoaa pelistad pois. Nain jatketaan kunnes jiljelld on enaa
kaksi pelaajaa.

Kun kaksi pelaajaa on jaljelld, tehddan kaksintaistelu. Pelaajat asettuvat seldt vastakkain sor-
met valmiina. Ohjaaja (tai joku nuorista) luettelee satunnaisia numeroita, joiden kohdalla pe-
laajat astuvat askeleen eteenpdin. Kun ohjaaja sanoo luvun, joka sisaltda luvun kuusi (6), pe-
laajat reagoivat, kddantyvat ja osoittavat kohti vastustajaa. Nopein voittaa pelin.


http://viitotturakkaus.fi/index.html
http://viitotturakkaus.fi/index.html
http://viitotturakkaus.fi/index.html
http://viitotturakkaus.fi/index.html
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Keskelld olijan on hyva nopeuttaa rytmid, jotta mokia tapahtuu useasti. Muista, moka ei ole
huono asia, vaikka pelataan tosissaan. Moka rikkoo rutiinia, on hauska seka vahvistaa itse-
tuntoa. Aina ei tarvitse olla paras.

Lahde: Erkko, A. & Hannukkala, M. 2015. Mielenterveys voimaksi. 3. painos. Suomen Mielen-
terveysseura: Esa Print Oy. S.26.

2.5.2 Naurumuki

Aika:5min+
Tavoite: Oppilaiden aktivointi ja ryhmayttaminen

Toteutus: Kokeilkaa leikkid naurulla. Ottakaa kimmeneen kuvitteellinen muki, jossa on nau-
rua. Ottakaa ensin pieni kulaus, sitten isompi ja lopuksi koko mukillinen naurua. Tehkaa tama
isoon ddaneen yhdessa ja kokeilkaa, miltd naurun tekeminen tuntuu. Vaikka aluksi nauru pa-
kotetaan, voitte huomata, etta tallainenkin nauru tekee hyvaa ja yhdistaa. Tyhjasta alkanut
nauru onkin mahtava voimavara.

Lahde: Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2017. Huomaa hyva! Ndin ohjaat lasta ja
nuorta I6ytamaan luonteenvahvuutensa. 2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus. S.132.

2.6 Vetaytyva, valtteleva

2.6.1 Samanlaisia piirteita

Aika: 15min+
Tavoite: Loytdaa samankaltaisuutta itsen ja luokkakavereiden valilla.
Tarvikkeet: paperia ja varikynat

Toteutus: Jokainen oppilas piirtda omat kasvonsa paperille ja merkitsee kuvaan esimerkiksi
seuraavat seikat: minkavariset silmat, minka variset hiukset, ripset ja kulmakarvat, onko
iholla pisamia tai luomia, onko korvanlehdessa nipukka, saako kielen kouruksi ja osaako hei-
luttaa korvia. Sitten oppilaat kiertavat luokassa luokkakaverilta toiselle ja kirjaavat tukkimie-
hen kirjanpidolla, kuinka paljon samanlaisuutta itsensa kanssa han luokkatovereistaan 6ysi.
Lopuksi tehddan johtopaatokset: kaikki 16ysivat samanlaisia piirteitd luokkakavereiden jou-
kosta.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S. 115.
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2.7 Itsekeskeisyys, haastava kaytos

2.7.1 Kiva kun tulit

Aika: “Kiva kun tulit” + 15min+
Tavoite: Ehkaista koulusta putoamista

Toteutus: Oppilaan tultaessa myohassa tunnille, tai oppilaan huutaessa rumasti opettajalle,
opettaja toteaa oppilaalle “kiva kun tulit”. Tunnin jalkeen tai muuna sopivana hetkena, mah-
dollisimman pian tapahtuneen jalkeen, oppilaan kanssa kahdenkeskeinen aika, oppilaan kuu-
leminen seka koulu- ja kotitilanteiden kartoitus seka tarvittaessa oppilaan ohjaus kuraatto-
rille tilanteen eteenpain viemiseksi.

Ldhde: Kokkonen, A. N.d. “Vi**u sa oot lehm&” — koulun keinot koetuksella!. Mikkelin kau-
punki

2.7.2 Hyveiden huomioiminen

Aika: 5min+
Tavoite: Loytaa oppilaiden hyva kadytos ja vahvistaa sita.

Toteutus: Loydat hyveluettelon liitteista (liite 4). Hyvetydskentelya voidaan tehda pitkin kou-
luvuotta. Kun huomaat oppilaan harjoittavan jotakin hyvetta, kirjaa se ylos hyvekuponkiin
(liite 5) ja anna yksittdinen kuponki oppilaalle. Vaihtoehtoisesti voit sanoittaa tilanteen oppi-
tunnin paatyttya luokan edessd, muiden oppilaiden kuullen.

Lahde: Kavelin Popov, L. 2010. Reilu, reipas ja vastuuntuntoinen. 52 keinoa vahvistaa hyvaa
kaytosta. S.65.

2.8 Aggressiivisuus, vakivalta

Niin kuin kaikki tunteet, myds viha on sallittu ja oikea tunne. Viha antaa sisua tehda asioita,
puolustaa itsedmme ja muita ja menna eteenpain eldmdassa. Vihan purkaminen kaipaa toi-
mintaa, muttei toisia kohtaan. Vihan purkuun jokainen voi 16ytaa fiksuja tapoja ilman, etta
satuttaa toisia ja tuhoaa ymparist6a. On tarkeaa, etta vihan tunne kasitellaan pois kehos-
tamme, silla muuten se jaa satuttamaan meitd itsedamme. Tarkedd on huomata, ettd vihaa
saa tuntea, mutta sen kanssa ei voi toimia miten tahansa. Olet aina vastuussa omista teois-
tasi. Sisaltdapdin kumpuavat tunteet ja impulssit muuttavat muotoan ja tulevat ja menevat,
kestden useimmiten muutamista sekunneista muutamiin minuutteihin. Tunteet kasvavat ja
pienenevit. Tunteen tunnistaminen auttaa oman toiminnan saatelyssa. (Jaaskinen & Pellic-
cioni. 2017a, 116-117; 184.)
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2.8.1 Tunteet hississa

Aika: 10min+
Tavoite: Vapauttaa ilmapiiria ja rohkaista tunteiden ilmaisussa

Toteutus: Liikutaan vapaasti tilassa musiikin mukaan. Musiikin loputtua, hakeudutaan lahella
olevien luokkakavereiden kanssa pienryhmiksi ja muodostetaan still-kuvat eli patsaat tunne-
pitoisista tilanteista hississd. Esimerkiksi:

e  Kolme kiireista liikemiesta myohdssa seuraavasta tapaamisestaan

e Nelja itsevarmaa ja itsetietoista huippumallia astumassa valokuvaajien kuvattavaksi

e Kaksi pelokasta potilasta matkalla hammaslaakarin vastaanotolle

o Aiti ja kaksi lasta ilmiriidoissa

e Huonoa kaytostaan katuva oppilas matkalla rehtorin puhuteltavaksi

e Kosinta hississa: yksi kosii toista, molemmat rakastuneita toisiinsa

o  Koko futisjoukkue (kaikki osallistujat) pettyneina juuri kdytettyyn otteluun

e Koko futisjoukkue (kaikki osallistujat) voitonriemuisia: joukkue on yllattanyt itsensa
ja voittanut juuri pahimman vastustajansa.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S.67.

2.8.2 Tunne kasvaa ja pienenee

Aika: 10min
Tavoite: Vapauttaa ilmapiiria ja rohkaista tunteiden ilmaisussa

Toteutus: Oppilaat ja opettaja seisovat piirissa. Sovitaan ensin tunne (esim. ilo, suru, viha,
jannittyneisyys, energinen). Ensimmainen oppilas ilmaisee tunnetta kehollaan ja ddnelldan
vain hyvin pienesti, tuskin havaittavasti. Seuraava oppilas ilmaisee samaa tunnetta hiukan
voimakkaampana, kolmas vield voimakkaampana jne. kunnes seuraavana vuorossa olevasta
oppilaasta tuntuu, ettei tunnetta enaa voi voimistaa. Sama toistetaan painvastoin eli niin,
ettd ensimmainen oppilas ilmaisee sovittua tunnetta mahdollisimman isosti ja seuraavat op-
pilaat pienentavat ilmaisua asteittain. Vinkki: Opettajan kannattaa ohjata harjoitusta melko
nopeassa tempossa. Yksittaisen oppilaan "liian” pienella tai suurella ilmaisulla ei ole valia,
tarkeinta on pitdaa hauskaa ja saada rohkaisua tunteiden ilmaisussa.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpaa, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S.67.

2.8.3 Matka lempipaikkaan

Aika: 5min+
Tavoite: Loytaa mielikuvia, joilla voi rauhoittaa omaa tunnetilaa ja kehon reaktioita.

Toteutus: Ennen harjoitusta nuoret voivat ottaa kengat pois jaloistaan ja etsia itselleen mu-
kavan asennon istua. Taustalle voi laittaa soimaan rauhallista musiikkia.
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e Hae mukava asento ja sulje silmat kevyesti.

e Tunnista oma hengityksesi kuuntelemalla sita.

e Hengita rauhallisesti sisdan ja ulos. Tunne kuinka vatsa nousee ja laskee.

e Ajattele nyt jotain rauhallista paikkaa, jossa sinun on hyva olla. Paikkaa, jossa haluai-
sit kayda.

e Kuvittele mielessasi, ettd miten siirryt sinne. Milla matkustat?

e Olet saapunut perille. Millainen tunnelma paikassa on?

e Millaisia vareja ndet ymparilla?

e  Mitd adnia kuulet? Keita ihmisia siella on?

o Katsele ymparillesi. Huomatko miten kaunista joka paikassa on?

e Tunnustele kehoasi ja mieltdsi. Tunnet, kuinka vahva olo sinulla on.

e Rentoudut ja saat energiaa ja voimaa paikasta, jota kuvittelet.

e Nyt voit tulla tdhan hetkeen ja paikkaan ja samalla voit venytella kasia ja jalkoja ja
koko kehoasi. Avaa silmasi.

Lahde: Erkko, A. & Hannukkala, M. 2015. Mielenterveys voimaksi. 3. painos. Suomen Mielen-
terveysseura: Esa Print Oy. S.198-199.

2.8.4 Yllytyksen aallokossa seisominen

Aika: 5min
Tavoite: Harjoittaa sisdisen impulssin ja tunteen hallintaa

Toteutus: Opettaja lukee rauhallisella ddnella: Yllyke on kuin aalto, joka nousee ja laskee.
Voit kuvitella itsesi seisomassa rantahiekalla lampimana kesdpaivana. Tunne miten jalkasi
ovat uppoutuneena hiekkaan. Seisot niin lahelld vettd, etta aallot yltavat jalkoihisi.

Aistit jokaisen aallon voiman, hengittden niiden Iapi. Voit hengittda aaltojen tahdissa. Naet,
miten ne nousevat ja laskevat, mutta sina pysyt paikallasi. Tukevasti omilla jaloillasi. Sinun
jaloillasi, joilla sind paatat, mihin lahdet mukaan ja mihin et. Sano itsellesi samalla: Tdama on
vain yllyke sisélldni. Se on ihan ok. Minun ei tarvitse ldhtea siihen mukaan ellen halua. Se
menee kohta ohi. Mina paatan. Mina hengitan.

Ota tdma mielikuva kayttoosi, kun koet seuraavan kerran yllykkeen, jonka haluat voittaa.
Harjoituksen jalkeen voitte keskustella, mita ajatuksia harjoitus heratti.

Lahde: Jaaskinen, A-M. & Pelliccioni, S. 2017a. Mita sa rageet? Tunteita sikanolosta sairaan
siistiin. Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.S.185.

2.8.5 Tunnevolyymin saadin

Aika: 5min+
Tavoite: Tunteen saately

Toteutus: Ohjaa nuoret sulkemaan silmansa ja palauttamaan mieleensa tilanteen, jossa tun-
teet kuohuivat. Ohjaa heitd kuvittelemaan itsensa tuossa tilanteessa. Pyyda heita aistimaan
kehoa ja sitd, milta kehossa siind hetkessa tuntui ja tuntuu. Mita tunnet? Missa tunnet?
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e Aisti tunteesi voimakkuus kehossasi. Kuinka voimakas se olisi asteikolla 1-10, jos 10
olisi kaikkein voimakkain.

e Kuvittele yldvatsaasi suuri sdadin, jolla voit sdataa tunteen voimakkuutta. Kokeile
saataa voimakkuutta pari astetta kovemmalle. Onnistuiko?

o Kokeile saataa voimakkuus takaisin [ahtdasentoon. Onnistuiko? Hengitd samalla sy-
vaan.

e S3ada tunteen voimakkuutta alkuperaisesta pari astetta hiljaisemmalle. Kdanna paat-
tavaisesti ja lempeasti. Hengita samalla syvaan. Kerro tunteellesi: Saat tuntua mi-
nussa, sdadan sinua vain vdhdn pienemmille.

e Aisti, miltd kehossasi nyt tuntuu.

Keskustelua: Voisiko volyymisaatelysta olla joskus hyotya? Millaisissa tilanteissa? Oletko
ollut tilanteessa, jossa olisit toivonut jollekulle toiselle tunteen volyymisaadinta kayt-
toon?

Lahde: Jaaskinen, A-M. & Pelliccioni, S. 2017b. Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen.
Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.S.191.

2.9 Valinpitamattomyys, sitoutumattomuus, tehtavien laiminlyonti

2.9.1 Kaksi varista

Aika: 5min
Tavoite: Auttaa ymmartdmaan, ettd voimme itse valita ajatuksemme.

Toteutus: Aloita oppitunti havainnollistaen kasilla nuorille kahdesta variksesta. Kerro heille
ajatus, ettd ajatuksia tulee ja menee ja jokainen voi itse valita, mita niista uskoo ja mihin kes-
kittyy:

Kun astumme luokkaan sisalle, voimme itse valita, kumman variksen kutsumme olallemme.
Pyydammekd sen, joka toistaa jatkuvasti: “Ei kannata, ei kannata, et kuitenkaan opi, et kui-
tenkaan opi, menee vaarin, menee vaarin. Tama opiskelu on tyhmaa, tama opiskelu on tyh-
maa. Olet huonompi kuin muut, olet huonompi kuin muut...”?

Paras tapa tulla onnettomaksi, on etsia joku, joka tekee jonkin asian itsed paremmin, ja jat-
kaa itsensa vertaamista hdaneen yha uudelleen. Vai voimmeko yha useammin kutsua olka-
paallemme variksen, joka uskoo meihin, nakee vahvuutemme ja pienenkin yrittamisen?

Kun nyt luokkaan tullessasi kutsut olkapdallesi timan variksen, se sanoo sinulle: "Hyva, sina
pystyt siihen. Hyva sind, kannattaa yrittda. Luota itseesi, sina parjaat. Luota itseesi, olet tai-
tava. Katso mita upeaa naet ymparillasi. Huomaa, mita hienoja asioita juuri nyt tapahtuu.

Lahde: Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2017. Huomaa hyva! Nain ohjaat lasta ja
nuorta l6ytamaan luonteenvahvuutensa. 2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus. S.53-54.
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2.9.2 Kiva kun tulit

Aika: ”Kiva kun tulit” + 15min+
Tavoite: Ehkaistd koulusta putoamista

Toteutus: Oppilaan jatettyaan tekematta laksyt, opettaja toteaa oppilaalle ”kiva kun tulit”.
Tunnin jalkeen tai muu sopiva hetki mahdollisimman pian tapahtuneen jalkeen, oppilaan
kanssa kahdenkeskeinen aika, oppilaan kuuleminen seka koulu- ja kotitilanteiden kartoitus
seka tarvittaessa oppilaan ohjaus kuraattorille tilanteen eteenpain viemiseksi.

Lahde: Kokkonen, A. N.d. “Vittu sd oot lehma” — koulun keinot koetuksella!. Mikkelin kau-
punki

2.9.3 Negatiiviset asiat, itsetunto ja vahvuudet

Aika: 10min+
Tavoite: Voimaantuminen

Toteutus: Tulosta ja leikkaa tilannekortit irti (Liite 6) sellaisenaan tyoskentelyvalineeksi. Leik-
kaa myo0s lopusta loytyvat voimasanoja sisaltavat pikkukortit irti. Oppilas voi asettaa voima-
sanakortit esimerkiksi pulpetille eteensa ja tyostaa yhden tilannekorteissa esitetyn
“ongelmatilanteen” kerrallaan, liimaamalla sopivat voimasanat tyhjiin ruutuihin. Mika voima-
sanoista tuntuu juuri hdnelle voimaannuttavalta tuossa tilanteessa?

Yhden tilanteen pohdintaan kannattaa kayttda hieman aikaa eika tyostdaa montaa “ongelma-
tilannetta” samanaikaisesti. Jokin esitetty tilanne voi olla jollekin oppilaalle hyvinkin tuttu.
Oppilaat voivat myds itse tai ryhmassa miettia tilanteita joissa itsensa tsemppaaminen on
erityisen tarkeda seka luoda itselleen uusia voimasanoja. Tehtavdssa on mukana myds tyhjia
tilannekortteja seka tyhjia voimasanakortteja. Tilannekortit voidaan tayttaa kaikki yhdella
kerralla, tai jaksotettuna. Jaksotettuna opettaja kerda lappuset kunkin henkilokohtaisiin kirje-
kuoriin talteen jatkotyoskentelya varten.

Lahde: Negatiiviset asiat, itsetunto ja vahvuudet. Viitottu rakkaus. Viitattu 3.5.2018
http://viitotturakkaus.fi/index.html

2.10 Oman toiminnan hallinnan heikkous, itsehillinta

Itsesdadtely on itsensa tietoista ohjaamista kohti tarkoituksenmukaisia tavoitteita. ltsesadate-
lyn avulla voimme ohjata toimintaamme vastuullisesti kulloiseenkin hetkeen ja tilanteeseen
sopivaksi. Itsesdatelyn taito nakyy esimerkiksi tunteiden saatelyssa ja kiusausten voittami-
sessa. Hyva itsesaatelykyky on vahvasti yhteydessa hyvinvointiin, menestykseen ja onnelli-
suuteen. Itsesaatelyakykya voi harjoitella! Itsesaatelytaitojen avulla voimme sovittaa toimin-
tamme kulloiseenkin arjen sosiaaliseen tilanteeseen sopivaksi. (Uusitalo-Malmivaara & Vuo-
rinen. 2017, 107-110.)


http://viitotturakkaus.fi/index.html
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2.10.1 Liikennevalot

Aika:20min+
Tavoite: Oppia pysahtymaan ja rauhoittumaan, sitten vatsa toimimaan.

Toteutus: Opettaja heijastaa seindlle Suomen Mielenterveysseuran sivuilta Tunnesaately ku-
vion https://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/ala-
koulu/tunnetaitojen-oppitunti.

Keskustellaan, mita on tunnesadately ja millaisia taitoja se pitaa sisalldan. Opettajan on tar-
keda korostaa, ettd kaikkien tunteiden tunteminen on sallittua, mutta kaikki teot eivat. Lii-
kennevalo tyoskentelyn avulla voidaan oppia, miten omia voimakkaita tunteitaan voidaan
hillita ja ohjata omaa toimintaa, tunteista huolimatta.

Keskustelun jalkeen oppilaat ohjataan istumaan lattialle kahteen riviin vastakkain. Tapute-
taan kahdesti kasilla reisiin ja kahdesti kddet yhteen ja tehddan samaa rytmia lapi harjoituk-
sen.

e Punainen: kddet suun eteen
e Keltainen: etusormet ohimolle
o Vihrea: lahimman luokkakaverin kattely

Yksi toisen joukkueen jasenistd sanoo reisiin taputuksen kohdalla jonkun kolmesta liikenne-
valon varista ja kasiin taputuksen aikana jonkun vastakkaisen joukkuelaisen nimen. Sen,
jonka nimi sanotaan, taytyy heti seuraavien taputusten aikana reagoida ja tehda mainittuun
variin kuuluva liike. Jos han toimii ajallaan, saa han jatkaa kisassa ja sanoa seuraavien tapu-
tusten aikana varin ja vastakkaisen joukkuelaisen nimen. Jos oman nimen kuulleessaan ei
ehdi tehda liiketta ajoissa tai tekee vahingossa vaarin, tippuu kisasta. Kisan haviaa se jouk-
kue, jolta tipahtavat ensimmaisena kaikki pelaajat leikista pois.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpa3, A. & Hannukkala, M. 2016. Hyvaa mielta yhdessa. Kasikirja ala-
koululaisen mielenterveyden edistamiseen. Suomen Mielenterveysseura. Jaarli Oy. S.80.

2.10.2 Tunnemittari ja keinot

Aika: 5-10min, paivittdiseen kayttoon
Tavoite: Oppia tunnistamaan impulssejaan ja ottamaan keinoja kayttéon.
Toteutus: Opettaja kertoo, etta tunteet voidaan jakaa neljaan eri variin:

o Sinisellad alueella kdyt ”hitaalla” kuin olisit vasynyt, surullinen tai kyllastynyt

e Vihredlld ns. “saa menna”, olet iloinen, rauhallinen ja keskittynyt

e Keltaisella pitdisi hidastaa ja olla varovainen. Alat menettaa kontrollin, esim. kyllasty-
neend, jannittyneend, hammentyneena, sairaana, huolestuneena, yllattyneena. Kel-
taisella alueella on hyva olla varovainen ja ottaa rauhoittumiskeinoja kayttoon

e Punaisella tunteet ovat "ylikierroksella”, kauhuissaan, kontrolloimaton viha, rieha-
kas. Punaisella alueella et pysty enaa kontrolloimaan itseasi, et pysty tekemaan oi-
keita paatoksia ja sinun pitda pysahtya ja rauhoittua.


https://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/alakoulu/tunnetaitojen-oppitunti
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/alakoulu/tunnetaitojen-oppitunti
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Tunteiden lajittelu auttaa ymmartamaan seka itseasi ettd muita paremmin. Kun ymmar-
taa tunteitaan, pystyy niitd myos kontrolloimaan paremmin ja toimimaan tarkoituksen-
mukaisemmin.

Opettaja laittaa luokan eteen esille tunnemittari (liite 7) ja luokan ilmapiirin mukaan siir-
tda nuolta (sinitarran avulla) demonstroidakseen luokan tunne ilmapiiria ja ohjatakseen
tarvittaessa koko luokkaa rauhoittavien keinojen (liite 8) kayttoon.

Lahde: Kuypers, L. 2011. The zones of regulation. A curriculum desingned to foster self-regu-
lation and emotional control. Social thinking publishing. (Mukaillen).

2.10.3 Itsesdatelytesti

Aika: 15min
Tavoite: Itsesadatelyn vahvistaminen
Tarvikkeet: vaahtokarkkeja

Toteutus: Tehkada yhdessa itsesaatelytesti. Laittakaa kaikille vaahtokarkki pulpetille. Testat-

kaa pystytteko olemaan syomatta? Ne, jotka malttavat mielensd 10 minuuttia, saavat toisen
vaahtokarkin. Tutustukaa kuuluisaan vaahtokarkkitestiin ja katsokaa siita video osoitteesta:

https://www.youtube.com/watch?v=d8M7Xzjy m8.

Lahde: Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2017. Huomaa hyva! Ndin ohjaat lasta ja
nuorta I6ytamaan luonteenvahvuutensa. 2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus. S.115.

2.11 Tukea kohdata Asperger-nuori

2.11.1 Selkea ja konkreettinen kommunikointi

Tavoite: Antaa nuorelle mahdollisuus jasentdaa maailmaa mahdollistaen haluttu toiminta.

Toteutus: Kommunikoi asperger-nuoren kanssa selkeasti kdyttden konkreettista kielta seka
kirjoitettuja (tai kuvallisia) ohjeita.

Lahde: Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakdaymista.
Autismi- ja aspergerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/as-
pergerin oireyhtyma/hyva kohtaaminen



https://www.youtube.com/watch?v=d8M7Xzjy_m8
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
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2.11.2 Poista ylimaaraiset arsykkeet

Tavoite: Antaa nuorelle mahdollisuus ja prosessoida asiaa esteettomassa ymparistossa

Toteutus: Poista ylimaaraiset arsykkeet, kuten melu, valo, hajut, liikka 1amp6 ja valta turhaa
puhetta.

Lahde: Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamdssa ja helpottaa kanssakaymista.
Autismi- ja aspergerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/as-
pergerin_oireyhtyma/hyva kohtaaminen

2.11.3 Ole suora ja selkea komentoja antaessa

Tavoite: Varmistaa, ettd asia on ymmarretty
Toteutus: Vuorovaikutustilanteessa kdyta konkreettista kieltd, puhu selkeasti ja suorasti.

Lahde: Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakdaymista.
Autismi- ja aspergerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/as-
pergerin_oireyhtyma/hyva kohtaaminen

2.11.4 Vuorovaikutusmerkit

Tavoite: Asperger-nuori voi osallistua tilaisuuksiin ja tilanteisiin omana itsendan ja viestittaa
muille osallistujille sanattomasti miten haluaa tulla kohdatuksi ja otetuksi mukaan.

Toteutus: Leikkaa ja laminoi varilliset vuorovaikutuskortit (liite 9) ja anna tarvitsevalle.
Autismikirjon henkil6ille vuorovaikutuksen saately voi olla vaikeaa tai stressaavaa etenkin
suurissa tilaisuuksissa, joissa on paljon ihmisia ja erilaisia arsykkeita. On tarkeaa, etta
jokainen osallistuja voi sanattomasti valittaa muille osallistujille tiedoksi miten haluaa tulla
kohdatuksi ja otetuksi mukaan keskusteluun. Varilliset vuorovaikutusmerkit mahdollistavat
osallistumisen ja vuorovaikutuksen voimavarojen mukaan. Kaikki varit ovat yhta arvokkaita ja
vuorovaikutusmerkkia kdyttavien toivetta vuorovaikutuksen méaarasta ja laadusta tulee
kunnioittaa, vaikkei itse merkkeja kayttaisikaan. Vuorovaikutusmerkin varia voi vaihtaa paivan
aikana omien voimavarojensa mukaan.

Varien merkitykset:
e Vihrea - Tee aloite

Haluaisin keskustella, mutta aloitteen tekeminen on minulle vaikeaa. Voit lahestya ja
puhutella minua vapaasti.

Vain aiemmin tapaamani henkil6t voivat tulla keskustelemaan kanssani. Voin silti itse
tehda keskustelualoitteen.

e Punainen - Al3 ldhesty
En halua kenenkdan puhuvan minulle. Voin silti itse tehda keskustelualoitteen.


https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
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e Valkoinen - Neutraali
Pystyn sdatelem&an omaa vuorovaikutustani. Voin/voit ldhestya minua vapaasti.

Mikali kaytat keltaista tai punaista vuorovaikutusmerkkia ja tulet siitd huolimatta hairityksi,
ota yhteys opettajaan.

Lahde: Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakdymista.
Autismi- ja aspergerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/as-
pergerin_oireyhtyma/hyva kohtaaminen

2.11.5 Hyvaan keskittyminen sanallisesti (ja kuvittaen)

Tavoite: Haastavan kaytdksen (esim. kiroilu, ldpsiminen, huutelu) vahentdaminen hyvaan kes-
kittymalla.

Toteutus: Opettaja keskittyy antamaan hyvaa palautetta tasmallisesti ja selkedsti Asperger-
nuorelle (ja muillekin). Palautteen annossa voi kayttda selkeda puhetta tai vaihtoehtoisesti
piirtaa tilanteen sarjakuvamaisesti tikku-ukoilla vaihe kerrallaan. Haastavan kadytoksen va-
hentdamisessa voi myds hyodyntaa erilaisia sopimuksia, joissa kuvataan, miten nuoren olisi
hyva toimia tarkoituksenmukaisissa tilanteissa ja antaa positiivista palautetta aina tilaisuu-
den tullen.

Lahde: Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakdaymista.
Autismi- ja aspergerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/as-
pergerin_oireyhtyma/hyva kohtaaminen

2.11.6 Ensin-sitten-jalkeen

Tavoite: Mahdollistaa sen hetkiseen toimintaan keskittyminen

Toteutus: Opettaja antaa Asperger-nuorelle kirjalliset tai kuvalliset (esim. tikku-ukkopiirros)
ohjeet, joissa kerrotaan mitd tehdaan ensin, sitten ja sen jalkeen. Ndin nuorelle hahmottuu
paremmin mita ldhiaikana tapahtuu ja han pystyy paremmin keskittymaan sen haluttuun toi-
mintaan.

Lahde: Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkielamassa ja helpottaa kanssakdaymista.
Autismi- ja aspergerliitto. N.d.Viitattu 30.4.2018 https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/as-
pergerin_oireyhtyma/hyva kohtaaminen



https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma/hyva_kohtaaminen
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2.12 Tukea kohdata ADHD-nuori

2.12.1 Positiivinen palaute

Tavoite: Hyvan kaytoksen vahvistaminen ja hyvdan keskittyminen nuoren kasvun ja kehityk-
sen tukena

Toteutus: Anna positiivista, visuaalista ja fyysista palautetta taidoista ja luonteenvahvuuk-
sista aina kuin mahdollista. Puhuessasi nuorelle, valitse paikka, jossa voit fyysisesti ja visuaali-
sesti vahvistaa keskittymista ja katsoa nuorta suoraan kasvoihin.

Lahde: Oppimisymparist6 ja adhd. Kouluasiaa.fi Viitattu 30.4.2018 http://kouluasiaa.fi/artik-
kelit/oppimisymparisto-ja-adhd/

2.12.2 Lyhyet ja positiiviset ohjeet

Tavoite: Vahvistaa toivottavaa toimintaa
Toteutus: Anna ohjeet lyhyesti ja positiivisella tavalla.

Lihde: Oppimisymparisto ja adhd. Kouluasiaa.fi Viitattu 30.4.2018 http://kouluasiaa.fi/artik-
kelit/oppimisymparisto-ja-adhd/

2.12.3 Ystavallinen puhe

Tavoite: Mahdollistaa parempi toimintakyky

Toteutus: Huutaminen tekee ADHD-nuoren helposti poissaolevaksi, joten opettajan on hyva
keskittya ystavalliseen puheeseen.

Lahde: Ohjeita teini-ikdisille. ADHD tietoa. Viitattu 30.4.2018 https://www.adhd-tietoa.fi/ela-
eminen-adhdn-kanssa/adhd-teini-ikaeisillae/ohjeita-teini-ikaeisille/

2.12.4 Johdonmukaisuus

Tavoite: Turvallisuuden luonti

Toteutus: ADHD-oireista oppilasta tukee opettajien ja ohjaajien yhteiset tyoskentelytavat ja
pelisadnnot. Maaritelkaa yhteistyossa hyvaksi todettuja toimintatapoja ja pitdakaa niista
kiinni. ADHD-nuori hyotyy tarjottujen vaihtoehtojen esivalinnasta. Opettajana sinun kannat-
taa tarjota mielelldan vain kaksi vaihtoehtoa, jolloin nuoren valintatilanne helpottuu ja tyos-
kentelyn aloittaminen helpottuu.

Lahde: Sandberg, E. 2018. ADHD ja oppimisen tuki. Huomioi yksil6lliset tarpeet ja vahvuudet.
Jyviskyld: PS-KUSTANNUS. S.128.


http://kouluasiaa.fi/artikkelit/oppimisymparisto-ja-adhd/
http://kouluasiaa.fi/artikkelit/oppimisymparisto-ja-adhd/
http://kouluasiaa.fi/artikkelit/oppimisymparisto-ja-adhd/
http://kouluasiaa.fi/artikkelit/oppimisymparisto-ja-adhd/
https://www.adhd-tietoa.fi/elaeminen-adhdn-kanssa/adhd-teini-ikaeisillae/ohjeita-teini-ikaeisille/
https://www.adhd-tietoa.fi/elaeminen-adhdn-kanssa/adhd-teini-ikaeisillae/ohjeita-teini-ikaeisille/
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2.12.5 Tunteen tarkkailu

Aika: 10min
Tavoite: Oppia aistimaan itsedan sisaltapain

Toteutus: Opettaja lukee rauhallisella danella: Asetu istumaan mukavaan asentoon. Pida jalat
tukevasti maassa. Hengitd muutama kerta syvaan sisaan ja ulos, siten kuin hengityksesi
melko luonnollisesti ja pakottamatta kulkee. Lahde sitten tunnustelemaan, mita kehossasi,
ajatuksissasi ja tunteissasi juuri nyt tapahtuu.

Kun pysdhdyt pohtimaan, millainen on aistimus sisallasi, tulet tietoisemmaksi siita. Jo se saa
olosi vdahan rauhallisemmaksi.

Milta kehossasi tuntuu taman sinulla nyt olevan olon kanssa? Jannittymista? Ahtautta, tilaa?
Painon tunnetta, tunnottomuutta? Lampda, kylmytta? Minka kokoinen tdma aistimus on?

Minkd muotoinen se on? Onko se kovaa, pehmeada, joustavaa, haurasta vai tiivista kuin te-
ras? Minka varinen aistimus sinulla on? Liikkuuko se ja jos, niin millaista liike on? Paikallaan
pysyvaa vai johonkin suuntaan liikkuvaa, nopeaa vai hidasta, nykivaa vai tasaista, isoa vai
pientd?

Millaisia ajatuksia sinussa liikkuu tdman olon kanssa? Vihaisia, pelokkaita, vahattelevia? In-
nostavia, kiitollisia, kaipaavia?

Tunnistatko jonkin tietyn tunteen, vaikka pettymyksen tai kiukun, ndiden kehosi aistimusten
ja ajatusten takaa? Voisiko se olla pelkoa tai surua? Pettymysta tai yksindisyytta?

Aina emme osaa sanoa, mika tunne jokin on. Se on tdysin ok. Riittaa, etta aistit kehosi tunte-
muksia ja pysahdyt niiden aarelle. Voit antaa mieleesi tulla kuvia tai symboleja, jotka tahan
tunteeseen liittyvat. Ehka mieleesi tulee tilanteita, joihin tdma tunne on aikaisemmin liitty-
nyt. Anna vain kaiken nousta mieleesi, mika tassa hetkessa nousee. Kaikki, mita koet ja aistit,
on oikein.

Mita sellaista tarvitsisit nyt, mita et koe saavasi? Kuulluksi tulemista, ymmarrysta, hyvaksy-
mista? Oikeudenmukaisuutta? Luottamusta, etta kaikki menee lopulta hyvin?

Voisiko sitd, mitad kaipaat, kuvata jokin vari? Minka varinen olisi helpotus? Minka varinen olisi
ymmarrys tai kunnioitus, jota kaipaat? Missa kohtaa kehoa ne tuntuisivat ja mita?

Kun tulet tietoiseksi, mita sinussa eri oloissa tapahtuu, alat tunnistaa tunteistasi herkemmin.
Hetken harjoiteltuasi riittaa, etta kayt kehosi aistimukset, ajatuksesi ja tunteesi lapi lyhyem-
min. Mita voimakkaampi tunne, sitd tarkemmin sitd kannattaa tutkia.

Harjoituksen loputtua opettaja voi kysya herasikod oppilailla jotakin ajatuksia, mita haluaisivat
jakaa heti tai myohemmin opettajan kanssa.

Lahde: Jaaskinen, A-M. & Pellicioni, S. 2017a. Mita sa rageet? Tunteita sikanolosta sairaan
siistiin. Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy. S.77-78.
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Liite 1. Ajankayttoympyra

ATJANKAYTTOYMPYRA




Liite 2. Itsetunto boost

VIIKON ITSETUNTO BOOST

MAANANTAINA OCHNHIETHIN ERITYISEN HYVIN,,,

THNETAMNA CNNIFSTLIN ERITYIEEN HYVIN, .,

KEENIVIIKKQNA QNNISTLUIN ERITYIBEEN HYVIN,.,

TORETAINA QNNISTUIN ERITYISEN HYVIN, .,

PERJANTAINA QNNIBTLIN ERITYISEN HYVIN, .,

LALUANTAINA ONNISTLHINERITYIEEN HYVIN .,

SLUNNLNTAINA QCHNNIETLIN ERITYIEEN HYVIN,,,



Liite 3. 5 Asiaa, joista pidan itsessani

ASIAA TOISTA
PIDAN ITSESSANI



Liite 4. Hyveet

HYVEET — 52 LUONTEENLAHJAA

Ahkeruus

Lempeys

Uskollisuus

Anteeksiantavaisuus

Luotettavuus

Vilpittdmyys

Anteliaisuus

Luottamuksenarvoisuus

Vilittaminen

Auttamishalukkuus

Luottavaisuus

Yhteistyokyky

Auttavaisuus Luovuus Ykseys
Erinomaisuus Maltillisuus Ymmartavaisyys
Huomaavaisuus Myétatunto Ystavallisyys
Hyvantahtoisuus Maaratietoisuus Rakkaus
Ihanteellisuus Noyryys Rauhallisuus
lloisuus Oikeudenmukaisuus Rehellisyys
Innokkuus Puhtaus Rohkeus
Itsehillinta Paattavaisyys Sinnikkyys
ltsevarmuus Kohteliaisuus Sitoutuneisuus
Joustavuus Kohtuullisuus Suvaitsevaisuus
Jamakkyys Kunniallisuus Saadyllisyys
Jarjestelmallisyys Kunnioitus Tahdikkuus

Kiitollisuus

Karsivallisyys

Totuudenmukaisuus




Liite 5. Hyvekupongit

Hyvekuponki

Hyve:

Tilanne:

Paivamaara: Allekirjoitus:
Hyvekuponki

Hyve:

Tilanne:

Paivamaara: Allekirjoitus:




Liite 6. Vahvuuteni ja negatiiviset asiat

UM TORL SAN OO MUNILLE TOTALA TLKEAS

Wale #3203 e lkal...
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oL RAUBALLIMEN

nLen TARKER

OLEN AWM I3

ouen RITTEAVAN BvA

OLEN VARV

BLEN RORKER

OLEN TALTAVA
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OLEN LR AKA

tL3E RALTTAA

{RITAN UUDELLEEN

TDAN APUA

TIEDAN FTTA ONNISTUN

oLe T STAVALLIN EN

OLEN ARVUKAS

{(1LLA SE SIITA]

HTVA MINA
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RARTOITTELEN LISAA

HMTILEN TR3ELLENT
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Liite 7. Tunnemittari

Tunnemittari
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Liite 8. Rauhoittumiskeinoja

RAUHOITTUMISKEINOJA

Tunnemittarin kanssa kaytettavaksi

1. ISTU TUOLISSA

JALAT LATTIASSA

KADET SYLISSA

HENGITA KOLME KERTAA
SYVAAN

LASKE KYMMENEEN

MAHTAVAA, SINA ON-
NISTUIT!

2. | HAARAPERUSHYPYT | ETUSORMI-PEUKALO-

JUMPPA

LAISKAKASI TUNTEIDEN ULOS RA-

HENGITYS/ SORMI- VISTELU JA AANEN

HENGITYS TUOTTAMINEN

KASIEN PYORITYS ERI | HYPYT YLOS PONNIS-

SUUNTIIN TAEN

MUSIIKIN KUUNTELU | PUMPPAA TUOLISTA
YLOS

SEINAISTUNTA SEINAN TYONTO

PUNERRUKSET TASAPAINOHARIJOITUS
SEISTEN
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Liite 9. Varilliset vuorovaikutusmerkit

TEE ALOITE

Haluaisin keskustella, mutta aloitteen tekeminen on minulle
vaikeaa. Voit lahestya ja puhutella minua vapaasti.

ODOTA ALOITETTANI

Vain aiemmin tapaamani henkil6t voivat tulla keskustelemaan
kanssani. Voin silti itse tehda keskustelualoitteen.

NEUTRAALI

Pystyn sdadtelemaan omaa vuorovaikutustani.

Voin/voit |dhestyd minua vapaasti
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