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" TAN KANSSA VOIS OLLA VAIKKA IKUISUUDEN”

- Aistimuksia tuottavat apuvalineet vireystilan saatelyn tukena

Taman tutkimuksellisen kehittdmistydn tarkoituksena oli selvittédd, voidaanko vireystilan saatelya
opettavan The Alert Program menetelmdn avulla |6ytda apuvalineitd esikoululaisten
oppimisympaériston tueksi. Lisaksi tyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta vireystilan saatelya ja
yllapitoa tukevista apuvalineista.

Opinnaytetydn aikana perustettin The Alert Program menetelm&én perustuva ryhma, johon
osallistui kahdeksan lasta. Ryhmén tavoitteena oli 16ytdd ryhm&an osallistuville lapsille
oikeanlaiset vireystilan saatelya ja yllapitoa tukevat apuvélineet. Ryhmasta saadun tiedon, seka
kirjallisuuden pohjalta valmistettiin ”Aistimuksia tuottavat apuvalineet oppimisen tukena” -opas.
Oppaan tarkoituksena oli auttaa opettajaa |l6ytamaan sopivia apuvalineita oppilaiden vireystilan
saatelyn tueksi.

Ryhméan aikana havaittiin, ettd kahdeksasta lapsesta nelja saattaisi hyttya apuvalineesta. Neljalle
lapselle tuotiin apuvalineet kokeiluun esikouluympéristdodn ja apuvalineiden kayttdéa seurattiin
kolmen viikon ajan. Neljasta lapsesta yksi lapsi hyotyi apuvalineesta selkeésti ja kaksi lasta
jossain maérin. Yhden lapsen kohdalla apuvélineen hyétya ei voitu todeta, silla lapsi ei halunnut
ottaa apuvalinettéd kayttdonsa.

Ryhmasta saadun tiedon perusteella todettiin, ettd The Alert Program menetelmén avulla voidaan
I6ytaa vireystilan saatelya ja yllapitoa tukevia apuvalineitd. Kuitenkin menetelman kayttaminen
apuvélinetarpeen arvioinnin vélineend vaatii ohjaajalta menetelmén hallitsemisen liséksi
perehtyneisyyttd Sensorisen Integraation teoriaan seka vireystilaa saateleviin apuvalineisiin.

Oppaan pilottiversion lukijat kertoivat oppaan olevan selked ja informatiivinen. Myds

toimeksiantaja antoi oppaasta positiivista palautetta. Oppaan kaytettavyytta ja vaikuttavuutta ei
voitu tarkemmin arvioida, silla valmista opasta ei viela jaettu kohderyhmalle.
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"I COULD BE WITH THIS FOR ETERNITY"

Sensory products for the support of alertness regulation

The meaning of this research was to find if it would be possible to find aids for the preschoolers'
learning environment with the help of one The Alert Program's method of teaching regulation of
alertness. In addition, the goal was to raise awareness of aids that support the regulation of
alertness and the maintenance of it.

During the thesis, a group of 8 children was established, based on the method of The Alert Pro-
gram. The goal of the group was to find the participating children the proper aids for the support
of regulation of alertness and it's maintenance. Based on the information from the group and li-
terature, a "Sensory products for the support of learning"- guide was made. The purpose of the
guide was to help the teacher find proper aids for the support of the regulation of alertness.

During the group it was noticed, that four children out of the eight might benefit of an aid. The
aids were brought as a test for the four children in the preschool environment and usage of the
aids was followed for three weeks. Out of the four children, one benefited clearly from the aid
and two to some degree. For one children, the benefit of the aid wasn't found due to the fact
that the child didn't want to start using the aid.

Based on the information got from the group, it was found that The Alert Program's method can
be used to find aids for the support of the regulation of alertness and it's maintenance. However,
using the method to assess the need of an aid requires the instructor to know not only the
know-how of the program, but also familiarity with the Sensory Integration- theory and aids that
regulate alertness.

Readers of the guide's pilot version reported the guide to be clear and informative. Also the

client gave positive feedback on the guide. The usability and effectiveness of the guide couldn't
be more precisely evaluated, because the complete guide wasn't yet shared with the target

group.
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1 JOHDANTO

Ihmisen kehoa ja vireystilaa voidaan verrata leikkimielisesti auton moottoriin. Toisinaan
moottorin kierrokset voivat kayda hyvin matalalla, toisinaan taas ne voivat ampaista akil-
lisesti hyvinkin korkealle. Téllaista moottorin tasojen, eli vireystilan vaihtelua tapahtuu
jokaisella ihmisella useasti paivan aikana. Arjen sujumisen kannalta olisi optimaalisinta,
ettd moottori kavisi juuri sopivalla tasolla. Moottorin kaydessa hiljaa, eli vireystilan ollessa
alhainen voi olla vaikeaa yllapitaa keskittymista meneillaan oleviin tehtaviin. Toisaalta
taas moottorin kaydessa korkealla levottomuus lisdéntyy ja lapsen saattaa olla vaikeaa
istua paikoillaan tehtavien teon ajan. (Williams & Shellenberger kappale 2/ s.1-6.) Levot-
tomuuden lisd&ntyessa voidaan olettaa, etta koko luokan tyorauha kéarsii.

Opetusalan ammattijarjestd OAJ:n mukaan luokkien ty6rauha on viime aikoina heiken-
tynyt ja sen myo6ta opettajien jaksaminen tydssaan on koetuksella. Tyérauhan heikkene-
miseen vaikuttavia tekijéitd ovat muun muassa ryhmékokojen kasvaminen ja erityista
tukea tarvitsevien lasten lisdantyminen. Opettajien mukaan tyérauhan sailymisen kan-
nalta olisi tarkeaa, ettd jokainen oppilas saisi tarvitsemansa oppimisen ja koulunkaynnin
tuen. (Opetusalan ammattijarjestd 2018.) Voisiko vireystilan saatelyn ja yllapitdmisen tu-
kena kaytettavat apuvalineet olla yksi keino, jolla luokkien tydrauhaa voitaisiin parantaa?
Edella mainittujen apuvélineiden kayttdmahdollisuuksista ja hyodyistd oppimisymparis-
ton tukena on kuitenkin vahan tietoa, jota opettajat voivat hyddyntaa.

Tassa opinnaytetydssa kasitellaan aistimusten vaikutusta ihmisen vireystilaan ja pereh-
dytadan erilaisiin aistimuksia tuottaviin apuvalineisiin. Tydssa tarkasteltavat apuvalineet
on rajattu istumatydskentelyssa kaytettaviin apuvalineisiin, joilla voidaan tukea lasten vi-
reystilan saatelya ja yllapitoa. Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdd, voidaanko vi-
reystilan sdatelya opettavan The Alert Program menetelman avulla 16ytdd apuvalineita
esikoululaisten istumatydskentelyn tueksi. Liséksi opinnaytetydn tavoitteena on toimek-
siantajan toiveesta liséata opettajien tietoisuutta vireystilan séételya ja yllapitoa tukevien
apuvalineiden kayttdmahdollisuuksista esikouluymparistossa. Opinnaytetyon toimeksi-
antaja toimii FunSense. Opinnaytetyon laajuuden vuoksi vastuualueita on jaettu tekijoi-

den kesken.

Opinnaytety6 toteutetaan tutkimuksellisena kehittamistyona. Tyon taustateoriaksi on va-

littu Sensorisen Integraation teoria, joka tarkastelee ihmisen kehosta ja sen ymparilta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Keski-Koukkari, Rintala ja
Vainioranta



tulevan aistitiedon kasittelya. lhmisen vireystilan saately perustuu vahvasti erilaisiin ais-
timuksiin, joten kyseisen teorian valitseminen taustateoriaksi on perusteltua. Liséksi
opinnaytetytn teoriaosuudessa perehdytdan vireystilaan, sekd opinnaytetydssa kaytet-
tavaan The Alert Program -menetelméén. Teoriaosuuden jalkeen kerrotaan opinnayte-
tydn aikana toteutetusta Moottoriryhmasta seké apuvalinekokeiluista. Taman jalkeen tu-
lee opettajien tietoisuuden lisddmiseksi valmistetun Aistimuksia tuottavat apuvalineet op-
pimisen tukena -oppaan taustateoria seka oppaan kehittamisen vaiheet. Tydn lopusta
[6ytyy pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset.
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2 KEHITTAMISTYON PROSESSIMALLI

Opinnaytety® eteni Ojasalon ym. 2014 esitteleman tutkimuksellisen kehittdmistyén pro-
sessimallin mukaan (kuva 1). Tutkimuksellinen kehittamisty® on prosessi, joka koostuu
selkeistéd toisiaan seuraavista vaiheista. Ensimmaisen ja toisen vaiheen tarkoituksena
on kehittamiskohteen tunnistaminen ja alustavien tavoitteiden maarittaminen,
seka kehittamiskohteeseen perehtyminen teoriassa ja kaytanndéssa. Kokoon kera-
tyn tiedon avulla siirrytdan kolmanteen vaiheeseen eli kehittamistehtavan maarittami-
seen ja kehittdmiskohteen rajaamiseen. Tassa vaiheessa maaritelldan tarkasti mihin

kehittamiselld pyritdan ja mika on kehittdmistyén paamaara. (Ojasalo ym. 2014, 26-33.)

Neljannessa vaiheessa laaditaan tietoperusta ja valitaan lahestymistapa seka kay-
tettavat menetelmat. Viidennessa vaiheessa kehittdmishanke toteutetaan ja julkais-
taan eri muodoissa. Loppuraportoinnissa tuodaan jatkuvan reflektoinnin kautta tarkem-
min esille kehittamistehtava, tietoperusta, kehittamisprosessi sekd aikaansaannoksen
arviointi ja ilmaisu. Viimeinen eli kuudes vaihe on kehittamisprosessin ja lopputulok-
sen arviointi. Arvioinnin tarkoituksena on saada palautetta tyosta ja arvioida kehittamis-
tyon vaikutuksia, tydn suunnittelua, tavoitteita, menetelmid, tuotosta/toimintaa, paino-

tusta, muutosprosessia ja lopputuloksia. (Ojasalo ym. 2014, 34-48))

1. Kehittamiskohteen
tunnistaminen ja
alustavien
tavoitteiden
maarittdminen

6. a2
Kehittamisproses- Kehittamiskohtee-
sin ja lopputuloksen Koko prosessin ajan seen perehtyminen
arviointi huolehditaan teorlassa ja
kaytannossa

jarjestelmallisyy-
desta
analyyttisyydesta
kriittisyydesta
aktiivisesta vuoro-
vaikutuksesta
kirjoittamisesta eri

5. Kehittdmishank- tahoille 3 o
keen toteuttaminen || - eettisyydesta. Kehittamistehtavan
ja julkaiseminen eri maarittaminen ja
muodoissa kehittamiskohteen
rajaaminen

4. Tietoperustan
laatiminen seka
lahestymistavan ja
menetelmien
suunnittelu

Kuva 1. Tutkimuksellisen kehittdmistydn prosessimalli. (Ojasalo ym. 2014, 24).
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3 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT, TARKOITUS JA
TAVOITE

Opinnaytetydn lahtbkohtana ja kehittamiskohteena on tarve opettajien tietoisuuden li-
saamisesta esikouluymparistdssa kaytettavien apuvalineiden kayttomahdollisuuksista ja
hyodyista. Tarpeen ilmaisi opinnaytetydn toimeksiantaja FunSense, joka on osa Aurexel
Consulting Oy:ta. FunSense maahantuo erilaisia apuvalineitd tarkkaavaisuuden kehitta-

miseen ja sujuvamman arjen mahdollistamiseen (FunSense 2018).

Esiopetus siirtyi vapaaehtoisesta pakolliseksi vuonna 2015 voimaan tulleen lakimuutok-
sen myotad. Tata ennen kaikki lapset eivét kdyneet esikoulua. (Opetus- ja kulttuuriminis-
teriv 2015.) Esiopetuksen tehtavana ja tavoitteena on edistaa lapsen kasvu-, kehitys- ja
oppimisedellytyksia. Lisaksi esiopetuksessa nahdaéan tarkeaksi havaita mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa lapsen kasvun ja tuen tarpeet. Esiopetuksen arvoihin kuuluu vas-
tata lapsen yksil6llisiin tarpeisiin. N&aihin arvoihin pyritddn muun muassa hyédyntéaen mo-

niammatillista asiantuntijuutta. (Ahokas ym. 2016, 4-6.)

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdd, voidaanko The Alert Program -menetelméan
avulla |6ytaa apuvalineita lapsen oppimisympadristdn tueksi. Opinnaytetyon aikana toteu-
tetaan esikouluikaisille ryhma, joka perustuu vireystilan séételyd opettavaan The Alert
Program -menetelméan. Ryhman avulla halutaan selvittédd, soveltuuko menetelma kay-
tettavaksi apuvalinetarpeen arvioinnin valineena. Ryhma toteutetaan yhteistytssa Kaa-
rinan kaupungin esikoulun kanssa. Kaarinan kaupunki on myontanyt opinnaytetyoélle tut-

kimusluvan.

Liséksi opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta vireystilan saatelya ja yllapitoa
tukevien apuvalineiden kayttdmahdollisuuksista ja hyddyista esikouluymparistossa. Tie-
toisuuden lisddmiseksi valmistetaan kirjallisuuteen ja ryhmasta saatuihin tietoihin poh-
jautuva opas. Oppaan tarkoituksena on esitelld erilaisia istumatyoskentelyn tukena kay-

tettavid apuvalineita.
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4 KEHITTAMISTYOTA OHJAAVA TEORIATIETO

4.1 Sensorisen integraation teoria

Aistien avulla ihminen saa kehonsa sisa- ja ulkopuolelta tietoa, joka on valttamatonta
meneillaan olevan toiminnan suorittamisen kannalta. Kun aistit kertovat olon olevan rau-
hallinen ja turvallinen, pyrkii ihminen saamaan lisaa naita miellyttavia kokemuksia tuot-
tavia aistiarsykkeita. Vastaavasti kun ihminen kokee olonsa epamiellyttavéaksi ja turvat-
tomaksi, han pyrkii eroon kyseisia tuntemuksia aiheuttavista aistiarsykkeista. Kaikki

tama on mahdollista sensorisen integraation ansiosta. (Kranowitz 2003, 53.)

Tohtori A. Jean Ayresin mukaan Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan aistitiedon jasen-
tamista kayttda varten. Aivoissa tapahtuu tata jasentamista jatkuvasti ihmisen tiedosta-
matta ja sen avulla erilaisille kokemuksille muodostuu merkitys. Sensorinen integraatio
valitsee kaikesta ymparilta ja kehosta tulevasta aistitiedosta oleellisimmat, joihin keskit-
tyminen on tarkeada juuri silla hetkellda meneilldadn olevan toiminnan kannalta. (Ayres
2008, 26-28.) Aistitiedon jasentymisen mydéta inminen tuntee olonsa turvalliseksi ja mu-
kavaksi. Lisaksi sensorinen integraatio mahdollistaa asianmukaisen reagoinnin arkipéai-
van monissa tilanteissa ja auttaa sopeutumaan ympariston vaatimuksiin. (Yack ym.
2001, 23.) Ihmisella on sisdinen tarve kehittdd sensorista integraatiotaan, joten han luon-
nollisesti hakeutuu erilaisiin aistimuksia tuottaviin ja motoriikkaa vaativiin toimintoihin
(Fisher ym. 1991, 17).

Ihmiselld on useita aistijarjestelmia, jotka reagoivat erilaisiin arsykkeisiin. Kuulo-, nako-,
maku-, haju- ja tuntoaisti ovat monelle ennestaan tuttuja. Nama kaukoaisteiksi kutsutut
aistit reagoivat kehomme ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin. Liséksi ihmisellda on niin sa-
nottuja lahiaisteja, joita emme pysty suoraan tarkkailemaan ja hallitsemaan. Lahiaistit
reagoivat siihen, mitd kehossa tapahtuu. Naita lahiaisteja ovat proprioseptiivinen, vesti-
bulaarinen ja taktiilinen. (Kranowitz 2003, 54-56.)

Proprioseptiivinen aistijarjestelma eli lihaksien ja nivelien asento- ja liikeaistijarjes-
telm& auttaa aivoja tunnistamaan, missa asennossa kehon osat ovat suhteessa toisiinsa
ja ymparistoon. Se kasittelee aistitietoa, joka kertoo miten lihakset ja nivelet liikkuvat ja
millainen voima niveliin kohdistuu (Sity 2018; Kranowitz 2003, 56). Vestibulaarinen ais-
tijarjestelmé eli painovoima- ja liikeaistijarjestelma kéasittelee sisdkorvasta saatavia ais-
timuksia painovoimasta, liikkeesta ja tasapainosta (Sity 2018, Kranowitz 2003, 56). Sen
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avulla aivot tunnistavat misséd asennossa olemme suhteessa painovoimaan, likummeko
vai emme, milla nopeudella likumme ja mihin suuntaan. Taktiilinen aistijarjestelma eli
tuntoaistijarjestelma kéasittelee iholta tulevia aistiarsykkeitd kosketuksesta, paineesta,
materiaalien koostumuksesta, lammaosta/kylmastd, kivusta seka ihokarvojen liikkeesta
(Sity 2018; Kranowitz 2003, 56).

Sensorisen integraation teoria koskee kaikkia naita aistijarjestelmia, mutta erityisesti se
on keskittynyt proprioseptiiviseen, vestibulaariseen ja taktiiliseen aistijarjestelmaan
(Yack ym. 2001, 49). Jotta naista aistijarjestelmista tuleviin aistimuksiin reagointi olisi
tarkoituksenmukaista, tulee aistien toimia hyvassa yhteistydssa. Talléin aivojen saama
aistitieto on jasentynytta, jonka seurauksena myos toiminta on jasentynytta. (Kranowitz
2003, 54.) Jasentymisella tarkoitetaan sitd, ettd aivot kasittelevat aistimuksia tehok-
kaasti, mika nakyy tehokkaana ja tarkoituksenmukaisena toimintana. Tarkoituksenmu-
kaisesta toiminnasta ihminen saa jasentavaa palautetta, joka auttaa saamaan uutta ais-
titietoa ja jatkamaan sensorisen integraation loppumatonta prosessia. (Kranowitz 2003,
59.)

Lapsen sensorinen integraation kehitys alkaa ennen syntymaa ja jatkuu lapi lapsuuden.
Normaalikehityksessa oletetaan, etta kuuteen ikavuoteen mennessa lapsen sensorinen
integraatio on kehittynyt niin, etta hanen aivonsa jasentavat taktiilista, vestibulaarista ja
proprioseptiivista aistitietoa seké kuulo- ja ndkoaistimuksia jasentyneesti. (Ayres 2008,
98-109; Kranowitz 2003, 66.)

4.2 Vireystila

Kaikilla ihmisilla vireystila vaihtelee paivan aikana syvasta unesta valppaaseen valveti-
laan (Tompuri 2016, 23). Vireystilan taso voi olla matala, korkea tai jotain ndiden kahden
valiltéa. Esimerkiksi valitunnilla juostessa vireystila on korkealla, kun taas illalla nukku-
maan mennessa se laskee hyvin matalalle. (Kranowitz 2015.) Sopiva vireystila on edel-
lytyksena sille, etta aivot toimivat normaalisti ja sen myota ihminen kykenee suoriutu-
maan paivittaisista toimistaan suunnitellusti (Partinen 2012). Vireystilan ollessa sopivalla
tasolla, ihminen kykenee sopeutumaan ympariston arsykkeisiin ja lisdksi palautumaan
tilanteista, joissa arsykkeiden mé&éard on kasvanut hetkellisesti lian korkeaksi (Tompuri
2016, 23).
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Ihminen ei pysty vaikuttamaan vireystilaansa tahdonalaisesti esimerkiksi ajattelun avulla,
vaan paaasiassa vireystila muuttuu erilaisten aistidrsykkeiden seurauksena. Esimerkiksi
uuden ja yllattavan aanen kuullessamme kehomme ja mielemme valpastuu, toisin sa-
noen orientoituu uutta &anta kohti. Samaan aikaan vireystilamme kohoaa. Adniarsyk-
keen toistuessa totumme siihen, jolloin vireytemme alkaa luonnollisesti laskea. Muita vi-
reystilaan vaikuttavia asioita ovat uni, ravinto, motivaatio, koettu kuormitus seka tunteet.
(Tompuri 2016, 23.)

Vaikka ihminen ei pysty muuttamaan vireystilaansa tietoisesti ajattelemalla, han pystyy
muuttamaan sita erilaisin sensomotorisin keinoin. Aistimuksia tuottavan liikkeen tai toi-
mintaymparistossa olevien aistimuksia tuottavien elementtien avulla ihminen voi tukea
toivottua vireystilaa. (Tompuri 2016, 25-26.) Kirkkaat varit, valoisuus, nopearytminen ja
vaihteleva aani, kirpeat/happamat maut, pureskeltava ruoka ja viileys ovat yleensa piris-
tavia eli vireystilaa nostavia tekijoita. Vastaavasti rauhoittavia, eli vireystilaa laskevia,
ovat muun muassa hamara valaistus, pehmeat varit, syvapaineaistimukset, ennustet-

tava kosketus, pehmeét maut, imeminen ja lampd. (Tompuri 2016, 63.)

Erilaisia proprioseptiivisia ja vestibulaarisia aistimuksia tuottavia sensomotorisia toimin-
toja voidaan kayttaa keinoina vireystilan ja tarkkaavuuden saatelyssa. Proprioseptiivinen
aistitieto vaikuttavaa ihmiseen jasentavasti. Toisin sanoen se tarvittaessa nostaa mata-
lalla olevaa vireystilaa ja laskee liian korkealle noussutta vireystilaa. Sen seurauksena
ihmisen on helpompi keskittya esimerkiksi tehtévien tekoon koulussa. Proprioseptiivisia
aistimuksia tuottavia toimintoja ovat muun muassa raskaiden esineiden kantaminen, ve-
tdminen ja tydontaminen, kiipeily, tiukka halaus, painavan tyynyn alla oleminen, painoliivin
tai sylipainon pitaminen, stressipallojen puristelu, sitkeiden aineiden pureskelu, imemi-
nen ja puhaltaminen. Vestibulaarisia aistimuksia tuottavista toiminnoista rauhallinen,
edestakainen liike vaikuttaa yleensa vireystilaan laskevasti, kun taas vaihteleva rytmi ja

nopeat suunnanmuutokset sekd pyoriminen nostavat vireystilaa. (Tompuri 2016, 63-64.)

On tarkea muistaa, etta vaikka aistimukset vaikuttavat ihmisiin tiettyjen suuntalinjojen
mukaisesti joko nostamalla tai laskemalla vireystilaa, on jokainen ihminen kuitenkin yk-
sildllinen ja nain ollen myo®s reagointi erilaisiin aistimuksiin on yksilollista (Tompuri 2016,
26). Myos ihmisten "kynnys" reagoida eri arsykkeisiin on hyvin yksiléllinen. Kynnys voi
vaihdella paivan aikana esimerkiksi sen mukaan, miten korkea tai matala vireystilamme
on. (Yack ym. 2001, 25.) Useimmilla ihmisilla reagointikynnys on tarpeeksi korkea sieta-
maéan ympaérilta tulevia valtavia arsykemaaria ja vastaavasti riittdvan matala huomaa-
maan selviytymisen kannalta olennaiset arsykkeet. Kun ihminen on tilanteessa, jossa
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on juuri hanelle sopiva méara erilaisia aistimuksia hanen vireystilansa ja tarkkaavuu-

tensa ovat todennakdisesti sopivalla tasolla. (Tompuri 2016, 23.)

4.3 The Alert Program

The Alert Program on amerikkalainen vireystilan saételyn keinoja opettava menetelma,
joka on suunniteltu kaytettavaksi seka yksilo- ettd ryhmaterapiassa. Menetelméan avulla
terapeutti, vanhemmat ja opettaja saavat yhteisen viitekehyksen, joka tarjoaa sanaston,
toiminnat ja ympariston. Menetelma auttaa lasta tunnistamaan ja saatelemaan vireysti-
lansa tasoja. Menetelmé soveltuu kaytettavaksi esikouluiasta aikuisuuteen asti ja mene-
telmé&n ohjaajana voi toimia kuka tahansa menetelmaan perehtynyt, kuten terapeultti,
opettaja tai vanhempi. The Alert Program tarjoaa lapselle ja hanen kanssaan tydskente-
leville aikuisille erilaisia keinoja saadella vireystilaa meneilldédn olevan toiminnan kan-
nalta optimaaliselle tasolle. Jokaisen vireystila vaihtelee paivan aikana, mutta kaytos-
samme on erilaisia keinoja vireystilan sé&atelyyn, kuten esimerkiksi aamukahvin juominen

ja liikkuminen. (Williams & Shellenberger, 1996, iii- v; kappale 1/ s. 1.)

The Alert Program -menetelmassa esitellyt keinot perustuvat aistien véalityksella tapah-
tuvaan vireystilan s&atelyyn. Erilaisia keinoja ovat muun muassa imeskely, hypistely,
katselu, kuuntelu, liikkuminen ja kehon kayttd. Menetelméan kasikirjassa on selked ja
helposti sovellettava ohjeistus ryhmatoiminnan suunnittelemiseksi. The Alert Program -
menetelman lahestymistapa on kognitiivinen ja sen keinot perustuvat sensorisen integ-
raation teoriaan. (Williams & Shellenberger, 1996, iv-v, kappale 1/s. 1.) The Alert Prog-
ram -menetelméassa on kaksitoista vaihetta, joista kahdeksan ensimmaisté on saavutet-
tavissa esikouluikaisen kanssa. Jokaisessa vaiheessa harjoitellaan erilaisia keinoja joko
saadella tai tunnistaa vireystilan vaihtelua. Menetelméa etenee sanaston esittelysta itse-
naiseen vireystilan tasojen tunnistamiseen ja saately keinojen valintaan. Kahdeksan-
nessa vaiheessa lapsen odotetaan tunnistavan vireystilansa tason aikuisen ohjaamana
ja han valitsee keinoja sen séatelyyn yhdessa aikuisen kanssa. (Williams & Shellenber-
ger, 1996, iii-v, kappale 2/ s. 1-2.)

Tutkimuksissa The Alert Program -menetelmaa on kaytetty koulu- ja terapiaympéris-
toissa. Tutkimuksissa on havaittu ettd, menetelman kaytosta hyotyvat erityisesti lapset,
joilla on haasteita aistien kasittelyssa tai tunnesaatelyssa. Loydetyn tutkimustiedon mu-
kaan The Alert Program -menetelm&& ei ole kaytetty apuvélinetarpeen arvioinnin vali-
neend. (The Alert Program 2018.)
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5 MOOTTORIRYHMAN TOTEUTUS

The Alert Program -menetelméasséa ihmisen kehoa verrataan auton moottoriin (car en-
gine). Toisinaan moottori kdy matalalla (low), toisinaan se kay korkealla (high) ja toisi-
naan taas juuri sopivalla tasolla (just right). Moottorin tasolla tarkoitetaan ihmisen vireys-
tilaa, jota voidaan saadella erilaisin keinoin. (Williams & Shellenberger 1996, iv.) Juuri
sopivan vireystilan saavuttaminen ja yllapitaminen esikoulussa on oppimisen kannalta
tarkeda. Opinnaytetyon aikana toteutetulle The Alert Program -menetelmé&én perustu-
valle ryhmalle haluttiin keksid suomenkielinen nimi, joten ryhma paadyttiin nimeamaan

Moottoriryhmaksi.

Moottoriryhman ryhmakoko rajattiin menetelman ohjaamana kahdeksaan esikouluikai-
seen lapseen. Menetelman mukaan ei ole suositeltavaa ottaa ryhmaan yli kahdeksaa
lasta, joilla on jonkinasteisia erityistarpeita. (Williams & Shellenberger 1996, kappale 3/
s. 2.) Ryhmaan osallistuvien lasten valinta tapahtui opettajan toimesta. Esikoulun opet-
tajaa ohjeistettiin valitsemaan ryhmaan lapsia, joiden on vaikea "herata toimintaan” tai
jotka ylivirittyvéat herkasti. Toisin sanoen lapsia, joiden vireystila on useimmiten oppimi-
sen kannalta liian korkealla tai liian matalalla. Moottoriryhma toteutui kertaviikkoisesti
esikoulun tiloissa yhteensa seitseméan kertaa syksyn 2017 ja kevaan 2018 aikana. Ryh-
man padaasiallisena tavoitteena oli I10ytaa lapsille apuvalineitd esikoulutydskentelyn tu-
eksi. Ryhman aikana pyrittiin selvittamaan, millainen aistitieto auttaa lasta vireystilan
saatelyssa. Lisaksi ryhmassa opeteltiin erilaisia vireystilan séételyn keinoja. Ryhmaan
osallistuvien lasten huoltajilta pyydettiin kirjallinen suostumus ryhmaan osallistumisesta
(liite 1).

5.1 Tiedon keraaminen

Moottoriryhmalaisista kerattiin tietoa opettajan alku- ja loppukartoituslomakkeen seka
suullisen palautteen avulla koko ryhman toteutuksen ajan. Alku- ja loppukartoituslomak-
keet olivat osa opinnaytetyon tutkimuksellista osuutta. Alkukartoituslomakkeen tarkoituk-
sena oli avoimen kysymyksen avulla saada selville, mitka ovat ryhmaan osallistuvien
lasten vahvuudet seka haasteet tAmanhetkisessa esikoulutydskentelyssa (liite 2). Moot-

toriryhméan ensimmaisen kerran jalkeen esikouluun tehtiin havainnointikéaynti, jossa kar-
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toitettiin ryhmaan osallistuvien lasten toimintaa arjessa, erityisesti vireystilan nakdkul-
masta. Lisaksi Moottoriryhmaan osallistuvilta lapsilta kerattiin jokaisen kerran jalkeen

suullista palautetta ryhmakerrasta.

Jokaisen ryhmakerran jalkeen kirjoitettiin ylos toteutuneen ryhmakerran sisaltdo seké
olennaisimmat huomiot yksil6llisesti kunkin lapsen kohdalta suljettuun paivékirjaan. Kir-
jausten sisallon tarkoituksena oli auttaa ohjaajia reflektoimaan apuvalineiden I6ytymisen
jaryhman toimivuuden kannalta tarkeita asioita. Ohjaajien tekemat havainnot keskittyivat
erityisesti siihen, minkalaiset aistimukset vaikuttivat kunkin lapsen vireystilaan. Aistimuk-
set, joihin kiinnitettiin huomiota, perustuivat Sensorisen Integraation teoriassa selitettyi-
hin aistijarjestelmiin. Havainnoista ja opettajan kanssa keskustellessa saadun tiedon pe-
rusteella ohjaajat analysoivat apuvalineen tarvetta jokaisen lapsen kohdalla. Taman jal-
keen ohjaajat analysoivat, minkalainen apuvaline vastaisi kunkin lapsen yksil6lliseen tar-
peeseen saadella vireystilaansa aistimusten avulla. Nain ollen Sensorisen Integraation
teoria ohjasi vahvasti apuvélineiden valintaa. Ohjaajien tekemien havaintojen ja analyy-
sin lisdksi konsultoitiin Moottoriryhméaéan osallistuvien lasten opettajaa ja otettiin huomi-
oon hanen ndkemyksensa apuvalineiden tarpeellisuudelle. Apuvalineiden kayttéénoton
jalkeen tehtiin kolme seurantakayntid, joiden aikana havainnoitiin apuvalineiden kayttéa

esikoulun arjessa.

Viimeisen seurantakdynnin yhteydessa opettajalle annettiin taytettavaksi loppukartoitus-
lomake (lite 3). Lomakkeen p&aasiallisena tavoitteena oli selvittdd, onko apuvélineita
kaytetty ja ovatko ne tuoneet helpotusta esikouluarjessa suoriutumiseen. Loppukartoi-
tuslomakkeessa viitattiin alkukartoituslomakkeessa opettajan esiin tuomiin haasteisiin ja
mahdolliseen apuvélineiden tuomaan positiiviseen muutokseen. Liséksi haluttiin saada
selville opettajan mielipide muista mahdollisista Moottoriryhmé&n tuomista hyoddyista.
Opettajalle annettiin mahdollisuus antaa myds vapaata palautetta Moottoriryhman toteu-
tukseen liittyen.

5.2 Ryhmakertojen toteutuminen

Ryhmakerrat perustuivat The Alert Program -menetelmaan, joka on suunniteltu kaytet-
tavaksi 6-vuotiaille ja sitd vanhemmille. (Williams & Shellenberger 1996, kappale 1/ s.
1.) Menetelma antoi valmiin rungon jokaiselle ryhméakerralle. Monien toimintojen havait-

tiin kuitenkin vaativan soveltamista ja helpottamista, jotta toiminta olisi ryhnm&é&n osallis-
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tuvien lasten taitotason mukainen. Runkoa soveltaen suunniteltiin ryhmakerrat (Tau-
lukko 1), jotka soveltuivat kyseessa olevaan lapsiryhmaan seka kaytettavissa olevaan

ymparistoon.

Moottoriryhm&n ohjaajina toimi paasaantoisesti kaksi opinnaytetyon tekijoista. Ryhman
toimivuuden kannalta havaittiin, etta tietyilla kerroilla aikuisia oli tarpeen olla enemman.
Taman vuoksi neljalla ryhmakerralla oli mukana joko opinnaytetyén kolmas tekija tai
avustaja esikoulun henkilokunnan toimesta. Jokaiselle ryhmékerralle oli nimetty ryhma-
kerran yleinen tavoite seka ohjaajien oma tavoite (Taulukkol). Ohjaajien paaasiallisena
tavoitteena oli havaita lapset, joilla olisi tarve apuvdlineelle vireystilan saatelyn tueksi.
Havainnoissa kiinnitettiin huomiota siihen minkélaiset aistimukset vaikuttavat lasten vi-
reystilaan. Liséksi ohjaajat tarvittaessa sovelsivat toimintoja niin, ettd saavutettiin ryhma-

laisille juuri sopiva haaste. Juuri sopivan haasteen I6ytaminen oli todella tarkeaa lasten

toimintaan sitoutumisen kannalta.

Ryhmékerrat Toiminta Moottoriryhman tavoite Ohjaajien tavoite
1. Tutustuminen, vireystilakollaa- | Ryhmaytyminen ja tutustumi- | Tutustuminen, positiivisen il-
sin askartelu nen, ryhmassa kaytettaviin mapiirin luominen, mielenkiin-
termeihin tutustuminen. non herattdminen ja ryhmén
teeman alustaminen. Liséksi
tavoitteena havaita lapset, joi-
den vireystilaan vaikuttaa pro-
prioseptiiviset aistimukset.

2. Termien kertaaminen, vireysti- | Ryhmassé kaytettavien ter- Havaita lapset, joiden vireysti-
laan vaikuttavia aistimuksia mien kertaaminen ja erilaisiin | laan vaikuttaa proprioseptiivi-
tuottavan radan kiertdminen. vireystilaan vaikuttaviin toi- set tai vestibulaariset aistimuk-

mintoihin tutustumien. set.

3. Vireystilamittareiden askartelu Tarjota keino tunnistaa ja ha- | Havaita lapset, joiden vireysti-
ja vireystilaan vaikuttavia aisti- | vainnollistaa omaa vireysti- laan vaikuttaa proprioseptiivi-
muksia tuottavan radan kiertd- | laansa mittarin avulla seka set tai vestibulaariset aistimuk-
minen mittaria kayttaen. opetella vireystilamittarin set.

kayttoa kaytannossa.

4. Erilaisten vireystilaan vaikutta- | Tutustua erilaisiin vireystilan Havaita lapset, joiden vireysti-
vien ruoka-aineiden maistelu ja | saatelyn keinoihin, ohjata laan vaikuttaa erilaiset maut
kotitehtdvan antaminen. kiinnittimaan huomiota pai- (hapan, suolainen, makea jne.)

van aikana tapahtuvaan vi- seka erituntuiset ruoka-aineet
reystilan vaihteluun. (rapea, imettéva, purtava jne.)

5. "Taikaputkiloiden” katselemi- Erilaisiin visuaalisiin ja audi- Havaita lapset, joiden vireysti-
nen seka vaihtelevatempoisen | tiivisiin vireystilan saatelykei- | laan vaikuttaa erilaiset visuaali-
musiikin kuuntelu erilaisten noihin tutustuminen. set ja auditiiviset aistimukset.
leikkitoimintojen taustalla.

6. Kotitehtavan lapikayminen, pu- | Tarjota lapsille konkreettinen | Havaita lapset, joiden vireysti-
ristelupallojen valmistaminen ja | keino vireystilan séatelyyn laan vaikuttaa erilaiset taktiili-
erilaisten hypistelytuotteiden (puristelupallo). set ja proprioseptiiviset aisti-
kokeileminen. mukset.

7. Vireystilan saéatelykeinojen ker- | Opittujen asioiden kertaami- Kannustaa lapsia kayttdmaan
taaminen kuvakorttien avulla, nen ja yhteenveto opittuja keinoja jatkossa.
ryhméan yhteenveto moottorisa-
dun avulla ja diplomien jakami-
nen.
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Taulukko 1. Moottoriryhman suunnitelma ja tavoitteet.
(Williams & Shellenberger 1996, kappale 4/ s. 1-18)

Ensimmaisella ryhmakerralla ryhmaléiset ja ohjaajat tutustuivat toisiinsa erilaisten tu-
tustumisleikkien avulla. Taman jalkeen perehdyttiin vireystilan vaihteluun liittyviin termei-
hin. The Alert Program -menetelman ohjaamana kaytimme vireystilan eri tasoista ter-
meja matala (low), juuri sopiva (just right) ja korkea (high). Ryhmalaisten kanssa askar-
reltiin kuvakollaasi, jonka tarkoituksena oli havainnollistaa lapsille vireystilan eri tasoja.
Ryhmaékerralla oli kaytdssa painopehmolelu, jota ryhmaéléiset saivat kokeilla istumista
vaativien toimintojen aikana. Painolelu ei kuulunut The Alert Program -menetelméan mu-
kaiseen ryhman sisaltoon. Toisella ryhmékerralla kerrattiin opeteltuja termeja suulli-
sesti. Taman jalkeen lapset jaettiin kolmeen ryhmaan, jossa jokaisessa oli ohjaaja mu-
kana. Ryhmien kanssa kierrettiin ennalta rakennettua rataa, jossa erilaisilla pisteilla to-
teutettujen toimintojen tarkoituksena oli tuottaa vireystilaan vaikuttavia proprioseptiivisia

ja vestibulaarisia aistimuksia. Rataan sisaltyi muun muassa ryémintatunneli, mahalaudat

ja jattityynyt.

Kolmannella ryhmékerralla askarreltiin jokaiselle rynmaélaiselle oman vireystila mittari.
Askartelun jalkeen kierrettiin edellisella kerralla tutuksi tullutta rataa. Jokaisen pisteen
jalkeen lapset harjoittelivat ohjaajien avustamana mittarin avulla tunnistamaan vireysti-
lansa tason juuri silla hetkella. Neljannelld ryhmakerralla kokeiltiin erilaisten suun alu-
eelle tulevien aistimusten vaikutusta vireystilaan. Maisteltavina syotavina oli: porkkana,
rusina, nakkileipa, sitruuna, purukumi, sipsi, selleri, kuivaliha, ksylitolipastilli seka vesi-
pullo sporttikorkilla. Maistelun lomassa ryhmalaisten tehtéavané oli miettid, oliko syttava
hapan, makea, mausteinen, suolainen, rapea, sitked, nuoltava, imettdva vai purtava.
Ryhmakerran lopuksi jaettiin kotitehtava, jonka tarkoituksena oli ohjata lapsia kiinnitta-
maan huomiota paivan aikana tapahtuvaan vireystilan vaihteluun yhdessa aikuisen

kanssa.

Viidennella ryhmékerralla tutustuttiin erilaisiin visuaalisiin ja auditiivisiin vireystilaan
vaikuttaviin keinoihin. Ryhmalaisten kanssa keskusteltiin ymparistdn elementtien vaiku-
tuksesta, kuten valoisuudesta, maisemasta ja varityksesta. Keskustelun lomassa lapset

saivat katsella saippualla ja helmilla taytettyja "taikaputkiloita®. Auditiivisiin vireystilaan
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vaikuttaviin keinoihin tutustuttiin kuuntelemalla rytmiltdan vaihtelevaa musiikkia leikkitoi-
mintojen taustalla ja havainnollistettiin musiikin vaikutusta vireyteen vireystilamittarin

avulla.

Kuudennella ryhmékerralla kaytiin kotitehtava lapi yhdessa lasten kanssa. Kotitehta-
van lapikaynnin aikana lapset saivat kokeilla erilaisia taktiilisia ja proprioseptiivisia aisti-
muksia tuottavia hypistelytuotteita. Taman jalkeen ryhma jaettiin kahteen osaan. Pie-
nemmissa ryhmissé jokainen sai valmistaa itselleen ilmapalloista ja riisista puristelupal-
lon, jonka lapset saivat vieda kotiin ryhméakerran jalkeen. Seitsemannella ryhmaker-
ralla lasten kanssa kerrattiin aarteenmetsastyksen muodossa erilaisia kuvakortteihin
piirrettyja vireystilaan vaikuttavia keinoja. Taman jalkeen lapsille luettiin "moottorisatu”,
jonka tarkoituksena oli kerrata ryhmassa opittuja asioita. Ryhman lopuksi lapsille jaettiin
osallistumisesta diplomit. Moottorisatu ja diplomien jako ei kuulunut The Alert Program -

menetelméan mukaiseen ryhmékertaan.

5.3 Apuvdlineiden kokeilut ja seuranta

Ryhman aikana tehtyjen havaintojen perusteella kahdeksasta osallistujasta huomattiin
nelja lasta, joille apuvélineen tarjoaminen kokeiluun koettiin tarpeelliseksi. Muiden koh-
dalla apuvalineen kayttoonottoa ei nahty tarpeelliseksi. Kyseisilla lapsilla ei ollut huomat-
tavaa vaikeutta sdadella vireystilaansa Moottoriryhman aikana tai haasteet nayttaytyivat
muissa tilanteissa kuin istumatyodskentelyssa. Apuvalineet valittiin yksilollisesti neljalle

lapselle perustuen siihen, minké&laisista aistimuksista kunkin lapsen vireystila muuttui.

Kokeiltavaksi esikouluun tuotiin seuraavat apuvalineet: painohuppari, kompressiopaita,
sylipaino ja fidget-kuutio. Apuvélineiden luovutuksen yhteydessa kaytiin yhdesséa lapsien
ja opettajan kanssa lapi apuvalineiden kayttoon liittyvid ohjeita. Lisaksi esikouluun jatet-
tiin kirjalliset ohjeet kayton tueksi (liite 4) ja sovittiin, ettd apuvalineet jatetdan paikkaan,
josta ne ovat lapsien saatavilla helposti. Kayttéonoton jalkeen esikouluun tehtiin kolme
apuvalineiden kayton seurantakayntid, joissa kiinnitettiin huomiota apuvalineen kayt-

toon, sen vaikuttavuuteen seka tarvittaessa ohjattiin kaytossa.

Painohupparin kokeiluun saanut lapsi hydtyi Moottoriryhmassa proprioseptiivisista ais-
timuksista. Hanen oli esimerkiksi helpompi keskittya ja suunnata tarkkaavuutensa ma-

koiltuaan painavien tyynyjen alla tai saatuaan syliinsa painolelun. Lapselle tuotiin esi-
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kouluun kayttéon painohuppari, jota han kaytti satunnaisesti, paaasiassa aikuisen oh-
jeistamana. Opettajan suullisen palautteen perusteella apuvalineesta oli hyotya vireysti-
lan saatelyssa silloin kun se oli kaytdssa. Lapsi ei kuitenkaan halunnut ottaa apuvalinetta
paivittdiseen kayttoon. Loppukartoituslomakkeen perusteella tulkittiin, etta apuvalineen

epasaannollisen kaytdn vuoksi sen hyotya taman lapsen kohdalla oli vaikea arvioida.

Kompressiopaidan kokeiluun saanut lapsi hydtyi Moottoriryhméassa proprioseptiivisista
jataktiilisista aistimuksista. Hanen vireystilansa laski korkeasta juuri sopivalle tasolle ry6-
miessaan painotyynyjen alla seké trikootunnelin lapi. Lisaksi opettaja kertoi lapsen rau-
hoittuvan aikuisen silittelysta. Lapsi ei kuitenkaan halunnut ottaa apuvalinetta kayttoon,
joten apuvdlineen hyétya vireystilan saatelyssa ei voitu havaita timéan lapsen kohdalla.
Opettajan kanssa kaytiin keskustelua apuvélineen vaihtamisesta, mutta todettiin, etta
kyseinen lapsi kokee leimaantuvansa erilaiseksi apuvalineen vuoksi. Liséksi opettaja

kertoi lapsen kykenevéan saatelemaéan vireystilaansa esikoulun arjessa riittavan hyvin.

Sylipainon kokeiluun saanut lapsi hyotyi Moottoriryhmassa proprioseptiivisista aistimuk-
sista. Hanen vireystilansa laski muun muassa trikootunnelissa rydmimisen myoéta. Lapsi
kaytti apuvalinetta seka itseohjautuvasti etta aikuisen ohjeistamana. Opettajan mukaan
lapsen oli selkeésti helpompi keskittya meneillaan olevaan tehtavaan ja rauhoittua lepo-
hetkeen apuvdlineen avulla. Apuvaline auttoi selkeasti lasta saatelemaan vireystilaansa.
Tama nékyi opettajan palautteessa, apuvalineen kaytdn havainnointikaynneilla seka lap-

sen suullisessa palautteessa.

"Tan kanssa vois olla vaikka ikuisuuden”

-Esikoululaisen kommentti sylipainosta

Fidget-kuution kokeiluun saanut lapsi hyotyi Moottoriryhméassa taktiilisista aistimuk-
sista. Taktiilisten aistimusten jalkeen Moottoriryhméassa nakynyt korkea vireystila laski
juuri sopivaan vireystilaan. Lapsi kaytti apuvalinetta esikoulussa seké itseohjautuvasti
ettd aikuisen ohjeistamana. Opettajan palautteen perusteella lapsi itse koki apuvalineen
mieluisaksi ja otti sen mielellaan kaytt6on. Lapsella ei ollut vireystilan sdételyn haasteita
istumatydskentelyssa, joten apuvélineen kaytto tehtavien teon yhteydessa ei ollut tarkoi-
tuksenmukaista. Lapsi kuitenkin hyotyi apuvélineesta erityisesti lepohetkilla, jolloin apu-

valine auttoi laskemaan vireystilaa.

Esikoulun henkilékunta kaytti kokeiluun tuotuja apuvalineita luovasti ja tarjosi niitd kokei-

luun myds muille esikouluryhman lapsille. Opettajan palautteen perusteella painohuppari
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ja fidget-kuutio olivat olleet suosittuja lasten keskuudessa ja ne olivat tuoneet apua esi-
merkiksi rauhoittumistilanteissa useammalle lapselle. Apuvalineiden kaytén seuran-
nassa havaittiin myos, etta esikouluryhman lapset ottivat apuvalineet kiinnostuneina vas-

taan, eika negatiivista leimaantumista ollut havaittavissa.

5.4 Moottoriryhman tulokset

Moottoriryhman aikana havaittiin, ettéd ryhmén kahdeksasta lapsesta nelja (4/8) saattaisi
hyotya apuviélineesta oppimisympariston tukena. Neljalle lapselle valittiin yksil6llisesti
kokeiluun apuvalineet, joiden tavoitteena oli auttaa lapsia saatelemaan ja yllapitaméaéan
oppimisen kannalta sopivaa vireystilaa. Apuvélineiden kaytt6a seurattiin yhteensa kol-
men viikon ajan, jonka jalkeen opettaja taytti loppukartoituslomakkeen. Kaytén seuran-
nan ja loppukartoituslomakkeen avulla havaittiin, etta kaksi lasta hyotyi apuvalineesta
jossain méaarin ja yksi lapsi hyotyi apuvélineesta selkeésti. Yksi lapsista ei halunnut ottaa
apuvalinettd kayttoonsa ollenkaan, joten hanen kohdallaan apuvalineen soveltuvuutta ja
hyGtya ei voitu arvioida.

Moottoriryhman muut lapset eivat saaneet kayttéonsa apuvalinettd, silla ryhmassa ei tul-
lut esille tarvetta apuvalineelle istumatytskentelyn tukena ndiden lasten kohdalla. Moot-
toriryhméassé havaittiin, etta kyseiset lapset osasivat saadella vireystilaansa riittdvan hy-
vin. Opettajan kanssa keskustellessa ilmeni muutaman lapsen kohdalla arjessa ilmene-
van haasteita vireystilan sdatelyssa. NAama haasteet eivat kuitenkaan nayttaytyneet istu-
matydskentelyssa vaan esimerkiksi matalana vireystilana siirtymaétilanteissa. Opinnayte-
tyd oli rajattu istumatydskentelyssa kaytettaviin apuvalineisiin ja esimerkiksi siirtymati-
lanteessa irrallinen apuvaline koettiin hankalaksi. Esikoulun henkilékunnalle tarjottiin kei-
noja, joiden avulla vireystilaan voidaan vaikuttaa ilman apuvalinetta. Esimerkiksi kaden
puristelu nyrkkiin ennen siirtymaétilannetta tuottaa vastaavalla tavalla vireystilaan vaikut-

tavia proprioseptiivisia aistimuksia, kuin esimerkiksi painoliivin kayttdminen.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd, voidaanko The Alert Program -menetelman
avulla l6ytaa apuvdlineitd lapsen oppimisympadristén tueksi. Saatujen tulosten perus-
teella voidaan todeta, ettd menetelmaéan perustuvalla rynmall& voidaan 16ytaa vireystilan
saatelya ja oppimista tukevia apuvalineita oppimisympariston tueksi. The Alert Program
-menetelmadan perustuvan ryhman lisdksi havaittiin tarpeelliseksi opettajan ja henkild-
kunnan haastattelu, lapsen haasteiden kartoittaminen, havainnointikaynnit oppimisym-
paristdssa seka apuvélineiden kaytdén ohjaaminen ja seuraaminen. The Alert Program -
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menetelman kayttaminen apuvalinetarpeen arvioinnin valineena luotettavasti vaatii oh-
jaajalta sensorisen integraation hyvaa tuntemusta, tietoa apuvalineista seka kykya so-

veltaa saamaansa tietoa.
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6 OPPAAN KEHITTAMINEN

Aistimuksia tuottavat apuvéalineet oppimisen tukena -opas kehitettiin opettajille tyokaluksi
etsimaan sopivia apuvalineitéa esikoululaisten oppimisen ja vireystilan saatelyn tueksi.
Opinnaytety6n tavoitteena oli lisata tietoisuutta apuvalineiden kayttdmahdollisuuksista ja
hyodyista esikouluymparistdssa. Oppaan tarkoituksena oli jakaa tietoa apuvalineista

sahkoisen seka paperisen oppaan muodoissa.

Aistimuksia tuottavat apuvalineet oppimisen tukena -opas (liite 5) pohjautuu kirjallisuu-
desta sekd Moottoriryhméasta saatuun tietoon. Oppaan valmistus ja Moottoriryhman to-
teutus tapahtuivat osittain samanaikaisesti, jolloin kirjallisuutta ja kaytantéa voitiin ver-

tailla keskenaan. Aineistoa keréattiin erilaisista tietokannoista.

6.1 Hyvan oppaan ominaisuudet

Ennen kuin opasta ryhdytdaan kirjoittamaan, on pohdittava seuraavia asioita: kenelle
opas on tarkoitettu luettavaksi? Mikd on oppaan tarkoitus? Mita oppaalla halutaan vies-
tittdd? Onko opas markkinointia vai tiedon valittamista varten? Missa opas julkaistaan?
Millaisessa muodossa opas julkaistaan? Halutaanko tekij6ita ja taustalla olevia yhteis-
tydkumppaneita tuoda esille? (Pesonen 2007, 2-5.) Oppaassa taytyy olla siistitty ulko-
nako ja yhdenmukaisuus elementeiltdén, kuten varitys, kuvat ja tekstin muoto. Naiden
elementtien tarkoituksena on antaa oppaalle persoonallinen ulkondkd seka heréattaa lu-
kijan kiinnostus opasta kohtaan. Julkaisussa olevat logot antavat lukijalle tietoa oppaan
luonteesta seka identiteetista. (Huovila 2006, 85-86.) Logoja ja muita kuvia liittdessa, on
otettava huomioon tekijanoikeuksia koskevat lait (Pesonen 2007, 59).

Tekstid on hyva jaotella ryhmittéain kayttden esimerkiksi palstoja, sisallysluetteloa, valiot-
sikoita, kehyksia sekéa lainauksia (Huovila 2006, 101-114). Hyvin sommitellut sivut aut-
tavat lukijaa huomioimaan sivun tarkeimmaét asiat (Huovila 2006, 35). Oppaan tieto jar-
jestetaan arvojarjestykseen ja tieto pyritdan asettamaan siten, etta lukijan on helppo huo-
mioida silmaillessdan kaikki oppaan esille tuomat tiedot (Huovila 2006, 159). Ennen
oppaan julkaisemista on hyva kysya itseltddn seuraavia asioita. Miksi juuri taméa opas
luettaisiin? Miksi juuri taman oppaan viesti otetaan huomioon? Miksi lukija toimisi juuri

taman oppaan ohjaamalla tavalla? (Pesonen 2007, 5.)
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6.2 Apuvdlineiden kaytto istumatydskentelyssa

Lapsi tarvitsee hanelle sopivan ympariston saadakseen aistimuksia, silla aistimukset
tuottavat lapsessa toimintareaktion. Vuorovaikutus ympariston kanssa auttaa aivojen ke-
hittymisessa. Edella mainitun tiedon avulla toimintaterapeutti kykenee jarjestamaan ky-
seisen lapsen ympariston juuri hanelle sopivaksi ja valitsemaan lapselle tarpeellisia apu-
vdalineitd. Lapsen kanssa toimivan aikuisen on tarkkailtava apuvalineineiden tuottamaa
aistimusten méaaraa, silla ylikuormittuminen ei edista aistitoimintojen kehittymista. (Ayres
2008, 224-225, 232.)

Aistimuksia tuottavien apuvalineiden paatavoitteena on huolehtia, etta aivot saavat tar-
vitsemaansa aistiarsyketta. Kun tavoite on saavutettu, lapselle muodostuu optimaalinen
vireys- ja toimintatila. Toisin sanoen keskeinen tarkoitus on tuottaa tai saadella aistitie-
toa. Apuvélineet valitaan jokaiselle lapselle yksil6llisesti, ainutlaatuisten tarpeiden ja apu-
valineiden tuottamien reaktioiden mukaisesti. (Yack ym. 2001, 83-84.) Kun lapsille on
I0ydetty sopivia apuvalineitd, niitd voidaan ottaa kayttoon luokkatilassa helpottamaan
esikoulutydskentelya (Sity Infolehtinen opettajille, 10). Lisaa tietoa lapsen sensorisesta
integraatiosta l0ydat opinnaytetyon kappaleesta 3.1 Sensorinen integraatio.

Aistitoiminnon haasteet voivat nakya yliherkkyytena, aistimuksiin heikosti reagointina tai
niiden yhdistelmana (Kaikille sopiva liikunnallinen leikkipuisto 2017). Muille tavalliselta
tuntuva aistimus on jo liikkaa yliherkasti reagoivalle lapselle. Jonkin aistitoiminnon yliherk-
kyyden vuoksi lapsi reagoi kyseiseen aistimukseen puolustautuen tai vetaytyen. (Sity
2018; Ayres 2015, 339.) Aistimuksiin heikosti reagointi nakyy lapsen heikkona reagoin-
tina muille tavalliselta tuntuvaan aistimukseen. Lapsi saattaa hakea itselleen mahdolli-
simman paljon aistimuksia siita aistijarjestelmastd, mihin lapsi reagoi heikosti. (Havukai-
nen 2017.)
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Aistijarjestelman haasteet Aistijarjestelman tukeminen

Heikko proprioseptiivinen aistijarjestelma Proprioseptiiviset aistimukset. Apuvalineet:
painotuotteet, kompressiotuotteet ja pureske-
lutuotteet

Taktiilisen aistijarjestelman yliherkkyys Proprioseptiiviset aistimukset. Apuvéalineet:
kompressiotuotteet

Taktiilisiin aistimuksiin heikosti reagoiva lapsi = Taktiiliset aistimukset. Apuvélineet; hyvpiste-

lytuotteet

Vestibulaarisen aistijarjestelman yliherkkyys Proprioseptiiviset ja taktiiliset aistimukset.
Apuvélineet: painotuotteet ja vibraatio
Vestibulaarisiin aistimuksiin heikosti reagoiva = Proprioseptiiviset ja vestibulaariset aistimuk-

lapsi set. Apuvdlineet: painotuotteet ja istumatyy-
nyt
Taulukko 2. Aistijarjestelmien tukeminen istumatydskentelyssa.

Heikon proprioseptiikan vuoksi lapsen on vaikea tuntea oman kehon asentoja ja liik-
keita. Toisin sanoen lapsen kehonhahmotus on heikkoa. Tama voi ndkya lapsessa esi-
merkiksi kdmpelyytena rappusissa, kiipeilytelineissa ja yleisessa liikkumisessa. Lapsella
voi olla pienten esineiden kasittelyssa vaikeuksia, esimerkiksi esineet tippuvat, lelut me-
nevat rikki ja kirjoitusjalki on suttuista. (Kranowitz 2015, 149; Yack ym. 2001, 59.) Kuten
taulukossa 3 on mainittu, lapselle, jolla on heikko proprioseptiikka, on hyva antaa pro-
prioseptiivisia syvatuntoaistimuksia. Proprioseptiiviset aistimukset auttavat lasta saa-
maan tietoa kehon eri asennosta ja sijainnista. Yhtena syvatuntoaistimuksia antavana
apuvalineend voidaan kayttaa painoliivia. Painoliivia on helppo kayttéaa esikoulussa istu-
matyodskentelyssa ja sitd suositellaan kaytettdvan noin 20 minuuttia kerrallaan, jota seu-
raa tauko. (Buckle ym. 2011, 38, 40; Yack ym. 2001, 202-203.) Painoliivin paino on 10%

lapsen kokonaispainosta (FunSense).

Toinen kehotietoisuutta vahvistava tuote on proprioseptiivista aistipalautetta tuottava
kompressiotuote (Exceptional Parent 2011, 36). Kompressioliivin suositeltu kayttdaika
on 20-30 minuuttia kerralla, jota seuraa 20-30 minuutin tauko. Kompressiopaitaa voi
kayttdd koko koulupaivan ajan. (FunSense 2018.) Vaikka kompressiopaitaa voi kayttaa
koko koulupéivan ajan, sen hyoty katoaa ajan kuluessa. Ihmisen keho tottuu paineen
tunteeseen, eika nain ollen tarvittavaa hyotya ole. Tuotteen kayton tauottaminen estaa

lapsen kehon tottumista lisd&ntyneeseen paineen tunteeseen. (Yack ym. 2001, 203.)
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Proprioseptiivisia aistimuksia antavilla apuvalineilla on jasentava vaikutus lapseen, jol-
loin apuvéline laskee liian korkealle noussutta vireystilaa (Tompuri 2016, 64; Yack ym.
2001, 60).

Jotkut lapset pyrkivat proprioseptiivisilla aistipalautteilla sdatelemé&én vireystilaansa. Tal-
lainen ominaisuus saattaa nakya kaulusten, kynanpaiden ja sormien pureskeluna.
(Kranowitz 2015, 154.) Usein lapsi on rauhallisimmillaan ja jasentyneena pureskelles-
saan esimerkiksi purkkaa tai hihansuita (Yack ym. 2001, 62). Pureskelevalle lapselle voi
kokeilla apuvalineeksi purutuotteita. Purutuotteiden materiaalit vaihtelevat lapsen puren-
nan lujuuden mukaisesti: mitd voimakkaampi purenta, sitd vahvemmasta materiaalista

tuotetun purutuotteen lapsi tarvitsee. (FunSense 2018.)

Taktiilisisesti yliherkka lapsi voi olla yliaktiivinen, eikd valttamatta kykene suuntaa-
maan tarkkaavuutta meneillddn olevaan toimintaan (Ayres 2008, 177). Lapsen kayttay-
tyminen saattaa nékya kielteisena tai puolustautuvana, jos hanta kosketaan kevyesti,
arasti tai arvaamattomasti (Blanche & Decker 2006, 19; Kranowitz 2015, 91). Usein tal-
lainen lapsi kaipaa proprioseptiivisia aistimuksia, kuten rutistavia halauksia, térmailyja
seka painavan peiton alla olemista. Tavanomaisesti taktiilisesti yliherkka lapsi hakeutuu
itse paineeseen ja kaipaa syvapaineaistimuksia enemman kuin muut lapset. (Kranowitz
2015, 92.) Lapsen on hyva saada néaita proprioseptiivisia aistimuksia (Taulukko 2.), jotta
aivot kykenevét jdsentdaméaéan ja organisoimaan aivoihin tulevaa aistitietoa. Kun aivot ja-
sentyvat syvapainetunnosta, lapsi vaikuttaa rauhallisemmalta ja jasentyneeltd. (Ayres
2008, 183, 229; Yack ym. 2001, 202; Ayres 1992, 113.) Syvéapaino aistimuksia tuottava
kompressiopaita voisi toimia hyvana apuvalineena taktiilisesti herk&sti reagoivalle lap-
selle. (Ayres 2008, 183; Ayres 1992, 92). Kompressiopaidan aiheuttama paineen tunne
vahentdd kevyiden kosketuksien herkkyyttd, mik& tuntuu taktiilisesti yliherkéan lapsen
mielestd hyvalta (Kranowitz 2015, 92).

Taktiilisiin aistimuksiin heikosti reagoiva lapsi koskettelee paljon ihmisia seké esinei-
den pintoja ja muotoja. Lapsi reagoi yleensa heikosti esimerkiksi kaatumisesta johtuvaan
kipuun tai rauhoittavaksi tarkoitettuun kosketukseen. (Kranowitz 2015, 93). Tavanomai-
sesti taktiilisiin asitimuksiin heikosti reagoivan lapsen vireystila on alhainen (Yack ym.
2001, 52). Tallaiselle lapselle hypistelytuote (Taulukko 2.) antaa mahdollisuuden koske-
tella ja napertaa istumatyoskentelyn aikana, jolloin lapsen mahdollinen reaktio on vireys-

tilan kohoaminen tai pysyminen juuri sopivalla tasolla. (Yack ym. 2001, 53, 204.) Hypis-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Keski-Koukkari, Rintala ja
Vainioranta



26

telytuotteita on valikoimissa paljon. Jokaisella hypistelytuotteella on erilaisia ominaisuuk-
sia, on pehmeita, kovia, painettavia, pyoriteltavia, vaannettavia ja rullattavia. (FunSense
2018.)

Vestibulaarisesti yliherkélle lapselle voimakas liikeaistimus saattaa tuottaa lapsessa
uneliaan ja sekavan reaktion. Téallaiset lapset usein vélttelevét kaikkea ylimaaraista lii-
kettd ja vauhtia. Vestibulaarisista aistimuksista tullutta reagointia voidaan saadella tar-
joamalla lapselle proprioseptiivisia ja taktiilisia aistimuksia herattavia apuvalineita (Tau-
lukko 2). (Ayres 2008, 230; Ayres 1992, 113.) Apuvalineena voidaan kayttaa esimerkiksi
painotuotetta (Yack ym. 2001, 203). Liian voimakkaasti toimivaa vestibulaarista aistijar-
jestelmaa voi tasapainoittaa tarjoamalla proprioseptiivisia aistimuksia (Ayres 1992, 64).
Joissain painotuotteissa lapsella on mahdollisuus saada taktiilisia aistimuksia hypistele-
malla painotuotteen eri pintoja ja materiaaleja (FunSense 2018). Toisena apuvalineena
vestibulaarisesti yliherkalle lapselle voidaan kayttaa vibraatiota. Vibraation kanssa taytyy
olla tarkka, silla se vaikuttaa lapsiin eritavoin. (Ayres 2008, 229.) Vibraatiota aistii kehon
proprioseptiivinen aistijarjestelma (Kauranen & Nurkka 2010, 349).

Vestibulaarisiin aistimuksiin heikosti reagoiva lapsi on tavanomaisesti hyperaktiivi-
nen ja keskittymaton ( Kranowitz 2015, 126-127; Ayres 1992, 63-64). Tallainen lapsi ei
koe yhta paljon vestibulaarisia aistimuksia kuin muut lapset, jolloin vestibulaarisiin aisti-
muksiin heikosti reagoivat lapset pyorivat, hyppivét, keinuvat ja liikkuvat paljon (Krano-
witz 2015, 126; Ayres 2008, 130). Monesti tallaiset lapset nayttaytyvat kompeldina ja
hallitsemattomilta, silla he térmailevat ihmisiin ja esineisiin (Kranowitz 2015, 127). Kuten
taulukossa 2 on mainittu, vestibulaarisiin aistimuksiin heikosti reagoiville lapsille on va-
littava valineet, jotka tuottavat paljon vestibulaarisia aistiarsykkeitéa (Ayres 2008, 131).
Jos lapsella on taipumus viritty& nopeasti, on todettu, ettd hidas ja rytminen lineaarinen
like auttaa lasta keskittymaan istumatyodskentelyyn (Stefanie ym. 2018, 6; Kranowitz
2015, 120; Yack ym. 2001, 57).

Vestibulaarisiin aistimuksiin heikosti reagoiville lapselle voi kayttaa istumatyynya apuva-
lineena. Istumatyynysta hyotyvan lapsen kiemurtelun tarve vahenee, kun apuvaline an-
taa lapselle mahdollisuuden liikehtia paikallaan. Istumatyynysta hyotyvilla lapsilla keskit-
tymiskyky paranee tyynyn kaytdn aikana. (FunSense 2018.) Toisena apuvalineena voi-
daan kayttaa valinetta, joka tuo lapselle proprioseptiivisia aistimuksia. Tallaiset apuvali-
neet jasentavat lasta. Esimerkiksi proprioseptiikkaa tuova painotyyny laskee liian korke-
alle noussutta vireystilaa, jolloin tehtaviin keskittyminen on helpompaa. (Tompuri 2016,
64; Yack ym. 2001, 60.)
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6.3 Oppaan ensimmainen versio

Ennen oppaan aloittamista mietittiin hyvan oppaan ominaisuuksia. Pohdittiin tarkkaan,
kenelle opas on tarkoitettu luettavaksi ja miten se nékyy oppaan ulkomuodossa ja kieli-
asussa. Pohdinnassa oli my6s oppaan tarkoitus ja tavoite, mité tuotoksella halutaan vies-
tittdd. Aistimuksia tuottavat apuvalineet oppimisen tukena -pilottioppaaseen koottiin
kuusi erilaista kuvitteellista esimerkkilasta. Lapset kuvattiin pienten tarinoiden muo-
dossa, jotka sijoittuivat esikouluymparistoon. Kuvausten yhteydessa ehdotettiin erilaisia
apuvalineitd, joista lapsi saattaisi hyotya. Kyseiset apuvalineet sopivat kaytettavaksi esi-
kouluymparistossa ja ne tukevat aistiarsykkeiden kautta optimaalisen vireystilan saavut-
tamista oppimiselle. Kaikki oppaassa kaytetyt apuvaline-ehdotukset ovat toimeksianta-
jan FunSensen valikoimasta. Osa oppaassa ehdotetuista apuvalineistd annettiin Kaari-
nan kaupungin esikouluryhman kayttoéén Moottoriryhmasté tulleiden tarpeiden mukai-
sesti. Oppaassa esitellyt apuvalineet rajattiin istumatydskentelyssa kaytettavaksi.

Oppaassa ohjataan lukijaa kertomalla, milloin ja miten apuvalineita kaytetaan. Aistimuk-
sia tuottavat apuvalineet oppimisen tukena —oppaan lopussa loytyy opettajille hyvia lisa-
tiedon lahteitéd seka Turun ammattikorkeakoulun seké toimeksiantajamme FunSensen
logot. Opas lahetettiin kommentoitavaksi toimeksiantajallemme FunSenselle, Kaarinan
kaupungin varhaiskasvatuksen erityislastentarhanopettajalle sekad Kaarinan kaupungin
yhteistyopaivakodin varajohtajalle, joka toimii myds Moottoriryhmaan kuuluvien lasten

esikouluopettajana.

6.4 Oppaan kehittdminen ja valmis versio

Oppaan pilottiversiosta muokattiin jakeluun lahteva valmis opas (liite 5). Muokkaukset
tapahtuivat toimeksiantaja FunSensen seka yhteistybkumppaneiden antamista pilotti-
version kommenteista. Suurin osa muokkausehdotuksista koski sanamuotojen valintoja.
Mukana oli my6s yhden kuvitteellisen esimerkkilapsen nimen vaihtaminen seka Tietoa
apuvalineista -kappaleeseen yksi vinkki lisdd. Muutoin Aistimuksia tuottavat apuvalineet
oppimisen tukena -opas sai hyvia arvosteluja. Oppaan kerrottiin olevan selked, helppo-
tajuinen, kaytannéllinen, siisti ulkoasultaan sekd havainnollistava. Lopullinen versio hy-
vaksytettiin korjauksien jalkeen toimeksiantajalla.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Keski-Koukkari, Rintala ja
Vainioranta



28

Opas julkaistaan paperisena ja sahkoisena versiona. Paperisen version taitosta, tilaami-
sesta ja maksuista huolehtii FunSense. Molemmat versiot lahtevat FunSenselta jakeluun
tiedottamaan eri tahoille apuvélineiden kayttémahdollisuuksista. Ennen julkaisemista

FunSense tiedotti opinnaytetydn tuottamasta oppaasta FunSensen Facebook sivulla.

6.5 Oppaan tavoitteen saavuttaminen

Opinnaytetydn tavoitteena oli toimeksiantajan toiveesta lisata opettajien tietoisuutta vi-
reystilan saatelya ja yllapitoa tukevien apuvalineiden kayttémahdollisuuksista esikoulu-
ymparistdssa. Aistimuksia tuottavat apuvalineet oppimisen tukena -opas on yksi keino
tavoitteen saavuttamiseksi. Pilottioppaasta tulleiden palautteiden perusteella lukijat ko-
kivat oppaan informatiiviseksi ja selkokieliseksi. Korjausehdotuksia tuli vdhan. MyGs
opinnaytetydmme toimeksiantaja antoi positiivista palautetta. Oppaan avulla toimeksian-
tajamme FunSense voi jakaa tietoa apuvdlineiden kayttomahdollisuuksista. Oppaan in-

formatiivisuuden ja jakelun kautta opinnaytetydmme tavoite on saavutettu.

Moottoriryhmén tuloksia kaytettiin oppaan valmistuksessa hyodyksi. Aistimuksia tuotta-
vat apuvdlineet oppimisen tukena -oppaaseen valittin Moottoriryhmassa kaytetyt apu-
valineet, jotta tietoa tulee myds kaytannon kautta. Moottoriryhmasta tulleita tuloksia ver-
tailtiin kirjallisuudesta saatuun tietoon, nain saatiin sovitettua tiedot yhtenaiseksi. Opasta
tehdessa tuli ottaa huomioon tuotti Moottoriryhmaélaisten salassapitovelvollisuus, jonka
vuoksi lapsia ei voida tunnistaa oppaan esimerkkilapsista. N&ain ollen esimerkkilapset

ovat kuvitteellisia.

Moottoriryhmén avulla saatiin mygs tietoa siitd, mink&laisesta informaatiosta esikoulun
henkildkunta voisi hy6tya. Esikouluopettajan koettiin hydtyvan apuvéline-ehdotusten li-
séaksi lyhyistéa kayttoohjeista, joissa kerrotaan miten ja milloin apuvélineitd on hyva kayt-
taa. Moottoriryhmasta saadut tuloksen olivat oppaan kaytannéllisyyden kannalta merkit-
tavia. Moottoriryhman avulla huomattiin oppaan jakamisen esikouluihin olevan hyddyl-
lista ja tarpeellista. Oppaan avulla esikoulujen henkilokunta kykenee tutustumaan erilai-
siin sensorisen integraation haasteisiin, Ioytamaan oppaan esimerkkilapsista tunnistet-
tavia piirteitd seka tutustumaan mahdolliseen apuvalinevalikoimaan. Vaikka opas ei ole
itsessédéan valine vaikeiden haasteiden ratkomiseen, se voi tarjota keinoja esikoululaisen

oppimisen tukemiseksi.
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7/ POHDINTA

7.1 Moottoriryhma

Moottoriryhma onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Moottoriryhman tavoitteena oli selvit-
taa voiko The Alert Program -menetelman avulla [6ytaa apuvalineitd. Moottoriryhmassa
l6ydettiin neljalle lapselle apuvdlineet, joista kolmelle ne paatyivat kayttéon. Taman
myota voidaan todeta, ettd The Alert Program -menetelmélld on mahdollista arvioida
apuvalinetarvetta. Iltsessaan pelkan menetelman hallinta ei takaa apuvalinetarpeen arvi-
oinnin luotettavuutta. Menetelman liséksi tulee ohjaajan, tdssa tapauksessa toimintate-
rapeuttiopiskelijan, ymmartaa aistijarjestelmia ja osata analysoida apuvdlineiden vaiku-
tusmekanismeja. Lisdksi havaittiin, ettd myds lapsen opettajan kanssa kaydyt keskuste-
lut arjen haasteista vaikuttavat sopivan apuvdlineen valintaan. Toimintaterapiassa ylei-
sesti painotetaan konsultointia ja ohjausta, mitkd huomioitiin myds Moottoriryhman ai-
kana.

The Alert Program -menetelma toimi hyvana runkona ryhmakertojen suunnittelulle. Kui-
tenkin havaittiin, etta tehtavien porrastaminen ja soveltaminen oli todella tarkeassé roo-
lissa, jotta ryhmakerrat soveltuivat lasten taitotasoon ja kaytettavissa oleviin tiloihin. Osa
ryhmakerroista paadyttiin yhdistamaan, koska lasten mielenkiinnon yllapitamisen vuoksi
ei ollut mielek&sta toistaa saman tyyppisté toimintaa pitkia aikoja. Yhdistaminen aiheutti
sen, ettd ryhméakertoja toteutui vahemman kuin oli alkujaan suunniteltu. Vahentyneet
ryhmakerrat mahdollistivat apuvélineiden kayton seurannan useammalla kerralla, mika

vaikutti apuvalineiden sopivuuden ja tulosten arviointiin positiivisesti.

Ryhmé&koon rajaaminen kahdeksaan lapseen oli menetelman ohjeistuksen mukainen.
Ryhma oli haastavuudeltaan moninainen ja suuri, jonka vuoksi ryhman aikana jouduttiin
lisédmaan ohjaajien maaré osalle kerroista. Jatkossa ryhman osallistujamaéra kannat-
taa rajata tarkemmin tai ryhman ohjaamiseen tulee osallistua enemman lapsille tuttuja
aikuisia. Suotavaa olisi, ettd ohjaaja tutustuisi tarkemmin lapsiin ja heidan haasteisiinsa
ennen ryhman muodostamista. Tama mahdollistaisi sen, ettd ohjaaja tuntisi lapset jo
alussa hyvin ja ohjaaja pystyisi itse valitsemaan juuri tahan ryhmaéan sopivat lapset.
Moottoriryhmaa varten esikoulun opettaja valitsi lapset lyhyen suullisen ohjeen perus-
teella. Ohjaajat ja lapset eivét tunteneet toisiaan etukéteen, joten mahdollinen auktori-

teetin puute ja uusien aikuisten jannittdminen saattoi aiheuttaa ryhmassa levottomuutta.
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Levottomuuden vuoksi ryhman aikuisten maaraa vaihdeltiin eri ryhmakerroilla, jotta ryh-

man tavoite saavutettaisiin.

Moottoriryhmén aikana kirjoitetut kirjaukset suljettuun paivakirjaan olivat todella tarke-
assa roolissa apuvalinetarpeen arvioinnissa. Ryhméssa tehdyt havainnot yhdistettiin
teoriaan ja opettajalta saatuun informaatioon, jonka jalkeen apuvdlineen valinta tapahtui.
Kirjaukset olivat erittdin olennaisessa roolissa myds ohjaajien reflektoinnissa ja havain-
tojen muistamisessa. llman kirjauksia apuvalineiden valinta ja tarpeen arviointi olisi ollut
lahes mahdotonta. Suljetun pdivakirjan kirjauksia voidaan verrata toimintaterapeutin

tydssa tehtaviin paivittaisiin kirjauksiin.

7.2 Aistimuksia tuottavat apuvélineet oppimisen tukena -opas

Oppaan valmistaminen sujui suhteellisen mutkattomasti ja odotusten mukaisesti. Ensim-
maisena pohdinnan aiheena oli oppaaseen tulevien apuvélineiden rajaaminen. Esikou-
lussa oppimistilanteiden kannalta lapsen on hyva keskittyd meneillaan olevaan toimin-
taan. Vaikka esikoulussa oppiminen tapahtuu muissakin ymparistossa, kuin péydan aa-
ressd, on istumatydskentely osa esikoulua. Rajaus paatettiin tehda istumatydskente-
lyssa kaytettaviin pienapuvalineisiin. Rajaus oli oppaan informatiivisuuden kannalta iso
osa selkeyden sailyttamista. Nain ollen esikouluopettaja havaitsee jo pelkan kannen

avulla, onko opas hénelle juuri se mita han voi hyddyntaa tydssaan.

Pilottiversion lukijakuntana toimi toimeksiantaja, Kaarinan kaupungin varhaiskasvatuk-
sen erityislastentarhanopettaja sekd ryhman opettaja. Lukijakunta oli pieni, mutta pa-
teva. Toimeksiantajalla on kokemusta apuvélineista, erityislastentarhaopettajalla on ko-
kemusta erityista tukea tarvitsevista esikoululaisista sekd esikouluopettajalla on koke-
musta Moottoriryhmalaisille annettujen apuvalineiden kaytosta. Oppaan kohderyhmana
pidetddn ensisijaisesti esikouluopettajia, mutta tarvittaessa opasta voi hyddyntdd myos
muut ohjaajat ja opettajat. Oppaaseen keratty tieto pyrittiin iimaisemaan selkeasti ja ha-
vainnollistaen. Liikaa informaatioita valtettiin, mutta kaikki oleellinen pyrittiin tuomaan
esiin. Opasta kommentoitiin informatiiviseksi ja selkeéksi, joten voidaan todeta tavoitteen
opettajien tiedottamisesta saavutetuksi. Oppaan kaytettavyytta ja vaikuttavuutta ei voitu

tarkemmin arvioida, sill& valmista opasta ei vield jaettu kohderyhmalle.
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7.3 Moottoriryhman ja oppaan yhteensovittaminen

Moottoriryhman ja oppaan yhteensovittaminen oli ajoittain hankalaa. Moottoriryhma
eteni osittain eri tahtiin kuin opas, mika aiheutti sen, etta kirjallisuudesta ja ryhméasta
saatujen tietojen vertailu ei ollut aina reaaliaikaista Moottoriryhman kannalta. Oppaan
kannalta ajoitus meni taas sujuvasti, silla ryhmasta saadut tulokset olivat suoraan siirret-
tavissa oppaaseen. Oppaaseen valitut lapset valittiin yksityisyyden suojan ja yleistetta-
vyyden vuoksi kirjallisuudesta, mika aiheutti sen, ettei oppaassa esiintyneet esimerkki
lapset suoraan vastanneet ketddn Moottorirynmaan osallistuneista lapsista. Kuitenkin
opasta lukiessa oli mahdollista jalkikateen I6ytaa esimerkeista piirteita, jotka kohtasivat

Moottoriryhmaldisten ominaisuuksien kanssa.

Kirjallisuutta ja Moottoriryhmasta saatua tietoa sopivien apuvdlineiden valinnassa kay-
tettiin joustavasti yhteistydssa. Opinnaytety6n toteuttaminen oltiin alussa jaettu osiin te-
kijoiden kesken; kaksi tekijaa vastaisi Moottoriryhmasta ja yksi oppaan valmistuksesta.
Toteutuksessa kaikki opinnaytetydn tekijat osallistuivat jossain maarin seka oppaan etta
ryhman valmistukseen. Oppaan tekijan kannalta Moottoriryhmaan kahdesti osallistumi-
nen oli antoisaa, silla muuten Moottoriryhméssa olleet lapset ja saadut tulokset olisivat
olleet vain mielikuvia. Oppaasta paavastuussa oleva opinnaytetyon tekija pystyi lapset
tavattuaan luomaan lapsista konkreettisen ndkemyksen, jota hyddynnettiin oppaan val-

mistuksessa. Tekijoiden yhteistyd edisti oppaan ja ryhméan yhteensovittamista.

Johdannossa kysyttiin: Voisiko vireystilan saatelyn ja yllapitdmisen tukena kaytettavat
apuvalineet olla yksi keino, jolla luokkien tydrauhaa voitaisiin parantaa? Tahan voidaan
vastata, ettd opinnaytetydsta saadun tiedon perusteella apuvélineet voisivat olla yksi
keino s&adella ja yllapitaa vireystilaa. Moottoriryhmasta saadut havainnot vahvistavat,
ettd oikealla apuvélineella lapsen on helpompi saavuttaa optimaalinen vireystila. Myos
havainnot apuvélineen kaytosta esikouluryhmassa vahvistavat, ettd lapsen saavutta-
essa optimaalisen vireystasonsa han kykenee suuntaamaan keskittymisensa meneillaan

olevaan tehtavaan.
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7.4 Yhteisty6 toimeksiantajan ja esikoulun kanssa

Varhaiskasvatuksen kanssa tehty yhteistyo oli avainroolissa Moottoriryhméan toteutumi-
sen kannalta. Moottoriryhmassa esikoulun henkildkuntaa konsultoitiin useita kertoja ryh-
makertojen aikana ja seurantakaynneilla. Alussa esiopetuksen henkilékunnan oli opin-
naytetyon tekijoiden mielesta vaikea hahmottaa toimintaterapeuttiopiskelijoiden roolia
esikouluyhteisdssa. Fisher ym. (1991) kirjoittavat, ettd konsultoinnissa on tarkeaa kunni-
oittaa sita, etta jokaisella on omat ennakkokéasityksensa. Ennakkokasitykset pohjautuvat
ennakkoluuloihin tai aikaisempiin kokemuksiin. Jos henkildiden ennakkoké&sitykset eivat
kohtaa, on yhteistyd osapuolien valilla hankalaa. (Fisher ym. 318-332.) Ensimmaisen
onnistuneen apuvalinekokeilun jalkeen havaittiin, ettéd yhteistyd opiskelijoiden ja esiope-
tuksen henkildkunnan valilla syventyi.

Yhteisty® toimeksiantajan kanssa oli opinnaytetyontekijoiden nakékulmasta joustavaa ja
sujuvaa. Yhteytta pidettiin padasiassa sahkodpostitse ja tapaamisten muodossa. Toimek-
siantaja toi selkeasti esiin toiveensa, joihin opinnaytety6lla pyrittiin vastaamaan. Tekijat
saivat vastaukset kysymyksiin nopeasti, joka edisti opinnaytetydn etenemista.

7.5 Eettisyys, luetettavuus ja ammatillinen kasvu

Eettisyytta ja luotettavuutta tarkastellessa todetaan, etta ty6ta tehtiin ammattieettisten
ohjeiden mukaisesti. Tytn aikana kaikkia osapuolia informoitiin tydn etenemisesté ja toi-
meksiantajan mielipiteitd kuunneltiin. Suunnitelmassa ilmaistut tyon eettisyytta lisdavat
kriteerit, kuten rynmaéan osallistuvien lasten yksityisyydensuojasta ja tunnistamattomuu-
desta huolehtiminen, toteutuivat. Esikouluryhmaa ei nimetty raportoinnissa ja oppaaseen
valitut esimerkkilapset pohjautuivat kirjallisuuteen. Ryhmaan osallistuvista lapsista ke-
ratty tieto havitetaan asianmukaisesti. Tutkimuksellisen kehittamistydn luotettavuutta va-
hensi melko vanha lahdemateriaali. Materiaalia p&adyttiin kayttamaan, koska uudempaa
aineistoa samasta aiheesta ei ollut tekijoiden saatavilla. Tulosten luotettavuutta vahensi
myds se, ettei oppaalle ajallisten resurssien vuoksi voitu pyytdd useampaa kommentoi-
jaa. Tulosten luotettavuutta tarkastellessa taytyy huomioida tAman toimintatutkimuksen
olevan ensimmainen tutkimuksellinen kehittamistyd, jonka tekijat ovat tahan mennessa

tehneet.
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Ammatillisesti tama kehittamistyd on kehittanyt tekijoitaan valtavasti. Tekijat ovat oppi-
neet tutkimuksen tekemisestd, ryhman suunnittelusta ja ohjauksesta, kirjallisen tyon
tuottamisesta ja moniammatillisesta yhteistydsta. Myds tiimitydskentelytaidot kehittyivat
prosessin edetessa. Tyo oli kokonaisuudessaan ty6las, mutta antoisa. TAman prosessin
jalkeen tekijat ovat ammatillisesti valmiimpia ohjaamaan toimintaterapeuttisia ryhmia,
tuottamaan oppaita ja ymmartavat syvemmin erilaisten apuvalineiden kayttotarkoituksia

ja kayton merkitysta. Lisaksi valmiudet tydskennella kehittamistydssa ovat kehittyneet.

7.6 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon edetessa tekijdille tuli mieleen erilaisia jatkotutkimusehdotuksia. Yhtena
jatkotutkimusehdotuksena olisi toteuttaa yhteistydssa esikoulun henkilokunnan kanssa
Moottoriryhmén kaltainen ryhma, johon osallistuisi kokonainen esikouluryhma. Ohjaajina
toimisi paaasiassa esikoulun henkilékunta, opinnaytetyon tekijoiden tukiessa ja ohja-
tessa ryhman etenemista. Olettamuksena on, etta esikoulun aikuisten osallistuminen
ryhman toteutukseen edesauttaisi ryhméassa opittujen taitojen siirtymista sujuvammin
esikoululaisten arkeen. Myds tutkimusjoukon laajentaminen ja keskittyminen apuvalinei-
den toimivuuteen arjessa olisi tutkimisen arvoista. Lisaksi olisi mielenkiintoista tutkia,
kuinka laajalle Aistimuksia tuottavat apuvalineet oppimisen tukena -opas leviaa ja millai-
nen vaikutus oppaalla on apuvalineiden kaytdlle, eli vaikuttaako opas apuvélineiden li-
saantymiseen esimerkiksi esikouluissa. Lisaksi nayttta apuvalineen hyodysta oppimi-
seen ja vireyden saatelyyn olisi hyva tutkia lisda. Aiheesta on tietoa jonkin verran, mutta
tiedon ajantasaisuus ja saatavuus on niukkaa. TAman vuoksi voidaankin todeta, etta ai-

heesta kannattaa jatkossakin tehda tutkimuksia ja kehittdmistdita.
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Hyvé esikoululaisen huoltajal

Esikoulutybskentelyyn keskittyminen voi olla joskus vhin vaikeaa. Moni ympariltd tuleva Sreyke
vol vieda lapsen huomion tai hanen menojalkaansa voi vipattaa. Yksi tarkkaavuuden
yllapitamiseen vaikuttava osatekijd on lapsen vireystilan taso. Jokaisella inmisella vireystila
vaihtelee plivin aikana matalasta juuri sopivaan ja valilld taas liian korkeaan. Lapsen "moottori”
voi siis kayda liian hiljaa, tai vastaavasti liian kovaa. Miten tarkkaavuuden yll&pitdminen tehtavissa
voisi olla helpompaa?

Vireystilan taso on yksi tarkea tarkkaavuuden yllapitdmiseen vaikuttava osa-alue. Amerikkalainen
Alert Program-menetelma on kehitetty vireystilan tunnistamizen ja s&dtelyn ohjelmaksi, jonka
tavoitteena on auttaa lasta tunnistamaan oma vireysfilansa ja I6ytam&an keinoja sen sditelyyn.
Tahan menetelmaan perustuen olemme perustamassa "Moottorirghman” ozaksi
opinnaytetyttimme. Ryhman tarkoituksena on konkreettisen harjoittelun kautta opettaa lasta
tunnistamaan ja s&itelemadn omaa vireystilaansa, toisin sanoen oman "moottorinsa” toimintaa.
Moottoriryhmassa lapset padsevat tutustumaan vireystilaa sdateleviin harjoitteisiin, jotka
perustuvat erilaisiin aistikokemuksiin, esimerkkeind likkuminen, kirpeiden ruoka-aineiden maistelu
ja erilaisten &&nimaailmojen kuuntelu. Lisdksi opinndytetydmme yhieistydkumppani apuvilineyritys
FunSense tarjoaa lapsille tarpeen vaatiessa oppimista tukevia pienapuvilineitd esikoulukdytttdn.

Moottoriryhma toteutuu lapsesi esikoulusza keskiviikkoisin klo 13-14, viikoilla 46-50 ja viikoilla 2-7.
Ryhmdékertoja tulee olemaan kokonaisuudessaan kymmenen.

Olisi mahtavaa, jos lapsenne esikouluryhmasta mahdollisimman moni csallistuisi Moottoriryhmaan.
Toivomme, etta otatte huomioon sen, ettd osallistuminen mahdollisimman moneen ryhmakertaan
olisi tarkeda. Opittujen asioiden padlle rakennetaan joka kerralla uusia asioita!

Lapsan nimi
[0 saa osallistua Moottoriryhméasn
[] Eisaa osallistua Moottorirghmé&an

Ruoka-aine allergiat:

Palautathan vastauksesi esikouluun 17.11.2017 mennessal

Syysterveisin toimintaterapeuttiopiskelijat Maija Rintala, Heidi Vainioranta ja Moora Keski-Koukkari

Jos herdal kysyttivas, ota rohkesst yhieyttd: malja.rintala@edu turkesmb. i
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Alkukartoituslomake

Opettajien alkukartoituslomake
TURKU AMK

TURKELU UNIWERSITY OF
APPLIED SCIEMCES

Lapsen nimi:

Kuvaile lapsen tdman hetkista esikoulutydskentelyd. Mitkd ovat hanen vahvuuksiaan, millaisia
haasteita hanella on?

Lapsen nimi:

Kuvaile lapsen tman hetkistd esikoulutydskentelyd. Mitkd ovat hanen vahvuuksiaan, millaisia
haasteita hanella on?

Moora Keski-Koukkari, Maija Rintala ja Heidi Vainioranta
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Loppukartoituslomake

TURKU AMK

TR LU UNIWERSITY OF
AFPLIED SCIEMCES

ESIMERKKI
Loppukartoituslomake opettajalle

Lapsi 1
1. Onko lapsi saanut kaytttdnsa apuvalineen Moottoriryhman aikana?
O Sylipaino
O Fidget-kuutio
0O Kompressiopaita
O Painohuppari
O Lapsieiole saanut k3yttddnsd apuvalinetta

2. Jos lapsi on saanut apuvilineen, onko han kayttanyt sita:
O Itse chjautuvasti (hakenut apuvilineen itsengisesti sovitusta paikasta)
O Aikuisen ohjeistamana
O Lapsieiole kayttanyt apuvalinetta, miksi?

3. Olet kuvaillut alkukartoituksessa lapsen vahvuuksiksi seuraavat asiat: _

Onko Moottoringhméan aikana tullut esiin vusia vahvuuksial taitoja?
O Kylla, Mita?
O Ei

4. Alkukartoituksessa olet tuonut esiin seuraavanlaisia lapsen esikoulutydskentelyyn
liittywid haasteita. Rastita, mikali kyseisen haasteen kohdalla on havaittavissa
muutosta positiiviseen suuntaan.

5. Mikali lapsi on saanut kayttonsa apuvalineen, koetko silla olleen vaikutusta
mahdolliseen positiviseen muutokseen?
O Ei
O En osaa sanoa
O Kylla, millaista?

Onko apuvilineesta ollut hydtya jossain muussa asiassaftilanteessa?

Koetko apuvilineen sijaanflisdksi Moottoriryhmassa opituilla keinoilla olleen
vaikutusta mahdolliseen muutokseen? (esim. vireystila mittarin kaytts)

Moora Keski-Koukkari, Maija Rintala ja Heidi Vainioranta
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Esimerkki apuvélineen kayttéohjeesta

Kayttéohjeet painotuotteelle

Painoliivi on apuvaline, jota on tarkoitus kayttad keskittymista vaativissa tilanteissa. Esimerkiksi
tehtdvien teossa tai muussa paikallaan olemista vaativassa toiminnassa tuote vol auttaa lasta
keskittymadn toimintaan paremmin. On olemassa muutamia asioita, joita on hyva tietdd ennen
kuin aloittaa painotuotteen kaytdn lapsen kanssa:

Lapsen kanssa on hyva sopia yhdessd apuvalineen kdyttdon littyvat sddnndt, joista
pidetadn kiinni ja tarvittaessa muistutetaan.

Painotuotteita ei ole tarkoituksenmukalsta kdyttad kovin pitkia aikoja kerrallaan, silld keho
mukautuu ajan myota painon tunteeseen ja tuotteen hybty katoaa. (Kdyttdaika n. 30 min.
kerrallaan)

Apuvalineen kadyttd tapahtuu aikuisen valvonnassa, mutta se olisi hyvd olla tarpeen tullen
lapsen itsensa saatavilla.

Painoliivin on tarkeitus olla huomaamaton apuvdline lapsen oppimisen tukemiseksi. Mikali
apuvdlineestd muodostuu “leikkikalu” tai sitd kiytetddn muuten hairitsevasti, tulee
alkuisen keskustella lapsen kanssa apuvdlineen kayttotarkoituksesta ja tarvittaessa poistaa
se kaytostd.

Painoliivin huolto-ohjeet [&ydat painoliivin mukana tulleesta ohje lappusesta

Edella mainittuja ohjeita on hywd kerrata tarvittaessa lapsen kanssa.

Mikali moottoriryhman aikana kdyttdon otetuista apuvalineista tulee kysyttavaa, ota yhteyttd

_@edu turkuamb.fi
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Oppaan lahdeaineisto

OPPAASSA KAYTETYT LAHTEET

Ayres, J. 2008. Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation haird ja terapia.
Suom. L. Tapola. 1. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Ayres, J. 1992 Kun lapsi ei opi leikkim3an. Suom. P. Danner & M. Pekkanen. 1-5.
painos. Helsinki: YAPE-kustannus.

Blanche, E.I. & Decker, T. 2006. Sensory Balance. A Sensory Integration Cuick
Reference Guide for Parents and Professionals. Therapy West, inc.

FunSense — En tavalla terve. Viitattu 11.2 2018, woow funsense fi.

Kerola, K_; Kujanpaa, S.; Timonen, T. 2009. Autisminkirjo ja kuntoutus. Jyvaskyla:
PS-Kustannus.

Kranowitz, C.5. 2015. Tahatonta tohellusta. Sensorisen integraation haind lapsen
arkielamassa. Suom. L. Tapola. 4. painos. Jyvaskylda: PS-kustannus.

Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys ry, SITY . Infolehtinen vanhemmille. Viitatiu
1232018, www sity fi = Materiaalipankki = Julkaisut = Infolehtinen vanhemmille (pdf).

Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys ry, SITY. Infolehtinen opettajille. Viitatiu
12.3.2018. www _sity.fi = Materiaalipankki = Julkaisut = Infolehtinen opettajille (pdf).

Tompuri, M. 2016. Tenavat tasapainoon. Nain autat lasta saatelemaan vireytia ja
kuormitusta. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Turku AME Logo. Viitatiu 102 2018 www turkuamk.messifi = Henkilastdlle =
Viestinta ja markkinointi = Brandi > Visuaalinen ilme = Logo, varillinen, fi'eng, jpag.

Yack, E.; Sutton, S. & Aguilla, P. 2001. Leikki linkkina lapseen. Toimintaterapiaa
sensorisen integraation keinoin. Jyvaskyla: PS-kustannus.
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Aistimuksia tuottavat apuvalineet oppimisen tukena -
opas

Aistimuksia tuottavat apuvélineet oppimisen tukena

Vireystilan saately istumatydskentelyssa

Sisillys
Lukijalle........ 2
Hurrikaani Henri 3
Tormaileva Tuuli 4
P Petteri 5
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T Tuukka ... 7
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Tietoa apuvalineist: g
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Lopuksi......... 11
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Lukijalle

Oppimisen kannalta sopivan vireystilan saavuttaminen ja
yllapitaminen on tarkeas ja siihen voidaan vaikuttaa erilaisten
aistikokemusten avulla. Kun lapsi saa tarvitsemaansa
aistirsyketts, hdnen vireystilansa on oppimisen kannalta
sopiva. Sopivan vireystilan ansiosta lapsi kykenee paremmin
keskittymiaan ja suuntaaman huomion tydskentelyyn.

Tamé opas on suunniteltu auttamaan sinua valitessasi
apuvélineitd esikoululaisen aistitiedon kasittelyn tukemiseen.
Oppaassa on esitelty kuvitteellisia esimerkkilapsia, joilla on
erilaisia haasteita toimia esikoulun arjessa. Kuvausten
yhteydessa esitellaan apuvalineits, jotka soveltuvat erityisesti
juuri esimerkissa kuvailtavan lapsen esikoulutydskentelyn
tukemiseen. Sinun tuntemallasi lapsella nakyvat haasteet
eivat valttamatta ole tiysin samanlaisia tai niitd ei ole yhta
paljon kuin esimerkkitapaustermme lapsilla. Toivormme sinun
kuitenkin saavan esimerkeista vinkkeja lasten tydskentelyn

tueksi.

Tuntemallasi lapsella saattaa olla piirteitd useamman eri
esimerkkitapauksen lapsesta, joten voit saada monesta er
tarinasta vinkkeja tarvittavista apuvalineista. Ehdotetut
apuvilineet ovat esimerkkeja, joten voit tarjota lapselle myds
muita samaan kategoriaan kuuluvia apuvalineits.

Mikali tuntemallasi lapsella on runsaasti
haasteita arjessa, dld epari ottaa yhteytts
paikalliseen toimintaterapeuttiin
konsultaatio avun saamiseksi.

Oppaassa kerrotaan lyhyesti apuvalineistd: miten ja millaisissa
tilanteissa niitd kannattaa kayttaa. Lopussa annetaan vinkkeja
aistisastelya kasittelevasta kirjallisuudesta seka nettisivuista.

Aistimuksia tuottavat apuvélineet oppimisen tukena -opas on
toteutettu osana Turun ammattikorkeakoulun toimintaterapian
koulutusohjelman opinnaytetydta.

Hurrikaani Henri

(Tasapainoaistijarjestelma)

Hurrikaani Henrin vireystila on usein korkealla. Han
liikkuu paljon, han tykkaa hyppia, juosta ja kiipeilla. Henri
hakeutuu leikkimaan vauhdikkaisiin leikkeihin, pyoriminen
ja keinuminen ovat Hurrikaani Henrin mielipuuhaa.
Ulkopuolisen silmin nayitaa, kuin Hurrikaani Henri ei saisi
tarpeekseen lilkkkeesta. Muilla lapsilla olisi jo paa pyoralla,
mutta Hurrikaani Henri sanoo, efta ei tunnu missaan.
Vaikka han liikkuu paljon, han saattaa olla liikkkeissaan
kompelo ja varomaton.

Esikoulussa keskittyminen ei ole kovin pitkajanteista ja
tuolilla istuminen paikoillaan on vaikeaa. Mita kauemmin
Hurrikaani Henrin taytyy istua, sita vaikeampi hanen on
keskittya. Istuessa Hurrikaani Henri liikehtii paljon
heiluttamalla kehoaan edestakaisin, vaihtaen asentoa tai
nojaten pulpettiin. Han saattaa ponnahtaa tuolilta
seisomaan kesken tehtavien teon.

Mista apuvalineesta Henri voisi hyotya?
Istumatyynyt:
= Haitarityyny

Painotuotteet:

= Painoliivi

= Painotyyny syliin
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Tormaileva Tuuli

(Asento- ja likeaistijarjestelma)

Opettajan silmissa Tormaileva Tuuli ndyittaa kompeloita,
silld han kaatuilee ja tdrmailee esineisiin seka muihin
lapsiin ja aikuisiin. H3n nojailee usein esimerkiksi
pulpettiin tai seiniin. Urheilussa Térmaileva Tuuli ei ole
parhaimmillaan ja etenkin ryhmaurheilu on hanelle
vaikeaa. Han saattaa juosta vaaraan suuntaan ja pallon
kiinni saaminen on vaikeaa. Mukavinta on, kun joku muu
tekee askareet Tuulin puolesta.

Tehtdvia tehdessa Tormaileva Tuuli valineet tippuvat
useasti lattialle seka tehtdvakijan sivu repeda
kirjoittaessa. Kirallisen tyon tuotos naytiaa sottaiselta ja
kynan karjet seka lidut ovat katki. Tormaileva Tuuli
katsoo tarkasti mitd han kasilldan tekee, jos han ei katso,
niin naperteleminen on haastavaa. Vaikka
naperteleminen on h iF , Tuuli tunr lee tavaroita
kasilldan. Jotkut esineet saattavat menna jopa suuhun
tutkittavaksi. Esikoulutydskentelyn lomassa Tormaileva
Tuuli tarvitsee taukoja tehtdvien teon lomassa,
jaksaakseen tehda tehtavat loppuun asti.

Mistd apuvalineesta Tuuli voisi hyotya?
Painotuotteet:
= Painohuppari

Hypistelytuotteet:
= Puristeluhypistelypallo

Paino- ja painetuotteet:

* Kompressio-
painoliivi

Pureskeleva Petteri

Pureskels Petteri pu usein paidan hihoja,
kaulahuivia seka hupparin nyoreja. Hanella on koulussa
kaikki kynanpaat pureskeltu ja leluissakin nakyy
hampaanjalkia. Pureskeleva Petteri saattaa imea usein
jopa sormiaan. Pt kel 1 Petterin lapsella
on suuri tarve saada aistimuksia suun kautta, eika
tarvetta pystyta poistamaan kielloilla tai kehotuksilla.
Tehtaviin keskittyminen on pitk3janteisempaa purukumin
jauhannan aikana. Myds muut rapeat ja pureskeltavat
asiat auttavat Pureskelevaa Petteria keskittymaan.

Mista apuvalineesta Petteri voisi hyotya?
Pureskelutuotteet:
* Pururanneke

= Pureskeltava kynanpaa

e Purukoru
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Valpas Vappu

(Tuntoaistijarjestelma)

Valpas Vappu ei pida kevyista kosketuksista. Han valttelee
niitd poistumalla tilanteesta tai puolustautumalla "la koske™ —
huudoilla, kirkumisella, kasien huitomisella tai potkimisella.
Jos kevyt kosketus yllattaa, Valpas Vappu hankaa tai raapii
kohtaa, jotta se ei end3 tuntuisi iholla. Vaikka Valpas Vappu ei
siedd muiden varovaista kosketusta, han itse hypistelee
esineitd ja sohvan pintaa. Rutistavat halaukset ja muihin
tormailyt ovat mieluisia, eika voimakkaista kosketuksista tule
vélttely reaktiota. Jos Valppaalle Vapulle tulee pienikin
haaveri, reagoiminen on hyvin voimakasta.

Koulunpenkilld Valpas Vappu tuntuu useimmiten levotiomalta.
Opeitajien mielestd Valpas Vappu yritta3 kontrolloida
koulutilanteita, joskus han tuntuu jopa haluttomalta ja
joustamattomalta. Karsivallisyytta ja energiaa ei tunnu riittavan
koulutehtaviin. Valppaalle Vapulle jonossa seisominen ja
piirissa istuminen on vaikeaa. Rauhallisimmillaan Valpas
Vappu on kaariytyneena peittoon tai aikuisen hieroessa hanta.

Mista apuvalineesta Vappu voisi hyotya?

Painetuotteet:

Kompressiopainoliivi

Kompressiopaita

Kompressio-
painoliivi

Tunnusteleva Tuukka

(Tuntoaistijarjestelma)

Tunnusteleva Tuukka hypistelee ja koskettelee ihmisia seka
esineita. Han ei valttamatta reagoi kevyeen kosketukseen tai
kipua tuottavaan aistimukseen. Jos Tunnusteleva Tuukka
kolhii itseaan, han sanoo “ei sattunut” tai "en edes
huomannut®. Kaatt Tunnusteleva Tuukka nousee
reippaasti pystyyn ja jatkaa toimintojaan. Han ei valttamatta
huomaa kolhuja samalla tavalla kuin muut lapset. Han saattaa
tuntea kolhujen aiheuttaman kivun vasta tunteja myohemmin
tapahtuman jalkeen. Tunnusteleva Tuukka ei kiinnita huomiota
vuotavaan nenaan tai suupielilia oleviin tahteisiin, vaan kulkee
kasvot likaisena, kunnes hanelle huomautetaan siita.
Tunnustelevalla Tuukalla on vaikeuksia napittaa paitaa,
kayttaa vetoketjua seka sitoa kengannauhoja.

Mista apuvalineesta Tuukka voisi hyotya?

Hypistelytuotteet:

Fidget kuutio

Tangle
Terapiamato

Kuulasokkelo

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Keski-Koukkari, Rintala ja

Vainioranta



Liite 6 (5)

Varovainen Veera

(Tasapainoaistijarjestelma)

Varovaisella Veeralla menee paa pydralle pydrimisesta ja jopa
siitd, kun han nakee muiden pydrivan. Luonnollisesti han
vilitelee kaikenlaista pyGrivaa likettd, vauhtia ja korkeita
paikkoja. Varovainen Veera pelkai kaatumista ja putoamista.
Han valtielee epdvakaita alustoja, kuten lunta, metsdpolkuja,
portaita seka kiipeilyverkkoja. Valitunnilla Varovainen Veera ei
mielelldan juckse muiden lasten mukana leikkikent3lle
vauhdikkaisiin leikkeihin. Usein Varovainen Veera "hyppii"
siten, etteivat jalat irtoa maasta. Liikkumisen, korkeiden
paikkojen tai pydrimisen jalkeen hanelle saattaa tulla
pahoinvointia.

Esikoulussa itsec

15 ja tehtadviin keskittyminen ovat
Varovaiselle Veeralle vaikeita ja namé ovatkin usein asioita,
jotka nousevat opettaj ksi. Varovai Veera
vaikuttaa usein huolestuneelta tai jannittyneeltd. Han
sapsdhtiad, jos opettaja siirtdd hanta tuolilla I13hemmas
pulpettia tai jos tuoli kallistuu jostain syysta taaksepdin.
Varovainen Veera ei mielelldan mene korkeisiin tuoleihin
istumaan, vaan hanen mielestdan parasta on, kun jalat ovat
tukevasti maassa.

.

FE—
1 e

Mistd apuvalineesta Veera voisi hydtya?
Painotuotteet:
= Painotyyny syliin

* Hypistelytyyny (paino)

Vibraatio tuotteet:

= Varina kinnas

Tietoa apuvialineista

= Aistisdatelya tukevien apuvalineiden tavoitteena on
tuotiaa lapselle aistimuksia, joiden avulla tuetaan
oppimisen kannalta optimaalisen vireystilan
saavuttamista.

* Apuvalineet valitaan jokaiselle lapselle yksilollisesti
lapsen tarpeiden mukaan.

= Hyvat apuvalineet eivat hdiritse muita luokassa olevia
lapsia.

= Voit hankkia luokkaan kuitenkin ylim&3raisia
apuvilineitd ja kannustaa myds muita ryhmdén lapsia
kokeilemaan niitd. Nain viltit apuvalineitd tarvitsevan
lapsen leimautumisen.

Milloin apuvalinetta kaytetaan?
* Apuvalineitd kaytetdan keskittymista vaativissa
tilanteissa apuna vireystilan saatelyssa ja ylidpidossa.
s Apuvalineitd voidaan ottaa kdytioon luokkatilassa
helpottamaan esikoulutydskentely3.

Miten apuvalinetta kaytetasn?

= Lapsen kanssa on hyva sopia yhdessd apuvalineen
Kayttoon liittyvat saannat, joista pidetasn kiinni ja
tarvittaessa muistutetaan.

= Mikali apuvalineesta muodostuu “leikkikalu® tai sitd
kaytetdan muuten hairitsevasti, tulee apuvalineen
hydtya ja soveltuvuutta pohtia uudelleen.

= Apuvalinetta ei ole hyddyllista kayttaa pitkia aikoja
kerrallaan, silld keho tottuu saamiinsa aistimuksiin.

= Apuvalineiden kayttd toteutetaan aikuisen valvonnassa.

+ Apuviline on kuitenkin hyva olla lapsen itsensa
saatavissa.

Muista tarkistaa kullekin apuvalineelle
tarkoitetut huolto- ja kdyttoohjeet taataksesi
mahdollisimman suuren hyédyn seka
tuotteen pitkan kayttéian! Voit konsultoida
paikkakuntasi foimintaterapeuttia
apuvilineiden valintaan ja kayttéon
littywissa kysymyksissa.
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Apuvilineet kategorioittain:

Painotuotteet: Painotuotieiden suositeliu kayttdaika on n. 20
minuuttia, jota seuraa vahint3dn saman verran taukoa.
Kayttoajan ollessa pidempi keho alkaa mukautua
painontunteeseen ja tuotteen hydty katoaa. Painoliivin massa
maaraytyy lapsen painon mukaisesti, n. 10% lapsen
kokonaispainosta.

Painetuotteet: Suositeltu k3yttdaika on 20-30 minuuttia
kerralla, jota seuraa vahintdan saman verran taukoa.
Kayttdajan ollessa pidempi keho alkaa mukautua
painontunteeseen ja tuotteen hybty katoaa.

Pureskelutuotteet: Tuotieiden materiaalit vaihtelevat lapsen
tarvitseman purennan lujuuden mukaisesti. Mita
voimakkaampi purenta, sitd vahvemmasta materiaalista
valmistetun pureskelutuotteen lapsi tarvitsee.

Hypistelytuotteet: Hypistelytuote on tarkoitettu tydstettavaksi
kasilla, eika sita ole tarkoitus laittaa suuhun. Tuotteesta
riippuen, valinetta woi vaannelld, kdannelld, pyoritelld, rullata ja
painella.

Vibraatio-tuotteet: Kaytettdva aikuisen valvonnassa.

Istumatyynyt: Istumatyyny vahentaa tuolilla kiemurtelun
tarvetta sek3 antaa lapselle mahdollisuuden likehtia
paikallaan.

Lisatietoa
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Kranowitz, C.S. 2015. Tahatonta fohellusta. Tapola, L. 4.
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Lopuksi

Opas on tehty Turun ammattikorkeakoulussa
toimintaterapeutti koulutusohjelman opinnaytetyan tuotoksena
2018.

Opinnaytetydn nimi: “T&én kanssa vois olla vaikka ikuisuuden®
— Alstimuksia tuottavat apuvilineet oppimisen tukena.

Tekijat: Keski-Koukkari Noora, Rintala Maija ja Vainioranta
Heidi.

Kaikki oppaassa esiintyvat apuvalineet ovat opinnaytetysn
toimeksiantajan FunSensen tuotevalikoimasta
(www.funsense.fi). Oppaan painamisesta ja julkaisusta vastaa
toimeksiantaja.

Opinnaytetyd on toteutettu yhteistydssa Kaarinan kaupungin
varhaiskasvatuksen kanssa.

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES
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