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Turvallinen kohtaaminen erityislapsiperheiden kanssa
kasvattaa opiskelijoiden halua tyoskennella erityislasten ja
-perheiden parissa

1.10.2018 ::

Monelle opiskelijalle Satujen Saaret -menetelmdapaiva on ensimmadainen ammatillinen kohtaaminen
erityislapsiperheiden kanssa. Hyvin valmisteltu ja kaikille turvalliseksi tehty ympéristo mahdollistaa
sellaisen kohtaamisen erityislapsiperheiden kanssa, joka kasvattaa opiskelijoiden halua
tyoskennella erityislasten ja -perheiden kanssa. Syksyn mittainen prosessi antaa opiskelijoille myos
vahvan kokemuksen moniammatillisesta tyoskentelysta.

Satujen Saaret -menetelméapéaiva

"Mista on lumoavat tapahtumat tehty? Pienten jalkojen tominasta, iloisista ilmeista ja
tdhtisilmien tuikkeesta. Vareista ja savisista sormista. Lauluista ja leikeista.
Pomppupalloista ja hippaleikeista. Vertaistuesta ja yhdessé olosta. Monien toimijoiden
vhteistydsta."

Satujen Saaret -menetelmdpdiva on toiminnallinen paivan mittainen tapahtuma erityista tukea tarvitsevien
lasten perheille. Pdiva tarjoaa perheille mahdollisuuden yhteisen pdivan viettamiseen seka erilaisten arkea
tukevien, helposti kayttéon otettavien, menetelmien kokeilemiseen turvallisessa, esteettémassa ymparistéssa.
Perheen lapsille paiva tuo seikkailunomaisen kokemuksen, aikuisille mahdollisuuden vapautua hetkeksi olemaan
itsensa kanssa seka kaikille perheenjasenille kokemuksen uusista tavoista viettda aikaa yhdessa. (Kuva 1.)
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KUVA 1. Lapsille Satujen saari -paiva tuo seikkailunomaisen kokemuksen

Opiskelijoille paivéan valmisteleminen ja toteuttaminen ovat syksyn mittainen prosessi, jossa teoria ja kdytanto
kulkevat kasi kadessa. Prosessin aikana monialainen nakékulma avartuu, yhteistyétaidot lisaantyvat, ymmarrys
erityislapsiperheiden arjesta kasvaa, koetaan turvallisia kohtaamisia asiakkaiden (perheiden) kanssa,
menetelmaosaamisen ymmarrys kasvaa ja tydelamataidot lisddantyvat. Joka vuosi eri tutkinto-ohjelmien
opiskelijoita on toteutuksessa mukana noin 40, jolloin mahdollistuu kaikkien osallistuvien perheiden tuen
tarpeiden huomioiminen.

Satujen Saaret -menetelmdpdivaa on jarjestetty jo vuodesta 2014 |ahtien. Paiva jarjestetaan yhteistydssa
Oulun ammattikorkeakoulun, Oulun seudun omaishoitajat ry:n, Leijonaemot ry:n seka Tarina ja Kosketus
Ovy:n kanssa. Tama on opiskelijoille myds mahdollisuus tehda yhteistydta ja verkostoitua tydelaman kanssa.
Samalla yhteistyékumppanit tuovat opiskelijoille mahdollisuuden tutustua yhteistydkumppaneiden kayttamiin
erilaisiin menetelmiin, joita he kayttavat asiakkaidensa kanssa:

)) "Oli antoisaa kun mukana oli myos yrityksia ja yhdistyksid, saatiin sitd tydelaman
nakdkulmaa ja kokemusta mukaan toteutukseen. Tallaista voisi olla enemmankin!™

Innovaatio-osaamista monialaisuudesta ja ilmidoppimista erityislapsiperheista

Moniammatillinen ja -alainen oppiminen tarkoittaa oppimista, johon siséltyy yhteisen tavoitteen eteen
tydskentelyd, luottamusta ja muiden kannustusta eri aloilta tulevien opiskelijoiden valilld. Verkosto-osaaminen
nakyy tiedon vapaana kulkuna, joka vaatii vuorovaikutuksen toimimista verkoston jésenten valilld. Oppimisessa
pitdisi olla tilaisuuksia rakentaa naita valmiuksia /. Monialaisuus mahdollistaa innovaatio-osaamista, joka
rakentuu eri alojen toisistaan poikkeavien ndkdkulmien tuomista uudenlaisista, usein yhteisesti rakentuvista,
ajatusmalleista ja toimintatavoista. Opintojen aikana on tarkedad mahdollistaa opiskelijoille tilaisuuksia toimia
sellaisissa oppimisympéristbissé, joissa mahdollistuu monialainen kohtaaminen !, Satujen Saaret -
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menetelmdpdivaan liittyva opintokokonaisuus on rakennettu monialaiseksi niin, ettd prosessissa on mukana
toimintaterapia-, fysioterapia-, hoitotyon- seka sosionomiopiskelijoita. Toimintaan sitoutuneet
yhteistydkumppanit lisaavat monialaisuutta, tuomalla niin omia nakdékulmiaan kuin asiakasnakoékulmia, mukaan
prosessiin.

Erityislapsiperheiden turvallinen kohtaaminen mahdollistuu opiskelijoiden oppimisprosessin monimuotoisen
ohjauksen avulla. Opettajien nakdkulmasta opiskelijoiden ohjauksessa on kyse opiskelijoiden ja muiden
toimijoiden yhteistoiminnasta seka erilaisten prosessien ja osaamisen ohjaamisesta “'. Jotta tydskentely
jasentyy yhteisena tydskentely- ja oppimisprosessina, on tarkeaa, etta kaikki toimintaan osallistuvat
ymmartavat yhteisen, samansuuntaisen paamaaran ja erityislapsiperheet toiminnan kohteena. Opiskelijoiden
ohjauksen tavoitteena on varmistaa, etta opiskelijat tydskentelevat kohti yhteistéa paamaaraa. Ohjaus auttaa
heita suuntaamaan ja arvioimaan toimintaansa ja resurssejaan “'. Opettajien tehtavana on hahmottaa Satujen
saarten prosessi, luoda siihen rakennetta ja jasennysta seka auttaa sen siirtyméakohdissa eteenpain. Satujen
saarten suunnitteluprosessin kuluessa jarjestettavissa ryhmaohjauksissa hyddynnetaankin monimuotoisia
menetelmid, jotka auttavat opiskelijoita tunnistamaan osaamistaan, arvioimaan toimintatapojensa toimivuutta
sekd harjoittelemaan uusia, ammatissa tarvittavia tydmenetelmia vertaisryhmassa

Oppimisen mielekkyys ja oppimisen nadlka syntyy usein siita, etta opittava aihe liittyy jollain lailla oppijan
omaan kokemusmaailmaan ja siihen sitoutuu tosielaman ilmidita. Ilmiépohjainen tapa oppia antaa tilaa
ajattelun kehittamiselle ja samalla kasvavat elinikdisen oppimisen metataidot . “IImiépohjainen opetus ja
oppiminen ldhtee kokonaisvaltaisista, aitojen todellisen maailman ilmibiden yhteisests tarkastelusta
oppimisyhteisdssé. Tarkastelussa ei rajoituta vain yhteen ndkékulmaan, vaan ilmidbitd tarkastellaan
kokonaisvaltaisesti eri nékbkulmista oppiainerajat ylittden” >\, Ilmidoppimisen tunnusmerkistd on I6ydettavissa
Satujen Saaret -menetelmapdivan opintoprosessista, jossa ilmidna, joka on jokaiselle alalle yhteinen, mutta
usein eri tavoin nakyva, on erityislapsiperhe. Kaikilla opiskelijoilla on jonkinlainen teoreettinen perusta erityisen
tuen tarpeista, perhetydsta ja kuntoutuksesta. Naitd samoihin ilmidihin liittyvia erilaisia katsantokulmia ja niista
nousevia toimintavaihtoehtoja opiskelijat tyostavat pienryhmissd, joissa kaikissa on oma tavoitteensa.
Tarkastelussa voivat olla esimerkiksi vanhempien rentoutuminen, lasten erilaiset toimintaymparistét, miten
lapsilta voidaan saada palautetta tai miten mahdollistetaan kaikkien lasten osallistuminen.

IImiépohjaista oppimisen suunnittelua taytyy tehda yhteistydssa, esimerkiksi eri alojen opettajien kanssa.
Ilman yhteisty6ta tarkoituksen mukainen moninakdkulmaisuus karsii. Satujen Saaret -menetelmapadivan
suunnittelussa on mukana suunnitteluryhmana kaikkien mukana olevien tutkinto-ohjelmien opettajat,
yhteistybkumppaneiden edustajat seka prosessin koordinaatiosta vastaava opiskelijapari. Suunnittelulla
pyritdan mahdollistamaan prosessille tietynlaiset kehykset ja tukijarjestelmat. Kehyksiin kuuluvat niin yhteisten
aikojen mahdollistaminen opiskelijoille, 16yha aikataulu, jonka puitteissa prosessi etenee seka verkko-
oppimisympariston kautta tuen mahdollistaminen oppimisprosessiin. Tallainen yhteinen, uudenlainen
tydskentelytapa vaatii suunnitteluryhmalaisiltd myoés rohkeutta tuoda omia ideoita ja kehittémisehdotuksia
yhteiseen projektiin. Ensimmaisten vuosien oppimiskokemusten jalkeen uutena, erittdin tarpeellisena, ideana
toteutettiin seuraavalle vuodelle kahden opiskelijan koko prosessia yllapitava koordinaatiotiimi.
Koordinaattoreina toimineet opiskelijat kartuttavat opintopisteiden lisaksi sita tarkeintd padomaa, osaamistaan
erityislapsiperheiden kohtaamisessa ja vertaismentoroinnissa.

Digitalisaatio mahdollistaa uusia tapoja rakentaa vuorovaikutukseen perustuvaa, paikkaan ja aikaan
sitoutumatonta toimintaa. Samalla digitaaliset ymparistét mahdollistavat aktiivisen opiskelun ja oppimista
tukevan vuorovaikutuksen myos tydelaman kanssa ‘. Digitaalinen oppimisymparistdé on ollut kaytéssa Satujen
Saaret -menetelmdpaivan suunnittelu- ja tydstdprosessissa kolmen vuoden ajan. Verkkoymparisto on
mahdollistanut yhteistydkumppaneiden aktiivisemman osallistumisen prosessiin yhdessa opiskelijoiden kanssa.
Verkkoymparistd vaatii sitoutumista niin opiskelijoilta, yhteistyékumppaneilta kuin suunnitteluryhman
opettajiltakin. Opiskelijoilla on mahdollisuus verkkoymparistéssa oppia myds muiden ryhmien tuottamasta
sisdllosta ja keskustelusta. Samalla koko pdivan rakenne tulee pikkuhiljaa nakyvaksi kaikille prosessissa
mukana oleville.

Monidanisia kokemuksia

Projektiin osallistumisen my6td opiskelijat oppivat sietdmdan epavarmuutta sekd toimimaan ryhmassa yhteisen
paamaaran saavuttamiseksi /. Naitd taitoja Satujen Saaret -menetelmdapaivan prosessiin osallistuneet
opiskelijat ovat kokeneet saaneensakin:
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"Ryhmatyoskentelytaitoja, organisointitaitoja, tietoa yhteistyotahoista ja lammin
kokemus erityislasten ja perheiden kanssa tydskentelysta. Henkilokohtaisella tasolla
itsevarmuuttal!”

Monialainen tydskentely lisaa taitoja sanallistaa omia nakemyksia seka opettaa sietamaan keskeneraisyytta,
koska uuden luominen vaatii avointa tilaa '*'. Omalta mukavuusalueelta poistuminen on otollista uusien
nakoékulmien oppimisen kannalta '. Monialaisen, ilmidpohjaisen opiskelun luonne kuvastui opiskelijoiden
vastauksissa. Opiskelijat kokivat keskimaarin heidan vastuullaan olevan toiminnan suunnitteluprosessin
kohtalaisen kaoottiseksi. Asteikolla 1-5 (1 jarjestelmallinen, 5 kaoottinen) keskiarvona on ollut 2,6-2,7
kaikkina vuosina. Kaoottisuuden tunne kuvaa myds sitd, etta toiminnassa on paljon tilaa opiskelijoille tehda
omia paatdksiaan yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Ilmiéopiskeluprosessille on tunnusomaista erilaiset
ristiriidat ja voimakkaatkin tunnekokemukset /. My&s opiskelijoiden omakohtaisten nakdkulmien ja
oppimistarpeiden huomioiminen Satujen saarten suunnitteluprosessissa loi sitoutuneisuutta ja intoa
prosessiin “*.. Alkuvaiheen tunteesta huolimatta suurin osa opiskelijoista on kokenut toimintaan mukaan
lahtemisen helpoksi. Erityisesti tdrkedna on koettu mahdollisuus paasta kohtaamaan erityislapsiperheita ja
mahdollisuus suunnitella paivaa juuri heité varten. Monissa avoimissa vastauksissa korostui ammatillisen
itsetunnon kasvaminen:

"Rohkeutta olla oma itseni erityislasten kanssa, luottoa omaan kehittyvaan
ammattitaitoon ja siihen, etté opiskelen juuri omaa alaani."

Monelle opiskelijalle tdma prosessi on ensimmainen ammatillinen kohtaaminen erityislapsiperheiden kanssa.
Tama luo jannitysta ja odotusta kohtaamisiin. Kohtaamiset avaavat opiskelijoille perheiden arkea hyvin
konkreettisella tavalla. Samalla moni havaitsee, etta erityislasten kanssa toimiminen on usein kuitenkin
nimenomaan lasten kanssa toimimista. Opiskelijoista 79 % koki Satujen Saaret -menetelmapaivan lisanneen
heidén haluaan tehda tyo6ta erityislapsiperheiden kanssa. Erityislasten kanssa tydskentelyyn kiinnostus nousi 82
%:lla ja perhety6hon 84 %:lla opiskelijoista. Nama tulokset kertovat ilmiéoppimiseen ja monialaiseen
innovaatio-osaamiseen perustuvien opintokokonaisuuksien tuomista hyddyista.

Kokemukset paivasta ovat olleet myds perheille erityisen tarkeita:

"Onnistuitte irrottamaan meidan perheen arjesta. Lomilla ei olla pagasty kaymaan,
paivan jalkeen tuntui etté paastiinpas lomalle! Vanhemman mahdollisuus antaa
huomiota terveellekkin lapselle muun muassa satuhieronnassa oli korvaamattoman
arvokasta. Lapsen hyvanmielen nakyminen oli jopa liikuttavaa. Onnistuminen
vanhempana jossakin mista on vain haaveillut, oli jopa terapeuttisia :) Voimia ei ole
ollut vertaistuen piiriin hakeutumiseen, leijonanemojen hetki oli niin tehokas, ettd
into kohosi ja motivaatio ajan jarjestamiseen vertaistuen piiriin hakeutumiseen
kohosi."
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Tiivistelma: Satujen saaret -menetelmapadiva on toiminnallinen pdivan mittainen tapahtuma erityista tukea
tarvitsevien lasten perheille. Paiva tarjoaa perheille mahdollisuuden yhteisen paivan viettamiseen seka
erilaisten arkea tukevien, helposti kayttdon otettavien, menetelmien kokeilemiseen turvallisessa, esteettomassa
ymparistéssa.

Monelle opiskelijalle Satujen Saaret -menetelmapaiva on ensimmainen ammatillinen kohtaaminen
erityislapsiperheiden kanssa. Hyvin valmisteltu ja kaikille turvalliseksi tehty ymparisté mahdollistaa sellaisen
kohtaamisen erityislapsiperheiden kanssa, joka kasvattaa opiskelijoiden halua tydskennella erityislasten ja -
perheiden kanssa. Kohtaamiset perheiden kanssa avaavat opiskelijoille parhaimmillaan perheiden arkea hyvin
konkreettisella tavalla ja toimiminen yhdessa perheiden kanssa nosti esiin ammatillisen itsetunnon kasvua.

Syksyn mittainen prosessi antaa opiskelijoille vahvan kokemuksen niin moniammatillisesta tydskentelysta kuin
ryhmassa tydskentelemisesta. Kaikilla opiskelijoilla on jonkinlainen teoreettinen perusta erityisen tuen
tarpeista, perhetydsta ja kuntoutuksesta, kuitenkin usein erilaisista ndkékulmista. Toiminnan suunnittelu ja

toteuttaminen antavat opiskelijoille mahdollisuuden kokea miten toiminnan jarjestaminen vaatii jokaiselta
osallistumista ja oman danen kuuluviin tuomista.
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