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1 JOHDANTO

Opinnaytetydn tutkimusaiheena on alaikéisina yksin Suomeen tulleiden, jo oleskeluluvan
saaneiden nuorten itsenaistymisvaihe. Tutkimusongelma on nuoren oma kokemus siir-
tymisesta vahvasta ymparivuorokautisesta tuesta kevyemman tuen piiriin. Tydssa nou-
see nuorten oma aani kuuluviin. Aihe on ajankohtainen, koska monet niistd, vuonna 2015
yksin tulleista on taysi-ikaisyyden kynnykselld ottamassa ensimmaisia askeleitaan itse-
naisen elaman polulla. Opinnaytetyd tuottaa tarkeaa tietoa yksin tulleiden kanssa tyos-

kenteleville siita, milla elamén alueilla nuori itse kokee tarvitsevansa tukea.

Opinnaytetydn toimeksiantaja on Kalliolan kannatusyhdistys ry.- nykyisin Kalliola Oy:n
alaisuudessa toimiva Kurkelan perheryhmékoti. Kalliola Oy-Uudet setlementti ratkaisut
ovat osa Kalliolan Setlementtia. Ty6 Kalliolassa perustuu setlementti arvoihin, joiden mu-
kaan se edistdd yhdenvertaisuutta ja moninaisuutta, puolustaa oikeudenmukaisuutta ja
tasa-arvoisuutta seka luottaa ihmisen kykyyn kasvaa ja kehittya. (Kalliolan www-sivut,
2017a.) Kalliola Oy tuottaa Salon kaupungille tuetun asumisen palveluja. Tuetun asumi-
sen palvelut siséltava yksilollista tukea ja ryhméatoimintaa yksin tulleille nuorille. Tavoit-
teena on nuorten integroituminen Suomalaiseen yhteiskuntaan niin, etta heista tulee par-

jaavia ja itsendisia kansalaisia. (Kalliolan www-sivut 2017b.)

Taman tutkimusaiheen ymparilla on erilaisia hankkeita myds Suomessa. Hankkeiden si-
salla, kuten Trust tai HALATEN, on tehty tutkimuksia muun muassa yksin tulleiden ko-
toutumiseen liittyvista asioista seké itsenaistymisvaiheen tytskentelysta yksin tulleiden
nuorten kanssa. Vaitoskirja tason tutkimuksia ei tiettéavasti ole paljon Suomessa julkaistu,
joka keskittyisi nimenomaan nuoren omaan kokemusmaailmaan siirtymavaiheessa, kun

siirrytd&n vahvasta tuesta kevyemman tuen piiriin.

Tutkimuksen tietoperustassa kasitellaan turvapaikkaprosessia, siihen liittyvine lakeineen
seka suomalaista kaytantéd. Seuraavaksi kasitellaan lapsen oikeuteen ja etuuteen liitty-
Vid asioita ja kaytanteita turvapaikkaprosessin aikana. Tydssa kasitelladn myds lasten-
suojelulakia sekéa sosiaalihuoltolakia niiltd osin, kun ne liittyvat tutkimusaiheeseen. Seu-
raavaksi tarkastelun kohteena on nuoruus ja siihen liittyvat asiat. Toisen luvun viimeinen
kappale kasittelee kulttuurisensitiivista tydotetta, nuorten kanssa tydskentelevien nako-

kulmasta.
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Kolmas luku alkaa kotoutumiseen liittyvilla asioilla ja siihen siséltyy kotouttamislaki, jota
sivutaan kappaleessa. Tyodssa kasitellaan lastensuojelun jalkihuollon palveluita seka ala-

ikaisen yksin tulleen jalkihuollon tukimuotoja, jotta niita voitaisiin verrata keskenéan.

Esittelen myds Kurkelan perheryhmakodin kaytanteitd itsenaistyvan nuoren tukemi-
sessa. Esitan ajatuksia Trust hankkeesta seka HALATEN-hankkeesta ilmi tuleviin seik-
koihin. Lopuksi pohdin nuorten psykososiaalisen tuen tarvetta ja merkitysta yksin tullei-

den kanssa tydskentelevien kannalta.

Opinnaytetyoni tutkimusote on laadullinen tutkimus, jonka tavoitteena on nostaa nuoren
oma kokemus nékyviin, siirtymavaiheen vahvasta, ymparivuorokautisesta tuesta, kevy-
emman tuen piiriin. Miten he ovat itse kokeneet, mitd osaamista, taitoja, seka tukea ja
apua he ovat saaneet ja mita ehka olisi pitdnyt olla enemman. Taman tutkimuksen tulok-
sena saadusta tiedosta kehitetddn jo olemassa olevaa mittaristoa yksin tulleiden kanssa
tydskentelevien tueksi. Tatd mittaristoa esitelladn tydssa. Tutkimusmetodina on teema-
haastattelu. Tytssa kuvataan tutkimuksen analysointivaihe seka tutkimustulokset. Sen
jalkeen kasitellaan tutkimustuloksista saadut johtopaatdkset ja lopuksi pohdinnallinen

OSuus.

Opinnaytetyoni eteni niin, ettd tammikuussa 2018, aiheen saamisen jalkeen seurasi teo-
riaan perehtyminen ja suunnittelu. Helmikuussa, lahetin tutkimuslupahakemuksen ja esi-
tin tydni hyvaksyttavaksi. Teemahaastattelun aihe alueiden ja kysymysten laatiminen
osui helmimaaliskuun vaihteeseen. Haastattelun suoritettiin maaliskuun viimeisella vii-
kolla. Huhtikuun alussa haastattelut purettiin, kasiteltiin ja analysoitiin. Huhtikuun 25.
mennessa tutkimustulokset on kirjoitettu auki ja johtopaatokset kirjoitettu, niin etta tulok-

set ovat valmiit esiteltavaksi 2.5. 2018.
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2 EPAVARMUUDESTA UUDEN ELAMAN ALKUUN

2.1 Turvapaikkaprosessi lyhyesti

Vuonna 2015 suomeen tuli ennétysmaara turvapaikanhakijoita (32 476), joista alaikaisia
yksin tulevia oli huomattava méaara 3024. Noin viisitoistakertainen vuoteen 2014 nahden.
(Vuosittainen maahanmuutto- ja turvapaikkapolitikkaa koskeva raportti 2015.) Edellinen
piikki yksin tulleiden turvapaikan hakijoiden maarassa oli vuonna 2008, jolloin heitéa tuli
Suomeen vahan yli 700. (Maahanmuuttovirasto 2014, Tyo- ja elinkeinoministerié 2014.)
Alaikaisina yksin tulleita on Suomen tullut viimevuosina vaihtelevasti. Vuoden 2015 ja
2008 piikkeja lukuun ottamatta, maaré on pysynyt alhaisena. (Ty6- ja elinkeinoministe-
rion julkaisuja 2014). Yksin tulleen asioita saatelee laki kansainvalistasuojelua hakevan
vastaanotosta (Vastaanottolaki 746/2011), laki kotoutumisen edistdmisestad (Kotoutu-
mislaki 1386/2010) seka lastensuojelulaki (417/2017). Ryhmékodissa asuvia lapsia kos-
kee vastaanottolaki ja perheryhmékodissa asuvia lapsiin sovelletaan kotoutumislakia.
(Tyo- ja elinkeinoministerion julkaisuja 2014.)

Henkild voi hakea turvapaikkaa, jos hanell&a on perustellusti aihetta pelatd joutuvansa
kotimaassaan vainotuksi alkuperan, uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskunnalli-
sen ryhmaan kuulumisen tai poliittisen mielipiteen johdosta ja jos han pelkonsa vuoksi

on haluton turvautumaan oman maansa suojeluun. (Ulkomaalaislaki 301/2004, 878.)

Ulkomaalaislain 888 sanoo toissijaisesta suojelusta, etta jos edellytykset turvapaikan
myontamiselle ei tayty, voidaan henkildlle myontaa toissijainen oleskelulupa. Talldin on
esitetty merkittavia perusteita siita, ettd kotimaahan tai pysyvaan asuinmaahan palaut-
taminen aiheuttaisi henkildlle vaaran karsia vakavaa haittaa. Talla tarkoitetaan: 1) Kuo-
lemanrangaistusta ja teloitusta, 2) Kidutusta tai muuta epainhimillist& tai ihmisarvoa louk-
kaavaa kohtelua tai rangaistusta tai 3) Mielivaltaisesta vékivallasta kansainvélisen tai
maansisdisen aseellisen selkkauksen yhteydessa johtuvaa vakavaa henkilékohtaista
vaaraa. (Ulkomaalaislaki 323/2009, 888.)

Turvapaikkaprosessi Suomessa etenee tietyn kaavan mukaisesti. Seuraavassa kuvassa
on esitelty prosessipolku siten, miten se Suomessa etenee valitusprosesseineen.
(MTV:n www-sivut.) Kun henkild hakee Suomesta turvapaikkaa, han ilmoittautuu Suo-
meen tullessaan, joko rajatarkastusviranomaiselle tai poliisille. Vastaanottava viranomai-

nen kirjaa perustiedot, ottaa sormen jaljet ja tekee tarvittavat rekisteritarkistukset. Taman
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jalkeen hakemus siirtyy Maahanmuuttoviraston Migrin kasittelyjonoon. Turvapaikanha-
kija ohjataan vastaanottokeskukseen odottamaan turvapaikkapaatosta. Yksin tulleet ala-
ikaiset ohjataan alaikdisille tarkoitettuihin asumisyksikoéihin. Turvapaikanhakija saa kut-
sun Migrin turvapaikkapuhutteluun, jossa selvitetdan tulijan matkareitti, henkiléllisyys ja
voidaanko turvapaikkahakemus kéasitella Suomessa. Hakijan on tehtava mahdollisim-
man tarkka selonteko syistd, miksi hakee turvapaikkaa. Mukana on oltava kaikki mah-
dolliset dokumentit, jotka puoltavat lausunnon todenperaisyytta. Migri tekee turvapaikkaa
koskevan paatoksen ja ilmoittaa siité hakijalle. Myodnteisen paatdksen jalkeen henkild
saa oleskelulupakortin, jonka avulla voi hakea muukalaispassia tai pakolaisen matkus-
tusasiakirjaa. Kielteisesta paatoksesta voi valittaa hallinto oikeuteen. Myonteisen oles-
kelulupapaatoksen jalkeen henkilolle tarjotaan kuntapaikkaa, johon h&n muuttaa asu-
maan. (Maahanmuuttoviraston www-sivut 2017.) Turvapaikkaprosessin aikana yksin tul-
leet alaikaiset asuvat alaikdisille tarkoitetuissa ryhméakodeissa tai tukiasunnoissa. (Tyo-
ja elinkeinoministerion julkaisuja 2014).

Kaikille alaikaisille turvapaikanhakijoille maarataan edustaja, jonka tehtavana on valvoa
lapsen etua ja asianmukaisen kohtelun saamista Suomessa. Edustaja toimii lapsen
edustajana viranomaisasioissa. Karajaoikeus antaa paattksen edustajana toimimisesta.
(Pakolaisneuvonnan www-sivut 2014.) Ryhméakoti, jossa lapsi on rekisterdityneend, lait-
taa edustajahakemuksen vireille. Kérajaoikeus, jonka piirissa ryhmakaoti sijaitsee maaraa
edustajan. Lapselle on annettava tilaisuus kertoa mielipiteensd, enne edustajahakemuk-
sen tekemista. (Tyo- ja elinkeinoministerion julkaisuja 2014.) Vastaanottolaki (408) maa-
rittelee edustajan patevyyden seuraavasti; Edustajan tulee olla tehtavaan sopiva, taysi-
valtainen henkild, joka antaa siihen suostumuksensa ja joka kykenee hoitamaan tehta-
van moitteettomasti. Edellytyksena on, etta henkild on toimittanut karajaoikeudelle rikos-
rekisterilain (770/1993) 68, 2 momentissa mainitun rikosrekisteri otteen, jolla selvitetaan
lasten kanssa tyOskentelevien rikostaustaa. (Tyd- ja elinkeinoministerion julkaisuja
2014.) Edustajan toimivalta paattyy, kun lapsi tayttaa 18 tai hanen vanhempansa tai toi-

nen vanhemmista saapuu Suomeen. (Pakolaisneuvonnan www-sivut 2014.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anne Karkulahti



10

Turvapaikkamenettely
Suomessa

Turvapaikkahakemus jate-
taan rajalla tai poliisille

Mahdollinen sailéénotto

Siirto vastaanotto-
keskukseen

Turvapaikkapuhuttelu

KIELTEINEN PAATOS
(Sisaltaa kaannytyspaatdksen)

Maahanmuuttoviraston
kielteista paatdsta ei muu- @

teta ja hakija kaannytetaan
Pe——_->.

Maahanmuuttoviraston
paatds kumotaan

Valituslupaa ei mydnneta ja
kielteinen paatés jaa voimaan

Valituslupa mydnnetaan ja
KHO kasittelee valituksen

Kuva 1. Turvapaikkaprosessi (MTV:n www-sivut)

Turvapaikkamenettely on raskas prosessi yksin maahan tulleelle alaikéiselle. Paatoksen
odottaminen kestéa yleensa kohtuuttoman kauan. Turvapaikanhakijana olevat lapset
saavat vain valttamattomat terveyspalvelut, vaikka heilla saattaa olla pitkdan hoitamat-
tomia sairauksia ja psyykkisid ongelmia. Pelko kotimaahan palauttamisesta kaihertaa

mielta. (Pakolaisneuvonnan www-sivut 2014.).

Turvapaikkapuhuttelussa lapsi joutuu muistelemaan traumaattisia kokemuksiaan ja tois-
tamaan samat asiat useaan kertaan. Todisteiden esittdminen voi olla vaikeaa. Esimer-
kiksi lapsi ei ehka tieda syntyméaikaansa tai dokumentaarista todistetta ei ole saatavilla.
Luku ja/tai kirjoitustaidottomat vanhemmat eivéat ehka olet voineet kertoa lapselle tarkkaa
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ikaa tai salakuljettajien painostuksesta lapsi ei uskalla kertoa oikeaa ikaansa. (Pakolais-

neuvonnan www-sivut 2014.)

2.2 Lapsen oikeudet ja edut

YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista velvoittaa Suomeakin takaamaan sopimuksen 3
artiklan 2 ja 3 mukaisesti lapselle hanen hyvinvointia koskevan valttdamattdman suojelun
ja huolenpidon, ottaen huomioon lapsesta oikeudellisessa vastuussa olevien henkildiden
oikeudet ja velvollisuudet. Lasten huolenpidosta ja suojelusta vastaavien laitosten ja pal-
veluiden on noudatettava toimivaltaisten viranomaisten antamia maarayksia, jotka kos-
kevat turvallisuutta, terveyttd, henkilokunnan maaraa ja soveltuvuutta seka henkilékun-
nan riittavaa valvontaa. (Lapsen oikeudet www-sivut 2017, YK:n yleissopimus lapsen
oikeuksista 1959.)

Lapselle taataan sopimuksen 22 artiklassa asianmukainen suojelu tai humanitaérista
apua hanen anoessa pakolaisasemaa yksin tai yhdessa vanhempiensa tai jonkun muun
kanssa. Lapsen oikeuksien komitea CRC (The comittee on the Rights of the Child) pai-
nottaa, etta lapsen edun tulee olla ensisijalla kaikessa lasta koskevassa paattksente-

ossa. (Parsons 2010, 20, YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 1959.)

Euroopan neuvoston direktiivi 2003/9/EY maarittelee alaikaiset yksin tulevat henkildiksi,
joilla on erityistarpeita. Direktiivin taytantéénpanossa on otettava huomioon lapsen etu
niin, ettd alaikaisille on annettava kuntoutusta ja mielenterveyspalveluita ja patevaa neu-
vontaa lasten ollessa esim. hyvaksikayton, raiskauksen tai aseellisen selkkauksen osa-
puolena. Direktiivi edellyttdd myos edustajan maaraamista alaikaiselle yksin tulleelle tur-

vapaikanhakijalle. (Parsons 2010, 21.)

Hallituksen esityksessa todetaan, etta lapsen edulle ei ole yhtenaista maaritelméaé, mutta
lapsen etua tulee harkita kokonaisuudessaan, ottaen huomioon lapsen yksil6lliset tar-
peet toivomukset ja mielipiteet. Ulkomaalaislain 5 8§ mukaan ulkomaalaisen oikeutta ei
tule rajoittaa enempaa kuin on valttamatonta. Tamé koskee myds lapsia. Lain 68:n mu-
kaan alle 18 vuotiasta lasta koskevassa paatoksenteossa on kiinnitettava erityisesti lap-
sen etuun sek& hanen kehitykseensa ja terveyteensa liittyviin asioihin. 12 vuotta taytta-
nyttd lasta on kuultava ennen paatoksen tekoa. Lapsen mielipiteet on otettava huomioon

hanen ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti. (Parsons 2010, 27.)
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Sosiaalihuoltolaki vildennessa momentissaan korostaa lapsen edun tarkeytta. Siina sa-
notaan, etta kaikissa sosiaalihuollon toimissa, jotka koskevat lasta tai hanen perhettaan
on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. Siitd saadetaan YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksessakin. Neljannessd momentissa mainittujen seikkojen lisaksi on huomioitava
erityisesti miten eri toimenpidevaihtoehdot vaikuttavat ja turvaavat lapsen tasapainoisen
kehityksen ja hyvinvoinnin, mahdollisuuden saada ymmarrysta seka ian ja kehitystason
mukaista huolenpitoa. Turvallisen kasvuympariston seka ruumiillisen, etta henkisen kos-
kemattomuuden. Itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen. (Sosiaalihuoltolaki
2015, 85.)

Pakolaisneuvonta ry. teki kattavan selvityksen lapsen oikeuksien toteutumisesta turva-
paikka ja perheenyhdistamispaatoksissa vuonna 2014. Se kiinnitti huomion muun mu-
assa siihen, miten lapsen etua argumentoitiin hallinto-oikeuden paatoksissa. Pakolais-
neuvonta oikeus ry:n johtava lakimies, Marjaana Laine toteaakin, etta "lapsen edun ar-
viointi oli useimmiten vain pelkkd maininta ilman varsinaista perustelua koskien ky-
seessa olevaa lasta.” Lain tulkinta on hanen mukaansa liian tiukkaa. (Pakolaisneuvon-

nan www-sivut 2015).

2.3 Nuoruuden kehitystehtava

Nuoruus on nyky-yhteiskunnassa aika joustava kasite. Siirtyma nuoruudesta aikuisuu-
teen voi kestdd monilla suhteellisen kauan. Lansimaissa siirtyméavaihe itsenéiseen aikui-

suuteen voi kestéaa jopa 24-26 ikadan asti. (Reinikainen 2009, 93.)

Nuoruus on suuren kuohunnan aikaa my@s fyysisesti. Keho muuttuu. Tytoisté tulee nai-
sia ja pojista tulee miehid. Nuoruutta voidaan nimittda myos protestikaudeksi. Se mita
ennen on pitanyt itsestddn selvyytena, esimerkiksi vanhempien auktoriteettia, muuttuu
protestoinniksi heitd ja muita auktoriteetteja vastaan. Biologisen murrosién liséksi, nuori
kay lapi identiteettikriisin, jonka aikana h&nen mindkokemuksensa selkiytyy. Nuori kokee
samaistumista ikatovereihin, ihastumisen tunteita ja rakentaa uusia ystavyyssuhteita.
Nuori kokeilee omia rajojaan ja luo syvéllisid ihmissuhteita. Nuoruus on myds oppimisen
aikaa. On opittava elamansé ohjaamista oman yksildllisyytensa kautta suhteessa muihin
ihmisiin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen. Vaikka tdman oppiminen jatkuu I&pi

koko elaman, nuoruudessa se on erityisen kiihkeaa. (Dunderfelt 2011, 84-85.)
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Yksin tulleet nuoret joutuvat kohtaamaan maahanmuuttoon liittyvien haasteiden lisaksi
nuoruudelle tyypillisid kehitysvaiheita. Nait ovat muun muassa identiteettiin, kehoon ja
ajatteluun liittyvat muutokset. (Arvola, Kuikkaniemi & Siren 2014, 22.) Nuori ihminen on
ikaan kuin kahtiajakautunut. Samaan aikaan kun seksuaalinen ja genitaalinen kehitys on
voimakasta, myos kognitiivinen ajattelu kehittyy. Looginen ja abstraktien ajatusten ajat-
telukyky kehittyy. Tietoisuuden laajenemisen myétd, mahdollistuu ihanteiden ja ideaalien
syntyminen. Ajatukset suuntautuvat oikeudenmukaisuuteen, kauneuteen ja taydellisiin
ihanteisiin murrosiéan aikana ja sen jalkeen. Siséinen intohimo ja kiinnostus ihanteita koh-
taan l6ytaa ulkopuolisia kohteita, nykyajan sankareista; nayttelijoistd, pop-tahdista tai
historiallisista henkilGisté. (Dunderfelt 2011, 86-87.)

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen eri jaksoon, joita ovat varhaisnuoruus (12-14vuoti-
aana), keskinuoruus (15-18 vuotiaana) seka myohaisnuoruus (19-22 vuotiaana). Fyy-
sisten muutosten lisaksi nuoren mindkasitys muovautuu muutosten mukaisesti. Se na-
kyy itsetutkiskeluna ja erilaisina kokeiluina. Nuori saattaa olla ailahtelevainen ja musta-
valkoinen ajattelussaan. (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavilainen,
Salo 2009, 126.)

Identiteetti rakentuu siirtymavaiheessa lapsuudesta aikuisuuteen. Kehon muuttuessa
nuori muodostaa uudenlaisen kehonkuvan. Myds hénen seksuaalinen identiteettinsa
muodostuu. Kognitiivisten taitojen kehittymisen huomaa ajattelutaitojen monipuolistumi-
sena. Moraalinen paattely ja ideologinen ajattelu kehittyvat. Nam& muutoksen saavat
aikaan sen, etta nuori irrottautuu vanhemmistaan ja kiinnittyy yha enemman ikatove-
riensa seuraan. Seurustelusuhteet tulevat kuvioihin ja nuoren sosiaalinen ymparisto
muuttuu. ldentiteetti rakentuu lapsuuden mindkuvan pohjalta. Identiteetin kehityksen
my06té nuoren maailman kuva rakentuu ja han kykenee aikuistumaan psyykkisesti. (Ant-
tila ym. 2009, 152.)

Aito nuoren kohtaaminen mahdollistaa vaikeista asioista puhumisen, kuten seuruste-
lusta ja seksista. Nuorten seksuaalikasvatus heréattédd vahvoja tunteita maahanmuutta-
jien keskuudessa. Kaikkein hankalampia kysymyksia homoseksuaalisuuteen ja oman
seksuaalisen identiteetin [6ytaminen, jos kyseessa on jotain muuta kuin heteroseksuaa-
liset suhteet. Useimmissa maissa homoseksuaalisuutta pidetdén havettavana, luonnot-
tomana ja rikollisena toimintana. Se ettd seksuaalivihemmist6ihin suhtaudutaan Suo-
messa ainakin naennaisen hyvaksyvasti, voi olla monelle maahanmuuttajalle jarkytys.
Toisaalta se voi olla syy muuttoon. Oman seksuaalisen identiteetin kanssa elaminen on

voinut kotimaassa olla mahdotonta. (Saavala 2011, 48-49.)
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2.4 Kulttuurisensitiivinen tydote

Kulttuurisensitiivisyys on tarkeadda, kun tehdaan sosiaalitydtd maahanmuuttajien kanssa.
Se pakottaa tydntekijan arvioimaan omia asenteita ja arvoja. (Anis,2017,328.) Asiakkaan
kulttuurisensitiivinen kohtaaminen tarkoittaa sita, etta tyontekija havainnoi ja ymmartaa
erilaista arvopohjaa ja kulttuurista merkitysta. Se sisaltaa mydés kommunikoinnin, vuoro-
vaikutuksen ja ymmartamisen seké kielen ja sanojen merkitysvivahteiden ymmartami-
sen. Tarkeinta kuitenkin on, etta asiakas kohdataan yksil6llisesti ja avoimesti ilman vah-
voja ennakko-oletuksia. On hyva myds huomioida, ettei ihmiset kayttaytyvat ja toimivat
eri tavoin kulttuurin sisapuolellakin. Eli yksilollinen kohtaaminen kulttuurillisen nakokul-
man kautta on oleellisen tarke&dd. Kommunikoinnin helpottamiseksi asiakkaalla on oi-
keus tulkkauspalveluun omien asioiden hoitamiseksi. Keskusteluissa on hyva kayttaa
lyhyitd lauseita, selkeaa kielta ja ddntamista (Anis, 2017,328-329.)

Luottamuksellisuus on tarkea elementti asiakastydssa ja erityisesti maahanmuuttaja-
tydssa. Se tarkoittaa sita, ettd asiakas ja tyontekija pyrkivat yhdesséa johonkin hyvaan,
johon molemmat haluavat sitoutua. Vaitiolovelvollisuuden periaate on eras tarkeimmista
elementeista luottamussuhdetta rakennettaessa. Luottamus on kuitenkin muutakin kuin
vaitiolovelvollisuutta. Se perustuu kunnioittavaan kohtaamiseen ja ymmarretyksi tulemi-

sen tunteeseen. (Nummela 2017, 65.)

Aidon kohtaamisen tarkeytta ei voi koskaan vahatella. Jotta voi todella ymmartaa yksin
tulleen nuoren eldmansisaltdd, on oltava aidosti kilnnostunut ja aidosti lasna. Kuuntele-
valla kannalla. Muuten voi pienet nyanssit puheen joukosta kadota. Ja ne saattavatkin
olla juuri niitd kaikkein tarkeimpid, johon ammattilaisen pitaisi pystya tarttumaan paas-
tékseen ongelman ytimeen. Nuori saattaa esittda, ettd kaikki on hyvin ja koulu menee
hyvin ja elama on loistavaa, paastéakseen aikuisen kiusalliselta kysymystulvalta. Todelli-
suudessa han saattaa kuitenkin kaivata, jotakuta joka istuu viereen alas auttamaan lak-
syjen teossa ja olemaan lasna. lhmista jolle voi kertoa ihastuksista ja kiusaamisista ja
itselle tarkeista asioista. Aitoa kohtaamista ei synny, jos asioita jatetaan kertomatta, ja-
tetddn huomiotta tai muuten ohitetaan tai mitatdidaan. Tyontekija on tulkintansa vanki.
Jos han olettaa asioita asiakkaan puolesta, kohtaamista ei synny. Yhteistyon ja asiakas-
suhteen laatu vaikuttaa suoraan tydskentelyn tuloksellisuuteen. (Ronkkd & Rytkdnen
2010, 53, 167.)
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3 KOHTI ITSENAISTA ELAMAA

3.1 Kotoutuminen uuteen kulttuuriin

Uuteen maahan muuttaminen tarkoittaa jaahyvaisten jattamista moniin eri tahoihin. Per-
heenjasenia, ystavia, tuttavia, tuttu ymparisto ja oma koti jaavat taakse. Joskus maahan-
muutto paatoksen on tehnyt joku muu kuin muuttaja. Kulttuuri ja siihen liittyva tavat muut-
tuva. Ruokavaliokin voi muuttua. Tuttuja ruokia ei ole enaa saatavilla. Vuorovaikutusti-
lanteet uudessa kotimaassa kuluttaa paljon energiaa ja aiheuttaa stressia kielellisten
vaikeuksien vuoksi. llmasto saattaa erilainen kuin kotimaassa. Uudessa ymparistdssa
toimimiseen vaikuttaa yksilolliset, sosioekonomiset ja psykologiset tekijat. (Schubert
2013, 64.) Uuteen maahan saapuminen tuo aluksi huojennuksen ja ilon. Lapsi kokee
turvallisuuden tunnetta. Uudessa maassa on kuitenkin kaikki uutta. Pakolaisnuoret koh-
taavat dilemman. He tasapainottelevat uuteen yhteiskuntaan integroitumisen seka lah-
tomaan dis integroitumisen valilla. Nuoren selviytymiskyky erilaisista haasteista on ilmi6-
mainen. Heilla on yksikdllisesti suojaavia tekijoitd kuten hyva sopeutumiskyky, ongel-
manratkaisukyky ja uskonnollinen vakaumus. Muun muassa néista he saavat voimaa ja

uskoa tulevaisuuteen. (Heikkila 2014, 17.)

Luku ja kirjoitustaidottomuuden vuoksi kotoutuminen voi olla hidasta. Maahanmuuttoon
siséltyy paljon menetysta. Menetys aiheuttaa surua, joka voi myds hankaloittaa ja hidas-
taa kotoutumista. Muuttaessaan pois tutusta ymparistosta ystavien ja sukulaisten luota,
menettdd myos tutun sosiaalisen verkoston. Ihminen menettdd myos kotinsa, yhteiskun-
nallisen asemansa sekd omaisuutensa. Tatd myoden identiteetti voi myds kadota. Lah-
temiseen liittyy usein myos syyllisyyden tunteita ja syvaa huolestuneisuutta ja toivotto-
muutta. Laheiset ovat jaaneet taistelemaan elamastaan, kun itse on paassyt pakoon.
Vaikka nykyaén on helpompi pitéa yhteytta erilaisten sahkdisten viestimien kautta, sodan
runtelemilla alueilla ei valttdmatta ole yhteyksia, tai terroristit pitavat niista lukua. (Nyqvist
& Hyvarinen 2012.)

Kotoutuminen on moniulotteinen prosessi. Hyvinvointiin vaikuttaa olennaisesti se, miten
maahanmuuttaja [0ytaa tasapainon oman ja uuden kulttuurin valilla. Ystavyyssuhteiden
solmiminen valtavaeston kanssa vaikuttaa myos positiivisesti kotoutumisen edistymi-
seen. (Schubert 2013, 64.)
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Akkulturaatio sisaltaa kaksi erilaista ajatusta asenteesta kuinka paljon maahanmuuttaja
haluaa sailyttaa omaa kulttuuriperinnettaan ja identiteettiaan ja paljonko han haluaa olla
kontaktissa valtavaestoon. John Berry (1980) jaottelee akkulturaation seuraavalla tavalla

edelld olevan kuvion mukaisesti:

Toive oman kulttuurin sdilyttamisesta

Kylla Ei
Kontaktin tarve Kylla Integraatio Assimilaatio
valtavavaestbon Ei Separaatio Marginalisaatio

Kuvio 1. John Berryn akkulturaatiomalli (Schubert 2013, 65.)

Assimilaatiolla tarkoitetaan luopumista omasta kulttuuri-identiteetista. Tarkoituksena on
sulautua valtavaestton, eika omalla kulttuuritaustalla ole merkitysta. (Schubert 2013,66,
Valtonen 2008,65-66). Separaatio taas on edellisen vastakohta. Ihminen haluaa elaa
erillaan valtavaestdsta ja pitdd kiinni vain omasta kulttuuri-identiteetistdan. Integraati-
0ssa on tasapainoisempi suhtautuminen olemassa olevaan tilanteeseen. lnminen on val-
mis tutustumaan uuteen kulttuuriin ja sen tapoihin, samalla kun han pitdd kiinni oman
maansa perinteistd. (Schubert 2013, 66). Toisaalta Valtonen (2008, 62) sanoo, etta in-
tegraatio sanana on sisalloltddn hailyva. Se on aikaisemmin kantanut savyn institutio-
naalisesta pakottamisesta maahanmuuttajia kohtaan. Marginalisaatiossa ihmisella saat-
taa olla hajanainen kasitys omasta kulttuuristaan ja samalla epaluuloinen kasitys valta-
kulttuurista. Kulttuurinen identiteetti on kadoksissa, josta voi seurata vetaytymista ja
tama taas aiheuttaa psyykkistéa pahoinvointia. Kotoutumisen prosessissa ihmisen toimin-
tatapa voi vaihdella ndiden kaikkien valilla. Tai vaihtelu voi olla elaméntilanne sidon-
naista. Esimerkiksi tyopaikalla sulaudutaan joukkoon, kuin kuka tahansa ja taas kotona

oman kulttuurin piirteet nousevat vahvemmin esille. (Schubert 2013,66.)

Vuonna 2011 voimaan tullut laki kotouttamisen edistamisestd (Kotoutumislaki 2010)
edellyttdd viranomaisilta kehittdvdd ja monialaista yhteisty6téa kotouttamiseen liittyen.

Ty0- ja elinkeinoministerié vastaa kotoutumiseen liittyvasta lainsaadannosta ja tyollisty-
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misen edistamisesta. Tyo- ja elinkeinoministerion sisalla toimiva kotouttamisen osaamis-
keskus tuottaa ja valittaa tutkimus, - tilasto- ja seurantatietoa kotouttamistyén suunnitte-
lun ja toteutuksen perustaksi. Se kehittda myds toimivia tydprosesseja ja yhteistydver-
kostoja ja jarjestaa maahanmuuttajia tydssaén kohtaaville ammattilaisille osaamista vah-
vistavia tilaisuuksia ja levittda hyvia kaytantdja. (Tyo ja elinkeinoministerion www-sivut
2017).

Kunnilla on paaasiallinen vastuu pakolaisten kotoutumisen organisoimisessa. Tavoit-
teena on antaa yhteiskuntaan ja tydelamaan liittyvaa tietoa ja taitoa. Kotoutumissuunni-
telmaa laadittaessa otetaan huomioon yksidlliset tai jos on kyse perheesta, vanhemmuu-

teen liittyvét tuen tarpeet. (Laki kotoutumisen edistamiseta 1386/2010.)

Kotouttava sosiaality® nivoutuu jossain madrin yhteen vastaanottovaiheen sosiaalityon
kanssa, kun turvapaikanhakijoille jarjestetaén kieli- ja yhteiskuntaopetusta. Paasaantoi-
sesti tydta tehdaan kuitenkin oleskeluluvan saaneiden, erilaisin perustein maahan

muuttaneiden kanssa. Maahanmuuttajaa tuetaan kiinnittymaan asuinalueeseen, koulu-

tukseen ja tydelamaan tulemalla osaksi yhteis6a ja yhteiskuntaa. (Anis 2017,325-326.)

Suomen punainen risti on nettisivuillaan kuvannut kotoutumiseen liittyvaa prosessia.
(Liite 2). Kotoutuminen on henkilékohtainen prosessi. Moninaiset tunteet voivat vaihdella
kausittain. Kukaan ei voi pakottaa toista kotoutumaan, vaan kotoutuminen vaatii henkilon
omaa tahtoa ja halua. Toiset ihmiset voivat kuitenkin olla tukemassa ja auttamassa hy-

vaan alkuun uudessa kotimaassa. (Punaisen ristin www-sivut 2017.)

Kotoutumiskaaressa on kuvatta selviytymisen kokemuksia Suomeen tulon jalkeen.
Vaikka kaari kuvaa aikuisen maahan tuloa, sopii se mielestani myds yksin maahan tul-
leen nuoren kotoutumiseen ja siihen liittyvien tunteiden kuvaamiseen. Prosessi on kui-
tenkin samankaltainen, vaikka ikataso on erilainen. Aikuisten tilanteeseen verrattuna,
jotka asuvat alkuvaiheen suurissa aikuisille tarkoitetuissa vastaanottokeskuksissa, ala-
ikaisena yksin tullut sijoitetaan heille suunnattuun pienempdaan tukiasumisyksikkdon tai
ryhmakaotiin, jossa turvallisten aikuisten lasn&olo on ymparivuorokautista. Kotoutumis-
kaari kuvaa miten Suomeen tulon jalkeen olo voi olla huojentunut ja helpottunut. Tulvai-
suus nayttda lupaavalta ja asiat tuntuvat jarjestyvan. Tata vaihetta voi seurata masen-

nus. (punaisen ristin www-sivut.)

Masennuksen sydvereista on kuitenkin ponnisteltava ylos ja lahdettava opiskelemaan
uutta vierasta kieltd. Uuden kielen opiskeluun vaikuttaa se millaisen koulutuksen on ko-

timaassa saanut, vai onko pystynyt kdymaan kouluja lainkaan. Koulutus ja kielitaito ovat
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keskeisi& asioita nuoren tulevaisuuden suunnittelun kannalta. Yksin tulleet nuoret aloit-
tavat useimmiten opiskelunsa koulujarjestelman kriittisimmassa vaiheessa, kun perus-
aste on loppumaisillaan. Edellytys koulutuspohjan onnistumiselle on suomenkielentai-
don oppiminen ja peruskoulun tietopohjan omaksuminen toisen asteen vaatimalla ta-
valla. (Bjorklund 2014, 35-36.)

Nuori voi teoriassa hakea perheenyhdistamista, vaikka se on kaytannossa tehty lahes
mahdottomaksi uuden tiukentuneen ulkomaalaislinjauksen mydéta. Tama tarkoittaa kay-
tanndssa sita, ettd nuoren pitda ensin itse saada myonteinen oleskelulupa ennen kuin
voi hakea perheenyhdistamista. Oleskeluluvan saatuaankin, hénen tulee hakemusta jat-
taessaan itse viela olla alaikainen. Tama ulkomaalaislinjaus tarkoittaa sita, etta yha har-
vempi yksin tullut lapsi saa vanhempansa Suomeen perheenyhdistéamisen kautta. Koska
suurin osa yksin tulleista nuorista on 16-17 v. saapuessaan Suomeen, he ehtivat tayttaa
18 kasittelyajan pitkittymisestéa johtuen. Vaikka nuori olisi saanut myénteisen oleskelulu-
papaatoksen olleessaan viela alaikdinen, tiedoksianto voi kestéa niin kauan, ettd nuori
ehtii tayttdmaan 18. Talléin hanella ei enaa ole mahdollisuutta hakea perheenyhdista-
mista. (Parsons 2010, 66.)

Seuraavaksi kuvaan hankkeita, jotka ovat tutkineet yksin tulleen nuoren itsenaistymis-
vaihetta ja kerron mita aiheesta jo tiedetaan naiden tutkimusten perusteella. Suomen
Akatemian rahoittama karkihanketta Trust, johtaa akatemia tutkija Anna-Kaisa Kuusisto-
Arponen. Hankkeen tarkoituksena on tuoda yhteen yksintulleiden kanssa tytskentelevia
tahoja. Keskitssa on kuitenkin nuorten koettu arki. Trust luo ymmarrysta ja tyokaluja
yksin tulleiden alaik&isten tukemiseksi uusissa kotimaissa. Hankkeessa tehdaan pilotoin-

tia ja kokeiluja Suomessa, Ruotsissa, Saksassa ja Australiassa. (Hyvarinen, 2017.)

Ruotsi, joka on ylivoimaisesti suosituin tulomaa yksintulleiden keskuudessa, sijoittaa ala-
ikaiset yksin tulleet ennalta méaarattyyn vastaanottavaan kuntaan niin pian kuin mahdol-
lista saapumisen jalkeen. Maahanmuutto hallitus maaraé yksin tulleet kuntaan, joka huo-
lehtii heista. Tama siksi, ettd kuntien sosiaalihuollolla on parhaat taidot ja kokemus ja
tukivaatimukset huolehtia lapsesta. Useimmat kunnat ovat valinneet yksintulleen sijoi-
tuspaikaksi lasten kodin, toisin sanoen HVB (hem for vard och boende). Vanhemmat
yksin tulleet voidaan sijoittaa itsendiseen asumiseen, jossa heilla on vahva sosiaalityon-
tekijan tuki. (Bjorklund 2015, 30-31.)
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Trust hanke toteutti Yksin Suomessa - seminaarin Tampereen yliopistolla joulukuussa
2016. Sosiologian professori Harri Melin (2016) mainitsi tervetulosanoissaan tutkimuk-
sesta, joka oli tehty Profit hankkeen jatkeeksi, Porissa paljon apua tarvitsevien ja haa-
voittuvassa asemassa olevien nuorten keskuudessa. Parhaiten parjasivat nuoret, joilla
oli syva henkilékohtainen luottamussuhde ammattihenkiloon seka selkeé tulevaisuuden
visio. Nuorta auttoi siivilleen se, etté hanesta valitetddn ja hanta kuunnellaan. Avain sa-

naksi nousi luottamus, eli Trust.

Kuusisto — Arponen (2016) kertoo puheessaan Mita emme ymmarra yksin tulleiden ela-
masta, etta yksi osa alue hankkeessa on yhteiskunnallisten toimenpiteiden liséksi, nuo-
ren omien vahvuuksien, voimavarojen ja taitojen tukeminen arjessa. Koska Perheenyh-
distiminen on tehty lahes mahdottomaksi ja suurin osa yksin tulleista jaa ilman per-
heensa tukea, on yhteiskunnan tehtéava huolehtia, etta nuori saa riittdvan yhteiskunnalli-

sen tuen ja evaat elamaan.

Yhteiskuntatieteiden tutkijatohtori, Tampereen yliopistosta Riikka Korkiamaki (2016),
joka on tutkinut yksin tulleiden ystavyyssuhteita integraatiotavoitteen vahvistajana, ko-
rostaa ystavyyssuhteiden tarkeytta nuorten elamassa. Han sanoo osuvasti, etta yksin
tulleet eivat ole vain maahanmuuttajia, vaan ennen kaikkia lapsia ja nuoria, joille ysta-
vyyssuhteet ovat tarkeitd. Ystavyys kasitteena tuo esiin arjen positiivisia voimavaroja-
Nuori esiintyy oman eldmansa toimijana ystavyyssuhteiden kautta, hakeutumalla tietty-
jen ihmisten seuraan tai valttdmalla toisia. Ystavéat ja omanmaalaiset seka ne joiden
kanssa on vietetty vastaanottovaiheessa aikaa, on eritysien tarkeité yksintulleelle nuo-
relle. Heillda saattaa olla hyvinkin kansainvaliset ystavyyssuhteet. Nuori hakeutuu sellai-
seen ryhmé&an, joka on kohdannut samankaltaisia kokemuksia. (Bjorklund 2014, 57-58.)

HALATEN-projekti, joka tukee yksin tulleiden maahanmuuttajien kotoutumista Varsinais-
Suomessa, jarjesti Turun ammattikorkeakoulun kanssa 23.4. 2014 asiantuntijaseminaa-
rin "Haavoittuvasta lapsuudesta ehjaan aikuisuuteen”. Tassa seminaarissa nuorten ela-
mantilannetta ja asemaa kasiteltiin eri tutkija — ja asiantuntijanakokulmasta. Seminaari
on koottu kirjaksi, jonka on toimittanut Elli Heikkil&a. Projektin sisélla on tehty tutkimuksia
nyt jo aikuistuneiden nuorten kokemuksista ja palveluiden saannista kokoutumisproses-
sin aikana, Varsinais-Suomessa. Siirtolaisinstituutti vastaa hankeen tutkimuksellisesta
osuudesta. Se kuuluu kansainvéliseen, the Nordic Network for Research Cooperation
on Unaccompanied Refugee Minors (NordURM)- verkostoon, jonka tavoitteena on vah-

vistaa tutkimusyhteisty6ta yksin tulleisiin lapsiin.
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Bjorklund (2014, 40) kertoo, ettd nuorilla on valtava motivaatio parjata elaméassaan ja
opinnoissaan. Koulutus sisaltda keinon paasta tydelamaan ja se lisaa myos itseisarvoa.
Se luo myds uusia keinoja verkostoitumiseen esimerkiksi suomalaisiin ystaviin. Toisaalta
nuorten on vaikea saada suomalaisia ystavia. Yleenséa he ovat vain opiskelukavereita.
Seurustelusuhteet tekevat poikkeuksen (72.) Suojaavia tekijoita syrjaytymisen ehkaise-
misessa on Bjorklundin mukaan mm. alykkyys, leppoisa luonne, ongelmanratkaisu kyky,

parjaaminen ja uskonnollisuus (63.)

3.2 Jalkihuolto

Aikuisuuden kynnyksella olevien nuorten tehtdvana on valmistautua itsendiseen ela-
maan. Tahan sisaltyy se, ettd han on kykeneva ottamaan vastuun omasta elamastaan
ja tulee toimeen omillaan. Sijaishuollossa oleva lapsi tarvitsee sijoituksen jalkeen usein
jalkihuollosta saatavaa tukea, joka pyrkii turvaamaan sijaishuollon kantavuutta seka hel-

pottaa kotiutumista tai itsenadistymista. (Pukkio & Hoikkala 2016, 8.)

Lastensuojelulainsaadantd maarittaa jalkihuollon tarjoamisen kunnan velvollisuudeksi
jarjestaa sita ja toisaalta lapsen oikeudeksi saada sita. (Lastensuojelulaki 417/2007,
758). Sijaishuollon jalkeista elamakulkua on tutkittu varsin vahan. Kuitenkin tehtyjen tut-
kimusten perusteella voidaan mainita, ettd monen sijaishuollosta itsendistyvan nuoren
tulevaisuuskuva on arvioitu olevan heikommat kuin muiden ikétovereidensa. Tasta ryh-
masta sanotaan, ettd se on lansimaissa yksi syrjaytyneimmistd ryhmista yhteiskun-
nassa. (Pukkio & Hoikkala 2016, 9-10.) Sen vuoksi on erityisen tarke&a kiinnittaéd huomio

jalkihuollon vaikuttavuuteen nuoren elamassa.

Siirtyma nuoruudesta aikuisuuteen kestaa suhteellisen kauan ja vanhemmat pysyvat tar-
keina tuen lahteenad emotionaalisen, sosiaalisen ja materiaalisen elaman vaiheissa koko
itsendistymisprosessin ajan. Kaikille vanhempien tuki ei kuitenkaan ole mahdollista.
Suhde omiin vanhempiin tai muuhun I&hiverkostoon voi olla katkennut erilaisista syista.
Nuoren kyky selviytyd itsendistymisprosessista vaihtelee nuoren kokonaistilanteesta ja
voimavaroista riippuen. Osalla nuorista on takana vaikeita kokemuksia ja kuormittavia
tekijoitd, (Pukkio & Hoikkala 2016, 10.)

Lasten ja nuorten tuen tarpeet ja voimavarat ovat erilaisia. Siksi jalkihuollon toteutuskin

tulisi réataloida yksildllisyys huomioiden, niin etté jalkihuollon palvelut olisivat sopeutettu
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nuoren tarpeita vastaaviksi. Jalkihuolto palvelut perustuvat vapaaehtoisuuteen ja taysi-
ikaiset nuoret voivat itse paattda elamastaan ja siita ottavatko he vastaan jalkihuollon
palveluita vaiko eivat. Jalkihuoltovelvoitteen puitteissa voidaan jarjestaa tukea ja apua
omien voimavarojen loytamiseen ja tulevaisuuden suunnitteluun, harrastustoimintaan
sekad loma- ja virkistysmahdollisuuksien tarjoamiseen. Nuori voi tarvita apua asunnon
hankkimisessa, opinnoissa tai koulunkaynnissa yleensa tai tydllistymisessa. Jalkihuolto-
palveluna tarjotaan myos taloudellista tukea asumiseen, koulutukseen ja itsenaistymi-
seen liittyviin menoihin. Ohessa voidaan antaa my6s ohjausta suunnitelmalliseen rahan-
kayttoon. Nuorelle tarjotaan mahdollisuus saada aikuisen sdanndllista tukea seké ver-
taistukiryhman osallistumismahdollisuus. (Pukkio & Hoikkala 2016, 17.)

3.3 Yksintulleiden jalkihuoltopalvelut

Oleskeluluvan saaneet alaikaiset sijoitetaan kuntien yllapitdmiin perheryhmakoteihin.
Osa perheryhmékodeista ja ryhméakodeista toimivat yhdistettyiné yksikkdina. Lapset voi-
vat jatkaa asumista samassa elinymparistdssa oleskeluluvan saatuaan. Perheryhméako-
teja hallinnoi elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskukset (ELY) tyo- ja elinkeinoministe-
rion ohjauksessa. Suurin osa oleskeluluvan saaneista asuu perheryhmékodissa aikuis-
tumiseen asti. Lapsen kasvatuksen ja hoidon tavoitteena on perheryhmakodissa, kotou-
tuminen suomalaiseen yhteiskuntaan, omaa kulttuuriaan yllapitden. (Parsons 2010, 63,
Tyo- ja elinkeinoministerion julkaisuja 2014.) Kurkelan perheryhmékodissa nuori saa
asua 18 vuotiaaksi asti, jonka jalkeen hanelle tarjotaan mahdollisuutta siirtyé tukiasun-
toon Salon tuetun asumisen piiriin. Tuetun asumisen tavoitteena on kokonaisvaltainen
tukeminen ja yhteiskuntaan integroiminen. Tiivis yhteistyd nuoren verkoston kanssa on
keskeista. Kaikille nuorille laaditaan tukisuunnitelmat ja niitéd seurataan ja tdydennetaan
saanndllisesti. (Bjorklund 2014, 55.) Kurkelan ryhmakoti sijoitti alaikaisia yksin tulleita
turvapaikanhakijoita tammikuusta 2016 alkaen ja mukautti toimintaansa perheryhméako-
diksi, kun ryhmékodissa asuvat nuoret olivat saaneet myotnteisen oleskelulupa paatok-

sen.

Yksin tulleiden lasten kuntaan siirtyminen vaatii tiivistd yhteisty6ta niin edustajan, vas-
taanottokeskuksen tai muun asumisyksikon ja vastaanottavan kunnan sosiaalityonteki-

joiden sek& ELY- keskuksen kanssa. Tarkeda olisi, ettei yksin tullut joutuisi siirtymaan
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toiseen kuntaan oleskeluluvan saamisen jalkeen, vaan han voisi pysya samalla paikka-
kunnalla. Yksin tulleella oleskeluluvan saaneella on kuntalaisena oikeus osallistua kaik-
keen toimintaan kuin muutkin lapset ja nuoret. Koulunkaynti, harrastukset ja muu vapaa-
ajantoiminta tukevat ja edistdd kotoutumista. (Tyo- elinkeinoministerion www-sivut
2018a.) Mielekas toiminta ja vapaa-ajan tekeminen edistaa ja yllapitaa terveytta, uskoa
omiin kykyihin. Silla on vahvistava ja elamanlaatua parantava vaikutus. Vapaa-ajantoi-
met auttavat nuoria [dytamaan oman paikkansa. Jotkut nuorista jatkavat Suomessa van-

haa harrastustaan. (Arvola, Kuikkaniemi & Siren, 2014, 26.)

Ryhma- ja perheryhméakodissa asuvien lapsiin kohdistuva lastensuojelulain soveltami-
nen on aiheuttanut epaselvyyksia. Yhteistyd kunnan lastensuojelun ja ryhma- perheryh-
makotien valilla ei ole aina sujunut, koska lakien valiset suhteet ja eri viranomaisten teh-
tavat vaativat viela tarkentamista. Aluehallintovirasto, joka valvoo lastensuojeluyksikdita,
vaatii tarkempaa tehtdvanjaon maarittelya perheryhmakotien osalta seka yhteistyota
aluehallintoviraston ja ELY-keskuksen valilla. (Tyd- ja elinkeinoministerion julkaisuja
2014.)

18-vuotta tayttaneen nuoren elamanhallintataidot ovat usein viela heikot, kun muutto
perheryhmékodista omaan asuntoo tapahtuu. Vaikka itsendistymistaitoja on harjoiteltu
perheryhmékodissa sei ei aina riitd huoren muuttaessa itsendiseen asumiseen. Arjesta
selviytyminen on nuorelle uutta ja haasteellista. Taman vuoksi nuori tarvitsee raataldityja
jalkihuollon toimenpiteitd omien asioiden hoitamiseen ja arjen hallintaan opetellessaan
itsendista elamad. Psykososiaalinen tuki on osoittautunut tarpeelliseksi nuoren elaméan
hallinnan kannalta. Opiskelun aloittaminen tai jatkaminen ja tydelam&an siirtyminen ovat
my06s vaiheita, jolloin nuori tarvitsee ohjausta ja tukea. (Tyo- ja elinkeinoministerion jul-
kaisuja 2014.) Monesti tuen ja ohjauksen tarve saattaa olla suurempikin, kuin mita nuori
itse ymmartaa. He tarvitsevat erityisesti ohjausta ja tukea elaman nivelvaiheissa, kuten
maahantulo, perheryhmakotiin asettuminen, omaan asuntoon muuttaminen, kotoutumis-
kauden loppuminen, opintojen jatkaminen, koulutuspolun valinta, tydelamaéan siirtymine.
Tukea voi antaa perhe/sukulaiset, ystavat, ohjaajat, sosiaalitydntekijat sek& uskonnolli-
set yhteistt. Monet saavat perheeltdan henkista tukea, vaikka he eivéat olekaan fyysisesti
lasna. (Bjorklund 2014, 57)

Taysi-ikaisyyden saavuttaminen merkitsee tuen ja tiettyjen palvelujen loppumista. Joita-
kin palveluja voidaan vield tarjota muutama vuosi liséé. Toisaalta, itsenaistyminen mer-

kitsee nuorelle vapautta paattdd omista asioistaan ja toisaalta taas vastuuta selviytya
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itsendisen elaman haasteista. Yksinaisyyskin voi tuntua kovalta perheryhmakodissa vie-
tetyn ajan jalkeen. Jotkut 18 vuotta tayttavat saattavat todellisuudessa olla nuorempia,
jos ikékartoituksessa ollaan tultu vaaraan johtopaatokseen. Yksin tulleille tehdaan ika-
testejd, joko hampaista tai luustosta. Ne eivét ole kovin luotettavia, koska tarkkaa ikaa
on vaikea selvittdd olemassa olevilla keinoilla. Ikd voidaan arvioida usein vain kahden
vuoden tarkkuudella. Epavarmoissa tilanteissa asia pitaisi aina ratkaista asiakkaan edun
mukaisesti, mutta ndin ei useinkaan tapahdu. (Bjorklund 2015, 53-54, Pakolaisneuvon-

nan www-sivut 2014.)

Vastaanottava kunta huolehtii kotouttamislain (68) toteutumisesta. Kotouttamislaki (38)
maarittelee kotouttamisen tarkoittavan maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaiku-
tuksellista kehitysta, jonka tavoitteena on antaa maahanmuuttajalle riittavat tiedot yhteis-
kuntaa ja tydelamaa koskien, samalla kun tuetaan hanen omaa kielen kulttuurin yllapita-
mien mahdollisuuksia. Kotouttaminen on monialaista edistamista ja tukemista viran-
omaisten ja muiden tahojen toimenpiteillda ja palveluilla. Kotoutumiseen sisaltyy myos
sosiaalista vahvistamista, jota edistetaén tarjoamalla maahanmuuttajille suunnattuja toi-
menpiteita. Talla pyritdan parantamaan elamantaitoja ja ehkaisemaan syrjaytymista. La-
kia sovelletaan alle 18-vuotiaaseen lapseen (48) siten, etta on kiinnitettéva erityista huo-
miota lapsen etuun ja kehitykseen. Arvioitaessa lapsen etua, on huomioitava mita las-
tensuojelun lain (417/2007) 48 saadetaan. Kaksitoista vuotta tayttaneelle taytyy jarjestaa
tilaisuus tulla kuulluksi hallintolain (434/2003) 348 mukaisesti hanta itsedan koskevassa
asiassa. Lapsen mielipiteen selvitys ja kuuleminen toteutetaan hanen ymmartamallaan

kielella.

Kotoutumissuunnitelma on yksiléllinen suunnitelma niisté toimenpiteista ja palveluista,
joiden tarkoitus on tukea maahanmuuttajan mahdollisuuksia hankkia riittava kielitaito
sekd muita yhteiskunnassa ja tyoelamassa tarvittavia tietoja. Tarkoituksena on myds
edistda osallisuuden ja yhdenvertaisuuden mahdollisuuksia yhdenvertaisena yhteiskun-
nan jasenena (Kotouttamislaki, 118.) Kotouttamissuunnitelman kesto maaraytyy yksil6l-
lisesti, mutta kotouttamissuunnitelmaan oikeuttava enimmaisaika on kuitenkin kolme
vuotta ensimmaisen suunnitelman allekirjoittamisesta. Ensimmainen kotouttamissuunni-
telma on laadittava viimeistaan kolmen vuoden kuluessa ensimmaisen oleskeluluvan
saamisesta ja enintddn vuodeksi kerrallaan. (148). Kotouttamissuunnitelma laaditaan

yhdessa maahanmuuttajan kanssa kunnan ja ty6elinkeinotoimiston toimesta.
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Alaikaisen kotoutumissuunnitelman laatii kunta yhdessa lapsen tai nuoren ja hanen huol-
tajansa tai edustajansa kanssa. Huoltaja tai edustaja kayttaa alaikaisen lapsen puheval-
taa siten kuin hallintolaissa siitd sdadetaén. (158). Maahanmuuttajalle maksetaan kotou-

tumissuunnitelman ajalta tyottémyysetuutta tai toimeentulotukea. (1376/2014, 198.)

Kotoutumiskoulutusta jarjestetaan oppivelvollisuusian ylittdneelle suomen- tai ruotsin
kielen opetusta ja tarvittaessa luku- ja kirjoitustaidon opetusta, seké tydelaméaéa edistavaa
ja jatkokoulutukseen mahdollistavaa opetusta (208.) Elinkeino-, likenne- ja ympéristo-
keskus vastaa tydvoimakoulutuksena toteutettavan kotoutumiskoulutuksen jarjestami-
sesta toimialueellaan. Tyo- ja elinkeinotoimisto ohjaa maahanmuuttajan tyévoimakoulu-
tuksena toteutettavaan kotoutumiskoulutukseen tai hakeutumaan omaehtoiseen opiske-
luun (218.) Teini-iassd maahan tulleen nuoren pitda oppia paljon lyhyessa ajassa. Hanen
pitdisi oppia opiskelukieli sille tasolle, ettéa padsee etenemaan toiseen asteen koulutuk-
seen. Yksin tulleet arvostavat yleensa vakavaa opiskelua, mutta tarvitsevat paljon tukea
siind. Jos aiempi koulutustausta on puutteellinen, on haasteellista saada ikatasonsa mu-
kainen oppisisaltd haltuun ennen peruskoulun paattymista. (Alitolppa — Niitamo 2014,
85.) Eras merkittavimmista nuorten osallistumiseen vaikuttavista tekijéista on kielitaito ja
tai sen puute. Itseilmaisun kyky kielellisesti ja muiden ymmartaminen helpottaa integroi-
tumista asuinalueeseen, tyéelamaan, opiskeluun ja harrastuksiin. (Arvola, Kuikkaniemi
& Siren 2014, 27.)

Muita kotouttamista edistavia toimenpiteita ja palveluita tarjotaan alaikaisina ilman huol-
tajaa saapuneille ja oleskeluluvan saaneille lastensuojelun jalkihuollon toimenpiteitd ja
palveluita. (kotouttamislaki 268). Suurin osa yksin tulleista alaikaisistd on Suomeen tul-
lessaan jo 16-17 vuotiaita. He voivat asua perheryhmékodissa tai tukiasumisyksikdssa,
siihen asti, kunnes tayttavat 18 vuotta. Tuen ja avun tarve ei kuitenkaan paaty heti nuo-
ren tayttdessa 18 vuotta. Taloudellisen tuen tarjoamisen liséksi kunta voi tarjota psyko-
sosiaalista tukea ja sosiaaliohjausta. Tuki voi olla saanndllisia tapaamisia, keskustelua
koulutuksesta, harrastuksista, tyonhausta ja taloudenhoidosta ja asumiseen liittyvista
asioista. Nuori voi saada tukitoimenpiteitd jalkihuollon piirissa 21 vuotiaaksi tai huolta-

jansa saapuu Suomeen (Tyo6- ja elinkeinoministerion www-sivut 2018b.)

Vuonna 2018 olemme tilanteessa, ettéa yksin tulleiden palvelujen painopiste on siirtynyt
vastaanottotoiminnasta kotouttamisen puolelle. Vuonna 2016 yli puolet eli 1570, vuoden
2015 aikana yksin tulleista on saanut myonteisen oleskelulupa paatoksen. (Martiskainen
2017.) Martiskainen (2017) Lastensuojelun keskusliitosta kyseenalaistaa Suomen ko-

touttamispolitikkaa, nostamalla esiin tiukentunutta poliittista linjausta ja lainsdadantoa,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anne Karkulahti



25

joka koskee hallituksen turvapaikkapoliittisen ohjelman toteuttamista. Kokemuksia Eu-
roopasta: Hyvia kaytantdja yksin tulleiden alaikaisten arjen tukemiseen- seminaarissa
Tampereella, Martiskainen (2017). sanoo puheessaan, ettd samaan aikaan kun suo-
meen tuli suuri joukko lapsia ilman huoltajiaan, ulkomaalaislaki tiukensi perheenyhdista-
miseen liittyvaa lainsaadantda ja samaan aikaan saatiin uusia maalinjauksia, joissa to-
dettiin mm. Afganistanin, Irakin ja Somalian muuttuneen turvallisemmiksi maiksi. Han
toteaa myos, ettad pelkastaan 528 mukainen oleskelulupa ei takaa maahan jadmisoi-
keutta, eli he eivat pddse kotoutumisvaiheeseen, vaan joutuvat epdvarmoina ja pelois-
saankin odottamaan, jos he eivéat saakaan jatkolupaa. Vuoden 2017 lopussa néita nuoria
oli noin 1000. Jéalkihuollon henkilokunnalla kuluu suhteettomasti energiaa erilaisten to-
disteiden ja lausuntojen hankkimiseen, jotka takaisivat, etta nuori on kotoutunut. He eivéat
paase tekem&an varsinaista jalkihuollon tukityotd. Tassa on selva ristiriita. Samaan ai-
kaan kun Hallitus aiheuttaa nuorille tAman epavarman tilanteen, samaan aikaan se myos
odottaa, etta nuoret kotoutuisivat. (Martiskainen 2017.) Martiskainen kysyy myos aiheel-
lisesti, onko tama todella parasta, jota voimme tarjota naille lapsille ja nuorille, etta eik6
voida keksia mitddn parempaa toimintamallia? Voisiko maahanmuutto nakokulmasta
siirtyd enemman lastensuojelun nakdkulmaan. Suomi voisi ottaa mallia vaikkapa Ruotsin
tai Saksan tavasta toimia, jossa yksin tulleiden palvelut ovat kytketty kansalliseen las-

tensuojelujarjestelmaan.

3.4 Psykososiaalisen tuen tarve

Itsendistyva nuori tarvitsee aikuista ulkoisen ja sisaisen elamanhallinnan vahvistami-
seen. Jalkihuollon problematiikka on siina, etta se painottuu liikaa ulkoiseen elaménhal-
lintaan. Toki sosiaaliturvaetuuksien hakeminen on tarkeaa arjen sujumisen kannalta. Silti
nuoret tarvitsevat itsenaistymisen tueksi rinnalla kulkijaa ja aikuisen lasndoloa. Haavoit-
tuvimmassa asemassa ovat nuoret, joilla ei ole muuta tukiverkostoa tukenaan, esimer-
kiksi omia vanhempia tai muita sukulaisia. Nuorella tulisi olla ainakin yksi séilyva, vahva
tuki aikuissuhde jalkihuollon aikana. Psykososiaalisen tuen keskeisena tavoitteena on
nuoren oman identiteetin ja vahvuuksien I6ytaminen, ongelmanratkaisutaitojen kehitta-
minen ja toivon yllapitdminen. Psykososiaalinen tyd voidaan jakaa ennaltaehkaisevaan
ja korjaavaan ty6hon. Jalkimmainen viittaa asiakkaan ongelmallisten elamantilanteiden
ratkaisemiseen, kun taas ennaltaehkaiseva tyé painottuu neuvonnan, ohjauksen ja va-
listuksen antamiseen. (Pukkio & Hoikkala 2016, 18-19.)
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Jalkihuollossa on mukana molemmat psykososiaalisen tydn elementit. Henkilékohtainen
neuvonta, ohjaus ja kaytannon arjen apu seka itsenaisen elaman taitojen tukeminen ja
selviytyminen kuuluvat jalkihuollossa annettavaan psykososiaaliseen tukeen. Psyko-
sosiaalinen ty6 voi olla korjaavaa, jos nuorella on pdihteisiin tai mielenterveyteen liittyvia
ongelmia. Tai hanellda on sosiaalisissa suhteissa vaikeuksia tai elamanhallinnallisia
haasteita. Psykososiaalista tukea voi antaa ohjaaja, perhetyontekija, sosiaalityontekija
tai tukihenkild. Arjessa tukeminen voi olla esimerkiksi, lomakkeiden tayttamista, viras-

toissa asioimista, ja muissa kaytannonlaheisissé asioissa. (Pukkio & Hoikkala 2016, 19.)

Vaikka psykososiaalisen tuen tarve tiedetadn olevan tarkeaa, sita ei pystyta kuitenkaan
tarjoamaan riittavassa maarin tyéntekijoiden kiireen tai ylikuormittumisen vuoksi. Reini-
kainen (2009, 96) on tutkinut vaitdskirjassaan nuorisokodissa asuneiden tyttdjen koke-
muksia nuorisokodissa asumisen ajalta, seka itsenadistymisesta ja sen jalkeiselta ajalta.
Han sanoo ylivoimaisesti suurimman osan nuorista kokeneen olonsa yksinaiseksi tuon
nivelvaiheen alussa. Moni tutkimuksessa mukana olleista henkildisté sanoo, etta talou-
dellinen tuen saanti oli vahvempaa kuin ennen, mutta muuta henkista tukea ei ollut saa-
tavilla. Yksin oli parjattava. Nuorena solmituista parisuhteista haettiin ennen kaikkea tur-
vallisuutta ja hyvaksyntdd, paikkaamaan yksindisyyden ja irrallisuuden tunteita. (Reini-
kainen 2009, 100.) Yhteenvetona Reinikaisen tutkimukselle (2009, 102) voidaan todeta,
ettd laheisten ihmisten ja turvaverkon puuttuminen vaikuttaa monella tavalla elamankul-
kuun. Esimerkiksi itsendisen elamén alkumetreilla tehdyt hatikoidytkin ratkaisut ovat
saattaneet vaikuttaa haitallisestikin heidan elamaansa. Toisaalta kannattelevina tekijoina
on ollut Iaheinen kumppani, oma lapsi, mielekas tyo, yhteis6on kuuluminen tai psykiatri-

nen ammattiapu.

Arvola, Kuikkaniemi ja Siren (2014, 23) viittaavat Pelkosen (1994, 39) ja Peltosen (1994,
5) ajatuksiin, siitd, etta tuki voi olla joko emotionaalista huolenpitoa tai tiedollista, kaytan-
nollistd ja materiaalista apua. Emotionaalisessa tuessa asiakas saa arvostusta, kiinty-
mysté ja luottamusta seké huolenpitoa ja kuuntelua. Tiedolliseen tukeen siséltyy neuvot,
ehdotuksen ja ohjeet. Materiaalinen tuki varmistaa kaytannon avun, rahan, tyon ja ajan

saamisen. Sosiaalinen tuki on kulttuurisidonnaista.

Eras ratkaisu itsendistymisvaiheessa olevien nuorten tukemiseen voisi l0ytya tukihenkil
toiminnasta. Téllaista toimintaa on toteutettukin onnistuneesti muun muassa Erityishuol-
tojarjestojen liitto Ehja ry:n hallinnoimassa ja Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamassa

Tukea itsenaistymiseen — projektissa vuosina 2012-2015. Vapaaehtoinen tukihenkilo tar-
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joaa nuorelle luotettavan aikuisen lasnéoloa, tukea ja kannustusta sekd mielekasta yh-
dessa tekemistd ammatillisen jalkihuollon tuen ohessa. Han tapaa nuorta sovitusti 1-3
kertaa kuukaudessa. Tukihenkil® luo luottamuksellisen suhteen nuoreen ja he voivat esi-
merkiksi harrastaa yhdessa jotain tai vaikka vaan kayda kavelylla. Tukisuhteesta teh-
daan aina kirjallinen sopimus. Tarkoituksena on tarjota nuorelle luotettavaa aikuista seu-

raa. (Kemppainen 2016, 29.)

3.5 Itsendistymisen askeleita Kurkelan perheryhmékodissa

Kurkelan perheryhmakodin toimeksiantosopimus on tehty Salon kaupungin ja ELY-kes-
kuksen kanssa. Perheryhmékodissa asuvilla lapsilla on jo oleskelulupa (Maahanmuutto-
viraston www-sivut 2017). Perheryhmakoti tarjoaa kodinomaisen ja turvallisen kasvuym-
pariston. Kurkelassa on koti 10 nuorelle. 31.1. 2018 asti yksikdssa oli koti 14 nuorelle.
Sain Kurkelan perheryhmakodin johtajalta, Karjalaiselta, sdhkoposti liitteen koskien Kur-
kelan perheryhmakodin hoitomallia. Kurkelan toiminnan keskitssé on nuoren hyvinvoin-
nin tukeminen ja edistdminen arjen toimintojen kautta. Naitd ovat muun muassa, yhtei-
sollisyys, yksilollisten tarpeiden huomioiminen, nuorten osallistaminen, kotouttaminen
seka itsenaistymisen tukeminen. (perheryhmékodin hoitomalli.) Toimiva arki ja luotta-
muksellisten ihmissuhteiden rakentamine koko yhteisdssa luo puitteet kokonaisvaltai-
selle hyvinvoinnille. (Kalliolan www-sivut 2017c.) Viimeisen tiedon mukaan Kurkelan per-
heryhmakoti lakkautetaan 31.10. 2018

Kurkelan perheryhméakodissa asuvat nuoret saavat ymparivuorokautista tukea ja oh-
jausta aikuisilta. Haastattelin Kurkelan perheryhmékodin vastaavaa ohjaajaa Merri Ran-
nikkoa ja sain kuulla ja lukea séhkdpostiviesteistd nuorten ja ohjaajien vélisista arjen
kaytanteistd. Tyoskennellessani itse sijaisena kyseisesséd perheryhmakodissa olen
paassyt laheltd nakemaan toimintaa kaytanndssa. Perheryhmakodissa asuvat saavat
harjoitella arkisia asioita yhdessa ohjaajien kanssa. Nuoret voivat osallistua ruuanlait-
toon ja toisinaan valmistaa jotain itsenaisestikin. He huolehtivat oman huoneen ja yhteis-
ten tilojen siisteydestd, pyykkien pesemisesta ja muista kodin askareista. Kesalla he is-
tuttivat hyotykasveja ja kastelivat niitd. Ohjaajat tukevat tdssd kaikessa, ohjeistavat ja
neuvovat. Ohjaajat neuvovat ja ohjaavat rahan kayt6ssé ja auttavat tekemaan viisaita
valintoja esimerkiksi vaatehankinnoissa. Nuoret saavat harjoitella itsenaistd asumista

asumisharjoitteluasunnossa, kukin vuorollaan. Omaohjaaja on keskeisessa roolissa it-
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sendistyvan nuoren tukijana. Omaohjaaja auttaa nuorta arjessa eteen tulevissa kysy-
myksissé ja sopii nuoren kanssa muun muassa asumisharjoittelujaksoista eli ashasta.
Kurkelan perheryhmakoti sijaitsee Kiskossa ja asumisharjoitteluasunto sijaitsee Toijan
kirkonkylassa. Nuori paasee asumisharjoitteluun harkitusti ja tietyksi ajanjaksoksi kerral-
laan, josta han on sopinut omaohjaajan kanssa. Ashasta nuori kulkee itsenaisesti kou-
luun, joka kaytadnnossa tarkoittaa sita, etta han kulkee itsenaisesti lahella sijaitsevalle
bussipysakille. Samalla bussilla kulkee muutkin nuoret kouluun. Nuori huolehtii myds
asunnon siisteydesta ja loppusiivouksesta, ruuanlaitosta ja kaupassa kaynnista. Lahella
on kauppa, josta han voi kdyda ostamassa ruokaa. Koska Toija on sijainniltaan varsin
syrjassa, nuori saa sovittaessa kyyteja harrastuksiin ja Saloon niin& kertoina, kuin Kur-
kelasta ollaan muutenkin lahdéssé Saloon. Ohjaajat soittavat iltaisin nuorelle tarkistus-
soiton varmistaakseen, etta kaikki on hyvin ja ettd héan on asunnossa. Omaohjaaja kay
tapaamassa nuorta harjoittelun aikana. Tapaamisten maara vaihtelee harjoittelujaksolle
asetettujen tavoitteiden ja nuoren omien tarpeiden mukaan. Jos nuori sairastuu jakson
aikana, harjoittelujakso voidaan keskeyttaa. Jakso voidaan keskeyttaa myos, jos ohjaaja
tai nuori kokee, ettei harjoittelu etene turvallisesti tai jos nuori laiminly® esimerkiksi kou-

lunkayntia.

Kurkelan perheryhmakoti on ottanut koekayttdon asumisharjoittelun aikaisen arviointilo-
makkeen, johon on koottu arjen asioita, joista nuoren tulisi selviytya itsenaisesti. Lomak-
keessa on listattu tarkasteltavaksi muun muassa rahankayttd, ruuanlaitto, siivous, kou-
lunk&ynti, vapaa-aika. Naiden p&aotsikoiden alle on eritelty, mita nimenomaisia asioita
voidaan tarkastella yhdessa nuoren kanssa. Esimerkiksi rahankaytdn suhteen voidaan
miettia taloudellisuutta. Nuori saa harjoitella kaupassa toimimista, ostoslistan tekoa, ruo-
kaostosten suunnittelua, rahan riittavyyttd, kuiteista huolehtimista (Kurkela.) Samalla
nuori oppii myds seuraamaan tarjouksia ja valitsemaan edullisia tuotteita. Toisena tar-
kastelun aiheena on ruuanlaitto. Nuori opettelee keittiovalineiden ja koneiden kaytt6a
ja osaa pitaa niista huolta. Han osaa suunnitella ja valmistaa monipuolisia ja terveellisia
aterioita sekd minimoida ruuan havikkid. Kolmantena aiheena on siivoukseen liittyvat
asiat. Nuori oppii kayttdmaan eri siivousaineita ja erilaisia siivousvalineitd. Hanen tehta-
vana on huolehtia asunnon loppusiivouksesta. Han opettelee myds kierratysta. Itsendis-
tymiseen liittyy my6s kouluasioista huolehtiminen. Laksyjen teko ja tarvittaessa avun
pyytaminen, lukujarjestyksesté ja aikatauluista huolehtiminen. Koulukyydeista huolehti-
minen ja poissaoloista ilmoittaminen. Eras asia on noussut omaohjaajakeskusteluissa

keskiton nuoren asumisharjoittelujaksoilla ja se on vapaa-aika. Tdhan osioon on nos-
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tettu harrastukset ja Toijan palveluiden kaytt6, kuten kirjasto, kuntosali tai nuorisotalotoi-
minta. Nuoren pitaa opetelle myos itselle mieleista tekemista asunnossa ollessaan seka
yksin olemista. Oma ohjaaja kay nuoren kanssa lapi edelld mainittuja teemoja ennen
asumisharjoittelujaksoa, sen aikana ja sen jalkeen. Asumisharjoittelujaksolle asetetaan
tavoitteen yhdessa nuoren kanssa ja tavoitteiden toteutumista arvioidaan jakson aikana
ja sen jalkeen. Nuorella on myds mahdollisuus itse vaikuttaa siihen, missa asiassa han

tarvitsee enemman ohjausta ja tukea. (Kurkela.)

Kysyin Merri Rannikolta (Kurkelan perheryhmékodin vastaava ohjaaja) liséa asumishar-
joitteluun liittyvia asioita ja han kertoo, ettd "Asha-harjoitteluun paasemiselle ei ole sa-
neltu mitddn ikarajaa, koska nuorten itsenaistymistaidot kehittyvat niin yksilollisesti. Joku
osaa jo 15-vuotiaana saman, kun toinen ei viela 17-vuotiaanakaan.” Nuorella pitaa olla
oma motivaatio Asha-jaksolle, keneltdkaéan ei vaadita ndiden jaksojen toteutumista. Tiet-
tyjen arkirutiinien pitda myos luonnistaa, ennen kuin asha-jaksolle voi paasta. Naita on
esimerkiksi, itsenainen heraaminen, hygieniasta huolehtiminen, laksyjen teko ja kodin
muista t6istd huolehtiminen. Omaohjaajan neuvottelee naista asioista yhdessa nuoren
kanssa ja kun molemmat ovat yhtéd mielta siitd, ettd asiat sujuvat, voi nuori |ahted kokei-
lemaan asha-jaksoa. TAma ei tietenk&aan tarkoita sita, etteikd ohjaaja voi kayda tapaa-

massa ja antamassa nuorelle tukea asha-jakson aikana.

Nuori saa mukaan 10 euroa/ vuorokaudessa ruokarahaa. Hanen tulee sailyttaa kuitit os-
tamistaan ruokatarvikkeista. Omaohjaa kay kuitit lapi yhdessa nuoren kanssa asha-jak-
son paatyttya. Tama mahdollistaa ohjaajan tydskentelyn nuoren kanssa budjetin hallin-

taan liittyvissé asioissa, ruokavalioon ja yleisestikin rahan kayttoon liittyvissa asioissa.

Asha-jaksot aloitetaan lyhyill&, yhden yon kokeiluilla. Siita sitten voidaan 6ita lisata ensin
muutamaan jne. Kuitenkin maksimissaan kahteen viikkoon. Rannikko sanoo, etta jaksot
ovat tietylla tavalla nuorille rankkoja, koska ashassa ollaan usein yksin ja yksin oleminen

tuntuu monesta nuoresta hankalalta.

Nuori tarvitsee paljon kdytdnnon tukea arjen asioissa ja saannoéllisen elamanrytmin saa-
misessa. Terveellinen ravinto, asianmukainen/sdanmukainen pukeutuminen, saannalli-
nen paivarytmi seka unirytmi ovat nuorelle opeteltavia asioita. Asumiseen, suomaliseen
tapakulttuuriin, yhteiskuntaan ja koulujarjestelmaan liittyvat asiat pitaa myos opetella.
Opeteltavaa on siis paljon. (Bjorklund 2014, 84.) Naiden lisaksi, nuoren on selviydyttava

kotiaskareista, ruuanlaitosta, siivouksesta ja rahan kaytdsta, Jos rahat eivat riita, taloutta
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paikataan lainalla. Yleensa turvaudutaan yhteiséllisyyteen ja lainataan kaverilta. (Bjork-
lund 2014, 75, 77.)

Opinnaytety6 tuottaa tutkimuksellista tietoa kokemusasiantuntijoilta, jotka ovat jo kay-
neet lapi siirtymavaiheen kevyemman tuen piiriin. Tama arvokas tutkimustieto tulee suo-
raan nuorilta itseltdan. Sen avulla voidaan kehittéda jo olemassa olevaa itsenaistymismit-
taristoa. Mittariston on tarkoitus olla tyokaluna yksin maahan tulleiden kanssa tydsken-
televille sek&d toimia tukena itsendistymisen nivelvaiheessa olevien nuorten ohjaami-
sessa. Mittaristo auttaa tyontekijoité ja muita nuoren kanssa toimijoita ndkemaan missa
itsendistymisvaiheessa nuori on ja onko héanella riittavia taitoja ja osaamista seka miten
tydntekijat ja muut toimijat voivat olla nuoren tukena. Se auttaa my®ds nuorta itsedén
hahmottamaan omaa osaamisensa riittvyytta. Itsendistymismittaristoa kehitetaan ni-
menomaan maahanmuuttaja nuorten tueksi, ja tarkoituksena on ottaa se koko Kalliolan
setlementin kayttéon. Rajaan kuitenkin opinnaytetytn osuuden tutkimus aineiston keraa-

miseen ja analysointiin. Tutkimuksesta saatuja tuloksia voidaan kayttaa mittariston ke-

hittamiseen.

Nuorija/tai perhe tanvitsee

joissakin asioissa Nuoren kotiutuminen tai
ymparivuorokautista itsendiseen asumiseen
ammatillistaapua, siirtyminen mahdollista
koti/asumisharjoittelut ammatillisen tuen turvin
kaynnissa

Kuvio 3. Itsendistymisjana (Karjalainen)
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Itsendistymisjanaa on kaytetty nuorisokodissa hoito ja kasvatus palaverin yhteydessa,
jossa on ollut mukana nuoren ja/tai hdnen vanhempiensa, omaohjaajan lisdksi myos so-
siaalityontekija, seka yksikon johtaja. Jana on konkreettinen, jonka erivariset 3A:n kokoi-

set paperit kiinnitetd&n neuvotteluhuoneen seinalle kaikkien nahtaville.

1) Punainen nuoli kuvaa, sita, etté nuori tarvitsee ammatillista tukea lahes kaikessa, vuo-
rokauden ympari. Tassa vaiheessa kotiharjoittelu ei ole mahdollista. 2) Oranssi nuoli
kertoo, etta nuori tarvitsee joissakin asioissa ammatillista tukea ja koti tai asumisharijoit-
telu on jo mahdollista. 3) Keltainen nuoli kuvaa sitéd miten nuori on edistynyt niin paljon,
ettd han voi kotiutua tai siirtya itsendiseen asumiseen, mutta tarvitsee viela ammatillista
tukea. 4) Vihrea nuoli kertoo, ettd nuori on taysin itsenainen, eikd han enaa tarvitse am-

matillista tukea.

Kaikki palaverissa mukana olevat pohtivat mika nuoren tilanne on juuri, silla hetkella ja
laittavat oman merkin, esimerkiksi, tarran johonkin sopivaksi katsomaansa kohtaan.
Tama toimii keskustelun pohjana, mita ajatuksia tama arvio heréattdd. Huomionarvoista
on se, etta merkki voi liikkua my6s yhden nuolen sisalla eteenpéin tai taaksepain. Taman
jalkeen pohditaan yhdessa, mika tilanne oli viimekerralla. Onko muutosta tapahtunut
suuntaan tai toiseen ja jos on, niin mika siihen on vaikuttanut. Jotta suunta nuoren ela-
massa olisi kokonaisuudessa kuitenkin eteenpéin, niin pohditaan, mita pitaa tehda, min-
kélaisia tavoitteita voidaan asettaa, ettd pystytdan siirtymaan janassa/elamassa eteen-
pain. Keskustellaan myos sitoutumisen tarkeydesta. Lopuksi kaytetaan aikaa pohtimalla,
mit& konkreettista pitdéd arjessa tapahtua ja mité se tarkoittaa yhteisén kokonaistilanteen
kannalta.

y

Osaaminen
) / taito tukee
!-Ialht;_ern _ arkeani

Opettelen Itsenalsestl

aikuisen
Aikuinen

kanssa
huolehtii
puolestani
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Kuvio 4. Kehitteilla oleva mittari yksintulleille nuorille ja heid&n kanssaan tyoskenteleville.
Portaikko kuvaa selkeammin eteenpain/yléspain nousemista nuoren elaméassa. Naiden

portaiden aiheisiin sisaltyviin teemoihin etsin tutkimustyollani vastauksia, joita voidaan

kayttad tamankaltaisen mittariston tydstamiseen ja kehittamiseen.
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMA

Tutkimusaihe on hyvin ajankohtainen ottaen huomioon Suomeen, vuoden 2015 aikana
tulvineen pakolaisvirran ja siind mukana tulleiden alaikaisten maaran, jotka tulivat maa-
hamme ilman vanhempiaan tai muuta huoltajaa. Nyt monet yksin tulleet nuoret ovat siir-
tymassa kevyemman tuen piiriin. Jotkut muuttavat yksin asumaan, toiset soluasuntoon.
Jotkut muuttavat tuettuun asumiseen ja toiset muuttavat ihan omilleen. He tarvitsevat
hyvat edellytykset elamaan uudessa kotimaassaan, jotta he voisivat asettua ja kotiutua
tanne ja saada merkityksen elamalleen ja toivon tulevaisuudelleen. Opinnaytetydn tutki-
mus kontekstoituu Salon seudulle. Tutkimusaineistoni koskee ilman huoltajaa maahan
tulleita alaikaisia, jotka ovat jo saaneet myodnteisen oleskelu lupapaéattksen. He ovat saa-
puneet Suomeen vuonna 2015-2016. Haastatteluun osallistuva ovat kaikki nuoria mie-
hia.

Tutkimusongelma on yksin tulleen nuoren oma kokemus itsendistymisprosessista siirty-
essaan kevyemman tuen piiriin. Tutkimuksessani kartoitan siirtymavaiheessa tarvittavan
osaamista ja tukea nuoren nakokulmasta. Miten siirtyminen on onnistunut. Kanasen
(2014, 32) mukaan Tutkimusongelman méaarittely ja rajaaminen ovat koko tutkimustyon
kulmakivi. Se ohjaa koko tutkimusprosessia. Siina kiteytyy koko tutkimusprosessin ta-

voitteet ja tarkoitus.

Tutkimusongelmasta muodostetaan tutkimuskysymykset, jotta aiheen parissa on hel-
pompi tydskennella. (Kananen 2014, 50). Tutkimuskysymys ei pelkastaan aina riita,
vaan tarvitaan apukysymyksia eli ns. metakysymyksia. Naiden alla on muita kysymyksia.
Ne auttavat saamaan vastauksen ylempiin kysymyksiin. Kysymysten asettelulla maari-
telldén, millaisia vastauksia saadaan. (Kananen 2014, 36.) Tutkimusongelmastani muo-
dostuu tutkimuskysymys: Mika on nuoren oma kokemus itsendistymisprosessista, siirty-
essaan kevyemman tuen piiriin. Apukysymyksina on mita taitoja ja osaamista nuori ko-
kee tarvitsevansa siirtyessaan kevyemman tuen piiriin ja mité tukea ja apua han kokee

tarvitsevansa eli mitka tekijat auttavat nuorta itsenaistymisvaiheessa

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia Suomeen yksintulleiden, oleskeluluvan saaneiden na-
kokulmasta sitd, mitd osaamista ja mitd tukea he tarvitsevat siirtyesséaén kevyemman
tuen piiriin. Tarkoitus on saada riittdva otanta kokemusasiantuntijuutta yksin tulleilta nuo-
rilta, jotka ovat jo kayneet siirtyméavaiheen lapi ja muuttaneet joko perheryhmékodista tai

tukiasumisyksikosta kevyemman tuen piiriin. Tassa tutkimuksessa kevyemmalla tuella
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tarkoitetaan Salon tuettua asumista. Tutkimuksessani selvitdn mitd osaamista tai tukea
nuori on omasta mielestaan tarvinnut ja mitka asiat hanta on auttanut omaksumaan riit-
tavia taitoja, jotta siirtyminen on ollut mahdollista. Tutkimuksen yhtena tavoitteena on
saada nuoren oma aani kuuluviin, jotta sitéa voidaan verrata siihen, minka aikuiset ajat-
televat olevan tassa nivelvaiheessa tarkeda. Vai nouseeko esiin kenties jotain sellaista,
mit& aikuiset eivat ehké ole osanneet edes ajatella olevan tarkeaa siirtymisen kannalta.
Tutkimuksesta saatavilla tuloksilla on tarkoitus kehittdd jo olemassa olevaa itsenaisty-

misjanaa vastaamaan siirtymévaiheessa olevan nuoren tarpeita.

Laadullisella kehittamistutkimuksellani pyrin [6ytamaéan valideja vastauksia, jotka vastaa-
vat tutkimuskysymykseen. Laadullinen tutkimusote on tahén oivallinen, koska se antaa
mahdollisuuden perehtya aiheeseen yksityiskohtaisesti. Sen avulla padsen nuoren ko-

kemusmaailman paremmin sisélle.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusaineiston keruu ja analyysi

Haastateltavat nuoret ovat asuneet Kurkelan perheryhmakodissa tai Karkelan tuki-
asumisyksikossa, joka mydhemmin muuttui ryhmakodiksi. Kaikki haastateltavistani ovat
siirtyneet Salon tuettuun asumiseen, eli he ovat siirtyneet vahvan, ymparivuorokautisen
tuen piiristd kevyemman tuen piiriin. He kaikki ovat saapuneet Suomeen ilman huoltajaa,
mutta osa heista on tullut veljensé kanssa. Haastatteluun osallistuvien ikérakenne on 16-
18 vuotta. Yhté lukuun ottamatta he ovat kaikki Lahi-ldasta. Jotkut olivat muuttaneet yh-
dessa toisen pojan tai veljen kanssa asumaan siirtyessaan tuettuun asumiseen. Haas-
tatteluhetkelld he kaikki asuivat kuitenkin yksin. Haastatteluun osallistuvat valikoituivat
yhdessa tukiasumisyksikon johtajan kanssa. Kriteerein& haastatteluun osallistumisessa
oli mahdollisimman hyva suomen kielen taito, koska en kayttanyt tulkkia. Yritimme pitaa
kiinni myos siitd, etten haastattelisi ketdan jota olen itse tydsséni ohjannut. Tarkein Kri-
teeri oli tietenkin se, ettéa nuori olisi siihen itse halukas. Yksi haastateltavistani oli kuiten-
kin entinen omaohjattavani. Perustelut valinnalleni on se, ettd minulla ei ollut haneen
syvaa, kiinteda suhdetta. Tyokuvani muutoksen vuoksi han tukeutui enemman muihin
ohjaajiin. En ole mydskaén ollut hdneen kertaakaan yhteydessé hanen muutettua tuet-

tuun asumiseen.

Olin sopinut tuetusta asumisen kanssa, etta he ottavat yhdessa valitsemiimme nuoriin
ensin yhteyttd ja varmistivat, ovatko nuoret halukkaita osallistumaan ja pyysivat lupaa
antaa numeronsa minulle. Yhté lukuun ottamatta kaikki yhteydenotot olivat suostuvaisia.
Yhden nuoren haastattelu peruuntui aikataulullisista syistd. Taméan jalkeen mina otin hei-
hin yhteytta henkilokohtaisesti ja sovin tapaamisesta. Haastattelin yhteensa viisi nuorta.
Kaikki haastattelut suoritettiin Salon kaupungin paékirjastolla neuvotteluhuoneessa, joka
oli hairiéton, ikkunaton ja riittdvan rauhallinen tila. Puhelimessa kerroin nuorille, mita
haastattelu koskee ja miten tulen sailyttdmaan heidan anonymiteettinsa. Puhelun jalkeen

laitoin vield viestin per&én, jossa kerroin tapaamisajan ja paikan.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen tutkimus, jonka tulosten avulla voidaan kehittda kaytto-
kelpoinen ratkaisu tyoelaman kaytantoon. Laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus auttaa
ymmartamaan tutkittavaa ilmiota syvallisemmin. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena

on tutkia yksittaisia tapauksia. Laadullisen tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaé, mutta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anne Karkulahti



36

se antaa syvallisen katsauksen ja ymmarryksen tutkittavana olevaan aiheeseen. Laadul-
lisen tutkimuksen tavoite on tutkittavan ilmién kokonaisvaltainen ymmartaminen ja tul-

kinnan antaminen. (Kananen 2014, 18-19.)

Opinnaytetydssani kaytin teemahaastattelua tiedonkeruu menetelmanéa. Nauhoitin haas-
tattelut ja kasittelin aineiston puhtaaksikirjoittamalla ja litteroimalla. Yritin muotoilla kysy-
mykset siten, etteivat ne ole johdattelevia, eivatka kannusta vastaamaan kysymyksen
esittajad mukaillen. Tarkoitus oli saada nuori vastaamaan omien henkilékohtaisten aja-
tusten pohjalta. Kysymysten avulla sain tietoa siitd, mita nuori itse ajattelee tarvitsevansa
nivelvaiheesta siirtyessaan vahvasta ammatillisesta tuesta kevyemman tuetun asumisen
piiriin. Mink&laiset taidot ja kyvyt ovat tarkeita kulttuurista nakékulmaa unohtamatta. Mie-
lestani teemahaastattelu on sopiva tiedonkeruu menetelma, koska halusin saada tietoa
itsendistymiseen liittyvistd nuorten osaamisesta ja taidoista ilmiéna. Teemahaastattelu
mahdollistaa vapaan keskustelun teemojen pohjalta ja lisdd ymmarrysta tutkimusongel-

maa kohtaan. (Kananen 2014, 72).

Minun oli mietittadva kysymysten asettelu niin, etta kayttaisin mahdollisimman yksinker-
taista kielta koska en kayttanyt tulkkia haastatteluissa. Oli myos varauduttava siihen, etta
joitakin kysymyksia pitdisi tarkentaa ja niin myds kavi. Yhdestd nuoresta minulle jai
tunne, ettda ymmarsikdé han kysymykset oikein tai jos ymmarsikin, niin pystyikd han vas-
taamaan niihin kuitenkaan haluamallaan tavalla, eli oliko hanella riittava kielitaito ilmai-
semaan ajatuksiaan, siten kuin olisi tahtonut. Kuitenkin, kun k&vin aineistoa lapi myo-

hemmin, néin, ettd han oli vastannut lahes kaikkiin kysymyksiin loogisesti.

Ennen varsinaista haastattelukierrosta suoritin yhden koehaastattelun nuorelle, joka oli
ollut omaohjattavani. Nain sain harjoitella valineiston kayttoa ja tarkastella kysymysten
toimivuutta. Taman koehaastattelun jalkeen muutin kysymyksia ja teemoja toimivam-

miksi.

Nauhoitin haastattelut ja siirsin ne tietokoneelleni aineiston kéasittelya varten. Litteroin
aineiston lahes sanatarkasti. Jatin kuitenkin tauot ja hyméahdykset ja muut aanteet mer-
kitsemattd, koska se yhteiskuntatieteessa harvoin tarvitaan niin tarkkaa litterointia. (Ka-
nanen 2014, 102) Litteroinnin jlkeen mietin pitk&&n, miten lahden aineistoa koodaa-
maan. Koin taman varsin hankalaksi vaiheeksi. Lopulta, erindisten yritysten jalkeen paa-
dyin kayttamaan tekstinkasittely ohjelmaa raakatekstin koodaamiseen. Sita ennen olin
kuitenkin koodannut Teemat eri vareilla. Teema 1 on punainen, ja

Teema 3 on liilla. Varitetysta tekstistd nostin mielestani tarkeitda kommentteja lihavoinnin
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avulla esiin tekstistd. Omat kysymykset merkitsin mustalla lihavoinnilla. Taméan jalkeen
luetteloin tekstin niin, ettd oikeaan reunaan tuli kolme saraketta Taso 1, Taso 2 ja Taso
3. Kolmanteen tasoon merkitsin ylakasitteen, tekstista. Taman jalkeen kerasin kaikki yla-

kasitteet teemoittain yhteen, niin etta pystyn nakemaan selvasti sen mita aineistosta nou-

see esiin.

Alla on otos koodauksesta.

Tarkein taito osata? suomen
kieli on tarkeampi kuin kaikki,
koska jos sa haluut jatka ela-
maa ja elda suomessa pakko op-
pia suomea. esim. meet kaup-
paan ostamaan jotain tai meet
johonkin ja meet esim helsin-
kiin ja olet eksynyt. ja voit ky-

Suomen kieli on
kaikkein tar-
keintd, koska se
helpottaa kau-
passa kdyntia ja
selviytymaan
haastavista tilan-
teista

Téarkeinta on suo-
men kielen oppi-
minen

suomen kielen

oppiminen

sya osoite. Kaikissa paikassa
on tarkea, pakko osata. Tar-
kein taito osata toi suomea.

Taulukko 1. Esimerkki koodauksesta

5.2 Teemahaastattelu ja aihealueet

Teemahaastattelu on ikaan kuin erdanlainen keskustelu, jossa tutkija vuorovaikutuk-
sessa pyrkii selvittamaan haastateltavilta hanta kiinnostavat tutkimuksen aihepiiriin liitty-
vat asiat. (Eskola & Vastaméaki 2010, 26). Aihepiirit eli teema-alueet ovat etukdteen maa-
ritelty. Niiden jarjestys ja laajuus voi kuitenkin vaihdella haastattelusta toiseen. Haastat-
telijalla voi olla jonkinlainen tukilista mukana, josta héan voi varmistaa, etta kaikki aihealu-
eet tulee lapikaytya. (Eskola & Vastaméki 2010, 28-29.) Teemahaastattelun aihealueet
maarittavat sen mista keskustellaan. Kysymyksia ohjaa tietenkin tutkimusongelma, jo-

hon etsitaan vastausta. (Kananen 2014, 72).

Teemojen avulla tutkija pystyy analysointivaiheen avulla rakentamaan holistisen kuvan
ja ymmarryksen tutkimuskohteesta. (Kananen 2014, 72). Teemat kaydaan lapi haasta-
teltavan kanssa ja niiden avulla luodaan keskustelumainen tilanne, jossa haastateltava
saa kertoa aiheesta vapaasti. Tarvittaessa tutkija voi esittaa tarkentavia kysymyksia.

(Kananen 2014, 76.). Kavin haastateltavien kanssa lapi aihealueet, mista keskustellaan.
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Aloitin haastattelun kysymalla nuorelta tdman hetkiset kuulumiset. Kysyin ikaa ja opis-
kelupaikasta ja asumisoloista haastatteluhetkelld seka kauanko nuori on ollut suo-
messa? Taman jalkeen laitoin sanelimen paélle ja aloitimme ensimmaisesta teemasta.
Teema kohtaiset kysymykset (LIITE 1) olivat kronologisessa jarjestyksessa. Ensimmai-
nen teema kasitteli sitd aikaa, kun nuori asui vield yksikdssa ja harjoitteli itsenaistymi-
seen liittyvia taitoja. Toinen teema kasitteli tuen ja avun riittavyytta. Mita nuori ajatteli siita
ennen muuttamista tai muuttamisen jalkeen. Oliko se hdnen mielestaan riittavaa ja missa
olisi tarvinnut lisda apua/tukea. Kolmas teema oli suppein kaikista ja kasitteli muuttami-
sen jalkeista aikaa ja nykytilannetta. Nuori sai kertoa muun muassa mitd hén ajattelee
yksin asumisesta. Han sai myds antaa tarkeimman neuvon samassa tilanteessa olevalle

nuorelle.

Soitin jokaiselle nuorelle vield ennen kuin lahdin kotoa ja varmistin, ettd nuori muistaa
tulla oikeaan paikkaan sovitusti. Jokainen nuori tuli melkein suoraan koulusta haastatte-
luun. Ymmarsin, ettd kukaan heisté ei ollut syényt muuta kuin kouluruuan. Ensimmaisen
haastattelun jalkeen otin mukaani juotavaa ja vahan suolaista. Ne eivéat kuitenkaan teh-
neet kauppaansa. Seuraavassa kuviossa kuvaan teemahaastattelun aihealueet. Teema-
aiheet etenevat kronologisessa jarjestyksessa siten, etta ensin kasitelladn aikaa ennen
muuttoa, mitd osaamista ja mita taitoja nuori ajatteli tarvitsevansa ennen muuttamista.
Toisessa teemassa kasitellaan tuen ja avun saamista ennen ja jalkeen muuttamisen.
Mita tukea ja apua nuori koki tarvitsevansa ja mista han sita sai ja milla tavalla. Kolmas
teema-aihe auttoi keskustelemaan haastatteluhetkella olevasta tilanteesta ja tulevaisuu-
den tavoitteista. Siitéd mita taitoja nuori ajatteli vield tarvitsevansa. Lopuksi hén sai antaa
omasta mielestaan tarkeimman neuvon kuvitteelliselle nuorelle, joka olisi muuttamassa

omaan asuntoon ja joka olisi samassa tilanteessa kuin han.
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Tuen ja Avun
saaminen en-
! " nen ja jalkeen ,
Arjen taidot ja muuttamisen Nykytilanne
ja muuttamisen
jalkeinen aika

osaaminen en- Teema 2
nen muuttoa

Teema 1 Teemna 3

ITSENAIS-
TYVA NUORI

Kuvio 5. Teema haastattelun aiheet

Tutkijan on tiedettava aiheesta jo jotain, jotta han voi laatia aihealueet. Ennakkokéasitys-
ten pohjalta tutkija laatii haastattelurungon. Haastattelun aikana nouseviin uusiin aihe-
alueisiin tutkija tarttuu valittodmasti ja keskusteluttaa tutkittavaa aiheista liséa. Teema-
haastattelusta valitaan aloitus aiheeksi, yleinen taso, josta siirrytdan syvempiin kysymyk-
siin. Tapaa voidaan verrata sipulin kuorimiseen. Kerros kerrokselta paastaan lahemmas
ydint& eli ratkaisua. Haastateltavan luottamus kasvaa ja han uskaltaa avautua enem-
man. (Kananen 2014, 77.)

5.3 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Tutkimusaineiston keruun, kasittelyn ja tulosten julkaisemisen kannalta tarkein asia on
tietosuoja. Henkil6tietolaki sdataa tunnisteellisten asioiden kasittelyd. Tunnisteellisia tie-
toja voi kerata ja sailyttdd kun se on tarkoituksenmukaista tutkimuksen kannalta. Tutkit-
tavaa aineistoa ei saa sailyttda huolimattomasti, vaan aineiston suojaaminen pitaa suun-
nitella huolella. Tarpeeton aineisto tulee havittdd asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2009.)
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Tutkimuskohteeni on herkéssa ja haavoittuvassa asemassa olevia oleskeluluvan saan-
teita nuoria. Tasta syysta minun on otettava huomioon luottamuksellisuus ja tietojen ka-
sittelyn niin, etta he voivat sailyttdd yksityisyytensa ja anonyymiytensa. Kerroin heille,
ettd nauhoitettu aineisto tulee vain minun kayttooni ja ettd aion havittaa aineiston, kun
en sitd enaa tarvitse. Kerroin, etta siirran sen omalle tietokoneelleni, johon vain minulla
on kayttdoikeus. Kerroin, etten tule mainitsemaan heidan nimiaan tai muita tuntomerk-
kejaan, niin etta heita voisi aineistosta tunnistaa. Kaikki tuntuivat hyvaksyvan taman, eika
kukaan kysynyt asiasta enempdaa. Minusta tuntui, ettd haastattelu paikka oli hyva, koska
tila oli taysin hairioton. Se sijaitsi Salon paékirjaston alakerrassa, jossa ei ollut ikkunoita.
eika kaytavilla ollut paljon liikehdintdén, niin saimme olla sielld aivan rauhassa. Kaikki
osallistuivat haastatteluun vapaaehtoisesti. Riitti, ettd he antoivat suullisen suostumuk-

sen haastatteluun.

Haastattelutilanteet olivat leppoisia. Joistakin olin vaistoavina kiireen tunnetta haastatte-
lun loppupuoliskolla. Uskon, ettd haastattelut jarjestyivat ndin helposti siksi, etta kaikki
haastateltavat tunsivat minut entuudestaan. Vaikka yksi sanoikin hammastyneena ensin,
"Ai, se olitkin sina!” Uskon, ettd heidan oli helpompi kertoa minulle ajatuksiaan, koska
olin tuttu. Haastattelujen ilmapiiri oli lAmminhenkinen. Monia muistoja herasi eloon Kar-
kelan ajoilta. Lampimia muistoja ja vahan haikeitakin. Toisaalta oli ihana ndhd& miten

nuoret ovat paasseet elamassaan eteenpain ja miten he ovat parjanneet.

Tutkimusaineiston hankinnan peruskriteerind on luotettavuus. Sit arvioidaan periaat-
teessa kahdella eri tavalla. Ensinnékin, miten hyvin kokoamat tiedot kuvaavat juuri niita
asioita, joihin tutkimuksessa on tarkoitus perehtya. Tama tarkoittaa aineiston sisaista
luotettavuutta. Ulkoinen luotettavuus taas on sitd, etté tutkija pohtii ennalta, onko koottu-
jen tietojen pohjalta mahdollista edes tehda yleisia paatelmia. Nama kaksi asiaa kulkevat
kasikadessa siten, etta jos aineiston sisdinen luotettavuus jaa huonoksi, ulkoisellakaan

luotettavuudellakaan ei ole paljonkaan merkitysta. (Hakala 2010, 23.)

Tutkimuskysymys ja tutkimusmenetelma vastaavat siihen mita on lahdetty tutkimaan.
Laajemmilla teema-aiheilla ja suuremmalla maaralla kysymyksia, oltaisiin paasty syvem-
maélle nuorten mieleen. Nyt tunnin mittainen haastattelu ei ehk& antanut kokonaiskuvaa
nuoren tilanteesta. Tai mukana olisi pitanyt olla tulkki, joka olisi varmistanut, ettd nuori
ymmartaa tarkalleen mita kysymyksella haetaan. Toisaalta tutkimus luo kuvan nuoren
taman hetkisesta ajatusmaailmasta ja osaamisesta myds kielitaidon osalta. Se, etta tun-

sin nuoret, ennestaan, voidaan nahda hyvana tai huonona asiana. Hyva asia siina, oli
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se, etta minun oli helppo luoda keskustelumainen ilmapiiri. En kokenut kenenk&an nuo-
ren kohdalla jannittyneisyytta. Koska tunsin heidat aikaisemmin ohjaajan roolissa, mi-
nulla oli valilla houkutus tehda omia johtopaattksia ja tulkintoja siitd mita he vastasivat.
Yritin kuunnella mahdollisimman objektiivisesti, antamatta aikaisemman tydroolini vai-
kuttaa haastatteluihin. Yritin esittdd kysymyksia, niin kuin en tuntisi heitd ennestaan,

ikadan kuin en tietaisi millaista heidan elama oli ollut asumisyksikoissa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Arjen taidot ja osaaminen ennen muuttoa.

Kasittelen tutkimustulokset teema-aiheiden mukaisessa jarjestyksessa. Ensimmaisesta
teema-aiheesta nousi esiin nuorten kokemus itsenédisen eldman hallinnasta seka arjen
hallinnan taidoista ja opettelusta ja oppimisesta. Arjen hallintaan liittyi ruuan valmistami-
nen, ruuan hankkiminen eli kaupassa kaynti ja rahan kayttd. Muiden arjen taitojen opet-
telu, kuten siivoaminen, itsenainen heraaminen, kouluun lahto, pyykin pesu koettiin asi-
oiksi, jotka jo osattiin ennen muuttamista. Nuoret kokivat, etté kyseisia taitoja oli opeteltu
riittavasti ennen yksikosté pois muuttoa. Ainoastaan Ruuan laitto ja ruoka-aineiden han-
kinta koettiin yhta lukuun ottamatta haastaviksi taidoiksi ennen muuttoa. Toinen vahvasti
esiin noussut seikka nuorten kokemana arjen taitojen osaamisen kannalta oli suomen
kielen oppiminen. Suomen kulttuuritapoja pidettiin my6s tarke&né asiana osata. Nuoret
kokivat, ettd suomen kielen taito mahdollisti myds sosiaalisen kanssa kaymisen ja opis-

kelun.

Kaupassa kédyminen ja ruuan laitto taidot tuntuivat nuorista alkuun vaikealta. Toisaalta
arjen taitoja opittiinkin jo ennen muuttamista.

"Kérkeldssd ma oppin siivous, ruoka laitto tai sitten pukeutuminen pyykki ihan
kaikki.” (1)

"Ruokan ostaminen oli vaikeaa. ennen ma en osannu tehda ruoka, en tienny mita
ma voin osta ja mita ma teen en...” (2)

"Ostaa ruokaa, ennen oli vaikea, mitd mina tarvitsen mita taytyy ostaa, en oppi-
nut...miten voi saada sellasta ruokaa mita haluan, en ymmartanut mita tama ruo-
kaa, pitaa tieda mita lihaa. en tiennyt kaupassa millainen liha on. en ymmartanyt
mita ostaa, miten voi tehda ruokaa, mita tarvitsen siella.” (3)

Vastauksista kay ilmi, ettd kaupassa kaynti koettiin vaikeaksi. Yksi nuori oli huolissaan
lihan laadusta. Vakaumuksellisista syistd, piti huolehtia siitd, etté liha oli oikeanlaista.
Vaikeaksi koettiin my6s tarvikkeiden ostaminen kaupasta ruuan valmistamista varten,
koska ei tiedetty mité ainesosia ruokaan pitéda hankkia. Kaikilla ei ollut riittavaa ruuanval-
mistus taitoa omaan asuntoon muuttaessaan, vaan taitoja harjoiteltiin viel&d yhdessa
asuintoverin kanssa muuttamisen jalkeen.

”...mut hyva idea, mé& asun kaverin kanssa. jos méa en tieda han tekee ja han nayt-
tdd minulle, ja jos ma tiedan ma naytan. mita sa et osannut. ” (1)
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”...ma oppin youtubesta afganiruoka ma naytta hanelle siita tuli tammodnen..." (1)

”...ennen ku m& asun veljen kanssa. yleensé han laitto ruokaa ja nyt ma laitan itte
ruokaa. joskus ma soitan &idille ja hdn neuvo miten ma voin tehda tdma ruoka.”

2
Yksi nuorista kertoo turvautuneensa veljen ruuanlaittotaitoihin, kun taas toinen seurasi
asuinkaverin ruuanlaitto taitoja. Aidille soitettiin kotimaahan ja kysyttiin neuvoa esimer-
kiksi, paljonko suolaa tai 6ljya piti lisata ruokaan. Youtube opasti toista nuorta tekemaan
mieleistdan ruokaa. Kaverille naytetiin aikaansaannosta. Taméa kertoo nuorten kekseliai-
syydesta ja selviytymisesta. Ruokaa on pakko osata tehdd, jos haluaa selvita itsenai-

sesti.

Nuorten kokemus siitd, millaisia taitoja aikuiset (ohjaajat) odottivat heilla olevan enne
muuttamista.

"suun pitda ette teha ruokaa, ja herata ja pakko kayda koulussa ja siivota ja tdm-
mosia asiota”. (4)

”ma opin (...) ruoka laittoo, se on tarkee se on iha tarkeaa jos asuu yksin.” (1)

”...herdd aamulla ite menna kouluun, tehda ruokaa, hoitaa sun asioita ite, sitte ei
tarvi ketdan hoitaa sun asiot tama juttui jotka oli térkeit jos haluut Iahtee pois sielta.”

5)
Tutkimuksen nuoret eivat paasaantoisesti tuoneet esiin rahankayttn haasteita. Yksi ker-
toi lainaavansa toisinaan veljeltdén ja yksi kertoi ylipaataan, etta raha on téarkeéa asia.

Silla voi ostaa elamalle valttamattomia asioita.

"Mun mielesta ihan helppo. ku ma en kayta alkoholi tupakkaa enka huumeita, raha
riittdd iha hyvin ma kaytan rahaan vain ruokaa ja vaatteisiin. aina ma jatan vahan
rahaa. jos méa saan tdma summa. ma jatan kotiin. jos raha loppuu ja mulla viela
yks viikko ni mé otan kotoa. jos raha loppu ni kuka ei voi auttaa. mé en tykkéa rahaa
pyytaa kenelld. mé opin itse. elama opettaa. ku s lahdit yksin oli pakko oppii.” (5)

Nuorten kokemus suomen kielen osaamisesta ja oppimisesta nousi keskeiselle sijalle
arjessa parjaamisen kannalta katsoen. Yhta tarkedna koettiin Suomalaisen kulttuuriin

ymmartaminen ja sen toimintatapojen sisaistaminen

"han taytyy tottua suomen kulttuuriin...meilla on ihan eri kulttuuri, jos han ei opi
suomenkulttuuri, han ei jaksa hyvin elamaa suomessa.” (1)

"Suomen kieli. se oli ehka tarkedmpi kaikista. jos sd osasit suomenkieli sitte sa
parjasit kylla ihmisen kanssa tekemisissa... noku jos ma en osais suomea, ma en
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vois keskustella, ma en vois sanoo mitdan, ma vain oon siella ja ei saa vaan toimi

nain.” (4)
Suomen kielen taito liittyi nuorten kokemuksen perusteella ihan kaikkeen tekemiseen.
Nuoret kokivat, ettd kielitaito auttoi opiskelussa, ystavyyssuhteiden rakentamisessa ja
muussa sosiaalisessa kanssakéaymisessa.

”... ma oppi tdma tauluaika. se on tarkeda, miten se toimii, jos han haluu tapaa joku

ystava taytyy kirjottaa muistiin. joskus ela on tammaonen ei voi menna taytyy ilmot-
taa toiselle...” (1)

”.... suomessa sa saat kaikki jos s& haluat ja yritat. Ketda ei voi tehda sulle mitaa
pahaa. sé et pelkda paljon juttuja. laki on keskella. kaikki mita tapahtuu vain &la
tee virheita. s et pelkad mittda. esim. jos joku tekee sulle jotain. suomen laki on
sun puolella... ” (5)

6.2 Tuen ja avun saaminen ennen ja jadlkeen muuttamisen

Toisen teeman aihe kéasitteli sita, miten nuori koki tuen ja avun saamisen ennen yksikdsta
pois muuttoa ja sen jalkeen, kun han oli muuttanut tuettuun asumiseen. Nuoret kokivat,
ettd he olivat saaneet riittavasti tukea ennen muuttamista arjen taitoihin liittyvissa asi-
oissa ohjaajilta, jotka tyoskentelivat heidan kanssaan. Muuttamisen jalkeen tukea arkeen
liittyvissa asioissa antoivat tuetun asumisen ohjaajat. Nuoret osasivat kertoa, ettd tuetun
ohjaajien rooli oli erilainen, he auttoivat eri asioissa kuin yksikon ohjaajat. Yksikon oh-
jaajat auttoivat konkreettisissa arjen asioissa, kuten pyykinpesu, rahan kaytto jne.
”... mun oma ohjaaja viimista kuukausi paljon puhuttiin semmosta, tama ja tama
piti osata. sitte ma osasin... Han naytti, nayttamalla. Han tehdi ensin itse ja sitte
ma opin ja nayttikin silld ndin nain ja ma opin.” (3)
Tuetun ohjaajien apu oli enemman neuvontaa esimerkiksi, KELA:an liittyvissa asioissa
tai 1aékarin ajan varaamisessa. Nuoret kokivat, ettd isoissa ongelmissa pitdd kaantya
poliisin tai ambulanssin puoleen, mutta jos taytyy kysya jotain, niin voi soittaa toimistoon.

”...meijan toimistolla. ne auttavat vahan. esim olet kipee et pysty menna laékariin.
esimerkiksi avaimet jai kotiin.” (2)
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Ystavien tuki ja ystavyys nousivat myos tasta teemasta esiin. Nuoret kokivat ystavyys-
suhteet tarkeiksi. Ystavat koostuivat heistd, joiden kanssa oltiin asuttu samassa yksi-
kossa, heista joilla on samanlainen tausta. Toisen polven maahan muuttajista. Suoma-
laisiakin ystavia oli, mutta he olivat enemmaén koulumaailmassa olevia kavereita. Tosin

jotkut viettivat vapaa-aikaakin heidan kanssaan.

”... samat ystava ku karkeldssa ja luokkakaveri. mutta tulla ystavaksi on vahan
vaikea, en tieda miksi.suomalainen ei ole ihan sosiaalinen. ei tule heti tuttavainen.
esimerkiksi kun olemme luokassa ole ihan kaveri ja ku ei ole luokassa, se on eri-
lainen. miten voi sanoa, se on vaha kulma.” (1)

”... vain kaverin kanssa. tuntuu et on perheen kanssa. on suomalaisia kaverit. ei
sama kuin esimerkiksi parhaat kaverit, maahanmuuttajia, mut ne syntyy suo-
messa. Mut suomikaverit vain koulussa lilkkunnassa, joskus vapaa aikaa. useimmat
maahanmuuttajia. Me puhutaan kaikki sama, kun mun perhe, sama ku méa kysyn
mun isa tai aiti.” (5)
Ystaviltd saatiin myos tukea ja apua, silloin kun tuetun ohjaajat eivat olleet paikalla. Esi-
merkiksi viikonloppuna ja iltaisin. Yhdella nuorella oli kaksi suomalaista ystavaa, jotka
auttoivat hanta kaytannon asioissa, kuten papereiden tayttdmisessa ja suomen kielen

opettelussa.

”... mun omalta muijalta...ei se ei se 00 mun tyttdystava mut joo...Mut sul on joku
naispuolinen ystava? kylla. pitdiskd mun sanoo vai ei...kaks ne on. niit on kaks...
mieluummin heiltd, ku mun omaohjaajalta... no esimerkiksi ku klo neljan jalkeen
ne ei vastaa mun viestii eik puhelimeen. Ketk&? ne ohjaajat. neljan jalkeen ne ei
vastaa ja viikonloppuna ne ei vastaa.” (4)

Vaikeimpia asioita omaan asuntoon muuttamisessa oli nuorikohtaiset kokemukset. Yksi
koki haasteellisena asunnon etsimisen, kun han muutti ystavan ja hénen yhteisesta
asunnosta. Yksi nuorista koki ympariston hallinnan vaikeimpana asiana. Miten |6ytaa
oikea reitti kodin ja koulun valilla. Miten tietdd milla pysakilla pitda jadda pois. Kaksi nuo-
rista koki yksin asumisen aluksi pelottavana.

” ...sillon oli véhan vaikeaa, méa pelastyn vahan. Alussa oli vaikeaa vahén. ennen
sa et ollu yksin.” (2)

”...vaikea l6ytaa kouluun, koska se on uusi paikka. ma menin bussi, ma en tieda,
ma menny ohi mun koti. m& menin pois, ma en tienny missé ma olen.” (1)

"Asunto etsiminen. Pari viikkoa tai yks viikko aikaa |6ytda asunto. Sa et paase
mihink&én sa et 16ytdd asunto talla ajalla. Loysin ihan yksin.” (Tori.fi netti sivu tyt-
toystavaltd) (4)
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Yksi nuori koki vaikeana yksin kaikesta vastaamisen. Han oli jakanut aiemmin asuinto-
verinsa kanssa kaupassa kaynnin ja ruuanlaittamisen, mutta nyt kun han asuu yksin,

vastuu jaa yksin hanen harteilleen.

”...Osta ruoka, sillon ku olimme kaksi ostimme kerralla kaikki, nyt mun pitéda kayda
yksin ja nyt tehd& ruoka yksin jos esim on kuntosali ni hén teki ruoka ja jos hén ei
kotona, ma teke ruoka. nyt vaha vaikea ku ma tule myodha ja pita laittaa ruoka ja
on vasynyt ja tulee kotii, pitdd vaha makaa. tehda itse kaikki” (3)

Toisaalta taas yksinasumisessa on hyvatkin puolensa, kuten oma paatanta valta.

” ... sind paatat itse mita tehda, sillon piti keskustella mitéd ruokaa, pesta pyykkia
siivota kuka sind vai mind. Nyt ei tarvi keskustella. Voi tehda ite. Joskus ma teki
ruokaa hén sano, méa en sy6 taméa, mun mielestéa tdma ei ole hyva ruoka. Jos mé
kéavin kaupassa ja vaikka ma olin kiinnosta jotain kaupassa ja han ei kiinnosta ja
ostin ja tuli ongelma; Miksi s& osti. Joskus en tienny hén ei pida jaateld siten tuli
kotiin hdn sano ma en tykkaa ma tuli vihainen. sitten piti keskustella mitéa sa pida.”

®3)

6.3 Nykyhetki ja muuttamisen jalkeinen aika

Kolmas teema-aihe kasitteli nuoren kokemuksia tasta hetkesta ja muuttamisen jalkei-
sestd ajasta. Itsendisen elaman hallinta nousi haastattelussa voimakkaimpana kasit-

teend. Parjaaminen tuntui hyvalta.

”... ei mun tartte endd puhuma ohjaajan kanss. esim varata ladkariaika. Ma itte
soittaa tai vaihtaa aikaa. Jos kodissa tarttee talonmiehen mun pitada itse soitta.
Talla hetkella ma melkein osaan, mikd se on se hakemus, Te-toimistoon tehda
itse. Mun ohjaajakin sano, et sa et tartte endaa meitd, pikkuhiljaa sa parjaat itse sa
paaset pois.... En ma tarvi kauheesti ohjaajaa enaa.” (4)

He kokivat yksin asumisen hyvana asiana, vaikka suurin osa heista tunsi valilla yksinai-
syyttd. Nuoret kokivat yksinaisyyden nostavan ikavan tunteita pintaan. Kotimaahan jaa-
nyt perhe nousee mieleen ja sita ikdvaa on vaikea kestaa. lkavaa ja yksindisyytta hal-

vennetaan ystavien tuella. Yksi nuori kertoi puhuvansa tunteistaan entisen edustajansa
kanssa.
"Tallahetkella kaikki ok. toinen asia on tAma. mun perhe asuu afganistanissa, sitte
mulla tulee ikava. Se on vaikee, se on ihan vaikee, koska mun maassa ei rauhal-

linen. Ajattelen taalla ajattelen mun perhe. se on ihan iso ongelma. Siella ei antenni
toimi. Taalla ei ketdan kenen kanssa puhua”. (1)

”...mun piti saada perheitd. Esimerkiksi vaikka aiti... he ovat siella, kyl mé& soitan
kauan sitten. heidan piti tulla pari viikko sitten. Uutta vuotta heidan pité soitta, mutta
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ei tullu viela. Ma en pysty soitta. Heidan piti tulla vuoren paalle ja soitta. se on
vaikea. Ei ole soittanut. ei yhteytta...” (3)

”joskus mulla, m& oon yksin kotona, tuntuu vahan huonosti. Kestaa kaks paivaa
sitten nékee kaverit, s& unohda kaikki...” (5)

Yksi nuori tunsi voimakasta ikavaa aikaan, kun han asui vield yksikossa. Kaiholla han
muisteli sité aikaa. Han osasi kuitenkin sanoittaa tunteitaan ja liitti sen siihen, etta yksi-
kossa oltiin asuttu melko kauan tiiviissa yhteiséssa. Vaikka ikava tuntui olevan suuri, han

naki myds pois muuttamisen hyodyn.

”...on se ihan kiva. Mutta joskus ma ajattelen ihan oikeesti, et miksi mé lahdisin
pois karkelasté ku meilla oli niin ihanat ohjaajat. Meidan kaveri oli siella. Kaikki oli
kiva. mulla tulee ikévé joskus kylla. Toisaalta se on ihan ok ja ihan hyva. lkavaki
on ihan normaali. M& asuin siell&a melkein puolitoista vuotta. on se normaali et tulee
joskus ikava... se oli niin arsyttavaa karkelassa, ku me asuttiin niin kaukana met-
séssd. Me emme vois tavata ihmisii. Me emme ollut ihmisten kanssa tekemisissa.
Se auttanut tosi paljon ku ma muutin pois sielta, on ollu ihmisten kanssa tekemi-
sissa.” (4)

Yksi nuori koki hengellisyyden vahvistavan omaa elamaansa. Han pyrki noudattamaan

uskonnollisia sdéntoja ja elamaan niiden mukaan. Nuori kertoi tuntevansa valilla ahdis-

tusta, kun omatunto soimasi.

"Yks juttu mulla on véahan huono. Koska elama on lyhyt, ma halua ottaa mun us-
konto kunnossa. mun mielesta kaikki... ma k&ytdn mun uskonto... ni mun elaméa
menee hienosti, ja elaman jalkeen kaikki menee hienosti. Tama asia se ahdistaa
mua joskus. Taytyy olla se jumalan kanssa ok. Ma joskus tehda huono, se arsyttaa
ja ahdistaa” (5)

Nuoret saivat kertoa tarkeimméan neuvon, jonka antaisivat samassa tilanteessa olevalle
nuorelle. Yksi nuorista luotti itsevarmuuteen ja oli sita mieltd, ettéd mitd vain voi saavuttaa,
koska Suomessa autetaan. Yksi nuorista neuvoi harjoittelemaan arjen taitoja ennen

muuttamista, etenkin ruuan laittotaito. Nuoret neuvoivat myds opettelemaan suomen

kieltd ja opiskelemaan ahkerasti.

”...Pitéisi olla itsevarma ja luottaa itse ja yrittaa jos sulla joku ongelma. Ala mieti
ettet voi 10ytaad se onnen ja yrittdé ehka sa saat mita sa haluat. Vaikea vain jos et
yritd tehda mitdan tai sa pelkaat jotain. Mun mielestd suomessa voi tehda menna
korkea. koska taalla auttaa.” (5)

Tarkein neuvo. ... tarkeintd on suomen kieli. Ai nii, ku suomi on kaikkein paras
maa, tiesikséé sen? The best. Suomi on paras maa, koska kaikki puhuu suomea
ja mé& ymmarran sen ,ku ma en puhu englantia. Sillon ku ma kavin Itéavallassa,
mua arsytti niin paljon, ma en osaa se englantia ja ne puhuu jotain 16b6l6b6, ma
mietin miks ma tulin tdnne, miks méa en jaanyt suomeen. On se ihan kiva suo-
messa, kaikki puhuu suomea.” (4)
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydssa haetaan vastausta tutkimuskysymykseen; Mika on yksin tulleen nuoren
oma kokemus itsenaistymisprosessista siirtyessaan kevyemman tuen piiriin? Tahan liit-
tyvat apukysymykset auttavat hahmottamaan mita tutkimuksella haetaan. Apukysymyk-
set ovat; Mita osaamista ja taitoja yksin tullut nuori kokee tarvitsevansa, ja mita apua ja
tukea yksin tullut nuori kokee tarvitsevansa muuttaessaan kevyemman tuen piiriin. Ta-
voitteena on saada riittdvasti kokemusasiantuntija tietoa nuorilta, jotka ovat jo kayneet
itsendistymisprosessin lapi ja asuvat itsendisesti Salon tuetussa asunnossa. Nuorten
oma kokemus on térked, jotta heidan aaneensa tulee kuulluksi. Taméa auttaa yksin tul-
leiden kanssa tyoskentelevid kehittamaan omaa tyotaan niin, ettd nuoren tarpeet tulee
huomioiduksi arjen kaytanteissa.

Opinnaytety6n tutkimustulosten avulla kehitettdan jo olemassa olevaa itsenaistymismit-
taristoa palvelemaan seké nuorta, ettéd hanen kanssaan tydskentelevia. Mittariston avulla

voidaan arvioida nuoren itsenaistymiseen liittyvien taitojen hallintaa.

Opinnaytetyon tutkimusote on kvalitatiivinen. Se on paras lahestymistapa, kun halutaan
saada tietoa nuoren omasta kokemusmaailmasta. Tutkimus toteutettiin teema haastat-
telun avulla. Haastattelut toteutettiin keskustelumaisesti. Tama mahdollisti vuorovaiku-
tuksen lisaantymisen aiheiden ymparilla. Tutkimuksesta saatu aineisto analysoitiin litte-
roimalla lahes sanatarkasti teksti, jonka jalkeen teksti koodattiin ensin eri vareilla teemo-
jen mukaan ja sitten tekstin kasittelyohjelman avulla kolmeen eri tasoon. Kolmanteen

tasoon kirjatiin tekstin ylakasite.

Tutkimustuloksista saatiin selville, etta haastateltavat nuoret pitivat tarkeana itsenaista
selviytymisté ja arjen taitojen hallintaa. Suomen kielen taito oli heidan kokemuksensa
mukaan my0s tarkeaa arjessa selviytymisen kannalta. Samoin kuin suomalaisen tapa-
kulttuurin sisaistaminen. Arjentaidoista, ruuan valmistaminen koettiin eniten vaikeutta

tuottavana asiana heti muuttamisen jalkeisena aikana.

Lahes kaikki kokivat saaneensa riittavasti tukea ja apua ohjaajilta arjen taitojen opette-
lussa yksikssa asuessaan. Siirtyessaan tuettuun asumiseen, lahes kaikki nuoret koki-
vat saaneensa riittdvasti neuvontaa ja apua tuetun asumisen ohjaajilta. Ystaviltd saatu

tuki koettiin myos tarkeéksi voimavaraksi. Nuoret kokivat myds, etté itsendisen elama
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sujui hyvin haastattelu hetkella. Osa nuorista kertoi perhettdaan kohtaan tuntemasta ika-

vastaan ja yksindisyyden tunteistaan.

Tutkimuksesta saadut tulokset vastaavat kysymykseen Mik&a on yksin tulleen nuoren
oma kokemus itsendistymisprosessista hanen siirtyessa kevyemman tuen piiriin. Vas-
taus saatiin myos kysymyksiin Mita taitoja ja osaamista nuori kokee tarvitsevansa ja mita
tukea ja apua han kokee tarvitsevansa. Tulin tahan johtopaatokseen sen perusteella,

mitd nuoret kertoivat haastattelun aikana.

Kaikki viidesta haastateltavasta kokivat, etta ruuanlaittotaito oli térkein taito osata arjen
hallinnan kannalta. Kaikki viisi olivat my0s sitd mieltd, ettd suomenkielentaito edistaa
elamanhallintaa arjessa. Kaksi viidesta koki, ettd ruuan ostaminen kaupasta alkuun oli

vaikeaa.

Kolme viidesté kertoi saaneensa ohjaajilta apua arjen taitojen opettelussa, kuten pyykin-
pesussa ja siivoamisessa. Yksi kertoi, etté ohjaajat auttoivat sosiaalisten tilanteiden hal-
linnassa. Nelja viidesta kertoi ystaviltd saamansa tuen olevan merkityksellista. Kaksi vii-
desta kertoi saaneensa tukea perheeltdén, jotka eivat asu suomessa.

Nelja viidesta nuoresta kertoi yksin asumisen tuntuvan hyvalta tai kivalta. Kaksi viidesta
kertoi ikavoivansa perhettdéan, Yksi kertoi tuntevansa olonsa yksindiseksi valilla ja yksi

kertoi ikAvoivansa yksikéssa asumisen aikaa.

Kolme mainitsivat suomen kielen opettelun ja opiskelun tarkeimmaksi tavoiteltavaksi
asiaksi, yksi mainitsi hengellisten asioiden tarkeyden omassa elamasséaan. Yksi kertoi
halustaan saada suomalainen ystava. Yksi nuorista sanoi vield, suljettuani nauhurin, tar-
kean viestin yksin tulleiden lasten kanssa tydskenteleville.
"Ohjaaja pitais enemman huolehtia jos lapsi tullut yksin suomeen ja jos han on
yksin huoneessa ja pitaisi menna kysymaan miten sa voit ja kuunnella koska lapsi
ikava kotiin, aiti ja isda. ja jos lapsi reagoi negatiivinen, ohjaaja antaa olla ja tulee
hetken paasta kysy uudestaan. pitdisi ynmartaa enemman.” (1)
Tama lausahdus jai nauhoituksen ja analysoinnin ulkopuolelle, mutta tuli tunne, etta nuo-

ren oli tarked saada kertoa ajatuksena.

Kaikista haastateltavista nuorista huokui luottamus omaan parjaamiseen ja siihen, etta

elama kylla kannattelee.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia Suomeen yksin tulleiden, oleskeluluvan saaneiden
kokemusta itsenaistymisvaiheesta, kun he ovat siirtyméassa vahvan tuen piirista kevyem-
man tuen piiriin. Sitd mitd osaamista ja mita tukea ja apua he kokevat tarvitsevansa.
Tutkimus ote on kvalitatiivinen ja tutkimusmetodina on teemahaastattelu. Tutkimus on
toteutettu viiden kokemusasiantuntija haastattelun avulla. Yksi haastateltavista on muut-
tanut perheryhmékodista ja nelja muuta suoraan vastaanottovaiheen yksikdsta Salon
tuettuun asumiseen. Teemahaastattelun aiheita on kolme, jotka kasiteltiin kronologi-
sessa jarjestyksessa. Haastattelu aineisto on analysoitu ja teksti on koodattu niin, etta
tekstista esiin nousseiden paaluokkien avulla on voitu tehda johtop&atoksia.

Tutkimussuunnitelmassa on kasitelty asioita, jotka liittyvat tutkimusaiheeseen ja joiden
on arveltu olevan merkityksellisia tutkimuksen kannalta. Tutkimuksesta saadut tulokset
vastasivat paaosin siihen, mita odotettiinkin. Toisaalta tutkimuksesta nousi esiin asioita,
joita ei ensisijaisesti ajateltu olevan tarkeitd muuttamiseen liittyvien taitojen kannalta.
Verrattaessa tuloksia HALATEN- hankkeen sisalta tehtyyn tutkimuksesta saatuihin tu-
loksiin tai Trust-hankkeen siséllat tehtyihin tutkimuksesta saatuihin tuloksiin, voidaan to-
deta, ettd Opinndytetydn tutkimustulokset ovat yhtenevéisia. Suomen kielen taito ja sen
oppiminen nousi merkittavaksi asiaksi itsendisen elaman hallinnan kannalta nuorten ko-
kemana. Tata ei odotettu tutkimusta tehdessa. Tutkimuksesta nousi esiin arjen taitojen
hallinnan lisdksi ystavyyssuhteiden merkitys ja psykososiaalisen tuen tarve. Nama ovat
myds yhtenevaisia seka teoriaosuudessa kasiteltyjen asioiden, seka aikaisemmin tehty-
jen tutkimustulosten kanssa. Voidaan siis todeta, ettéa tutkimuskysymykset vastasivat tut-
kimuksesta saatuihin tuloksiin ja etta tutkimus on validi talla otannalla naista nuorista.
Jos tutkimusta laajennettaisiin koskemaan suurempaa joukkoa yksin tulleita, oletus on,

etta tulokset olisivat samansuuntaisia.

Tutkimus eteni suunnitelman mukaisesti, pari viivastysta lukuun ottamatta, jotka johtuivat
inhimillisista tekijoistd. Haastateltavien valinnassa tapahtui myds muutoksia, tutkimuk-
sen tekijasta riippumattomista syista. Olisi my6s ollut hyva tutkimuksen kannalta, etta
otanta olisi ollut suurempi, nyt se jai varsin suppeaksi. Haastatteluiden tekemiseen olisi
voinut varata hieman pidempi aika, jotta asioita oltaisiin voitu pohtia pidempaan yhdessa.

Tunti tuntui joidenkin kohdalla aika lyhyeltd ajalta. Tosin epaselvaksi jaa, olisiko silla ollut
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vaikutusta tutkimustuloksiin. Tulkin kdytén mahdollisuus haastatteluissa, olisi mahdollis-
tanut niiden nuorten haastattelun, joiden suomen kielen taito oli puutteellisempi. Tutki-
musotanta oli myds sellainen, ettéd kenellakaan ei ollut suurempia henkilékohtaisia on-
gelmia, kuten mielenterveyteen tai koulunkayntiin liittyvia ongelmia. Jos haastateltavien
nuorten joukossa olisi ollut nuoria, jotka kamppailevat taman tyyppisten ongelmien

kanssa, olisiko se vaikuttanut tutkimustulokseen.

Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa toimeksiantajan suunnittelemaan itsenaistymismit-
tariston kehittdmiseen. Tutkimusta tehdessa nousi kysymys yksin tulleiden nuorten ja
kantavaeston ystavyyssuhteiden kehittamiseen. Aiheen parissa voisi jatkaa tutkimusta
siitd, mitd nuorille kuuluu sen jalkeen, kun jalkihuollon kaltaiset tukipalvelut ovat paatty-

neet.

Opinnaytety® prosessina oli haastava, mielenkiintoinen ja opettavainen. Yhteisty6 sujui
moitteettomasti toimeksiantajan ja Salon tuetun asumisen kanssa. Sain riittavasi ohjauk-

sellista tukea ja kannustusta ty6n eri vaiheissa.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

Alkukysymykset: Kauanko olet ollut Suomessa? Minka ik&inen olet nyt? Kauanko olet

asunut itsenéisesti? Missa opiskelet/Mit& opiskelet?

Teema 1. Arjen taidot ja osaaminen ennen muuttoa

Millaisia taitoja sulla piti olla ennen muuttoa?

Mit& aikuiset sulta odotti?

Oliko jotain ehtoja, mité pitda ainakin osata tehda tai opetella? Mita ajattelit siita?
Mita itse ajattelit omasta osaamisestasi?

Miten kaytit/tai pystyit kayttamaan osaamistasi arjessa?

Saitko/pystyitkd harjoittelemaan edelld mainitsemiasi taitoja kuten... Kurkelassa
| Kérkelassa?

Oliko sulla riittavasti aikaa siihen?
Mitd nimenomaisia taitoja omasta mielestasi sinulla oli? Anna esimerkkeja.

Mika oli mielestasi tarkein taito elamén sujumisen kannalta osata ennen muutta-
mista?

Teema 2. Tuen ja avun saaminen ennen ja jalkeen muuttamisen

Auttoiko sinua joku taitojen opettelussa Kurkelassa / Karkelassa? Kuka?
Missa tilanteessa ja milla tavalla?

Mista sait apua muuttamisen jalkeen? Millaista apua ja missa tilanteessa?
Sosiaalinen verkosto?

Saitko mielestasi riittvasti tukea? Mista?

Kenen puoleen k&annyt, jos tulee, ongelmia tai kysymyksia?

Mik& omaan asuntoon muuttamisessa on ollut vaikeinta? Helpointa?

Teema 3. Nykytilanne ja muuttamisen jalkeinen aika

Mitd ajattelet yksin asumisesta nyt?
Oletko oppinut uusia taitoja, joka helpottaa yksin asumista? Jos, niin mita?
Mitd osaamista tai taitoja tarvitset lisaa? Miten aiot saavuttaa ne?

Tarkein neuvo, jonka antaisit muuttavalle nuorelle?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anne Karkulahti



Liite 2 (2)

AIKA HYVA oLo

MASENNUS

+

Punainen Risti

KOTOUTUMINEN ON PROSESSI

SELVIYTYMISEN KOKEMUKSET
SUOMEEN TULON JALKEEN

KOTOUTUMISKAARI

aiti  p——

isi Wi
10-vuotias lapsi
15-vuotias nuor ==="=.

Tunnen voimattomuutia
ja syyllisyytta.

Harjoittelupaikka.
Kenties tyopaikka Tulevaisuudessa
) EEEF.:_EmeM . toivon itseltani
Suomen - Mukavia tybkavereita, n&ita voimavaroja
kielen . . - Rylmid elamaan! ja mahdollisuuksia.
Ensivaikutelma. jatkokurssi _Eﬁ_c&m_c_&_.w—S, o ~ .
Kaikki mahdolli- suomer mukavia tyokavereita
suudet avautuvat.  Kielen . & / . i
.nqxno_ m._._x_. alkeiskurssi Yhdistystoiminta v Vs Kiva harrastus,
ulevaisuus
on lupaava. \ N Kielikurssi Ystavia, N
Asiat jarjestyvat. Harjoittelupaikka verkostola N
A
M_ \\\l \ fo%a
z E ;A Miten voin tukea
- H <“suomen kielen ~ asiakastani
B <. jatkokurssi saavuttamaan omat
\ —7 T : 7
Tyottor S = - /
Tulo yoromy Perhe on M = STye- - /
Suomden yhdessa \ : 5 3. o
\ % §e
\ K &
Tarked tapaaminen M “, o—.ﬁ
! R o T e
Masennus M S
/ Riippuvaisuus
Tytittomyyskausi. loisesta 7 o
Maailman kriisit. ﬂwo_u.mm:n_“_!—w :WNH:....:_
= Mmﬁ__nmﬁ_._ Jo‘ﬁ_m:wm: tilanne. kouluvaikeudet
ikki ystavani
ovat sodan keskelld.

www.punainenristi.fi

(Punaisen ristin www-sivut 2017)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anne Karkulahti



