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1 JOHDANTO

Johdattelemme lukijan lapsen tunneperaiseen kokemukseen kertomalla tarinan
turvakotiin tulleesta perheesta. Tarinaa on hieman muutettu tunnistamattomuuden

vuoksi.

Turvakotiin tuli yndeksanvuotias tyttd kolmen pienen sisarensa ja aidin kanssa. He
hakeutuivat turvaan perheen isaltd, joka kaytti fyysista ja henkista vakivaltaa aitia
kohtaan sek& henkistd vékivaltaa lapsia kohtaan. Yhdeksanvuotias ol
huolehtivainen vanhemmistaan ja pienista sisaruksistaan. Han oli kaytokseltaan
levoton. Hanella oli univaikeuksia ja hereillaoloaika meni aidin tarkkaan
seuraamiseen. Han keskittyi kuuntelemaan, mita aiti puhui turvakodissa ohjaajien
kanssa ja keskeytti keskustelut huomatessaan aidin puhuvan
vakivaltakokemuksistaan. Han yritti olla askeleen edella &itidéan huolehtiessaan
pikkusisaruksistaan tai perheen arkeen kuuluvista rutiineista kuten ruokailuista.
lllalla, ennen perheen iltarutiineja lapset valitsivat turvakodin pehmoleluista
unikaverin itselleen, jonka ottivat viereensa yoksi. Aamulla vanhin lapsista kertoi,
ettei nuku paljoakaan kotona, koska vanhemmat alkavat riidella lasten mentya
nukkumaan ja luulevat lasten nukkuvan. "Aiti ja is& huutavat toisilleen ja tappelevat.
He luulevat, etta kaikki nukkuu siind metelissa”, sanoi tyttd. Han kertoi herailevansa
disin useasti ja tarkistelevansa heratessdan perheenjasenten olevan kotona. Han
sanoi pelkadvansa etta jotain pahaa tapahtuu, silla valilla kun on unessa. Lapsi
sanoi nukkuneensa turvakodissa paremmin kuin koskaan aikaisemmin. Han kertoi
heréilleensa yon aikana monta kertaa, mutta huomattuaan heidén olevan turvassa
turvakodissa oli jatkanut unia. Han kertoi, kuinka oli puristanut saamaansa
unikaveria ja nukahtaneensa helposti uudelleen. "Kun olisin ymmértény ottaa
kotonakin unikaverin ja puristaa sité itseani vasten kovaa joka kerta, ku herééan”,

han sanoi.



Vaasan ensi- ja turvakoti ry. esitti tutkimusaiheeksemme kehittdd heidan
vakivaltatyotddn Pohjanmaan turvakodin vanhemmuusty6hon. Mielestamme aihe
oli mielenkiintoinen, ajankohtainen ja meille opinnaytetydntekijoille opettavainen.
Kehittdamamme opas tukee ja vahvistaa vanhemman ymmarrysta siita, kuinka lapsi
kokee perhevakivallan keskella elamisen. Opas siséaltaa tietoa perhevakivallasta,
turvattoman kasvuympaériston aiheuttamista oireista ja turvallisen kasvuympéariston
merkityksesté lapsen kehitykseen. Oppaassa on my6ds vanhemmalle suunnattuja
apukysymyksia, joiden avulla han voi ottaa lapsen kanssa puheeksi kotona koetun
perhevékivallan. Tavoite on vahvistaa lapsen ja vanhemman keskinaista
vuorovaikutusta, jolloin lapsi tulee vanhemmalle nakyvammaksi, seka myos
vanhempi tulee lapselle ndkyvammaksi. Oman vanhemman merkitys lapsen
elamassa lisdantyy ja tunnekasvatus vahvistuu. Oppaan toinen tavoite on auttaa
vanhempaa ymmartamaan kotiolojen turvattomuuden ja turvallisuuden merkitys
lapsen kehitykselle. Turvakodissa oloaikana lapsen pelontunne lievenee toistuvien
ja saanndllisten arkirutiinien myo6ta. Hanen ei tarvitse pelata itsensa tai

vanhempansa puolesta.

Pohjanmaan turvakoti on havainnut heidan vakivaltatyotd&dn haittaavan se, etta
vanhemmat hammentyvat lapsen oireilun muutoksista turvakotijakson aikana ja he
miettivat palaamista kotiin vakivallan tekijan luo. Lapsi kayttaytyy eri tavoin
turvakodissa kuin kotona. Opinnaytetydmme sisadltaa tietoa perhevakivaltaan
liittyvista tunteista ja niiden seurauksista lapsen ja aikuisen kayttaytymiseen ja
oireiluun. Tama opinnaytetyé on laadittu siten, etta teoriaosuudessa tutkimme

turvatonta ja turvallista kasvuymparist6a ja niiden vaikutusta lapsen kehitykseen.

Selkeytamme lukijalle turvakodin toimintaa ja sen toimintaperiaatteita, sek&
turvakodin asiakastilastoa. Vaasan ensi- ja turvakotiyhdistys koostuu Pohjanmaan
turvakodista, avopalvelu Avokista ja tapaamispaikkatoiminnasta sekad Yhdessa,
mutta erikseen- hankkeesta. Yhdistyksen henkilokunnan
vakivaltatydnasiantuntijuus nakyy opinnaytetydmme teoriaosuudessa, jossa on

nelja osa-aluetta; perhevékivalta, trauma, eheytyminen, lapsen turvaton- ja



turvallinen kasvuymparistd seka sen merkitys. Teoriaosuuksien kirjoittamisessa
kaytamme teoriatiedon ohella henkilokunnalta saamiamme kirjallisia vastauksia,
jotka todentavat aihealueita perhevakivallan nékdkulmasta ja perhevakivaltaan
liittyvista ilmidista seka kasitteistd, kuten traumatisoituminen ja sen vaikutukset.
Kysymyksistd saatuja vastauksia hyddynsimme myds tekemamme oppaan
sisdllossa. Omat pitkat tydkokemuksemme sosiaalialalta ja varhaiskasvatuksesta
auttoivat meitd opinnaytetydbmme teoreettisen viitekehyksen rajaamisessa ja
jasentamisessa. Rajasimme tutkimuksemme vékivallan yleisimpiin selitysmalleihin

ja lapsen oireiluihin perhevakivallan kokemusten vaikutuksesta.
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2 TAUSTA JA TAVOITTEET

2.1 |Idea oppaaseen

Pohjanmaan turvakodin toiminnanjohtaja esitti tutkimusaiheeksemme kehittaa
heidan véakivaltatybn vanhemmuustyotddn. Turvakoti on havainnut heidan
vakivaltatyotdan haittaavan tydskentelyssa tapahtuva kaannekohta, jossa lapsen
kayttaytymisen muutos aiheuttaa vanhemmassa turhautumista. He miettivat kotiin
palaamista, jolloin mahdollistuu vakivallan jatkuminen. Vanhemmalle on
haasteellista selvitd omasta parisuhdevakivaltakokemuksestaan, minka vuoksi han
kokee keinottomuutta auttaa lastaan tunteiden kasittelyssa. Vanhempi ajattelee
helpommaksi palata vanhaan tuttuun kuin, ettd omassa kriisissaan yrittdd ymmartaa
lapsen kaytoksen muutosta. Opinnaytetydomme on opas, joka on suunnattu
vanhemmalle. Se sisaltaéd apukysymyksid, joiden avulla vanhempi voi ottaa
puheeksi lapsen kanssa hanen kokemuksiaan perhevakivallasta. Opas on

tarkoitettu koko Vaasan ensi- ja turvakotiyhdistyksen kayttoon.

Opinnaytetydmme pyrkii vastaamaan Pohjanmaan turvakodissa olevaan
kehittamistarpeeseen. Toiminnallinen opinndytetyd menetelméana tuo esiin
turvakodin henkildkunnan kaytdnnén osaamisen, jota peilaamme teoriapohjaiseen
kirjallisuuteen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 7-8.) Naita teorian ja kaytannon tietoja
siirramme tekemaamme oppaaseen, joka on lisdksi turvakodin vakivaltatydhén

suunnattu opas.

Suunnitelmamme oli saada koko yhdistyksen henkilokunta mukaan oppaan tekoon
siten, ettd he ovat osallisena oppaan rakentumisessa vastaamalla kysymyksiin
kaytdnnon tyon nakokulmasta. Henkilokunta jakautuu yhdistyksessd neljaan
yksikkdon;  turvakoti, avopalvelu, tapaamispaikkatoiminta ja  hanke.

Opinnaytetydohomme liittyvat tapaamiset ensi- ja turvakodin toiminnanjohtajan



11

kanssa ja ohjaavan opettajamme kanssa lisasivat tydomme lapinakyvyytta. Lisaksi
tavoitteemme oli keskustella asiasta henkilbkunnan kanssa, viedessamme

kysymyksia ja hakiessamme vastauksia.

2.2 Aikataulusuunnitelma

Idea aineiston keruun muodosta syntyi opinnaytety6tdmme ohjaavan opettajan
kanssa kaydyssd ohjaustapaamisessa, jossa opinndytetydbmme eteneminen
selkeytyi. Eteneminen tapahtui niin, ettd jaoimme kysymyksia ja analysoimme niita
sekd kaytimme niitd kaytannon tyén ndkokulmana teoriaosuuden yhteydessa.

Aineistonkeruuseen laadimme aikataulusuunnitelman, joka eteni seuraavasti.

Ensimmaisen kysymyksen valmistelimme itse, jonka veimme henkildkunnalle
vastattavaksi 25.12.2017— 7.1.2018.

12.1.-28.1.2018. Vastausten analysointi ja teoriaosuuden muodostuminen

opinnaytety6hon seka toisen kysymyksen muodostuminen.
29.1.-11.2.2018. Toinen kysymys vastattavaksi.

12.2.-4.3.2018. Vastausten analysointi ja teoriaosuuden muodostuminen

opinnaytetydhon seka kolmannen kysymyksen muodostuminen.

4.3.-18.3.2018: Vastausten analysointi ja teoriaosuuden muodostuminen

opinnaytetydhon.

Jokaisen vastauksen jalkeen teimme palautekirjeen henkilokunnalle heidéan
vastauksistaan, talla tavoin halusimme kiittdd henkildkuntaa heidan

osallistumisestaan.
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Idean synty

Tutkimus
suunnitelma

Kysymykset,
teoriaja
analysointi

Opas

Kuvio 1. Oppaan suunnitelman eteneminen.

Henkilokunnalla oli vastausaikaa kysymyksiin noin kaksi viikkoa ja sen jalkeen
tarkastelimme vastauksia my0s noin kaksi vikkkoa. Teimme aineistol&htdisen
analyysin sekéa Kkirjoitimme siihen siséllytetyn teoriaosuuden. Ensimmaisessa
kuviossa havainnollistamme oppaan suunnitelman etenemista. (Kuvio 1.). Jokaisen
vastauksen haun jalkeen teimme henkilokunnalle koosteen heidan kirjoittamistaan
vastauksista, jotka annoimme heille kirjallisena versiona. Kerdsimme
palautekirjeeseen aihealueita, joita henkilokunta nosti vastauksissaan esiin.
Vastausten aihealueet olivat kaytdnnon tyodsta syntyvda ammatillista tietotaitoa,
jonka tukena kaytimme kirjallisista lahteista aiheeseen liittyvaa teoriatietoa. Naista

muodostui opinnaytetydmme teoreettinen osuus.

Suunnittelimme jakavamme kysymykset koko henkilokunnan saataville heidan
tauko- ja tyotilaansa. Ajatuksenamme oli vieda ja hakea ne henkilokohtaisesti, jolloin
tapasimme henkildkuntaa ja saimme samalla suullista palautetta heidan
ajatuksistaan siitd, mitd kysymykset heissa heratti. Yhdistyksessa tyoskentelee
neljatoista tyontekijgaa. Aineistonkeruumenetelmamme valinta sopi hyvin siihen
ajatukseemme, ettd henkilobkunnan osallistuminen tulisi olla mahdollisimman

mutkatonta ja vaivatonta. Kayttamalla avoimia kysymyksia, joihin vastaaja kirjoittaa
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omin sanoin haluamansa asian, saamme suoraa tietoa aiheesta. (Hirsijarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 201.) Kasittelemissamme teoreettisissa aiheissa kaytimme
lainauksia henkilokunnalta saamistamme vastauksista. Olemme kayttadneet koodeja
lainausten lopussa, joiden avulla lukija voi helposti seurata, mihin kysymykseen
vastaaja on vastannut. Lainausten loppuun olemme merkanneet koodit K1, K2 ja
K3, mitka viittaavat kysymyksiin 1-3. (Liite 1.). TAydensimme aineistoamme myos

lisdkysymykselld, jonka olemme merkanneet koodilla Lk.

Tiedonkeruun lomassa  hahmotimme  opinnaytetyomme  teoriaosuuden.
Asiantuntijoiden hyddyntamisesta toiminnallisessa opinnaytetytssa Airaksinen ja
Vilkka kertovat teoksessaan Toiminnallinen opinnaytetyd (2003, 58), jossa he
kayttavat termia konsultaatioaineisto. Konsultaatioaineisto kuvaa syvyytta
turvakodin asiantuntijoiden kaytdnnon tyostd, joka vahvistaa Kkirjoittamaamme
teoriaosuutta. Ohjaustapaamiset Pohjanmaan turvakodin toiminnanjohtajan kanssa
selkeytti oppaan sisaltoa. (Liite 2.). Tapaamisessa muodostui oppaaseen otsikoita,

joiden alle kerdsimme opinnaytetydostamme teoriaosuuksia.
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3 TURVAKOTI

3.1 Pohjanmaan turvakoti

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) rahoittamissa turvakodeissa on
yhtendiset linjaukset tyon tavoitteellisuudesta ja laatukriteereistd. Kaytimme tassa
osiossa lahteind THL:n internetsivustolta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, [viitattu
20.5.2018].) saamaamme tietoa turvakotien toiminnasta sekd Vaasan ensi- ja
turvakotiyhdistyksen toimintakertomusta vuodelta 2018. (Vaasan ensi- ja turvakoti
ry. 2018, 3-5).

Opinnaytetydssamme keskitymme tarkastelemaan Pohjanmaan turvakodissa
(THL:n rahoittama turvakotipalvelu) tapahtuvaa vékivaltatyon vanhemmuustyota,
jonka tueksi kehittamamme opas on tarkoitettu. Kansalaisjarjesténa yhdistyksen
tehtava on olla aktiivinen palveluntuottaja ja tiedottaa seka jakaa asiantuntijuutta
perhe- ja lahisuhdevékivaltailmiosta mitddn marginaaliryhmda leimaamatta.
Yhdistys on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton. (Vaasan ensi- ja turvakoti
ry. 2018, 3-5).

Vaasan ensi- ja turvakoti ry:ssd toimii Pohjanmaan turvakoti, avopalvelu Avokki,
tapaamispaikkatoiminta seka kehittdmishanke Yhdessa, mutta erikseen. (Vaasan

ensi- ja turvakoti ry. 2018, 3-5).

Yhdistyksen toimintaperiaate on perhevakivallan katkaiseminen, perhevakivallan
ehkdiseminen ja siitéd tiedottaminen. Turvakoti on paikka, jossa saa tukea ja apua

vakivaltakokemusten kasittelyyn, asioiden hoitamiseen  ja  elaman
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tasapainottamiseen turvallisuuden tunteen vahvistamisella. Henkilokunta on

saatavilla jokaisena viikon paivana, ympari vuorokauden. (THL, 2015.)

Vakivallan kokijat hakeutuvat turvakotiin itse, tulevat léaheisensa tuomana tai
turvakodin yhteisty6tahojen ohjaamana. Ymparivuorokautisella tuella turvakodeissa
mahdollistetaan tuki vakivaltakierteen katkaisemiseen. Asiakkaan pelko vahenee
hanen kokiessaan, etta puitteet ovat turvalliset ja ettd henkilokunta on lasna ympari
vuorokauden. Turvakoti toivoo asiakkaan olevan turvakodissa riittdvan pitkaan,
jolloin  eheytymisprosessi voi toteutua ja asiakas pystyy keskustelemaan
kokemuksistaan vékivaltatyohon koulutetun henkilokunnan kanssa. Henkilokunta
tukee normaaliin paivarytmiin ja ruokailuaikoihin, joiden avulla asiakkaan elama
osittain tasapainottuu. Vakivaltatydssd he huomioivat asiakkaan kokemat mielta
jarkyttavat, traumaattiset kokemukset. Turvakodin toimintaan sisaltyy myos perhe-
ja lahisuhdevakivallan kriisipuhelin, joka mahdollistaa asiantuntijan saatavuuden
ympari vuorokauden. Turvakotiin voi hakeutua oma-aloitteisesti soittamalla tai
suoraan tulemalla paikalle. Lahetetta ei tarvita. Avokissa toimii lapsi ja nuorisoty®
seka nais- ja miesty0 yksilotapaamisin ja tarvittaessa he jarjestavat vertaistukeen
pohjautuvaa ryhméatoimintaa. Avokin palvelut ovat saatavilla virka-aikaan. Heidan
palvelunsa ovat myo6s jatkumo turvakodissa olon jalkeen, jolloin turvataan
asiakkaan saama  tuki  turvakodista lahdon  jalkeen.  Yhdistyksen
tapaamispaikkatoiminta vastaa lasten ja heiddn etavanhempiensa ennalta
sovituista tapaamisista. Liséksi tukea antaa Yhdessa, mutta erikseen -hanke, jonka
palvelun kohderyhma on lapsiperheet, joissa vanhemmat eroavat tai ovat eronneet.

(Vaasan ensi- ja turvakoti ry. 2018, 3-5).
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Tassé kappaleessa tarkastelemme Pohjanmaan turvakodin asiakasmaaraa, seka
kuinka paljon ja minké& ikaisia lapsia heilla oli asiakkaana. Kuviossa kaksi ja kolme
olevat luvut selventavat opinnaytetydostamme syntyvan oppaan
tarkoituksenmukaisuutta ja tarpeellisuutta Pohjanmaan turvakodille. (Kuvio 2.,
Kuvio 3.)

Pohjanmaan turvakodin
asiakasmaarat 2016 ja 2017

180 m 2016 = 2017

173
iv0r — —

Kuvio 2. Pohjanmaan turvakodin asiakasmaarat 2016 ja 2017. (Turvakotipalvelut
1.6. 2016, 5.; Vaasan ensi- ja turvakoti ry. 15.5.2018, 7.)

Pohjanmaan turvakodin vuoden 2017 toimintatilastosta saimme tiedon heidan
asiakasmaaran kasvusta. (Turvakotipalvelut 1.6. 2016, 5.; Vaasan ensi- ja turvakoti
ry. 15.5.2018. Toimintatilasto 1.1.-31.12. 2017.)

Pohjanmaan turvakodin toimintatilaston mukaan lapsiasiakkaita heilla oli vuonna
2017 yhteensa 94. Suurin ikdjakauma koostui 5-9 -vuotiaista lapsista. (Vaasan
ensi- ja turvakoti ry. 15.5.2018, 2. Toimintatilasto 1.1.—-31.12. 2017).
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Kuvio 3. Pohjanmaan turvakodin lapsiasiakkaiden ikajakaumat ja mé&arat 2017.
Vaasan ensi- ja turvakoti ry., toimintatilasto 15.5.2018, 2.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Lasten terveysseurannan kehittaminen -
hankkeessa (LATE) tutkittiin lasten kasvua, kehitysta, terveytta, terveystottumuksia
ja kasvuymparistoa. Nama tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd terveydenhuollon
ammattilaiset olivat 15 %:sta tutkimukseen osallistuneista viisivuotiaista lapsista ja
13 %:sta kouluikaisista lapsista huolissaan heidan psykososiaalisen kehityksensa
ongelmien vuoksi. Tutkimustuloksissa nousi esille myds terveydenhuollon
ammattilaisten vahintaankin lieva huoli 11 %:sta neuvolaikdisten perhetilanteesta
seka kouluikaisten perhetilanteesta 9 %:ssa tapauksista. (Maki, ym. 2010, 146.)
Nama samat lasten ikdjakaumat nakyvat myds Pohjanmaan turvakodin vuoden
2017 lapsiasiakkaiden maarissa. Yhtendista naissd on se, ettd kummassakin
asiakasmaarissa, seka tutkimusten tuloksissa viisi vuotiaiden ja kouluikaisten lasten
osuus on merkittava. (Maki, ym. 2010, 146.), (Vaasan ensi- ja turvakoti ry.
15.5.2018. Toimintatilasto 1.1.—31.12.2017).

Turvakotipalvelujen kansalliset laatusuositukset (2013, 3, 13, 17) julkaisu kertoo
perhe- ja lahisuhdevékivallan olevan kansainvalinen ongelma. Se aiheuttaa
mielenterveysongelmia, paihdeongelmia, rikollisuutta, vakivaltaista kayttaytymista,
syrjaytymistd yhteiskunnasta ja ty0elamastd. Suomen perustuslaissa (Suomen
perustuslaki 731/1999, 78, 198.) on maaritelty jokaisella ihmisell& olevan oikeus
turvalliseen elamaan, johon sisaltyy koskemattomuus, turvallisuus ja
henkilokohtainen vapaus. Euroopan Neuvoston allekirjoittama sopimus (2011)
velvoittaa siihen kuuluvia maita lisddma&an turvakotipalveluja niin, ettd palvelut
vastaavat jokaisessa maassa kansalaisten tarpeeseen ja ne ovat helposti lahi- ja
perhevékivaltaa kokeneiden saatavana. (THL. Turvakotipalvelujen kansalliset
laatusuositukset. 2013, 3.)

Perhe- ja lapsikohtaista lastensuojelua on jarjestettava tarvittavassa laajuudessaan
niind vuorokauden aikoina, joina sita tarvitaan. Kuntien on huolehdittava siita, etta
perhe- ja lapsikohtainen lastensuojelu jarjestetddn laajuudeltaan ja sisalloltdan
sellaiseksi kuin kussakin kunnassa esiintyva tarve vaatii. (L 13.4.2007/417, 3. luku,
118.)
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Maailmassa ensimmaéinen laaja-alainen naisiin kohdistuva vékivallan ja
perhevéakivallan ehkaisemista seka poistamista koskeva Istanbulin sopimus on tullut
voimaan 1.8. 2015. (Ulkoministeri6, [viitattu 10.3.2018].)

Tama sopimus sisdltaéd maaraykset naisiin  kohdistuvan vékivallan ja
perhevékivallan ehkaisemisesta, poistamisesta ja vakivallan uhrien suojelemisesta
sekd myoskin vakivallan tekijoiden saattamisesta vastuuseen teoistaan.
Sopimuksen tarkoituksena ja tavoitteena on varmistaa vakivallan uhreille
turvakotipalvelut seka auttaa ja tukea viranomaisia ja jarjestfja toimimaan
tehokkaasti  yhteistydssd poistamaan naisiin  kohdistuvaa perhe- ja
lahisuhdevakivaltaa. (Ulkoministerid, [viitattu 10.3.2018].)

3.2. Toiminnan periaatteet

Asiakas kohtaa yhdistyksen tyontekijan turvakodissa, avopalvelussa,
tapaamispaikkatoiminnassa ja kehittdmishankkeessa, joissa tyOntekija voi
hyodyntaa tekemdadmme opasta. Turvakodin tydskentelyn tavoitteet ovat
turvallisuus, osallisuus, luotettavuus ja kunnioittaminen. Toimintaperiaatteet
nakyvat asiakastydssa siten, etta turvallisuus on turvallinen ymparisto, tila ja lupa
puhua perhevékivalta kokemuksista. Asiakas on oman elamansa paras asiantuntija,
jolloin vuorovaikutuksellinen tydskentely antaa asiakkaalle osallisuuden tunteen.
Hanen kokemustensa kuuleminen ja ymmartaminen vahvistavat hanen
eheytymistaan. Tyon lapindkyvéaksi tekeminen asiakkaalle rakentaa luotettavuutta,
milla tarkoitetaan yhdessd tekemistd, avoimuutta tydskentelyn siséllosta,
yhteistyOsta tarvittavien tahojen kanssa seka vaitiolosta ja dokumentoinnista.
Jokainen asiakas on yksild6 omine kokemuksineen ja tapoineen. huomioiminen
hanet sellaisenan, kuin han on, jolloin kunnioituksen tunne valittyy. Siten
tyoskentelyssa toteutuu hanen yksildllinen tapansa edeta omassa prosessissaan.

Tyoskentelyyn sisaltyy asiakkaaseen tutustuminen voimavaralahtdisesti niin, etté
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yhdessa hanen kanssaan vahvistetaan niita ilon aiheita, joita hanen elamassaan on.
(THL 2013, 19—20.), (Vaasan ensi- ja turvakoti ry. [viitattu 12.9.2018].)

Kaikki  perheenjdsenet tarvitsevat apua véakivaltakierteen loppumiseen.
Turvakodissa tehdadan vanhemmuustyon avulla lapsen tilanne vanhemmalle
nakyvaksi. Vanhemmalle sanoitetaan lapsen kokemuksia perhevékivallasta ja
vanhemman merkitysta lapsen eheytymisprosessissa. Perhevakivaltakokemukset
aiheuttavat voimakasta héapean ja syyllisyyden tunnetta, jotka estavat
eheytymisprosessin etenemisen. Turvakodissa on mahdollisuus vertaistukeen
samaa kokeneiden kanssa, jolloin asiakas voi vaihtaa kokemuksia samaa
kokeneiden kanssa ja hapean sekd syyllisyyden tunteet halvenevat, niin

eheytyminen omasta vakivaltakokemuksesta on mahdollinen. (THL 2013, 14—15.)
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4 PERHEVAKIVALTA

4.1 Vakivalta

Kaikissa perheissa riidelladn. Riidan aiheuttajina ovat yleensa raha-asiat,
kotiaskareet, paihteet, mielenterveydelliset ongelmat ja lasten kasvatukseen liittyvat
erimielisyydet. Perhevékivallalla tarkoitetaan perheen sisalla tapahtuvaa vakivaltaa,
jonka kaytt6 esiintyy henkil6llg, jolla on puutteelliset sosiaaliset ja kommunikointiin
liittyvat taidot. Sita esiintyy jokaisessa yhteiskuntaluokassa ammattiin ja asemaan
sekd sukupuoleen katsomatta. (Soisalo 2012, 201.) Perhevékivalta aiheuttaa
hapedaa ja syyllisyytta sen tekijassa, kokijassa ja siihen altistuneessa. (Soisalo 2012,
205). Syyllisyys ja hapea ovat tunteita, jotka sisaltyvat asiakkaan

eheytymisprosessiin turvakodissa oloaikana.

Perhevakivalta pahenee ajan myoOtd ja siita irrottautuminen vaati oman
kayttaytymisen ja asenteiden konkreettisia muutoksia. Vékivalta voidaan kuvata
olevan vékisin otettua valtaa toisesta ihmisesta. Perhevékivallassa véakisin otettu
valta tarkoittaa perheenjasenen alistamista vakivallan tekijan tahtotilaan. Vékivaltaa
kayttava kokee tarvetta hallita perheen siséisia asioita, koska han kokee osaavansa
kaiken paremmin kuin muut perheenjasenet. Tekija on omaksunut tavan olla

oikeutettu toteuttamaan oman tahtotilansa toteutumisen. (Soisalo 2012, 202—-203.)
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Kuvio 4. Vékivallan kierre. (Nettiturvakoti, [viitattu 22.5.2018]).

Kuviossa nelja kuvataan vakivallan kierretta (Kuvio 4.), jossa on kuusi tunneperaista
vaihetta. Lahteina kaytimme vékivallan kierteeseen internetsivustoa, joka on ensi-
ja turvakotienliiton ylla pitama verkkosivusto (Nettiturvakoti, [viitattu 22.5.2018]).

Toisena lahteena kaytimme teosta Kotona turvassa (Huhtalo, Kuhanen & Pyykko
2013), joista kokosimme tietoa perhevakivallasta ja siihen liittyvasta
prosessinomaisesta kiertokulusta. Vakivallan kierre kuvion avulla

havainnollistamme vakivallan monitahoisuuden ja ilmapiirin muuttumisen.

Perheen sisalla kehittyva vakivallan kierre etenee usein omalla painollaan. Kierre
etenee aluksi hitaasti ja perheen sisaiset ristiriidat purkautuvat eri keinoin. Vakivalta
kierteen hallitsevana tekijana on aina syyllisyyden tunteen siirtdminen heikommalle
perheenjasenelle. (Huhtalo & ym. 2013, 17.)
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Vakivallan kierteessa toistuvat aina tietyt vaiheet sdanndllisin valein, mink& vuoksi
vakivallasta tulee osa arkista elamaa. Arkielamé&an siséltyneena vakivalta aiheuttaa
siihen tottumisen. Kierre jatkuu ja valit vaiheiden valilla lyhenevat. Vakivallan
kierteessa elavat perheenjdsenet saavat vaaristyneen kuvan oikeasta
todellisuudesta, silla he elavat koko ajan vakivallan kierteessa ja pitavat sita
todellisena ja oikeana elamankuvana. Pitk&kestoista vékivallan kierrettéa on vaikea
tunnistaa, etenkin jos perheessa ei ole esiintynyt fyysista vakivaltaa. (Nettiturvakoti,
[viitattu 22.5.2018]).

Vakivallan ensimmainen vaihe on, kun perheessa valit kiristyvat ja ilmapiiri on
jannittynyt. Perheenjasenten vdlille syntyy helposti erimielisyyksia ja riitely yleistyy.
llImapiirin jannitys kasvaa ja se voi myohemmin purkautua erilaisina vakivallan
muotoina. TAma voi olla henkista tai fyysista vakivaltaa, kuten uhoamista, ténimista,
tavaroiden rikkomista tai noyryyttdmista. Usein perheessa riidan aiheuttamat
erimielisyydet jaavat kasittelemattd ja tastd seurauksena kierre jatkuu, lisaten
perheenjasenissad pelkoa, ahdistusta, varomista ja kontrollia. Vakivaltakierteen
kolmannessa vaiheessa tapahtuu rajahdys, joka voi olla perheenjdsenen
pahoinpitely. R&jahdyksen voi laukaista ihan pienikin asia. Tahan tilanteeseen voi
littya myos vakivallantekijan paihteiden kayttéa. Mikali vakivallantekija on
paihtyneessa tilassa vakivallanteon yhteydessa, se saattaa antaa vakivallantekijalle
hyvaksytyn syyn kayttaytya vékivaltaisesti. Seuraavaksi tulee vékivalta kierteen
neljas vaihe. Siind ilmenee selittelyd, vahattelya ja syyttelyd. Etsitddn esimerkiksi
syita sille, miksi vakivaltatilanne tapahtui. Uhriksi joutunut voi syytella itseaan, etta
on tullut pahoinpidellyksi ja suojella nain vakivallantekijad. Vakivallantekija
puolestaan syyttelee uhria, ettd tdma on vakivaltainen. Tilanteen rauhoituttua alkaa
vakivaltakierteen viides vaihe, jossa pahoinpitelija nayttaytyy katuvaisena ja yrittaa
hyvitella tekojaan pyytelemalla anteeksi ja lupaamalla ettei vakivaltatilanne enaa
toistuisi. Véakivallan kohteeksi joutunut uhri uskoo véakivallantekijaa, jolloin uhri antaa
tekijalle anteeksi. Kuudennessa vaiheessa vakivallan tekija ja uhri haluavat uskoa
parempaan huomiseen ja tilanteiden hallintaan. Téssa vaiheessa vakivallankierre

olisi mahdollista katkaista, silla kumpikin haluavat vékivallan paattyvan ja elaman
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jatkuvan rauhallisena, mutta ilman vakivallan katkaisun valiintuloa, véakivallalla on
suuri riski uusiutua. (Nettiturvakoti, [viitattu 22.5.2018]).

Soisalon (2012, 202—-203) mukaan lapset omaksuvat vanhemmiltaan ja lahipiirinsa
muilta aikuisilta kayttaytymistavan omissa suhteissaan. Vanhempien olisi siirrettava
rakentavaa riitelyn taitoa jalkikasvulleen, johon sisaltyy toisen osapuolen
kunnioittaminen ja turvallisuuden tunne riitelystd huolimatta sailyy. Soisalon
kirjoitusta tukee lastensuojelulain ensimmaisen luvun yleisissa sdadoksissa oleva

toinen pykala, vastuu lapsen hyvinvoinnista.

Vanhemmilla ja muilla huoltajilla on lapsen ensisijainen vastuu lapsen
hyvinvoinnista. Lasten ja heiddn perheiden kanssa toimivien
viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia lapsen
kasvatustehtavassa seka pyrittava tarjoamaan perheille tarpeellista
apua riittdvan varhaisessa vaiheessa. (L 13.4.2007/417, 1 luku, 28.)

4.2 Vakivallan mallit

Opinnaytetydmme lukija ymmartad tekemadmme vanhemmalle suunnatun oppaan
tarvetta paremmin, kun avaamme vakivaltaisen kayttaytymisen syita ja sen
seurauksia. Oppaan yksi tavoite on selkeyttaa sen kayttgjalle vékivaltaisen
kayttaytymisen katkaisemisen tarkeyttd niin, etta tieto avaa lukijalle vanhemman
merkitystd lapsen tunnetilojen vastaanottajana, hyvaksyjana ja niiden saatelyn

opettajana.

Yleinen kasitys perhevakivallan syysta on, ettd perhettd&n kohtaan vakivaltaisesti
kayttaytyvalla henkildlla on paihteideongelmia tai mielenterveydellisia ongelmia tai,
ettd perhevakivaltatilanteisiin liittyy paihteiden kayttéa (Lehtonen & Perttu 1999, 25.)
Lehtonen ja Perttu toteavat teoksessaan Naisiin kohdistuva vakivalta (1999, 28),
ettd nykypadivana tiedostetaan perhevakivaltaa tapahtuvan perheissad ilman
paihteiden kayttdd ja myods sen, ettd perhevakivaltaa tapahtuu jokaisessa

yhteiskuntaluokassa, asemasta riippumatta. Véakivaltaisessa parisuhteessa olevia
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pidettin  1990- luvun alkuvaiheilla henkil6ind, jotka omasta halustaan olivat
vakivaltaisessa parisuhteessa. Heidan ajateltiin olevan heikkolahjaisia niin, etté
olivat kykenemattomia vaatimaan itselleen parempaa kohtelua tai, etta he halusivat
suojella vakivallan tekijad olemalla puhumatta ulkopuolisille vékivaltaisista

kokemuksistaan. (Lehtonen & Perttu, 25.)

Lehtonen ja Perttu selventavét kirjoituksessaan (1999, 25), ettd vakivaltaisessa
parisuhteessa elavat henkilot kehittivat itselleen erilaisia selviytymiskeinoja. Heilla
oli traumojen aiheuttamia oireiluja ja sosiaalisia ongelmia, johtuen kokemistaan
vakivaltatilanteista. Lehtonen ja Perttu (1999, 27) avaavat biologisessa vakivallan
kayttaytymismallissa olevan kyse impulssiivisuudesta, jota voi verrata
akkipikaisuuteen.  Biologisessa vakivallassa vakivallan  kayttgja siirtda
kayttaytymismallinsa syyn juontuvan vanhemmistaan, jolloin vastuun ottamista

omasta vakivaltaisesta kayttaytymisesta ei tapahdu.

Perhevakivalta on monitahoinen, jossa saattaa esiintyd syrjaytymista aiheuttavia
tekijoitda kuten tyottomyyttd, stressia, koyhyytta ja erilaisia muutosvaiheita
parisuhteessa, kuten lapsen odotusaika ja synnytyksen jalkeinen elama. Talloin

puhutaan psykososiaalisesta véakivallan mallista. (Lehtonen & Perttu, 1999, 27.)

Teoksessa Naisiin kohdistuva vakivalta (1999, 27-28) kerrotaan sosiokulttuurisesta
perhevakivallan mallista josta kaytetaan liséaksi termia patriarkaalinen vakivalta.
Parisuhteessa vakivaltainen kayttaytyminen kumppania kohtaan on sidoksissa
kulttuuriin ja yhteiskunnallisiin tekijéihin, kuten naisen ja miehen eriarvoiseen
asemaan perheessd, jossa mies mielletddn perheen padksi ja taloudellisten
asioiden paattajaksi, seka ylipaataan perheen asioista paattavaksi. Miehen asema
perheessa ja yhteiskunnassa on ylivoimainen naisen asemaan verrattuna.
(Lehtonen & Perttu 1999, 28-29).
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Patriarkaalisen vakivallan tunnistaa turvakotiin tulevissa lapsissa ja naisissa heidan
oireiluistaan. Tullessaan turvakotin he ovat alistettuja ja perheen miehen
kontrolloimia. Lehtonen ja Perttu kuvaavat (1999, 29) patriarkaalisen vakivallan
olevan yhteisdjen miesten kayttdma vakivalta, jota hallitsee perheen tytt6ihin ja
naisiin kohdistuva omistushalu. Patriarkaalista vékivaltaa esiintyy turvakotiin
hakeutuvissa perheissa. Perheen mies kayttada kunniaan kohdistuvaa vakivaltaa ja
lisdksi sita esiintyy perheissa, joissa mies on mustasukkainen eikd esimerkiksi

hyvaksy avioeroa.

Sosiaalinen valivallan malli on lapsuudessa opittu kayttaytymismalli, jonka lapsi
omaksuu seuratessaan laheistensa kayttaytymisia erilaisissa sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa. Lehtosen ja Pertun (1999, 30) mukaan sosiaalinen
vakivallan malli on malli, joka siirtyy perheen sisélla olevana hyvaksyttavana
kayttaytymisena perheen lapselle. Siirtymismallia kutsutaan sanoin ylisukupolvinen
malli. (Lehtonen & Perttu 1999, 30).
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5 TURVATON KASVUYMPARISTO JA SEN VAIKUTUS

5.1 Vakivaltaan altistuminen

Vakivaltainen kasvuymparistd nékyy lapsen kayttdytymisessa siten, ettd sen
seurauksena ovat eri tyyppiset tunneperéiset oireilut, joista Kkirjoitamme
Hammarlundin (2001), Soisalon (2012), Hedreniuksen ja Johanssonin (2016) seka
Poijulan (2007) ja Malisen (2010) aineistopohjaisen teorian mukaan. Turvattomassa
kasvuymparistéssa tutkimastamme tiedosta keraamme  kirjoitamaamme
materiaalia oppaaseen. Materiaali selkeyttdda vanhemmalle, kuinka monitahoista

lapsen oireilu voi olla turvakodissa oloaikana.

Usein toistuvassa traumaattisessa tilanteessa, kuten perhevakivaltatilanteissa, lapsi
altistuu vakivallalle. Aikuinen kykenee kestdméan toistuvaa vakivaltaa paremmin
kuin lapsi, jolle toistuvat vakivalta-altistumat ovat haitallisempia kehitysvaiheessa
olevan mielen vuoksi. Pitkdkestoisena jatkuva perhevakivalta aiheuttaa
mielenterveydellisid ongelmia, kuten masennusta ja ahdistuneisuutta seka lapsen
kayttaytymisen muuttumista aggressiiviseksi, vakivaltaa kayttavaksi, tunnetilojaan
hallitsemattomaksi persoonaksi. Lapsen persoona on vaarassa muuttua, koska han
kokee turvattomuutta pelottavissa tilanteissa, joille hanella ei ole sanoja. Han
omaksuu vakivaltatilanteen osaksi omaa persoonaansa, joka mydhemmassa
vaiheessa elaméda saattaa nayttaytya omana aggressiivisena kayttaytymisena
vastaavissa tilanteissa, joissa han on aiemmin vakivallalle altistunut. (Hammarlund
2010, 161.)

Kasvuymparistdssa, jossa vuorovaikutus on viileda ja etaistd, lapsi kehittdd
suojamenetelmakseen itseriittoisuuden ja valttelee kaikenlaisia tunteita. Han

saattaa kokea, ettei riitd vanhemmalle, jolloin han pyrkii suojaavana menetelméana
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miellyttamaan vanhempaansa tai muita aikuisia. Kuitenkin lapsen tarkoituksena on
tulla nahdyksi ja kuuluksi seka saada rakkautta ja tunteen siitd, ettd hanta
arvostetaan. Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen ollessa
ennakoimatonta ja epdjohdonmukaista lapsi kokee epavarmuutta eika han tieda,
mika h&nen roolinsa ja arvonsa on perheessa. Epavarmuus ja epdjohdonmukaisuus
johtavat siihen, ettd lapsi ottaa suojamekanismikseen roolin, jossa maarailee ja
ohjailee muita. Puutteellinen vanhemmuus ndin ollen johtaa siihen, etté lapsen on
kehitettava itse itselleen erilaisia keinoja, joilla selviytya eldméasta. Lapsen
voimavarat suuntautuvat naiden suojamekanismien kehittdamiseen, jolloin monet
hyvat taidot, kayttaytymistavat ja itsesaatelyn keinot jaavat lapsella puutteelliseksi
tai kokonaan kehittymattd. (Kanninen & Uusitalo-Arola 2015, 52-55.)
Vanhemmuudella ja silla, millaisessa vuorovaikutuksessa lapsi ja vanhempi
toimivat, on vaikutusta lapsen persoonaan, kayttadytymiseen ja siihen, miten han

nakee itsensa perheenjasenena ja ihmisena.

Vanhemmalla on rajalliset keinot auttaa lastaan kasittelemaéan kokemuksia
perhevakivallan seurauksista, koska h&nen voimavaransa ovat kriisin vuoksi
vahaiset, ja energia suuntautuu paivittaisten rutiinien yllapitamiseen.
Perhevakivallan seurauksesta vanhemmalle on haasteellista olla lasna lapselleen.
Hanen voimavaransa ovat kaventuneet arkisen elamé&n tuomien velvoitteiden
yllapitamiseen, kuten ruoan tekoon, pyykin pesuun ja tavallisin muihin kodin
askareisiin. Vanhempi, joka on lapselleen tunnetasolla saavuttamattomissa,
aiheuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen turvattomuutta hyljatyksi tulemisen
kokemuksena (Hedrenius & Johansson 2016, 25). Hedreniuksen ja Johanssonin
(2016) kirjoittama teos peilaa lisdksi turvakodin henkilokunnan vastauksiin lapsen
oireilun muutoksesta turvakotijakson aikana, kun héanella on paikka ja tila omiin
tunnereaktioihinsa. Teoksessa Mies Varikolle (2006, 36) kerrotaan, kuinka
vanhempien puuttumattomuus lapsen tunnereaktioihin ja tunteiden tunnistamiseen
ovat esteend lapsen tulevaan vakivallattomaan kayttaytymiseen. Tasapainoiseksi,
omat tunteensa tunnistamaan oppivaksi aikuiseksi kasvaakseen lapsi tarvitsee
vanhemmiltaan apua tunteidensa tunnistamiseen ja hallitsemiseen. (Oulun ensi- ja
turvakoti ry. 2006, 36).
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Turvakodin henkilokunnan vastaukset lapsen kayttaytymisen muutoksesta kertovat
heidan tekevéan véakivaltatyossaan tarkeitd havaintoja oikea-aikaisesti.

Lapsi saattaa oireilla kaytoksen kautta eri tavoin. Jakson alussa
normaalisti rauhallinen lapsi saattaa heittaytyd hankalaksi, ei usko
vanhempaa, itkee paljon ja hakee vanhemman huomiota esim.
tekemalla jotain kiellettya. Lapsi saattaa olla tiiviisti vanhemmassa
kiinni ja kokea pienenkin eronhetken suurena ahdistuksena. Toisaalta
jotkut lapset hakeutuvat jatkuvasti ohjaajan laheisyyteen. Lapsi voi
my0s olla "nakymatdn” jakson alussa, ja kun kokee olonsa turvalliseksi
ja vanhemman rauhoittuneen, saattaa alkaa oireilla. Usein vanhemmat
tdssa kohtaa ihmettelee mika lasta vaivaa. K1

Vanhempaa kehoitetaan keskustelemaan lapsen kanssa, seka
ottamaan vastaan tunnepurkaukset ja olemalla lasna ja turvallinen
aikuinen. K1

Henkilokunnan vastaukset tukevat vanhemmalle suunnatun oppaan teon tarvetta.
Opasta kayttaen henkilokunta ja turvakodissa oleva vanhempi voivat yhdessa tukea
vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta  vékivaltatybhon — siséltyvassa
vanhemmuusty0sséa, jossa lapsi tulee vanhemmalleen ndkyvéaksi ja ymmarretyksi

seka painvastoin, vanhempi tulee lapselleen nakyvaksi.

Poijula (2007, 12) ja Malinen (2010, 36) tahdentavat oman vanhemman avun olevan
lapselle  kriisitilanteessa  tarkein. Vanhempien epévakaa arki, kuten
ennakoimattomat vakivaltatapahtumat aiheuttavat vékivallan kohteena olevassa
aikuisessa pelkoa ja hapeaa, joka siirtyy perheen lapseen. Lisaksi lapsen kokema

turva laheisilta aikuisilta auttaa hanta kriisin tasaantumisessa.
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Turvakodissa tuetaan perhettd mahdollisimman saanndlliseen arkeen ja toistuviin
arkirutiineihin, jotka auttavat koko perheen arkielaman saannollisyyden avulla

rauhoittumiseen ja lasna olemiseen tassa hetkessa.

Arkirutiinit, ymmarrys lapsen ja omasta kaytoksesta, mista johtuu yms.
Tarvitaan aikaa, hyvaa lasnaoloa, lapsen suojaamista. K1

Lapsen oireilu saattaa olla vanhemmalle hyvin raskasta, silla oman
kriisin vuoksi lapsen mahdollisesti huonoon jopa vakivaltaiseen
kaytokseen ei jakseta puuttua. Vanhemmalle korostetaan rutiinien
tarkeyttd myos turvakodilla, jotta lapsen elamassa olisi jotain tuttua ja
turvallista. Tai saattaa olla, ettd rutiinit puuttuvat kokonaan ja
turvakodilla niitd aletaan luoda ja tdhé&nkin vanhempi tarvitsee kovasti
tukea. K2

Malisen (2010) mukaan lapset mieltavat perhevéakivallan olevan heidan syynsa,
jolloin  he suuntaavat keskittymisensd vanhempien eleiden ja ilmeiden
seuraamiseen. Keskittymalla vanhempien eleiden ja ilmeiden muutoksiin he
yrittavéat ennakoida vékivaltatapahtumien alkamista. Laheisten ja tuttujen aikuisten
tuoma apu on parhain silloin, kun sen saa tutussa ymparistdssa, kuten kotona,

koulussa tai paivakodissa. (Malisen 2010, 38).

Lasta helpottaa myds tieto, ettd &iti/isd saavat apua. K2

Lastensuojelun keskeisia periaatteita on pyrkid ehkaisemaan lapsen ja perheen
ongelmia, ja puuttumaan riittdvan ajoissa havaittuihin ongelmiin. Lastensuojelun
tarpeen arvioinnissa huomioidaan lapsen etu. Lapsen etua arvioitaessa on
mietittavd, miten eri ratkaisut ja toimenpidevaihtoehdot turvaavat hanen
hyvinvointinsa ja tasapainoisen kehityksensé seka laheiset ja jatkuvat ihnmissuhteet.
Lastensuojelulain yleisissa saadoksissa, pykalissd& 4-5 kerrotaan selkedasti
lastensuojelun keskeisten periaatteiden huomioivan lapsen ja nuoren mielipiteet ja

toiveet.

Lapsen tulee saada ian ja kehitystason mukainen valvonta ja huolenpito
seka saada hellyytta ja ymmartdmysta. Lapsen tulee saada turvallinen
kasvuymparistd ja henkisen etta ruumiillinen koskemattomuus.
Lapselle tulee antaa mahdollisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen
omissa asioissaan ja hanen kielellinen, uskonnollinen ja kulttuurillinen
tausta tulee huomioida. Lasten ja nuorten toivomukset ja mielipiteet
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tulee ottaa huomioon, silla heille on ikadansa ja kehitystasoonsa
vastaavalla tavalla turvattava oikeus saada tietoa heistd koskevista
lastensuojeluasioista seka mahdollisuus esittda siina mielipiteensa. (L
13.4.2007/417, 1 luku, 4-58.)

5.2 Lapsen oireilu

Vanhempien parisuhdeongelmat heijastuvat lapsen kaytoksen muutoksiin, minka
seurauksena lapsi kokee turvattomuutta. Tama nakyy hanen vuorovaikutuksessaan
ymparistonsa kanssa. Kayttaytymisté ja oireilua on havainnoitava mahdollisimman
hyvan ja oikeanlaisen avunsaannin turvaamiseksi. Oireilun voi jasentaéa neljaan eri
osa-alueeseen, fyysisen vakivallan, seksuaalisen hyvaksikaytdn, emotionaalisen
vakivallan ja laiminlydnnin oireilu, joita avaamme taulukossa 1.Soisalon (2012, 207—

208) kirjoittamia oireilujen merkkeja kayttaen.
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Taulukko 1. Lapsen oireilu vakivallan seurauksesta. (Soisalo 2012, 207-208).

Fyysinen
vakivallan oireilu

Seksuaalisen
hyvaksikayton oireilu

Emotionaalisen
vakivallan oireilu

Laiminlydnnin
oireilu

Mustelmia,
palovammoja,
nyrjahdyksia,
sijoiltaanmenoja,
puremia tai
haavoja.

Luunmurtumia.

Myrkytysoireita
tai sisaisia
vammoja.

Varautuneisuutta
tai
epéaluottamusta
aikuisiin.

Pelokkuutta
vanhempia tai
kotiinlahtda
kohtaan.

Pelokkuutta
toisten lasten
alkaessa itkea tai
huutaa.

Aarimmaisen
ystavallinen
kaytds, kun
paikalla on
vieraita
henkiloita.

Passiivinen tai
liian mukautuva
rooli.

Kertoo
hyvaksikaytosta.

Paansarkya tai
vatsakipuja.

Ongelmia
koulunkaynnissa.

Kayttaytyy
seksuaalisesti tai
osoittaa tietdvansa
sellaisista
seksuaalisuuteen
liittyvista asioista,
joita saman ikaiset
eivat tyypillisesti
tunne.

Kaytos on
sopeutumatonta
(keinuttelua,
imeminen,
pureminen).

Nukkumisvaikeuksia.

Sosiaaliset suhteet
ovat ongelmallisia.

Huono itsetunto.

Vetaytyva tai
passiivinen
kaytos,
pelokkuus.

Aggressiivinen
tai vaativa.

Hyvin ahdistunut.

Puheen kehitys
viivastyy.

Taantuminen
huomattavasti
nuoremmalla
tasolle
(Tuhriminen,
pissavahingot).

Usein nalkainen.

Ei saa riittavasti
ravintoa.

Varastaa ruokaa.
Huono hygienia.

Vuodenaikaan
sopimattomat
vaatteet.

Jatetédan ilman
valvontaa pitkiksi
ajoiksi.

Ei vieda
tarvittaessa
laakariin.

Oleskelee
koululla
koulupaivan
paatyttya.

Vasynyt tai
nukahtelee.

Paihteiden
kayttoa.

Aggressiivisuutta
eika tule toimeen
ikatovereidensa
kanssa.

Perhevékivaltakokemus vaikuttaa lapsen emotionaaliseen ja fyysiseen kehitykseen.

Laiminlyonnin seurausten nakyminen lapsessa riippuu siitd, kuinka kauan han on

perheessaan kokenut perhevékivaltaa. Jatkuvan pelontunteen kokeminen, jossa
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lapselta puuttuu turvallisuuden tunteen turvaava aikuinen aiheuttaa kehitykseen
negatiivisia piirteita, jolloin lapsen itsetunnon kehittyminen jaa epéavarmaksi. Lapsi
omaksuu vékivallan perheessa normaaliksi perhe-elamaan kuuluvaksi osaksi, jota
kayttaen ratkaistaan ristiriitaisia tilanteita. Han saattaa omaksua vékivaltaisen
kayttaytymisen omaksi kayttaytymisensa muodoksi sosiaalisessa
vuorovaikutuksessaan muiden ihmisten kanssa. (Soisalo 2012, 205.)

5.3 Traumatisoituminen

Opinnaytetydmme téssa kappaleessa kuvaamme traumatisoitumisen vaikutusta
perheen arkisen elaman hallintakykyyn traumaperaisen stressihairion, vireystason
ja hapean kautta. Tdydennamme teoriaosuuden kirjoitustamme henkildkunnalta

saamillamme kaytannon tyon vastauksilla, jotka liittyvat traumateoriaan.

Traumatisoituminen tapahtuu siten, etta ihminen on osallisena mielta jarkyttavaan
tapahtumaan, jota han ei pysty hallitsemaan eikd ymmartamaan. Trauman kokeva
kokee hylatyksi tulemisen tunteen ja han kokee olevansa yksin ymparistossa, joka
tuntuu vieraalta seka turvattomalta. Traumatisoitumiseen liittyy myos l|aheisiin
ihmissuhteisiin  kohdistuva luottamuksen vaheneminen, joka heijastuu
luottamuspulana yhteiskuntaa kohtaan ja uskomuksena siihen, ettei kukaan voi
auttaa. Lapsuudessa koetun psyykkisen ja fyysisen véakivallan seurauksesta
traumatisoituminen aiheuttaa aikuisialla psyykkisia ja fyysisid sairauksia.
(Hedrenius & Johansson 2016, 27-28, 38.)

Trauma vaikuttaa ainakin valillisesti vanhemmuuteen ja jaksamiseen.
K3

Perhevakivalta on traumaattinen kokemus, joka sekoittaa mielen ja kehon
yhteistoiminnan. Se jattdd kehoon muiston, joka saattaa nousta esiin viela vuosien

jalkeen traumaattisesta tapahtumasta. Ihmisella on kehossaan eri tunnealueiden
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osia, jotka trauman kokemuksen vuoksi voivat elda eri aikakausina. (Boon, Steele
& Van Der Hart 2011, 33.) Tama tarkoittaa sita, ettd lapsuudessa koettu
traumaattinen kokemus eléaa kehomuistissa, joka tulee esiin jonkin hajun, fyysisen
kivun, tilanteen tai maun laukaisemana. Traumasta johtuvalle kehomuistille ei ole
sanoja. Sen tunnistaa kehossa tapahtuvasta hAmmentavasta reaktiosta, joka nakyy
kayttaytymisessa vireyden saatelykyvyn hairidina eli ylivireys- tai alivireystiloina.
(Minton, Ogden & Pain 2009, 3).

Tarkea keskustella ja kertoa mahdollisen trauman vaikutuksesta ja siitéa
ettd mieli tahtoo unohtaa mutta keho ei anna. K3

5.3.1 Traumaperainen stressihairio

Perhevakivalta maaritellaan kakkostyypin traumaksi, joka on uudelleen ja uudelleen
koettu, samankaltainen toistuva mielta jarkyttava kokemus. Poijula (2007, 46) kuvaa
sen seurauksesta syntyvia vaurioita kiintymyssuhteeseen, jotka nayttaytyvat
kehityksen taantumisena ja turvattomuuden tunteen voimistumisena, jolloin lapsilla
esiintyy taantumusta myds aikuisiin takertumisena. Lapsella saattaa esiintya
ylivireys- ja alivireyshairioita seka eri tyyppisia univaikeuksia, kuten painajaisia,
unissakavelya, uniherkkyytta, jolla tarkoitamme unisyvyyden pinnallisuutta.
Traumatisoituneen lapsen kaytoksen tunnistaa yleisemmin hanen kaytoksessaan
esiintyvasta levottomuudesta, joka nayttaytyy keskittymattomyytena tai hektisilla

keskittymisilla leikkeihin, jotka vaihtuvat nopeasti toiseen leikkiin. (Poijula 2007, 48.)

On tarkeaa antaa asiakkaalle aikaa kasitelld asiaa ja kerétéd voimia,
kunnes han on valmis kasittelemaan traumaansa. K3

Traumaperaisesta stressista karsiva aikuinen kykenee elamaan tavallista arkista
elamaéa, kuten kaymaan toissé ja huolehtimaan perheensa tarpeista. Hankaluuksia
arkiseen elamaan aiheuttavat univaikeudet, esimerkiksi painajaiset ja eri tyyppiset
mielialan vaihtelut kuten artyneisyytta, lyhytpinnaisuutta ja masentuneisuutta, jotka
ovat tunneperéisia reaktioita. (Minton ym. 2009, 34-35.)
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Poijulan (2007, 48) ja Mintonin ym. (2009, 34-35) Kkirjoituksista voi todeta
traumatisoitumisen aiheuttavan samoja oireita lapselle ja aikuiselle.
Traumatisoituminen aiheuttaa lapsen ja vanhemman valiseen kiintymyssuhteeseen
vaurioita, se myos hankaloittaa nukahtamista. Hughes (2011, 216) kirjoittaa lapselle
tulevan nukkumaan mennessé voimakas jatetyksi tulemisen pelko, jonka vuoksi
hanen on haasteellista nukahtaa. Han pelkdd vanhemmalle tapahtuvan jotain
pahaa, esimerkiksi vanhemman lahtevan pois lapsen nukkuessa tai tulee pelko siita,
ettd vanhempi kuolee. Heikkinen ym. (2014, 158) selventaa kirjoituksessaan
univaikeuksien olevan pitkdkestoisena stressaava tila keholle. Keho kertoo
ylivireystilana, ettei oma tunnetilojen saatelykyky en&aa toimi normaalisti. Tilaa voi
kuvata niin, ettd keho on kuormittunut erilaisista pelkoa aiheuttavista tilanteista tai
vaaran uhasta, jolloin on oltava valppaana ja seurattava ymparilla olevia

tapahtumia. Univaikeudet kuvataan olevan tunneperéaisia vaikeuksia.

Menneet traumaattiset kokemukset eldvat kehossa niin, ettd saman kaltainen
tilanne tai tunne, joka on traumatisoinut, saattaa laueta kayttaytymiseen siten, etta
vakivaltaa kokenut pystyy sanallisiin tai fyysisiin vakivaltaisiin tekoihin, jotka ovat
jarjenvastaisia ja joita ei pysty hallitsemaan silloin, kun eletty traumaattinen
kokemus laukeaa uudelleen elavaksi. Trauman seurausta olevat keholliset
muutokset antavat suunnan siihen, kuinka vakivaltaa kokenut reagoi
ymparistossaan tapahtuviin asioihin ja tilanteisiin. Reaktiot ovat psyyke- ja
kehoperéisia, jolloin  kaytoksessd  esiintyy  hallitsemattomia  tunteita,
keskittymisvaikeuksia ja eri tasoisina olevia muistivaikeuksia. Kehotuntemuksena
vakivaltaa kokenut kokee uudelleen trauman aiheuttaman tuntemuksen kehossaan.
(Minton ym. 2009, 5.)

Mitd paremmin trauma on ké&sitelty, sitd helpommin asiakas pystyy
ymmartamaan sen tuomat tunteet ja myos “siirtdmaan ne taka-alalle”.
K3

Vanhemmalla voi olla vaikea vastata lapsen tarpeisiin. Vanhempi voi
olla toimintakyvyton mikali lapsi oireilee. Tassa vanhempi tarvitsee
apua ja tukea. Vanhempaa pitdd muistuttaa, ettd hanen pitaa huolehtia
lapsestaan ja mahdollisesti tulkata lapsen kaytdsta vanhemmalle. K2
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Traumatisoituminen nakyy turvakodin asiakkaissa niin aikuisissa kuin lapsissakin.
Traumatisoitumisen tunnistaminen on ensisijainen vakivaltatyoskentelyssé sen
vuoksi, ettd henkilokunta vastaa oikealla tavalla asiakkaan avun tarpeeseen ja

kykyyn ottaa apua vastaan.

5.3.2 Vireystaso

Vanhempien parisuhdeongelmat heijastuvat lapsen kaytokseen ylivireys- ja
alivireystiloina. Ne ovat vireystason tiloja, jotka esiintyvat kaytoksessa silloin, kun
lapsi kokee, ettei hanella ole muuta keinoa pysya hengissa. Lapsen olemus on
ylivireyden vuoksi levoton ja hanella on hankala keskittya pitkakestoisesti leikkiin,
pelaamiseen tai sadun lukemisen kuunteluun. Ylivireystila ilmoittaa lapsen keholle,
ettd hanen taytyy olla valppaana ja valmiina aggressiiviseen kayttaytymiseen,
pakenemiseen tai tarvittaessa jahmettymiseen paikoilleen. Ylivireystilassa héan
keskittyy aktiivisesti seuraamaan ymparistossaan tapahtuvia tilanteita, yrittdakseen
ennakoida tapahtumia. Han saikkyy herkasti ja sédpsahtelee, kun keskittyminen
ymparistossa tapahtuvista asioista herpaantuu. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa &
Virta 2014, 115.)

Ylivireyden ja alivireyden valiin jaava tila on sellainen tila, jolloin ihminen on
tasapainossa ja pystyy olemaan lasné tilanteessa seka aistimaan asioita helpommin
kuin ollessaan yli- tai alivireystilassa. Téllaisesta vireystasoon liittyvasta ylivireyden,
valitilan ja alivireyden tilasta kaytetaan sanaa sietoikkuna, josta teimme taulukon
Mintonin ym. (2009, 27-28) kirjoituksen mukaan. Taulukon kaksi avulla lukija
hahmottaa helpommin, mika on sietoikkuna ja mitk& ovat ihnmisen yleisimpia piirteita
hanen ollessa sietoikkunan eri vaiheissa. Sietoikkunan avulla voi arvioida ihmisen
vireystilaa ja kykya toimia seka olla osallisena vuorovaikutuksessa muiden ihmisten

kanssa.
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Taulukko 2. Sietoikkuna (Minton 2009, 27-28).

Alivireystila Valitila Ylivireystila
Vasynyt, unelias. Tasapainossa. Levoton.
Hetkellisesti tajuttomassa | Vastavuoroisessa Arsykkeille herkka.
tilassa. vuorovaikutuksessa.

Tunnoton. Hyva keskittymiskyky. Kykenemaéton
keskittymaan.

Turvakodin asiakkailla esiintyy yli- ja alivireystiloja, joita henkilokunta kuvaa

seuraavasti.

Vanhempi saattaa olla voimaton reagoimaan lapsen oireiluun, mikali
lapsi reagoi kayttaytymalla haastavasti. Tall6in vanhempi el valttamatta
juurikaan puutu lapsen vékivaltaiseen/ylivirittyneeseen/kiukuttelevaan
kaytokseen eika lapsi saa tarvitsemaansa huomiota. Vanhempi saattaa
sivuuttaa lapsen puheen/tarpeet ja toiveet. K2

Asiakkaan vdlilla vaikea hahmottaa omaa tilaansa, arkea ja esiintyy
myds yli tai alireagointia. Tarke&& kannatella asiakasta tassé péaivassa
ja l6ytaa positiivisia asioita ja valoa tulevaisuudesta. K3

Heikkinen-Peltonen ym. (2014, 115) ja Boon ym. (2011, 33—34) kirjoittavat selkeasti
ylivireystilan ja alivireystilan vuorotteluista. Lapsi vasahtaa oltuaan ylivirea ja
vastapainoksi keho saatelee hanet alivireystilaan, jolloin h&an kokee olevansa
ulkopuolinen ymparistostaan. Tuolloin h&n on tunnoton fyysisesti ja henkisesti ja
usein lapsi on unelias seka voi olla hetken tajuttomassa tilassa.

Perhevakivalta on traumaattinen kokemus, johon siséltyy voimakas hapean tunne
Siitd, ettd omassa elamassé koetut tapahtumat ovat estaneet unelmien ja haaveiden
toteuttamisen. Turvakodissa oleva lapsi saattaa olla huomaamaton ja vetaytyva, ja
tuntee vahvaa hapeéa ja syyllisyytta perheen tilanteesta. Mies varikolle -teoksessa
(2006, 45—-46) kuvataan lapsen kayttaytyvan vakivaltaisesti, mikali hanella on ollut
ristiriitainen  kiintymyssuhde vanhempaansa. Kasvatuksessaan vanhempi on

tuolloin h&péaissyt lasta eri tilanteissa, tarkoituksenaan opettaa h&peén avulla.



37

Kerasimme turvakodin henkilokunnan vastauksista lainauksia, joissa he

kommentoivat aiheesta.

Mikali taas lapsen kaytds muuttuu "nakymattdomana” olemiseksi,
saattaa lapsen oireilu jaada taysin huomaamatta ja lapsi koetaan
helpoksi. Lapsen kokemus unohtuu. K2

Pelko, haped, syyllisyys isoja tunteita jotka kulkevat prosessissa. K3

H&apea ja syyllisyys ovat samankaltaisia tunteita. Oulun ensi- ja turvakodin tyontekija
Hannu Saavala ym. (2006) kuvaa teoksessaan syyllisyyden ja hdpeéan tunteiden
eroavaisuutta siten, ettd h&dpea on voimakkaampi. lhminen kehittdd omia
mielikuviaan, jotka kertovat hanelle hdnen olevan huono ihminen toisten mielesta.
H&pean tunne on ihmiselld jo syntyessaan. Se on perustunne, jonka kaikki ihmiset
tuntevat, mutta traumatisoitunut ihminen kokee sen voimakkaana, jolloin hépea
hallitsee ajatuksia ja toimintaa niin, ettd ihminen uskoo olevansa kykenematon
hyviin suorituksiin. Kirjassa Kiintymyskeskeinen vanhemmuus (Hughes 2011, 152—
153) kuvataan h&peéan tunteen kaantyvan ihmisen ajatuksissa itseen péain, omaan
toimintaan, joka on ollut haitallista. Hapeda tunteva ei ota teoistaan vastuuta vaan
ulkoistaa eli siirtdd vastuun jollekin toiselle henkildlle ja suuttuu, mikali ei siina
onnistu. Hapeda tunteva yrittdd itsekseen hallita ajatuksiaan niin, ettd selittda
toimintansa itselleen hyvaksyttavaksi toiminnaksi. Hape&n tunnetta opitaan
hallitsemaan ja rajaamaan, jolloin syyllisyyden tunteeseen siirtymisen avulla
ihminen etenee omassa prosessissaan. Boon, ym. (2011, 235) kuvaavat hapean
fyysisia tunteita olevan: pdan kumara asento, katse alaspain ja poispain luotu,
punastuminen, muutokset hengityksessa, hdmmennys tai kyvyttomyys ajatella seka

musertumisen tai jAhmettymisen tunne.

Syyllisyyden tunne on terve tunne, joka auttaa ihmistd korjaamaan vaaryyden
kaltaisen tilanteen. Vékivaltakierteen yksi osa on hyvittelyvaihe, jolloin vékivallan
tekija tuntee syyllisyytta ja han haluaa hyvitella vakivaltaista tekoaan. Syyllisyytta
tunteva hyvaksyy tilanteen ja kokee empatiaa toista ihmistd kohtaan, jos oma
kayttaytyminen on aiheuttanut ongelmaa toiselle. Syyllisyyden tunne poistuu sen

jalkeen, kun ihminen kokee korjanneensa aiheuttamansa ongelman, jolloin
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uteliaisuus ympaéristbd kohtaan sekd& empaattisuus muita ihmisia kohtaan
palautuvat. Perhevakivalta aiheuttaa tunteiden vaaristymista, kuten syyllisyytta, jos
sitd ei ole pystynyt kasittelemé&éan. Kasitteleméatdn syyllisyyden tunne vaikuttaa
lapseen niin, ettd han kokee perheessaan olevan véakivallan johtuvan hanesta. Han
ajattelee, etta vakivaltatilanteilta olisi voinut valttya, jos han olisi toiminut toisella
tavalla. (Boon ym. 2011, 239.)
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6 TURVALLINEN KASVUYMPARISTO JA SEN MERKITYS

6.1 Turvallisen kasvuympariston perusta

Perheen tullessa vékivaltaisesta kodistaan turvakotiin, lapsen kasvuympaéristo
muuttuu niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Kappaleessa turvaton kasvuymparisto
ja sen seuraus kuvasimme turvattomuuden tunteen vaikutusta lapsen oireiluun ja
kehitykseen.  Tassd  kappaleessa  tarkastelemme lapsen  turvallisen
kasvuympariston vaikutusta kasvuun ja kehitykseen. Kuvaamme lisaksi
kasvuympariston vaikutusta fyysiseen ja psyykkiseen oireiluun seka sosiaalisiin
taitoihin. Aloitamme tarkastelemalla vanhemmuuden merkitysta lapsen elamaan.
Kuvaamme vanhemman toiminnan siirtymisté lapsen kayttaytymiseen Hamalaisen
ym. (2008) Pedagogisen ihmistyon tiede ja Malisen (2010) Elam&é kahlitseva hapea

teosten avulla.

Vanhemman rooli ja toiminta kasvattajana perustuu pohjimmiltaan ensisijaisesti
huolenpito- ja kasvatusvastuuseen huollettavasta lapsestaan. Lapsi on elamansa
alkuvaiheista asti taysin riippuvainen vanhemmastaan. Vanhempi on vastuullinen
huolehtimaan lapsensa valttamattdmien elinehtojen turvaamisesta seka
huolehtimaan taman hyvinvoinnista, kasvusta ja kehityksesta. Lapsen
elamankaaren varhaisessa vaiheessa hénella korostuu hoivan ja turvan saaminen.
(Hamalainen & Nivala 2008, 210-211.)

Eri tieteenalat ovat tutkineet vanhemmuutta erilaisista nakokulmista. Tutkimuksissa
on huomioitu vanhempien kasvattajaominaisuuksia ja kasvatustehtévien luonnetta.
Tutkimuksissa mielenkiinto on kohdistettu kotikasvatuksen yhteiskunnalliseen
asemaan ja merkitykseen. Lisdksi tutkimuksissa on tarkasteltu vanhemmuuden

tehtavia ja vanhempien merkitystd lapsensa kehitykseen, kuten heidan
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kasvatusasenteet, ja —kayttaytyminen seka miten vanhempien kasvatustietoisuus
nayttaytyy. Naita kuvastavat kodin s&&nnoét, tavat, kodin tunneilmapiiri ja
viriketodellisuus. On huomattu, ettd yhteiskunnallisen muutoksen takia vanhemmille
on ilmaantunut uusia haasteita, ja kodin kasvatustehtavd on vaikeutunut.
(Hamalainen & Nivala 2008, 213.) Vanhempien kasvatusasenteet, -tietoisuus ja
kayttaytyminen nousevat myds aineistostamme esiin. Turvakodin henkilékunta on

huomioinut tydskentelynsa tarvetta seuraavin kommentein.

Saattaa olla etta rutiinit puuttuvat kokonaan. K2

Muistutetaan vanhempaa lapsen huomioimisesta ja lapsen lasnaolosta.
(Vanhemman puhetapa lapsen lasnaollessa ja mitd lapsen aikana
puhutaan. Annetaan myos lapsen puheelle ja tarpeille tilaa). K2

Vanhempaa voidaan tukea olemalla lasnéa ja mukana tilanteissa, jotka
haastavia vanhemmalle ja lapselle. Annetaan positiivista palautetta
vanhemmalle onnistuneista tilanteista. K2

Tuodaan vanhemmalle esiin positiivisia asioita lapsesta, mikali aikuisen
ja lapsen yhdessaolo negatiivissavytteista. K2

Lapsen turvallista kasvuymparistéa voidaan kuvata Maslowin tarvehierarkiateorian
kautta. Humanistisen psykologian tunnetuinpiin edustajiin kuuluva Abraham Maslow
(1970) on omassa tarvehierarkiateoriassaan pitanyt ajatuksena sita, ettd alemmat
tarpeet, kuten turvallisuus, on ensiksi tyydytettava, ennen kuin ihminen voi edeta
tyydyttamaan seuraavia ylempana olevia tarpeitaan. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen
2016, 149.)

Maslow'n tarvehierarkiakolmiossa (Kuvio 5.) kuvataan ihmisen perustarpeita.
Alimpana ovat ihmisen fyysiset perustarpeet, kuten ruoka, lampd ja uni. Seuraavana
tulevat turvallisuuteen vaikuttavat tekijat, joita ovat koti ja vaarattomuus. Tarkeimpiin
perustarpeisiin kuuluvat myods kolmantena kolmiossa olevat tarpeet, jotka kasittavat
sosiaalisia suhteita ja niihin liittyvia tunteita. Niihin kuuluvat ystavat ja rakkaus.
Nama perustarpeet tulisi vanhemman taata Ilapselleen, jotta lapsen
perusturvallisuuden tunne kehittyy normaalisti. Lapsen tasapainoiseen ja normaalin

kehityksen tukemiseen tarvitaan viela ylimpien tasojen toteutuminen. Naita ovat
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sosiaalinen arvostus ja itsensa toteuttaminen. Lapsen saadessa sosiaalista
arvostusta han kokee olevansa hyvaksytty perheenjasen ja hanella on mahdollisuus

mielekkaaseen tekemiseen. (Krongerus & Tschéappeler 2012, 88.)

ltsensd
toteuttaminen

Sosiaalinen
arvostus

Sosiaaliset suhteet

Turvallisuus

Kuvio 5. Maslow’n tarvehierarkia 1943 (Krogerus & Tschappeler 2012, 89.)

6.2 Turvallisen kasvuympariston merkitys

Vanhemman vastuullinen kasvatustehtava on lisdksi lapsen luonnollisen kehityksen
turvaaminen, kuten terveydestd huolehtiminen, hellyyden antaminen ja
tasapainoisen elaman mahdollistaminen. Tama on edellytys lapsen selviytymiselle
ja sen lisaksi vanhemman hyvan kasvatustehtavan hoitaminen tukee lapsen
perusluottamuksen ja turvallisuudentunteen Kkehittymistd. Tassa korostuu
psykologisen vanhemmuuden merkitys, silla lapsen perusturvallisuus rakentuu
nimenomaan lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen. Vanhemman vastuu on
turvata lapselleen psyykkinen lasnaolo ja vastata lapsensa kehitystason mukaisesti

hanen tarpeisiinsa. (Hamalainen & Nivala 2008, 212.)
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Lastensuojelulaki (L 13.4.2007/417) turvaa lapsen oikeuden turvalliseen elamaan,
jos vanhemmuus osoittautuu puutteelliseksi tai vanhempi ei endd kykene
toteuttamaan hanelle kuuluvaa vastuullista kasvatustehtavaansa Ilapsensa

elamassa.

Lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistéon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen sekéd erityiseen suojeluun maaritellaan
lastensuojelulain yleisissa sdadoksissa. (L 13.4.2007/417, 1 luku, 18.)

Lapsen tunne-elama ja persoonallisuuden kehittyminen muodostuu héanen
kiintymyssuhteensa laadusta vanhempaansa. Vanhemman toiminta on lapsen
hyvinvoinnin perusta. Se on lahtkohta, josta lapsi rakentaa maailmankuvaa ja
suhdetta ymparistoonsa. Lapsen toimintakyvyn kehittyessa tulee vanhemmasta

ensimmainen toiminnan ohjaaja ja suuntaaja. (Hamalainen & Nivala 2008, 212.)

Se, miten lapsi kokee oman kasvuymparisttnsd tunnemaailman ja
vuorovaikutuksen vanhempaansa, on merkityksellistd lapsen hyvinvoinnissa seka
selviytymisessa tulevaisuudessa. Lapsi, joka on kasvanut vuorovaikutuksellisessa
ja ennakoivassa kasvuymparistdssa, tuntee olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi. Han
kykenee kohtaamaan pettymyksia ja vastoinkaymisid seka k&sittelema&an niiden
aiheuttamia tunteita. Lapsi hallitsee tunteensa ja kykenee luottamaan, ettd hanesta
pidetdaan huolta. (Kanninen & Uusitalo-Arola 2015, 52.)

Tasapainoisessa ja turvallisessa vanhemmuudessa vanhempi kykenee olemaan
lapselleen arvokasvattaja ja auttaja moraalisissa kysymyksisséa seké tukija lapsensa
elamanvalinnoissa. Tassa tehtavassa han antaa lapselle tarkeitad tydkaluja oman
elaman rakentamiseen. Vanhempi on lapselleen koulunkaynnin tukija ja hyvan
itsetunnon vaalija. Han tarpeen tullen rohkaisee ja lohduttaa lasta taman erilaisissa
tilanteissa. Vanhempi on saattamassa lasta omille jaloilleen h&nen elamassaan.
Perhe-elamassd vanhempi luo lapselle henkisen, sosiaalisen ja kulttuurisen

kasvuympariston, jossa lapsi kasvaa ja kehittyy. (Haméalainen & Nivala 2008, 212.)
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6.3 Eheytymisprosessi

Opinnaytetydmme teoriaosuudessa toistuu laheisen ihmisen merkitys lapselle
perhevéakivaltatilanteissa ja niiden jalkeen. Vanhemmalle suunnatussa oppaassa
kuvaamme vanhemman roolia lapsen eheytymisprosessissa. Opas antaa keinoja,
kuinka voi ottaa puheeksi lapsen kanssa hanen tunnekokemuksiaan
perhevakivallan seurauksista ja kuinka hyodyntdd lapsen omia voimavaroja ja

persoonallisuuden piirteitéd eheytymisprosessissa.

Eheytymisprosessi alkaa omien traumaattisten kokemusten hyvaksymisesta ja
ymmarryksesta niiden kasittelyn merkityksestéa elaman tasapainottumiseen.
Poijulan (2007, 11) mukaan lapsen kriisistd eheytymisen esteend on aikuisen
puuttumattomuus ja puhumattomuus lapsen mielta jarkyttavasta kokemuksesta,
jolloin lapsella ilmenee koetusta vakivallasta epévarmuutta. Traumatisoituminen
vaikuttaa turvakodissa olevien asiakkaiden eheytymisprosessiin hidastamalla sita.
Lapsuudessa koettu vékivaltakokemus jaa kehomuistiin, joka esiintyy aikuisena
vastaavanlaisessa tilanteessa, joka on lapsuudessa traumatisoinut. Perhevékivalta
on toistuvasti traumoja aiheuttava kokemus, jota voidaan kutsua ka&sitteelld
kompleksinen trauma. Usein aikuisialla esiintyva kompleksinen trauma sekoitetaan
kiintymyssuhdehairioon, koska oireilut ovat saman kaltaiset. Kompleksinen trauma
ja kiintymyssuhdehairid johtuvat turvattomasta kasvuymparistdstd ja sen
aiheuttamia oireiluja ovat masentuneisuus, ahdistuneisuus, artyneisyys ja erilaiset

univaikeudet. (Oulun ensi- ja turvakoti ry. 2016, 38.)

Perhevakivallasta eheytyminen on pitka prosessi ja saattaa olla, etta perhe tulee
turvakotiin muutaman kerran, ennen kuin vanhempi on siind vaiheessa, etta hanella
on tarpeeksi voimavaroja irrottautua vakivaltaisesta parisuhteesta. Silloin han on
kykenevéinen ottamaan apua ja tukea vastaan. Henkilokunnan vastauksista otetut

lainaukset kuvaavat eheytymisprosessin esteena olevia tunneperaisia aiheita.
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Pyrkimys valttdad traumaan liittyvia asioita, niiden vaheksyminen,
poissulkeminen hankaloittaa eheytymista. K3

Asiakas saattaa myds osata "puhua oikein” tilanteestaan (johtuen esim.
ailemmasta hoidosta) mutta puheilla ei ole valttamattad merkitysta
eheytymisprosessissa. K3

Asiakas tulee uudestaan vuoden, parin paasta, jolloin eheytyminen jai
ehka kesken tai traumaattiset kokemukset/ vakivalta jatkuneet. K3

Vanhempi luo lapselleen turvallisuuden tunteen, joka sisaltéa positiivisten ja
negatiivisten kokemusten vuorovaikutteisen avoimuuden. Lapsen turvallisuuden
tunteen tasapainottamiseksi traumaattisen kokemuksen kasittelyssa Poijula (2007,
228) ja Hammarlund (2010, 161) toteavat kongnitiivis-behavioristiseen teoriaan
pohjautuvasta traumaattisen tilanteen uudelleen kasittelystéa olevan hyoddyllista
nayttda lapsen eheytymisprosessissa. Lapsi kokee turvallisen aikuisen kanssa
keskustellen ja tarvittaessa eri menetelmia apuna kayttaen tunneperaisesti saman
tilanteen, joka on aiheuttanut hanelle mielta jarkyttdvan kokemuksen el
traumatisoitumisen. Keskustelussa sanoitetaan lapselle hanen kokemaansa. Lasna
oleva aikuinen opettaa lasta saatelemé&an ja hyvaksymaan esille nousseet
tunnetilat. Jarkyttavien tilanteiden sanoittamisen merkitys selkeyttaa lasta ja aikuista
hyvaksymaan traumaattisen tapahtuman aiheuttamat tunteet ja tasapainottamaan
turvallisuudentunteen jarkyttavien tilanteiden ymmarryksen tiedon saannin myo6ta.
Samoin  kertoo turvakodin  henkilkunta vastauksissaan sanoittamisen

merkityksesta lapselle.

Vanhemmalle sanoitetaan lapsen tuntemuksia ja kerrotaan, ettéd on
hyva, etta lapsi kayttaytyy poikkeavasti, ettd se kuuluu asiaan, talléin
lapsi kasittelee asiaa. K1
Trauman iasta riippuen se nousee eheytymisen aikana esiin usein tai
harvakseltaan, mutta joka tapauksessa vaikuttaa eheytymiseen sita
pitkittden ja hidastaen. K3

Vanhempi tukee lapsensa kehitysta ja eheytymisprosessia tarjoamalla lapselleen
selkeat rytmit, rutiinit ja sadnnott osaksi perheen arkea. Samanlaisina toistuvat
rutiinit tuovat lapsen maailmaan turvaa ja ennakoitavuutta. Tuttujen ja toistuvien
tapahtumien kautta lapsi pystyy samalla hahmottamaan omaa toimintaansa seka

ymparistbaan. (Aitasalo, [viitattu 30.3.2017]). Lapsiperheiden arjessa toimii
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saanndllinen vuorokauden rytmi. Paivan ja yon rutiinit, kuten ruokailuaikojen,
nukkumisen ja valvomisen sekd muiden perushoidollisten toimenpiteiden
saanndllisyys ja saatavuus ovat perustana lapsiperheen sujuvaan arkeen. Lapsen
kokonaiskehityksen kannalta on tarkeadksi havaittu myos viikon, eri vuodenaikojen

ja koko vuoden rytmien huomioon ottaminen ja seuraaminen. (Dunderfelt 2011, 77.)

Vanhemmalle tekemamme oppaan avulla turvakodin henkilékunta voi tiedottaa
vanhemmalle etukateen lapsen oireilun mahdollisista muutoksista turvakotijakson
aikana. Henkilokunnan vastauksista kay ilmi, etta lapsen tunnepurkaukset tulevat
turvakotijakson aikana vanhemmille yllatyksend. Reaktiot saattavat olla
voimakkaita ja lapsen totutun luonteen vastaisia, ettéa ne aiheuttavat vanhemmassa

hammennysta ja keinottomuutta tukea omaa lastaan.

Kiltti lapsi saattaa myohemmin reagoida ja oireilla. Pieni lapsi saattaa
itkea paljon, potkia, huutaa, riehua, ei suostu syomaan ja nukkua
huonosti. lapsi saattaa taantua hetkellisesti mm. kuivaksi oppinut lapsi
voi pissata housuihin. Isommilla lapsilla saattaa olla omaan kuoreen
sulkeutumista, kielen kayton ongelmia ja tinttailua vanhemmille. K1

Lapselle on tarkedd saada vanhemman tuki ja huomio, erityisesti
tilanteissa joissa lapsi kayttaytyy oireillen. K1

Pohjanmaan turvakodin tilaston avulla turvakotijaksojen pituuksista, lukija pystyy
havainnoimaan jaksojen lyhytkestoisuuden, joka vaikuttaa vékivaltatyon

onnistumiseen. (Kuvio 6.)

A Pohjanmaan turvakotijaksot 1.1.-31.12. 2017

30

20
10— e

1-3 VRK 4-6 VRK 7-13VRK  14-30 VRK  31-60 VRK

Kuvio 6. Pohjanmaan turvakotijaksot 2017.; (Vaasan ensi- ja turvakoti ry.,
toimintatilasto 15.5.2018, 9).
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Pohjanmaan turvakodin turvakotijaksojen pituus vuonna 2017 oli 1-3 vuorokautta.
4-5 vuorokautta kestavien jaksojen maaréa oli vain hieman edellista jaksotyyppia
pienempi. Kuukauden ja sitd yli (31-60 vuorokautta) kestavien jaksojen méaara oli
muihin jaksotyyppeihin verrattuna vahainen. (Vaasan ensi- ja turvakoti ry.,
toimintatilasto  15.5.2018, 9). Tilasto tuo nakyvaksi turvakotijaksojen
lyhytkestoisuuden, jolloin  traumatydskentelyssa mahdollistuu  ainoastaan
traumatisoitumisen kartoitus ja tyéskentelyn aloittaminen. Tarkea jatkohoitopaikka
turvakodin jalkeen on Vaasan ensi- ja turvakodin avopalvelu Avokin palvelut, jossa

traumatydskentely on pitkakestoisempaa.

Turvakodissa mahdollistetaan arjen rutiinien toistuminen, kuten saanndélliseen
unirytmiin ja ruokailuihin tukeminen ja ohjaus. Pidemmat turvakotijaksot tukevat
arjen tasaantumista perheissa. Kuviossa kuusi kuvataan turvakotijaksojen pituuksia
(Kuvio 6.)

Oltuaan jonkin aikaa turvakodissa lapset tottuvat ymparistoon, ja kun
heiddn tunteisiinsa vastataan, oireilu tasaantuu. Lapsista saattaa
huomata heidan rauhoittuvan, ja oireilu vahentyy. Sybminen ja
nukkuminen helpottuvat, myds leikit alkavat sujua paremmin. K1

Trauman kokeneet lapset ovat herkempia stressaantumaan ja reagoimaan
paivittaisista arkielamasséa esiintyvista haasteista kuin ne lapset, jotka eivat ole
kokeneet traumaa. Lapsi oppii saannot johdonmukaisesti ja perusteellisesti, jos
saantéja on vahan ja ne ovat yksinkertaisia. Johdonmukainen saantdjen
asettaminen ja noudattaminen opettaa lapselle, ettd han voi luottaa aikuiseen ja

aikuinen huolehtii lapsen turvallisuudesta. (Poijula 2016, 207.)
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6.3.1 Sanoittaminen

Perhevakivaltaa kokenut perhe tarvitsee erilaisten tunteiden tunnistamiseen ja
sanoittamiseen apua omien traumaattisten kokemustensa kasittelyssa.
Sanoittamisessa tunteita pysahdytaan tutkimaan ja ne nimetdan &aneen, kuten
miten lapsi tai vanhempi reagoi jossakin tilanteessa ja milta silloin tuntui.
Sanoittaminen ja lapsen kaytoksen muuttuminen kriisitilanteessa saattaa olla
vaikeaa. Ammattilaisten tehtavana on tukea ja auttaa vanhempaa sanoittamisessa.
Opinnaytetydmme aineistosta nousi esille vanhempien kyky ja ajatusmaailma lasten
haasteellisissa vuorovaikutustilanteissa, minka vuoksi vakivaltatyota tekevan
ohjaajan merkitys perheen eheytymisen ja siind edistymisen kannalta on tarkeaa.
(Poijula 2016, 179-180.)

Herdd ajatus, ettd parhain apu tulee ulkopuoliselta taholta ja lapsi
mielellaan viedaan "korjattavaksi”. K2

Vanhemman voi olla vaikea ymmartaa miksi lapsi oireilee tai kaytos
muuttuu, h&nen voi olla myo6s vaikea edes huomata sitd. Vanhemmalle
on hyva sanoittaa tilannetta ja menna hankaliin tilainteisiin mukaan
tukemaan. K2

Ohjaajan tarkea tehtava on olla tukena vanhemmalle lapsen prosessin
aikana, jolloin vanhemmalla itselladan on usein kriisiytynyt tilanne paalla.
Mikali vanhempi on kykenemé&ton kriisissaan ottamaan lapsen
huomionhakua vastaan, antaa ohjaaja huomion lapselle. K1

Lapselle on luontaista ilmaista tunteitaan kovaaanisesti ja kehon liikkein. Lapsen
voimakkaat tunneilmaisut ovat usein vanhemmalle haaste, koska han kokee
voimattomuutta ja keinottomuutta auttaa lastaan. Tunteiden tunnistamisen opettelu
on lahtokohta niiden saatelykyvyn omaksumiseen ja hallintaan. Tama opitaan
tunteiden sanoittamisen avulla. Tunnetaidoilla ja niiden opettelemisella on merkitys
lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. (Kiintymysvanhemmuusperheet ry.
2018.). Traumatisoitunut lapsi reagoi yksilollisella tavalla erilaisiin arjessa
tapahtuviin tilanteisiin. Naissa tilanteissa vanhemman on kyettdava ottamaan
vastaan lapsensa reaktiot ja hyvaksyttava, jos lapsi ei ole valmis kasittelemé&an
kokemuksiaan. Tarkeinté tdssé on, ettd lapsi kokee tulevansa hyvaksytyksi ja hanen
l&heisyyden tarpeeseensa vastataan. (Poijula 2016, 179.) Tunteiden saatelyn

opettaminen lapselle on usein traumatisoituneelle vanhemmalle haaste, koska
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hanen voimavaransa suuntautuvat arjesta selviytymiseen. Tama tuli esille
saamissamme henkildkunnan vastauksissa, jotka myos vahvistavat oppaamme

teon tarvetta vakivaltatyéhon.

Tarked on sanoittaa vanhemmalle lapsen toimintaa kertomalla
vanhemmalle tilanteissa, miten ja miksi lapsi reagoi. Vanhemmalle
tulee kertoa, ettéa lapsen kayttaytyminen on prosessin aikana taysin
normaalia ja toivottavaakin, koska nain lapsi kasittelee asioita. K1

Vuorovaikutuksellisissa keskusteluissa lapsensa kanssa vanhemman tulee kertoa
lapselleen totuudenmukaisesti asioista, huomioiden lapsen kehitystaso. Hyvassa
kommunikoinnissa vanhempi kuuntelee, miten lapsi ymmartaa keskusteluissa
kaytyja asioita ja miten han ymmartaa ja kokee oman oireilun muutokset. Vanhempi
rohkaisee lastaan kysymaan asioista ja auttaa hanta ilmaisemaan omia ajatuksiaan.
Mahdolliset vaarinkasitykset on vanhemman oikaistava. Vanhemman on hyva

kertoa liséksi omien reaktioidensa syita lapselleen. (Poijula 2016, 180.)

Keskusteluissa vanhempi nimeé&é tunteita ja sanoittaa ne lapselleen. Vanhemman
on myos itse helpompi ottaa vastaan lapsensa oireiluista johtuvia tunnetiloja
vastaan, kun han itse tiedostaa, mista jokin tunnetila tai oireilu johtuu. Jokaiselle
tunteelle on jokin tarve. Naiden tunteiden ja tarpeiden tunnistaminen helpottaa
sanoittamista niin lapselle kuin vanhemmallekin. Jaaskeldinen (2017, 100-101) on
teoksessaan nimennyt erilaisia tunteita ja havainnollistanut lukijalle jaottelulla, mik&

tarve kunkin tunteen alla on. Tata jaottelua hyédynnamme myds oppaassamme.

Lapset, jotka tulevat turvakotiin vakivaltaisesta ymparistosta, tuntevat usein pelkoa,
vihaa, hapeaa ja surua, jolloin lapsi oireilee eri tavoin néaiden tunteiden
seurauksesta. Tassa kappaleessa avaamme lisdd, miten oireilut nayttaytyvat
lapsen eri tarpeisiin ndhden. Perheessd vdakivalta synnyttdd turvattoman ja
pelokkaan ilmapiirin. Lapsi kaipaa turvaa ja tukea. Pelokas lapsi nayttaytyy usein
epavarmalta ja avuttomalta. Han epardi ja panikoi tilanteissa ja on aina varuillaan.
Lapsen olemus on ahdistunut ja huolestunut. Viha taas aiheuttaa lapsessa

artyisyytta, turhautumista ja hermostuneisuutta. Lapsi saattaa olla pettynyt tai
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loukkaantunut ja hanen tunnetilansa on kiihtynyt. Talloin lapsen perustarpeista
kuulluksi tulemisen ja vaikuttamismahdollisuuksien tarve nayttaytyy. Hapean
tunnetta tuntiessaan lapsi kokee tarvitsevansa suojaa ja tarvetta tulla nahdyksi.
Lapsen tuntiessa surua, han on haavoittuvainen, voimaton ja alakuloinen. TallGin

han tarvitsee aikuiselta lohtua ja lasnédoloa. (Jaaskelainen 2017, 100-101.)

6.3.2 Sanoittamisen merkitys

Perheen tullessa turvakotiin vanhempi on usein neuvoton ja sekavan oloinen omien
tunnetilojensa vuoksi. Han saattaa kokea tunteiden sanoittamisen vaikeaksi, koska
ei 0osaa nimeta niitd ja sanoittaminen tuntuu epaluontevalta tai keinotekoiselta.
Vanhemmalle sanoitetaan tunteet ja tarpeet, jotka han voi vuorostaan sanoittaa
omalle lapselleen. Vanhempi kehittyy sanoittamisessa, kun han oppii tunnistamaan
ja sanoittamaan omia tunnetilojaan. (Kiintymysvanhemmuusperheet ry. 2018.).
Turvakodissa tydskentelevien ohjaajien tuoma tuki ja vanhempien ohjaus olla
lapselleen se turvallinen aikuinen, auttaa  vanhempaa  omassa
vanhemmuudessaan. Oppaassa olevien tietojen kautta vanhempi oivaltaa
sanoittamisen tarkoituksen ja merkityksen paremmin. Oppaan tuomat esimerkit,
miten sanoittaa ja keskustella lapsen kanssa, seka miten toimia lapsen tarpeen

mukaisesti, lisdavat lapsen ja vanhemman vélista vuorovaikutusta toivotulla tavalla.

Kriisissa olevalle vanhemmalle myds lapsen tarpeiden, (esim. &aidin
laheisyys & syli) sanoittaminen on tarkeda, ettd vanhempi kykenee
jalleen olemaan vanhemman roolissa. Lk

Keskustellaan, miten vanhempi kokee lapsen kaytoksen. Voidaan
antaa vanhemmalle neuvoja lapsen kohtaamiseen prosessin aikana ja
erilaiseen tilanteisiin. K2

Oppaassa kerromme myds, miten vanhemman oma asenne ja kyky kohdata
lapsensa empaattisesti on tarkeaéd sanoittamisessa. Empaattisuus kasitteend on
kykyd myo6téelaa ja ymmartaa sita, mitd toinen ihminen on kokenut. Se on myos

samaistumista siihen, mitéd toinen ihminen tuntee silla hetkella. Empatian avulla



50

ihminen ymmartdd paremmin toisen ihmisen ajattelua, kokemuksia ja motiiveja.
kohtaamisen ja keskustelun avulla pystytdan tarkastelemaan toisen ihmisen
nakokulmasta hanen ajatusmaailmaansa ja sita, mitkd ovat hanen tarpeensa ja

toiveensa seka tunteensa. (Nissinen 2012, 38—-39.)

Vanhemman ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa vanhemman oma
empaattinen asenne helpottaa vastaanottamaan ja kasittelemaan lapsen huonoa
kaytosta ja oireilua. Naita lapsen oireiluja on myds helpompi kasitellda yhdessa
lapsen kanssa, kun vanhempi ja lapsi ymmartavat niita tunteita, mista huono kaytos,
kuten aggressiivisuus johtuu ja mitd tunteita niiden aikana on tuntenut. (Becker-
Weidman 2008, 279.) Sanoittamisen kautta vanhempi saa onnistumisen tunteita
toimiessaan lapsensa kanssa. Vanhemman voimavarat kasvavat ja han kykenee
nakemaan parempia ja turvallisempia vaihtoehtoja heidan elamassa. Sanoittaminen

toimii hyvana stressin helpottajana, kuten seuraavissa lainauksissa kerrotaan.

Sen merkitys voi olla suurikin, kun voidaan kertoa miksi jotakin
tapahtuu, voi asiakas usein helpottua suuresti siita, ettd "se on
normaalia” tai ohimenevaa. Lk

Auttaa ymmartamaan omaa tilannetta, l6ytyy sanoittamisen kautta
uusia ndkdkulmia, ajatuksia. Lk

Loytad sanoja tapahtuneelle, tunteille. Lk

Saada asiakas itse oivaltamaan ja sanoittamaan aaneen asioita, jotka
helpottavat ja auttavat selviytymista, arkea. Lk

Oppaan kautta lapsi tulee paremmin kuulluksi ja nahdyksi, silla lapsen kohtaaminen
ja hanen kuunteleminen voivat jaada vahemmalle perheen ollessa kriisi- ja
traumatilanteessa. Paavilainen ja P6s6 (2003) tuovat kirjassaan ilmi sen seikan, etta
tutkimusten pohjalta on vaikea kuvata lasten tapoja puhua perhesuhteissa koetusta
vakivallasta. Tutkimusten mukaan tieto siita, etta lapsi on kokenut perhevakivaltaa
riittdd. Taman vuoksi on vaikea kuvata lapsen kokemuksia perhevakivallasta.
Naissa tutkimuksissa tarkastelun kohteena ovat olleet usein myos vakivallan
vaikutukset lapsen kehitykseen ja my6hempaan kayttaytymiseen. Taman tyyppiset

tutkimukset nayttaytyvat hyvin helposti oirekeskeisina, silla niissa tarkastellaan
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ainoastaan vakivallan jalkia lapsen tunnemaailmassa, persoonallisuudessa tai
kayttaytymisessa. (Paavilainen & P6s0 2003, 37.) Lapsen aani ja kokemus jaavat

talléin kokonaan naiden tutkimuskohteiden ulkopuolelle ja huomioitta.

Lapsen itsensd kokemus perhevakivallasta olisi tarkeaa lapsen oman
eheytymisprosessin kannalta. Han opettelee sanoittamisen kautta ymmartamaan ja
nimeamaan omia tunteitaan. Sanoittamisen kautta lapsi oivaltaa saatelemaan
kayttaytymistaan, esimerkiksi miten erilaisia tunteita on hyva tuoda esiin. Tunteiden
sanoittaminen auttaa hanta erilaisten tilanteiden yli paasemisessa. Tunteiden
sanoittamisen ohella lapselle on hyva sanoittaa tunteiden syité ja erilaisia tilanteita,

jotka herattavat lapsessa tunteita. (Kiintymysvanhemmuusperheet ry. 2018.)

Sanoittamisen eli tunteiden nimeamisen keinoin lapsella vahenee negatiivisen
stressin aiheuttamat vaikutukset. Vanhemman avulla lapsi oppii hallitsemaan ja
kasittelemaan seka ilmaisemaan tunteitaan, kun han saa tunteilleen ja
kokemuksilleen tarvitsemansa sanat. (Poijula 2016, 180-181.) Samoin sanoivat
henkilokunta vastauksissaan kysyttdessa sanoittamisesta ja sen merkityksesta

lapselle.

Lasta helpottaa my0s tieto, etta aiti/isi saavat apua — muutkin tietavat
tasta — ei ole enda iso salaisuus. K2.

Uskalletaan puhua vaikeistakin asioista, on joku joka uskaltaa ottaa
vastaan ja kuunnella. Lk

Asiakas voimaantuu, uskoo itseensa, oppii ilmaisemaan itseaan, loytaa
positiivisia asioita, naurua iloa. Lk

Opinnaytetyéna ja Pohjanmaan turvakodin vanhemmuusty6hon kehittamistytna
tehty opas tuo vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen lisda lamp6a ja

turvallisuuden tunnetta.



52

7 OPINNAYTETYON PROSESSI

Toiminnallisen opinndytetydmme aiheen tarpeellisuus varmistui toiminnanjohtajalta.
Han ehdotti tutkimuksen aiheeksi oppaan tekoa turvakodin asiakasvanhemmille.
Oppaan tuli sisaltda tietoa lapsen oireilun muutoksesta turvakodissa oloaikana.
Tavoite oppaan kayton avulla oli vahvistaa vanhemman ymmarrystéa lapsen oireilun
muutosvaiheessa. Opinndytetydbmme tyostdmisen ajan Pohjanmaan turvakodin
toiminta on ollut muutosvaiheessa valtion rahoittamiseen siirtymisen vuoksi, mika
on vaikuttanut heidan véakivaltatyonsa sisaltéon ja henkiléstomuutoksiin. Se on ollut
yksi haaste henkilokunnan osallisuuteen opinnaytetydmme syklisten kysymysten
vastaamisessa. Henkilokunnalta saatuja vastauksia oli puolet heidan maarastaan.

Asiantuntijuus nékyi vastauskissa, ja koimme ne laadukkaina.

Tekemamme opas on uusi menetelma turvakodin asiakastyohoén. Ehdotimme
yhteisty6ta heidéan kanssaan turvakodissa meneillaan olevan
kehittamiskoulutuksensa kanssa. YhteistyOlle ei nahty tarvetta, koska

opinnaytetydmme valmistui eri aikaan heidan koulutuksensa kanssa.

Opinnaytetydbmme  toiminnallinen  osuus  alkoi  tutkimussuunnitelmamme
esittdmisella ensi- ja turvakodin henkilokunnalle, heidan tydpaikkakokouksensa
alussa 18.12.2017. Samalla kaynnilla teimme Kkirjallisen tutkimussopimuksen
toiminnanjohtajan kanssa. Tapasimme toiminnanjohtajaa opinnaytetydmme
prosessin aikana kolme kertaa. Nailla kerroilla keskustelimme opinnaytetydmme
suunnasta ja turvakotiin tekem&mme oppaan aihealueista. Tapaamisissa meille
vahvistui oppaan tarpeellisuus seka sen sisaltd. Oppaan sisalloksi hahmottui lapsen
tunnesaatelyhairidista kertova tietopaketti turvakodissa asiakkaana olevalle
vanhemmalle. Sisaltdteemoiksi haluttiin ylivireys ja alivireystilat, univaikeudet ja se,

kuinka perhevakivalta vaikuttaa lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen.
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Lisaksi, kuinka se nakyy lapsen kayttaytymisessa ja oireilussa. Opinnéaytetydhon

kirjoittamistamme teoriaosuuksista siirsimme tietoa oppaaseen.

Tapasimme opinndytetydomme ohjaavaa opettajaa kolme kertaa. Tapaamisilla
meille jasentyi toiminnallisen opinndytetydn aineistonkeruumenetelm&, joka
selkeytti tydskentelymme etenemisen. Ohjaustapaamisissa I6ysimme oman
tapamme edetd opinnaytetydmme teossa. Ensin kirjoitimme teoriaosuuden ja

seuraavaksi muodostui oppaan sisalto teoreettisen tuotoksen pohjalta.

Vaasan ensi- ja turvakodissa oli henkilokuntaa kaiken kaikkiaan neljatoista. Osa
heista osallistui vastaamalla laatimiimme kysymyksiin, jotka liittyvat heidan
kaytannon tyohonsa. Kahteen ensimmaiseen kysymykseen saimme Kkuusi
vastausta ja kolmanteen kysymykseen saimme nelja vastausta. Kolmannen
kysymyksen yhteydesséa esitimme henkilokunnalle lisakysymyksen sanoittamisesta,
johon saimme kolme vastausta. Yhdistyksen henkilokunta kertoi vastauksissaan,
kuinka traumatisoituminen nakyy heidan asiakkaissaan ja miten se vaikuttaa heidan
kayttaytymiseensd, sekd jaksamiseensa arjessa. Heidan vastauksistaan selkiytyi
turvakotijaksojen  lyhytkestoisuus ja kuinka se vaikuttaa asiakkaan
eheytymisprosessin etenemiseen. Havaitsimme naiden aihealueiden olevan hyva
kasitella oppaassa, koska niista kertomisen avulla asiakas saattaa motivoitua
pidempikestoiseen turvakotijaksoon. Myo6s sosiaali- ja terveysalan yhteisty6tahojen
kanssa tehtava yhteistyd asiakkaan hyvinvoinnin edistamiseksi koettiin tarkedna

eheytymisprosessissa.

Kysymyksia viedessdmme ja hakiessamme tapasimme henkildkuntaa.
Tapaamisissa henkilokunta kertoi heiddn tyénsa olevan Kkiireista koulutusten ja
asiakastyon hektisyyden vuoksi. Aineistonkeruumme ajoittui osaksi henkilokunnan
loma-aikaan, joka myds vaikutti saamiimme vastausmaariin. Osa henkilbkunnasta
kertoi kysymysten olevan vaikeita ja osa koki ne mielenkiintoisina sek& hyvina.

Saadessamme palautetta ensimmaisen kysymyksen vaikeudesta kiinnitimme
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huomion seuraavien kysymysten rakenteeseen. Tasmensimme henkilokunnalle
heid&n voivan vastata kaytannon esimerkein, jolloin vastaajan on helpompi vastata

omin sanoin kysymyksiin.

7.1 Sykliset kysymykset

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus keskittyi aineistonkeruuseen ja siihen
sisaltyvaan teoriaosuuden kirjoittamiseen. Aineistonkeruun aloitimme joulukuussa
2017 ja viimeinen kysymys henkilékunnalle oli kevaalla 2018. Aineistonkeruu
tapahtui henkilokunnalle osoitetulla kirjekuorella, joka sisalsi kysymyksen ja
vastauspaperit. Aineistonkeruuseen teimme aikataulusuunnitelman, joka eteni niin,
ettd henkilokunnalla oli vastausaikaa kysymyksiin kaksi viikkoa. Sen jalkeen
tarkastelimme vastauksia kahden viikon ajan. Teimme aineistolahtdisen analyysin,
seka kirjoitimme siihen siséltyvan teoriaosuuden. Vastauksista tehdyn analyysin
kautta saimme seuraavaan henkildkunnalle tehtavaan kysymykseen aihealueen,
josta tarvitsimme tietoa tulevaa opasta varten. Kuviossa seitseman
havainnollistamme lukijalle aineistonkeruutamme ja siihen liittyvada prosessointia

sekd avaamme kysymysten sisallon ja siitéd saadun teorian ja sisallénanalyysin.
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* Analyysi ja
1. Kysymys teoria
* Analyysi ja
2. Kysymys teoria
* Analyysi ja
3. Kysymys teoria
Lisékysymys

Opettajan ja
toiminnanjohtajan
tapaaminen

Opas

Kuvio 7. Opinnaytetyon prosessi.

Tavoitteenamme oli saada oppaasta mahdollisimman helposti luettava ja selkea,
jolloin vanhempi saa tukea ja opastusta ilman, ettd han kokee aiheesta hapeaa tai
syyllisyytta. Aineistolahtdisen analyysin valitsimme, koska analyysin kautta saimme
rakennettua jokaiseen kysymykseen aihepiiriin sopivan teoriaosuuden. Tuomi ja
Sarajarvi (2002, 97) tuovat teoksessaan esille aineistoléahtbisen analyysitavan
pyrkimyksena olevan tuottaa tutkimusaineistosta teoria kokonaisuus, jossa teoriat
valikoituvat aineistosta, kuten meidéan opinnaytetydssamme oppaan aihealueiden ja

sen tarpeellisuuden mukaisesti.

Ensimmainen kysymys, jonka veimme henkilokunnalle kirjallisesti vastattavaksi oli,
milla tavalla lapsi oireilee asiakkuuden alussa ja mitd muutoksia oireilussa tai
kayttaytymisessa tapahtuu asiakkuuden aikana sekd kuinka henkilokunta auttaa

perhettd oireilun muutoksen havaitsemisen jalkeen. Analyysia tehdessamme
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huomasimme, etta tdman kysymys nostatti esiin ydinteeman, mistd oppaassa on
kysymys ja mihin ongelmaan vanhempi tarvitsee apua ja tukea. Henkildkunnan
vastauksista kavi ilmi lapsen kaytoksen muuttuminen turvakotijakson aikana, kuten
ettd vakivallan keskella elava lapsi on ollut kotona hiljainen ja nakymaton. Perheen
ollessa turvakodin turvallisessa ja vékivallattomassa ympaéristossa, lapsi alkaa
vapautumaan. Turvakotijakson aikana lapsen kaytoksessa ilmenee tunnesaatelyn
ongelmia, puutteellisia sosiaalisia taitoja, vireystason saatelyn ongelmia ja
univaikeuksia. Lapsella esiintyi myds fyysisid oireiluja, kuten vapinaa,
pelkokohtauksia ja oksentelua. Vastauksista nousi esille se, miten vanhempi
ymmartad ja vastaanottaa lapsen oireilun muutokset. Vanhemman
kykenemattomyys  lapsen  kokemusten  huomioimiseen ja  tunteiden
epajohdonmukainen vastaanottaminen koettiin estavana tai hidastavana tekijana
lapsen eheytymisprosessissa. Taman ensimmaisen kysymyksen
vastausaineistosta kirjoitimme teoriaosuutta, joka kasittelee lapsen turvallista ja

turvatonta kasvuymparistda ja mikéa on niiden merkitys lapsen kehitykselle.

Toisen kysymyksen henkilokunnalle laadimme ensimmaisen kysymyksen analyysin
perusteella. Siihen tarvitsimme liséaa henkilékunnan tieto ja asiantuntemusta. Toinen
kysymys keskittyi vanhempaan ja siihen, miten vanhempi reagoi lapsen oireilun ja
kaytoksen muuttumiseen hdnen oman prosessinsa aikana ja mita tukea vanhempi
tarvitsee tassd tilanteessa kohdatakseen ja auttaakseen lastaan. Toisen
kysymyksen vastausaineiston analyysia tehdessamme saimme selville, etta
vanhemman voi olla vaikea huomata oman lapsensa oireilua ja ettd vanhempi
saattaa sivuttaa lapsen puheet, tarpeet ja toiveet. Vanhempi voi olla toimintakyvytén
lapsen oireillessa. Vanhempi saattaa turhautua lapsen oireilusta. Han tarvitsee
naissa tilanteissa apua ja ohjeistusta ja siksi koemme tarkeana, etta tasta
opinnaytetydstamme syntyva opas on selkeéd ja helposti luettava. Taméan toisen
kysymyksen teoriaosuudessa kirjoitimme eheytymisprosessista, sanoittamisesta ja

vireystasosta, seka niiden merkityksesta eheytymisprosessiin.

Kolmas henkilékunnalle kohdistettu opinnaytetydmme aineistonkeruukysymys

kasitteli traumaa, traumatisoitumista, hapean ja syyllisyyden tunnetta. Lisaksi, mité
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vakivallan kokenut turvakotiin tullut asiakas on joutunut kohtaamaan. Naista aiheista
kolmannen kysymyksen teoriaosuuskin koostui.

Kysyimme henkilokunnalta, mika on heiddan néakemys siitd, kuinka
traumatisoituminen vaikuttaa heidan asiakkaidensa eheytymisprosesseihinsa
turvakodissa oloaikana. Taman kysymyksen vastauksista nousi esiin naiden
aiheiden iso merkitys koko eheytymisprosessissa. Mitd paremmin trauma on
kasitelty, sitd helpommin asiakas pystyy ymmartdmaan sen tuomat tunteet ja
siirtAméan ne taka-alalle ja n&in hallitsemaan omia tunteitaan. Vastauksia
analysoidessamme selventyi, miten turvakotijakson lyhyt asiakasjakso on esteena
eheytymiseen ja saattaa mahdollistaa vakivallan jatkumisen. Oppaan tarkoituksena
on lisatd vanhemman tietoa valivallan seurauksista ja nain ennaltaehkaista

valivallan mallin siirtymista sukupolvelta toiselle.

Pyysimme lisakysymyksessa henkilokuntaa kirjoittamaan  sanoittamisen
merkityksestd asiakastydssa, mitd se on ja miten se nakyy. Tama lisdkysymys
osoittautui hyvaksi. Saimme kolme laadukkasta vastausta aiheesta. Henkilékunnan
kirjoittamista vastauksista tuli kaipaamaamme taydennysta teoriaosuuteen, joka
kasittelee sanoittamista. Vastauksista saimme oppaaseen rungon, jossa
sanoittaminen nayttaytyy merkittavand osana oppaan kokonaisuutta. Henkilokunta
kuvasi vastauksissaan, ettd sanoittaminen on jonkin asian selventamista omalla
puheella ja sen avulla l6ytyy sanoja tapahtuneelle ja tunteille sekd opitaan
nimeamaan tunteita. Vastauksissa nousi esille se, miten sanoittamisen ja puheeksi
ottamisen myo6ta uskalletaan paremmin puhua vaikeistakin asioista. Taman avulla
asiakas voimaantuu ja usko itseen vahvistuu. Lapsi ja vanhempi oppivat
ymmartamaan omia kayttaytymisiaan ja oireilujaan seka ilmaisemaan itseaan
paremmin. Eheytyminen tuo lapsen ja vanhemman elamaan iloa ja naurua seka

auttaa heitd I6ytaméaéan arjesta enemman positiivisia puolia.
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Kuvaamme aineistonkeruuseen liittyvan aikataulun, jonka suunnittelimme ennen

aineistonkeruun alkua.

25.12.2017-7.1.2018. Ensimmainen kysymys. Henkil6kunta toivoi vastaamiseen

lisaa aikaa, jolloin ensimmaiseen kysymykseen vastausaikaa oli 12.1.2018 saakka.

12.1.-28.1.2018. Analysoimme saamiamme vastauksia, joista muodostui
aihe teoriaosuuteen: lapsen turvallinen ja turvaton kasvuympéristd. Laadimme

toisen kysymyksen saamiemme vastausten pohjalta.
29.1.-11.2.2018. Toinen kysymys

12.2.-4.3.2018. Analysoimme toisen kysymyksen vastauksia, joista
muodostui aihe teoriaosuuteen: Eheytymisprosessi, sanoittaminen ja vireystaso.
Kolmannen kysymyksen vastausten pohjalta havaitsimme tarvitsevamme lisétietoa

sanoittamisesta ja liitimme kolmannen kysymyksen mukaan lisdkysymyksen.

4.3-18.3.2018: Kolmas kysymys ja lisakysymys. Vastausten jalkeen
analysoimme saamiamme vastauksia, joista muodostui teoriaosuus: trauma,
traumatisoituminen, hapea ja syyllisyyden tunne. Lisakysymyksen myota saimme

vastauksia sanoittamisesta.

Henkildkunnalla oli vastausaikaa kysymyksiin noin kaksi viikkoa, minka jalkeen
tarkastelimme vastauksia myds noin kaksi viikkoa. Teimme aineistoléhtbisen
analyysin seka kirjoitimme siihen siséllytetyn teoriaosuuden. Jokaisen vastauksen
haun jalkeen kiitimme henkilokuntaa saamistamme vastauksista heille osoitetulla
palautekirjeellda. Kerdsimme palautekirjeeseen aihealueita, joita henkilékunta nosti
vastauksissaan esiin. Vastausten aihealueet olivat kaytannon tydsta syntyvaa

ammatillista tietotaitoa, josta muodostui opinndytetydmme teoreettinen osuus.
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7.2 Oppaan teko

Oppaan teon suunnittelun aloitimme 15.5.2018 toiminnanjohtajan kanssa kaydyn
tapaamisen jalkeen. Han toivoi oppaan sisdltavan tietoa perhevakivallasta,
traumasta, lapsen oireilusta, seka laiminlydnnistd ja tunnesaatelysta.
Hahmottelimme kaksi opasta ja paadyimme yhtenaistamaan parhaat aiheet niista
yhdeksi oppaaksi. Liitimme oppaaseen kuvia, joiden avulla tiedollinen sisaltd
taydentyy. Tapasimme toiminnan johtajan viela Kkerran 3.9.2018, jolloin
keskustelimme oppaan rakenteesta. Keskustelimme oppaan sisallon selkeydesta ja
siitd, missa kohtaa asiakkaan prosessia henkilokunta voisi tarvittaessa ohjata
asiakasta oppaan sisalldllisessa lukemisessa. Opas oli nelja paivaa henkilokunnan
luettavana ja kommentoitavana. Saimme heiltd sen jalkeen pienia
hienosaatomuutosehdotuksia lopulliseen versioon. Turvakodissa on suunnitteilla
sisallyttdd tekemadmme opas asiakashuoneiden info-kansioihin, joissa on tietoa
turvakodissa olosta.

Oppaan ulkoasuun saimme idean tutustuessamme Ben Furmannin (2012) Olen
ylpeda sinusta kirjaan. Kirjan sisallén ulkoinen tyyli miellytti meita selkeydelldén ja
vuoropuhelullaan, josta otimme mallia oppaan ulkonddn muodistumiseen. Anne-
Mari Jaaskelaisen (2017) teoksessa Mita sa rageet on kirjoitettu tunteista varikkaasti
ja lennokkaasti. Liséaksi Pohjanmaan turvakodissa kaytdssa oleva Lapsen oma kirja

oli mallina siihen, ettei oppaasta tule samankaltaista kuin siita.



60

8 POHDINTA

Opinnaytetyon  tekijoina  tutkimus  opetti meita vakivaltailmiosta ja
traumatisoitumisesta seka vahvisti asiakkaan elamantilanteeseen puuttumisen
tarkeydesta, @ hanen  traumaattiset = kokemuksensa  huomioon  ottaen.
Perhevékivaltaan puuttuminen ja sen ilmiosta tiedottaminen on l&htokohta
vakivaltakierteen ylisukupolvisen ketjun katkaisemiseen. Kirjoittaessamme
opinnaytetydta havaitsimme aiheemme olevan raskas ja opettavainen.
Sosionomeina kohtaamme traumatisoituneita ihmisia eri  tydtehtavissa.
Perhevékivallasta puhutaan paljon, mutta kuitenkin se vaikuttaa edelleen olevan
perheen sisdinen myytti, johon ulkopuolisen on vaikea puuttua. Lapsen
tunnekokemus ja oireilu jaavat perhevékivallassa usein vanhemman
tunnekokemusten ja oireilun varjoon. Tama aihe on vinkki jollekin tydmme lukijalle

opinnaytetyon aiheeksi.

Pohtiessamme tyon etenemistd huomasimme, ettéa olimme sisdistaneet oppaan
tarkoituksen ja kohderyhman selkeasti. Kysymykset kohdentuivat ensimmaiseksi
lapseen ja seuraavaksi vanhempaan. Viimeisen kysymyksen aiheena olivat lapset
ja aikuiset. Trauma ja eheytyminen ovat opinndytetydmme keskeisia kasitteita, jotka
olemme sisallyttdneet tekemaamme oppaaseen. Tydskentelymme eteni
prosessinomaisesti tasaiseen tahtiin, vaihe vaiheelta. Mielenkiintoisin vaihe ol
henkilokunnalta saadut vastaukset laatimiimme kysymyksiin ja se, kuinka aineiston
keruumenetelma onnistui. Henkilokunnan vastaukset olivat lahtokohta oppaan teon
onnistumiseen. Aineistonkeruu tapa oli meille uusi, mutta omaksuimme
menetelman nopeasti. Pidimme tasta tyoskentelytavasta ja mielestamme
onnistuimme yhdistdmaan toisiinsa henkilokunnalta saaduista vastauksista

teoriaosuuden opinnaytetyon ja oppaan sisaltéihin.
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LIITE 1. Kysymykset

Vastaa kirjallisesti seuraavaan kysymykseen.

Kysymykseen on aikaa vastata 25.12.2017 — 7.1.2018 (2 viikkoa).

1. kysymys:

Milla tavalla lapsi oireilee asiakkuuden alussa ja mitd muutoksia oireiluissa tai
kayttaytymisessa tapahtuu asiakkuuden aikana, seka kuinka autat perhetta oireilun

muutoksen havaitsemisen jalkeen?

Kiitos vastauksestasi!

2. kysymys tulee 29.1. 2018. Marjo ja Sari



2 (3)

Vastaa kirjallisesti seuraavaan kysymykseen.
Kysymykseen on aikaa vastata 29.1. — 11.2.2018 (2 viikkoa).
2. kysymys:

Miten vanhempi reagoi lapsen oireilun ja kaytdksen muuttumiseen omassa

prosessissaan ja mitd tukea vanhempi tarvitsee tassa tilanteessa auttaakseen
lastaan?

Kiitos vastauksestasi!

3. kysymys tulee 4.3.2018 Marjo ja Sari
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Vastaa kirjallisesti seuraavaan kysymykseen.

Kysymykseen on aikaa vastata 5.3. — 19.3.2018 (2 viikkoa).

3. kysymys:

Kuinka traumatisoituminen vaikuttaa asiakkaan eheytymisprosessiin asiakkuuden
aikana?

Lisakysymys:

Kerro sanoittamisen merkityksesta asiakastydssa, mita se on ja miten se nakyy?

Kiitos vastauksestasi! Marjo ja Sari
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LIITE 2. Opas

ILO PELKO HAPEA
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OPAS VANHEMMALLE

LAPSEN OIREILUN MUUTOKSESTA TURVAKODISSA OLOAIKANA
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SISALLYS

SISALLYS. ...ttt e e eraeeaaeas 2
TURVAKODISSA. ...ttt ettt e e e e e e eeaaaee e 3
TRAUMA ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e e e a e e e e e e s 6
LAPSEN OIREILU ..ot ettt e e e 8
LAIMINLY ONTL oottt ettt ettt ettt eba et e e srneeeneas 11
TUNNESAATELY L.oooiiictiee ettt ettt e et e eate e e eneaeanes 13
SANOITTAMINEN ...coiiiiiiii e e e e e e e e e e 14
Apua saatavilla (VaaSa) ........ceeuuieiiiiieiiiii e 16
Hei!

Tama opas on opinnaytetytna tehty kehittamistyd. Se on tehty yhteistydssa Seindjoen ammattikor-
keakoulun ja Vaasan ensi- ja turvakotiyhdistyksen kanssa. Opas tukee ja vahvistaa vanhemman
ymmarrysta siita, kuinka lapsi kokee perhevékivallan keskella elamisen.

Marjo Kaattari ja Sari Rantala
SeAMK

21.9.2018.
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TURVAKODISSA

Sina ja lapsesi olette Pohjanmaan turvakodissa. Omasta kodista lahteminen on ollut iso askel ja
vaatinut paattavaisyytta. Turvakodissa ollessa olosi alkaa pikku hiljaa tasaantumaan turvallisen
ymparistdn avulla. Se vaikuttaa myos lapseesi siten, etta hanen kayttaytymisensa saattaa muuttua
painvastaiseen, mihin olet kotona tottunut. Kayttaytymisen muutosten ja tunteiden nayttamisen
kautta lapsesi kasittelee perhevékivallasta johtuvia kokemuksiaan. Lapsesi oireilu voi olla sinusta
hammentavaa ja raskasta, silla oman tilanteesi vuoksi et aina jaksa puuttua lapsen huonoon, jopa
vakivaltaiseen kayttaytymiseen tai koet keinojen olevan vahissa haastavissa tilanteissa.

Lapsen kanssa puheeksi:

-Turvakoti on paikka, jossa olemme, kunnes me
vanhemmat saamme asioita hoidettua niin, ettei
meidan kenenkaan tarvitse enda pelata...

-Sind ja me vanhemmat saamme apua siihen, etta
meilla kaikilla olisi parempi...

Tassa oppaassa on tietoa perhevakivallasta, lapsesi oireiluista ja siita, miten voit vanhempana ot-
taa erilaisia asioita puheeksi lapsesi kanssa hanen tunnekokemuksistaan ja perhevéakivallan seu-
rauksista.

...ja vihreassa kuplassa on eh-
dotuksia, kuinka voit aiheesta
jutella lapsesi kanssa.

Oppaassa on sinisissa kehyksissa tietoa
perhevakivallasta ja sen aiheuttamista oi-
reiluista ...

Tarvittaessa turvakodin henkilékunta on mielellaan apuna.
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PERHEVAKIVALTA

Kaikissa perheissa riidella&n. Riidan aiheuttajina on yleensa raha-asiat, kotiaskareet, paihteet, mie-
lenterveydelliset ongelmat ja lasten kasvatukseen liittyvat erimielisyydet. Perhevakivallalla tarkoite-
taan perheen sisalla tapahtuvaa vékivaltaa. Sitéa esiintyy jokaisessa yhteiskuntaluokassa ammattiin
ja asemaan seké sukupuoleen katsomatta. Perhevékivalta aiheuttaa hapeaa ja syyllisyytta. Se pa-
henee ajan my6té ja siita irrottautuminen vaatii muutoksia omassa toiminnassa, asenteissa ja ajat-
telussa. Vakivalta voidaan kuvata olevan vakisin otettua valtaa toisesta ihmisestd. Vakisin otettu
valta tarkoittaa perheenjasenen alistamista omaan tahtotilaan. Siina toistuvat aina saman tyyppiset
vaiheet saannollisin valein, mink& vuoksi vékivallasta tulee osa arkista elamaa.

Lapsen kanssa puheeksi:

-Tiedathan, ettei ole sinun syy, kun me
vanhemmat riitelemme...

-Nukutaan vierekkain, niin saamme nukut-
tua paremmin...
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/ Perhevakivaltatilanteissa lapsi altistuu vakivallalle. Aikuinen kykenee kestamaan toistuvaam
vakivaltaa paremmin kuin lapsi, jolle toistuvat altistumat ovat haitallisempia kehitysvai-
heessa olevan mielen vuoksi. Pitkadkestoisena jatkuva perhevékivalta aiheuttaa mielenter-
veydellisid ongelmia, kuten masennusta ja ahdistuneisuutta, painajaisia ja eri tyyppisia mie-
lialan vaihteluja, kuten artyneisyytta, lyhytpinnaisuutta ja masentuneisuutta.

Lapsi kokee turvattomuutta pelottavissa tilanteissa, joille hanella ei ole sanoja. Han pelkaa
itsensa lisdksi myos jokaisen perheenjasenen puolesta.

Héan saattaa omaksua vakivaltaisen kayttaytymisen omaksi kayttaytymisekseen ollessaan
muiden ihmisten kanssa.
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TRAUMA

Perhevakivalta aiheuttaa sinun ja lapsesi suhteeseen vaurioita, jotka nayttaytyvat lapsen kehityk-
sen taantumisena ja turvattomuuden tunteen voimistumisena. Tuolloin lapsi takertuu sinuun tai oh-
jaajaan. Han saattaa kokea, ettei riita sinulle sellaisena kuin on ja han pyrkii miellyttdmaéan sinua ja
muita aikuisia. Lapsesi haluaa tulla nahdyksi ja kuulluksi seké saada rakkautta ja tuntea sinun ar-
vostavan hanta. Lapsesi voi syyllistaa itsedan teidan perheessanne tapahtuvasta vakivallasta ja
miettia, etta vakivaltatilanteilta olisi voinut valttya, jos han olisi toiminut toisella tavalla.

Sinulla ja lapsellasi saattaa esiintya eri tyyppisia univaikeuksia, kuten painajaisia, unissakavelya tai
uniherkkyytta. Iltarutiineissanne nukkumaanmenot voivat olla haasteellisia. Usein perhevakivaltati-
lanteita kokeneella lapsella esiintyy nukkumaan mennessa voimakas jatetyksi tulemisen pelko,
jonka vuoksi hanen on haasteellista nukahtaa. Han pelkaa vanhemmilleen tapahtuvan jotain pa-
haa, esimerkiksi sinun léahtevan pois hanen nukkuessaan on pelko siitd, ettd vanhempi kuolee.

Hankaluuksia arkiseen elamé&én aiheuttavat univaikeudet, esimerkiksi painajaiset ja eri tyyppiset
mielialan vaihtelut. Turvallisuuden tunnetta voit lisata lapsellesi yhdessa ololla ja kertomalla hanelle
etukateen, mita tapahtuu perheenne asioissa seuraavaksi.

Lapsen kanssa puheeksi:

-Sinusta varmasti tuntuu hammenta-
valta, kun leikkisi on rajua...

-Kaikki tunteesi, mita nyt koet ovat
hammentavia. Ne kuuluvat talla het-
kella...
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: N

Perhevakivalta on traumaattinen kokemus, joka sekoittaa mielen ja kehon yhteistoiminnan. Se jat-

taa kehoon muiston, joka saattaa nousta esiin viela vuosien jalkeen traumaattisesta tapahtumasta.

Ihmiselld on kehossaan eri tunnepuolen osia, jotka trauman kokemuksen vuoksi voivat elaa eri ai-
kakausina. Tama tarkoittaa sitd, etta lapsuudessa koettu traumaattinen kokemus elaa kehomuis-

tissa tai tulee esiin ihmisen kayttaytymiseen jonkin hajun, fyysisen kivun, tilanteen tai maun laukai-
semana. Traumasta johtuvalle kehomuistille ei ole sanoja. Sen tunnistaa kehossa tapahtuvasta
hammentavasta reaktiosta, joka nakyy kayttaytymisessa vireyden saatelykyvyn hairidina eli ylivi-

reys- tai alivireystiloina.

\ /
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LAPSEN OIREILU

Sina ja lapsesi huomaatte, kuinka teidan turvallisuudentunteenne lisdantyy pikku hiljaa turvakodissa
ollessa. Sinun vointisi tasaantuminen on lapsellesi lupa siita, ettd han voi nayttda tunteitaan ja sa-
malla hanesséa nakyy erilaisia oireita perhevékivallan seurauksista.

Lapsesi kayttaytyminen saattaa muuttua painvastaiseksi, mihin olet kotona ollessa tottunut. Rauhal-
linen lapsi voi heittaytya haasteelliseksi turvakodissa. Han itkee paljon ja hakee huomiota tekemalla
jotain kiellettya. Lapsi saattaa olla tiiviisti sinussa kiinni ja kokea pienenkin eronhetken suurena ah-
distuksena. Joskus lapsi hakeutuu ohjaajan laheisyyteen saadakseen huomiota. Saatat ihmetella,
mik& lasta vaivaa ja muutokset hanessa ovat hAmmentéavia. Lapsen oireilun muutokset tulevat si-
nulle usein yllatyksena ja voit kokea keinottomuutta naissa tilanteissa.

Saanndllisin ajoin tapahtuvat ruokailut, aamulla herdamiset ja illalla nukkumaanmenot seka tarvitta-
essa paivaunet ja ulkoilut ovat tarkeita sinulle ja lapsellesi. Samaan aikaan toistuvat rutiinit, joita
pystyy ennakoimaan, luovat sinulle ja lapsellesi turvallisuudentunteen.

Ulkoilut tapahtuvat turvakodissa oloaikana turvallisuus huomioiden.

Lapsen kanssa puheeksi:

-Huomaan sinun olevan levoton. Se saat-
taa johtua kaikesta siita, mita meilla kotona
on tapahtunut...

-Huolehdin sinusta ja olen kanssasi...

-Tehdaan yhdessa...
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Lapsen olemus on ylivireyden vuoksi levoton ja hanell& on hankala keskittya pitkakestoisesti leikkiin,
pelaamiseen tai sadun kuunteluun. Ylivireystilassa han keskittyy seuraamaan ymparillaan tapahtuvia
tilanteita yrittdékseen ennakoida tapahtumia. Han saikkyy herkésti. Vastapainoksi keho séaételee ha-
net alivireystilaan, jolloin han kokee olevansa ulkopuolinen ymparistéstaan. Usein lapsi on alivireana
unelias ja voi olla hetken tajuttomassa tilassa. Alivireystila nakyy selkeimmin alle vuoden ikéisessa
lapsessa uneliaisuutena. Vanhemmassa lapsessa alivireyden huomaa poissaolevana olotilana.

Lapsi, joka on kasvanut vuorovaikutuksellisessa ja ennakoivassa kasvuymparistossa, tuntee olonsa
turvalliseksi ja rakastetuksi.

\ /
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Vanhempien parisuhdeongelmat heijastuvat lapsen kaytokseen, mika nakyy hanen kaytéksensa
muutoksen oireiluna ylivireys- ja alivireystiloina. Ne ovat vireystason tiloja, jotka esiintyvat kaytok-

sessa silloin, kun lapsi kokee, ettei hanella ole muuta keinoa pysya hengissa.

/
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Alivireystila:

Lapsi on vésy-
nyt, hén ei ole
kiinnostunut oi-
kein mistaan ja
on unelias

4 I
Vilitila:

Lapsi on tasapai-
noinen, halukas

kuuntelemaan si-
nua ja juttele-
maan kanssasi.
Hén keskittyy

rauhassa leikkei-

hin

C )

Ylivireystila:

Lapsesi on levo-
ton, haneen vai-
kuttaa kaikki,
mitd ymparilla ta-
pahtuu, hénen on
vaikea keskittya
mihinkaan

- )

\_ J

Alivireyden ja ylivireyden véliin ja&va vdlitila on sellainen tila, jolloin ihminen on tasapainossa ja
pystyy olemaan lasna tilanteessa seka aistimaan asioita helpommin kuin ollessaan yli- tai alivireys-

tilassa.
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LAIMINLYONTI

Sind ja lapsesi olette yhdessa heti hanen syntymastdan alkaen. Olet hanen elamassaan ensimmai-
nen, johon han turvautuu ja luottaa eri tilanteissa. Vakivaltakokemustesi vuoksi saatat huomaamat-
tasi ohittaa lapsesi puheet, tarpeet ja toiveet, koska voimasi menevat arjesta selviytymiseen. Lap-
sesi kokee vasymyksesi siten, ettd hylkaat hdanet. Han on sinusta riippuvainen. Turvakotiin tulemi-
nen on lapsellesi yksi varmistus siitd, ettd huolehdit teiddn molempien turvallisuudesta. Han tarvit-
see laheisen aikuisen, joka huolehtii hanesta silloinkin, kun on kurja olla ja tarvitsee lohduttajaa.
H&an odottaa sinun huolehtivan myds saanndéllisista ruokailuista, unen saannista, puhtaudesta ja
ulkoiluista. Mikéli lapsesi kokee puutteita paivittaisissa tarpeissaan, han kehittelee itselleen erilaisia
selviytymiskeinoja, joiden avulla han valttelee tunteiden tuntemista. Tunteiden véltteleminen johtaa
l&heisyydentarpeen torjumiseen ja empatiakyvyn vahenemiseen muita ihmisi&d kohtaan. Laimin-
lyonnin vuoksi lapsesi ei uskalla luottaa siihen, ettd hantéa tai sinua voidaan auttaa, jolloin hanella
esiintyy kehityksen taantumista turvattomuuden tunteen vuoksi. Turvattomuus aiheuttaa lapselle
myds itsetunnon kehitykseen vaurioita.

Han tarvitsee sinua kertomaan, miksi tuntee olonsa levottomaksi ja turvattomaksi ja miksi héan pel-
k&aéa nukkumista tai miksi vessaan ei kerkea oikeaan aikaan paivalla tai yolla.

Lapsen kanssa puheeksi:

-Rakastan sinua ja olen sinua varten
tassa...

-Siné ja mind koemme samoja tunteita,
jotka kuuluvat talla hetkella...

Turvakodissa ollessasi ohjaajat tukevat sinua eri tilanteissa lapsesi kanssa.
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Perhevakivallan vuoksi syntyy lapsen ja vanhemman valiseen kiintymyssuhteeseen vaurioita, jotka
nakyvat lapsessa kehityksen taantumisena ja turvattomuuden tunteen lisdantymisenda. Jatkuvan
pelontunteen kokeminen, jossa lapselta puuttuu turvallisuuden tunteen turvaava aikuinen, aiheut-
taa kehitykseen negatiivisia piirteita, jolloin lapsen itsetunnon kehittyminen jaa epavarmaksi.

Mikali lapsen kaytés muuttuu "nakymattémana” olemiseksi, saattaa lapsen oireilu jaada taysin huo-
maamatta ja hénet koetaan helpoksi. Lapsen kokemus unohtuu.

Lapsi saattaa itkea paljon, potkia, huutaa, riehua, ei suostu sydmaan ja nukkuu huonosti. Han
saattaa taantua hetkellisesti, mm. kuivaksi oppinut lapsi voi pissata housuihin. Isommilla lapsilla
saattaa olla omaan kuoreen sulkeutumista, kielen kayton ongelmia ja kiukuttelua vanhemmille.

Lapselle on tarkedaa saada vanhemman tuki ja huomio, erityisesti tilanteissa, joissa han kayttaytyy
oireillen.
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TUNNESAATELY

Lapsellesi on luontaista ilmaista tunteitaan kovaaanisesti ja kehon liikkein. Sin& voit rohkaista
hantd puhumaan kanssasi ottamalla puheeksi erilaisia asioita ja sen avulla auttaa hanta ilmaise-
maan omia ajatuksiaan. Han tarvitsee sinun apuasi oppiakseen tunnistamaan itsessaan erilaisia
tunteita ja hallitsemaan niitd. Hanen tunnepurkauksensa saattavat tulla voimakkaina, eika han ky-
kene itse hallitsemaan niitd. Voit auttaa lastasi naissa tilanteissa olemalla l&sna ja auttamalla hanta
rauhoittumaan jakamalla ja vastaanottamalla seka hyvaksymalla hanen tunnekokemuksensa. Lap-
sesi saattaa kokea hapeaa perheen tilanteen vuoksi, tai han on tottunut erilaisiin vakivaltatapahtu-
miin. Siné voit kertoa hanelle, ettéa perheenne tilanne muuttuu paremmaksi.

Lapsen kanssa puheeksi:

-Huomaan sinun olevan surullinen...

-Mietitdén yhdessa, mika auttaisi ja helpot-
taisi...

4 N

Oltuaan jonkin aikaa turvakodissa lapset tottuvat ymparistoon. Kun heidan tunteisiinsa vastataan,
voi huomata heidan rauhoittuvan, ja oireilu vahenee. Syominen ja nukkuminen helpottuvat, myoés
leikit alkavat sujua paremmin.

Monet hyvét taidot, kayttaytymistavat ja itsesaatelyn keinot riippuvat siita, kuinka vanhempi ja lapsi

juttelevat asioista keskenaan ja kuinka paljon viettavat yhteista aikaa. Ne vaikuttavat lapsen per-
soonaan, kayttaytymiseen ja siihen, miten han nakee itsensé perheenjasenena ja inmisena.

" /

Tarvittaessa saat tukea ohjaajilta.
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SANOITTAMINEN

Lapsesi reagoi yksilollisella tavalla arjessa tapahtuviin tilanteisiin. Tarkeinta on, ettéd han kokee tu-
levansa hyvéaksytyksi ja hénen laheisyyden tarpeeseensa vastataan. Juttelemalla hanen kokemis-
taan tunteista (pelko, viha, ilo, suru, rakkaus ja onni) auttaa sinua ymmartamaan lastasi paremmin
ja hén huomaa, etta sinulle voi kertoa omista tunteistaan ilman hapeaa ja vaivaantumista. Voit ker-
toa, miksi perheessénne on tapahtunut vékivaltaa ja myds sen, mita seuraavaksi tapahtuu. Juttele-
malla |6ydatte yhdessa sanoja tapahtuneille tilanteille, mik& helpottaa arkisen elaman sujumista.
Tilanteiden ja tunteiden sanoittamisen kautta I6ytyy uusia nakdkulmia ja ajatuksia, seké se auttaa
ymmartamaan oman perheen tilannetta paremmin.

Leikkiessaan lapsi kay lapi kotona tapahtuneita tilanteita, tunteita ja tunnetiloja. Sina voit olla mu-
kana hénen kasitellessdan perheessanne olleita vakivaltatilanteita leikin, piirtdmisen tai kirjoittami-
sen kautta ottamalla puheeksi leikin tapahtumat ja tilanteet. Keskittymalla olemaan lasné lapsellesi,
han kertoo sinulle leikkins tapahtumia. Voit nimeté niissé ilmenevia tunteita. Keskustelutilanteet
lisaavat lapsesi turvallisuuden tunnetta. Yhdessa tunteiden sanoittaminen laskee vireystasoa ja va-
hentaa teidan molempien stressid. Keskustelun avulla saat tietdd, mité ja millaisia asioita lapsesi
kay lapi.

Lapsen kanssa puheeksi:

-Huomaan sinun olevan vihainen ja se on
hyva asia, koska vihan tunne kuuluu siihen,
etta...

-Eiko ruoka maistu? Istutaan yhdessa syo-
maan ja jutellaan paivan tapahtumista...

4 N

Lapsi opettelee sanoittamisen kautta ymmartamaan ja nimeamaan omia tunteitaan. Han oppii
saatelemaan kayttaytymistaan, esimerkiksi, miten erilaisia tunteita on hyva tuoda esiin. Tuntei-
den sanoittaminen auttaa erilaisten tilanteiden yli pAdsemisessa. Tunteiden sanoittamisen
ohella lapselle voi kertoa myos tunteiden syita ja erilaisia tilanteita.

N )
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Esimerkkeja

tunteista ja siita, mita lapsi kaipaa silloin, kun tuntee...

PELKO VIHA

Lapsi kaipaa turvaa ja tukea. Lapsi kaipaa, etta hanta kuunnellaan.

SURU HAPEA

Lapsi kaipaa lohtua ja lasnéoloa. Lapsi kaipaa suojaa ja hyvaksyntaa.
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Apua saatavilla (Vaasa)

Avokki: Lapsityd: 050 330 2394
Naistyd: 040 772 6078
Miesty6: 050 330 4372

Nollalinja: 080 005 005

Auttava puhelin [&hisuhdevékivaltaa kokeville.

Lapsi- ja perhesosiaalitydn ja lastensuojelun paivystys ma-pe klo 8-12 p. 06 325 2320

Pohjanmaan sosiaalipaivystys: 06 325 2347

Kela: Asumisen tuet 020 692 201
Lapsiperheiden tuet 020 692 206
Toimeentulotuki 020 692 207

Turvakieltoasiakkaat: 020 635 3500 (ma—pe klo 9-16)
Soita turvakieltoasiakkaiden palvelunumeroon, jos sinulla on turvakielto. Numerosta saa palvelua
mya0s ruotsiksi ja englanniksi.

Hatakeskus: 112

Horisontti: 06 325 2800. Yhteydenotot mielenterveys- ja rijppuvuusasioissa

ma-pe klo 10-12

Kriisikeskus Valo: Ajanvaraus 044 979 2439, Kriisipuhelin 010 195 2102

ma-pe klo 9—07, viikonloppuisin ja juhlapyhina klo 15-07

Perheneuvola (paivystysnumero) 06 325 2650


https://thl.fi/-/nollalinja-080-005-005-auttava-puhelin-lahisuhdevakivaltaa-kokeville

