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Tassa opinnaytetydssa tuotiin esiin, miten teos, Runoja ja ajatelmia elamaésta, sai al-
kunsa ja kirjoittamisprosessista. Ty0sséd kuvattiin, miten opinndytetydssa avustettiin
asiakasta saamaan oman haaveensa toteutettua ja innostumaan uusiin haasteisiin.
Projektin menetelména kaytettiin luovaa projektia, jossa oli tutkimuksellisia piirteita
kuten laadullisessa osallistuvassa havainnoinnissa. Projektin toimintaosuus, teoksen
Kirjoittaminen tapahtui asiakkaan kotona ja hanen ehdoillaan.

Asiakasta kuntoutettiin erilaisin toimenpitein ja menetelmin seka kotona etta kodin
ulkopuolella. Naiden harjoitusten ja harjoitteiden avulla aktivoitiin ja tuettiin asiak-
kaan kuntoutumista. Kannustuksen ja tukemisen avulla toteutettiin kuntoutumisen
prosessia. Taman prosessin avulla saavutettiin kuntoutumisen tavoitteet seké tuotiin
eldmaan uutta sisaltoa.

Tama opinnaytetyd oli projekti, jossa asiakasta tuettiin ja avustettiin teoksen kirjoit-
tamisessa ja opinnaytetydssa kuvattiin tehtya prosessia. Samalla avustaja havainnoi,
miten kutoutuminen eteni tdman projektin aikana. Mita luovuus sai aikaan terapeutti-
sen kirjoittamisen ohella, seké miten asiakasta ohjaava avustaja havainnoi, raportoi ja
analysoi tapahtumia.

Projektin ajatus innosti tehtavaan, jolloin luotiin ndkdkulmia, mitd voitiin tehda. Mi-
ten auttaa asiakasta hanen tavoitteensa toteutumisessa. Projektissa tuotiin asiakkaan
paivén siséltoon uutta innostusta saamalla hénet tekeméaan uusia kirjoituksia.

Teos: Runoja ja ajatelmia eldmasta julkaistiin Bookcover Oy:n toimesta huhtikuussa
2018. Taman teoksen kirjoittamisprosessin aikana tehdyt havainnoinnit koko proses-
sin vaiheista olivat perustana opinnaytetyon syntyyn.

Kirjaprosessin aikaansaama luova prosessi toi uutta sisélt6é asiakkaan arkeen ja voi
sanoa jopa “mullistaneen” koko eldmén. Péivit olivat paljon mielenkiintoisempia ja
jopa tyontayteisempia kuin aiemmin. Aiempi harrastus Kirjoittamisen saralla palasi
jokapdivaiseen arkeen ja k&ynnisti uuden projektin, novellin, yhteisty6 kirjoittamisen
avustamisena jatkuu.
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This thesis brought out how the book, Poems and Ideas of Life, started and origi-
nated in the writing process. The written work describes how the thesis helped the
client to achieve her own dream and to getting exited of new challenges. The project
method used a creative project with research features such as qualitative participatory
observation. The action part of the project, the writing of the work took place at the
client's home and on her terms.

The client was rehabilitated through various actions and methods at home and out-
side the home. Through these trainings and exercises, the customer's rehabilitation
was activated and supported. With the help of encouragement and support, a rehabili-
tation process was implemented. This process helped to achieve the goals of rehabili-
tation and bring new content to life.

This thesis was a project in which the client was supported and assisted in the writing
of the book and in the thesis was described. What creativity did in addition to thera-
peutic writing, as well as how client assistant was observing, reporting and analyzing
events.

The idea of the project was inspired by the task, thus creating perspectives of what
could be done. How to help a customer achieve their goals. The project brought new
inspiration to the content of the customer's day by getting her to write new articles.

The work: Poems and Ideas of Life were published by Bookcover Oy in April 2018.
The observations made during the process of writing this work throughout the pro-
cess were the basis for the birth of the thesis.

The creative process accomplished by the book process brought new content to the
client's daily life and can even say "revolutionized" her life. The days were much more
interesting and even more work than before. Previous hobby writing returned to eve-
ryday life and launched a new project, novel, to continue collaborating on writing.



SISALLYS

1 JOHDANTO ..ottt bt bbbttt bbbt r e 5
2 PROJEKTIN TAVOITE JA TARKOITUS ..ot 7
3 YHTEISTYOKUMPPANI JA PROJEKTIN TOIMINTAYMPARISTO............... 9
3.l ASIAKAS ...t et reene e 9
3.2 YNteiStyOKUMPPEANT ..o 10
4 PROJEKTIN TAUSTALLA OLEVIA KASITTEITA (JA ILMIOITA).............. 11
4.1  Vammautuminen vanhemmalla i@lla ............cccccooi e 11
4.2 KUNTOUTUMINEN Lottt st sbe et sneesre e enes 13
4.3 LUOVUUS VOIMAVAIANA ......eeiieeeeeriesieesieesiesseesseessesseesseessesseesseessesssssessseessenses 14
4.4 Terapeuttinen Kirjoittaminen kuntoutumisen tukena...........c.ccooovoveiveienenn, 15
5 ASIAKKAANI TARINA ..ot 17
5.1 HeNKIONISIOMA. ...c.veieieiieiieiiceseiee e 17
5.2 KITIST 1ottt ettt 18
5.3 KUNTOUTUMINEN ...viiiiiiicie e 19
6 PROJEKTIPROSESSINA (PROJEKTIN TOTEUTUS) ..o 23
6.1 Projekti OpINNAYLELYONE .......cc.eeiviiiieieee e 23
6.2 Projektin eettisid periaatteita ja aikataulua ...............cccoceevveieiic e, 24
6.3 Projektin taustaa..........ccccueiieiieiiiic e 25
6.4 Paivakirja opinndytetydn aiNeiStoNa ...........cceevveeieieeiieiie e 26
6.4.1 Paivakirja-aineiston avaamineN...........cccoceeveieevieeiieseeseese e 27
6.4.1.1  Projektin suunnitelmavaiheen paivékirjat .................. 32
6.4.1.2  Projektin teoksen dokumentoinnin vaihe ................... 34

6.4.1.3  Projektin loppuvaihe, tekstin hionta ja julkaisuprosessi
ja sen paivakirjamerkintdjen avaaminen .................... 35
6.4.2 Paivéakirja-aineiston analyysia ja yhteenvetoa...........c.cccccccevvvevvenenne. 35
6.4.3 Ohjaaminen projektin PAatYONa...........cccocveveiieie e 37
6.5 Teos ja sen tekijan reflektioita prosessista..........cocevveevieiieiieecie e 39
6.5.1 TEOKSEN KUVAUS ..ottt 40
6.5.2 Tekijan kommentteja ja reflektointia projektista...........cccccceevverinnnne. 42
6.5.3 Teos ja luovan Kirjoittamisen ProSessi ........ccccvveevveevieiieesieecrieesieenne 43
6.6 Projektin analyysi ja arvioiNti........c.ccccueiiiiiieiiie e 43
7 PROJEKTIN EETTISTEN PERIAATTEIDEN POHDINTA.....cccoviiveieieie 45
8 TULEVAISUUDEN VISIOT ...ooiiiiicceee st 48
O LOPPUPOHDINTA ..ottt st 49
0 o =1 52

LITTEET



1 JOHDANTO

Opinnaytetytssa kuvataan Kirjaprojektia, jossa opinnédytetyon tekija on avustanut asia-
kasta taméan kirjoittamien runojen ja ajatelmien kokoamisessa julkaisuksi. Tama tyo
on tehty allekirjoittaneen nakdkulmasta. Opinnaytetyd on projektimuotoinen paivakir-
jamerkint6ihin pohjautuva prosessi. Sen keskeisend tarkoituksena on kuvata kirjoitta-
misen kuntouttavaa merkitysta selkdydinvammasta toipuvan henkilén hyvinvoinnille.
Taman projektin tarkoituksena on tuoda esiin, miten Kkirja, Runoja ja ajatelmia el&-
mastd, on saanut alkunsa ja Kirjoittamisprosessista. Ajatus tdhan opinnédytetydhon on
lahtenyt jo reilu vuosi sitten. Naapurissani asuu naishenkild ja han on vammautunut
vuonna 2006. Kuoleman porteilla kdytyadén han alkoi pikkuhiljaa saada taas eldman
halusta kiinni. Viikon tajuttomuuden jalkeen hanen todettiin olevan neliraajahalvaan-
tunut. Tahdonvoiman ja pitkakestoisen kuntoutuksen avulla han pystyy nyt kavele-
maan rollaattorin avulla lyhyitd matkoja avustajan ollessa lahelld. Hanen miehensé

toimii omaishoitajana. Olen heille apuna aina tarvittaessa.

Ennen vammautumistaan asiakkaani on kirjoittanut runoja, aforismeja, ajatuksia ja no-
velleja. Han on aloittanut jopa romaanin kirjoituksen. Tamén opinnaytetyon ajatus
lahti siitd, etta tutustuin asiakkaani Kirjoittamiin teksteihin. Han kertoi, ettd hanella
olisi vield haave koota Kirjoittamistaan runoista ja ajatelmista julkaisu. Nain syntyi
ajatus siita, ettd voisin tasta prosessista tehda opinnéytetyon. Opinndytetyoni nimeksi
olen valinnut kirjoittaminen kuntoutumisen tukena. Projektiraportti luovan prosessin
tukemisesta. Tassa projektissa kunnioitan asiakkaani toiveita ja mieltymyksia siit,
mita teos sisaltad, ja miten kirja valmistuu. Samoin kunnioitan asiakkaani itsemaaraa-
misoikeutta, valtan vahingoittamasta hanté sek& otan huomioon hanen yksityisyytensa
ja tietosuojan. (Helin, J&ppinen, Launis, Spoof & Varantola 2012, 6-7.)

Paivakirjamerkintdjani olen kirjannut viikoittain, koska viikkojen sisalto on ollut sa-
mankaltaista tekstien valitsemisen ja kirjoittamisen myota. Olen kuunnellut asiakkaan
tekstien sisaltod ja niiden alkuperéa kirjoittajan ndkdkulmasta ja muovannut ne teok-

sen siséltoon sopiviksi asiakkaan ehdoin.



Satakunnan ammattikorkeakoululla on omat opinnédytetyon ohjeistukset, joita olen
tassd tyossa noudattanut (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut, 2018). Olen
tassa opinndytetydssa kayttanyt aihepiiriin sopivia ammatillisia julkaisuja, tieteellisia

artikkeleita, Kirjallisuutta ja opinnaytetyon kirjoittamisen oppaita.



2 PROJEKTIN TAVOITE JA TARKOITUS

Projektissa tuodaan esiin, miten asiakas on loytdnyt uusia kuntouttavia menetelmi&
esimerkiksi henkiselld puolella, miten asiakas saa itselleen motivaatiota péivan arkeen
ja suunnitella tulevaa. Koska asiakkaan péivét olivat olleet aiemmin samankaltaisia

viikosta toiseen.

Asiakas oli vammautumisensa jalkeen kuntoutunut tdimanhetkiseen tilaansa alun sai-
raala- ja kuntoutuskeskus jaksojen jalkeen fysioterapian, allasjumpan, kuntosalin ja
mielekkdiden harrastusten sek& kotona tehtdvien vetonaru-, vatsajumppa- seké kéave-
lyharjoitusten avulla, jotka tukivat omaa jaksamista, mielialaa ja motivaatiota. Naméa
harjoitukset ja harjoitteet aktivoivat asiakasta ja tukena olleet henkilét kannustivat
hanté toteuttamaan kuntoutusmenetelmia, jotka tuottivat hedelméaa ja saivat asiakkaan

tdmanhetkiseen kuntoonsa.

N&ma kuntoutusmenetelmat eivét riittdneet asiakkaalle tuomaan iloa ja hyvaa mieltd
paiviin. Téhan tarvittiin jotain enemman, luova prosessi, luova kirjoittaminen, joka
tuotti asiakkaalleni paivittédin iloa ja onnellisuutta. Luovassa prosessissa ei ole tarkeaa
paaméaéra, vaan tekemisen tuottama ilo. T&mén teoksen aikaansaama luova kirjoitta-

minen toi uuden motivaation arkeen.

Tarkoituksenani on kuvata prosessin kuntouttavaa ndkokulmaa. Miten luova prosessi
inspiroi, aktivoi, voimaannuttaa ja lisda osallisuutta jokapaivéisessa elaméssa, jonka

tarkoituksena on tuottaa asiakkaani kirjallinen teos.

Tiedonkeruumenetelmaksi olen valinnut kvalitatiivisen osallistuvan havainnoinnin.
Osallistuvalle havainnoinnille tyypillistd on, etta tutkija osallistuu tutkittavan toimin-
taan h&nen ehdoillaan. Teoksen luominen ja suunnittelu tapahtuvat asiakkaan omassa
kodissa, koska se on hénelle luontevin ympéristo liikkumiseen pyoratuolilla. Oman
kodin merkitys asiakkaalle luo turvallisuutta ja antaa mahdollisuuden luovaan ty6s-
kentelyyn. Ohjaajana tiedostan asiakkaan oman kodin tuoman intiimiyden, eettiset ra-

jat ja hienotunteisuuden nakokulman omaan tydskentelyyni.



Oman toiminnan tarkastelussa arvojen ja periaatteiden tunteminen on térke&d. Omat
tarkeimmat arvoni ovat avuliaisuus, luovuus, luottamuksellisuus, oikeudenmukaisuus,
rehellisyys, tasa-arvo ja yksityisyys. Naita arvoja toteutan jokapéivaisessa elamassani.
Periaatteeni pohjautuvat itsemadraamisoikeuden kunnioitukseen, riippumattomuu-
teen, turvallisuuteen ja vastuullisuuteen. Ndiden periaatteiden myo6té toimin tassé pro-

jektissa.

Tassé osallistuvassa havainnoinnissa voin havainnoida sek& osallistua asiakkaan toi-
mintaan (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160). Havainnointi on yksi laadullisessa
tutkimuksessa kéaytetyista yleisistd tiedonkeruumenetelmistad. Havainnointia on hyva
kayttaa tiedonkeruumenetelmana silloin, kun tutkittavasta prosessista tiedetaan véahan
tai ei ollenkaan tai tutkittavasta prosessista on vaikea saada tietoa. Tassa havainnoin-
timuodossa arvostetaan kokemuksen kautta tullutta tietoa. Havainnoinnin avulla asi-
oiden kokonaisuus tulee esille niille kuuluvissa kohdissa. Havainnoinnin avulla saa-
daan esille parhaiten haastattelun aikana tulleet tiedot seka havainnoinnin avulla saa-
daan esille tutkittavasta kohteesta laaja-alaisesti monipuolista tietoa. Havainnointia on
kaytannossa useampaa lajia; osallistuvaa seké ilman osallistumista olevaa havainnoin-
tia, osallistavaa seka piilohavainnointia. Kahden ensin mainitun valilla ei kuitenkaan
ole suurta eroa. Piilohavainnointi on harvimmin kéytetty muoto. Osallistavaa havain-
nointia kaytetdan padasiassa havainnoinneissa, joissa painotetaan poliittisten tietojen
kasittelyd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93-95.)

Tehtdessa kyselyja ja haastatteluja saadaan tietdd, mita haastateltavat kertovat, usko-
vat, tuntevat seké ajattelevat. Havainnoinnista kerrotaankin, ettd se on tutkimusmene-
telméana hyvin ty6lés ja sen vuoksi sité ei kovinkaan paljoa enda kdytetd. Havainnointia
on hyva kayttad tutkimusmenetelmén sellaisessa tydssd, jossa tutkitaan vuorovaiku-
tusta tai asioita, joita on vaikea ennakoida tai ne voivat olla nopeasti muuttuvia. Ha-
vainnoinnin avulla saatava materiaali on mielenkiintoista. N&itd materiaaleja ovat esi-
merkiksi asiakkaan toimintakyky ja vuorovaikutus. Toimintakyky nékyy asiakkaan
péivittaisessa kayttaytymisessa seké vuorovaikutus hdnen kommunikoinnissaan mui-
den henkildiden kanssa. Osallistuvassa havainnoinnissa tilanteet muovautuvat va-

paasti sekd havainnoitsija toimii ryhman jasenend. (Hirsijarvi ym. 2007, 207-209.)



3  YHTEISTYOKUMPPANI JA PROJEKTIN
TOIMINTAYMPARISTO

3.1 Asiakas

Asiakkaani on naishenkild, elokuussa 71 vuotta tayttdnyt rouva, joka asuu aviopuoli-
sonsa kanssa Porissa rivitalokaksiossa. Kotoisin hdn on Lansi-Lapin maakunnasta Tor-
nionjokilaaksosta. Aviopuoliso avustaa asiakastani jokapaivaisissa toiminnoissa. Asi-
akkaani oli Pellossa asuessaan pitdnyt ompelimoa parhaan ystavénsa kanssa. Ruotsissa
asuessaan han tyoskenteli vaatetustehtaassa. Suomeen muutettuaan tydskenteli Uu-
denkaupungin autotehtaalla siirtyen Poriin vaatetustehtaaseen seka sen jalkeen ko-
koonpanijaksi teollisuuteen, josta han jai tyéttomaéksi. Kirjoittaminen on asiakkaalleni
ollut tarkein harrastus. Liséksi kuvassa ovat olleet matkustelu, liikunta ja yhteydenpito
sisaruksiin, sill& asiakkaani on 1&htdisin suuresta perheesta.

Asiakkaani on ollut ennen vammautumistaan hyvin aktiivinen. Tydn ohessa on tullut
rakennettua kesamokki monen sadan kilometrin paahan kotikonnuille, jota aviopari
ajatteli asuinpaikakseen elakditymisen jalkeen, mutta toisin kavi. Asiakkaani on koke-
nut kovia jo ennen vammautumistaan, sairastanut tallgin kahdesti rintasyévan. Samoin
asiakkaani osallistui ahkerasti toimintoihin, esimerkiksi Kirjoittajakerhoon, joka alun
perin oli hdnen oma ajatuksensa ja tahan liittyi muutama muukin Kirjoittamisesta kiin-
nostunut henkild. Vammautuminen kuitenkin muutti koko elamén ja tasté alkoi pitk&

kuntoutusprosessi.

Asiakkaan vammautumisen jélkeiset kuntoutumismenetelmét seka kotona etta kodin
ulkopuolella ovat edesauttaneet asiakkaan kuntoutumista fyysisesti, psyykkisesti
seka sosiaalisesti antaen mielenkiintoa pysymaan tasapainossa elaménsa kanssa ja

saaden uutta sisaltod jokaiseen péivaan.

12 vuoden kuntoutumisprosessin myo6td asiakkaani suoriutuu nyt liikkumaan lyhyitéa
kavelymatkoja rollaattorin kanssa avustajan tukemana. Muuten pyoératuolista késin he-
risyttdvan huumorin omaava nainen toteuttaa ajatuksiaan puolison, l&heisten ja ysta-

vien tukemana.
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3.2 Yhteistydkumppani

Y hteistydokumppaniksi ja toimeksiantajaksi olen tdhan tyohon saanut Selkéydinvam-
maiset Akson ry: n. Asiakkaani oli ensin itse yhteydessa Aksoniin kirjoitusprosessis-
taan, ennen kuin otin yhteytta jarjestopaallikkéon, joka ilmoitti kiinnostuksensa pro-

jektiin.

Akson on perustettu 13.6.2009 ja periaatteena on tuoda yhteen selkdydinvammaisia

sekd ajaa selkaydinvammaisten ja heidan omaistensa asioita (Akson www-sivut.)

Aksonin toiminnan tavoitteina on seka kehittéé etté tukea selkdydinvammaisten hen-
kiliden hoito- ja kuntoutumismenetelmid, hoito- ja kuntoutusorganisaatioita seké ndi-
hin liittyvaa tutkimusta, tukea ja edistaa selkdydinvammaisten elamanlaadun paranta-
mista esimerkiksi lilkunnan, opiskelun, ty6llistymisen, itsendisen asumisen avulla seké

auttaa laheisten sopeutumisessa (Akson www-sivut.)

Vuonna 1940 on Suomeen perustettu Invalidisaatio talvisodassa vammautuneiden hoi-
don, kuntoutuksen ja koulutuksen tukemiseen. Toiminta on jalkeenpdin siirtynyt ka-
sittelemadn tuki- ja liikuntasairauksien hoitoon, tutkimiseen ja kuntoutukseen seka
opiskelijoiden koulutuksen tukemiseen, jotka tarvitsevat erityistukea. Tdman jélkeen
1950-luvulla mukaan tulivat ladkinnallinen hoito ja kuntoutus. 1970-luvulla palvelu-

toimintaa aloiteltiin Kapylan kuntouttamislaitoksen tiloissa (Akson www-sivut.)

Kunnat tulivat mukaan 1988 tulleen vammaispalvelulain myo6ta, jolloin paatoksenteko
siirtyi kunnille. 1992 perustettiin Invalidiliiton selkdydinvammatydryhma, jonka peri-
aatteena oli toimia valtakunnallisena selkdydinvammaisten oikeuksien valvovana toi-

mijana (Akson www-sivut.)

2000-luvulla mukaan saatiin ruotsinkielinen vammaisjérjesté Finlands Svenska Han-
dikappférbund. Osa selkdydinvammaisista muutti pois Suomesta Espanjan aurinko-
rannikolle ja 2007 sai alkunsa Espanjan Suomalainen vammaisyhdistys, ADFE. 2001
perustettiin selkdydinvammaséétio, joka jarjesti erilaisia seminaareja seké sai aikaan

kattavan paketin selkdydinvammasta ja sen aiheuttamista sivuvaikutuksista kérsiville.
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Saatiolle avattiin myos kotisivut internettiin. Tdmén jalkeen muodostettiin suunni-
telma perustaa oma selkdydinvammaisten jarjesto, joka perustettiin 13.6.2009 ja sai
nimen Selkdydinvammaiset Akson ry. Taman mydté Invalidiliiton selkdydinvamma-
tyéryhma lakkautettiin. Aksonin myota kuvaan astuivat selkdydinvammapoliklinikat
ja Kapylan Kuntoutuskeskus, joka muutti uusiin tiloihin ja sai uuden nimen: Synapsia.
2010-luvulla selkaydinvammaisten péaasiallinen hoito on keskitetty kolmeen yliopis-

tosairaalaan; Helsinkiin, Tampereelle ja Ouluun (Akson www-sivut.)

Selkdaydinvammaiset Akson ry julkaisee Selkédydinvamma -lehted, joka ilmestyy kaksi
kertaa vuodessa. Lehdessa julkaistaan tarkedd asiaa selkédydinvammautuneille. Akso-
nilla on myds toimintaa vammaisen vertaistukena. Selkdydinvammaisten vertaistuki-
toiminta siirtyi Aksonille 1.6.2015. Aiemmin tukitoimintaa hoiti Invalidiliitto (Akson

WWW-sivut.)

4 PROJEKTIN TAUSTALLA OLEVIA KASITTEITA (JA
ILMIOITA)

4.1 Vammautuminen vanhemmalla ialla

Vammautuminen tuo erilaisia muutoksia ihmisen toimintakykyyn sekd muuttaa ela-
mantilannetta useimmiten pitempiaikaisesti. Vammautumisen tuomat muutokset ovat
yksilollisia riippuen vammautuneen elaméntilanteesta, iastd, perhetilanteesta, toimin-
taympaéristosta seka taloudellisesta tilanteesta (Invalidiliiton www-sivut.) Esimerkiksi
selkdydinvamman yhteydessa voi vammautunut saada tuntopuutoksia, rakon ja suolen
toiminnan héiridita, sukupuolielinten toimintahdiriita, autonomisen hermoston toi-
mintahairioitd seka aiheuttaa pysyvéa lihasvoimien ja tunnon puutoksia ja heikenty-
mistd, jotka hankaloittavat vammautuneen péivittdista elamaé. Paéséantoisesti jokai-
nen selkdydinvammautunut henkilé kertoo lihasten halvaantumisen olevan vaikein
vammautumisen seuraus (Selkéydinvammasaation www-sivut.) Kaularangan alueella
tapahtuvia vaurioita kutsutaankin tetraplegiaksi eli neliraajahalvaukseksi ja rinta-ran-
gan alapuolella tapahtuvia vaurioita paraplegiaksi eli alaraajojen halvaukseksi (Ter-

veyskirjaston www-sivut).
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Vammautunut voi menettdd samalla kertaa seka tyo- ettd toimintakykynsa ja myos ela-
manhalunsa. Mahdolliset liikunta-, toiminta- sek& puhekyvyn menetykset saavat ai-
kaan erilaisia pelkotiloja vammautuneeseen henkil66n; miten parjaan tasté eteenpéin,
saanko tarvittavia apuja, onko elamé enaa elamisen arvoista, ym. Monenlaisia ajatuk-
sia pyorivat mielessd. Yhtédkkinen vammautuminen on aina suuri shokki normaaliin
arkeen. (Invalidiliiton www-sivut.) Akillisen vammautumisen johdosta monen vam-
mautuneen mieliala laskee tai syntyy depressiotakin (masennusta) (Terveyskirjaston

WWW-Sivut).

Jyvéskylén yliopistossa on tehty pro gradu -tutkielma sopeutumisesta sairastumisen ja
vammautumisen aiheuttamaan eldm&nmuutokseen. Tdmé tutkimus antaa lis&a tietoa
sopeutumisesta, jota ihminen joutuu kdymaan lapi vammautumisensa jalkeen. Millai-
sia toimintarajoitteita vammautuminen tuo, minkélaisia selviytymiskeinoja sopeutu-
misen aikana kehittyy. Tassé tutkielmassa kay ilmi, ettd vammaisuutta pidetdan yha
useammin yksilén ominaisuutena, joka rajoittaa vammautuneen elamaa usealla eri ta-
valla. Kuitenkin vammautuneen asema nyky-yhteiskunnassa ei ole tasavertainen suh-
teessa ihmisiin, jotka eivat ole vammautuneet. Myds muutokset ymparistoissa seka
palveluissa omaavat pinttyneet tavat, joista valilla tuntuu mahdottomalta paésta eroon.
(Kaanta 2012, 26-28.)

Vammautuessaan ihminen ja hdnen omaisensa ja laheisensé saavat tukea ja ohjausta
sosiaali- ja terveydenhuollosta. Vammautuneelle laaditaan henkilékohtainen palvelu-
suunnitelma, jossa huomioidaan esimerkiksi asuminen, avustus jokapéaivaisissa toi-
minnoissa, lilkkkuminen kotona ja kodin ulkopuolella sek& kuntoutus (Invalidiliiton

WWWw-sivut).

Vammaispalvelulain my6ta annettavat vaikeavammaisille tarjottavat palvelut ovat
saajalleen paasaantoisesti maksuttomia, lukuun ottamatta kuljetuspalvelussa olevaa

omavastuuosuutta (Invalidiliiton www-sivut.)
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4.2 Kuntoutuminen

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan kuntoutuksen tavoitteena ovat sairauden, va-
jaatoimintakykyisen tai vammaisen toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen, hyvin-
voinnin, tyollistymisen seké osallistumismahdollisuuksien edistaminen. Kuntoutumis-
muotoja ovat ladkinnallinen kuntoutus, kuntouttava tyétoiminta, ammatillinen kuntou-
tus, kuntoutuspsykoterapia, sosiaalinen kuntoutus, tyotapaturmissa ja liikenteessa
vammautuneiden kuntoutus, sotilasvammalain mukainen kuntoutus, vammaispalvelut,
vaikeavammaisten l&&kinnallinen kuntoutus, harkinnanvarainen kuntoutus sekd muu
sosiaali- ja terveydenhuollon kuntoutus (Sosiaali- ja terveysministerid 2018.) Lakiséa-
teisestd kuntoutuksesta vastaa kolme eri tahoa; Kansanelékelaitos, Ty0eldkelaitokset
seké Vakuutuslaitokset.

Moniammatillisuus on tarkedd vammautuneen kuntouttamisessa. Mukaan kuuluu 18a-
kérit, sairaanhoitajat, fysioterapeutit, toimintaterapeutit, psykologit, ravitsemustera-
peutit sekd lahihoitajat. Jokaisella heistd on oma “tonttinsa” kuntoutettavan hoitokaa-
ressa. Taltda moniammatilliselta ryhmalta kuntoutuja saa kaiken tarvitsemansa avun:
perustason hoidon, tuen, ladkkeet, jatkotoimenpiteet seka ohjeet ravitsemukseen ja

harjoitteisiin.

Kansanelakelaitos (KELA) tarjoaa vaativaa ladkinnallista kuntoutusta vaikeavammai-
sille, harkinnanvaraista kuntoutusta seka ammatillista kuntoutusta vajaakuntoisille.
Tyobelékelaitokset jarjestavat tydelamassé oleville tyontekijoille ja yrittdjille ammatil-
lista kuntoutusta, joilla on uhkana menettaa tyokykynsa. Tapaturma- ja lilkennevakuu-
tuslaitokset tarjoavat ammatillista, 1&&kinnallista seka sosiaalista toimintakykya edis-
tdvaa kuntoutusta tapaturmissa vammautuneille sekd ammattitautipotilaille (STM
2018.) Kelan tarjoamat kuntoutusjaksot ovat hyvin kysyttyja, niihin paésyyn on tay-
tettdva Kkriteerit, jotka maarittelevat, minkélaista ja minka mittaista kuntoutusta kukin
henkil® yksil6llisesti voi saada.

Laékinnalliseen kuntoutukseen siséltyvét kuntoutustarvetta selvittavat tutkimukset,
neuvonta ja hoidot, kuntoutusohjaus ja -jaksot, apuvélineet ja sopeutumisvalmennus.
Tutkimuksissa kuntoutettavalle tehd&éan testit, joiden tuloksien perusteella selviaa

mahdollisuus paasta kuntoutusjaksolle. Kuntoutettava henkil® saa kotiinsa tarvittavat
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kuntoutus- ja apuvélineet, joiden avulla tuetaan hanen kotona parjaamistaan. Sopeutu-
misvalmennuskursseilla mukana yleensé on myds samassa ruokakunnassa asuvat hen-
Kilot, jotka opettelevat uusia kéytantdja helpottaakseen arjen askareita. Kuntouttavalla
tyétoiminnalla pyritdaan ehkaisemaén tyottdmyyden aiheuttamia negatiivisia vaikutuk-
sia ja syrjaytymistd sekd vahvistamaan asiakkaan arjenhallintaa ja ty6- ja toimintaky-
kya. Ammatillisella kuntoutumisella pyritadn parantamaan ja yllapitdmaan kuntoutu-

jan ty6hon valmennusta ja palaamista seka koulutusta. (STM 2018.)

4.3 Luovuus voimavarana

Luovuudella tarkoitetaan jokaisen omaa kykya luoda uusia asioita, tapoja yms. (Jons-
son 1996, 19). Luova prosessi voi olla tiedostettu tai tiedostamaton. Tiedostetulla luo-
vuudella tarkoitetaan luovuutta, jonka luovaa tyota tekevé henkild itse tiedostaa teke-
vansd, esimerkiksi asiakkaani, joka Kirjoittaa seuraavaa tekstid, tiedostaa oman tyonsa.
Tiedostamaton luomisprosessi tapahtuu tekemalld jotain, vaikkapa siivoat kotonasi,
vaihdat huonekalujen paikkaa, teet tiedostamatonta luovuutta, jota et silla hetkella ajat-
tele. Luovuus antaa jokaiselle mahdollisuuden kehitta4, toteuttaa erilaisia tapahtumia,
toitd, aikaansaannoksia, jotka tuovat iloa ja tyydytystad eldmaén. Luovuus tuo esiin
mielikuvitusta, unelmia ja toiveita. Luovuutta voidaan kayttaa esimerkiksi maalaami-
sessa, kirjoittamisessa, uuden tyén suunnittelussa seké rakentamisessa. Havainnolli-
semmin luovuutta médrittelee professori Lauri Jérvilehto: ”Luovuus on kyky rikkoa
parkkiintuneita ajatusprosesseja ja koostaa niistd uusia ajatuksia, jotka synnyttavat ri-
kastavaa toimintaa” (Jarvilehto 2009, viitattu 4.9.2018).

Luovuuden tutkiminen on aloitettu 1950-luvulla, joten ajanjakso ei ole kovin pitka.
Talloin yhdysvaltalainen lahjakkuustutkija J.P. Guilford piti psykologeille puhetta,
jossa hén tahdensi luovuuden keskeisempid piirteitad seka ongelmia (Uusikyld 2012,
17-18.)

”Luovuuden esteind voivat olla esimerkiksi pelko ja hdped, jolloin ihminen sivuttaa tai
torjuu oman luovuutensa turhautumisen ja tyhjyyden tuntemuksina” (Berc, viitattu
4.9.2018).
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Kari Uusikyld jaottelee teoksessaan, Luovuus kuuluu kaikille, luovuuden neljaan eri
osatekijaan. Ensimmainen tekija on persoona, joka muodostaa henkilon arvojen, asen-
teen, luonteenpirteiden ja alyn kokonaisuuden. Toisena tekijana on prosessi, joka muo-
dostuu tavoitteiden siséltdmista vaiheista esimerkiksi suunnittelu, toteutus ja péa-
maard. Kolmantena tekijéna on itse produkti, joka on tdssé ty6ssa teos, Runoja ja aja-
telmia elamastd. Neljantend ja viimeisend tekijanad on paine, joka on suhde yksilon ja

ympariston vélilla. Tassa projektissa paineena oli aikataulu (Uusikyla 2012, 59-60.)

Miisa Jaaskeldinen mainitsee kirjassaan Sana kerrallaan. Johdatus luovaan kirjoitta-
miseen ja Jane Piirron kirjoittamassa kirjassa Luovuus. Taito 10yta&, rohkeus toteuttaa
oleva lista, johon on merkitty luoville ihmisille tyypillisempié persoonallisuuden piir-
teitd. Talta listalta 10ytyvat esimerkiksi seuraavat sanat: aggressiivisuus, intuitio, itse-
kuri, itsepdisyys, mielikuvitus, méaarétietoisuus, joustavuus, epdmaaraisyyden sieto,
riskinsietokyky, sitkeys ja tahdonvoima. (Jadskeldinen 2002, 23.) Asiakkaani toteaa
edellé olevista piirteista itsellaan olevan intuition eli oivalluksen/vaiston, mita tapah-
tuu. Yleensa ndin myos kay. Itsekuria hén kertoo omaavansa tahdonvoimaa vaativissa
tehtévissd. Mielikuvitus, méarétietoisuus ja joustavuus nakyvét hyvin tassé projek-
tissa. Epdmaaréaisyyden sieto, riskinsietokyky, sitkeys ja tahdonvoima ovat tulleet esiin
useasti kuluneiden vuosien aikana vammautumisen jalkeen. Jaaskeldinen mainitsee,
ettd esimerkiksi persoonallisuuden piirteisiin voivat vaikuttaa kotiymparisto, yhteisd
ja kulttuuri, jossa luova henkilé on oman eldméntaipaleensa viettanyt, saadut geenit
seka sukupuoli, kayty koulu seka sattuma. (Jaaskeldinen 2002, 23-24.)

4.4 Terapeuttinen kirjoittaminen kuntoutumisen tukena

Tunteista Kirjoittaminen on terapeuttista Kirjoittamista. Kirjoittamisen avulla tapahtu-
neet asiat ja tapahtumat tulevat todellisiksi. Elamasta 1oytyy yla- ja alamakia, jotka
valilla ovat kovin turhauttavia, talléin kirjoittaminen avaa uusia ulottuvuuksia ja saa
tunteet purkautumaan (Maki & Linnainmaa 2005, 108). Yleensé kirjoittaminen tekee
tapahtumista aina todellisia. Kirjoitetut tapahtumat tulevat tutuimmiksi ja todellisim-
miksi. Kirjoitetut tekstit ja tarinat tuovat esiin tunteet juuri sellaisina kuin olemme ne

tunteneet ja kokeneet (Maki & Linnainmaa 2008, 164-165.) Kirjallisuusterapialla tar-
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koitetaan luovuuteen perustuvaa toimintaa, jonka tavoitteena on luoda vuorovaikutus-
taitoja sekd auttaa ilmaisemaan asioita. Kirjallisuusterapialla ei ole olemassa guruja
eiké oppi-isid. Ohjaaja voi toteuttaa kirjallisuusterapiaa omalla parhaaksi nakemallaéan

tavalla kuitenkin osallistujat huomioiden. (Méaki & Linnainmaa, 2005, 11-14.)

Ann Hood kirjoittaa kirjassa Creating Character Emotions tunteista. Tunteita on eri-
laisia ja niiden esiintuominen on aina aikaan, paikkaan ja tunnetilaan perustuvaa. Esi-
merkiksi onnellisuus saa meidat tuntemaan erilaisia tunnetiloja: hikoilua, vapinaa,
hyppimistd, huutamista tai kiljumista. Tunteiden esiintuominen Kirjoittamisessa on si-
séallon kannalta tarkedé. (Hood 1997, 80.)

Kirjoittaminen on tapa purkaa omaa sisintdan esimerkiksi paivékirjoihin tai tehda it-
selleen pienid teksteja ja runoja, joita voi tarkastella ja miettida, mit& niilla on halunnut
tuoda esiin. Pdivakirjassa omia tunteitaan voi tuoda ilmi siten, etteivat ne tule esiin ja
aiheuta esimerkiksi minkaanlaisia tuomitsemisia, vaan kirjoittaja on saanut purkaa it-
seaan. Voit esimerkiksi Kirjoittaa muistojasi kouluajoilta, nuoruuden ihastukset, rakas-
tumiset ja ystavyyssuhteet. Usein nuorena tunteiden julki tuominen ei onnistu, tallgin
paivakirjaan kirjoittaminen on mieluisampaa ja muistot vuosien takaa tulevat vanhem-

pana mieleen.

Kirjallisuusterapian kayttoa jo 1800-luvun alkupuolella kannustanut yhdysvaltalainen
psykiatri Benjamin Rush, joka suositteli hoitohenkil6kuntaa rohkaisemaan potilaita
sekd lukemaan etté kirjoittamaan aihepiireistd, joita ladkarit heille tarjoavat. Tata tapaa
kaytettiin tuonaikaisen moraalihoidon kanssa. (Ihanus 2009, 15.) Psykologi James W.
Pennbakerin seka hénen tydryhménsa mukaan erilaisista traumaattisista, emotionaali-
sesti jarkyttavista sekd stressaavista asioista ja tapahtumista kirjoittaminen voi jo ly-
hyell&kin ajanjaksolla edistaa fyysista ja psyykkisté terveytta (Ihanus 2009, 35.) Jo-
kainen voi tuoda esiin omaa eldmantarinaansa kirjoittamalla omasta elaméstaan ela-
ménkerran tai lyhyimmilla muisteluilla, jotka voivat perustua todellisuuteen tai toivei-
siin (Linnainmaa 2009, 61). Kirjoittamalla omasta elamankerrastaan on kirjoittajalla
mahdollisuus irrottautua kohtaamastaan traumaattisesta kokemuksesta. Terapeuttisena
kirjoittamisena voi olla esimerkiksi runojen, tarinoiden ja muistelmien kirjoittaminen.
(Lindquist 2009, 70-71.)
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Terapeuttisella Kirjoittamisella saadaan kirjoittaja ymmartdmaan ja myos havainnoi-
maan omia uniaan. Kirjoittaminen voi olla talldin unen kaltaista ja saada sen vaikutta-
maan todelliselta. (Ihanus & Bolton 2009, 110.)

Terapeuttisen kirjoittamisen suhdetta seké kaunokirjalliseen ettd luovuutta edistdvaan
Kirjoittamiseen vertaaminen kayvét ilmi erityisesti runojen kirjoittamisessa. Kirjoitus-
ten arvo tulee esiin siind, miten Kirjoittaja on aihettaan saanut tuotua esiin (Bolton
2009, 142).

Kirjoittaminen yhdistdd monia eri elementtej, kuten esimerkiksi luovaa toimintaa,
ajatusten jasentelyd ja vuorovaikutusta toisten kanssa. Kirjoittaminen toi esiin seka
ryhmassa ettd yksilona mahdollisia patoutuneita tunteita, joista ei ole voinut puhua
kenenkaan kanssa. Vuorovaikutteet toisten henkiléiden kanssa saivat aikaan kirjoitta-
misen osalta “koukkuun” jaamistd. Projektin aikana keskindinen vuorovaikutus oli
joustavaa. (Kahmi 2015, 214.)

5 ASIAKKAANI TARINA

5.1 Henkildhistoria

Asiakkaani on syntynyt Pellon kyldssd Lapin maakunnassa Torniojokilaaksossa
vuonna 1947 elokuun loppupuolella kahdeksan lapsiseen perheeseen. Asiakkaani on
lapsikatraan vanhin. Han on kdynyt kansakoulun ja tdman jalkeen kaksivuotisen vaa-
tetuspuolen ammattikoulun (1966). Han perusti ystavansa kanssa ompelimon Pellon
kylaan (1967) ja tyoskenteli sielld kahden vuoden ajan. Taman jalkeen hdn muutti
Ruotsin puolelle Borasiin leveamman leivan vuoksi (1969-71) tydskennellen vaate-
tustehtaassa. Tulevan miehensa han tapasi taalla, joka asui paikkakunnalla vanhem-
piensa kanssa. Miehen armeijan paatyttyé he siirtyivat Vasterosiin, jossa hén ryhtyi

ompelijaksi vuoksiksi 1971-74.

Suomeen he palasivat vuonna 1974 Uuteenkaupunkiin, jossa molemmat tydskentelivat

autotehtaalla. Muutto Poriin tapahtui 1975, mies sai paikan metallialalta ja asiakkaani
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paéasi ompelijaksi Sataneuleeseen, jossa han tydskenteli vuoteen 1990 asti. Taalta han
siirtyi Electroluxille kokoamaan ja&kaappeja. Tata tyotd kesti 1990-1998, jolloin tuo-
tanto Porissa paattyi ja han jai tyottémaksi. 1993 hén sairastui rintasydpaan, joka uu-

siutui kahdeksan (2001) vuotta my6hemmin ja talldin vaati koko rinnan poiston.

1990-luvun lopulla hén oli Satakunnan Salpan Kirjoittajat rynméssé Kkirjoittamassa ja
sielld ollessaan 7 hengen antologia- ryhmaéssé, jossa he kirjoittivat kertomuksia ja ru-
noja. Taméa ryhma oli alun perin hénen aikaansaannoksensa. Kokoontuminen heill& oli
Puuvillatehtaalla, jossa silloin sijaitsivat Salpan tilat. Siell& hdn on oppinut kirjoitta-
maan ja analysoimaan sekd omia ettd muiden ryhmén jasenten teksteja. Asiakkaani
aloitti ravintolakokin opinnot 1998-2001 ja valmistui. Tdman jalkeen han kévi osuus-
toiminnankurssin 2001. Vuodet 2002-2004 han kaitsi hyvan ystavéansa lapsenlasta ja
tdman jalkeen alkoi tyottomyyseldkeputki. Tyottomyyseldkeputkesta hén sai nauttia
kaksi vuotta ja sitten, tapahtui tuo Kriisi, joka muutti koko elaman.

5.2  Kiriisi

Vuonna 2006 heindkuun 16 péivéana asiakkaani vammautui ajomatkan aikana pohjoi-
seen. Automatkalla hén oli alkanut tuntea niskassaan hieman kipua. He pysahtyivat
ruokailemaan ja jatkoivat matkaa kohti mokkia. Hetken kuluttua asiakkaani oli alkanut
vaipumaan uneen auton penkissé, eiké ollut vastannut miehensé puhutteluun. Mies hé-
taantyi ja pysaytti auton lahella olevan kahvion pihaan ja juoksi hakemaan apua. Silla
valin oli asiakkaani sydan pysahtynyt. Kuitenkin onni onnettomuudessa, ambulanssi-
henkil6kunta sai hanet elvytettyd. Seuraava muistikuva asiakkaallani oli viikon p&asta
TYKSissa teho-osastolla, jolloin herdd@minen oli jarkytys; han oli neliraajahalvaantu-
nut ja hengityskoneessa. Syyna tdhan oli niskassa ollut kasvain, joka oli puhjennut.
Tama tapahtuma vei asiakkaaltani kaiken, toimintakyvyn, unelmat ja suunnitelmat.

Vain pééan alueella olevat toiminnot sailyivat.

Poriin asiakkaani siirtyi heindkuun lopulla Satakunnan Keskussairaalaan, jossa han oli
kaksi viikkoa, josta matka jatkui kuntoutukseen Satalinnan silloiseen sairaalaan. Sielta
h&n péési Helsinkiin K&pyladn kuntoutuskeskukseen Synapsia kuntoutukseen loppu-

vuoden ajaksi vuonna 2006. Tdéman jéalkeen seurasi kolmen viikon jakso Satakunnan
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Keskussairaalassa, josta jalleen kuntoutukseen Satalinnan sairaalaan seuraavaksi kol-
meksi kuukaudeksi. Taman jalkeen han siirtyi Validia-taloon Poriin maalis—kesakuun

2007 ajaksi. Taman jélkeen koitti se aika, jolloin paluu kotiin oli mahdollinen.

Kotona olemisen mahdollisti henkilékohtainen avustaja, joka oli kokoaikaisena hénen
kanssaan aamu seitsemasta ilta kahteenkymmeneenyhteen, koska aviomies oli ty0ssé,
tehden kaksivuoroty6td. Kesakuussa vuonna 2009 aviopuoliso jdi kotiin tyopaikalla

tapahtuneiden muutosten vuoksi ja aloitti silloin vaimonsa omaishoitajuuden.

Taman jalkeen asiakkaallani on ollut henkilokohtainen avustaja, joka osallistuu hanen

arkeensa harrastusten myo6ta ja on tullut hanelle myds hyvin laheiseksi ystavaksi.

5.3 Kuntoutuminen

Fyysisella toimintakyvyn tukemisella tarkoitetaan asiakkaan kuntoutumisen kannus-
tamista, neuvontaa ja ohjaamista. Kuntoutuksen avulla yllapidet&an ja parannetaan asi-
akkaan itsemadradmisoikeutta, itsetuntoa ja omaa itsendisyyttd, oman eldmén hallin-
taa, toimintakykya ja terveyttd, turvallisuutta, vaikuttamisen mahdollisuuksia, oman
tyokyvyn kohentamista ja toimeentulon ansaitsemista seké osallistumista ja osalli-
suutta. (Ihalainen, Kettunen, Kahari-Wiik & Vuori-Kemil&. 2009, 119.) Kuntoutujan
toimintakykyé voidaan aktivoida esimerkiksi apuvalineiden, tekniikan ja viriketoimin-
nan avulla. Apuvélineita voivat olla liikkumista ja siirtymista avustavia kuten kavely-
keppi, kyynéarsauvat, rollaattori, taso Ford, pyoratuoli, Turner, siirto/liukulauta, k&éan-
télevy, nostovyo tai potilasnostin. Liikkumista avustavat kuten ortoosit ja proteesit.
Esineiden kasittelyssé apuna paivittaiset apuvalineet ruokailua, pukeutumista ja tart-
tumista avustavat apuvalineet, ladkeannostelijat yms. Erilaiset hygienian hoidossa tar-
vittavat apuvélineet kuten wc- ja suihkutuolit, pesuvalineet, suihkuvaunut ja inkonti-
nenssisuojat. Myos erilaiset kodin muutoksissa tarvittavat apuvalineet kuten sangyt,
tuolit, luiskat, tukikahvat ja -kaiteet, sekd halyttimet ovat erinomaisia apuvalineita

kuntoutumisessa ja arjen tukena. (Ihalainen ym. 2009, 121-123.)
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Tekniikkaa voidaan kuntoutumisessa kéyttad esimerkiksi valvonta- ja seurantatilan-
teissa kuten Vivago-ranneke, joka antaa signaalin asiakkaan litkkumisesta ja aktivitee-
teista ja tukee turvallisuudessa kuten esimerkiksi, jos asiakas on kaatunut, saa han yh-
teyden hoitohenkilokuntaan (my6s kotona) ja tarvittaessa avun, seka ovihalytin, joka
ilmoittaa milloin esimerkiksi ulko-ovi aukeaa. Virkistyksessa seké elaméé parantavana
voidaan kayttadéd kauko-ohjattavia laitteita ohjaamaan sdhkokayttoisié laitteita. (Ihalai-
nen ym. 2009, 125-128.)

Viriketoiminnalla taas aktivoidaan asiakkaan ympéristod, luodaan aktiivista kanssa-
kaymistd muiden ihmisten kanssa, vahvistetaan itsetuntoa, pyritdan herattdméaan kiin-
nostusta, mielialan parantamista, vuorovaikutuksen lisaamista seka vireyden ja oma-
toimisuuden sailyttdmista. Viriketoimintaa voivat olla esimerkiksi erilaiset kerhot ja
ryhmat (Ihalainen ym. 2009, 121).

Asiakkaani kuntoutumista tukevina toimina ovat kotona olleet ensin kotiin palattua
kavelyharjoitukset taso Fordin avulla. Kavelykyvyn hieman parantuessa kavelyharjoi-

tuksia on jatkettu rollaattorin avulla.

Matkat alkuun ovat olleet 100-500 metrid, mutta nykyisin rollaattorin avulla kotona

tehdaan kévelyharjoituksia 100-200 metrin matkoja.

Kasille asiakkaani tekee kotona kuminauhavetojumppaa vahvistaakseen kasien toi-
mintaa. Vélilla kasissa ja nilkoissa on pienet painot vatsalihasjumppia ja venytyksia

tehdessd. Aamuisin aina ennen ylésnousemista han tekee venytykset.

Kotona toimintaterapiasta kéyvat vaatteiden silitys, narukasityo, leivontapéaivat, risti-
kot, sudokut, lukeminen ja kirjoittaminen. Vaatteiden silitystd asiakkaani tekee joka
viikko. Lukeminen ja kirjoittaminen on jokapaivainen jo rutiiniksi tullut tapa. Luke-
minen on asiakastani kiinnostanut aina ja h&n onkin jo kouluaikana ehtinyt lukemaan
kaikki kirjaston lasten ja nuorten Kirjat, jotka olivat saatavilla. Sudokut ja ristikot han
tayttad aina kun saa kasiinsd. Késityotd asiakkaani tekee ajoittain omien voimavaro-

jensa mukaan ja leivontapéivia on muutaman kerran vuoden aikana.
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Asiakkaallani on myo6s kodin ulkopuolisia aktiviteetteja. Allasjumppa oli vuosien
2007-2017 valisen ajan, joka torstai Satakunnan sy6payhdistyksen jarjestdimana. Kei-
lausta asiakkaani rakastaa ja siihen mahdollisuus on tarjoutunut, joka toinen torstai
Porin seudun isovanhempien kanssa. Nykyisin asiakkaani saa keilattua kayttaen apu-

naan kourua.

Asiakkaani on kaynyt heti kotiuduttuaan vuodesta 2007 l&htien Lansi-Suomen Diako-
nialaitoksen yllapitdmén DiaFysion kuntoutuksissa Porin keskustassa. Naissé fysiote-
rapiakuntoutuksissa han kavelee kavelymatolla valjaissa, tekee ohjattuna erilaisia lii-
keharjoituksia, saa fysioterapiaa, valilla hierontaakin. Ndmé& kaynnit ovat olleet asiak-
kaalleni elintdrkeitd ja ovat auttaneet hanta jaksamaan ja ponnistelemaan oman kun-

toutumisensa vuoksi.

Vuodesta 2009 asiakkaani on kaynyt joka keskiviikko vield kuntosalilla, johon hén on
tdysin “hurahtanut”. Nyt suunnitelmissa onkin mahdollisesti muuttaa kuntosalikdynnit

kahteen kertaan viikossa.

Motorisessa kuntoutumisessa huomioidaan kaikki toimintakyvyn eri ulottuvuudet:
psyykkinen, sosiaalinen, kognitiivinen ja fyysinen toimintakyky seka paivittéisissa toi-
minnoissa tapahtuva toimintakyky. Tarkedd on tunnistaa toimintakyvyssa tapahtuvat
muutokset. Parhaimpiin mahdollisiin tuloksiin p&adytdan, kun toimintakykya tukevia
toimintoja otetaan k&yttoon mahdollisimman pian huomioiden tultua esiin. Asiakkaan
kohdalla hienomotoriikan harjoittaminen on tullut esille késin kirjoittamisessa; ennen
Kirjoittaminen on tapahtunut tikkukirjaimin, nyt kirjoittaminen tapahtuu kaunokirjoi-

tuksella.

Kuntoutumisessa lahdetdan tukemaan asiakkaan sen hetkisi& voimavaroja niissé tilan-
teissa ja olosuhteissa, jotka silla hetkelld ovat mahdollisia. (Karjalainen & Vilkkumaa

2004, 15-21.) Henkinen kuntoutuminen myos aktivoi fyysisen kuntoutumisen.

Neuropsykologinen kuntoutusmuoto on l&&kinnéllistd kuntoutusta, jossa kognitiivi-
sina muotoina ovat esimerkiksi tahdonalaiset liikkeet, tunne-eldma ja motivaatio. Tah-

donalaiset liikkeet ovat tarkeitd kaytdnnon toimien yhteydessa sekd tunteet ja motivaa-
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tio omien tavoitteiden synnyssa. (Hokkanen, Laaksonen & Ranta 2015, 39.) Havain-
nointi on yksi tarked osa neuropsykologista tutkimusta, jossa selvitetddn, vaikuttaako
fyysisen toimintakyvyn eri muutokset suoriutumiseen esimerkiksi raajahalvaus. (Sau-
naméki & Jehkonen 2015, 43.)

Tunteet antavat erilaisia reaktioita, joiden avulla tuodaan esiin tilanteita ja miten niihin
reagoidaan. Tunteet tuovat esille perusteet erilaiselle kayttaytymiselle seké arjessa teh-
taville valinnoille. Esimerkiksi muisti, tarkkaavaisuus, vireys seka tunne-eldma ovat
toimintoja, joita ei voida erotella toisistaan. Tunne-elamassa olevat muutokset voidaan
eritelld tunteiden ilmaisuun ja kokemisen muutoksiin sek& tunnistamiseen. (livonen
ym. 2015, 167-171.)

Neurologisella kuntoutuksella lievitetddn kognitiivisia hairigita ja ndiden ohessa myds
tuetaan sairastumisen jalkeista psyykkistd sopeutumista tilanteeseen. Tdman mukaan
parhaiten toimivina kuntoutuksen osina olivat kognitiiviset, emotionaaliset seké psy-
kologiset tekijat ja niiden tuoma lahestymistapa. Kuntoutus toteutetaan moniammatil-
lisena yhteistyoné ja kuntoutus voi olla joko yksilo- tai ryhmékuntoutusta. Kuntoutuk-
sen tavoitteet maéaritellaan aina aluksi, tavoitellaanko minkélaista toimintakyvyn pa-
lautumista ja minkalaiselta pohjalta kuntoutussuunnitelma luodaan asiakkaalle ja min-
kalaisin véliajoin suunnitelmaa tarkastellaan. Kuntoutujan kohdalla tulee huomioida,
minkalaisia apuvalineitd tai muutostditd hanen kodissaan tai ympéristosséan tulee
tehdd, jotta hén suoriutuu paivittaisista toiminnoista. Aktiivisen kuntoutuksen ajan-
kohta, hermoston korjaantumisen aste sekd ympariston antama arsykerikkaus ovat
kuntoutumista tukevia tekijoitd. Nama vaikuttavat nain ollen myods kuntoutumiseen,
kuten esimerkiksi vaurioihin tai hairidihin liittyvat, yksiloon sekd ymparistoon liittyvat
tekijat. Kuntoutuminen riippuu aina hairién laajuudesta, seka vauriokohdan sijainnista.
Neuropsykologisen kuntoutuksen tavoitteena on aina lisatd kuntoutujan kykyja arvi-
oida realistisesti omia tavoitteita ja edellytyksid kuntoutumiseen. (Poutiainen & Nu-
kari 2015, 429-449.)

Tassa opinndytetydssa tuodaan esiin, miten Kirjoittaminen voi olla yksi malli, miten
luova ilmaisu voi toimia kuntoutumisen tapana. Yleensé kuntoutumisella tarkoitetaan

fyysistd kuntoutumista, mutta kuntoutuminen voi olla my6s henkistd. Jos takana on
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esimerkiksi ty6ttomyyden aiheuttamia sosiaalisia kriisejd, tuo kirjoittaminen vasta-
vuoroisesti mieleen virkeyttd ja muuta ajateltavaa. Kuntoutumisessa ldhdetdan tuke-
maan asiakkaan sen hetkisid voimavaroja niissa tilanteissa ja olosuhteissa, jotka silla
hetkell& ovat mahdollisia. (Karjalainen & Vilkkumaa 2004, 15-21.) Henkinen kuntou-

tuminen myos aktivoi fyysisen kuntoutumisen.

6 PROJEKTI PROSESSINA (PROJEKTIN TOTEUTUS)

6.1 Projekti opinnaytetyona

Projektilla tarkoitetaan kertaluonteista, tavoitteellista, yhtd tehtavaa varten valmistel-
tua tehtavaa, jolle on annettu mééraaika ja se sisaltad maaratyt osiot. Projektit ovat aina
yksil6llisia ja niill& on aina alku ja loppu. (Anttila 2001, 12). Projektilla on aina jokin
tavoite tai syy, miksi sité tehddén. Projektissa on seuraavanlaisia vaiheita:

Projektilla on aina tilaaja, tyoll& on aina jokin tavoite, tyon aikana kirjataan koko ajan
tuloksia ylos seka projektissa noudatetaan sovittuja tydskentelytapoja (L66w 2002,
17). Taman projektin lahtékohtana oli kuvailla ja raportoida asiakkaan kanssa tehty

luova prosessi, joka tukee asiakkaan kuntoutuksen kokonaisuutta.

Opinnaytety6 on laadittu ohjeiden mukaisesti. Opinnaytetydssa kuvataan teoksen val-
mistumisprosessia, jotka perustuvat tehtyihin péivakirjamerkintéihin, muistelmiin ja
sen tarkoituksena on kuvata selkdydinvammaisen henkilon kirjoittamisen kuntoutta-
vaa merkitysta hanen hyvinvoinnilleen. Projektissa kdy ilmi, miten tdméan tyon teke-
minen vaikuttaa asiakkaan paivittdiseen jaksamiseen ja uuteen Kirjoittamisen innos-

tukseen.

“Laadullisesta tutkimuksesta ja sen taustoista on selvdd, ettd laadulliselle tutkimuk-
selle ei ole mielekésta yrittdad hakea yhtd yhdistdvad metodologiaa.” (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 81.)

Tama opinnaytetyo laaditaan laadullisen tutkimuksen mukaisesti. Laadullisella tutki-

muksella tarkoitetaan tutkimusta, jossa tutkimus suoritetaan ilman tilastollisia tai
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muita madrallisia menetelmia kayttamatta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimus ta-
pahtuu luonnollisessa ymparistossa, aineisto kerdtdan tutkittavalta itseltadn, aineiston
kerddjana toimii tutkija seka analyysi voi olla induktiivista (loogista), rekursiivista (al-

goritmista) ja interaktiivista (vuorovaikutteista). (Kananen 2014, 16-20.)

Tutkimusmenetelman tassa opinndytetydssa on kaytetty osallistuvaa havainnointia.
Tassa menetelméssa tutkija on mukana projektin jasenend. Havainnointitilanteissa tut-
kija kayttad dokumentoinnin menetelmané péivakirjaa, johon on Kirjattu projektin ta-
pahtumia. (Kananen 2014, 66—68.) Tassa projektissa kirjoitin muistiinpanot pikkulap-
pusille. Kerran viikossa kévin asiakkaani kanssa l&pi Kirjoitetut muistiinpanot, tarkas-

taen asiasisallon asiakkaaltani. Tdman jalkeen Kirjoitin ne sitten auki paivékirjaan.

Opinnaytetyon pdivakirjamuotoisesti kirjoittamisesta 16ytyy kirjallisuutta opinndyte-
tyon Kirjoittajan opas, Néin kirjoitan opinnédytetyon tai pro gradun alusta loppuun seka
Miten Kirjoitan tdméan opinndytetyon kirjamerkintdjani kayttaen. (Kananen 2015, 20,
140-141.) Edella mainituista opinnaytetyon kirjoittamisen oppaista sain tarvittavan
ohjeistuksen opinndytetyon tekemiseksi esimerkiksi opinndytetyon kirjoittaminen ja
laadullinen tutkimusprosessi. Opinndytetyon kirjoittamisesta oppaat selventévét mil-
lainen opinnaytetyon rakenne ja siséltd on seké laadullisesta tutkimusprosessista, mika

tutkimusmenetelma sopii oman tyon menetelmaksi.

6.2 Projektin eettisia periaatteita ja aikataulua

Tassa projektissa toimitaan eettisten periaatteiden mukaisesti. Opinnaytetyontekija
noudattaa projektin eri vaiheissa rehellisyytté, huolellisuutta sekd tarkkuutta tulosten
tallentamisessa. Sovelletaan eettisesti kestavia tutkimus-, tiedonhankinta- ja arviointi-
menetelmid. Kunnioitetaan asiakkaan tekemaa ty6td. Haetaan tarvittavat tutkimuslu-
vat, sek& toimitaan oikeudenmukaisesti. (Helin ym. 2012, 6.) Tutkijan pitda huolehtia
siitd, ettd tutkimussuunnitelman tulee olla laadukas, tutkimusasetelma on sopiva tyo-
hon seka raportointi, joka on tehty, on tehty hyvin. Eettisyys siséltyy tyon luotettavuu-
teen. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa tutkimusta. (Tuomi ym. 2018, 147-150.) Eettisia
nédkemyksia on noudatettu tyon alusta loppuun asti, pohtien eettisyyden periaatteiden

merkitysta projektin jasenten kannalta ja analysoiden ty6ta koko ajan sen edetessa.
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Opinndytetyoni eri vaiheissa kunnioitan asiakkaani itsemadradmisoikeutta, véltan va-
hingoittamasta hanté sek& otan huomioon hanen yksityisyytensa ja tietosuojan. Tutki-
muksessani saan kayttda asiakkaani Kirjoitusprosessin aikana syntynyttd aineistoa

opinnaytetyoni valmistumiseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 25.)

Aikatauluksi olen suunnitellut, ettd opinndytetyon suunnitelma olisi valmiina maalis-
kuun 2018 loppuun mennessé. Tutkimussuunnitelman hyvaksymisen jalkeen jatetaan
opinnaytetydsopimus Aksonille. Tdman jalkeen opinnédytetydprosessi etenee ensin
opinnaytetydnsuunnitelman esittelyyn viimeistaan huhtikuussa 2018. Toukokuussa on
vuorossa aineiston ja metodien esittely. Opinnaytetydn raportin tulee olla valmiina vii-

meistédan lokakuussa 2018, jolloin tavoitteeni on valmistua geronomiksi.

6.3 Projektin taustaa

Projekti on saanut alkunsa eraasta joulukuisesta paivasta, jolloin katselin asiakkaani
kanssa hanen aiemmin kirjoittamiaan teksteja. Talloin han kertoi haaveenaan olleen,
ettd joskus saisi kirjoitelmistaan vield aikaiseksi teoksen. Opinnédytetyon aiheen mah-
dollistuttua asiakkaani oli tyytyvainen, ettd hdnen toiveensa kirjoitelmista julkaisuksi
olisi mahdollista. Tdman seurauksena aloitimme viel& tarkemman tutkimisen, minka-
laisia Kirjoituksia tallessa oli ja samalla perehdyin jokaisen kirjoitelman historiaan,
mistd mikin oli 1&ht6isin. Teoksen aineistona ovat asiakkaani Kkirjoittamat runot, afo-
rismit ja ajatukset, joita tassa prosessissa on muokattu julkaistavaan muotoon. Opin-
naytetyoni aineisto koostuu paivékirjamuistiinpanoista, joita olen tehnyt projektin ete-
nemisen kuluessa. Olen havainnoinut muistiinpanoissani eri vaiheita projektin etene-
misen myo6té. Tassd projektissa on ollut kolmella eri tavalla tapahtuvaa aineiston ke-
ruuta: asiakkaan aiemmin tekemat kirjalliset tuotokset, yhdessa tehdyt aineistot sek&

oman paivakirjan kokoaminen.

Aiemmin Kirjoittamisesta on julkaistu esimerkiksi seuraavat pro gradu -tutkielmat: Jy-
vaskylan yliopistossa Kirjoitettu pro gradu -tutkielma, jossa pohditaan kirjoittamisen
iloa, sekd myonteisia tunteita, joita kirjoittamisen ilo Kirjoittajassa herattdd. Karkkai-

nen kertoo romaanin muotoon Kirjoitetussa tydssaan kirjoittamisen ja luovuuden iloa
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psykologian ja neuropsykologian nakokulmin. (Karkkéainen 2007, 1.) Toinen Jyvasky-
lan yliopistossa Kirjoitettu pro gradu -tutkielma tuo esiin, miten kasitellaan terapiakir-
joittamista. Terapiakirjoittamisen avulla tuodaan Kirjoittajan tuntemuksia ja olotilaa
esille kirjottamalla, joita Kirjoittaja ei pysty sanomalla tuomaan esiin. Revon tyon tar-
koituksena on kuvata ja ymmartad hdnen omaa kehittymistéan kirjoittajana. Kirjoittaja
kuvasi omaa kasvuaan, miten hanestd tuli kirjoittaja ja omia tuntemuksiaan tulkitseva

tdman projektin myota. (Repo 2010, 2.)

Vammautumisen aikaansaama muutos aiheuttaa sen, miten tdmén projektin toteutumi-
nen on erilaista kuin aiemmin, koska asiakkaani tarvitsee nyt avustajan tyon tekemi-
seen. Sitoutuminen avustajaan voi olla hankalaa tai vuoropuhelu ei toimi, mutta tassa

projektissa tallaista ei ole tullut esiin.

6.4 Paivékirja opinnaytetyon aineistona

Paivakirjamuotoinen opinndytety0 tarjoaa erilaisen nakdkulman opinnédytetyon val-
mistumiseen. Tamé prosessi on mahdollista, kun opinnaytetyon tekija tydskentelee jo
tydelamassa ja aika on rajallista. (Kotila & Maki 2015, 153.) Paivékirjassa opinnayte-
tyon tekija kuvaa paivittaisid/viikoittaisia/kuukausittaisia tehtavidan sekd analysoi
niitd. Paivakirjamuotoisen opinnaytteen mallin ovat ideoineet Hannu Kaotila, Altti Lag-
stedt ja Mirja Jaakkola Haaga-Helian ammattikorkeakoulussa. (Kotila ym. 2015, 154.)
Paivittaisista keskusteluista ja muistiinpanoista, joita olen tehnyt erilaisille muistilap-
pusille, olen tehnyt paivakirjamerkintdja viikoittaisiin paivakirjakirjoituksiin. Kerran
viikossa otimme yhdessa asiakkaani kanssa hetken, jolloin kdvimme nditd merkintdja
l&pi, joista sitten koostin aiemmin mainitsemani viikkopaivékirjaosuuden. Nain ollen
asiakkaani oli tietoinen ja kontrolloi sité, ettd paivékirjani oli totuuden mukainen.
Tammi-maaliskuun aikana viikoittaiset tehtdvat olivat sisélloltdédn samanlaisia, koska
vanhojen tekstien valinta ja uusien tekstien Kirjoittaminen siséltyi tdhan ajanjaksoon.

Tallgin paivakirjamerkinnat ovat lyhyita edelld mainitusta johtuen.

Projektin kohdalla yhteinen kirjoittaminen ei aina ollut yht& helppoa. Valilla omalla
kohdalla toiset tehtdvat veivét aikaa, valilla asiakkaan harrastukset katkaisivat ajatuk-

sien juoksun. Valilla taas kirjoittaminen sujui kuin vettd vaan, aikaan saatiin useampi
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teksti valmiiksi yhdella istuntokerralla. Nama istuntokerrat saattoivat olla niin haus-
koja, ettd emme asiakkaani kanssa huomanneet ajan kulua, vaan aikaa saattoi kulua
muutamakin tunti kerrallaan. Kun tyot jaivét kesken, molemmat odottivat innolla seu-

raavaa paivaa ja jatkoa projektiin.

Projektista on pidetty péivékirjaa, jonka tuntimadrat on Kirjattu ohessa olevaan tauluk-

koon.

Taulukko 1. Projektiin kéytetyt tunnit tammikuusta toukokuuhun 2018.

Kuukausi | Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Y hteensa
Tunti-
maara 118 H 104 H 118 H 48 H 44 H 432 H

Tassa tydssani mahdollistan asiakkaani ajatuksen avustajan kanssa saada kirjattua
tekstin muotoon aiemmat Kirjoituksensa, ajatuksissa ja mielessa pyorivat uudet tekstit.
Projektissa hahmotellaan aineistoa, jasennellaén aikaisemmin kirjoitettuja ja uusia kir-
joituksia, mité kokonaisuuteen laitetaan. Mukaan on lisatty asiakkaani elamankoke-
muksia ja suunniteltu teoksen sisalto siten, etté jokainen Kirjoitelma tukee toinen tois-
taan. Projektissa on kerdatty viikoittain tietoa palavereista, joita on pidetty. Palavereissa
on suunniteltu, valittu, kirjoitettu seka keskusteltu teokseen tulevien runojen, ajatusten
ja kertomusten taustoista, niiden synnysta ja miten nama projektin lopputuloksessa,
teoksessa, tuodaan esiin. Esimerkiksi asiakkaallani oli ajatus, ettd han valitsisi tietyt
runot, mutta sitten tulikin ajatus, ettd teoksesta tulee elamankerrallinen ja sisélté6 muut-

tui sen vuoksi vuoden aikojen mukaiseksi.

6.4.1 Paivakirja-aineiston avaaminen

Projektin aineistoa paivakirjaan olen kerdnnyt havainnoimalla asiakkaani tydskentelyé
ja motivaatiota seka litteroimalla asiakkaani tekemia runoja, ajatelmia ja kertomuksia
elamastdan. Litteroinnissa olen kayttanyt sanatarkkaa litterointia, jossa ty® tehdaén
tarkasti kirjaten muistiin kaikki kirjoitelmat (Kananen 2014, 101-102).
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Joulukuussa 2017 tein asiakkaani kanssa ajatushautomoa, jolloin puheeksi tuli mah-
dollinen kirjoittaminen. Eréassa keskustelussamme tuli ilmi, etté asiakkaani on monen
vuoden aikaansaannoksena kirjoittanut runoja ja pienia kertomuksia. Han kertoi myos,
ettd oli aloittanut novellin, joka perustuu fiktioon, jonka han on kohdentanut Lappiin,

tarkemmin Pellon kylaén, josta hén itse on kotoisin.

"Tammikuun ensimmdiselld viikolla ajatushautomosta sitten tuli todelli-
sinta totta, talloin varmistui, etta voin kyseisesta aiheesta tehda opinnay-
tetyoni. Asiakkaani oli asiasta hyvin mielissdan ja kertoi ettéa tdma on
h&anen pitkan ajan haaveensa todellinen toteutuminen. Ajantajumme ka-
tosi, kun aloimme kdymaan lapi hanen aiempia kirjoituksiaan. Yllatyin
itsekin, kuinka paljon niita oli kansion sisélle keraantynyt. Luimme mo-
lemmat vuorotellen naité teksteja. Samalla asiakkaalleni alkoi tulla aja-
tuksia kirjan sisallosta. Teksteja lukiessa asiakkaani mieleen palautui
hetki, jolloin han oli tekstin kirjoittanut ja samalla han kertoi, miksi juuri
tdma aihe oli hanelle tullut mieleen.”
(Paivékirjaote vko 1 2018)

Hén on kertonut, ettd hdn on aiemmin 1990-luvun lopulla ollut Satakunnan Salpan
Kirjoittajat ryhmassa Kirjoittamassa ja taalla oli ollut 7 hengen antologia- ryhmé, ja he
olivat kirjoitelleet kertomuksia ja runoja. Kokoontuminen heill& oli ollut Puuvillateh-
taalla, jossa oli silloin ollut Salpan tilat. Sielld han oli oppinut kirjoittamaan ja analy-

soimaan sekd omia ettd muiden ryhman jasenten teksteja.

Paivékirja-aineiston keruuaika on ollut viikot 1-22 eli 1. tammikuuta—3. kesakuuta
2018. Kahden viimeisen viikon aikana vuonna 2017 keskustelin asiakkaani kanssa ha-
nen halustaan saada tehtya aikaisemmista omista tuotoksistaan (runot, ajatelmat, afo-
rismit ja kertomukset) julkaisun. Tdmé haave oli asiakkaallani ollut vammautumisensa

jalkeen ja halu saada omat kirjoitelmat esiin oli kasvanut vuosi vuodelta.

Prosessin alussa kdvimme asiakkaani kanssa l&pi aiemmin poytalaatikkoon kirjoitet-
tuja tekstejd, uusia tekstejd, niiden sommittelemista kirjan muotoon. Y hteydenottoja
otimme mahdollisiin yhteistyokumppaneihin, tulevan teoksen etu- ja takakannen ul-

komuotoa, kustantajan etsimisté seké viimeistelyprosessia.
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Tammikuun ensimmaisen viikon aikana saimme valittua muutaman runon ja tekstin,
joita aloin tyostaméén raakaversio muotoon. Asiakkaani l&hti t&ssd vaiheessa viikon
intervallijaksolle Porissa olevaan palvelukotiin. Han on 2-3 kertaa vuodessa viikon
mittaisella jaksolla, jolloin hdnen puolisonsa saa vapaa-aikaa, koska toimii asiakkaani

omaishoitajana.

”Saimme yhdessa (asiakkaani pyysi mielipidetténi) valittua runoja ja
pienia kertomuksia itselleni, joita aloitin kirjoittamaan puhtaaksi. Talla
viikolla asiakkaani lahti Karjarantaan Jokisuistoon intervallijaksolle.

Han on 2-3 kertaa vuodessa viikon...’
(Paivakirjaote vko 2 2018)

Olimme keskustelleet ennen 1&8ht64, ettd han ottaa mukaansa vihkosen ja kynan, jotta
voisi aloittaa uusien kirjoitusten kirjoittamisen. Ensimmaisen paivén aikana olikin jo
syntynyt ensimmainen Kirjoitus. Keskustelimme puhelimessa péivittdin ja huomasin
asiakkaani iloisuuden. Omassa huoneessaan hénella oli oma rauha ja runosuoni alkoi
pulppuamaan. Han on kertonut, ettd han oli aiemmin masentunut, mutta tdma prosessi
oli saanut héneen virkeytta ja innostusta ja tdman johdosta paivét olivat olleet mielen-
Kiintoisia. Jokaisen paivén aikana intervallijaksolla han oli saanut Kirjoitettua uusia

Kirjoituksia.

”...Ensimmdisen pdivdn aikana olikin jo syntynyt ensimmdinen kirjoitus.
Keskustelimme puhelimessa paivittdin ja huomasin asiakkaani iloisuu-
den. Omassa huoneessaan hanella oli oma rauha ja runosuoni alkoi
pulppuamaan...”

(Paivékirjaote vko 2 2018)

Yhteiset palaverit asiakkaani kotiuduttua jatkuivat. Palavereissa kasittelimme uusia
tuotoksia, jotka motivoivat ja inspiroivat asiakastani jatkamaan kirjoittamista. Teksteja
syntyi ja seuraava kasittelyn alle tuleva aihe olikin, minkalainen teoksen siséallosta tu-
lisi. Miten runot ja tekstit jakautuisivat. Esiin tuli myos ajatus, ettd teoksesta tulisi asi-
akkaan eldmankerrallinen teos, joka taas lisasi asiakkaani Kirjoittamisen intoa. Tekstit

perustuvat asiakkaani elamankokemuksiin ja niiden tuomien tunteiden kuvaamiseen.



30

Taman projektin aikana asiakkaani kertoi, ettd ei kokenut turhautumista eik& vasy-
mysté vaan koki saavansa uutta sisaltoa ja energiaa kirjoittamiseen. Painvastoin pro-
jekti toi esiin kummallekin osapuolelle mielenkiinnon tyota kohtaan. Paiva péivalta
uusien tekstien kirjoittaminen toi esille jatkuvuutta seuraavaan tekstiin. Tasta seurauk-

sena oli teoksen muotoutuminen asiakkaan elaman vaiheita kuvaavaksi.

Tammi - maaliskuussa aloitin myos kirjallisuuden etsimisté ja lapikaymista opinndy-
tetyon teoriapohjaan. Terapeuttisesta kirjoittamisesta tuli mielenkiinnon kohde, selvi-
tin itselleni, mitd se on ja miten tdman kirjoittamisen varsinkin luovan sellaisen poh-
jalta etenen asiakkaani kanssa tassé projektissa. Myos teoriapohjainen tieto selkdydin-
vammasta ja sen kuntoutumisesta tuli mielenkiinnon kohteeksi. Miisa Jaaskelédinen
Kirjoittaa luovan kirjoittamisen oppimisesta: “luovan kirjoittamisen oppimisessa onkin
olennaista oppia kayttdmaan kieltd monipuolisesti. On omaksuttava kielenkayton kir-
jallinen tapa, harjoiteltava kayttdamaan kielella tai kielessa ilmaistuja ajattelu-, ha-
vainto- ja muistamisprosesseja, joihin liittyneind on seké kulttuurisia etta henkilokoh-

taisia merkityksid.” (Jaaskeldainen 2002, 161.)

Y hteistyokumppanin etsinté alkoi tammikuun lopussa. Otimme yhdessa yhteytta kol-
meen eri tahoon. Y hteistydkumppania haimme tahoilta, jotka liittyivat asiakkaani kun-
toutumisprosessiin. Yhteistyokumppaniksi valikoitui Akson, joka on asiakastani la-

helld hanen selkdydinvammansa vuoksi.

“kéiyty puhelinkeskusteluja, mahdollisten yhteistyokumppanien etsintdd,
keskustelua asiakkaan kanssa yhteistyokumppaneista”
(Paivékirjaote vko 4 2018)

Helmikuussa saatiin keskustelut yhteistydkumppanien kanssa kaytyé ja yhteistyd Ak-
sonin kanssa varmistui. Akson ry:n hallitus paatti helmikuun kokouksessaan tukea

opinnaytetyotani ja sain yhteyshenkilokseni jarjestopaallikké Anni Tackmanin.

Helmi—maaliskuun aikana jatkoimme asiakkaani kanssa palavereja, joissa kdvimme
lapi uusia teksteja ja valitsimme my0s vanhoista teksteista sopivia. Tekstit olivat asi-

akkaani historiaan liittyvia juttuja Ruotsista ja vammautumisesta. Sopeutumisia ja so-
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pupeleja -teksti, kertoo asiakkaani kotiin tulemisesta ja kuinka vaikeaa se oli muuta-
man kuukauden jalkeen. Asuntona oli uusi asunto, jossa mahdollisuus liikkua pyora-
tuolin kanssa. Vanha asunto kun ei en&& ollut mahdollinen. Kun unelmat kaatuu -
teksti, kertoo asiakkaastani, kun kaikki suunnitelmat kaatuivat vammautumisen joh-
dosta ja haneltd meni pohja tulevaisuudelta. Mista kaikki alkoi -teksti kertoo asiakkaani
muutosta Ruotsin maalle ja jossa joutui monikansalliseen yhteisoon, joka ei ollut aiem-
min tuttua. Ystavat kalliit -teksti, tuo esiin, kuinka hienoa on ollut, ett4 hénella on pal-
jon sisaruksia ja ystavid, jotka olivat henkisend tukena asiakkaalleni vammautumisen
jalkeen. Vieldkin on toivoa ja elamaa -tekstissé asiakkaani kertoo siitd, kun elama meni
pirstaleiksi ja piti kehitella uutta. Kaikki vanha poistui esim. matkustelu. Toinen todel-
lisuus -tekstissa asiakkaani tuo esille henkimaailman ajatuksia, omista unistaan ja ta-
pahtumista, joita on tapahtunutkin. Luopumisen haikeus -teksti on viimeinen Kirjoitus,
jossa asiakkaani tuo esiin kaihon, kun ei endé paase talvella Lappiin, jonne mieli ha-
laajaa.

Nama tekstit ilmentévat asiakkaani tuntemuksia, jotka ovat vaihdelleet oman elamén-

tilanteen muuttuessa.

Huhtikuun aikana on pd&osin suunniteltu ja tarkistettu tehtyja tekstejd, tehty sopimuk-
set yhteistydkumppanin ja oppilaitoksen kanssa, késitelty asiakkaan kanssa opinndy-

tetyon edistymista ja sisaltoa.

“Kirjan tekstin lopullinen ldpikdyminen, muutettu kirjan Sisalté paino-
muotoiseksi fontiksi ja tarkennettu sivujen reunat, kirjan sisélle laitetta-
vat tyhjat sivut, tekstit painopaikasta, kirjoittajasta, kansikuvasta, taka-
kannesta seka tekstin editoinnista. Valmis teksti siirretty sahkopostin va-
lityksella kustantajalle. Kustantamosta kerrottu, ettd mahdollisesti val-
mis kirja on kdsissdmme kahden viikon kuluttua”... ”Kaynyt lapi opin-
naytetyota ja suunnitellut sen tulevaa sisaltoa tarkastellen kirjoja. Olen
muokannut vield paivakirjaa. Lahetetty sopimus (3 kpl) sek& suunnitelma
Aksoniin jarjestopaallikkd Anni Tackmanille ”.

(Paivakirjaote vkot 14-15 2018)
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6.4.1.1 Projektin suunnitelmavaiheen péaivékirjat

Projektin suunnittelu on alkanut tammikuun alusta jatkuen koko prosessin ajan aina
maaliskuun loppupuolelle asti. Kolmen ensimmaisen kuukauden aikana suunnittelun

kohteina olivat padasiassa tekstien sisaltd ja niiden sijainti teoksessa.

”...Asiakkaani innostui projektista niin, etta kertoi kertoneensa asiasta
veljensa vaimolle ja henkilokohtaiselle avustajalleen. Molemmat olivat
olleet hyvin innostuneita, ja todenneet, ettéa projekti on asiakkaalleni hy-
vaksi, koska hanen arkensa on paivasta toiseen samanlaista ja nyt han

saa mielenkiintoista tekemista itselleen.

Olen tassa suunnitellut opinndytetyon aihetta ja opinndytetyon suunni-
telman pohjaa ja kirjoittanut siitd ensimmaista raakaversiota. Katsellut
aikaisempia opinnaytetditd. Samalla olen etsinyt internetista aineistoa
opinnaytetyon paivakirjamuotisesta kirjoittamisesta.

Saimme yhdessa (Marja-Leena pyysi mielipidettani) valittua runoja ja
pienié kertomuksia itselleni, joita aloitin kirjoittamaan puhtaaksi. Talla
viikolla Marja-Leena léhti Karjarantaan Jokisuistoon intervallijaksolle.
Han on 2-3 kertaa vuodessa viikon mittaisella jaksolla, jolloin héanen
puolisonsa saa vapaa-aikaa, koska toimii Marja-Leenan omaishoita-
jana. Olimme keskustelleet ennen laht64, ettd han ottaa mukaansa vih-
kosen ja kynan, jotta voisi aloittaa uusien kirjoitusten kirjoittamisen. En-
simmaisen paivan aikana olikin jo syntynyt ensimmainen kirjoitus. Kes-
kustelimme puhelimessa paivittéain ja huomasin Marja-Leenan iloisuu-
den. Omassa huoneessaan hanelld oli oma rauha ja runosuoni alkoi
pulppuamaan. Han on kertonut, ettd han oli aiemmin masentunut, mutta
tdma prosessi on saanut haneen virkeyttd ja innostusta ja taméan joh-
dosta paivat ovat olleet mielenkiintoisia. Jokaisen paivan aikana inter-
vallijaksolla hén on saanut kirjoitettua uusia kirjoituksia. Puhelinkes-
kustelumme ovat olleet paivittaisia taméan intervallijakson aikana ja uu-
sia kirjoituksia on tullut joka paiva.”
(Paivakirjaotteet vkot 1-2, 2018)
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Huhtikuussa suunnittelun alla olivat tassa vaiheessa my0s teoksen paalikansi ja taka-
kansi. Teoksen paalikanteen ajatus lahti itseltani, kun muistin asiakkaani aiemmin
naytténeen itse ottamaansa kuvaa oman mokin rannasta Lapista. Takakannen kuvaksi
ajatuksena oli saada asiakkaastani itsestdan kuva, josta nakyy hénen iloisuutensa ja
kuntoutumisen aikaansaannos siihen, ettd han pystyy kdveleméaan rollaattorin avulla

pienid matkoja.

”...Silmin ndhden iloisempi ja energisempi asiakas, tyytyvdinen ka-
sialansa paranemiseen. Kertoo, ett prosessi on saanut héanet taas pa-

’

laamaan entiseen paloon ja mieli kaihoaa jo seuraavaan tyohon.’

(Péivakirjaote vko 13, 2018)

Tekstien sisaltd kertoo asiakkaani nuoruudesta, aikuistumisesta kotikunnassaan Pel-
lossa. Omasta kaipuusta kotikonnuille. Ruotsiin muutosta, paluumuutosta takaisin
Suomeen lansirannikolle, elaméastd paluumuuton jalkeen, vammautumisesta ja nykyti-
lasta. Aiemmin kertoessani asiakkaani tekemien nimettyjen tekstien kohdalla kay ilmi,

mité asiakkaani on kokenut teksteja tehdessaan.

Teoksen péaalikannen kuvan ja nimen, takakannen kuvan ja tekstin suunnittelu seka
johdannon suunnittelu olivat vuorossa maaliskuussa. Samoin pyysimme naapuriani
(jolla aiempi kokemus editoinnista) suunnittelemaan kanssamme editointia, seka yh-
dessé etsimme mahdollisia vaihtoehtoja teoksen julkaisijasta. Otimme yhteytta neljaén
eri kustantamoon sahkopostitse ja puhelimitse, joista yksi valikoitui. Sdhkdposti ja pu-
helintiedusteluissa tiedustelimme, millainen ulkoasu oli mahdollista saada, oliko ky-
seessa pehmed vai kovakantinen teos, paperin laatu, josta sivut koostuvat ja mita kus-
tannus hinta piti sisélldan. Yksi kustantamo nousi muiden yli ja tdmdan valitsimme.
Erityisyys, jonka vuoksi tdmé& kustantamo valittiin, oli kirjan sidonta (kestd4 useam-

man kaésittelykerran kuin yhden).

”...0lemme myos kayneet keskustelua ja suunnittelua naapurimme
kanssa, joka tulee mukaan projektiin ja editoi kirjan julkaisukuntoon.
tutkimussopimuksen laatiminen, itsella materiaalin hakua ja suunnitel-

man kirjoittamista.... Takakannen tekstin muokkausta, kustantajaehdok-
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kaiden kanssa sahkdpostivaihtoa, hinnan vertailua, painosmaéaran valin-
taa, fontin ja fonttikoon valintaa, ISBN koodin hakemuksen tarkastelua,
sivumadrien tarkistusta, editointia, viela kdydaan viestittelya valitun

kustantajan kanssa...’

(Paivakirjaotteet vkot 10-13)

6.4.1.2 Projektin teoksen dokumentoinnin vaihe

Tekstin sisallon kirjoittamisen olen aloittanut tammikuun ensimmaisell& viikolla Kir-
joittamalla aiempia teksteja, joita asiakkaani kanssa valitsimme. Tekstin Kirjoittami-
nen on jatkunut aina viikolle 11 (18.3.18) asti, jolloin viimeinen teksti on saatu Kirjoi-

tettua.

Dokumentoinnin aikana hahmoteltiin useaan eri kertaan, teoksen sisaltéd, missa jar-
jestyksessé ja miten tekstit teokseen tulisivat. Parhaaksi suunnitelmaksi tuli saada teks-
tit vuoden ajan mukaan, liittden teksteja ja runoja ajankohtaan sopien. Tekstien doku-

mentointi tapahtui suunnittelun yhteydessa tammi — maaliskuun aikana.

Opinnaytetyon kirjoittaminen projektin ohessa on alkanut tammikuussa. Sisaltéa tyo-
hon sain koko ajan keskusteluistamme, teksteistd ja omista havainnoistani, joita tein

asiakkaastani projektin aikana.

".... Materiaalin etsinndn jatkuminen on ollut tdmdn viikon aiheena.
Ajatusprosessia opinndytetyon aiheesta ja sen raakaversion tekoa, sekéa
milla tavoin ja miten opinndytetyon suunnitelmaa l&hden tyosta-
mddn... ... Opinnaytety0hon olen etsinyt tietoa materiaaleista... ...

...... itsella materiaalin hakua ja suunnitelman kirjoittamista...”
(Paivékirjaote vkot 1-22 2018)
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6.4.1.3 Projektin loppuvaihe, tekstin hionta ja julkaisuprosessi ja sen paivékirjamer-
kintdjen avaaminen

Maaliskuun alussa tein asiakkaani kanssa tutkimuslupasopimuksen (LIITE 1) sek&
huhtikuun alussa sopimuksen opinndytetyon tekemisestd Aksonin ja Satakunnan am-
mattikorkeakoulun kanssa (LIITE 2). Tassa vaiheessa itselleni tuli tunne, ettd tyo eteni

eteenpdin, nakyviin saatiin konkreettiset naytot.

Tekstien tarkistamisen teimme kolmen hengen ryhmadssa, jossa mukana olivat asiak-
kaani, editoijaksi valittu naapurimme seka allekirjoittanut. Tekstien asettelut onnistui-
vat hyvin saamamme asiantuntija-avun myotd, samoin teokseen tulevan paperin va-

linta seké julkaisijan valinta, jonka teimme my0ds ryhmétyona.

” ... Kirjan tekstin lopullinen lapikayminen, muutettu kirja sisalté pai-
nomuotoiseksi fontiksi ja tarkennettu sivujen reunat, kirjan sisalle laitet-
tavat tyhjat sivut, tekstit painopaikasta, kirjoittajasta, kansikuvasta, ta-
kakannesta seka tekstin editoinnista. Valmis teksti siirretty sahkopostin
valityksella kustantajalle ...”

(Péivakirjaote vko 14 2018)

Valitsimme aluksi nelja eri julkaisijavaihtoehtoa, joille asiakkaani lahetti tarjouspyyn-
tokyselyn. Naista tarjouksista valitsimme ryhmana espoolaisen Bookcover Oy: n. Va-
lintakriteerinamme olivat omakustannekirjan julkaisu, laatu ja hinta. Ensimmaiseksi
painosmadraksi tuli 80 kappaletta ja nyt heindkuun alussa teosta on tilattu alustavassa
suunnitelmassa ollut optio 30 kappaletta.

6.4.2 Paivakirja-aineiston analyysia ja yhteenvetoa

Paivékirjan tekemisessa paadyin viikoittaiseen kirjaamiseen. Syyna téhan oli se, ett4
viikkojen siséltd oli kahden ensimmaisen kuukauden ajan melko lailla samansisal-
toistd. Maaliskuun alun jalkeen mukaan tulivat suunnittelut teoksen muodosta, ulko-

asusta ja kansista. Paivékirjamerkintani ovatkin taméan vuoksi keskittyneet asiakkaani
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kommentteihin ja tekemisiin. Omat tuntemukseni tdman projektin tekemisesta ovat ol-
leet hyvin positiiviset. Olen saanut asiakkaani kanssa tehtya teosta suunnittelemassani
aikataulussa. Yhteinen vuorovaikutus oli alusta alkaen sujuvaa seké& saumatonta. Suun-
nitelman olin itselleni tehnyt jo valmiiksi ennen projektin aloitusta ja tima on lisannyt
tyomotivaatiota. Projekti on lisdnnyt asiakkaan hyvinvointia, jonka my6ta hanen kun-
toutumisensa on saanut lisd4 tehokkuutta ja mielenkiintoa. Projektin myo6té asiak-
kaasta on tullut kiinnostuneempi ja tuonut asiakkaalle varmuutta saada halutut ty6t

tehtya.

Alla asiakkaan esiintuomia oman eldmansé aikana tapahtuneita vaiheita, joita h&n on

tuonut julki seuraavin lainauksin:

Ruotsiin muutto tuli asiakkaalleni yhtékkié. “Sisko meni naimisiin ja muutti heti Ruot-
sin puolelle ja min& perassa. Elamantilanteeni oli silla hetkell& sellainen, ettd asuin
tyOparini kanssa samassa yksiossa ja tilan puute ja seka asuintoverini elamantapah-

tumat muuttivat ajatukseni ja lihdin matkaan” (Asiakas).

Paluumuutosta takaisin Suomeen lansirannikolle asiakkaani kertoo: “tunsin itseni toi-
sen luokan kansalaiseksi, silla siihen aikaan suomalaisia ei hyvaksytty ja meihin ei
suhtauduttu samalla tavalla kuin ruotsalaisiin. Kielimuuri sai tdméan usein aikaan ja

muutto Suomeen sai alkunsa’ (Asiakas).

Eldmaésta paluumuuton jilkeen asiakkaani kertoo: ’molemmat saimme heti ty6té. Tyon
perdssa muutimme kuitenkin Poriin. Houkuttimena oli aviopuolison veli ja hyva ty6-

paikka. En ole koskaan katunut muuttoani takaisin Suomeen” (Asiakas).

Vammautumisesta asiakkaani kertoo: “vammautumiseni tapahtui 2006 kesdlld, siind
sitten putosi elamalta pohja, mustaan aukkoon, josta tein runon (Turunen 2018, 37).
Tasta alkoi pitkd kuntoutuminen, joka jatkuu edelleenkin loppuelamén ajan. Valilla

ajatukset ovat pohjamudissa, vililld taas normaalit” (Asiakas).

Asiakkaan oma kaipuu kotikonnuille sai alkuunsa 2000-luvun alussa, jolloin hén jai

tyottdmaéksi ja alkoi eri kurssitukset. Asiakkaani kertoo: “tdssd vaiheessa suunnitelmat
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muuttaa pohjoiseen viimeistddn 2007. Kuitenkin vammautuminen toi omat ongel-

mansa ja tamd ajatus sitten jdi” (Asiakas).

Nykytilasta asiakkaani kertoo. “oma tilanteeni oli tdmdn projektin aikana todella hyvdi
ja odottava. Aina kesaa odottaessa iloisuus palaa ja odotukset paasta mokille Lappiin,

jossa mieli lepdd” (Asiakas).

Koska paivat olivat asiakkaalle yksitoikkoisia ja sisallon puute arjesta puuttui. Esim.
kirjoittaminen kaunokirjoituksella yllatti asiakkaan, koska tdhan asti han kirjoitti sa-

noja tikkukirjaimin ja totesi itsesséan uuden ulottuvuuden.

Tehdessani asiakkaani kanssa teosta Runoja ja ajatuksia elamasta, huomasin projektin
vaikuttavan hénen kuntoutumiseensa seka hyvinvointiinsa paiva paivaltd enemman.

Tama innostus hanelld jatkuu edelleen.

6.4.3 Ohjaaminen projektin paatyona

Projektin ohjaamisessa paatoimi on varmistaa projektin hyvé toteutus ja saada tavoit-
teet toteutetuksi. Paatavoitteena tassa tydssa oli saada valmiiksi julkaistu teos. Muina
tavoitteina oli asiakkaan kuntoutumisen tukeminen sek& tuoda opinndytety6ssa esiin,
miten esimerkiksi terapeuttinen kirjoittaminen vaikuttaa asiakkaan kuntoutumiseen.
Ohjaaja huolehtii, ettd kaikki tarvittavat osa-alueet tulevat tehdyksi. Ohjaaja myds luo
miellyttavaa ilmapiiria seka innostavuutta projektiin. Ohjaaja huolehtii myds siita, etta

suunniteltu aikataulutus pitad koko projektin ajan.

Oma kokemukseni lahted tahén projektiin oli positiivinen. Téllainen projekti oli itsel-
leni taysin uusi kokemus samoin kuin tdmén projektin ohjaaminen. Ohjaaminen hoi-
totyossa on kéytannonlaheisempad, kun taas tdmén projektin ohjaaminen on enemman
tunteeseen vetoavaa. Taman projektin aikaansaama kasvaminen omaan tulevaan tyo-
hon on tullut tassé kaytannonlaheisemmaéksi, kasvattanut pitkajanteisyytta ja organi-

sointikykya ja vahvistanut omaa ammatti-identiteettia.
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Tassa projektissa toimin vetdjand geronomin opintojeni myotd. Huomioin ohjatessani
oppimiani asioita, joiden pohjalta loin uusia ndkékulmia ja toin esiin kuntouttavaa ja
luovaa osaamistani ohjatessani asiakastani. Annoin asiakkaalleni aikaa tuoda esiin
omat mielipiteensé seka kunnioitan hanen itsemaaraédmisoikeuttaan. Huomioin myoés
kuuntelemisen taidon, jolloin asiakas sai mahdollisuuden omien ajatusten julkituomi-
seen. Huomioin tulevat ammatti-identiteettini tehtavéssani. Kokonaisprosessin ja kay-

tdnndn yhteensovittaminen on ollut sujuvaa omien suunnitelmien mukaisesti.

Tulevana geronomina olen tassa projektissa soveltanut gerontologista osaamistani
huomioiden asiakkaani elaméankulkua. Huomioiden hanen itsemaaraamisoikeuttaan ja
yksilollisyyttaan seka toimien oikeudenmukaisesti. Projektin my6té olen vahvistanut
omaa identiteettidni tekemalla taman projektin asiakkaan kanssa kuunnellen asiakas-
tani ja olemalla empaattinen. Eettisten periaatteiden kohdalla tarkein kohta oli erottaa
oikea ja vaara lahestymistapa tdhan projektiin.

Ohjatessani projektia huomioin monialaisen arviointiosaamisen suunnitellen asiak-
kaani kanssa projektin etenemistd. Tdssa otin huomioon asiakkaani voimavarat, hy-
vinvoinnin ja toimintakyvyn sen hetkisen tilanteen mukaan. Oma tyokokemukseni si-

séltaa laaja-alaisen osaamisen vanhustydssa ja sen eri ympéristoissa.

Palvelujen ja niiden tarpeiden arviointi, koordinointi ja ohjaus hoivan, hoidon ja kun-
toutuksen moniammatillisissa toimintaympéristoissé. Tydssani olen osallistunut edelld

mainittuihin palveluiden osa-alueisiin. (Suomen Geronomiliiton www-sivut 2014.)

Omat tuntemukseni projektin ohjaajana ja asiakkaani rinnalla olemisessa ja hanen tu-
kemisessaan ovat saaneet minussa aikaiseksi suuren luottamuksen ja arvostuksen
omaa osaamistani kohtaan. Olen saanut itselleni vahvuuksia ottaa vastaan tdman
myo6td myos vaativampia tyotehtévia ja olemme asiakkaani kanssa aloittaneet seuraa-
van projektin tekemistg, novellia, joka mydskin on hénelta aikaisemmin jaanyt kesken

ja tdman tulemme nyt tyéstdmaan loppuun teoksen muotoon.
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6.5 Teos ja sen tekijan reflektioita prosessista

Teos on nimeltddn Runoja ja ajatelmia ela-
maéstd, joka kertoo ajatuksia asiakkaani ela-
méan kokemuksista tekstien ja runojen muo-

dossa.

Kuva 1. Kirja: Runoja ja ajatelmia eldmésta.
Kuvaaja: Eija Setalé

Alunperin teoksen siséltona tuli olla asiakkaani kirjoittamat runot. Kuitenkin vanhoja
teksteja selattaessa, tuli tunne, etta Kirjassa voisi olla joitakin ajatelmia ja aforismeja.
Tyon edetessa esille tuli Kirjoitelmia nuoruuden aikaisista kokemuksista aina vammau-
tumiseen ja sen jalkeisiin kokemuksiin. Talléin lopullinen muoto eldmankerralliseen

muotoon tuli esille.

Ohessa asiakkaan tuomat ndkemykset prosessin eri vaiheissa:

Asiakkaan nékemyksid prosessista sen tekoaikana: ”innostus, ettd saa kirjoitelmat
koottua yhteen” (Asiakas.) Tama ilmaisu tuli heti alussa asiakkaaltani iloisena sanon-
tana. Han sai itselleen uuden elaman, sairauksien ja vammautumisen jalkeen. Tama

avasi uuden portin, jonka han jo luuli sulkeutuneen.

”mita on kokenut ja misté ne ovat syntyneet, mika on tekstin lahtokohtana” (Asiakas.)
Keskusteluissamme on tullut esiin kokemuksia, joita asiakkaani on eldaménsé aikana
kokenut ja néistd kokemuksista han on kirjoittanut pienid tekstejé ja runoja. Jokaisen

tekstin pohjalla siis on aina jokin oma kokemus.

”kokemuksena koko prosessi innosti eteenpdin ja saa muutkin alulla olevat tehtavat
valmiiksi” (Asiakas.) Tall4 asiakkaani tarkoittaa, ettd sai tehtya sellaista, jota oli aiem-

min haaveillut, mutta ei ollut endé vuosikausiin uskonut, ettd se toteutuisi. Tama toi
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lisdd ’puhtia” seuraavaan tyohon, joka on jo tekeilld. Projektin tuomat palautteet in-

nostavat viela lisaa.

”tuo uutta sisdltoéd normaali arkeen” (Asiakas.) Asiakkaani arki oli ennen projektia
“tasapaksua” samaa paivistd toiseen. Nyt kuitenkin timén projektin tultua ajankayttd
on heittédnyt “hardanpyllyd”, jolla hén tarkoittaa sité, ettd tunnit pdivissé eivit aina tahdo

riittdé jokaiseen haluamaansa tehtavaan.

“olen vuosikausia haikaillut, etté jotain elamasta puuttuu, jotain, jonka sisallon nyt
sain "(Asiakas.) Asiakkaani haave saada omat tuotokset Kkirjoitettuun muotoon on nyt
toteutunut ja nahnyt paivéanvalon ja palautteet aina ruotsinmaata myodden ovat olleet

kannustavia.

”Sain vield uuden kipinan aiemmin alkaneen romaani - novellin kirjoittamiseen, joka
nyt jatkuu. ” (Asiakas.) Valmis projekti toi innostuksen jatkamaan aloitettua romaani-

novellia.

Asiakas koki projektin edetessa onnistumisen kokemuksia samoin kuin allekirjoitta-
nutkin. Tydskentely oli koko projektin ajan toimivaa ja se tehtiin yhteisymmarryk-
sessd. Projektin edetessd en kaivannut erityista Kkritiikkia, koska yhteistyd oli hyvin

saumatonta ja hitsautui yhteen.

Tuntemuksenani on paallimmaisena ollut avuliaisuuden tunne, ettd olen voinut olla
vammautuneelle henkil6lle apuna hdnen haaveensa toteuttamisessa seka huomata hen-

kilon kuntoutumisen, motivaation ja mielialan kohentuneen.

6.5.1 Teoksen kuvaus

Teos, josta opinnaytetyoni on saanut alkunsa ja jonka olen asiakkaani kanssa tehnyt,
on nimeltddn Runoja ja ajatelmia eldméstd. Tama teos on syntynyt asiakkaani pitkan
ajan kuluessa kirjoitetuista omakohtaisista asioista ja elaman muutoksista. Teokseen

syntyneet tekstit ovat 1969-2018 valiselta ajalta.
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Vanhimmat tekstit kertovat nuoruudenaikaisista tapahtumista, valilla k&dydaan naapu-
rimaassa tyon perassa, palataan takaisin tuttuun kotimaahan, muutto pois pohjoisesta
tdnne Lansi-Suomeen. Kriittisempid ja tunteita lukijassa herattavia teksteja on synty-
nyt vammautumisen jalkeen, joissa asiakkaani kuvaa tuntemuksiaan. Teos on ryhmi-

telty kattamaan hanen omaa elaménkertaansa vuoden aikojen mukaan.

Tekeméstdmme teoksesta on tehty kaksi lehtiartikkelia, jotka ovat tuoneet teokselle

julkisuutta ja edesauttaneet sen myyntia. Ohessa tiedot lehtiartikkeleista.

Satakunnan Viikko-nimiseen paikallislehteen on kirjoitettu lehtiartikkeli nimeltaén
Runoja ja ajatelmia omasta elamasta. Tassa toimittaja Pia Rauhalammi Kirjoittaa ar-
tikkelissa asiakkaani kokemuksista ja tapahtumista, joita tyéstamamme teos siséltaa
(LITE 3.)

Toinen lehtiartikkeli syntyy Medn Torniojokilaakso-nimiseen paikallislehteen, joka il-
mestyy pohjoisissa ja lehden kotipaikka on Ylitorniossa. Toimittaja Anna-Maria Vai-

nionpéé kévi haastattelemassa asiakastani heiddn mokillaan Pellon kyl&ssa.

Asiakkaani haastattelu liittyy juttusarjaan, jossa késitellaan paikallisten muualle muut-
taneiden, edelleen tiiviisti yhteytta kotipaikkakuntaan pitavien henkildiden koko hen-
kilohistoriaa (LIITE 4.)

Ystévit ja tuttavat, jotka ovat lukeneet kirjan, ovat antaneet seuraavanlaisia palautteita:

“Onnea Marja-Leena, olet huippu nainen”

”Nyt nopsasti hakemaan, on niin koskettava, luin ite alkuun kahteen kertaan, aukes
parhaiten, ettd oot saanut siihen niin paljon ja hyvin*% &3/~

“koskettavaa luettavaa, herkistyin”

"Hyvd, mie just tinddn sain didilti lainaan kirjasi. Aiti tykkdisi kovasti, hoitajat oli
lukehneet sen kokohnaan”

"Vilken trevlig overraskning jag fick av min gudmor idag @ O Kiitos”

“Tuhannet kiitokset saamastani kirjasta. Aion istahtaa ja nauttia kirjastasi aivan rau-

hassa, kiitos kiitos”
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”... ettd molen poka ylped tuosta isosta siskostani!!!”
"Vaude, mahtava juttu = . Aiti kertoikin tdn&an ko kavin, et olet kirjan kirjoittanut.

innolla odotan et pddsen lukemaan”

Asiakkaiden ja ystavien antamat miellyttavéat palautteet tekstista ja sen siséllostd, joka

on ollut monen mielesta hyvin koskettavaa.

6.5.2 Tekijdn kommentteja ja reflektointia projektista

Haastattelin asiakastani prosessin ajalta. Seuraavassa hanen kommenttejaan:

”Tuntemus kun tekeminen tuli viralliseksi: tunne mahtava, ndkeekd omat juttuni sit-
tenkin paivanvalon. Alun perin asiat on kirjoitettu sita varten, ettd muutkin saavat niita
lukea, asiakkaani ei ole koskaan kirjoittanut paivakirjaa, koska nuorempana kukaan
ei hoksannut ostaa hanelle lahjaksi paivakirjaa.” Nain asiakkaani kertoi, kun projekti

sai alkunsa.

”Valinnan tekeminen tuntui ensin vaikealta, (jutut niin erilaisia, mita otetaan mu-
kaan), sitten se muuttui, kun alkoi hahmottamaan runkoa (kirjoittamaan omaa juttu-
aan kertomuksia kirjassa omasta eldmastd). Uusien juttujen tekeminen toi lisda mie-
lenkiintoa.” Tama ajatus asiakkaalleni tuli hdnen valitessa tekstejd ja suunnitellessa

teoksen julkaisuasua.

”Hauskoissa jutuissa olin itse yllattynyt niisté, omasta itseironiastani”.

“En ole itse tiennyt, ettd on noin helppoa kirjoittaa tekstid ”.

“Alun perin olen itse miettinyt ensin, onko teksti sellaista, ettd sitd voi joku muukin
lukea, omaa tekemista kohtaan ensin ollut epauskoa, joka kuitenkin projektin edetessa

karissut . Nama ovat asiakkaani kertomia kommentteja prosessin aikana.

Miltd itsestd tuntunut, ettd kirjaa on mainostettu, “aluksi julkisuus tuntui vaivaavan,

mutta positiiviset ja helpottuneet tuntemukset lopuksi, saatiinko oikeasti tdmé prosessi
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valmiiksi. Nyt kuitenkin olen itse mainostanut kirjaani ja nyt kirja on myynnissé koti-
paikkakunnallani Pellossa olevassa Shoppeli-kioskissa. ” Lopussa asiakas kertoo omia

tuntemuksiaan, kun on saanut valmiin teoksen kasiinsa.

6.5.3 Teos ja luovan Kkirjoittamisen prosessi

Omat kokemukseni projektin alusta loppuun ovat olleet hyvin innostavia. Projektin
tekeminen oli kiinnostavaa, silld siind sain tuoda esille sen pitk&janteisyyden, jonka
omaan tdménkaltaisessa ty6ssd. Huomasin, ettd omalla kohdallani sain kokea syvan
luottamuksen ystévana ja ohjaajana projektin edetessa. Ystavina pystyimme keskuste-
lemaan asioista paljon avoimemmin kuin, jos olisin ollut taysin vieras henkild. Ohjaa-
jana otin huomioon asiakkaani ja toimin hdnen toiveidensa mukaisesti. Vieraan hen-

kilon toimiminen tassé projektissa ei olisi ollut yhté antoisa.

Luovassa kirjoittamisessa, ainakin tasséa projektissa, molempien projektin jasenten tuli
pyrkid puhaltamaan yhteen hiileen”, jolloin tyd toimii ja tuottaa hedelmdi. Tama sai
aikaan asiakkaalleni seka itselleni lisda vahvuutta ja varmuutta seuraavaan tyon alla
olevaan projektiin. Ollessani asiakkaalleni tuttu, voin hanen kanssaan keskustella asi-

oista syvéllisemmin ja avoimemmin kuin olisin tuntematon.

6.6 Projektin analyysi ja arviointi

Siséllonanalyysilla voidaan tassa projektissa tutkia kirjoitettuun muotoon tehtyd ma-
teriaalia dokumentaarisesti ja jarjestelmallisesti paivéakirjamerkintja kayttden. Tdman
sisallénanalyysin avulla on tarkoitus saada keréttya ja jarjestettya kasiteltdva paiva-
Kirja-aineisto siten, ettd siitd saadaan selked kuvaus, miten projektin tuotos, teos Ru-
noja ja ajatuksia elaméstd, on syntynyt. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 138.) T&han pro-
jektiin on sisallytetty teoriatietoa vammautumisesta, kuntoutumisesta, luovuudesta
seka terapeuttisesta kirjoittamisesta. Asiakokonaisuudet on Kiteytetty tiiviiseen muo-
toon. Asiakkaan henkil6kohtainen tarina, tapahtunut kriisi ja siitd kuntoutuminen, joka
edelleen jatkuu, kerrotaan myos tiivistetysti. Projektissa kasitelladn myds tuotoksen,
julkaisun, eri tekovaiheita teorian ja omakohtaisten tuntemusten perusteella. Tassé

huomioidaan myds seké asiakkaan, ettd ohjaajan nakdkannat tekoprosessiin.
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Paivakirjamerkintdjani kasittelen kuukausittain, miten missakin kohdassa on projektin
vaiheissa tehty ja miten niité on tehty. Paivakirjamerkintdjeni kohdalla tuon esiin omia
nakemyksiani asiakkaastani ja mieltymyksia, miten tydssa edetddn. Kuukausien ai-
kana on tapahtunut paljon samoja asioita, jotka lopulta muodostavat yhden kokonai-

suuden, valmiin teoksen Runoja ja ajatuksia elamasta.

Vammautumisen kasittelyn alla on vammautumisen mukana tuomia toimintakyvyn
muutoksia, miten ne vaikuttavat asiakkaaseen, miten ne vaikuttavat l&heisiin, seka
vammautuneille tarjottavista palveluista. Miten vammautunut asiakkaani huomioidaan
nyky-yhteiskunnassa. Kuntoutumisen yhteydessa késittelen kuntoutumisen tavoitteina
olevia palvelumuotoja sekd mité ne sisaltavat. Kuntoutumisessa huomioidaan asiak-
kaan kokonaistilanne seka kuntoutumismuodot, jotka hénelle soveltuvat. Terapeutti-
nen Kirjoittaminen on edesauttanut asiakkaani kuntoutumista sekd fyysisesti etta

psyykkisesti.

Luovuuden kohdalla kayn lapi, mita luovuus on, missa sitd voidaan kayttaa ja miten
sitd voidaan t&ssa projektissa tuoda esiin. Luovuutta tuodaan esiin asiakkaan omin sa-
noin. Samalla kaydaan myos l&pi luovuuden ldhtdkohtaa. Tuleeko luovuus esiin ilmai-
sun muodossa vai kaytannon tyon tuloksena. Terapeuttisessa kirjoittamisessa tuodaan
esiin, miten Kkirjoittaminen terapioisi psyykkista ja fyysista olotilaa. Miten Kirjoittami-
nen helpottaa Kirjoittajaa padseméaan eroon traumaattisista kokemuksistaan seka pur-
kaa sisédlleen kerddmidén ajatuksia ja tuntemuksia, joita ei pysty kertomaan. Asiak-
kaani henkilokohtaisen tarinan, kriisin ja siitd kuntoutumisen tapahtumien kasittely ja
niiden merkitys teoksen tekemisessa tuo esiin jalleen uusia nakokulmia tdhan projek-
tiin, esimerkiksi uuden projektin aloittaminen. Tdma projekti on tuonut asiakkaalle

rohkeutta tuoda esiin omia ajatuksiaan yha enemman.

Samoin asiakas on tuntenut itsensa aiemmin useamman kerran vuoden aikana masen-
tuneeksi, jota tima tekemamme projekti on saanut haivytettya pois ja saanut asiak-
kaani energisemmaksi ja tuotteliaammaksi. Fyysinen ja henkinen toimintakyky heik-
kenevdt nopeasti, jos joudutaan olemaan pitkdan vuoteessa tai pyoratuolissa (Karja-
lainen & Vilkkumaa 2004, 153). Roolini on kirjata asiakkaani uusia sek& aiemmin

kirjoittamia runoja, aforismeja ja ajatuksia, joita hanelld on poytélaatikossaan seka
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havainnoida asiakkaan kuntoutumista. Asiakkaani on saanut uudelleen kiinni kirjoit-

tamisesta ja tuottaa innolla teokseen uusia teksteja ja runoja.

Asiakkaalleni kirjoittaminen on tuonut uutta sisaltoéd elamaan. Han itse kertoo, etta
tdma projekti on saanut hanet voimaantumaan sek fyysisesti ettd henkisesti ja sa-
malla luonut hanen arkeensa uutta sisaltod. Arjessa projekti on saanut aikaan asiak-
kaani jakamaan ajankayttda uudella tavalla, esimerkiksi ottamalla seka fyysisen etta
psyykkisen kuntoutumisen ndkdkulman huomioon omalta kannaltaan tarkeampéana
kuin ennen. Talldin kuntoutuminen tuottaa hénelle mielihyvaa ja saa aikaan hanen
mielialansa valoisammaksi sekd ndkemé&an asiat valoisampana pyoratuolista katso-

malla.

Miisa Jaaskelaisen kuvaamia luoville ihmisille tyypillisista persoonallisuuden piir-
teisté asiakkaani kertoo omaavansa intuition, itsekurin, mielikuvituksen, maaratietoi-
suuden, joustavuuden, epdmaéaraisyyden siedon, riskinsietokyvyn, sitkeyden ja tah-
donvoiman. Nama piirteet tulivat esiin prosessin aikana, jossa vuorovaikutuksemme
toimi keskendmme koko ajan. Omat havaintoni asiakkaan persoonallisuuden piir-
teistd ovat yhtenevat Miisa Jaaskeldisen kuvaamiin piirteisiin.

7 PROJEKTIN EETTISTEN PERIAATTEIDEN POHDINTA

Tieteellisessa tutkimuksessa tulee ottaa huomioon sen eettinen hyvaksyttavyys, tulos-
ten uskottavuus seké luotettavuus, joita tutkimus edellyttad eikd se loukkaa hyvéa kay-
tantod. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2006, 3.)

Eettisid periaatteita ovat rehellisyys, puolueettomuus, oikeudenmukaisuus, vastuulli-

suus, rohkeus, objektiivisuus ja luottamuksellisuus.

Rehellisyyttd, on toteuttaa asiat sovitulla tavalla ja arvioida omaa toimintaansa rehel-
lisesti ja antaa palautetta. Tehdyssa projektissa toimin asiakkaani lukuun, noudattaen

tutkimuslupasopimuksessa tekemééni lupausta. Puolueettomuutta, on se, ettd kohtelee
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kaikkia projektin jasenid tasapuolisesti, sidosryhmien jasenid, edustajia rodusta, kan-
sallisuudesta, saddystd, uskonnosta, sukupuolesta, vammasta, idstd, sukupuolisesta
suuntautuneisuudesta, minkaan etujarjeston jasenyydesta tai poliittisista mielipiteista

riippumatta. Omassa projektissani toimin avoimesti asiakastani kohtaan.

Oikeudenmukaisuutta on se, etta toimii kaikissa olosuhteissa sellaisella tavalla, joka
kunnioittaa toisten projektiin osallistujien ja osapuolten laillisia oikeuksia ja etuja. Ar-
vioi toisten tydsuorituksia oikeudenmukaisesti. On vahingoittamatta muiden omai-
suutta, toimintaa tai mainetta. Edistd oikeutta yksilon suojaan, tasa-arvoon, itsensa
toteuttamiseen, lepoon, virkistykseen ja ihmisarvon toteutumiseen yhteiskunnassa. Pi-
taa olla avoin rakentavalle arvostelulle ja tarjota sitd myds muille, unohtamatta jakaa
aiheellista kiitosta. Téssa projektissa rakentavana arviointina on ollut yhteiset keskus-
telumme. Hyvand esimerkkind voisi olla vaikkapa alussa ollut keskustelu, jonka poh-
jalta projekti on kaynnistynyt.

Vastuullisuutta, on ottaa vastuuta teoistaan, paatoksistaan ja sovituista tavoitteista. Ot-
taa vastaan projektin johtamisen tehtavid, joihin hanella on riittdva patevyys. Kayttaa
osaamistaan projektin tavoitteiden saavuttamiseksi. Téssd projektissa huolehdin ja
huomion, ettd kaikki osa-alueet noudattivat sadnnoksia ja teos on asiakkaani mielty-
mysten mukainen. Rohkeutta on suhtautua tehtavaansa ennakkoluulottomasti ja tuoda
esiin havaitsemansa rikkeet, virheet ja epdoikeudenmukaisuudet. IImaista kaikki tie-
dossaan olevat oleelliset tosiasiat, joiden kertomatta jattdminen saattaa antaa vaarén
kuvan asianomaisesta kohteesta tai asiasta. Tassa projektissa ei ole tullut esiin min-

kaanlaisia rikkeitd, virheita tai epdoikeudenmukaisuutta.

Obijektiivisuutta on pidattaytya sellaisista tehtavistd, joihin ei omaa riittdvaa patevyytta
tai riittdvid resursseja. Arvioida tasapuolisesti kaikkia n&dkokohtia, eikd anna oman
edun vaikuttaa tehtdviin arviointeihin. Suosia patevyytta valittaessa projektiin osallis-
tuvia osapuolia ja henkil6itd. Perustaa maineensa omaan osaamiseen sekd tunnustaa

muiden osaaminen. Tassa projektissa objektiivisuus on huomioitu koko prosessin ajan.

Luottamuksellisuutta, jolla kunnioittaa sen yhteison arvoja, luontoa ja kulttuuriperin-

to4, joihin projekti kohdistuu. Kunnioittaa myos toisten osaamista. Kunnioittaa yksi-
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tyisyyden suojaa. Ottaa huomioon saamansa tiedon merkittdvyyden, luottamukselli-
suuden ja omistajuuden eika paljasta tietoja ilman asiaankuuluvia valtuuksia. Ei kayta
tietoja henkilokohtaiseksi hyodyksi tai sellaisella tavalla, joka on vastoin lakia tai tar-
kasteltavan yhteison laillisia ja eettisid paaméaaria. Tassa projektissa ohjaaja ei ole saa-
nut mitdan taloudellista hyotyé, eikd projektin alkuperéinen tarkoitus ole ollut talou-
dellisen hyddyn tavoittelu, vaan omien tekstien ja runojen julkistaminen. Projektin oh-

jaajana olen huolehtinut parhaani mukaan, etté teos on julkaisukelpoinen.

Julkaisutoiminta usein on lisdantynyt ja moninaistunut. Tutkimukseen liittyvét eettiset
kysymykset askarruttavat monia tutkijoita ynd enemman. Asian tiimoilta on jérjestetty
esimerkiksi seminaareja ja kirjoitettu useita Kirjoja. Eettisista kysymyksisté voi laatia
selkeité periaatteita. Esimerkiksi tiedeseuroilla on usein kdytdssa omat eettiset periaat-

teensa. (esim. www. britsoc.co.uk/equality.)

Henriikka Clarkeburnin ja Arto Mustajoen tutkijan arkipaivan etiikka on hyodyllinen
uutuus eettisten kysymysten kentalld. Tutkijan arkipdivan etiikka on ehka naista Kir-

joista monipuolisin ja siksi se toimii hyodyllisend yleiskésikirjana. (Gordon, 2007.)
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8 TULEVAISUUDEN VISIOT

Asiakkaani on kokenut taméan projektin aikana saavansa takaisin oman innostuksensa
Kirjoittamiseen ja luovaan tyohon. Kokonaisuudessaan kuntoutuminen on mygs saanut
hénen kohdallaan lisda voimaa terapeuttisesta kirjoittamisesta. Iloinen mieli ja ajatuk-

set siivittavat jatkamaan motoriikka- ja liikeharjoituksia.

Tama projektin tuoma hyoty tuo yhden nakdkulman asiakkaalleni sek& muille samojen
asioiden ja tilanteiden kanssa kamppaileville henkil6ille, heidan omaisilleen seké so-
siaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6ille yhtend mahdollisena kuntoutuksen psy-

kososiaalisena menetelmana.

Heindkuun puolessa valissd asiakkaani on tilannut toisen painoksen Kirjasta. Kirjan
alkuperdispainos oli 80 kappaletta ja nyt asiakkaani on tilannut uusintapainoksena

viel& 30 kirjaa. Kysynta teokselle on ollut positiivinen yll&tys.

Mielestani teoksen prosessi toimi hyvin ja oli mielenkiintoinen. Tdma ty6 on innoitta-
nut seka asiakastani ettd minua tekemaan vield liséa yhteistyota, jonka myota tyos-

tdmme novellia, joka kohdistuu asiakkaani kotimaisemiin fiktion muodossa.
Tulevaisuuden visiona onkin nyt tullut uuden teoksen laatiminen.
Omassa tydssani geronomina huomioin itseméaéraédmisoikeuden, terveyden ja hyvin-

voinnin sekd moniammatillisen tydyhteison. Téassé projektissa olen huomioinut kaikki

edelld mainitut osa-alueet.
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9 LOPPUPOHDINTA

Taman opinnéytetyon tekeminen koostui useasta eri osasta ja aikaa tekemiseen kului
yhdeksan kuukautta. Kasittelin tydssani asiakkaani kanssa tehtya teosta, miten teke-
minen voimaannutti ja kannusti asiakastani saamaan haaveensa toteutetuksi. Samoin
huomioin, miten tehty tyd kuntoutti asiakastani seka psyykkisesti etta fyysisesti ja mi-
ten tdmén opinndytetyontekijand mahdollistin. Paivékirjamerkintdihin olen huomioi-
nut asiakkaani iloisuuden seké kiinnostuksen projektiin ja tatd myota myos uuteen pro-
jektiin. Tassa osallistuvassa havainnoinnissa olen itse paassyt keradmaan kokemuksen,
muistelun ja haastatteluiden mydté tullutta tietoa. Koko prosessin ajan havainnointi ja
tyoskentely asiakkaan kanssa on ollut sujuvaa, eik& ole sisaltanyt minkaanlaista kriit-
tisyyttd. Havainnoinnit prosessin tekovaiheessa on aina sen hetkisia ja huomioi her-

kasti muuttuvat tilanteet.

Aluksi tassd opinnéytetyossé kasittelin asiakkaani tilannetta. Mit& hén on kaynyt 1api;
kaksi rintasyopéleikkausta ja vammautumisen sekd, miten han on niista kuntoutunut
pyoratuolissa istuvaksi virkeaksi rouvaksi. Kesan 2018 aikana asiakkaani vietti pitkén
ajanjakson Pellossa. Taalla hanen kuntoutusmahdollisuutensa olivat heikot, silla ainoa
keino oli tehda kavelyharjoituksia pienessé tilassa rollaattorin kanssa. Minkaanlaisia
fysioterapia- tai kuntosalimahdollisuuksia ei ollut.

Vammautuminen on tapahtuma, joka tuo muutoksia jokaisen ihmisen toimintakykyyn
sek& muuttaa paasaantoisesti jokaisen elamantilannetta useimmiten pitempiaikaisesti.
Vammautumisen tuomat muutokset ovat aina yksilollisia riippuen vammautuneen elé-
mantilanteesta, idstd, perhetilanteesta, toimintaymparistosta seké taloudellisesta tilan-
teesta. Vammautunut voi menettdd samalla kertaa seka tyo- ettd toimintakykynsé ja
myos eldmanhalunsa. Vammautuessaan ihminen ja hdnen omaisensa ja laheisensa saa-

vat tukea ja ohjausta sosiaali- ja terveydenhuollosta. (Invalidiliiton www-sivut.)

Vammautuessaan asiakkaani koki juuri edelld mainittuja tapahtumia tuntien, miten

asiat lahtisivat etenemaan.
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Sosiaali- ja terveysministerion ohjeistuksen mukaan kuntoutuksen tavoitteina ovat sai-
rauden, vajaatoimintakykyisyyden tai vammaisen toimintakyvyn, itsendisen selviyty-
misen, hyvinvoinnin, tyollistymisen seké osallistumismahdollisuuksien edistdaminen.
Lakisaateisestd kuntoutuksesta vastaa kolme eri tahoa; Kansanelakelaitos, Tyoelake-

laitokset sekéd Vakuutuslaitokset.

Tunteista Kirjoittaminen on terapeuttista kirjoittamista. Kirjoittamisen avulla tapahtu-
neet asiat ja tapahtumat tulevat aina todellisiksi. EIamasta [0ytyy seké ylé- ettd alama-
kig, jotka valilla voivat olla kovin turhauttaviakin, tallgin kirjoittamisella on mahdol-
lisuus avata uusia ulottuvuuksia ja saada tunteet purkautumaan. (Pietildinen 2009.)
Yleensé kirjoittaminen tekee asioista aina todellisia. Kirjoitetut tapahtumat tulevat tu-
tuimmiksi ja todellisimmiksi. Kirjoitetut tekstit ja tarinat tuovat esiin tunteet juuri sel-
laisina kuin olemme ne tunteneet ja kokeneet. Terapeuttinen kirjoittaminen auttaa esi-

merkiksi laukaisemaan aikaansaadun stressin.

Kirjoittaminen yhdistdd monia eri elementtejd, kuten esimerkiksi luovaa toimintaa,
ajatusten jasentelyé ja vuorovaikutusta toisten kanssa (Kahmi 2015, 214.) Taman pro-
jektin yhteydessé asiakkaani on saanut ajatuksia ja suunnitelmia, joita pyrimme yh-
dessa toteuttamaan. Myds vuorovaikutus uusien tuttavuuksien kanssa on alkanut té-

man projektin myota.

Henkilohistoriassa kavin 1&pi asiakkaani eldménvaiheita aina nuoruusajasta tahan het-
keen. Kavin lapi tydeldman ja harrastuksia. Miten asiakkaani sai uusia kokemuksia
vieraassa maassa tyoskentelystd, paluumuutosta, uusista tyopaikoista seké tyottomaksi

jaamisesta.

Asiakkaani kokema totaalinen elamanmuutos oli suuri shokki koko perheelle seka si-
saruksille. Laitoskierre monen kuukauden aikana, uuteen kotiin muuttaminen, eldmén-

kumppanin ryhtyminen omaishoitajaksi toi suuren muutoksen asiakkaani elaméaéan.

Kotiin siirtyessé asiakkaani kuntoutus muuttui laitoksessa tehdystd kuntoutuksesta
ké&ytannon laheisempéan kuntoutumiseen. Kuntoutuskdynnit valittiin sek& kotona so-

piviksi ettd kodin ulkopuolelta. N&ma kuntoutushetket jaoteltiin tasaisesti viikon
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ajalle. Toimintaterapian tavoitteena on antaa asiakkaalleni mahdollisimman yksil6l-
listd, mutta monipuolista omakohtaista toimintaa, jota asiakkaani pystyy tekemaan.

N&ma toimintaterapiahetket kuuluvat kotona tapahtuvaan kuntoutukseen.

Tama opinnaytetyo toteutettiin projektina, jossa on laadullisen tutkimuksen piirteita.
Tdassa opinnaytetyssa kuvattiin teoksen valmistumisprosessia, jotka perustuivat teh-
tyihin paivakirjamerkintéihin, muistelmiin ja sen tarkoituksena oli kuvata selkaydin-
vammaisen henkilon kirjoittamisen kuntouttavaa merkitystd hédnen hyvinvoinnilleen.
Projektissa kavi ilmi, miten tdman tyon tekeminen vaikutti asiakkaan paivittaiseen jak-
samiseen ja uuteen Kirjoittamisen innostukseen. Suuri huomio ja ilon aihe asiakkaal-
leni oli hédnen huomatessaan, miten Kirjoittaminen tikkukirjaimista oli muuttunut kau-

nokirjoitukseen.

Tutkimusmenetelmand tassa opinndytetydssa on kaytetty osallistuvaa havainnointia.
Tassa menetelmassa tutkija oli mukana projektin jasenend. Havainnointitilanteissa tut-
kija kaytti dokumentoinnin menetelmana péivakirjaa, johon oli kirjattu projektin ta-
pahtumia. (Kananen 2014, 66-68.)

Opinnaytetyon valmistuminen lupien, suunnitelman ja kirjoitusprosessin my6ta toivon
valmistumiseni olevan lokakuussa 2018, johon olen tahdannyt. Tahdn mennessa tyo
on ollut hyvin laaja prosessi ja vaatinut pitkan ajan vuoden alusta alkaen. Paivékirja-
aineistossa kavin l&pi tyoprosessin eri vaiheita palavereista, kirjoittamisesta, suunnit-
telusta ja toteutuksesta tammi — huhtikuun aikana. Kirjan valmistuminen tapahtui huh-
tikuun 20 paiva, jolloin kasissaimme oli 80 uunituoretta painosta. Taman jalkeen tyoni
oli perehtyé teoriapohjaiseen tietoon, joita kdytin opinndytetydssani. Tassd vaiheessa
koin mielenkiintoisia hetkia kaydessani lapi alan kirjallisuutta ja sen antamaa sisaltoé
aiheeseen. Kuitenkin tydn ohessa sen tekeminen on onnistunut hyvin. Tdmén opinnéy-
tetyon tekeminen on avartanut silmiani ja ajatuksiani suuresti. Asiakkaani kanssa
olemme nyt aloittaneet seuraavan projektin, joka kertoo fiktiivisesti nuoren naisen

kohtalosta Lapin maisemissa.
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Porissa 9.3.2018
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VIIHDE s RUOKA

Runoja ja tarinoita
omasta elamasta

Marja-Leena Turunen vammautui kesalla 2006. Runokirja syntyi ystavien avulla.

SV PIA RAUHALAMMI

AURINKO PAISTAA ldmpimis-
ti rivitalokodin terassille
Porin Ruosniemessd. Avio-
pari Marja-Leena Turunen
ja Henry Reunanen istu-
vat poydin ddressd. Paris-
kunnan seuraan on liittynyt
naapurista geronomiopis-
kelija Eija Setéld. Heilld kol-
mella on kerrottavaa yhtei-
sestd projektista.
Marja-Leenan kirjoittama
Runoja ja ajatelmia eldmdis-
té -runokirja on painotuore.
Kirja saa lukijan silmit kos-
tumaan. Marja-Leena hal-
vaantui kaulasta alaspdin
aivan yllittden automatkal-
la Lappiin kesélld 2006, kun
hin ja Henry olivat menos-
sa rakkaaseen kesdnvietto-
paikkaansa Pelloon.

KIRJASSA ON runojen lisiksi
myds Marja-Leenan muis-
teluita menneiltd vuosikym-
meniltd, tavallaan omaa eli-
miikertaa. Salamana tullut-
ta neliraajahalvausta ja si-
td seurannutta laitoshoitoa
hin kuvaa sydintd sirke-
visti, Tdssd pieni ote siité:
"On se hurja kokemus, kun
terve, kiivelevi ihminen jou-
tuu tilanteen eteen, jossa ai-
nut miké pelaa on kuulo, nd-
ko ja puhe. Sitd ei voi edes
ymmirtdd, mitd minulle ta-
pahtui” Muistelu paittyy
seuraavasti: "Vuosi poissa
kotoa oli aika rankkaa. Aika
ajoin ikdvd oli kova, mutta

mieheni kivi tosi usein kat-
somassa, samoin ystivat.
Mutta joskus kuitenkin tu-
li mieleen, olisiko ollut pa-
rempi, jos olisi kuollut, saati
jaada loppuelimikseen si-
dotuksi pydrituoliin.”

AVIOPARILLA ON pitkii yhtei-
nen taival. Marja-Leena on
kotoisin Pellosta, Henry Po-
rista. Tiet kohtasivat vuon-
na 1969 Ruotsissa. Molem-
mat olivat lihteneet sinne
levedimmain leivin peris-
sd. Yhteinen sével l6ytyi en-
sinikemiltd. Takaisin ko-
ti-Suomeen, Poriin, he tuli-
vat vuonna 1974. Henry on
ammatiltaan hitsaaja, ja toi-
td loytyi heti Uudenkaupun-
gin autotehtaalta. Myohem-
min hin siirtyi Hollmingil-
le Poriin ja jdi sieltd Marja-
Leenan omaishoitajaksi.

Marja-Leenan tyoura oli
kiemuraisempi. Pariskun-
nan palattua Ruotsista hin
tydllistyi ttomasti om-
pelijaksi. Neljintoista vuo-
den jilkeen hiin irtisanou-
tui. Toitd loytyi Elektroluxil-
ta, kunnes tuotanto siirret-
tiin Ruotsiin, ja suuri jouk-
ko tekij di tyottomaksi
vuonna 1998,

SATTUMIEN SUMMANA osa hei-
dén ryhmistdén perusti
Marja-Leenan ehdotukses-
ta runopiiri silloisessa Sata-
kunnan Salpa ry:ssd. He jul-
kaisivat jopa pienen runote-
oksen, ja siitd leimahti liek-

keihin Marja-Leenan kirjoi-
tusinto. Hin kyllakin opis-
keli vieli ravintolakokiksi ja
ennen sairastumistaan hoi-
ti ystdvinsi pikkutyttod pa-
risen vuotta. Kaikkia nditd
vuosia Marja-Leena muis-
telee erittdin limpimasti.

VAMMAUTUMISEN JALKEEN kir-
joittaminen on ollut han-
kalaa. Tietokoneesta ei ole
apua, koska sormet eivit
tottele. Kuntoutuksen ansi-
osta hin kykenee kirjoitta-
maan kaunokirjoituksella,
joskin hitaasti. Apu laytyi
naapurin Eijasta, jolle kir-
jasta tuli opinndytetyd ni-
meltddn "Runoja ja ajatel-
mia -kirja kuntoutumisen
tukena. Kirjan tyostdmi-
nen opinnéytetyén projek-
tina asiakkaan kanssa.” Ei-
ja muun muassa kokosi kir-
jaan runot ja tarinat sekd oli
muutenkin suurena apuna.

KIRJASTA ON otettu 80 kap-
paleen painos. Onneksi li-
sipainoksesta on optio, sil-
ld kirjoja on jo myyty pus-
karadion vilitykselld. Her-
kemmille vinkiksi: Neni-
liinat viereen, takuulla sil-
mi kostuu tekstejd lukies-
sa. Tissd pieni ote Siivilld
perhosen -runosta, joka ku-
vaa erinomaisesti kirjoitta-

jaansa.
Tatd péaivida
vain eldd tahdon
piivin kerrallaan
kuin perhonen.

PIA RAUHALAMMI

Aviopuoliso Henry Reunanen jattaytyi aikoinaan pois toista ryhtyakseen neliraajahalvaantuneen vaimon-
sa Marja-Leena Turusen omaishoitajaksi.
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Tornionlaakso

Lahin lehtesi Tomionlaaksossa

Marja-Leena Turunen
on periksiantamaton
taistelija

Viimeksi péivitetty 20.6.2018

Toimittaja: Anna-Maria Vainionpaa

Vaimon vakava vammautuminen on hitsannut Marja-Leena Turusen ja Henry Reunasen tiukasti
yhteen.

ORAJARVI - "Toivon voivani aina kulkea avoimin silmin, jotta ei tarvitsisi kysya muilta, mitd ympa-
rilléni maailmassa tapahtuu. VAlilld on kiehunut ja poreillut timé eléman kattila, mutta ei sentdén
koskaan pohjaan karahtényt.”

N&mé ajatukset orajérveldislahtdinen Marja-Leena Turunen on kirjoittanut toukokuussa julkais-
tuun kirjaansa Runoja ja ajatelmia elamasta. Yéton yo ja kaamos ovat todentunet hénen eldmas-
s&an mité tuntuvimmin.

— Minulla on ollut enkeleitd mukanani, han tiivistaa.
Lapsuuden y6ton yo

Marja-Leena toteaa saaneensa elda onnellisen lapsuuden ison perheen keskelld. Han oli kahdek-
sanlapsisen perheen esikoistytar. Perheen isa tydskenteli hiilisavotoilla tyénjohtajana ja myéhem-
min Tie- ja vesilaitoksen palveluksessa. Aiti hoiti lapsikatrastaan ja ompeli vaatteita kylalaisille ja
perheelleen.

- Me olimme kéyhi&, mutta omavaraisia. Lihaa saimme omista vasikoista ja possuista. L&hell& oli
poroaitaus, josta myds saimme hankittua lihaa, Marja-Leena muistelee.

Perhe vilieli pientilaa. Marjat poimittiin lahimetsista. Luonto méaaritti vahvasti eldmankiertoa.

Molemmat vanhemmat olivat hyvin taitavia kasistaan. Vaikka perheessé oli taloudellisesti tiukkaa,
lapset saivat jouluisin vanhemmiltaan omatekoiset lahjapaketit.

Ammattiin ja maailmalle

Marja-Leena valitsi ompelijan ammatin omaksikin tyéurakseen ja I&hti Tornioon ammattikouluun
vaatetuslinjalle. Valmistuttuaan hén tydskenteli pari vuotta ystavéansé kanssa yhteisessa ompeli-
mossa Pellossa. He ompelivat vaatteita hd&puvuista lahtien, tekivat korjausompelua, paallystivat
huonekaluja. Tyé oli raskasta. Paivat venyivat yontunneille asti.

Suomessa oli tuolloin, 1960-luvun lopulla, meneillddn suuri muuttoaalto Ruotsiin. Marja-Leena
lahti ompelijaksi Borasiin, silla sikalainen palkkataso houkutteli. Tienestit olivat vahintaan kaksi
kertaa suuremmat kuin kotimaassa.

Ruotsissa hujahti reilut viisi vuotta. Rakkaimpana tuliaisenaan hénella oli Ruotsista l6ytdméansa
puoliso, porilaislahtéinen Henry Reunanen.



Taysivaltaisiksi kansalaisiksi

Ruotsin vuodet olivat hyvid vuosia; palkasta riitti jaettavaa Orajarvelld asuneelle didillekin. Ul-
kopuolisuuden tunne oli kuitenkin alati 1dsné. Suurin syy siihen oli vajavainen kielitaito.

— Taytyy ymmartaa asioita, ettd voi elldd yhteiskunnassa. Kielen syvempi ymmartdminen on
niin tarke&a, han pohtii.

Pariskunta palasi aluksi Uuteenkaupunkiin, josta he olivat [dytaneet tydpaikat Saabin tehtailta.
Marja-Leena oli erityisen iloinen siitd, ettd han sai jalleen olla taysivaltainen kansalainen. Han
sai adnestad, osallistua ja ottaa kantaa. Yksinkertaisesti ymmartad omalla kielella, mita ympa-
rilla tapahtuu.

Uusikaupunki vaihtui vuoden jélkeen Poriin, missé Marja-Leena ja Henry ovat sen jalkeen asu-
neetkin. Henry tydskenteli hitsaajana Rauma-Repolan konepajalla. Marja-Leena tydskenteli
ensimmaiset vuodet ompelijana vaatetehtaalla, mutta vaihtoi vuonna 1990 Elektroluxin tehtail-
le kokoamaan jadkaappeja.

Yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta

Turusen perheessé yhteiskunnallinen keskustelu oli 1&sné, muttei painostavana opillisuutena.
Perheeseen oli tilattu sek& porvarillinen Pohjolan Sanomat ettd vasemmistolainen Kansan
Tahto. Marja-Leenan aidin suvulla oli vasemmistolainen tausta. Isan aatemaailma lienee ollut
lahempé&n4 silloista maalaisliittolaisuutta.

Nuoren naisen tydura alkoi ystavan kanssa yhdessé perustetussa ompelimossa. Siind hom-
massa veroasiat, kirjanpito ja muut yritystoimintaan littyva paperityd tulivat varsin tutuiksi.
Omaa tydpanosta piti osata markkinoida, omalle tyélle osata ja uskaltaa laskea kdypa hinta.
Ehkapa talteen oli hyvé saada pientd pesdmunaa yritystoiminnan kehittdmistakin varten.

Palattuaan Ruotsista ja tydskennelless&an Porissa ompelijana vaatetehtaalla han toimi Porin
vaatetustydntekijat ry:n sinteerina. 1980-luvulla hén oli liséksi typaikkansa luottamusmies. Se
toimi oli niin raskas, etté hén halusi vaihtaa tyopaikkaakin. Erityisesti matalapalkkaisten naisa-
lojen tilanne riipi luottamusmiehen jaksamista.

— Muuten olis tullu vatsahaava. Tuli 1980-luvun lama. Tilauskannat romahtivat. Tuli irtisanomi-
sia. Luotamusmiehend jouduin ikavaan vélikateen.

Yhteiskunnallinen kriittisyys on edelleen osa hénté. Kirjassaan han ottaa vahvasti kantaa esi-
merkiksi kansanedustajien runsaisiin etuisuuksiin verrattuna ty6ttdman kokemaan hyppyytyk-
seen ja ndyryytykseen.

- Voi herran pieksut ja lapikkaat paélle, turhautuminen ja hammaéstely purkautuvat.
Pysédhdyksia matkalla

"Onni koostuu niin pienisté asioista ja hetkista, ettd usein sen tajuaa vasta jélkeenpain.”
Soljuvaan elamé&nmenoon tuli ensimmainen pysahdys Marja-Leenan sairastuttua rintasyopéaan
vuonna 1993. Han toipui siit hyvin, mutta sairauden vihulainen yllatti uudestaan kahdeksan
vuotta mydhemmin: rintasydpa oli uusinut.

Sairauden lisaksi tuli raskaasti koettu tyGttdmyys. Tuolloin yli 50-vuotiaan naisen tyéllisyysna-
kymét olivat vuonna 1998 heikot. Marja-Leena kouluttautui ravintolakokiksi, mutta tita I6ytyi

yllattéden toisaalta. Han hoiti ystavénsé lapsenlasta kaksi vuotta. Hoitosuhteesta kasvoi isovan-
hemmuus hoitolapsen omien lasten varamummoksi.



Parisuhteen korkeakoulu

"lhme ja kumma sitd uneni ties, astui eldmanmenooni metallimies.” Pariskunta ei altarille astuessaan
tieda, mihin puolisonsa kanssa sitoutuu. Vaimon vakava sairaus ja invalidisoituminen on ollut Marja-
Leenalle ja Henrylle todellinen avioliiton korkeakoulu.

Itsendisesta, aktiivisesta ja ulospainsuuntautuneesta vaimosta tuli Henrylle yhdessa hetkesséa taysin
autettava kuntoutuja. Heidén yhdessa laatimansa tulevaisuuden suunnitelmat romuttuivat.

Molempien hermoja ja jaksamista on vélilla koeteltu, kysytty moneen kertaan tahdonko tosiaan.

- Yksi periaate meillé on ollut. Riidoissa ei menna nukkumaan. Piru vie puhutaan sitten vaikka aamuun
asti, Marja-Leena toteaa Henryn nyokkaillessa vieressa.

Kirjoittaminen
"Mieti siis tarkkaan, mihin saamasi lahjaa kéytét. Silla ei eldmé turhaan lahjoja jakele.”

Marja-Leena rakasti jo kansakoulussa aidinkielta ja ainekirjoitusta. Han on saanut lahjaksi kielentajun.
Sanoilla voi loytaa syvempia merkityksia kuin arkipaivan huulenheitto.

Jo Ruotsissa asuessaan héan kirjoitteli runoja. 1970- ja 1980-luvuilla syntyi aforismeja ja mietteita ela-
masta.

Vasta vammautuminen ja eldman ruuhkavuosien vaihtuminen pyséhtymiseen antoivat hénen siséisel-
le maailmalleen kuuluvamman aanen. Muutamien sattumien kautta haave oman kirjan julkaisemisesta
syttyi. Se konkretisoitui viime kuussa, kun Marja-Leena sai oman kirjansa ulos painosta. Sen syntymi-
nen oli mahdollista, koska kirjailija sai kaytanndn apua tekstin puhtaaksikirjoittamiseen ja kirjan taittoon
tuttaviltaan. Kirjaprosessin pohjalta on tehty jopa yksi geronomiopintojen opinndytety6 aiheena kirja-
prosessin voimaannuttavuus osana kuntoutusprosessia.

Kirjoittaminen ei tule jaamaan tahan.
Marja-Leenalla on tyén alla romaani-
kéasikirjoitus, joka sijoittuu tunturien Lappiin.
Omalla sinnikkydellaan ja myénteisyydellaan
han on upea esimerkki arjen ongelmissa
kamppaileville kanssakulkijoille.

Elamaa taysilla tahdon viel’ elda
onnenmuruja I6ytaa, en pitda vain peraa

jospa iloa muillekin arkeen noin toisin

sydén onnea taynné kai nukahtaa voisin.






